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RESUMO

Centrados no conceito de delinquéncia era nosso intuito principal neste estudo fazer
uma distin¢do entre a no¢do de recluso primario e recluso reincidente, evidenciando para
isso a importancia que o suporte familiar pode ter como fonte de prevencéo ou de estimulo
da delinquéncia. Concluimos pela analise tedrica que 0s comportamentos desviantes
delinquentes podem ser determinados por varios factores, de entre os quais se destacam, as
condicdes precarias, financeiras, econdmicas, as vivéncias familiares, sociais, entre outras.

O caminho que delineamos no nosso estudo partiu do principio orientador de que a
delinquéncia é um flagelo para as familias e para a sociedade, o delinquente efectua o
crime sem olhar a meios para atingir os fins.

E neste sentido, que vem a formulacdo do nosso problema. Que relacio
existe/podera existir entre o delinquente e a estrutura familiar. Este é um problema que
podemos indagar num duplo sentido: Serd que o delinquente tem nogdo das graves
consequéncias dos seus actos? Podera ser de alguma forma a estrutura familiar, um
factor preponderante na prevencdo do acto delinquente?

A metodologia empregue nesta investigacdo assentou nos seguintes considerandos:
utilizacdo do método hipotético-dedutivo com recurso a técnicas de anélise de base
quantititativa e qualitativa na analise dos dados.

A nossa amostra centrou-se na analise de sessenta individuos reclusos “residentes”
num Estabelecimento Prisional Portugués. Com base na amostragem por conveniéncia
seleccionamos trinta individuos reclusos primarios e trinta reincidentes. Recorremos a
técnica de entrevista individual directiva. Os reclusos aderiram com muita naturalidade
e cordialidade quando confrontados com a nossa presenga e com 0 motivo que nos fazia
chegar até eles. Responderam as questdes colocadas, com expressdes de algum
arrependimento, de passividade e resignacdo, ou até mesmo de revolta.

Concluimos, apds a correlacdo da variavel central em estudo, neste estudo que
particularmente a familia, e de forma menos particular, as demais instancias da
sociedade (governamentais, por exemplo) tém uma grande importancia na prevengdo

precoce da delinquéncia.

Palavras-chave: Delinquente, Familia, Recluso, Sistema Prisional.
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ABSTRACT

Focused on the concept of delinquency it was our main purpose in this paper to
distinguish between the notion of primary and recidivist inmate, showing, for that purpose,
the importance that family support may have as a source prevention or stimulation of
delinquency. We conclude, by our theoretical analysis of delinquents and deviant
behaviors can be determined by several factors, among which are highlighted the
precarious, financial and economical conditions, as well as family and social experiences,
among others.

The path we have outlined in our study started from the guiding principle that
delinquency is a scourge for families and for society, the offender/delinquent carries out
the crime without looking at means for achieve its ends.

This is the sense over which we have formulated our problem.What is the relationship
that exists/may exist between the offender/delinquent and family structure. This is a
problem that we may ask in two ways: Is the offender/delinquent aware of the serious
consequences of his acts? May the family structure be somehow a key factor in preventing
delinquent act?

The methodology employed in this investigation was based on the following
assumptions: use of hypothetical deductive method with resort to techniques of analysis
based on quantitative and qualitative data.

Our sample consisted in analyzing sixty inmates "living™ in a Portuguese Prison. We
have selected thirty primary and thirty recidivists inmates. We used the technique of
individual directive interview. Inmates have acceded in a very natural and cordial way
when they faced with our presence and with the reason why we were reaching them.They
answered to our questions, with some expressions of regret, passivity and resignation, or
even revolt.

After the correlation of the central variable under study, we conclude in this study that
particularly the family, and on a less particular way, other levels of society (government,

for example) play a major role in the early prevention of delinquency.

Keywords: Delinquent Person, Family, Recluse, Penitentiary System.



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

INDICE GERAL

indice Geral \Y
indice de Anexos il
indice de Apéndices il
Indice de Siglas IX
Introducéo 1
Justificativa 2
Objecto de Estudo 4
Problema de Investigacdo 5
Parte | — Marco Tedrico: Fundamentacdo Cientifica 6
Capitulo I — Enquadramento Teorico da Delinquéncia 6
1.1. Conceitos de criminalidade 6
1.2. Factores que influenciam a delinquéncia 9
1.2.1. Factores biolégicos 9
1.2.2. Factores sociol6gicos 12
1.2.3. Factores psicologicos 15
1.2.4. Factores situacionais 16
1.3. O aumento da criminalidade surgiu das constantes mudancas sociais 18
1.4. Estatisticas oficiais 20
Capitulo 1l — A Condenacéo do Delinquente 21
2.1. A sancdo penal 22
2.1.1. A pena de prisao 24
2.2. InstituicBes envolvidas na pena de prisao 26
2.3. Reclusos: primarios e reincidentes 28
2.4. Alteragdo comportamental do recluso 29
Capitulo Il — A Familia 31
3.1. O sistema familiar 31
3.2. "Stress” familiar 33
3.3. A relagdo Familia-Delinquente 34
3.3.1. Perspectivas tedricas sobre as relagdes entre Familia e Delinquente 35
Parte Il — Marco Metodologico: Desenho e Desenvolvimento da Investigagdo 41
Capitulo 1V — Trabalho Empirico 41



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

4. Introducao 41
4.1. Objectivos 41
4.2. Hipoteses 41
4.3. Método 42
4.4. Metodologia 42
4.5. Amostra 43
4.6. Procedimento 44
4.7. Instrumento de recolha de dados 45
4.7.1. Entrevista 45
4.8. Recolha e tratamento de dados 46
4.9. Andlise de resultados 46
Capitulo V — Conclus@es 56
5.1. Concluséo geral dos resultados 56
5.2. Concluséo final 58
5.3. Futuras linhas de investigacao 59
Bibliografia 60
Anexos 70

Vi



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Situagdo penal da populagéo reclusa nacional (em %) por sexo, correspondente
ao ano de 2011.

Anexo 2. Situacdo penal da populacdo reclusa nacional em funcéo do grupo etario e do

seu pais de nacionalidade, relativo ao ano de 2011.

Anexo 3. ltens mais referenciados do “stress” experienciado pela globabilidade da

populacdo reclusa.

Anexo 4. Carta enviada a Direccdo-Geral dos Servigos Prisionais (DGSP) a solicitar

autorizacdo para a realizacdo das entrevistas.

Anexo 5. Autorizacdo concedida para a realizacdo das entrevistas, no Estabelecimento
Prisional de Lisboa (EPL), da DGSP.

VI



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

INDICE DE APENDICES

Apéndice 1. Reclusos masculinos (em N) em funcdo do grupo etario e da sua

nacionalidade, correspondente ao ano de 2011.

Apéndice 2. Termo de Consentimento Informado preenchido pelos elementos da

Amostra.

Apéndice 3. Carta enviada ao Subdirector do EPL.

Apéndice 4. Carta enviada a Amostra do EPL.

Apéndice 5. Guido com as questdes dirigidas a dois grupos de reclusos (primarios e
reincidentes) do EPL.

Apéndice 6. Menc¢bdes dadas por um recluso primario, durante a entrevista.

Apéndice 7. Mencdes dadas por um recluso reincidente, durante a entrevista.

Vil



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

INDICE DE SIGLAS

CP - Cddigo Penal

CPP - Cadigo Processo Penal

CRP - Constituicdo da Republica Portuguesa
DGSP - Direcgéo-Geral dos Servicos Prisionais
EP - Estabelecimento Prisional

EPL - Estabelecimento Prisional de Lishoa
GP - Grupo Priméario

GR - Grupo Reincidente

IRS - Instituto de Reinsercéo Social

PIR - Plano Individual de Readaptacao
ProjPG - Projecto da Parte Geral

RAVE - Regime Aberto Voltado para o Exterior
SP - Servico Prisional



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

I. INTRODUCAO

“Se uma pessoa comega com certezas acabara com duvidas,
mas se comecar com duvidas, acabara com certezas.”
(Autor desconhecido)

Desde os seus primdrdios que o homem procura compreender a causa de certos
fendmenos, quer sejam de natureza fisica, moral ou material. Esta busca, de uma
curiosidade inata, € uma tentativa de pretender melhorar, modificar ou até mesmo de
eliminar as davidas que lhe assistem.

Dos inimeros problemas com gue a sociedade se depara, 0 crime, 0s seus autores e
resultados, constituem uma questdo fundamental, ndo desde sempre, devido a influéncia
directa na manutengéo e no desenvolvimento da comunidade.

Para compreendermos o fendmeno da delinquéncia é fundamental identificarmos as
variaveis de risco social, contribuindo com informac@es preciosas para a conducdo de
accOes preventivas eficazes.

O sentimento de inseguranca social que estd associado a este fendmeno da
“delinquéncia” resulta na necessidade de o estudar, analisar, compreender e prevenir.

A falta de conhecimento das causas e factores que podem levar o individuo a
cometer um crime ou varios crimes, resultam na necessidade de o universo cientifico os
investigar aprofundadamente.

A Criminologia (como ciéncia moderna) pode ter trazido beneficios na
compreensdo das condutas desviantes, mas devemos admitir que a sociedade necessita
de saber mais, quer seja em relacdo as causas, aos autores, as consequéncias, as medidas
de prevencéo, ao combate e ao seu processo de desenvolvimento.

Actualmente as condutas delinquentes (sejam elas de que forma forem) tem
despertado o interesse dos especialistas na area das ciéncias sociais e humanas, sejam
eles psicélogos, psiquiatras, técnicos de servico social, sociélogos, criminélogos ou
educadores.

Lizst (1905) refere na sua obra que a melhor politica criminal é uma boa politica
social. Quase todas as teorias de criminologia se referem a relacdo crime e condigdes
sociais, corroborando a afirmacdo expressa em cima.

E neste contexto, que pretendemos conhecer melhor as causas e efeitos da
criminalidade, tentando perceber se cabe a familia um papel hegemonico no

desenvolvimento e na prevengdo do comportamento delinquente.
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O fio condutor desta investigacdo parte da verificacdo que queremos realizar,
sobretudo, no que concerne a relacdo existente entre a delinquéncia e a familia. Para
isso recorremos as fontes bibliograficas que se relacionam, directa ou indirectamente, ao
fendmeno da delinquéncia, aos factores que lhe estdo subjacentes.

Foi a partir desta linha orientadora que decidimos organizar o trabalho em duas
partes, a fundamentacdo tedrica e a fundamentacdo empirica. Para o desenvolvimento
do nosso estudo em cada uma dessas partes, estruturamo-lo em cinco capitulos, a saber:

Capitulo I, enquadramento tedrico e historico do conceito da delinquéncia, factores
adjacentes a este fendmeno, estatisticas oficiais; o Capitulo Il - Condenacdo do
Delinquente, a sangdo penal, a pena de priséo, instituicbes envolvidas na execugdo da
pena de prisdo, reclusos: primarios e reincidentes, alteracdo comportamental do recluso;
Capitulo 1l - A Familia, sistema familiar, “stress” familiar, relacdo entre familia e
delinquente - perspectivas tedricas; Capitulo 1V, todo o Trabalho Empirico: definicéo
dos objectivos, formulacdo das hipoteses, método, metodologia, caracterizacdo da
amostra, procedimento, instrumento, recolha e tratamento de dados, andlise dos
resultados; o capitulo V apresenta a conclusdo geral dos resultados, a concluséo final,
limitacGes do estudo e apresenta futuras linhas de investigacéo.

Por fim apresentamos a bibliografia, outras fontes documentais bem como a

sitografia.

1. JUSTIFICATIVA

A educacdo é um dos principais alicerces da familia e da sociedade na prevencdo da
delinquéncia. Ela transmite e amplia a cultura, estende a cidadania, constréi saberes no
equilibrio emocional, comportamental e social, abre portas para 0 mundo do trabalho.
Mais, ela é capaz de alargar as margens da liberdade humana, a medida que a familia e a
sociedade tomam como compromisso um horizonte ético-politico, de solidariedade e de
emancipacao.

E no desempenho da funcio social transformadora que visa a construcio de um mundo
melhor para todos, que a educacdo familiar e escolar tem uma tarefa clara em relagdo a
diversidade humana e a preparacdo para uma vida estavel de cada individuo. Se 0 nosso
sonho e 0 nosso empenho sdo o de lutar por uma sociedade mais estruturada, integra,

equilibrada, justa e livre, é necessario trabalhar desde a relacdo familia/escola, nos seus
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valores, principios, convivio e valorizacdo das diferencas, e nas bases para uma verdadeira
cidadania e prevencao do crime.

A criminalidade deve ser encarada com seriedade, firmeza e eficacia. O crime tem sido
objecto de debates formulados por psicanalistas, psic6logos, psiquiatras, investigadores de
grande renome. Muitos deles referenciados na Parte | - Marco Tedrico. No entanto, ele
permanece como um ‘“cancro” em grande actividade. Torna-se dificil determinar se o
delinquente que o comete estd em plena sanidade mental ou sofre de transtorno ou
distdrbio mental, ou se lhe é imposta por factores biogenéticos, cuja origem se ignora, ou
se 0 inato e o adquirido se articulam entre si para criar desordem nas familias e na
sociedade.

Esta investigacdo surgiu do anseio de querer saber mais da probleméatica da
delinquéncia. Decidimos ir junto dos reclusos recolher dados do seu historico, através da
entrevista individual, efectuada no espaco prisional.

Identificamos a presenga marcante de um discurso pouco convincente, nas falas do
quotidiano, ao ver e discutir, criminalidade como sin6nimo de delinquéncia, tracando
assim, o esteredtipo do delinquente. Desta forma, a descrenca e o descrédito tém
provocado inquietacbes que nos levam a pensar sobre o porqué de centrarmos a nossa
atencdo no delinquente e o julgarmos sem ter em conta o tipo de crime e o0 porqué de o
praticar.

E em torno da delinquéncia que oscila a nossa interrogacio, entre “ele possui sanidade
mental” e/ou “ele sofre de transtorno mental”. Uma e outra hipdtese sucedem-se e revelam-
se igualmente, inquietantes para a familia, sociedade e para os profissionais da justica.

Neste contexto, é bastante comum querer saber mais acerca deste fenémeno, o crime é
evidente, o pior aparece quando esperamos o melhor.

Trata-se de uma linha de investigacdo desafiadora que busca essencialmente vivenciar
e fomentar mais prevencao e ter atencédo a criminalidade actual.

Nesta concordancia, duas razes elementares nos levaram a escolha deste trabalho. A
primeira é conhecer bem o mundo da delinquéncia, de forma mais objectiva e estruturada;
a segunda, refletir bem e saber intervir no momento certo e oportuno. Em Portugal existem
estudos sobre esta area especifica. No entanto, justifica-se a necessidade de multiplicar
estudos que flictam sobre esta tematica.

Toda a revisdo bibliogréafica efectuada para dar corpo a este estudo permitiu-nos saber

qgue muitos autores, referenciados na bibliografia, tém investigado sobre a delinquéncia.
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Mas ndo encontramos bibliografia especifica que evidenciasse o0s factores
psicologicos/mentais que levam a pessoa a cometer tais delitos.

Considerando que o recluso primério se socializa e se integra na sociedade
demonstrando que esta arrependido e ndo volta a cometer crimes, deve-lhe ser dada
oportunidade, igualdade de direitos e deveres.

A pesquisa centrada nesta temética da delinquéncia e familia, procura realcar a
contribuicdo substantiva de suporte de apoio fisico e psicolégico de valores e principios
familiares.

A perspectiva deste projecto € a inovacdo/mudanca para que surjam estudos crediveis
que possam avaliar as causas que levam o individuo ao desiquilibro sem precedentes.

Decidimos trabalhar com uma metodologia cientifica, visando o método quantitativo e
qualitativo. De forma mais perceptivel, este trabalho tem acep¢do no agrupado de
perguntas dirigidas aos reclusos: primarios e reincidentes que se encontram num

Estabelecimento Prisional Portugués.

1. OBJECTO DE ESTUDO

Este trabalho tem por finalidade efectuar um estudo com uma modalidade de pesquisa
exploratdria com enfoque quantitativo e qualitativo na area da delinquéncia. Considerando
a familia como um suporte de apoio para a prevencdo do seu delinquente, alertando para 0s
factores psicolégicos que podem ser a causa da criminalidade, tendo em conta o forte
impacto que o delinquente provoca no seio familiar e na sociedade.

O interesse da investigadora é apresentar um trabalho inovador, pois verificando o
estado da arte, ndo vislumbramos nenhum trabalho semelhante, apesar de se ter investigado
bastante acerca da delinquéncia. Prevenir, aliviar o sofrimento das familias e a sociedade

deste flagelo, deve ser uma das prioridades das instancias governamentais.
- Fazer uma pesquisa, a qual ndo foi feita antes, recolhendo o mais marcante do tema.
<« Abordar nova informagdo para futuras linhas de investigacdo acerca desta
problematica.
<« Contribuir para o desenvolvimento de competéncias investigadoras e para a

aquisicdo de conhecimentos cientificos que permitam a concretizacdo de projectos em

futuras investigagoes.



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

Agenciamos um ponto de partida em cada momento da pesquisa, realizando, definindo
e acolhendo respostas, procurando que estas sejam geradoras de novas interrogacoes.
Propomo-nos, assim, reflectir, investigar, a partir do levantamento da imagem e dos

conceitos existentes acerca da delinquéncia.

IV. PROBLEMA DE INVESTIGACAO

Pretendemos com este projecto identificar alguns aspectos que permitam trabalhar o
problema, sendo ele o foco central de qualquer pesquisa. E nele que a investigadora
expressa 0 objecto do seu trabalho.

O problema de pesquisa consubstancia-se na revisdo da literatura cientifica e na
experiéncia profissional, enquanto participante neste processo, decorrente desta
participacdo junto dos delinquentes. Neste sentido, tentamos perceber até que ponto quem
pratica o crime tem ou ndo nogdo das consequéncias graves dos seus actos e deduzir de que
forma a estrutura familiar € um factor preponderante na prevencao.

De forma mais objectiva, este trabalho encontra significado no conjunto das seguintes
questdes:

O delinquente antes de praticar o crime ndo tem nogdo das consequéncias que advém
desta pratica. A estrutura familiar € uma dimensdo de analise muito importante para o
suporte do individuo no que concerne a prevencao do acto delinquente. A probabilidade de
um recluso primario se tornar reincidente é menor, caso este seja devidamente apoiado pela
estrutura familiar.

Estas interrogacdes sdo o ponto de referéncia no decorrer da pesquisa e as quais
pretendemos dar resposta.

Com base nestas interrogacoes cotejadas com os dados colectados da bibliografia e do
historico quotidiano dos delinquentes no espaco familiar e social, procuramos questionar
sessenta reclusos: trinta primarios e trinta reincidentes, através de entrevista individual,
dentro de um Estabelecimento Prisional Portugués, dando mais credibilidade ao nosso
projecto. Todos foram receptiveis a nossa presenca, respondendo as questdes colocadas,
com expressdes de algum arrependimento, de passividade e resignacéo, ou até mesmo de

revolta.
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PARTE | - MARCO TEORICO: FUNDAMENTAGCAO CIENTIFICA

CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO DA DELINQUENCIA

A delinquéncia é uma problematica grave existente nas familias e na sociedade. O
fendmeno criminal, fruto da propria sociedade, tem sofrido ao longo da histdria multiplas
transformacoes, devido a propria definicdo ou a propria designacdo do termo, o qual
abrange comportamentos desviantes.

Com este trabalho pretendemos pesquisar, sobre a questdo dos conceitos de
delinquéncia, crime e comportamento anti-social, j& que a inexactiddo dos significados
continua a ser um problema com que se debate o estudo do fenémeno criminal. Somos da
opinido que ao definir o conceito de crime, bem como as causas gque lhe estdo subjacentes,
estabelecendo os pardmetros em que o conceito ird ser analisado, possibilita-nos
operacionalizar e melhor sistematizar o estudo a desenvolver.

Baseados no conceito da delinquéncia, entendemos que, para além das caracteristicas
individuais do delinquente, a delinquéncia ndo deve ser vista e determinada s6 por causas
inerentes ao individuo e a familia, mas também, por factores psicoldgicos, por exemplo,
que afectam o comportamento da pessoa (transtornos e défices mentais: hiperatividade,
dupla personalidade, deficit de memadria, bipolaridade, entre outros).

1.1. CONCEITOS DE CRIMINALIDADE

Varios tém sido os vocébulos para denominar estes comportamentos anti-sociais, aos
quais se tém atribuido designacGes tdo variadas como: o crime, a delinquéncia ou a
perturbacdo comportamental. A utilizacdo destes termos nesta matéria € extremamente
delicada. Por isso urge a necessidade de definir bem Criminologia/Delinquéncia que
engloba o conjunto das condutas delituosas.

O verbo latino “delinquere” significa: cometer falta, errar, pecar (Machado, 1977, in
Lopes, 1988). Tendo em consideracdo o uso francés, «delinquéncia» e «criminalidade» sédo
termos que classificam o conjunto de infraccbes cometidas num dado tempo e num
determinado lugar, sendo os crimes e delitos definidos pela lei, reflectindo as normas
vigentes de uma certa comunidade.

Em referéncia ao Codigo Napoleodnico, na linguagem dos penalistas europeus, crimes
sdo delitos mais graves. Sendo estes passiveis de penas de prisdo superior a cinco anos. Ja

a delinquéncia, tendo em conta o termo inglés, é normalmente utilizada para designar 0s
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delitos cometidos por jovens. Este termo enquadra a inadaptacdo do jovem na sociedade
resultando em praticas delituosas ou anti-sociais.

Na perspectiva moral, o conceito de delinquéncia € variavel e persuadido por nogdes
religiosas e sociais; na vertente juridica, tal como ja mencionado, s6 é delinquente o
individuo que infringe a lei, ou seja, que comete o delito (Lopes, 1988).

Delinquente ou criminoso € o individuo que infringe normas e costumes aceites pela
maioria das pessoas, variando o contexto e a evolucdo de cada sociedade (Hollstein, 1991,
De Carvalho, 1992; Lopes, ob-cit).

Segundo Platdo (cit. por Dias & Andrade, 1997) definiu crime como sintoma de uma
doenca, em que as causas radicavam nas paixdes (ciume, inveja, ambicdo e coélera), na
procura do prazer e na ignorancia. Jousse (1670 cit in Cusson, 2006) designou por crime
ou delito toda a ac¢do injusta e proibida pelas leis que tende a ferir a sociedade e a
perturbar a tranquilidade pablica.

“Designamos por crime todo o acto punido e fazemos do crime assim definido o
objecto de uma ciéncia especial, a criminologia” (Durkheim, 1895:35). O sentimento de
inseguranca social que esta associado a este fendmeno insurgiu na necessidade de o estudar
e analisar. Dai ter nascido uma disciplina cientifica: a Criminologia. Esta disciplina é, por
esséncia, interdisciplinar devido a preocupacdo dos investigadores oriundos das diferentes
areas do saber: das Ciéncias sociais, das Ciéncias psicoldgicas, do Direito, da Biologia, da
Economia, entre outras.

Todavia, apesar dos avancos cientificos na area da Criminologia, e de outras ciéncias
que estudam a conduta desviante tenham contribuido para um outro olhar sobre o conceito
de crime, é quase unanime aceitar que ainda se estd longe do consenso pretendido. As
grandes referéncias na definicdo de crime assentam, bem como as proprias teorias
criminoldgicas, nos conceitos juridico-legal e socioldgico. Estas referéncias encaram,
respectivamente, o fendmeno numa perspectiva da lei e da sociedade.

Sellin (1938 cit in Dias & Andrade, 1997:72) é seguidor de um conceito de crime
baseado numa perspectiva sociologica. Para além de considerar realidades circunscritas no
ambito legal, inclui as que permanecem sujeitas a controlo informal ou censura, falamos
pois das denominadas “incivilidades” que afectam ou lesam a tranquilidade e seguranca
social.

Segundo os mesmos autores ao estudo das infrac¢des constantes do cddigo penal seria
0 mesmo que pretender limitar a psiquiatria ao estudo das doencas relevantes em sede de

inimputabilidade. A principal questdo evidenciada, tendo em consideracdo esta
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perspectiva, é a subjectividade que a mesma comporta, ja que em certa circunstancia, pode
determinado acto ser considerado crime ou néo.

Crime, segundo a perspectiva juridico-legal, € apenas o que a lei prevé como tal, pondo
de parte outro qualquer acto que néo esteja estabelecido no ambito legal. Ou seja, qualquer
comportamento que, embora contrario as regras da sociedade, ou outras, ndo estiver
abrangido pela lei, ndo é considerado crime. Assim, crime, na defini¢do do art. 1.° do
Codigo do Processo Penal (CPP), é o “conjunto de pressupostos de que depende a
aplicacdo ao agente de uma pena ou de uma medida de seguranca criminais” e na do art. 1.°
do Cdédigo Penal (CP) ¢ o “facto descrito e declarado passivel de pena por lei” e o estado
de perigosidade cujos pressupostos sejam definidos por lei e a que sejam apliciveis
“medidas de segurang¢a criminais”.

Estas defini¢bes de crime sdo formais e nada nos dizem sobre o seu contetdo. Mas a
teoria do crime constitui a parte do direito penal, no qual este explica o que é crime, quais
as caracteristicas que possui. As orientagdes dominantes referem-se como fim a protec¢do
de interesses (bens juridicos) especialmente relevantes para a convivéncia social e, por
isso, merecedores de tutela penal.

Segundo Silva (1998), o crime é um facto humano e voluntario que lesa ou expde a
perigo de lesdo bens juridicos protegidos pela ordem juridica. Adopta-se, portanto, a
definicdo que, para se considerar crime na sua totalidade, tem que ser um facto tipico,
ilicito, culposo e punivel. Tipico porque o facto tem que responder objectivamente a
descricdo do crime feita pela norma incriminadora, isto é, determinado comportamento tem
de estar tipificado na lei; ilicito e culposo pois é necessario que nao se verifique uma causa
de justificagdo do facto ou causa de excluséo da ilicitude ou da culpa, como exempo temos
a legitima defesa (art. 32.° do CP), o estado de necessidade desculpante (art. 35.°), o
conflito de deveres (art. 36.%); e por Gltimo punivel (ha varias situacbes em que nao é
punivel — prescri¢do abrangida pelo art. 118.° do CP).

Dias (et al, 1997) referem que existe muita polémica em torno do assunto, no entanto
alguns autores consideram que a defini¢do de crime, aludidas a perspectiva juridico-legal,
oferece certas vantagens para o estudo do fendmeno criminal. Falamos pois, do beneficio
de conter alguma precisdo e oferecer consisténcia quanto ao objecto, crime, que se
pretende estudar.

Segundo 0s mesmos autores, existem duas consequéncias inevitaveis aludidas a esta
referéncia (legalista): sé ha crime se houver lei criminal a tipificar certo comportamento e

se o ofensor for apanhado, julgado e castigado. Por estas razdes, temos a nogdo que o
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estudo do crime pode ser prejudicado ao restringirmos apenas aos sujeitos que foram
passiveis de uma sangéo penal.

Reconhece-se a dificuldade em definir e denominar um comportamento que
compreende uma grande diversidade de accles, em que a sua designacdo é confusa e
variavel, quer no espaco como no tempo. Tendo em consideracdo a outra perspectiva, 0s
comportamentos que lesam interesses alheios nem sempre estéo tipificados como delito,
logo ndo resultam numa condenacao pelos Sistema Judiciario (Negreiros, 2001).

Weiner (1995:311): “Infringir a lei pode, pois, implicar um acto delinquente isolado,
um episodio Unico de actos delinquentes, actos delinquentes ocasionais mas repetitivos, ou
um continuado modo de vida delinquente”. lremos ainda tentar perceber se estamos
perante condenados que se enquadram neste tipo de delinquentes, isto é, se a condenacao

foi resultado de um acto delinquente casual ou repetitivo.

1.2. FACTORES QUE INFLUENCIAM A DELINQUENCIA

N&o é nosso intuito apresentar aqui os diversos estudos, mas sim uma abordagem
sucinta, na explicacao deste comportamento desviante.

O comportamento anti-social tem sido alvo de diversas tentativas de explicacdes, que
foram seguindo diferentes conceptualizagfes tedricas. Partindo da ideia de Cusson
(2006:26) a criminologia contemporanea ndo se define apenas pelo seu objecto, ndo se
reduz a uma so teoria, abarca antes “uma diversidade de teorias, procurando cada uma
delas conhecer um lado do aspecto do fenémeno criminal”.

Para a sua compreensao é conveniente tentar saber qual ou quais as causas, longingquas
ou mais préximas, que lhes deram origem. N&o é nosso propdésito fazer uma analise
exaustiva sobre o tema, interessa-nos mais apresentar 0s contributos destas teorias para a
explicagdo do “problema criminal”. Por outro lado, alguns dos pressupostos das teorias que
iremos desenvolver, servir-nos-do para melhor compreender algumas ideias que iremos
desenvolver mais a frente, designadamente quando falarmos sobre o papel da familia como

motor de socializacdo e, por isso, de transmissao de valores.

1.2.1. FACTORES BIOLOGICOS
A Criminologia comegou a definir-se como uma ciéncia do criminoso, e ndo do acto
crimindgeno, num indicador que se designava plenamente a busca de caracteristicas que

pudessem diferenciar o delinquente dos restantes individuos. Existe uma vasta quantidade
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de estudos relacionados com causas genéticas. Iremos apenas referir aqueles que, no nosso
entender, nos interessam mais para o0 &mbito deste trabalho.

A primeira crenga erronea para a explicacdo do crime, tendo em conta esta perspectiva,
¢ a que dependia “exclusivamente de variaveis congénitas inalteraveis” do criminoso, ou
seja, pelo seu semblante e por determinadas especificidades anatdmicas. Lombroso (1876)
julgou identificar entre os delinquentes, um terco de criminosos natos, isto €, predestinados
pelo nascimento (hereditariedade) a tornarem-se criminosos. Para referenciar o “criminoso
nato” bastava procurar faces com narizes torcidos, orelhas sem 16bulo, olhar estrabico,
entre outras aparéncias. O estudo do cranio, nomeadamente, na analise das suas saliéncias
ou defeitos, abarca de igual forma, esta primeira ideia de “marcas de nascenga” marcarem
o0 delinquente.

Durante muitos anos, estas teorias de Lombroso (1895) e seus pares foram a
explicacdo mais ajustada para a explicacdo do crime e dos seus autores. Apesar de ndo se
conseguir provar com sucesso tais teorias, varios investigadores provaram que a Biologia
tem uma elevada importancia na compreensdo de comportamentos delituosos, através das
suas causas genéticas e organicas que se passam a expor.

Goldsmith e Gottesman (1981); Pedersen, Plomin, McClearn e Friberg (1988);
Goodman e Stevenson, (1989); Tambs, Sundet, Eaves, Solaas e Berg (1991) falam-nos das
causas genéticas, referindo-se aos estudos com gémeos e com sujeitos adoptados. O
primeiro estudo com gémeos foi o de Lange nos finais da década de 20. Eysenck e
Eysenck; Mednick e Hutchings (1978); e Garrido (1984) referem uma elevada consonéancia
nas condutas anti-sociais dos gémeos monozigoéticos (“verdadeiros” — geneticamente
1dénticos), por oposicao aos gémeos dizigoticos (“falsos”).

Os criticos referem que 0s gémeos monozigoticos revelam uma maior taxa de
consonancia de comportamentos crimindgenos do que os gémeos dizigéticos (Maranhéo,
1983).

As questdes da variancia ambiental de que existem efeitos aditivos da hereditariedade
e do meio sdo tidos em consideracdo (Falconer, 1960). A forma semelhante como o0s
gémeos podem ser tratados influéncia as suas atitudes, sendo assim o seu comportamento é
reflexo da sua experiéncia de vida e ndo da sua hereditariedade.

Outra forma de estudo do efeito dos factores genéticos leva-nos para o estudo da
adopcdo. Nestes, as criancas sdao comparadas com 0s seus pais bioldgicos e com 0s seus
pais adoptivos. As investigacOes, de uma forma geral, referiram que as probabilidades dos

filhos se tornarem criminosos sd@o maiores se tiverem pais biolégicos criminosos. Entéo,

10



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

existe uma maior associacao entre as condutas delituosas dos filhos e dos pais biologicos
do que entre a criminalidade dos filhos e dos pais adoptivos (Crowe, 1975; Schulsinger,
1977; Bohman, Cloninger, Sigvardsson & von Knorring, 1982; Mednick, Gabrielli &
Hutchings, 1987).

Ainda na linha dos estudos de individuos adoptados, somos da opinido que é pouco
provavel que a crianca seja inserida num contexto de pais criminosos, dai esta colocagao
dita selectiva possa influenciar a criminalidade destas.

Os estudos de causa genética tém mostrado, de forma sugestiva, que esta exerce
alguma influéncia sobre 0 comportamento delituoso. Investigacdes divulgam que pais com
registo criminal tém maiores probabilidades de terem filhos criminosos (Robins, 1966;
Rowe & Farrington, 1997). Os Glueck (1950) identificam correlagbes claras entre
delinquéncia dos pais e a dos filhos. Osborn e West (1979) encontram 40% de filhos
delinquentes que se tornam eles préprios criminosos. Estes estudos sao utilizados num
apoio ao uso corrente da expressdao “potencial genético”, no entanto, importa reter que as
correlages, neste tipo de estudos, ndo revelam uma conex&o de causa-efeito.

Segundo Standbert (1961 cit por Born, 2003), Graven (1968), Nielsen (1970), Rutter e
Giller (1983) as causas genéticas advém de estudos em que a causa é cromossdmica. Um
artigo de Standbert (1961, cit por Born, 2003:114) “destaca com efeito que os homens
portadores de um cromossoma Y supranumerario estariam sobrerrepresentados nas
populagdes de delinquentes”.

Graven (1968) também colocou a questdo da existéncia de um cromossoma do crime,
uma vez que havia essa sobrerrepresentacao nas populacées prisionais.

Gassin (1998) citou que delinquentes do sexo masculino (apenas 1 a 2%) eram
portadores do cariotipo XXY. Por sua vez, Rutter e Giller (1983) refutam a ideia da
presenca de um Y suplementar na populacdo delinquente, ja que existem individuos XXY
que ndo sdo criminosos. Refira-se ainda que o argumento da presenca deste cari6tipo foi
evocado nos Estados Unidos da América para atenuar a responsabilidade criminal em
processo penal. Contudo, Denno (1990) conclui que ndo existe qualquer relacdo entre o
denominado “gene criminoso” e a criminalidade violenta.

Saliente-se ainda os de cariz organico, sendo fundamentais os estudos com base nos
registos electroencefalograficos, as que envolvem o sistema nervoso autonomo, as que
atendem a influéncia de factores bioquimicos e farmacologicos.

Relacionados com a accdo reguladora do sistema nervoso autonomo tém sido

procuradas alguma das causas para condutas criminais mais graves. Gongalves (2008) diz-
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nos que a insensibilidade emocional, a capacidade de antecipacdo e de aprendizagem estao
relacionadas com essas condutas.

Marques-Teixeira (1993) tem procurado uma explicagdo associada aos factores
farmacologicos analisando a relacdo entre a exposicdo pré-natal ao alcool e a outras
drogas.

No plano bioquimico, sabe-se que concentracfes significativas de testosterona estdo
relacionadas com autores de varios delitos violentos, se bem que, em termos gerais, 0s
detidos ndo apresentaram taxas mais elevadas. Proulx et al. (1999:14) postulam que a
ligacdo testosterona-delinquéncia deve passar por um “intermediario que ¢ a integragdo
social”. Fazem uma sintese, tendo em consideragdo os estudos de Booth e Osgood (1993),
em 4462 soldados americanos: “Ressalta que 1) quanto mais os sujeitos t€ém um nivel
elevado de testosterona, mais delinquentes eles sdo (mas a correlagdo ndo é forte); 2)
guanto mais elevado é o seu nivel de testosterona, menos boa é a sua integracdo social
(medida pela estabilidade no trabalho, no casamento e na vida associativa); 3) quanto
melhor for a integracdo social, menos delinquentes sdo os individuos (neste ultimo caso, a
correlagdo ¢ forte)”.

Embora o conhecimento desta tematica possa vir a contribuir para tratamentos médicos
de certos casos, tudo nos indica ser dificil estabelecer uma ligacéo entre factores puramente
bioldgicos e 0 comportamento das pessoas (Howitt, 2005).

Deve-se evitar a procura de relagdes baseadas em factores bioldgicos, ja que “ndo se
pretende que as varidveis bioantropoldgicas sejam por si determinantes do crime em geral
ou de qualquer forma especifica de criminalidade.” (Gongalves, 2002:55). Deve-se
portanto, atender a outros factores explorados nas abordagens tedricas que se passam a

expor.

1.2.2. FACTORES SOCIOLOGICOS

Existem varios estudos com abordagens diferentes, que abordam as de cariz
sociologico, cujo alguns dos seus contributos, vamos a semelhanca da abordagem anterior
referir.

Todo o individuo vive num contexto social, por esséncia geradora de delinquéncia. Os
estudos mostraram que a anomia, a desorganizacdo social estdo na origem da
criminalidade.

A teoria da anomia foi considerada uma das mais prestigiadas teorias explicativas no

dominio da criminologia. Muitos foram os autores que, no século XX, foram resgatar esta
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teoria que muito contribuiram para as leituras sociologicas do crime. A disfuncéo principal
reconhecida por Merton (1938), que retoma assim uma das ideias fundamentais de
Durkheim (cit. por Xiberras, 1993), a anomia, palavra que vem do grego e significa a
“auséncia de regras”.

A teoria da anomia foi enunciada pela primeira vez na obra “O suicidio”, por
Durkheim (1987), onde defende que o nimero de casos de suicidio varia inversamente com
0 grau de integracdo dos grupos sociais dos quais o individuo faz parte.

Impugnando as principais teses explicativas, a altura, para a compreensdao do
fendmeno, Durkheim encarava o suicidio ndo como resultado de uma qualquer
desestruturacéo psicolégica, mas como consequéncia da debilidade dos lacos sociais, pela
desagregacéo de valores e pela auséncia de pontos de referéncia.

A falta de expectativas causadas pela perda dos limites de realizacdo das necessidades
individuais, pode levar o individuo a entrar em estado de anomia, conduzindo-o a adopcao
de comportamentos delituosos (Durkheim, 1988).

Mais tarde esta teoria contou com o contributo de outros autores, nomeadamente, de
Merton. Para este autor “surge uma contradi¢do entre o que a estrutura cultural defende
como imagem de sucesso e 0s meios que a estrutura social pde a disposicdo das diversas
camadas sociais para aceder a ela. Esta contradicdo é a expressdo de uma distribuicdo
diferencial de possibilidades de acesso as vias do sucesso social” (Merton cit. por
Kalogeropoulos, 1989:257).

Por outras palavras, o que Merton tentou advogar, € que os individuos sdo motivados,
pelo meio cultural, a aderirem aos mesmos valores, objectivos, e “orientados” a atingi-10s
por intermédio de certas condutas, mas na realidade o meio social ndo oferece aos
individuos as mesmas condi¢cdes para que consigam, por meios legais, atingir aquelas
finalidades. Nestes casos, “a estrutura social actua como uma barreira para o desempenho
dos imperativos culturais. Quando a estrutura social e cultural estdo mal integradas, a
primeira exigindo um comportamento que a outra dificulta, hd uma tensdo para o
rompimento das normas ou para o seu completo desprezo.” (Dias & Costa, 1997:323).

A anomia refere-se portanto, a um estado de tensdo insollvel resultado pela antitese
dos fins sociais pretendidos e os meios ilegitimos para os alcangar. Os que seguem a linha
de orientacdo de Durkheim e Merton situam-se na abordagem social, ou seja, € a
sociedade, o nivel de anomia da sociedade, que produz as disfuncdes e as tensdes.

A fragqueza do controlo social também é uma teoria referida por diversos autores na

explicacdo desta perspectiva sociologica. Cusson (1990) vé esta fraqueza atraves do
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controlo da familia, escola e cidade. Define o controlo social como o conjunto de meios
pelos quais 0s membros de uma sociedade impde a si préprios a conformidade necesséria a
vida em comum, basicamente € o conjunto dos meios especificamente utilizados pelos
homens para impedir ou limitar o crime.

Aos estudos referentes ao controlo social vem implantar-se a teoria de Hirschi (1969).
Esta refere que quanto mais solidificados s&o os lagos que ligam o individuo a sociedade,
menos propensdo para actos delinquentes o individuo terd. Referencie-se os quatro
componentes que funcionam como veiculo reforcador da ligacdo entre o individuo e a
sociedade:

a) Vinculagdo: Hirschi ressalta a importancia da relagdo entre os adolescentes, a
familia e outras instituicbes convencionais (escola, igreja, actividades ludicas). Para ele
a conformidade as normas responde as expectativas e aos desejos dos outros membros
da sociedade. Reiss et al. (1991) consideram que o fracasso do grupo primario, nos
primeiros anos de vida, que é a familia, na transmissdo dos valores sociais nos
primeiros anos, contribui para o surgimento dos comportamentos desviantes.

b) Empenhamento: Corresponde a um calculo feito pelo individuo ou ao
reconhecimento das vantagens e dos inconvenientes das suas atitudes. Quanto maior for o
esforgo em atingir um estatuto social reconhecido pela sociedade, quanto mais sucedido
ele for nessa busca, quanto maior for a sua capacidade de ser bem sucedido, maior sera a
sua ligacdo, dita positiva, com a sociedade.

¢) Investimento: Quanto maior for o envolvimento e a participacdo activa do agente
social, mais fortes serdo os vinculos de pensar como sociedade e menor a possibilidade de
transgredir. O individuo tem tendéncia a envolver-se em actividades delituosas sempre
que a oportunidade surge. Se, pelo contrario, “gastar” as energias e o tempo em
actividades legais, diminuem as oportunidades para delinquir. Trata-se com efeito da
quantidade do tempo e da energia investida na procura de objectivos convencionais.

d) Crencas: O respeito e apreco pela legalidade estabelecida e pelos valores morais
vigentes tornam mais forte o vinculo social e diminui a propensdo para a pratica de actos
Criminosos.

E por intermédio destes quatro lacos sociais que o individuo se vincula & sociedade e
quando esses lacos séo ténues a probabilidade que opte por condutas delituosas € maior. A
construcdo destes lagcos constrdi-se inicialmente através dos pais, que tentam incutir nos
seus filhos valores sociais. Depois é a sociedade que exerce sobre o individuo uma pressao

constante para que ele se conforme as normas.
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Do ja referido salienta-se que a desorganizacao social varia dependendo da sociedade e
da época em que se estd inserido. A anomia pode ser considerada como a forma mais
propicia a delinquéncia. H4 ainda a evidéncia do espago como factor explicativo de
comportamentos sociais. A sociedade numa tentativa de contrariar o fendmeno criminal
tenta instalar mecanismos de controlo, porém somos da opinido que é o controlo interno,
gerado pelo lago social entre o individuo e a sociedade, que é o motor de uma adaptacdo
social bem-sucedida.

1.2.3. FACTORES PSICOLOGICOS

A necessidade de um estudo empirico dos fenémenos psiquicos, verificada no decorrer
do século XIX, conduziu a uma separacdo da metafisica e a constituicdo da psicologia
como ciéncia experimental. Muitos sdo os contributos tedricos que a psicologia forneceu
para a compreensdo do fenomeno da delinquéncia. Das vastas referéncias destacam-se: a
Teoria de Eysenck (1964/1977); os contributos da teoria psicanalitica, as concepcdes de
Megargee (1966); Feldman (1977); Glaser (1978, 1979); Farrington (1996, 1998); Walters
(1990); as concepcBes desenvolvimentais e 0 modelo dos cinco factores de personalidade
(Costa & McCrae, 1985, 1990; Costa & Widiger, 1994).

Neto (1985:27) referencia “se a nogdo de adaptacdo suscita entre os bidlogos, o
problema complica-se muito mais quando se passa aos aspectos psicoldgicos e sociais da
adaptag@o humana, pois esta ndo se reduz so a conservacdo da vida”.

O homem é um ser eminentemente social e o seu comportamento é fruto das
interaccdes estabelecidas com o meio circundante. Assim, a resposta a um comportamento
de um ser humano é o produto da forma como ajusta a sua personalidade as exigéncias do
meio em redor, evocando as experiéncias ja vividas e o conhecimento maior ou menor do
meio em que esta inserido.

A teoria de Eysenck revela-nos que ha certos tragos psicologicos que distinguem o0s
delinquentes dos ndo delinquentes. Estes factores intrinsecos aos individuos delinquentes
referem-se a presenca de neuroticismo, da extroversdo e do psicoticismo. Outros estudos
referem também a presenga de varidveis, mais ou menos estaveis e permanentes da
personalidade e de comportamento delinquente (Coté & Leblanc, 1983; Dickes &
Hausman, 1983).

Farrington (1992) através dos estudos longitudinais desenvolveu uma teoria que é
apresentada em quatro estadios. Segundo este autor, o comportamento delituoso

dependera: da motivacdo (a primeira ambicdo que leva a infraccdo é o desejo por objectos
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materiais, a busca de excitacdo); dos métodos (quando se escolhem meios ilegais para a
consumagdo do acto delituoso vai suscitar tendéncias anti-sociais); das crengas
internalizadas (estas crengas inscritas em cada individuo do que é certo ou errado
dependem dos valores que Ihe foram incutidos); dos processos de tomada de decisdo (este
processo dependerd, obviamente, da necessidade do sujeito e do sentido de oportunidade,
ou seja, da ponderacdo das probabilidades, dos custos e beneficios — relacionado com os
factores situacionais que desenvolvemos a seguir.

Os estudos longitudinais aliados a esta abordagem referem a importancia da familia e
da escola no desenvolvimento do comportamento criminal das pessoas. Robins (1978:269)
refere “os problemas comportamentais tipicos da infincia de um psicopata comegam
quando ele entra para a escola, e comeca a detesta-la, falha na aprendizagem da leitura, faz
disparates na sala e briga no recreio, comeca a faltar as aulas e aparentemente ndo se
esforca muito quando 14 vai. Este conjunto de comportamentos torna-o rapidamente mal
visto aos olhos dos professores e colegas.” Estes estudos sdo importantes na medida que
podem acompanhar sujeitos varios anos e verificar se a existéncia das condutas anti-sociais
na adolescéncia se repercutam em comportamentos criminosos na adultez.

Refira-se que a psicologia social tem como base a analise de muitas emocdes de
caracteristicas interpessoais, tais como: a soliddo, o embaraco e o amor (Neto, 1992).

Estas particularidades podem estar relacionadas com dificuldades adaptativas, sendo
conhecidas experiéncias de isolamento, vergonha e de hostilidade social essencialmente

intensas em familias de condenados (Fishman, 1981 & Gabel, 1992).

1.2.4. FACTORES SITUACIONAIS

Esta abordagem, a de todas ja citadas, é a mais recente. Varios estudos debrucaram-se
sobre esta tematica de onde se destacam os estudos de Shaw e Mckay (cit. por Dias &
Costa, 1997:268-279) que procuram explicar a distribuicdo ecoldgica do crime pelas
diversas areas da cidade de Chicago.

A criminologia ambiental inclui que certas variaveis do meio fisico/social podem
contribuir para o desenvolvimento de actos delituosos, sendo o contexto urbano o mais
estudado referente a esta perspectiva.

O laco social fragiliza quando a densidade social (nimero de habitantes por km?)
aumenta. A desorganizacédo social € mais elevada nas cidades, pois a coesdo torna-se numa

utopia devido a rotatividade rapida dos individuos. As ditas massas flutuantes e um
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comportamento colectivo imprevisivel tornam-se referéncias dos comportamentos de
grupo.

A teoria das Actividades Rotineiras esti relacionada também com as variaveis da
economia e do bem-estar populacional, conforme nos estudos abordados por Cohen e
Felson (1979). Desta forma, o estatuto social minoritario contribui para um mau-estar
social dando origem ao aumento das taxas de criminalidade.

As mudancas de actividades rotineiras, fruto das mudangas sociais ocidentais, levam
também a que haja mais oportunidades e alvos para o crime predatério (exemplo deste tipo
de crime sdo os crimes violentos contra pessoas — roubo) (Cohen & Felson, 1979).
Incorporam trés aspectos: 1) a existéncia de “alvos” disponiveis e vulneraveis (idosos); 2)
auséncia de elementos protectores (Policia); 3) a presenca de ofensores motivados que
sejam capazes de cometer delitos, ou seja, a actividade do potencial ofensor.

Determinados ambientes oferecem um maior nimero de oportunidades para o
cometimento de ilicitos como ja referido. Essas oportunidades podem ser predisponentes,
isto é, relacionam-se com "factores que provém do meio de origem do ofensor”; ou
oportunidades precipitantes, em que estas estdo relacionadas com “as circunstincias que
rodeiam o acto criminal” (Davidson, 1981:74).

S6 ha crime se quatro condic¢des estiverem reunidas, “uma lei, um ofensor, um alvo e
um local” (Brantingham & Brantingham, 1981:7), por isso esta abordagem incorpora
também a teoria da Escolha Racional. Os individuos, os agressores tém o livre arbitrio da
tomada de decisdo. Eles ponderam as suas escolhas mediante a avaliacdo das situacdes
(Clarke & Cornish, 1985). Abarca uma componente economicista ja que had uma andlise e
reflexdo dos custos e dos beneficios (Util para explicar a reincidéncia no crime).

Todavia acredita-se que existe uma ligacdo entre o fenémeno urbano e o crime, mas
em termos correspondentes as transformacdes verificadas no processo de urbanizagédo
(Sani & Matos, 1999). Ou seja, da relacdo entre densidade populacional e delinquéncia ja
referenciada. N&o significando porém, que o aumento da densidade seja causador por si SO
da criminalidade. Pois esta estara relacionada com outros factores associados as faixas
etarias mais jovens que habitam nos centros urbanos, as variagdes do tipo de crime e da
oportunidade.

Ja o ditado popular da “ocasido faz o ladrao” leva a que cada vez mais se aposte em
mecanismos adequados da reducdo da oportunidade. A prevencdo situacional pode ser

executada através de mecanismos dissuadores ou de barreiras fisicas: alarmes, sistemas de
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videovigilancia, grades nas janelas, porteiros que, de certa forma, previnem condutas

ilicitas.

1.3. O AUMENTO DA CRIMINALIDADE SURGIU DAS CONSTANTES

MUDANGCAS SOCIAIS

Desde a Il Guerra mundial, nos paises da Europa Ocidental, tem-se registado um
aumento mais ou menos acentuado da taxa de criminalidade. As mudancas nas taxas de
criminalidade sdo essencialmente atribuidas a mudancas sociais, a transi¢oes politicas e das
suas implicagdes nessas sociedades.

Taylor (1999:8) aponta as seguintes mudancas sociais como responsaveis pelo
aumento tanto da taxa de criminalidade como pelo medo de vitimizagdo: 1) Crise de
emprego; 2) Pobreza material e desigualdade sociais; 3) Medo da perda de estatuto social e
medo do outro; 4) Crise do Estado-Nacdo; 5) Crise de inclusdo e execucdo; 6) Crise da
cultura; 7) Crise da masculinidade e distribuicdo dos papéis masculinos e femininos; 8)
Crise da familia e do modo de educacdo dos filhos; 9) Crescimento da sociedade de
mercado.

Os estudos indicam que o aumento da criminalidade tem sido acompanhado por um
alargamento da pobreza (Bohle 1997). Esta tendéncia originou a contrastes sociais
intensos. As pessoas quando caiem na pobreza sdo invadidas pelo “stress”, tristeza,
insatisfacdo, fome, rebeldia, enveredando, muitas vezes, por condutas crimindgenas. Sem
meios para participar numa vida social normal, fica o sentimento de exclusdo e, em alguns
casos, o inicio da consequente ac¢do de marginalizacdo (Schott-Winterer, 1990).

As consequéncias sociais e econémicas sdo muito significativas, sendo 0s grupos
sociais mais desfavorecidos ou os mais vulneraveis (criancas, idosos) que sofrem com este
impacto. As diferencas naturais entre os homens levam a grandes desigualdades nos planos
social e econdmico e a par de uma maior concentracdo da riqueza produzida, em que 0s
ricos estdo cada vez mais ricos, também é maior o alastramento da pobreza, em que 0s
pobres cada vez sdo mais pobres. Dai e por forma a sair de situacbes de pobreza, os
individuos podem fazer justi¢a pelas proprias maos, desenvolvendo ambigdes “desviantes”
(Runciman, 1972:32; Bohle, 1997: 129).

As desigualdades sociais sd@o de importancia crucial, tanto em termos internacionais
para comparacao de indices de criminalidades entre paises, como em termos nacionais para
se determinar o estado do crime num dado pais (Kury, 1995). Desta foram, a criminalidade

depende das condicdes de vida num pais.
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E aqui que as medidas, que supostamente reduzem os indices de criminalidade, tém de
comecar na mudanga das condigdes de vida (Sherman, et al., 1998).

Viver sem violéncia, intimidacdo, receio € um direito vital plasmado na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos e é um requisito essencial para um normal
desenvolvimento do ser humano. Este direito inscrito na Constituicdo da Republica
Portuguesa (CRP), nomeadamente no seu art. 27.°, ndo é so importante para a melhoria da
qualidade de vida dos cidaddos, mas também basico para o desenvolvimento sustentavel de
um pais.

A seguranca contribui para a criacdo de um ambiente sustentavel, promovendo o bem-
estar das populacdes, o crescimento econdémico, impedindo, desta forma, a reducdo da
pobreza e da excluséo social.

A relacdo directa entre a seguranca e o desenvolvimento significa que controlar o
crime e criar ambientes mais seguros tem multiplos beneficios, especialmente para as
populagBes mais empobrecidas. E necessario compreender que é fungdo do Estado
defender a sociedade de todas as ameagas, havendo a necessidade de restringir
determinados direitos de forma a potenciar a garantia de seguranca.

Por este motivo, hd muito a ganhar na aplicacdo de estratégias que ddo prioridade a
prevencdo. No combate e prevencao do crime para além de medidas punitivas adequadas,
repressivas e de justica a aplicar quando necessarias, 0s governos devem promover uma
politica social e de emprego, uma politica familiar, da crianca e do adolescente e uma
politica da educacdo, da salde e da informacao.

A este respeito, e em jeito de sintese, enaltecemos o parecer das Nacdes Unidas, em
1996 (cit. por Fonseca, 2002:199), alusivo as recomendacbGes de Riade (1990), ao
referirem-se a prevencdo do crime sublinham a importancia de uma familia estavel e
saudavel como instituicdo primaria de socializagdo, como meio social de controlo e como
modelo de papéis necessarios a educacgdo das criancas e adolescentes que se querem como
elementos integrantes e produtivos. Por isso, recomenda-se também a prestacdo de apoios
governamentais e sociais as familias com vista a preservar a sua integridade, a
estabilizacdo, a coesdo, a harmonia, ajudar a familia a fornecer protec¢éo e cuidados para o

bem-estar fisico e mental dos seus elementos.
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1.4. ESTATISTICAS OFICIAIS

Antes de explanarmos as estatisticas da situacdo reclusa da Administracdo
Penitenciaria referentes ao panorama nacional, importa primeiramente falar da questdo da
relacdo entre estatistica oficial e estatistica real.

As estatisticas oficiais sdo 0s registos relacionados a actividade das instancias formais
de controlo social, nos limites de uma dada circunstricdo e publicados com caracter de
regularidade. Estas estatisticas podem entdo versar sobre a actividade da Policia, do
Ministério Pablico, dos Tribunais ou da Administracdo Penintenciaria. O crime, nestas
estatisticas, s chega a nascer como facto estatistico se for apresentado ou reconhecido
pelas instancias formais de controlo (Dias et al., 1997).

As estatisticas oficiais ndo reflectem as estatisticas reais de um determinado sitio. Nem
todos os delitos perpetrados sdo levados a justica, pelas mais variadas raz6es. No entanto,
estas estatisiticas sdo Uteis para suscitar a reflexdo. Na maior parte dos paises estabelecem-
se este tipo de estatisticas que nos obriga a interpreta-la com a maior das prudéncias. Dado
que elas sdo, acima de tudo, o reflexo das legislacGes nacionais e das praticas dos agentes
de reaccdo social (Policia e Sistema Judiciario...) (Robert, 1985).

Apresentamos neste capitulo as estatisticas oficiais, dos reclusos condenados, referente
ao contexto nacional, com a nocéo de que este registo ndo expde, com exactiddo, o volume
da criminalidade real verificada e que foi passivel de uma accdo. PatentedAmos a estatistica
do ano de 2011 (Relatorio Anual de Seguranca Interna, 2011).

Em 31 de Dezembro de 2011, a populacdo prisional totalizava 12.681 reclusos, nos
quais se inclui 232 inimputaveis.

Na situacdo de preventivos, o numero de reclusos preventivos totalizava 2.470 (19,5%)
e 0 de condenados ascendia 10.211 (80,5%). Da populacéo prisional, 94,4% corresponde a
reclusos do sexo masculino e 5,6% dizem respeito a reclusos do sexo feminino (vd. Anexo
1). Comparando com as taxas do ano transacto (Relatério Anual de Seguranca Interna,
2010) verifica-se que o nimero de preventivos e de condenados aumentou em 156 e 912,
respectivamente.

Da totalidade dos 10.211 da populacdo reclusa, 2.375 sdo respeitantes a reclusos
estrangeiros (vd. Apéndice 1). Cabo Verde e Guiné-Bissau sdo os paises do Continente
Africano que registam um maior numero de reclusos, cerca de 744 e 226 respectivamente
(vd. Anexo 2). Brasil é o pais da América Latina com um maior nimero de reclusos em
territério nacional (295), e Roménia € o pais do Continente Europeu que apresenta maior

namero de reclusos, cerca de 186 (idem).
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A criminal com maior dimensdo do Sistema Prisional, respeitante a reclusos
condenados, 28,3% dos crimes sdo contra o patriménio, que corresponde a 2.889 reclusos,
seguido dos crimes contra as pessoas (24,8% correspondente a 2.532 reclusos) e crimes
contra a vida em sociedade 7,4%, praticados por 755 reclusos. Destaque ainda para 0s

crimes relativos a estupefacientes que totalizou 20,3%, executados por 2.072 reclusos.

CAPITULO Il - A CONDENACAO DO DELINQUENTE

Aristételes sobreleva o Homem como um animal social e politico, com necessidade de
conviver num grupo organizado, precisando dos outros para satisfazer as suas necessidades
e para viver em harmonia e tranquilidade. A convivéncia em comunidade obriga a
interagirmos uns com 0s outros, em que o rumo de vida é determinado pelas acc¢des
individuais (positivas ou negativas) de cada um.

A vivéncia em sociedade s6 € possivel se houver padrBes estabelecidos de conduta e
normas que assegurem a harmonizacdo das actividades entre si. As normas pretendem
encaminhar os comportamentos humanos futuros num determinado sentido e tém a forca e
a finalidade necessarias de os dirigir. O direito é fundamental para promover a
solidariedade de interesses e para resolver o conflito de interesses.

No ideal de justica que impera nas sociedades democraticas hd a considerar trés
elementos basilares: a soberania do povo, o reconhecimento dos principios do direito
natural e o culto da liberdade, ndo apenas como direito mas como virtude pessoal e
colectiva. (Silva, 2001).

(Valente, 2009:99) diz-nos que o “principio estruturante de qualquer Estado moderno
(...) é o respeito da dignidade da pessoa humana”. Empenhado “na constru¢do de uma
sociedade livre, justa e solidaria”, a CRP consagra, no seu art. 1.°, a dignidade da pessoa
humana como um dos fundamentos basilares do Estado de direito democratico.

Cabe ao Estado salvaguardar o exercicio dos direitos fundamentais, limitando outros
direitos e interesses constitucionalmente protegidos (art. 18.°, n.° 2, CRP). “O poder
punitivo é um dos poderes do Estado de definir os comportamentos que constituem crimes,
determinar as sancOes aplicaveis aos agentes e aplica-las no caso de desobediéncia aos
imperativos dos preceitos criminais” (Silva, 2001:15). A tarefa a que o Estado se prope s
sera possivel se houver todo um conjunto de mecanismos articulados, quer

preventivamente, quer repressivamente.
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No ambito da condenacédo do delinquente, neste capitulo abordamos todo o percurso do
condenado até a garantia dos direitos estaduais: a proteccdo de bens juridicos e a
reintegracdo do delinquente na malha social.

2.1. ASANCAO PENAL

A liberdade ndo é um absoluto intocével e ilimitado, a liberdade nunca podera ser
“uma liberdade absoluta na medida em que 0 homem vive no mundo, confronta-se com
outros entes, limita-se por ele, rege-se por leis do mundo e depende delas” (Dias,
1995:145).

A privacdo da liberdade, positivada na CRP como ja referido, afigura-se como uma das
restricBes mais gravosas dos direitos da pessoa. No entanto, considera-se como toleréavel e,
por isso, legitima, quando necessaria para salvaguardar outros direitos também dignos de
proteccao juridica.

Assim sendo, € legitima a privacao da liberdade de forma a garantir a continuidade do
bem-estar social quando a conduta do individuo é contraria aos valores sociais
consignados. Ou seja, sendo a limitacdo da liberdade um mal, é considerado um mal
necessario, um mal menor, perante o mal maior que se evita (Santos, 1968).

Como consequéncia do acto protagonizado pelo criminoso as sangdes penais procuram
salvaguardar os direitos dos cidaddos lesados. Desta forma, caminhamos também para um
efeito disuassorio de prevencao, que impede que esses cidaddos sejam incentivados a fazer
justica pelas proprias maos.

Para evitar a todo o custo ndo castigar um inocente, a legitimidade da pena néo deve
esgotar a questdo da pena. Desenvolvemos nesta fase as finalidades das penas, de uma
forma breve e que nos parece explicar e justificar o direito penal moderno: teorias da
retribuicdo e da prevencao (especial e geral).

As caracteristicas comuns e predominantes da teoria da retribuicdo, assenta nos
pressupostos de “expiacdo”, “compensacdo”, “reparacdo” ou “retribui¢do” do mal do
crime. E o conceito de retribuir um mal com outro mal, como relacéo entre o mal do crime
com o mal da pena. Pune-se para compensar a culpa pelo mal causado (“puniatur quia
peccatum est”), porque a pena € justa em si, reagindo-se, ao crime praticado com castigo
proporcional (Bettiol, 1977).

As doutrinas de retribuicdo dividem-se consoante o valor religioso (tradicdo hebraica,
crista e catolica), metafisico ou juridico. Neste ultimo valor referido ha a considerar duas

versoes laicas: a de origem Kantiana (a pena € uma retribuigdo ética, justificada pelo valor
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moral da lei penal violada) e a tese de inspiracdo hegeliana (a pena € uma retribuicéo
juridica, fundamentada pela necessidade de reparar o direito violado com uma violéncia
contréria que restabeleca a ordem legal) (Silva, 2001:58).

Estas doutrinas de retribuicdo assentam num castigo da culpa, numa vinganca da
sociedade, ou seja, trata-se de um principio que esta na base da “vinganca de sangue”,
comum em todas as sociedades primitivas (idem:57).

Actualmente, sdo raros os que ainda aceitam as teorias morais e religiosas como base
fundamental da paz juridica. Partilhamos da opinido de Hassemer (1984:351) quando
afirma que actualmente ndo se deve decidir a favor de uma pura teoria retributiva. Num
Estado de direito democratico, a justificacdo da pena ndo se pronuncia em nome de Deus,
mas antes do povo e do Direito, que tem por misséo assegurar a existéncia da sociedade e
dos seus interesses pelo principio dos interesses democraticos.

Entrando agora na teoria da prevencdo, deparamo-nos que esta se divide na teoria de
prevencéo especial e geral.

No que concerne as teorias de prevencao especial, esta considera que 0s delinquentes
sdo intimidados por penas certas, moderadas e suficientes. A pena serve para que 0 proprio
ndo cometa mais crimes através da sua neutralizacdo, intimidacdo e recuperacdo como
delinquente. Neutralizagdo, pois perspectiva-se colocar temporariamente um condenado
numa situacdo que impede, total ou parcialmente, a possibilidade de cometer novos crimes.
A prisdo serve como finalidade para esse fim, a pessoa é impossibilitada de dar
continuidade a essa pratica delituosa (torna-o inofensivo). Intimidacéo, recai sobre a pena
do proprio delinquente que foi objecto de punicdo. Penas essas certas, moderadas e
suficientes. E, por ultimo, pretende-se que o criminoso se “recupere”, ou seja, adopte o
respeito dos valores tutelados pelas leis penais, ndo dando continuidade as suas condutas
crimindgenas, por receio de ser punido novamente (este efeito € medido através do estudo
da reincidéncia).

A perspectiva da prevencdo geral consiste no efeito das penas, ndo sobre o préprio
condenado, mas sobre a sociedade em geral, aqueles que envergariam pelo mesmo
caminho delituoso. A efectiva aplicacdo da pena ao criminoso serve para afastar a
generalidade dos cidaddos a pratica de crimes: estes ultimos inibem-se de passar ao acto
por receio de sofrerem um castigo semelhante. A ideia de que o agente do crime serve de
exemplo a comunidade é bem patente nesta teoria.

Como j& exposto a doutrina abarca os fins fundamentais das sangdes penais em trés

categorias (retribuicdo, prevencdo geral e prevencdo especial). O dominio de uma em
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relacdo as outras ou a combinacéo entre todas reflecte o contexto politico social e cultural
vigente. O que aqui indiscutivelmente pode ser estabelecido é o facto de que a ideia
geralmente aceite “quanto maior o castigo, maior o efeito dissuador € apenas uma
explicacdo simplista de mecanismos psicoldgicos e sociais reais” (Villmow, 1999 cit in
Fonseca, 2001:201).

A accédo do poder publico relativamente a criminalidade é sobretudo reactiva. Forcas
de Seguranca, Procuradores, Magistrados, Juizes s6 entram em cena apds 0 cometimento
de um crime. Alguns suspeitos séo detidos e levados perante a justica, 0s delinquentes sao
acusados, julgados, condenados e punidos. E € nesta linha de individuos que nos
encontramos.

O delinquente cumpre a pena de acordo com o crime praticado e nesse sentido a sua
readaptacdo na sociedade. No actual ordenamento juridico-penal consideram-se as penas
em principais (a pena privativa da liberdade ou pena de prisdo e a pena pecuniaria ou pena
de multa) e as penas acessorias (ou seja, as que ndo podem ser cominadas na sentencga
condenatdria sem que, simultaneamente, tenha sido aplicada uma pena principal). O estudo
institucional das penas abrange ainda, mais concretamente, na parte especial do CP, as
chamadas penas de substituicdo, isto €, as que podem ser aplicadas no lugar daquelas num
caso concreto. Pretende-se entdo, que estas penas tenham um fim ressocializador, desta
forma, devem ser justas e eficazes, situando-se dentro dos principios da retribuicdo da
culpa.

Na oOptica de uma prevencdo especial de socializacdo, a pena privativa de liberdade
apenas deve lograr quando todas as restantes medidas se revelam inadequadas, face as
necessidades de reprovacdo e prevencgdo. Desta forma, e para melhor sedimentar certos
conceitos, iremos abordar mais pormenorizadamente uma das penas estabelecidas no

actual ordenamento juridico-penal portugués: a pena de prisao.

2.1.1. APENA DE PRISAO

A instituicdo prisional surge como uma forma de punicdo, fundada consoante 0s
designios da ideologia e da época vigentes. Ao longo da histdria assistimos a um conjunto
de penas (exilio, castigos fisicos, privagdo da liberdade, pena de morte) no qual evoluiu a
propria classificacdo penal. Desde os seus primdérdios, a prisdo teve como designio a
punicdo, mas também o de orientar o comportamento do delinquente, o de reintegra-lo
socialmente através de um mecanismo disciplinador que o tenta corrigir por intermédio do

trabalho, da educac&o fisica, moral e social (Foucault, 1975/2004).
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O ProjPG de 1963 prop6s e 0 nosso CP vigente consagrou uma pena de pris&o Gnica e
simples. Unica, dado que desapareceram formas variadas de prisdo; e simples, na medida
em que se considera a natureza que Ihe deu origem e que ndo ultrapasse os efeitos juridicos
necessarios para a sua execucao (Dias, 1993).

A instituicdo prisional tendo como objectivo a recuperacao social do delinquente e a
consequente prevencdo da reincidéncia, organizou-se como “institucional total”?, onde o0s
que se encontram neste universo fechado sdo submetidos a uma gestdo e a uma autoridade
comum, estando afastados, por um periodo limitado, dos recursos sociais que normalmente
tinham acesso no exterior.

Muitos autores e diplomas legislativos preocuparam-se com este problema
penitenciario no dltimo século. Como reconheceu Rodrigues (2000:11) foi no “segundo
quartel de oitocentos que comeca a esbocar-se aquela que parece ser, ainda hoje, a mais
firme tendéncia do direito penal portugués: a da recuperagdo social do delinquente”. Nao
se pretende somente afastar da sociedade os individuos que lhes constituam perigosidade.
Um dos objectivos da prisdo é o de evitar que o recluso reincida novamente nas malhas do
crime, que tome consciéncias dos actos que o levaram a punicao.

Esta Autora refere ainda que “a renovagdo do pensamento socializador podera
condensar-se em trés proposi¢cdes de raiz normativa: o respeito pela liberdade de
consciéncia do recluso, a realizagdo positiva dos direitos fundamentais do recluso e a
obrigagdo constitucional de intervencao social do Estado” (idem, 52). Estes pressupostos
supramencionados ndo sdo autonomos, tem de existir uma complementaridade para a
execucdo eficaz da sua pena. O juiz aplica-a e ao Estado cabe executa-la, procurando
oferecer ao criminoso as condigdes “condignas”, preparando-0 para conduzir a sua vida de
modo socialmente responsavel, afastado do mundo criminal.

Toda a pena privativa de liberdade € pois Unica, simples e temporéria, acentando na
ideia de prevencdo especial de socializagdo. A pena de prisdo deve ser reservada para o
sancionamento das situa¢es de maior gravidade e que mais alarme social provocam, mais
propriamente, a criminalidade violenta e organizada, tal como a acentuada inclinacdo para

a pratica de crimes denotada por certos delinquentes (reincidentes). Sdo exigéncias de

! Projecto da Parte Geral. Separata do Boletim do Ministério da Justica. Lisboa, Ministério da Justica,
1979.

2 “Um lugar de residéncia e trabalho onde um grande niimero de individuos, separados do mundo exterior
por um periodo relativamente longo, levam em conjunto uma vida reclusa cujas modalidades séo

explicitas e minuciosamente regulamentadas” (Goffman, 1968:41).
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prevencdo e de adequacdo a culpa que, nos casos mencionados, continuam a justificar a
aplicacdo de penas de prisdo efectivas e continuas.

O art. 40.°, n.° 1, do CP sobreleva, claramente, que as finalidades da punicdo sdo a
proteccao de bens juridicos e a reintegracdo social do delinquente. O DL n.° 51, de 2011,
veio reforcar a eficacia na prevencao da criminalidade, promovendo a criacdo de melhores
condicBes de reintegracdo social. J& que, e atentos ao seu art. 67.° e seguintes, tém por
objectivo avaliar e planear o contexto familiar e social do recluso, promovendo entrevistas
“com elementos do seu agregado familiar, recolha de informacdo actualizada sobre o meio
familiar e social onde o recluso se encontra integrado”. Estes pressupostos, explanados no
preceito legal acima referido, contribui para que a pena do recluso seja faseada e delineada,
caminhando da melhor forma para a prevencéo da sua reincidéncia no mundo criminal.

Acreditamos que a tarefa que o Estado se propde so serd possivel se houver todo um
conjunto de mecanismos articulados que ajudem o recluso a reintegrar-se nas malhas
sociais. Tanto ao nivel da decisdo de punir como da escolha da pena devera decidir-se
tendo em vista as finalidades da punicdo, estando consequentemente excluida a retribuicéo.
Ou seja, deve evitar-se que algumas sancGes causem danos que ndo tenham qualquer
relacdo com a transgressdo que deu origem a medida punitiva. Ndo descurando as

condicGes fisicas, médicas e psicoldgicas condignas a que 0 mesmo tem direito.

2.2. INSTITUICOES ENVOLVIDAS NA PENA DE PRISAO

E do nosso conhecimento que existem varias instituicdes envolvidas na condenacéo do
delinquente, concorrentes para o objectivo da sua ressocializagdo social. Evidenciamos: a
Direccdo-Geral dos Servicos Prisionais (DGSP), Estabelecimento Prisional (EP), Instituto
de Reinsercdo Social (IRS).

A DGSP orienta os servicos de detencdo e execucdo das penas de prisdo e medidas de
seguranca, ‘“assegurando condi¢cdes de vida compativeis com a dignidade humana,
contribuindo para a defesa da ordem e da paz social, através da manutencdo da seguranca
da comunidade e da criacdo de condi¢cbes de reinsercdo social dos reclusos, permitindo-
Ihes conduzir a sua vida de forma socialmente responsavel”, conforme atinente nos art.’s
1.2 e 2.° da Lei Organica da DGSP (DL n°. 125/2007). E composta por diversos 6rgios e
Servigos que compreendem 0S Servicos operativos e de apoio e, 0S Servigos externos, que
englobam os SP e o Centro de Formacéo Penintenciaria.

A missdo da DGSP é levada a cabo por varios servigos operativos. Destaque especial

para a Seccdo de Reclusos, em que esta recolhe informac&o da situacdo juridica do recluso,
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ou seja, se é preventivo, condenado, delinquente primario ou reincidente, da duracdo da
pena a cumprir, do estado de saude fisico e emocional, da proximidade da residéncia
familiar, das especiais necessidades de tratamento, com vista a classificagdo dos reclusos.
Ja a Divisdo de Individualizacdo e Definicdo de Regimes analisa e sugere procedimentos e
técnicas de tratamento penintenciario individualizado e a afectacdo dos reclusos aos
estabelecimentos prisionais, tendo em conta a sua classificacdo e o regime estabelecido. Os
servicos de Auditoria e Inspeccdo actuam nas areas de tratamento penintenciario, gestdo
administrativa, assisténcia médico-sanitaria, vigilancia e seguranca. Propfe medidas
ajustadas a correccdo e uniformizacdo de procedimentos, tal como verifica o estado das
instalagBes fisicas dos servigos prisionais.

No que concerne aos EP e tendo em conta a Lei Organica da DGSP, dividem-se em
estabelecimentos prisionais centrais, especiais (direccionados para jovens dos 16 a 25 anos
de idade, mulheres, hospitais prisionais), e regionais (para reclusos preventivos ou
condenados em pena ndo superior a 6 meses).

Os estabelecimentos centrais e especiais dispde de servigos operativos (servicos de
educacdo e ensino), de servico social, de vigilancia e seguranca, e de apoio (servicos de
assisténcia médica e religiosa). Ao servico social compete-lhes reforcar e promover a
ligacdo do recluso com o meio social, particularmente, com as familias, e, no caso de
serem reclusos estrangeiros, estimular os contactos com organismos e entidades
representantes do pais de origem; tal como prestar apoio psicolégico, moral e material as
familias dos reclusos, directamente ou em participagdo com outros servi¢os publicos ou
ainda com instituicGes de solidariedade social, publicas e privadas.

Os EP desempenham aqui uma funcéo extremamente importante, ja que recebem os
individuos que se véem obrigados a “abandonar” a sociedade por exercerem uma conduta
contréaria a lei. Tém por missao reabilitar estes mesmos individuos tentando, ao mesmo
tempo, ndo distanciar o recluso da vida em sociedade para que a sua readaptacdo a mesma
ocorra da forma mais natural possivel. E para Valente (2008:51), o aceitar e respeitar a
autoridade emanada pelo Corpo da Guarda Prisional (CGP), ¢ o “momento chave para o
inicio da ressocializagdo”. O legislador sobreleva a necessidade da posi¢do do CGP “na
ressocializacdo, atraves do relacionamento com os reclusos em termos de exemplo e de
orientacdo de posturas civicas, de justiga, firmeza e humanidade” (Cfr. Predmbulo do DL
n.° 391-C/2007).

Por ultimo e atentos a Lei Orgéanica que abrange o IRS, promulgada na Lei Organica

do Ministério da Justiga, no qual veio centrar as suas competéncias “nos dominios da
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prevencdo criminal e das penas alternativas a prisdo, a par das funcOes que ja
desempenhava no dominio da reinsergdo social” (DL n.° 146/2000).

Importa referir que o seu surgimento deveu-se a necessidade de autonomizar o servico
social em relacdo aos servicos prisionais, e a formacao adequada e especializada dos seus
técnicos, tendo por objectivo fornecer o tratamento penintenciario adequado ao perfil
criminoldgico e psicolégico do recluso.

Estas institui¢es, que concorrem para 0 mesmo objectivo, tm como misséo assegurar
a gestdo do sistema prisional, nomeadamente, da seguranca e da execucdo das penas e das
medidas privativas de liberdade. Tendo sempre em consideragao que “Toda a pessoa
privada da sua liberdade deverd ser tratada com humanidade com respeito & dignidade
inerente a pessoa humana” (Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos, ONU, 1966,
art. 10.9).

2.3. RECLUSOS: PRIMARIOS E REINCIDENTES

Uma questdo essencial para uma das missfes que ao Estado cabe, a eficaz
ressocializacdo do delinquente na sociedade, é primordial descortinar se estamos perante
um individuo que cometeu um acto delinquente isolado ou aquele que cometeu
repetidamente 0 mesmo acto desviante. A maioria dos profissionais que lidam com a
delinquéncia estabelece uma distingdo Util entre o delinquente ocasional e o delinquente
habitual, denominado também crdnico ou de carreira.

O delinquente ocasional sera aquele que raramente preconiza actos, e que estes sao
geralmente de fraca gravidade. Refere-se a uma delinquéncia que ndo é habitual, em que
surge num momento preciso da vida do individuo (por exemplo na adolescéncia) e ndo se
verificam (raramente) depois (Born, 1992).

J4 o delinquente habitual comete variados actos. A expressdo “carreira delinquente”
diz respeito a um ciclo de vida onde diversos actos delinquentes s&o cometidos. Tendo
como pressupostos a frequéncia, a diversidade e a gravidade dos actos. Estes tipos de
delinquentes (habituais) tanto podem estar enquadrados nos reclusos primarios, como nos
reclusos reincidentes. Um primario ndo pressupbe que o acto originado pela sua
condenacéo seja um acto isolado. Lembremos que para um delinquente ser punido tém que
estar reunidas varias condicdes: se houver lei criminal a tipificar certo comportamento e se
o ofensor for apanhado, julgado e castigado.

O tratamento juridico-penal da reincidéncia, no complexo de questdes dogmaticas,

politico criminais e criminologicas, € susceptivel de seguir varias direc¢des. Atinentes ao
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artigo 76.%, n.°1, 1.2 parte do CP, “sera punido como reincidente aquele que, por si s6 ou
sob qualquer forma de comparticipacdo, cometer um crime doloso a que corresponda pena
de prisdo, depois de ter sido condenado por sentenca transitada em julgado em pena de
prisdo total ou parcialmente cumprida, por outro crime doloso...”. E acrescenta o artigo
76.°, n.%2, 1.2 parte que, 0 crime anterior que originou a condenagdo do agente nao conta
para a reincidéncia se entre a sua préatica e a do crime seguinte tiverem decorrido mais de 5
anos”. Aqui encontram-se positivados os pressupostos formais da reincidéncia.

Reincidente € o individuo que opera em crimes dolosos (considera-se o tipo de ilicito e
a culpabilidade), em crimes que sejam e tenham sido punidos com penas de prisao
(excluindo a pena de multa ou em qualquer pena de substituicdo em sentido proprio) e que
a condenacéo pelo crime anterior tenha ja transitado em julgado quando um crime novo €
cometido. Outros pressupostos formais da agravacao que foram desenhados é a de que 0s
crimes fossem da mesma espécie, ou seja, que 0 segundo crime cometido seja da mesma
natureza que o primeiro j4 cometido: crime de roubo (primeiro crime), crime de roubo
(segundo crime).

No ambito deste trabalho consideramos que reincidente é um individuo que praticou,
mais que uma vez um acto passivel de pena de prisdo, pena essa inicial com durabilidade
néo inferior a dois anos, e um segundo/terceiro crime pode ser de natureza diferente do
anterior: um delinquente pratica inicialmente um crime de furto qualificado e um segundo

crime incide nos crimes contra a integridade fisica.

2.4. ALTERAQAO COMPORTAMENTAL DO RECLUSO

O primeiro impacto que o recluso detém quando se insere no meio prisional constitui
um elevado choque emocional, quer para si, quer para os seus familiares. Este choque
relaciona-se com a privatizacdo e ruptura da sua vida social e afectiva a que estava ligado.
O suporte familiar, de amigos e comunidades de apoio comeca a ficar longinquo e o
recluso deixa de seguir o ciclo normal de vida dessas pessoas, acabando por se afastar
(Juan, 1998).

Todo este percurso prisional a que os reclusos tém que se sujeitar faz parte do proprio
processo de tratamento. Sentem a sua vida organizada e controlada intensamente, sendo
plenamente enraizados pelas regras e normas institucionais (Goffman, 1961/2007). O
recluso vé-se obrigado a adaptar-se a normatividade institucional. O moldar dos seus
comportamentos com vista a reabilitacdo e sequente reintegracdo social passa pela

adaptacdo a esta nova realidade. E essa mesma adaptagdo relaciona-se ndo s6 com a

29



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

capacidade de integracdo do recluso, mas também em lidar com situacGes de perda a que
foi sujeito. Falamos pois do afastamento dos filhos, dos cdnjuges, perdas monetérias, perda
do emprego a que muitos foram sujeitos (Haycock, 1986).

Clemmer, em 1940, fala-nos de prisioniza¢do (“the prisonization”) ao processo pelo
qual o individuo se adapta a cultura enraizada na prisdo, adoptando os seus habitos,
costumes, tradigdes. O recluso vincula-se ou desenvolve uma ideologia desviante, afectado
pelas influéncias crimindgenas da cultura penitencidria, mesmo que este processo nao
suceda de forma constante: relacionado com factores do tempo de duracdo da pena, a
manutencdo dos lacos sociais com o exterior durante o periodo de reclusdo e a participacao
em actividades desviantes no seio da pris&o.

Pelos motivos mencionados, acreditamos que 0s regimes penitenciarios deveriam ser
reformulados de forma a minimizar as dificuldades inerentes das privacfes ocasionadas
pela reclusdo. Sdo elas, segundo Sykes e Messinger (1960): privacdo da liberdade e
sentimento de rejeicdo pela comunidade, privacdo material (bens e servicos), privagdo
afectiva (lacos familiares, de amigos que se quebram), privacdo da autonomia e por fim
privacdo da seguranca pessoal (dado que a convivéncia forcada com delinquentes de
diversa ordem expde o individuo a varios riscos).

Somos ainda da opinido que o equilibrio psicologico é vital para a reinser¢do do
delinquente e varios sdo os factores geradores de fonte de “stress” em contexto prisional.
Moreira (2010), através de um Questionario de Ideaccdo Suicida (2009), elaborou um
inventario que permitia avaliar a frequéncia de stress experienciado em contexto prisional.
Os itens mais taxados referem-se as datas festivas (Natal, Festas de Aniversario, Pascoa), a
dificuldade em serem atendidos pelo médico, ao facto de estarem afastados de familiares e
amigos, a falta de visitas, entre outros (vd. Anexo 3). Podemos alvitrar que a propria
estrutura familiar tem um forte poder no “stress” a que o recluso estd sujeito. A familia
podera contribuir para o alivio da dor mental e das emogdes intensamente desagradaveis,
evitando comportamentos de desregulagéo prisional.

Pretende-se que a cultura penitenciaria surja como uma adaptacdo as condicOes
prisionais do recluso, contribuindo para recuperar prerrogativas basicas, e jamais promover

vinculos que sustentem valores crimindgenos “intra-muros”.

30



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

CAPITULO Il - A FAMILIA

A familia, ainda com algumas diferencas, € um grupo institucionalizado,
relativamente estavel, e que constitui uma importante base de organizacdo da sociedade
humana. Duma maneira geral, ainda € no seio da familia que se criam os filhos, se
educam e onde lhes sdo transmitidos os valores humanistas, civilizacionais, culturais, 0s
usos e costumes tradicionais, os saberes préprios de cada sociedade que assim passam
de geracdo em geracéo.

N&o faria sentido falar da problematica da delinquéncia sem termos em conta o
espaco onde o delinquente vive, por esta razdo a conduta delituosa e o sistema familiar
devem ser analisados em conjunto (Glueck, 1958/1960).

3.1. O SISTEMA FAMILIAR

Entre os elementos que podem explicar a carreira individual de um individuo, a
familia ocupa um lugar de eleigdo. A familia, fundada na interac¢do dos individuos e na
necessidade de criacdo de filhos, originou as sociedades maiores (horda, tribo, estado)
da conjungacdo de familias.

O termo familia integra em si uma “grande diversidade de atitudes e uma
multiplicidade de significados™ (Sarraceno, 1992:15), sendo dificil apresentar um
conceito estatico do termo “familia” ainda que seja universalmente utilizado na relagcéo
de comunicacdo entre os homens e de, em todos eles, existir uma nocédo clara sobre o
que é a familia.

Para Murdock (in Amaro, 2006:13), a familia ¢ um “grupo social caracterizado por
residéncia em comum, coopera¢do econdmica e reproducado. Inclui adultos de ambos os
sexos, dois dos quais, pelo menos, mantém uma relacdo sexual socialmente aprovada, e
uma ou mais criancas dos adultos que coabitam com relacionamento sexual, sejam dos
préprios ou adoptadas”.

A familia, por Lévi-Strauss (1958) e Buscaglia (2002), é definida como um sistema
social pequeno e interdependente, composto por subsistemas menores, como: pais-filhos
e irm&os-irmds. Sendo assim, para estes autores, sdo trés os tipos de relagcdes pessoais
que configuram a familia: a alianca (casal), a filiacdo (pais e filhos) e a consanguinidade
(irmdos).

Uma familia é essencialmente um lugar de comunicacgdo, de trocas afectivas entre

pessoas, da mesma geragdo ou ndo, que vivem sob 0 mesmo espaco fisico e mantém
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relacGes significativas, as quais sdo chamadas de relac6es de interdependéncia entre 0s
varios subsistemas (Cerveny, 1982 cit in Rodrigues, 2008).

Tendo em consideracdo o parecer da Organizacdo Mundial de Saude (in Leandro,
2001), ja numa perspectiva mais contemporanea, o conceito de familia deve incluir as
relacGes apoiadas na seguranca, na confianga e num destino comum, ndo devendo ser
restringido unicamente aos lacos de sangue, as parcerias sexuais, a0 casamento ou a
adopcao.

A familia abarca um vasto leque de significados e em todas as anteriores definigdes
é claro o importante papel que incorpora na vida social de cada grupo. E no seio da
familia que o sujeito encontra padrfes de comportamento que caracterizam a sociedade,
porque é nela que ocorre 0 marco para a definicdo dos papéis basicos de todas as
culturas, que sdo: de pai, mée e de filhos. Entende-se que a familia nutre e protege a
descendéncia e fornece as condicdes para que cada um dos seus componentes adquira as
suas identidades pessoais, através da transmissdo de valores éticos, estéticos, religiosos
e culturais (Pichon-Riviere, 1988, cit in Rodrigues, 2008).

Apesar das sociedades serem resistentes as mudancas, a familia contemporanea esta
marcada por profundas alteracdes ao nivel econémico, social, juridico, organizacional,
culural, religioso e ético, caminhando para o desenvolvimento de formas familiares ou
conjugais diversas.

Actualmente é possivel encontrar diferentes formas familiares ou as denominadas
“novas familias” (Sarraceno, 1992): as familias unipessoais, as familias monoparentais
(geracdo dos pais representada apenas por um unico elemento), as familias recompostas
(consequentes de segundas ou mais unifes), os casais nao casados (mas coabitantes) e
0s casais homossexuais.

Em todos os paises europeus, a estrutura familiar, nos ultimos anos, sofreu
consideraveis transformacdes, conforme os ritmos e amplitudes das varias nacbes. O
tamanho das familias tende a diminuir, a frequéncia de divércios e a idade de casamento
a aumentar, o numero de familias monoparentais a crescer, resultando alteracdes no seio
familiar, quer entre os pais, quer entre estes e os seus filhos.

Concluimos que apesar das mudangas sociais, a familia ainda hoje corresponde as
necessidades fundamentais, permanecendo como principal agente de socializagéo.
Caracteriza-se por um sistema socializador e interactivo, sendo fulcral que se apoie em
padrdes de estabilidade, comuns a sociedade em que se insere, e essenciais a0 bom

relacionamento entre os seus membros. Por vezes, podem ocorrer transformagoes
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previsiveis ou inesperadas, que influem directamente com a harmonia de um sistema

familiar.

3.2. “STRESS” FAMILIAR

Nas utimas décadas tem-se registado uma erosao crescente no estilo de vida
privada. Em muitos paises, as familias véem sofrendo grande “stress” e mudangas
resultantes de conflitos politicos, do aumento da urbanizacdo, da industrializacdo, das
dificuldades econdmicas e mudancas de valores sociais. O papel da familia como
instituicdo primaria de controlo social diminuiu. Estas condi¢Bes contribuiram para a
instabilidade da familia e para a diminuicdo do seu papel como fonte de apoio e
controlo social, fendbmenos que a investigacdo identificou como factores causais do
crime e da delinquéncia juvenil (Nac¢des Unidas, 1966, cit in Fonseca, 2002).

Existem transformacdo que podem contribuir para a destabilizacdo do sistema
familiar, falamos das mudancas inerentes ao desenvolvimento dos seus membros
(pressdo interna) ou das exigéncias de adaptacdo dos mesmos; e das instituicdes sociais
que sobre eles tém influéncia (pressdo externa). Qualquer mudancga desencadeia uma
reaccao aos seus padrdes basilares, para que o seu sistema familiar evolua sem por em
causa a sua identidade e continuidade (Alarcdo, 2003).

Ao tentar tipificar as fontes de “stress” a que a familia pode estar sujeita, Mucchielli
(1979) considera quatro formas: contacto de um membro da familia com uma fonte de
“stress” extra-familiar, contacto de toda a familia com uma fonte de “stress” extra-
familiar, “stress” relativo aos periodos de transi¢do do ciclo vital da familia e “stress”
provocado por problemas particulares.

No que se refere a primeira causa, é importante referir que uma das funcbes da
familia € o suporte dos seus membros a causas externas. Quando um elemento da
familia se encontra em situagdo de “stress” devido a uma causa externa (problemas
laborais por exemplo) é normal que os restantes elementos sintam essa pressdo. Essa
pressdo despoletada vai obrigar a mudangas no sentido de melhor lidar com o problema.
Pode também acontecer que o problema nédo seja atenuado e se desloque o conflito para
0s restantes membros mais vulneraveis (caso dos filhos).

SituacBes em que os membros de uma determinada familia estdo desempregados,
ndo tendo qualquer tipo de recurso financeiro (situacdo de depressdo economica), a
recolocacdo de uma familia num espaco fisico ndo tendo qualquer tipo de referéncias

pessoais ou a imigracdo para um pais desconhecido (mudancgas de residéncia) sdo
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exemplos evidentes da convivéncia de todos os seus membros com situacfes de
“stress”. Nestes casos pode haver um apoio mutuo que consegue contornar as contendas
verificadas, mas também pode suceder que o sistema seja afundado devido a falta de
novas respostas/atitudes face a esse conflito.

O “stress” advindo da transicdo de um para outro periodo do ciclo vital, mesmo
sendo esperado ou até normal, é evidente que suceda. O termo ciclo implica que a
“roda” da vida familiar que gira de modo interminavel ligue as diferentes geracoes,
muito devido ao aumento da esperanca de vida verificada (Asen & Tomson, 1997, cit in
Alarcdo, 1993). E comum que nos dias de hoje, os ciclos de vida de familias, de trés ou
quatro geracdes, se cruzem e se influenciem. O nascimento de um novo membro da
familia ou a morte de um membro familiar sdo factos que, naturalmente, obrigam a
“negociacdo” de novas regras familiares.

Por ultimo tecemos algumas consideragdes a respeito do “stress” oriundo de
problemas de foro particular. Estes acontecimentos, normalmente inesperados, podem
afectar fortemente a organizagéo do sistema familiar. Falamos por exemplo no caso de
uma crianc¢a nascer com deficiéncia, do aparecimento de doenca crénica ou prolongada,
casais inférteis, um ou mais elementos da familia envergarem por condutas delituosas.
A imprevisibilidade da mudanca suscitada por estas situacGes vai obrigar o sistema
familiar a reorganizar os seus padrdes basilares.

Decorre do exposto que, num sistema familiar, podem ocorrer vérias fontes de
”stress” e caso ndo consiga lidar com certas mudancgas, a estrutura familiar torna-se
numa linha ténue e vulneravel a todos os factores externos. Muitas vezes as solucdes
encontradas para fazer face a essas situaces ndo sdo as melhores e a confluéncia de
crises, mais ou menos, simultaneas, fragilizam a capacidade da familia se reorganizar,
podendo amplificar a interac¢fes em torno de condutas que abrangem valores opostos a
malha social.

A familia parece ser, assim, um dos lugares importantes de socializacdo do
individuo, ou seja, uma proteccdo contra 0s comportamentos anti-sociais e delinquentes,

ou pelo contrario, uma instancia que os favorece.
3.3. ARELACAO FAMILIA-DELINQUENTE

A familia desde logo despertou a atencdo dos primeiros criminologos. Os trabalhos

mais antigos, de Gabriel Tarde, em Franga, ou dos sociélogos americanos (Dugdale,
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1877; Healy's, 1915), deram uma grande énfase a familia. Recentemente, muito
contribuiu, a analise das variaveis que medem as diferentes dimensdes da vida familiar.

O olhar habitualmente lancado a familia dos criminosos, pelos criminélogos ou
pelos socidlogos, levou a que, 0 conceito “sistema familiar/delinquente” seja entendido,
que a experiéncia vivida numa das areas se retrate, inevitavelmente, na outra (Fillieule,
2001).

Como refere Wells et al. (1991), o tdpico das familias desfeitas tem sido uma parte
central da teoria da delinquéncia desde a emergéncia da criminologia no século XIX.
Importa assim abordar algumas teorias sobre as relagcfes entre a familia e o delinquente
e entender como se processaram as mudancas ao longo dos tempos, j& que a familia
surge como uma “plataforma” a partir da qual o desenvolvimento social ou perturbado
do individuo se faz.

As realidades do comportamento delinquente e da familia, e a relacdo entre si

estabelecida, foram objecto de varios estudos resultando dai diferentes perspectivas.

3.3.1. PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE AS RELACOES ENTRE FAMILIA
E DELINQUENTE

Quando tentamos colocar a questdo da influéncia do meio familiar sobre o
comportamento delinquente com um certo rigor de formulagdo, deparamo-nos com a
complexidade que existe para responder de forma precisa e documentada, mais ainda
guando se fala num conjunto tdo complexo como a familia, no qual € preciso encontrar
fios condutores para compreender as relagdes e os eventuais factores produtores da
delinquéncia.

A semelhanca do que sucede com outras metodologias, muitos dos resultados
obtidos nas investigacdes, desta natureza, baseiam-se em analises de correlacGes e estas
podem ser afectadas por outros factores: pobreza, auséncia da supervisédo dos pais,
contexto social, entre outros.

Assim sendo, sem pretender que a influéncia familiar actue sozinha, é nosso intuito
evidenciar algumas caracteristicas familiares e que estdo relacionadas, de certa forma,
com a conduta delituosa do individuo. Tais factores podem ser inerentes ao proprio
delinquente, a propria estrutura familiar, as desvantagens socioeconomicas, aos agentes
sociais, ou até mesmo as causas intrinsecas ao sistema de apoio a familia (caréncias e
apoio familiar, caréncias educativas, de relacdo afectiva, entre outros) (Rutter et al.
1998; Lipsey & Derzon, 1998).
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Normalmente, para o estudo do comportamento anti-social as varidveis mais
significativas sdo qualificadas em duas grandes categorias: aspectos estruturais e
aspectos do funcionamento. Os factores socioecondmicos, o nivel de supervisdo dos
pais, 0 numero de irmdos, a interaccdo dos seus membros ou a zona e condicdes da
habitacdo sdo aspectos incluidos numa primeira categoria, isto €, nos aspectos
estruturais. A importancia destes pressupostos estd bem evidenciada em estudos
empiricos (Trepainer, 1995). No entanto, estas variaveis isoladas, dificilmente seriam
capazes de nos dar uma resposta clara para todos os comportamentos delituosos (Rutter
et al., 1998). Acreditamos, e defendemos, que nem todos os individuos que provém de
meios desfavorecidos, a viver em méas condi¢cBes sociais e econdmicas apresentem
comportamentos graves ou que eles préprios se tornem em criminosos.

Como ja referido as condi¢bes socioecondmicas da familia também sdo tidas como
factor preponderante na contencdo do risco do surgimento de comportamentos
crimindgenos. As familias delinquentes sdo mais frequentemente dependentes de um
organismo de assisténcia financeira, acompanhada alias de uma assisténcia social geral
ao nivel das dificuldades conjugais, da salude fisica ou mental, dos tempos livres e da
escolariedade (Glueck, 1950).

Reiss et al. (1961) afirmam que o estatuto social da comunidade residente e o nivel
socioeconémico da sua familia estdo relacionados com a conduta delinquente. Os
efeitos da concentracdo da pobreza, na estrutura familiar e nos seus recursos, foram
descritos por Sampson et al. (1995), por intermédio do desemprego e da mobilidade.

A falta de equidade de oportunidades socialmente aceite conduz a frustracao e, por
isso, numa procura de meios ndo compativeis com os valores sociais. Esta € a teoria
utilizada para esclarecer a distribuicdo geogréafica e socioeconémica do comportamento
criminoso. Para isso muito contribuiram as politicas locais em autorizarem a
permanéncia e a difusdo da constru¢do dos denominados “bairros de lata”, bem como
em dareas congestionadas. O “Acordo de cavalheiros” e os efeitos das linhas de
demarcagdo (“red-lining”) das vizinhangas tiveram como resultado o isolamento de
comunidades nos bairros pobres da cidade (Goody, 1991).

Estes padrGes de vizinhanga, ou seja, 0os comportamentos andlogos facultam
informacdes relativas a condutas socialmente aceites (Goody, 1991; Sampson, 1992;
Eron & Slaby, 1994). A localizagéo geogréfica influencia claramente as escolhas que os
individuos dispbem, principalmente quando nos referimos a elementos familiares

fortemente influencidveis, como é o caso das criangas que até certa idade ainda néo
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possuem o discernimento fundamental para fazer as escolhas mais adequadas (Wilson,
1991). De acordo com (Guerra, 2001), quanto mais desfavoraveis sdo as condi¢des
sociais e econdémicas mais a delinquéncia juvenil absorve os individuos que em
condic¢des normais de ambiente ndo viriam a ser delinquentes.

A familia é a estrutura fundamental que molda o desenvolvimento psiquico da
crianga, o equilibrio psicoldgico e social do adulto depende das experiéncias da sua vida
de crianca em familia (Mucchielli, 1979). Sem desprezar, como é 6bvio 0 seu contexto
espacial — o meio fisico, cultural e social.

Em meados do século XIX a policia de Nova York descrevia os jovens delinquentes
como rebentos de pais negligentes sem temperanga e frequentemente imorais
(Trepanier, 1995). No Reino Unido, na mesma altura, para o aumento da delinquéncia
apontavam-se as causas a conduta indigna dos pais. JA na Franca alguns autores
preconizavam a necessidade de retirar as criangas do seio de certas familias porque “por
erro, por descuido e negligéncia, por preconceito ou por egoismo poderiam deixar 0s
filhos na ignorancia, inculcando-lhes principios de uma falsa educac¢ao” (Renouard,
1990:8).

Esta ideia da influéncia danosa da familia nos comportamentos anti-sociais dos
jovens continua a ser partilhada por autores contemporéneos, possivelmente relacionada
com as alteracdes que tém acontecido ao longo da historia.

Nesta parte, distinguem-se, na literatura, trés tipos de abordagens tedricas para
explicar as condutas ilicitas dos adolescentes. Numa primeira perspectiva, denominada
“General Strain Theory” (Agnew, 1995), parte-se do pressuposto que as relagdes
negativas desenvolvidas entre o jovem e a sociedade constituem fontes de frustracéo ou
tensdo. Esta teoria esta relacionada com a teoria da anomia (ja referenciada no Capitulo
I) tal como formulada num artigo de Merton (“Social Structure and Anomie”, 1938). A
caréncia socio-econémica ou a frustracdo escolar integram o conjunto alargado da
decepcdo vivida. No que respeita a familia, as tensdes resultam, por exemplo, do
divorcio dos pais, da morte de um deles, podendo estas emocdes negativas desencadear
condutas delinquentes. Raux, em 1980, publica as primeiras estatisticas das familias dos
delinquentes. Da dissociacdo da unido conjugal, em meio correccional, expde que 58%
dos individuos sdo atingidos por esta variavel.

A segunda teoria esta relacionada com o “controlo social” (“Social Control
Theory”, Nye, 1958; “Social Bonding Theory”, Hirschi, 1969), por um lado possui uma

faceta familiar, que destaca o controlo parental de uma forma indirecta (através do laco
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familar, a qualidade de relacdo), numa outra perspectiva reforca o controlo parental
directo (através da supervisdo).

Considera-se que os controlos, directos e indirectos, desempenham um papel
fulcral, por parte dos pais, em bazilar condutas com padrdes que ndo conduzam a
delinquéncia. Segundo Weiner (1995:918), na generalidade, os delinquentes provém de
familias maiores (com maior nimero de elementos) do que a dos ndo-delinquentes,
dado que nas familias numerosas existe “menor capacidade de controlo por parte dos
pais”.

A terceira abordagem abrange os estudos que incidem na relacdo do comportamento
anti-social dos pais com 0s processos negativos da familia e no fraco relacionamento
com os outros (Rowe & Farrington, 1997; Rutter, Maughan, Meyer, Pickles, Silberg,
Simonoff & Taylor, 1997). Estudos documentaram que a presenca da criminalidade
parental esta associado com problemas de comportamento expressivamente mais graves
nos filhos (Farrington, Barnes & Lambert, 1996). De igual forma, a presenca de normas
incongruentes dos pais opostas aos principios sociais aumenta a possibilidade dos filhos
se envolverem em condutas desviantes com os seus colegas (Dishion; Bullock & Owen,
2002).

O casalamento selectivo (assortative mating) poderd também estar relacionado com
0 ponto que acabamos de referir, dado que os individuos que partilham certas ac¢des
anti-sociais estdo mais propensos a relacionarem-se com individuos que adoptem esses
comportamentos, podendo contribuir para 0 aumento da probabilidades dos seus filhos
envergarem por essas mesmas condutas delituosas - a tal “cultura delituosa” ja referida
anteriormente - (Farrington et al., 1996).

Ferguson (1952) apurou que a percentagem de condenados do sexo masculino
aumenta exponencialmente em funcdo do numero de condenagbes dos restantes
membros da familia. Se havia uma pessoa na familia com condenacdes a taxa era de
15%, aumentando para 44% se existissem trés pessoas condenadas. Mais recentemente,
Farrington et al. (1996) verificou que as condenacdes da méae, do pai, da irmd ou do
irmdo eram preditores eficazes e auténomos das condi¢des dos individuos dessa
investigacao.

As criancgas aprendem o que valorizar pelo modo como os pais e irmaos interagem
entre si. A auséncia de moldes parentais saudaveis ou o resultado da reduzida influéncia
familiar (falta de supervisdo) levam os jovens, muitas vezes, a procurar na rua, nos seus

becos, no seu grupo de companheiros, as necessidades de padrdes estaveis de ligacdo e
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seguranca, nao satisfeitas pela familia (Hintz cit in Molina, 2002). Como resultado da
limitada influéncia familiar, os comportamentos delituosos podem néo ser verificados,
nem ser adequadamente “corrigidos”. Esta convivéncia com a rua (meio), normalmente
emerge em condutas delituosas, prolongando-se no tempo em funcdo dos beneficios
obtidos.

Nesta linha de pensamento, a ultima abordagem centraliza-se na desorganizacdo
social (Burfeind et al. 2006, cit in Fonseca, 2002). Esta teoria foi renovada em trabalhos
importantes de crimin6logos americanos tendo por base a cidade de Chicago (Sampson
et al, 1997). A concentracdo das devantagens (pobreza conjuntamente com a
composicdo étnica, demografica e o grau de desestruturacdo familiar), a estabilidade
residencial e a percentagem de imigrantes foram incorporados num modelo para cada
um dos 343 bairros de Chicago. Conclui-se que a delinquéncia era explicada pela
eficiéncia colectiva (medida pela interdependéncia, a coesdo do bairro, a vontade de
exercer uma supervisdo informal) com as varidveis das concentracdes das desvantagens.

Existem, evidentemente, outras teorias, mormente as que incidem nas oportunidades
delinquentes e na vulnerabilidade dos alvos da delinquéncia na sociedade de massas.
Sendo estas teorias muito frutuosas para uma melhor compreensdo das tendéncias que
afectaram e afectam as sociedades ocidentais.

Como vimos tem uma longa histéria a crenca de que varios aspectos da familia
aparecem associados a delinquéncia e a comportamentos anti-sociais em geral. Vendo
as coisas de outro prisma, das emocdes vividas pelas familias de um individuo que
ostenta comportamentos ilicitos, elas podem ser um factor gerador de uma crise que
pressiona processos de mudanca familiar, mais ainda quando se estd perante um
individuo delinquente.

As mudancas despoletadas num sistema familiar podem seguir duas direccdes: as
adaptacBes que os sistemas fazem no seu quotidiano ou as mudancas imprevisiveis. E é
nesta ultima direccdo, que € exemplo a propria reclusdo, em que esta mudanca de
segunda ordem vai implicar a mutacdo da estrutura e da sua organizacao interna.

N&o é nosso intuito contribuir para um confronto de teorias, mas de exploracdo
empirica das relacdes entre familia e delinquente. Apoiamo-nos nas fundamentagdes das
diferentes escolas para explicar os dados, ao invés de os tentar desempatar.

Em sintese, tem uma longa histéria a crenca de que varios aspectos da familia
aparecem associados a delinquéncia e a comportamentos anti-sociais em geral. Desta

forma, ha factores inerentes a prépria estrutura familiar (caracteristicas dos pais,
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relacionamento pobre com as figuras parentais, falta de supervisdo do controlo das
actividades dos filhos, influéncia negativa dos irmaos, tamanho da familia, “cultura
delinquente”), a estrutura econdémica e aos factores sociais que podem influir para um
desenvolvimento perturbado do individuo.

Acreditamos que se uma familia detém os valores humanistas ou critérios
educacionais préprios de uma sociedade possuidora de direitos e deveres, mais 0S seus
membros se tornam impermedveis a perpretacdo de conflitos que a vida social
inevitavelmente origina. A convivéncia em sociedade s6 € possivel havendo padrdes
estabelecidos de conduta, regras que assegurem a harmonizacdo de actividades entre si.
Procura-se que a existéncia de normas seja respeitada e garantida independentemente da
vontade dos seus destinatarios, bem como que o desrespeito, a essas normas, seja

reparado a sociedade.
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PARTE Il - MARCO METODOLOGICO: DESENHO E DESENVOLVIMENTO DA

INVESTIGACAO
CAPITULO IV - TRABALHO EMPIRICO

4. INTRODUCAO

Neste capitulo definimos os objectivos, constituimos as questdes, formulamos as
hipoteses e apresentamos 0 método e a metodologia aplicados.

Fazemos a caracterizacdo da amostragem, sessenta reclusos, trinta individuos
primarios e trinta reincidentes, apresentacdo do instrumento, utilizado na pesquisa, é
referida a forma como se processa a recolha de dados, a discusséo dos resultados e, por

fim, efectuam-se as conclusdes gerais.

4.1. OBJECTIVOS

Para o desenvolvimento deste projecto, definimos como objectivo geral, tentar
perceber a percepcdo que o delinquente tem das consequéncias graves dos seus actos e
deduzir de que forma a estrutura familiar € um factor preponderante na prevencao. Para
que a recolha das respostas seja circunscrita e verdadeiramente valida em toda a
dimensdo do trabalho, apresentamos 0s objectivos especificos:

1. Conhecer a literatura cientifica sobre a Delinquéncia.

2. Perceber o porqué do recluso primario se tornar reincidente.

3. Saber qual a importancia do suporte familiar perante o delinquente.

4. Reflectir/aprofundar os aspectos concretos da delinquéncia com base para a

génese de um programa de intervencdo para esta problematica.

4.2. HIPOTESES

“A hipotese € um instrumento orientador da investigacdo que facilita a seleccdo
dos dados e a organizacdo da sua andlise” (Pardal e Correia, 1995:14), assim, a
elaboracdo de hipoOteses num trabalho de investigacdo constitui um dos principais
momentos conducentes a propria importancia e alcance cientifico da mesma. As
hipoteses a investigar no decorrer do presente trabalho encontram a sua fundamentagéo
na analise e conhecimentos fornecidos pela literatura especializada e na propria
experiéncia profissional e quotidiana da investigadora.

Neste sentido, formulamos as seguintes hipdteses para 0 nosso trabalho:
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H1. O delinquente antes de praticar o crime ndo tem nocdo das consequéncias que
advém desta pratica.

H2. A estrutura familiar € uma dimenséao de analise muito importante para o suporte
do individuo no que concerne a prevencao do acto delinquente.

H3. A probabilidade de um recluso primario se tornar reincidente é menor, caso

este seja devidamente apoiado pela estrutura familiar.

4.3. METODO

Para Rodrigues (2008), o método tem um foco quantitativo, que aborda o processo
investigativo desde a formulacdo do problema a conclusdo final, passando pela
constituicdo da amostra e escolha dos métodos e técnicas mais apropriadas para a
recolha e tratamento dos dados. Para desenvolver um método eficaz, devemos utilizar
técnicas que garantam a fiabilidade e a validez da informacdo obtida, desde que
desenvolvida numa linguagem clara e acessivel.

Gil (1999: 26) evidencia que o método cientifico desta forma é um “caminho para
se chegar a determinado fim”. O autor desenvolve o método cientifico apresentando
caracteristicas fundamentais: € factico, isto €, tem uma referéncia empirica; transcende
os factos; recorre a verificagdo empirica, “para formular respostas aos problemas
colocados e para apoiar as suas proprias afirmacdes”.

O trabalho esta estruturado de acordo com o método hipotético-dedutivo, utilizando
para isso técnicas de andlise exploratdria e descritivas, desenvolvidas junto dos reclusos
do EPL, que visam obter informagdes acerca do tipo de crime e de quais 0s
comportamentos considerados desviantes por parte dos reclusos presentes neste estudo.
Para que o processo de investigacdo se apresente credivel, consistente e neutral, a
investigadora procurou aprofundar as linhas orientadoras existentes nas fontes

bibliograficas referenciadas.

4.4, METODOLOGIA

Todo o estudo cientifico pressupGe uma metodologia para a sua realizagdo. Assim
Minayo (1994) refere que as metodologias incluem as concepgles tedricas da
abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a construcdo da realidade e o sopro
divino do potencial criativo do investigador.

A metodologia cientifica aplicada neste estudo vai de encontro ao conceito e

definicdo dado por Rodrigues (2008), pois esta autora pressupde que neste tipo de
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investigacdo deve existir a auséncia de manipulacdo ou intervencdo por parte do
investigador, 0 seu objectivo é obter um conjunto de dados para descrever alguns
aspectos relevantes dos participantes a partir das suas respostas; o principal meio de
recolha de informacdo sdo as perguntas organizadas no guido, sendo que as respostas,
dadas pela populacdo(Ges), representam mencgdes preciosas e indispensaveis para uma
boa andlise dos dados; a informagdo recolhe-se unicamente sobre uma frac¢do da
populagéo, representativa da mesma, denominada amostragem.

Outros autores®, ndo parecem atribuir grande importancia ao debate sobre uma
eventual distingdo paradigmatica entre metodologias ou abordagens (qualitativas ou
quantitativas).

A metodologia utilizada pretende respeitar as recomendacfes cientificas neste
dominio, bem como as do Orientador(a) deste trabalho.

Apresentamos uma amostragem por conveniéncia, pelo facto dos elementos da
amostra serem escolhidos por conveniéncia, pois s6 esta amostra nos pode fornecer
dados preciosos acerca da delinquéncia e dos crimes cometidos pelos préprios

protagonistas que deram vida a nossa investigacéo.

4.5. AMOSTRA

A amostragem €, segundo Pérez (1999), uma parte essencial de todo o
procedimento cientifico, em que o uso de amostragem possibilita um trabalho cientifico
mais adequado.

A amostragem € por conveniéncia, pois segundo 0 mesmo autor, quando a acuracia
é boa, isto é, quando representa bem o objecto medido ou analisado. Acuracidade,
segundo Pereira (1999) é o ajuste do valor estimado ao real da caracterizacdo em
estudo.

A amostra presente neste estudo incide sobre sessenta individuos reclusos, os quais
foram divididos em dois grupos: trinta reclusos do tipo primario? e trinta reclusos do tipo
reincidente®. Esta amostragem evidencia homogeneidade, sdo todos do sexo masculino,
com vivéncias e experiéncias semelhantes no mundo do crime, mas também relne

caracteristicas heterogéneas, tais como a idade, a sua nacionalidade e estrato social.

¥ (Miles & Huberman, 1984; cit. por Rodrigues, 2008).
* Que cumprem pena de prisao pela primeira vez.
® Que cumprem pena de prisdo pela segunda, terceira vez ou mais.
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A AMOSTRA ESTA DIVIDIDA EM DOIS GRUPOS: PRIMARIO E REINCIDENTE

Grafico 1
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A idade influéncia positivamente as respostas, na medida em que favorece a
capacidade de compreenséo, raciocinio, actuacéo, sobre os comportamentos desviantes e

maior equilibrio mental e intelectual.

4.6. PROCEDIMENTO

Estamos certos que a revisdo da literatura cientifica nos abriu alguns caminhos para a
construcdo do instrumento de recolha de dados. Realizado o enquadramento teérico do
problema de investigacdo, e considerando o objecto de estudo, desenvolvemos um
estudo empirico, de caracter quantitativo e qualitativo, assente na elaboracdo de
entrevistas directivas e posterior interpretacdo das mesmas.

Foi elaborado um Guido, no sentido de proceder a entrevistas semi-estruturadas,

flexiveis e directas. Como defende Fox (1981:607), “O guido de entrevista serve como
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matriz dos temas a abordar. Ainda que enumere perguntas concretas, o0 entrevistador nao
esta limitado a essa lista e tem liberdade para fazer perguntas complementares, para repetir
outras fazer rodeios que resultem numa informacdo til aos propdsitos da investigacdo.”

Procuramos respeitar os principios éticos e deontologicos obrigatorios em qualquer
investigacdo. Foi solicitada uma autorizacdo formal a DGSP para a aplicacdo das
entrevistas (vd. Anexo 4) em que a mesma foi concedida (vd. Anexo 5). Os protagonistas
que aceitaram colaborar neste estudo assinaram um Termo de Consentimento Informado
(vd. Apéndice 2), para garantir a lisura do trabalho do pesquisador e da instituicao.

As menc0Oes foram escritas e registadas, obtendo assim um conjunto de informagdes.
Todas as respostas foram objecto da analise de contetido que visa “a descri¢do objectiva,
sistematica e quantitativa do conteido, manifesto das comunicages, tendo por objectivo
interpreta-las” (Grawitz, 1984:652).

Por fim, foi efectuada a andlise dos resultados baseadas nas hipdteses criadas para este
estudo e estabelecida uma relacdo entre esses resultados e as concepcdes tedricas

existentes.

4.7. INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

O instrumento baseia-se numa série de interrogacdes ou itens baseados num
determinado problema ou questdo acerca do que queremos investigar, cujas respostas
sdo dadas ao investigador (Madrid, 2002).

Neste estudo, optamos pelo Guido de Entrevista directivo com uma organizagdo
semi- estruturada por considerarmos que é aquele que mais se adapta ao objectivo e
contexto da nossa investigag&o.

As questdes do instrumento foram delineadas tendo em conta o universo da
populacdo que se pretendia questionar, de acordo com os objectivos definidos para este

estudo.

4.7.1. ENTREVISTA

E 0 método de recolha oral, de maior aplicacio neste tipo de estudo, como recurso
de obtencdo de dados e informacdes, que podem ser muito importantes e notaveis para
uma reflexao.

Decidimos realizar entrevistas semiestruturadas, isto &, entrevistas caraterizadas
pela existéncia de um guido preparado anteriormente, que serve de eixo orientador ao

desenvolvimento das mesmas, nao exigindo uma ordem rigida nas questdes, permitindo
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ao entrevistado, falar abertamente, mantendo-se um grau bastante elevado de
flexibilidade.

Tivemos o cuidado de encaminhar a entrevista para 0s objectivos pretendidos. As
questdes formuladas atendem a requisitos rigorosos com a finalidade de uma maior
aproximacao das respostas a realidade.

Por conseguinte, na realizacdo das entrevistas tivemos presente alguns cuidados, a
saber:

* Utilizacdo de uma linguagem simples, atendendo sempre aos contextos socioculturais
da populacéo entrevistada;

* Recurso a perguntas claras e abertas que permitam ao entrevistado falar francamente,
contudo, tendo o cuidado de encaminhar a entrevista para os objetivos pretendidos;

* Formulacdo do guido com uma ordenacdo logica, comecando pelas perguntas mais
simples, partindo gradualmente para as mais complexas.

As entrevistas duraram em média 25/30 minutos. Através do dialogo prévio, os
elementos da amostra foram informados da pertinéncia do estudo e do anonimato das
suas respostas. Procuramos que 0s intervenientes exprimissem as suas ideias e
pensamentos de modo informal que garantissem a privacidade necessaria e 0 seu
anonimato. As entrevistas foram realizadas nas salas de leitura do SP, estando presente
0 participante e o investigador.

4.8. RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS

Terminadas as entrevistas, procedemos a sua analise.

Para o tratamento dos dados recorremos a varios programas informaticos.

A informacdo contida nos itens de respostas foi escrita/registada e tratada, pela
investigadora, a partir do programa Microsoft Windows XP; Microsoft Office Word,
2007; Microsoft Excel, 2007; Microsoft Office Power Point, 2007.

Feita a recolha, traduzimos a informacdo em dados que pudessem ser tratados
guantitativamente e qualitativamente, procedendo a respectiva organizacao,

interpretagdo e anélise.
4.9. ANALISE DE RESULTADOS

Chegados a este ponto do nosso trabalho traduzimos a informacdo de forma

guantitativa e qualitativa — procedendo a analise de contetdo (Bardin, 1990).
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Encetamos por analisar cada pergunta individualmente, através de grelhas e
graficos, para que, a posteriori, a sua analise seja facilitada. As grelhas construidas para
este estudo foram adaptadas de Rodrigues (2008).

“A andlise de conteudo incide sobre a captacdo de ideias e de significacdes da
comunicagdo” (Ander-Egg, 1974: 199-200); (Almeida & Pinto, 1976:96, cit. por
Rodrigues, 2008).

O que se tem em vista é a andlise de ideias, e ndo das palavras através das quais elas
sdo expressas, ha que levantar e analisar expressbes e termos utilizados na
“comunicagdo”, ndo apenas num plano geral, mas destacando os vocabulos ou as
expressoes-chave. Qualquer comunicacdo apresenta termos ou expressoes, reveladoras
de uma orientacdo ou perspectiva, tendo, portanto um contetido (Rodrigues, 2008).

Neste fragmento do estudo, procedemos a analise dos dados obtidos, de forma a
sistematizar e compreender a informacdo recolhida, através da aplicacdo do guido
utilizado em situacao de entrevista, procedemos a analise de conteudo.

Elaboramos um gréafico a evidenciar as duas primeiras perguntas do guido, com a

idade e nacionalidade dos intervenientes da amostra.

Grafico 3
60 7 53
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40 -
30 - 29 B Portugueses
19 M Estrangeiros
20 -
I
10 7 3 4 3 2
0 0
0 T T T T T
18-24 25-39 40-59 60+ Total

12 e 22 Perguntas do Guido - Idade e Nacionalidade dos dois grupos de reclusos

Questdo 3 - Qual € a sua situacgao civil?

Estado Civil N.° de menc¢des por grupo | Total de mencgoes
Primario | Reincidente

Solteiro 27 21 48

Casado 3 8 11

Divorciado - - -

Viavo - 1 1
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Podemos observar que (27) reclusos primarios sdo solteiros e (3) sdo casados. O
grupo dos reincidentes (21) sio solteiros e (8) casados. E de evidenciar que nenhum dos

reclusos é divorciado. Apenas um reincidente € vitvo.

Questdo 4 - Numero de vezes que esteve preso?

1vez 2 vezes 3 vezes
Primario Reincidente | Primario Reincidente | Primario Reincidente
30 30 - 18 - 12

Na questdo 4 obtivemos, da parte dos reincidentes, para além da 12 vez, as seguintes
respostas: (18) era a segunda vez que estavam presos e (12) declararam que estavam

presos pela terceira vez. Os primarios era a primeira vez que estavam a cumprir pena de

prisao.
Questdo 5 - Que tipo de crime o levou a esta situacao?
Crimes N.° de crimes cometidos
Reincidente Primario
Crimes contra as pessoas 2 6
Homicidio - 2
Ofensa a integridade fisica grave 1 3
Violéncia Doméstica 1 -
Rapto 1
Crimes contra o patriménio 16 17
Furto qualificado 3 3
Roubo 13 14
Crimes contra a vida em sociedade 2 0
Falsificacdo ou  contrafaccdo  de 1 -
documento
Contrafaccao de moeda 1
Crimes relativos a estupefacientes 10 7
Trafico de estupefacientes 10 7
Total de crimes praticados por grupo 60 60

Os dados da grelha revelam que os dois grupos de reclusos cometeram 0 mesmo
namero de crimes. Devemos realcar que (2) reclusos primarios cometeram (2)
homicidios, executaram (14) roubos e sete crimes por trafico de estupefacientes. O
grupo dos reincidentes praticou 0 maior nimero de crimes: (13) roubos, (10) crimes por
trafico de estupefacientes e (3) furtos qualificados.

Com estas mengdes ficamos a saber que tipo de crimes estes reclusos tinham

praticado.
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Questdo 6 - O crime praticado foi premeditado ou ocasional?

Grupos Premeditado Ocasional | Total de mencoes
Primario 14 16 30
Reincidente 25 16 41

O objectivo desta questdo era saber se eles premeditavam o crime ou era cometido
ocasionalmente. Obtivemos (14) respostas do grupo P e (25) do grupo R, que 0s crimes
praticados foram premeditados. (16) do grupo P e (16) do grupo R, responderam que 0s
crimes realizados foram ocasionais. Todos os individuos que ja cumpriram pena de

prisdo mais que duas vezes responderam que o crime praticado foi premeditado.

Questdo 7 - Antes de praticar o acto ponderou as consequéncias que dele
podiam advir?

Grupos Sim | Nao | Total de mencdes
Primario 9 21 30
Reincidente 12 | 18 30

Como podemos observar, (21) primarios e (18) reincidentes, responderam em
maior nimero, que ndo pensaram nas consequéncias inerentes aos seus actos. Devemos
referir que (12) reincidentes e (9) primarios meditaram no crime e nos riscos que

corriam e faziam correr.

Questdo 8 - Apds ter praticado o crime sentiu-se arrependido do acto

praticado?
Grupos Arrependidos | Ndo arrependidos | Total de mengdes
Primério 22 8 30
Reincidente 17 13 30

E de evidenciar que (22) primarios e (17) reincidentes referiram que estavam
arrependidos. Obtivemos (13) mencBes dos reincidentes e (8) dos primarios sem
qualquer arrependimento.

O Grupo P é o que nos da um maior numero de respostas “Arrependido”
correspondendo a 73,3%. O Grupo R com 56,7%.
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Questdo 9 - Considera a sua pena justa?

Grupos Sim | Nao | Total de mengdes
Primario 16 14 30
Reincidente | 17 14 30

Os priméarios manifestam-se com (16) mencdes, os reincidentes com (17), achando
a sua pena justa.

O Grupo P com 53,3% mostrou-se satisfeito com a pena atribuida, mas (5)
elementos do Grupo R que cumprem a segunda pena de prisdo mostraram-se
convincentes com a primeira pena 46,7%. No entanto, ndo concordaram com a segunda
pena, mostrando-se insatisfeitos, pelo facto da durabilidade da pena ser excessiva e ndo
haver uniformidade de critérios. “Ha reclusos com %4 da pena cumprida ja tém direito a
saidas precarias, e eu com % ndo tenho”, foram as razbes apontadas por alguns

individuos reclusos, que consideram a pena injusta.

Questdo 10 - Depois de cumprir a pena quais as suas perspectivas futuras?

Perspectivas Futuras N° de mengdes
Primario Reincidente
- Reintegrar-me na sociedade 3 -
- Arranjar trabalho 8 10
- Estudar e trabalhar 9 3
- Constituir familia 6 4
- Aproximar-me da minha familia 3 -
- Ser um exemplo para 0os meus filhos 2 -
- Ndo voltar a confiar nas méas 6
companhias 2
- Depende da rua 3 -
- Ndo afirmo nada em concreto 2 -
- Ter a coragem necessaria para mudar - -
de rumo - 3
- Ser uma pessoa diferente e exemplar - 8
- Ajudar a familia - 4
- Né&o voltar para a droga - 2
- N&o tenho objectivos - 1
Total de mencdes por grupo 42 37

As mencdes dadas a esta pergunta deixaram-me sensibilizada, ouvir directamente
da maioria dos reclusos, que estdo a alimentar objectivos sérios, para se afastar do

mundo do crime, € ja uma boa forma de encarar o futuro.
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Registamos que o0 objectivo dos reclusos em maior numero, (10) reincidentes e (8)
primarios, pretendem “arranjar trabalho”; (9) dos primarios querem “estudar e
trabalhar”, (6) “constituir familia”, (6) “ndo voltar a confiar nas mas companhias”, (8)

dos reincidentes “ser uma pessoa diferente e exemplar”.

Questdo 11 - Sendo ja reincidente pensa continuar no mundo do crime?

Grupo Nao | Naosei | Total de mencoes
Reincidente 26 4 30

Como se pode observar, esta pergunta, foi dirigida s6 aos reclusos reincidentes.
Registamos (26) mencgdes que revelam ndo querer voltar ao mundo do crime e (4)
respostas foram referidas com bastantes incertezas, deduz-se que a intencdo destes

reclusos é continuar a préatica do crime.

Questdo 12 - Quais os factores que o levaram a cometer novamente o crime?

Grupo Causas Mencdes

- Droga 14
- Necessidade de dinheiro 6
Reincidente | - Mas companhias 3
- Ambicéo 2
- Perseguicéo 2
7
1
1

- Dificuldades familiares
- Adrenalina
- Alcool

Total de mengdes do grupo 36

Constatamos que 0 maior nimero de causas foi a “droga” com (14) mengoes, (7)
“dificuldades familiares”, (6) “necessidade de dinheiro”. (3) foram “mas companhias”,
(2) “ambigdo”, (2)“perseguicdo”, “alcool”, “adrenalina” (1). Tudo isto foi o que os

levou novamente, para 0 mundo do crime.

Questdo 13 — Considera ter uma boa rela¢do com a sua familia?

Grupos Sim N&o Total de mengdes
Primério 26 4 30
Reincidente 13 17 30
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Registamos (26) mencdes positivas do grupo P e (13) do grupo R. E bastante
relevante o n°® de mencdes negativas do grupo R.

O grupo P 86,7% afirmou ter uma boa relacdo com a familia, j& os do grupo R
apenas 43,3% consideram ter apoio familiar.

Dos participantes que afirmaram ter uma ma relacéo, (2) do Grupo P e (9) do Grupo
R afirmaram que adveio da conduta delituosa dos mesmos.

Os restantes (2) do Grupo P, e (8) do Grupo R, mencionaram que esse apoio sempre

foi inexistente.
Importa referir que cerca de 63,3% do grupo R e 56,7% do grupo P advém de

familias destruturadas, sendo que 40% e 36,7% a causa foi o divércio dos pais.
Outros 16,7% (Grupo R) e 13,3% (Grupo P) tinham um dos pais falecidos,
enquanto 3,3% (Grupo R) e 6,7% (Grupo P) dos participantes afirmou ndo conhecer o

pai. A percentagem de individuos que tinha ambos os pais ausentes foi de 5,7%.

Questdo 14 - Quem identifica como familia ou elo de apoio?

s

< EC’ § Total de
= vl o 8| 8| © ~
€ ol o ol 2| 8 g— 2| g | mencdes
S S S|l s | E| F| 5| E|B

L | a|a| 2| =|w| O] <| a|porGrupo
GrupoP |2 |18 |1 (3 |9 |0 |3 |1 |0 39
GrupoR |1 |5 |1 (1 |4 |2 |7 |2 |2 28

Constatamos que o grupo P respondeu com (18) mencdes que 0s pais Sdo a sua
familia e apoio e com (9) mencdes que a sua familia e apoio sdo os seus irmaos. E
também de realcar que (3) elementos do grupo sao apoiados pela mae e (2) pelo avd, o
menos mencionado foram os “amigos” com apenas um registo.

No grupo R o maior nimero de respostas foram (7) que identificam a sua
companheira como familia e apoioo, (5) tém o apoio dos pais, (4) dos irmaos, (2) da
esposa, (2) dos amigos. Trés reclusos (1) tém apoio da mae, (1) do pai e (1) do avo.
Torna-se relevante o facto de (2) reclusos identificarem as Psicologas como familia e

apoio, deduzimos que estes dois individuos ndo tém familia e se a ttm ndo lhe presta

apoio.
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Questdo 15 - Os seus familiares visitam-no frequentemente, quantas vezes por

semana/més/ano?
Visitas Semana Meés Ano
N.° de vezes 4 3 2 1 2 1 3 1
Grupo P 2 7 5 9 1 2 0 0
Grupo R 0 2 4 4 5 7 1 1

Verificamos que a afluéncia de visitas do Grupo P é mais frequente que no Grupo
R. No Grupo P registamos (9) mencdes que referem ter visita “1 vez por semana”, (7)
responderam que tém visita “3 vezes”, (5) t€ém “2 vezes” e (2) dizem ter “4 vezes Vvisitas
semanais”. Ja um recluso s6 tem ‘2 visitas por més” e dois tém “1 vez”.

O grupo R tem menos visitas, semanalmente, so6 (2) tém visita “ 3 vezes”, (4) “2
vezes, (4) “1 vez”. Por més, (5) reclusos t€m visitas “2 vezes”, (7) “1 vez”. Ja

anualmente, (1) tem visita “3 vezes” por ano.

Questdo 16 - A frequéncia ou falta de visitas esta relacionada com a distancia

dos seus familiares?

Grupos Mencoes
Sim | Nao

Primario 6 24

Reincidente 5 25

Perante os dados registados concluimos que nédo € a distancia geografica que afecta
as visitas familiares aos reclusos, isto sé acontece porque as familias e amigos se

afastam. (25) mencdes dos reincidentes e (24) dos primarios, assim o confirmam.

Questdo 17 - Utiliza outras formas de contactar com a sua familia?

Meios Via Postal Via Telefénica N/ Contacta Total de mencdes
Grupos P R P R P R Primério Reincidente
N.° de 13 9 19 14 4 6 36 29
mencoes

E relevante como os reclusos comunicam com a familia e amigos, para além das
visitas. Ambos os grupos referem que é habitual comunicarem por “Via Postal” ou “Via

Telef6nica”.
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Os reclusos com familiares a viver com alguma distancia do EP foram os que
responderam mais assiduamente na mencao “Via Postal”.

Tal como verificivel na anterior questdo, o Grupo P apresenta-nos um maior
numero de mengdes. 43,3% dos participantes responderam gque contactam com 0s seus
familiares por carta, por “Via Telefonica” temos 63,3%. No Grupo R 30% e 46,7% dos
intervenientes referiram as mengdes “Via Postal” e “Via Telefonica” respectivamente.

Apenas 13,3% (Grupo P) e 20% (Grupo R) afirmaram n&o contactarem.

Questdo 18 - Sentiu que desiludiu os seus familiares ou eles j& esperavam essa
sua conduta?

Desiludiu Jé esperavam Nao sabe
Grupos P R P R P R
N.° de 19 17 10 11 1 2
mencgoes

Registamos as mencGes dos participantes relativamente ao sentimento que a sua
conduta crimindgena podia ter causado nos seus familiares. 63,3% dos intervenientes do
Grupo P e 56,7% do Grupo R consideram que a conduta tomada desiludiu os seus
familiares, ou seja, os seus familiares foram apanhados de “surpresa”. 33,3% grupo P e
36,7% grupo R afirmam que dado o ‘historial” ou as repetitivas “mas acgdes” dos
mesmos, os seus familiares “J& esperavam” a sua conduta.

Dos que afirmaram ndo saberem a opinido dos seus familiares 3,3% primarios e
6,7% reincidentes sdo participantes que referiram, numa das questdes ja analisadas, que
ndo possuem uma boa relacdo com a sua familia.

Importa ainda referir que (8) reincidentes responderam que sO desiludiram a

primeira vez que foram julgados.

Questdo 19 - Considera que a familia bem estruturada é um suporte de prevencéo
para a delinquéncia?

Suporte familiar Sim Nao Nao sabe
Grupos P R P R P R
N.° de mengbes | 23 24 5 6 2 0

Evidenciamos que 76,7% do grupo P e 80% do grupo R realcam a importancia dos

seus familiares na sua reabilitacdo. N&o querem que eles voltem a sofrer pelas suas
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accOes criminosas, dai afirmarem serem um suporte importante para ndo envergarem

novamente pelo mundo crime.

Questdo 20 - Sente que o apoio psicoldgico e psiquiatrico dos profissionais o tem
ajudado a ultrapassar os seus problemas, para néo voltar ao mundo do crime?

Apoio P/P Sim N&o
Grupo P 23 7
Grupo R 27 3

Pelas respostas obtidas podemos considerar que ditos apoios sdo bem aceites.
76,7% (Grupo P) e 90% (Grupo R) afirmaram necessitar desse apoio. (7) primarios e (3)

reincidentes acham que néo.

Questdo 21 - Acha que a Instituicdo faz discriminacéo ou séo tratados todos da

mesma forma?
Discriminacdo | Sim Nao
Grupo P 15 15
Grupo R 17 13

A esta questdo, 50%, do Grupo P, e 56,7 %, do Grupo R, referiram sentir-se
discriminados.

“Depende das alas”, “algum facilitismo devido a alguns conhecimentos”, “casos
priviligiados”, racismo “brancos s3o mais bem tratados”, condi¢do social “pobres sdo
postos de parte”, foram alguns dos aspectos apontados.

Outros referiram: “nds é que fazemos com que nos discriminem face ao

comportamento”, “sim existe para aqueles que tém uma conduta pouco acertiva”.

Questdo 22 - Considera que a Instituicdo tem recursos fisicos e humanos que o
ajudem a mudar os seus comportamentos desviantes?

Grupos Sim | Nao
Primario 26 4
Reincidente 21 9
Total de mencgdes 47 | 13

Terminada a analise dos resultados passamos a conclusdo geral dos mesmos.
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CAPITULO V — CONCLUSOES

5.1. CONCLUSAO GERAL DOS RESULTADOS

Pretendemos, com esta conclusdo, apresentar os aspectos mais pertinentes da
andlise dos dados, considerando os objectivos e hipéteses da investigacdo e que estes
tenham ajudado a compreender melhor a problematica em estudo, em funcdo das vinte e
duas questbes, elaboradas pela investigadora, apreciadas pela orientadora da
Dissertacdo, dirigidas aos elementos da amostra.

O nosso objectivo é alistar algumas das conclusdes a que chegamos quando nos
propusemos a investigar acerca desta tematica, no universo dos reclusos.

Concluimos, que este trabalho correspondeu as nossas perspectivas. A pesquisadora
sente-se satisfeita pelo facto de conseguir atingir os objectivos que apresentou. Fez uma
revisdo bibliogréfica bastante abrangente, sobre a tematica da delinquéncia e o que a ela
esta inerente. Assim, podemos concluir que o primeiro objectivo foi alcancado.

O segundo objectivo foi conseguido através das diferentes formas e filosofias de
abordagem. As perguntas do Guido foram elaboradas de forma sucinta, tendo em conta
a situacdo e sensibilidade dos protagonistas. Sem duvida alguma conseguimos recolher
os dados que nos interessavam e validos para a nossa investigacdo. Obtivemos respostas
concretas sobre as causas do recluso se tornar reincidente (ex: questdo 12).

O terceiro objectivo foi alcancado com sustentaculo em questbes e mencoes
especificas e suporte bibliogréafico, (ex: questdo 19).

O quarto objectivo foi obtido na reflexdo e nos aspectos concretos com base na
génese da amostra seleccionada, a qual estd limitada a interagdo e comunicacdo com o
exterior, que se Vé privada da sua liberdade, auto-estima, capacidade para lidar com
situacOes adversas.

Passamos a analisar os resultados, obtendo a comprovacdo das Hipoteses
confrontando-as com o Problema que deu corpo a investigacéao.

A maior parte das respostas confirmam que o delinquente antes de praticar o crime
ndo pensa nas consequéncias que este lhe transporta. Uns crimes sdo ocasionais, nao sao
premeditados, outros ap0s o terem praticado, de imediato se arrependem. Assim, toda a
informacdo contida nas respostas as questbes 6, 7, 8 do Guido vao na linha de

confirmacdo da Hipotese 1.
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O apoio da familia e dos profissionais de psicologia e psiquiatria € uma mais-valia
para o recluso ndo reincidir novamente na malha do crime. Todas as mengdes,
principalmente, as respostas “sim” as questdes 19, 20, 22 do Guido vao de encontro a
confirmacéo da Hipotese 2.

Através das respostas dadas pelo grupo de individuos primarios, verificamos que
estes tém um bom suporte familiar. Permite-nos ainda evidenciar o contrério, que 56,7%
dos individuos reclusos reincidentes afirmam ndo ter apoio dos seus familiares. Esta
comprovado que uma sdlida estrutura familiar € muito importante na prevencao da
delinquéncia, logo a questdo 13 do guido responde e assevera com evidéncia a Hipdtese
3.

Pensamos ter dado resposta ao Problema de Investigacdo que nos propusemos
investigar.

O tema do estudo tem relevancia social e cientifica, uma vez que actualmente a
midia, as escolas, as universidades e a sociedade se tém preocupado em debater
questdes acerca do “cancro” da delinquéncia.

Acreditamos que a discussao destas tematicas possa contribuir para uma melhor e
precoce prevencdo da criminalidade, a qual esta a invadir as familias e a sociedade.
Esperamos contribuir para a diminuicdo deste flagelo, para além de incentivarmos a
realizacdo de mais investigacao na area da delinquéncia.

Observamos através das respostas dadas na entrevista que os reclusos reincidentes
manifestam maior revolta e menos arrependimento da pratica dos seus actos, enquanto
que os reclusos primarios revelam maior arrependimento e sdo 0s mais apoiados pela
familia, enfrentando mais dificuldades em lidar com a sua falta de liberdade.

Verificamos a importancia de uma rede de apoio eficaz para os reclusos e suas
familias, dentro e fora da prisdo, certamente, convergiria para a prevencdo primaria em
salde mental do delinquente, potencializando a qualidade de vida das pessoas
envolvidas e da propria sociedade.

Concluindo, esta pesquisa, permitiu-nos o entendimento de que o apoio da familia e
dos técnicos/profissionais pode evitar que o recluso se torne reincidente. E muito
importante para o recluso, se necessario, poder contar com estes apoios, tratamentos

especializados, para ele educar os seus comportamentos e deixar o mundo do crime.
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5.2. CONCLUSAO FINAL

Com esta pesquisa concluimos que, de facto, a delinquéncia esta a tornar-se um
fendmeno invasivo e destruidor, ndo querendo ser abusivas, referir mesmo que apesar de
ser notdria esta afirmacgéo para a amostra em estudo, podermos afirmar que 0 mesmo se
pode aplicar ao nosso Pais. Os estudos indicam que o0 aumento da criminalidade se deve
a pobreza que invade as familias, ao desemprego, & desigualdade social, econémica e
financeira, tal como a outros factores inerentes a saude mental do proprio individuo. Dai
e por forma a sair de situacdes de pobreza, os individuos fazem justica pelas proprias
méos, desenvolvendo ambicdes desviantes.

Compete as familias, a sociedade, as escolas, aos técnicos de salde, as instancias
governamentais, descobrir as formas que tornem possivel educar e tratar este tipo de
individuos, atenuando o crime. Procurando favorecer um crescimento saudavel no
individuo, transformando uma situacdo, muitas vezes causadora de grande sofrimento,
num projecto de vida, onde os obsticulos existem, mas onde existem também as
ferramentas psicoldgicas para com eles lidar, sendo as mais importantes o apoio, o
afecto, o carinho, os valores e principios de uma familia estruturada e sa.

Desde o inicio, e por trabalhar numa Instituicdo de Segurancga Publica, decidi que
esta problematica iria constituir o foco principal da minha investigagao.

No entanto, o principal problema que se levantou foi, precisamente, a sua
formulacdo. As questdes concretas e concisas, seriam a pedra de toque que viria a
orientar todo 0 meu projecto. Uma vez ultrapassada esta fase, este trabalho conheceu um
impulso que se traduziu num fluir de ideias que procuramos transmitir ao longo destas
paginas.

Se a questdo matriz constituiu 0 momento de maior impasse, a fase mais
compensadora resultou ser, a analise de dados, pelas descobertas que nos possibilitaram.

A todo 0 momento procuramos que esta pesquisa fosse solidamente alicercada nos
registos bibliograficos e na realidade, enriquecida e mais actualizada, salientando a sua
vertente pratica. Foi um trabalho importante e enriquecedor dentro da complexidade do
tema.

As respostas dos protagonistas da amostra retratam bem as causas da sua
reincidéncia.

A presente pesquisa foi mediada de surpresas agradaveis, mas também frustrantes.
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O resultado do esforgo investido durante todo o percurso € a conviccao de que este
trabalho contribuird, mediante partilha, para que os profissionais interessados na
temaética tratada tenham consciéncia de que ha muito para fazer e que a criminalidade
estd a invadir de forma muito vertiginosa os bens materiais, 0 bem-estar das familias e
da sociedade e 0 mais grave ¢ a vida das pessoas em constante risco. E urgente, inovar e
mudar de atitudes, na prevencdo da delinquéncia.

Estamos conscientes de que pouco ainda sabemos. E necessario construir e partilhar
saberes, com a transparéncia de quem sabe e nao carregar verdades absolutas ou razdes
eternas, persuadidos de que ndo se deve aceder ao pessimismo do “ndo adianta, ndo vale
apena”.

Podemos afirmar que a reflexdo na accdo e sobre a nossa accdo esteve sempre
presente, a cada passo deste trajecto desafiante, dado que tinhamos de nos entregar sem
reservas a um trabalho de pesquisa em construcdo, para encontrar caminhos alternativos
e respostas as nossas interrogacdes pessoais e profissionais. Esta responsabilidade
exortou-nos simultaneamente, a reflex&o sobre n6s mesmos como profissionais, a partir
da articulacdo do conhecimento cientifico adquirido com a experiéncia vivida e
praticada.

Em todo o trilho percorrido ficou a convicgdo de que o conhecimento cientifico é
produto de um processo de um saber colectivo.

No final, aguardo com confianga o veredicto mais importante, o de V. Exas.
(Meritissimo Jari) na esperanca de que este meu trabalho tenha constituido uma mais-

valia para o aprofundar da investigacdo nesta area cientifica.

5.3. FUTURAS LINHAS DE INVESTIGACAO

Os factores/causas apontados pelos individuos reincidentes e que levam a praticas
reincidentes, justificam a continuacdo de uma profunda investigacdo, tracando novas
linhas orientadoras acerca desta tematica.

Apesar das muitas teorias e conceitos sobre a delinquéncia tratados por varios
autores, e partindo do principio de que as conclusdes que retiramos do nosso estudo ndo
indicam o fim do estudo desta problematica, consideramos que esta aberta uma janela de
possibilidades para trabalhos nesta area, como seja por exemplo que tipo e qualidade de

apoio Institucional é dado ao individuo recluso reincidente?
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Anexo 1. Situacao penal da populacéo reclusa (em %) por sexo

Gréfico n.°1

Mulheres M Preventivos
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Homens :
: 30
Total
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Anexo 2.
RECLUSOS EM 31DEC2011: SEXO, ESCALAD ETARIO E PAIS DA NACIONALIDADE
HOMENS MULHERES
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Grelha n.°1: Fonte - Relatério Anual de Seguranca Interna (2011:192)
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Anexo 3. Itens mais referenciados do ‘“stress” experienciado pela globabilidade da

populagéo reclusa.

Insuportavel Muito Elevado Total
Elevado

Item 28 - Festas de aniversario, ¢ 25.8 48.5 18.2 92,5
Natal, a Pascoa
Item 04 - Separacdo da Familia 22.7 42.4 22.7 87.8
Item 16 - Dificuldade em ser atendic 33.3 37.9 12.1 83.3
pelo médico
Iltem 07 - Aproximagdo da data ( 24.2 30.3 27.3 81.8
sentenca
Item 18 - Assaltos entre reclusos 15.2 43.9 21.2 80.3
Item 06 - Incerteza de qual sera a per 33.3 31.8 13.6 78.7
aplicada
Item 24 - Falta de visitas 10.6 45.5 18.2 74.3

Grelha n.°2: Moreira (2009)
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Anexo 4: Autorizacdo pedida para a realizacdo das entrevistas, no Estabelecimento
Prisional de Lisboa, a Direccao-Geral dos Servigos Prisionais.

x#.

MINISTERIO DA ADMINISTRAGAO INTERNA
POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS POLICIAIS E
SEGURANGCA INTERNA
SECRETARIA ESCOLAR

Exmo. Senhor

Director Geral da Direcgdo-Geral dos
Servigos Prisionais

Travessa da Cruz do Torel, n.° 1
1150-122 Lisboa

S/Referéncia S/Comunicagao N/Referéncia Data
272/SECDE/2011 2011-10-11
Processo:
SECDE201000002ASP

Classificador: 080.10.02

Assunto: PEDIDO DE COLABORAGCAO EM TRABALHO DE DISSERTAGAO DE
MESTRADO INTEGRADO EM CIENCIAS POLICIAIS

O Curso de Mestrado Integrado em Ciéncias Policiais (CMICP), no ano de estagio,
compreende a elaboragdo de um estudo que devera obrigatoriamente incidir sobre um tema das
areas cientificas de Ciéncias Policiais, Ciéncias Jurfdicas, Ciéncias Sociais & Humanas efou
Ciéncias de Desenvolvimento e Adaptagdo Motora. Aos alunos finalistas, o Instituto Superior de
Ciéncias Policiais e Seguranga Interna confere a possibilidade de escolherem livremente o assunto
a abordar.

Uma das alunas do 5.° ano do CMICP, Catarina de Fatima Martins Rodrigues Neves, no
ambito do trabalho de dissertagéo a realizar, subordinado ao tema Relag&o Familia - Delinquéncia:
Um Estudo Exploratério Sobre os Casos Reincidentes e Primarios no Estabelecimento Prisional de
Lisboa , vem solicitar a V. Ex.® autorizagdo para a aplicagdo de um questionério a 60 reclusos do
Estabelecimento Prisional de Lisboa, sendo 30 questionarios aplicados a reclusos reincidentes e os
outros 30 a reclusos primarios.

Pretende a aluna, com este estudo, tentar identificar e compreender o impacto que as familias
poderao ter no comportamento anti-social do recluso.

Informa-se, ainda, V. Exa. que a conduta da aluna, como investigadora, pauta-se pelo
principio do anonimato e da confidencialidade, obedecendo os inquéritos 2 esses principios.

Agradecendo antecipadamente toda a colaboragéo prestada, para ¢ sucesso do trabalho a
realizar pela aluna, apresento a V. Ex.? os melhores cumprimentos.

=L Birector 7T
o A

< ZJos& Feryérade Oliveira
Superintendente

135573 R. 1° de Maio, n°3 1349-040 Lisboa Tel.: 213613900 Fax: 213610535 e
Paginal/l www.iscpsipt| iscpsi@psp.pt ,.—f mm
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Anexo 5. Autorizacdo concedida para a realizacdo das entrevistas, no Estabelecimento

Prisional de Lisboa, da Direccdo-Geral dos Servigos Prisionais.

v W 5‘7'757"..).‘.'30_.~ IRNCIAS 7' .

POLSCIALS B SBOURANCA INTERMA .

‘O DATACMA rio onad {
_ DATACTI VOV 20y |

DO | DO . WV |
) -9

1 } MINISTERIO DA [USTICA /! 5

- N
— \,’7 & { -

Direcgho de Servigos de Placeamento @ Relagbes Externas

-3

José Ferreira de Oliveira

Director do PV :
— ~ Instituto Superior de Ciéncias Polici
00T Cow T} GEEE S Saguranga Intermna | Z
= g Rua 1° de Maio, N°3

al X [Exmo Senhor Superintendente / <

———

1349 - 040 LISBOA

WV referéncia N/ referéncia OficioN* |~ Data
1171072011 268/[0SPRE20M 20010 /11/07

Assunto:  Investigagio Acacémica para Mesirado Irtegrado em Cincas Policiais pelo Instiulo
Superior de Cincias Policisis & Seguranga Interna

Em resposia ao pedido de V., Exa. para que seja permitido que a mestranda Catarina
de Fatima Martins Rodrigues Neves desenvolva trabalho de investigag3o sobra a
g ‘relagio familia — delinquéncia — um estudo exploratdrio sobre os casos de
reincidentes e primérios ne Estabelecimento Prisional de Lisboa" , cumpre informar
—.  da nossa disponibilidade para vir a analisar esta pretensdo. Necessitamos, porém,
que nos fomega informagdo complementar que permita, a estes Servigos, propor

uma tomada de decisdo Superior.

Em observancia ao disposto na Circular n® 5 / GDG / 2001 de 18 de Junho — que
regula estagios e investigagies académicas — & necessario que nos seja remetida
copia do projecto de investigagdo devidamente autenticado pelo professcr que
orienta o trabatho. Neste documento, para além do que for entendido referir como
pertinente, devera vir explicitado com clareza:
+ s8 08 questiondrios s#o de aulo resposta ou se sdo preenchidos pela
investigadora,
¢ 0s parmetros etdrios e criminais das amostras de reclusos a inquirr, uma
vez que estas varidvels sdo, de acordo com estudos sobre a matéria,
relevantes para a problematica da reincidéncia;
* a situagSo juridico - penal dos reclusos a inguirr;
* o0 contetdo dos questionarios ou o quio temético dos mesmos.

Travesss < Cruz do Torel, 0% 1~ 1150122 Usbon — Tel 218812200 - Fax. 216353653 = E-mai DEPDENE oD mipt
Apawtara 2107 « 113L001 Listoa
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Apéndices
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Apéndice 1. Reclusos masculinos (em N) em funcdo do grupo etario e da sua
nacionalidade.

Grafico n.°1

9595
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9000 A
8000 A
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1000 1 4921

B Portugueses

Estrangeiros
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Escaldo Etario
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Apéndice 2. Termo de Consentimento Informado preenchido pela Amostra

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, )
namero de identificacdo, no estudo de um projecto final da tese em

“Delinquéncia”, cuja linha investigadora ¢, mais concretamente, “Percepcfes sobre a
Delinquéncia: Anélise a Delinquéncia Primaria e Reincidente — Qual a Relacdo entre
Familia e Delinquente”, declaro que aceito participar no trabalho de investigagdo com
condenados acompanhados pela Direccdo-Geral dos Servigos Prisionais, no

Estabelecimento Prisional de Lisboa.
Declaro que autorizo o Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Interna a
utilizar os meus dados para efeitos de investigacdo, desde que respeitando a

confidencialidade e anonimato dos mesmaos.

Declaro que compreendi todas as condicOes relativas a participacdo neste trabalho de

investigacao.

Lisboa, de de

(O Participante)
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Apéndice 3. Carta enviada ao Subdirector do Estabelecimento Prisional de Lisboa.

Sendo eu mestranda do Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Interna
(Lisboa) e Aspirante a Oficial de Policia — XXIV CFOP, estando a desenvolver a Tese de
Mestrado na &rea da Delinquéncia, venho mui respeitosamente solicitar a V. Ex.?
autorizacdo para poder questionar alguns dos reclusos, mais concretamente, 30 reclusos
primarios e 30 reincidentes.

Informo que a pesquisa é de grande importancia para as familias, sociedade e
instituicbes prisionais, tendo em conta que a delinquéncia estd a aumentar e a
criminalidade é cada vez mais grave, cabe-nos a nos, reflectir, estudar, investigar,
procurando prevenir, quando, onde e como devemos intervir. Desta forma estarei
contribuindo para um estudo de prevencao e intervencdo. Para que este projecto possa ser
uma mais-valia, ao ja referido, é necessario ouvir os “protagonistas”, para minimizar a
problemaética que existe no nosso Pais.

Realco que este estudo nao pretende interferir, de forma alguma, nas regras e
organizacdo internas da Instituicdo. Consciente de que pode haver alguma interferéncia,
procurarei ser discreta nesta investigacéo seguindo os preceitos éticos exigidos por Lei.

Antecipadamente agradeco a valiosa colaboracdo, importante ndo s6 para mim
pesquisadora, mas para o tema, que merece ser estudado e desenvolvido dentro da nossa

realidade, colocando-me a disposicdo para o que julgar necessario.

Respeitosamente,

A Mestranda

Catarina de Fatima Martins Rodrigues Neves
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Apéndice 4. Carta enviada & Amostra do Estabelecimento Prisional de Lisboa.

CATARINA DE FATIMA MARTINS RODRIGUES NEVES, no ambito da realizago de
um projecto final da tese em “DELINQUENCIA” cuja linha investigadora é, mais
concretamente “PERCEPCOES SOBRE A DELINQUENCIA: ANALISE A
DELINQUENCIA PRIMARIA E REINCIDENTE - QUAL A RELAC}AO ENTRE
FAMILIA E DELINQUENTE”, para a obtencdo do titulo de mestra, num Instituto
Superior de Lisboa, solicito autorizacdo da vossa parte, para poder efectuar uma entrevista
individual.

O objectivo deste estudo é propdr métodos de prevencao e formacédo, que beneficie a vossa
situacdo dentro e fora da Instituicdo Prisional. Pretendendo conhecer os factores que 0s
levaram a essa situacdo e saber como funciona o Estabelecimento Prisional e quais as
dificuldades de comunicac¢do que tém com a familia.

N&o haverd nenhum procedimento que lhe traga qualquer desconforto. Poderdo
obter toda a informacdo que diz respeito ao Guido de perguntas que lhes serdo feitas.
Embora uma Tese de Mestrado seja uma producao académica publica, 0 vosso home nao
aparecera em nenhum momento do estudo.

Neste entendimento, solicito a vossa autorizagcdo. Obrigada pela vossa colaboracéo.

Autorizo O N3ao autorizo O

A SSINATULA: .ttt e e e

Nota: A assinatura é livre
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Apéndice 5. Guido com as questdes dirigidas a dois grupos de reclusos (primarios e

reincidentes) do Estabelecimento Prisional de Lisboa.

GUIAO DE ENTREVISTA

1. Idade: anos

2. Nacionalidade: Portuguesa[] Estrangeira []

3. Qual é a sua situagdo civil?
Solteiro Ca1do D Jorciado \“Jivo

4. Namero de vezes que esteve preso?
1 Zn 8 []

5. Que tipo de crime o levou a esta situagdo?

6. O crime praticado foi premeditado ou ocasional?

7. Antes de praticar o acto, ponderou as consequéncias que dele podiam advir?

8. Apoés ter praticado o crime sentiu-se arrependido do acto praticado?

9. Considera a sua pena justa?

10. Depois de cumprir a pena quais as suas perspectivas futuras?

11. Sendo ja reincidente pensa continuar no mundo do crime?

12. Quais os factores que o levaram a cometer novamente o crime?
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13. Considera ter uma boa relagdo com a sua familia?

14. Quem identifica como familia ou elo de apoio?

15. Os seus familiares visitam-no frequentemente, quantas vezes por semana/més/ano?

16. A frequéncia ou falta de visitas estd relacionada com a distancia dos seus

familiares?

17. Utiliza outras formas de contactar com a sua familia?

18. Sentiu que desiludiu os seus familiares ou eles ja esperavam essa sua conduta?

19.Considera que a familia bem estruturada é um suporte de prevencdo para a

delinquéncia?

20. Sente que o apoio psicoldgico e psiquiatrico dos profissionais o tem ajudado a

ultrapassar os seus problemas, para ndo voltar ao mundo do crime?

21. Considera que a Institui¢do tem recursos fisicos e humanos que o ajudem a mudar

0S seus comportamentos desviantes?

22. Acha que a Instituigdo faz discriminagéo ou sdo tratados todos da mesma forma?

82



Percepces sobre a Delinquéncia: Analise a Delinquéncia Primaria e Reincidente —
Qual a Relacao entre Familia e Delinquente

Apéndice 6. Mencdes dadas por um recluso primario, durante a entrevista

GUIAO DE ENTREVISTA

1. Idade: 23 anos

2. Nacionalidade: Portuguesa W Estrangeira []

3. Qual é a sua situacao civil:
Solteirofll Casado [] Divorciado[] Viuvo[]

4. Numero de vezes que esteve preso:
10 20 30

5. Que tipo de crime o levou a esta situacao?
- Roubo

6. O crime praticado foi premeditado ou ocasional?

- Premeditado

7. Antes de praticar o acto ponderou as consequéncias que dele podiam advir?
- N&o pensei que causaria tanta dor e magoa para mim e para a minha

familia.

8. Apos ter praticado o crime sentiu-se arrependido do acto praticado?

- Claro que sim. Acho que néo valia a pena ter feito.

9. Considera a sua pena justa?
- Acho gque ndo. Como néo tinha cadastro, acho que devia ter sido menos

tempo da pena.

10. Depois de cumprir a pena quais as suas perspectivas futuras?

- Reintegrar-me na sociedade sem qualquer problema. Continuar os estudos
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e arranjar um emprego.

11. Sendo j4 reincidente pensa continuar no mundo do crime?

23. Considera ter uma boa relacdo com a sua familia?
- Sim, sem davida. Eles séo 0 meu suporte. Dao-me muito apoio, apesar de

sofrerem pelo que fiz. Por isso ndo quero voltar para o crime.

13. Quem identifica como familia ou elo de apoio?

- Pais e irmaos.

14. Os seus familiares visitam-no frequentemente, quantas vezes por semana/més/ano?
- Tenho visitas segunda, quarta e sabado, mas como 0s meus pais trabalham
peco-lhes para virem s6 ao sadbado.

15. A frequéncia ou falta de visitas estd relacionada com a distancia dos seus
familiares?

- N&o. Eles moram ca em Lisboa e € perto daqui, da cadeia.

16. Utiliza outras formas de contactar com a sua familia?
- Eu gosto muito de escrever, por iSso sempre que posso envio cartas para
eles. E também temos o telefone que sempre que posso utilizo-o para falar

com eles.

17. Sentiu que desiludiu os seus familiares ou eles ja esperavam essa sua conduta?

- Claro que sim. Eles estdo sempre tristes quando me visitam.

18. Considera que a familia bem estruturada é um suporte de prevencdo para a
delinquéncia?
- Sem duvida que sim. Pelo menos séo para néo voltar a cometer as mesmas

loucuras. Tudo o que mais quero é ndo voltar a desiludi-los e sei que vou
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conseguir com o apoio deles.

19. Sente que o0 apoio psicolégico e psiquiatrico dos profissionais o tem ajudado a
ultrapassar os seus problemas, para ndo voltar ao mundo do crime?

- Sim, as Psico6logas ajudam-me muito quando estou em baixo.

20. Considera que a Instituicdo tem recursos fisicos e humanos que o ajudem a mudar
0S Seus comportamentos desviantes?
- Penso que sim. Falo muito com a Dr.2 e ela da-me bons conselhos e as

condicBes aqui até que ndo sdo més de todo.

21. Acha que a Instituicdo faz discriminacdo ou séo tratados todos da mesma forma?

- N&o sinto que exista discriminacdo. Somos todos tratados da mesma forma.
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Apéndice 7. Mencdes dadas por um recluso reincidente, durante a entrevista

GUIAO DE ENTREVISTA

1. ldade: 39 anos

2. Nacionalidade: Portuguesa i Estrangeira []

3. Qual é a sua situacao civil:
Solteiroll Casado[] Divorciado (]  Vilvo []

4. Namero de vezes que esteve preso:
101 2 [ 3

5. Que tipo de crime o levou a esta situagéo?

- Roubo as trés vezes

6. O crime praticado foi premeditado ou ocasional?

- Premeditado

7. Antes de praticar o acto ponderou as consequéncias que dele podiam advir?
- N&o. Devido ao meu problema da droga é dificil pensar nisso. E mais forte

do que eu.

8. Apoés ter praticado o crime sentiu-se arrependido do acto praticado?

- Arrependo-me sempre mas ja é tarde demais para voltar atras.

9. Considera a sua pena justa?

- Nunca é justa, mas como ja era a terceira vez acho que foi merecida.

10. Depois de cumprir a pena quais as suas perspectivas futuras?

- Trabalhar. N&o voltar para a droga. Constituir familia mais tarde.
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11. Sendo ja reincidente pensa continuar no mundo do crime?
- Espero bem que ndo. Apesar de la fora estar em crise néo é a vida do crime

que quero para mim. VVou tentar afastar-me dela.

12. Quais os factores que o levaram a cometer novamente o crime?

- Dificuldades familiares e a droga.

24. Considera ter uma boa relacdo com a sua familia?
- N&o. Eu tive problemas com a droga e afastaram-se de mim, por isso nem
tentei sair desse vicio. Mas eu tenho o apoio que mereco. Eu é que fiz para

eles se afastarem.

13. Quem identifica como familia ou elo de apoio?

- Talvez a minha avo.

14.0s seus familiares visitam-no frequentemente, quantas vezes por
semana/més/ano?

- 2 vezes por meés.

15. A frequéncia ou falta de visitas esta relacionada com a distancia dos seus
familiares?

- Nao.

16. Utiliza outras formas de contactar com a sua familia?

- As vezes ligo-lhe.

17. Sentiu que desiludiu os seus familiares ou eles ja esperavam essa sua conduta?

- Desiludi e muito.

18. Considera que a familia bem estruturada € um suporte de prevencdo para a
delinquéncia?

-Sim.
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19. Sente que o apoio psicoldgico e psiquiatrico dos profissionais o tem ajudado a
ultrapassar os seus problemas, para ndo voltar ao mundo do crime?
- Sim, aqui posso ter mais aconselhamento e modificar os aspectos negativos

que tenho.

20. Considera que a Instituigdo tem recursos fisicos e humanos que o ajudem a mudar
0S Seus comportamentos desviantes?

- Ter tem, mas se ndo formos nds a querer mudar é tudo em vao.

21. Acha que a Instituigdo faz discriminagéo ou sdo tratados todos da mesma forma?
- Aqui nesta ala onde me encontro sinto que o tratamento é igual, mas nas

outras alas onde estive havia muita discriminacéo por parte dos guardas.
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