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Resumo

O presente relatorio de estagio profissional, referente a prética pedagogica dos
anos letivos 2016/17 e 2017/18, esta dividido em quatro capitulos: relatos de estagio,
planificacGes, dispositivos de avaliacdo e apresentacdo de uma proposta de trabalho de
projeto. No inicio de cada capitulo encontra-se uma pequena descricdo do mesmo e, de
seguida, sdo desenvolvidos os temas correspondentes a cada capitulo.

O primeiro capitulo apresenta dez relatos de estagio: sete relatos de atividades e
aulas observadas na valéncia da Educacéo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico; e

trés relatos de atividades e aulas lecionadas por mim em diferentes faixas etarias.

O capitulo dois diz respeito as planificacdes e, neste, sdo apresentadas oito
planificacBes realizadas em estagio: quatro na Educacdo Pré-Escolar e quatro no 1.° Ciclo
do Ensino Bésico. Nestas planificacGes, relativas a diversas areas e disciplinas de cada
nivel de ensino, constam os conteldos abordados, a duracdo de cada atividade, as

estratégias utilizadas e 0s recursos necessarios.

No terceiro capitulo, dispositivos de avaliacdo, encontram-se quatro avaliagdes:
duas na Educacéo Pré-Escolar, na faixa etaria dos 4 e 5 anos, e duas no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, nos 2.° e 3.° anos de escolaridade. Neste capitulo estdo inseridos os diversos
dispositivos de avaliacdo que realizei com as criancas, as grelhas com os parametros e as

cotacdes, bem como os graficos com a respetiva analise.

O quarto e ultimo capitulo é composto por uma proposta de trabalho de projeto,
designada “Higiene — o que temos nas nossas maos?”. Este projeto interdisciplinar tem
como objetivo alertar e sensibilizar criangas da valéncia da Educacao Pré-Escolar para a

importancia da higiene das maos.

Por ultimo, é apresentada uma reflexdo final onde se encontram as consideragoes
e as limitagdes da realizagdo deste relatério, bem como as referéncias bibliograficas e

eletrénicas.

Palavras-chave: préatica pedagogica; educagdo pré-escolar; 1.° ciclo do ensino basico;

planificacdo; avaliacdo; atividade interdisciplinar
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Abstract

This professional internship report, referring to the pedagogical practice of the
2016/17 and 2017/18 school years, is divided into four chapters: internship reports,
planning, evaluation devices and presentation of a project work proposal. At the
beginning of each chapter you will find a short description of it and, then, the topics
corresponding to each chapter will be developed.

The first chapter presents ten reports of internship: seven reports of activities and
classes observed in the valency of Pre-School Education and in the 1% Cycle of Basic
Education; and three reports of activities and classes carried out by me in the different

age groups.

Chapter two is concerned with planning and, in this, eight plans, performed on the
internship, are presented: four of them in Pre-School Education and the other four in the
1% Cycle of Basic Education. In these plans, related to different areas and disciplines of
each level of education, the addressed contents, the duration of each activity, the strategies

used and the necessary resources are listed.

In the third chapter, evaluation devices, there are four evaluations: two in Pre-
School Education, in the age group of 4 and 5 years, and other two in the 1% Cycle of
Basic Education, in the 2" and 3" grades. In this chapter are inserted the various
evaluation devices that I carried out with the children, the grids with the parameters and

the quotations, as well the graphics with the respective analysis.

The fourth and final chapter consists of a project work proposal called "Hygiene
- what do we have in our hands?". This interdisciplinary project aims to alert and make

children of Pre-School Education aware of the importance of hand hygiene.

Finally, a final reflection is presented, where the considerations and limitations of

this report, as well as the bibliographic and electronic references, are found.

Keywords: pedagogical practice; pre-school education; 1% cycle of basic education;

planification; evaluation; interdisciplinary activity
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Introducéo

Enquanto futura docente, considero que a realizacdo do estagio profissional € de
extrema importancia e fundamental para a formacéo profissional uma vez que, segundo
Paquay, Perrenoud, Altet e Charlier (2001), os professores adquirem 0 seu saber
profissional “em campo, na agdo, pelos seus proprios meios, através da sua experiéncia”
(p. 32); deste modo, tal como afirma Zeichner (1993), o estagiario torna-se um “agente
activo do seu proprio desenvolvimento profissional” (p. 14), podendo observar e colocar

em prética novos conhecimentos.

A concretizacdo de variadas atividades realizadas durante o estagio profissional
permite ao futuro docente melhorar e diversificar estratégias e cometer menos erros ao
longo das atividades que planeia. Na perspetiva de Formosinho (2009), ¢ “inevitavel que
as préaticas de ensino dos formadores sejam importantes modelos de aprendizagem da

formagao” (p. 127).

Também a formacdo tedrica adquirida ao longo da Licenciatura em Educacdo
Basica e do presente Mestrado foram bastante importantes pois, de acordo com
Formosinho (2009), “faz parte da iniciacdo profissional saber transformar os
conhecimentos curriculares em conhecimentos profissionais susceptiveis de serem
mobilizados para a ac¢dao quotidiana” (p. 129), ou seja os conhecimentos tedricos que
foram transmitidos (dos materiais manipulaveis matematicos, da Cartilha Maternal Jodo
de Deus, dos temas do Conhecimento do Mundo, por exemplo) séo aplicados, sem davida,

durante o estagio profissional.

O método utilizado ao longo do periodo de estagio foi o de observacao direta, uma
vez gue presenciei, no momento, as atividades realizadas pelos educadores/professores
titulares de turma. A observacdo direta, segundo Quivy e Campenhoudt (1998)
caracteriza-se por ser “aquela em que o proprio investigador procede directamente a
recolha das informacGes, sem se dirigir aos sujeitos interessados. Apela directamente ao
seu sentido de observagdo” (p. 164). Uma variante da observacéo direta € a observacéo
participante em que o observador participa na vida do grupo (Estrela, 1994); também esta

foi usada durante o estagio, uma vez que realizei diversas atividades com as criancas.

Ao longo de toda a pratica pedagdgica tive a oportunidade de ser acompanhada

pelos educadores/professores cooperantes de cada grupo/turma e pelos orientadores da



pratica de ensino supervisionada. E importante referir que estes tém um papel
fundamental no nosso crescimento e desempenho enquanto futuros profissionais, pois
levam-nos a refletir sobre 0 nosso percurso apresentando comentérios, observacdes,
criticas construtivas e sugestdes que nos levam a melhorar o nosso desempenho e que nos
ajudam a crescer tanto a nivel pessoal como profissional. Zeicnher (1993) considera que,

através do ensino reflexivo:

os formadores de professores tém a obrigacdo de ajudar os futuros professores a
interiorizarem, durante a formacao inicial, a disposicdo e a capacidade de estudarem a
maneira como ensinam e de a melhorar com o tempo, responsabilizando-se pelo seu
préprio desenvolvimento profissional. (p. 17)

A realizacdo da pratica pedagogica com a minha colega de estagio, que é 0 meu
par desde o segundo ano da Licenciatura, também foi essencial, uma vez que assim foi
possivel discutir ideias, partilhar experiéncias e refletir sobre as mesmas. Flores e Simao
(2009) defendem que “uma experiéncia partilhada com outra pessoa que se estima
proporciona melhores oportunidades para reestruturar as situacfes e para questionar 0s

nossos prossupostos sobre a pratica” (p. 31).
Assim, para concluir, o estagio profissional, tal como declara Formosinho (2009):

é a fase de prética docente acompanhada, orientada e reflectida, que serve para
proporcionar ao futuro professor uma pratica de desempenho docente global em contexto
real que permita desenvolver as competéncias e atitudes necessarias para um desempenho
consciente, responsavel e eficaz. (p. 105)

Identificacdo e contextualizacdo do Estagio Profissional

O Estéagio Profissional do presente Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico desdobra-se em variados momentos e na frequéncia em

diversas instituicOes.

1. Momento de estagio

O primeiro centro educativo em que realizei o estagio profissional é uma
instituicdo centendria, situada em Lisboa. Este abrange as valéncias de Educacao Pre-
Escolar, bem como do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico, sendo que a faixa etaria das

criangas situa-se entre 0s 3 anos e 0s 12 anos de idade.

As criangas encontram-se separadas por salas consoante as faixas etarias na

Educacgdo Pré-Escolar e os niveis de escolaridade no 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico.



Deste modo, no que diz respeito ao pessoal docente, o Jardim-Escola possui 7 docentes
da Educacao Preé-Escolar, 8 docentes do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e 3 docentes do 2.°

Ciclo do Ensino Bésico.

Relativamente ao espaco interior, este € constituido por diversas salas de aula,
uma biblioteca/sala de informética, uma sala multiusos, um ginasio, um refeitério, uma
cozinha, uma sala de professores, diversas casas de banho adaptadas a cada grupo escolar
e um saldo que desempenha duas funcgdes distintas: a de sala para dois grupos de criancas

dos 4 anos de idade e a de refeitorio para todas as criancas da Educacédo Pré-Escolar.

O espaco exterior € composto por dois recreios, um destinado as criancas da
Educacdo Pré-Escolar, e outro para os alunos que frequentem o 1.° e 0 2.° Ciclos do
Ensino Basico; este segundo recreio funciona de forma rotativa, nunca estando 0 1.°e o

2.° Ciclos do Ensino Basico juntos.

2.° Momento de estagio

A instituicdo onde realizei o segundo momento de estagio, também situada em
Lisboa, abrange trés valéncias: de Creche, de Educacdo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do

Ensino Bésico.

As criangas encontram-se separadas consoante a faixa etaria, tendo trés salas de
Creche, quatro salas e um saldo para a Educacéo Pré-Escolar e oito salas para o 1.° Ciclo
do Ensino Basico. Para além destes espacos, na instituicdo estdo presentes: uma
biblioteca, uma sala de computadores, uma cozinha, uma copa, um refeitorio, um ginasio

e diversas casas de banho adaptadas a cada grupo escolar.

A parte exterior da instituicdo é composta por um espaco de recreio coberto e dois

espacos de recreio descobertos, possuindo escorregas para as criangas brincarem.

3.°e 4.° Momentos de estagio

Os estagios relativos aos 3.° e 4.° semestres foram realizados na mesma instituicdo

onde decorreu 0 primeiro momento de estagio acima descrito.



Calendarizagéo e cronograma

No ambito deste mestrado, o estagio profissional compreendeu quatro momentos,
distribuidos pelos quatro semestres letivos, abrangendo préatica pedagdgica na Educacéao
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

1.° Semestre

O estagio do 1.° semestre teve inicio na valéncia de Educacdo Pré-Escolar, no
grupo dos 5 anos, referente ao periodo de 14 de outubro a 18 de novembro de 2016. De
seguida, de 22 de novembro a 16 de dezembro de 2016, passei para a faixa etaria dos 4
anos. Acabei o estagio profissional do 1.° semestre no grupo dos 3 anos, que decorreu no

periodo de 3 de janeiro a 10 de fevereiro de 2017.

Nas trés faixas etarias referidas, para além de observar as atividades realizadas
pelas educadoras cooperantes e colegas de estagio, também tive a oportunidade de

dinamizar vaérias atividades para as criangas.

Ao longo deste periodo de estagio e ap6s cada atividade observada pela educadora
cooperante e pelas orientadoras da préatica de ensino supervisionada (PES) realizou-se, no
centro educativo, uma reunido de estagio com estes de forma a refletir sobre as atividades
concretizadas com as criancas, referindo os aspetos positivos e 0s aspetos a melhorar. No
total, entre outubro de 2016 e janeiro de 2017, realizaram-se cinco reunides de estagio.

No inicio do 1.° semestre do presente mestrado (de 26 de setembro a 7 de outubro
de 2016) realizei o primeiro Seminério de Contacto com a Realidade Educativa num
Centro de Reabilitacdo, mais especificamente no Setor de Educacdo do Servico de
Reabilitagcdo Pediatrica e Desenvolvimento, com criancgas e jovens dos 3 aos 18 anos de
idade. Entre a passagem do 1.° semestre para o0 2.° semestre, na semana de 20 a 24 de
fevereiro de 2017, efetuei outro Seminario de Contacto com a Realidade Educativa numa
instituicdo privada, situada em Vila Nova de Gaia.

No quadro 1 apresento, de forma sucinta e organizada, as informagdes acima

descritas.



Quadro 1— Cronograma com a calendarizagdo do estagio profissional (1.° semestre).

Semestre

Atividade

Data

1.0

Seminario de Contacto com a
Realidade Educativa (1.2 e 2.2
semanas)

De 26 de setembro de 2016 a
7 de outubro de 2016

Estagio na valéncia de Educacéo
Pré-Escolar — grupo dos 5 anos

De 14 de outubro de 2016 a
18 de novembro de 2016

Estagio na valéncia de Educacao
Pré-Escolar — grupo dos 4 anos

De 22 de novembro de 2016
a 16 de dezembro de 2016

Estagio na valéncia de Educacdo
Pré-Escolar — grupo dos 3 anos

De 3 de janeiro de 2017 a 10
de fevereiro de 2017

ReuniBes de estagio

5 reunides de estagio entre
outubro de 2016 e janeiro de
2017

Orientacéo tutorial

2 horas por semana

Seminario de Contacto com a
Realidade Educativa (3.2 semana)

De 20 de fevereiro de 2017 a
24 de fevereiro de 2017

2.2 Semestre

O segundo estagio do presente mestrado refere-se ao periodo de 7 de marco a 7

de julho de 2017, tendo sido realizado na valéncia de Educacédo Pré-Escolar: grupo dos 3

anos, seguido do grupo dos 4 anos e terminando no grupo dos 5 anos.

A semelhanca do semestre prévio, observei atividades dinamizadas pelas

educadoras cooperantes e, em dias previamente combinados com as educadoras, realizei

atividades com as criancas.

Tal como no estdgio anterior, apds cada atividade efetuada na presenca da

educadora cooperante e das orientadoras da pratica de ensino supervisionada, realizou-se

uma reunido para a reflexdo das mesmas. Com esta finalidade, de marco a julho de 2017

presenciei cinco reunides.

No quadro 2 encontram-se organizadas as informagdes previamente descritas.




Quadro 2 — Cronograma com a calendarizacao do estagio profissional (2.° semestre).

Semestre Atividade Data

Estagio na valéncia de Educacdo | De 7 de marco de 2017 a 4 de
Pré-Escolar — grupo dos 3 anos abril de 2017
Estagio na valéncia de Educacdo | De 21 de abril de 2017 a 26
Pré-Escolar — grupo dos 4 anos de maio de 2017

20 Estagio na valéncia de Educacdo | De 30 de maio de 2017 a 7 de

: Pré-Escolar — grupo dos 5 anos julho de 2017
Reunises de estaqio 5 reunides de estagio entre
g marco e junho de 2017

Orientacéo tutorial 2 horas por semana

3.2 Semestre

O terceiro semestre iniciou-se com trés semanas de Contacto com a Realidade

Educativa realizadas numa institui¢éo privada, em Rio de Mouro.

Posteriormente, o estagio do 3.° semestre realizou-se em dois niveis de ensino do
1.° Ciclo do Ensino Baésico: de 13 de outubro a 1 de dezembro de 2017, numa turma do
4.° ano, e de 4 de dezembro de 2017 a 9 de fevereiro de 2018, numa turma do 2.° ano. Em
cada faixa etéria observei aulas lecionadas pelas professoras cooperantes e pelas colegas

de estagio.

Em ambos os niveis de ensino dinamizei diversas aulas que foram avaliadas pelas
professoras cooperantes e pelas orientadoras da préatica de ensino supervisionada. Apés
cada aula, para discutir os aspetos positivos e 0 que se deve melhorar, realizou-se uma
reunido com os professores e as estagiarias, tendo-se realizado um total de quatro reunides

de estagio.

A par destas, as alunas do mestrado também estiveram presentes em diversas
reunides e seminarios referentes ao projeto “EDUMAR — EDUcar parao MAR” (SAICT-
POL/23480/2016) — projeto cuja instituicdo proponente é a Associacdo de Jardins-Escolas
Jodo de Deus. Este tem como publico-alvo criangas do 4.° e 5.° anos de escolaridade de
diversas escolas e visa consciencializa-las para a preservacao e sustentabilidade do mar e
dos seus recursos atraves da ciéncia cidada. O projeto comecou a ser colocado em pratica
na 5.2 semana de Contacto com a Realidade Educativa; no decorrer desta, acompanhei

uma turma do 4.° ano de uma escola situada em Lisboa na ida ao Museu Nacional da



Histdria Nacional e da Ciéncia e dinamizei uma atividade experimental relacionada com

o0 tema do projeto.

No quadro 3 estdo evidenciadas as informacdes descritas.

Quadro 3— Cronograma com a calendarizacao do estagio profissional (3.° semestre).

Semestre Atividade Data

Semana de Contacto com a | De 18 de setembro de 2017 a
Realidade Educativa (4.2 semana) | 6 de outubro de 2017

Estagio no 1.° Ciclo do Ensino | De 13 de outubro de 2017 a

Bésico — 4.° ano 1 de dezembro de 2017
Estagio no 1.° Ciclo do Ensino | De 4 de dezembro de 2017 a
Bésico — 2.° ano 9 de fevereiro de 2018

3.° 4 reunides de estagio entre
Reunides de estagio novembro de 2017 e

fevereiro de 2018

Orientacao tutorial 2 horas por semana

Semana de Contacto com a | 26 de fevereiro de 2018 a 2
Realidade Educativa (5.2 semana) | de marco de 2018

4.° Semestre

O quarto e ultimo semestre teve inicio no dia 5 de marco de 2018 e terminou a 6
de julho de 2018. Neste periodo, de 5 de marco a 4 de maio, comecei por estagiar no 3.°
ano de escolaridade e, de 7 de maio a 6 de julho, estagiei no 1.°ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico. Tal como nos restantes semestres, observei variadas aulas dinamizadas pelas

professoras cooperantes destes dois niveis de escolaridade.

Como é habitual, depois de cada aula lecionada por mim, realizou-se uma reuniéo
com as mestrandas, com as professoras cooperantes e com as orientadoras da pratica de
ensino supervisionada. A Prova Préatica de Avaliacdo de Capacidade Profissional ocorreu
no dia 22 de junho, numa turma do 4.° ano, e apos a sua realizacdo também houve uma

reunido. Totalizam-se assim cinco reunides de estagio.

A realizacdo deste Relatorio de Estagio Profissional decorreu desde o dia 19 de
janeiro de 2017 (1.° semestre) até ao dia 8 de julho de 2018 (4.° semestre).

No quadro 4 apresento, de forma sucinta, as informagdes acima descritas.



Quadro 4 — Cronograma com a calendarizagdo do estagio profissional (4.° semestre).

Estagio Profissional

Semestres Atividade Data
Estagio no 1.° Ciclo do Ensino | De 5 de marco de 2018 a 4
Bésico — 3.°ano de maio de 2018
Estadgio no 1.° Ciclo do Ensino | De 7 de maio de 2018 a 6 de
Basico — 1.° ano julho de 2018
Prova Pratica de Avaliacdo de .
0
4. Capacidade Profissional — 4.° ano 22 de junho de 2018
Reunides de estadio 5 reunibes de estagio entre
g maio e julho de 2018
Orientacéo tutorial 2 horas por semana
10 20 30040 Elaboragdo do Relatorio de | De 19 de janeiro de 2017 a

8 de julho de 2018




CAPITULO 1 — Relatos de Estagio



1.1. Sintese do capitulo

No presente capitulo, tal como o nome indica, apresento dez relatos de estagio de
atividades observadas, assim como de atividades realizadas por mim durante o mestrado.
Cada uma das narrativas serd posteriormente fundamentada e sustentada por um

enguadramento tedrico.

1.2. Relatos de estagio

1.2.1. Relato de estagio 1

No dia 22 de novembro de 2016, apds a leitura de uma histdria que uma crianga
trouxe de casa, a educadora titular do grupo dos 4 anos pediu para as crian¢as se sentarem
nos seus respetivos lugares e colocou em cima das mesas um saco com um Tangram para

cada crianga.

Ap0s estarem todos sentados e com um saco a frente, a educadora questionou a
uma das criangas 0 nome do material, tendo esta respondido corretamente, dizendo que
era 0 Tangram. A educadora referiu que o material tinha uma lenda e pediu as criangas
para lha relembrarem. De modo a ajudar as criancas a executarem esta atividade, a
educadora colocou no quadro de giz varias imagens, tal como se podem observar na figura
1, e foi fazendo perguntas de modo a conduzir o pensamento das criangas a resposta
correta. Ainda relacionado com a lenda, a educadora questionou em quantas partes se
dividiu o espelho da princesa, as criangas disseram que tinha sido em sete partes diferentes
e a educadora referiu que como o grupo dos 4 anos ja era muito crescido ja conseguiam
montar o espelho que se tinha partido sozinhos. Assim, pediu que retirassem as pec¢as do
saco e que fizessem a construcdo do quadrado do Tangram.

» &

Figura 1 — Imagens relativas a lenda do Tangram.

Enquanto o grupo fazia a construcdo a educadora circulou pela sala para ajudar as
criancas que estavam com dificuldades. ApGs a maior parte das criangas ter conseguido

fazer o quadrado a educadora dirigiu-se ao quadro onde colocou, passo a passo, pecas
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grandes do Tangram, de modo a ajudar quem ainda ndo tinha acabado de fazer a

construcgéo.

De seguida, a educadora desafiou o grupo a descobrir como é que podiam, através
do quadrado, fazer dois tridngulos iguais. Algumas criangas conseguiram fazer esta
descoberta e, para aqueles que até ao momento ndo tinham conseguido, a educadora
explicou, usando o seu Tangram, como o poderiam fazer. Por fim, a educadora deixou as
criancas manipularem livremente o material, pedindo para tentarem descobrir outras

construcoes.

No segundo momento da manhd, o grupo recebeu na sala a mde de uma das
criancas para a realizacdo de uma atividade diferente do habitual: os dois apresentaram o

animal favorito desta crianca — a chita.

Fundamentacéo tedrica

Neste dia, a educadora titular trabalhou o Dominio da Matematica, usando o
material estruturado Tangram. Este material é constituido por sete pecas (figuras
geométricas), sendo elas um quadrado, um paralelogramo, um tridangulo médio, dois
triangulos pequenos e dois tridngulos grandes geometricamente iguais (Damas, Oliveira,
Nunes & Silva, 2010).

O valor educativo deste material, de acordo com Caldeira (2009), “reside no
exercicio da concentra¢do e no estimulo a investigacao e a criacao” (p. 398). Permite
também, segundo a mesma autora (2009), atividades “que envolvem a manipulagdo de
figuras geométricas, fazendo inimeras composicOes, transformacgdes e rotacbes das

pecas, permitindo ‘ver partes’ num ‘todo’ complexo” (p. 398).
O uso do Tangram é relevante pois, Mendes e Delgado (2008) afirmam que:

é importante que as criancas sejam envolvidas em actividades nas quais tenham de
observar e manipular objectos com varias formas geométricas, de modo a irem
desenvolvendo a capacidade de reconhecer essas formas. Fazer construgdes, recorrendo
a materiais que representam formas geométricas, (...) sdo experiéncias que poderdo
contribuir para o desenvolvimento dessa capacidade. (p. 10)

Durante a atividade, a educadora utilizou o material de forma a torna-lo num
desafio para as criancas e leva-las a descoberta de algo novo. Assim, Santos (como citado
em Caldeira, 2009) defende que este “possui um aspeto ladico e oferece aquele que brinca

um envolvente desafio” (p. 391). Lopes et al. (1999) acrescentam que os desafios sao
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proporcionados “a partir da dissecagdo de uma figura geométrica segundo determinadas
condic@es, permitindo depois a obtencdo de novas figuras através de recombinacgdes das
pecas obtidas” (p. 88). Neste caso, as criangas apenas tinham que separar as pecas que na
sua face representavam os triangulos grandes das restantes, dividindo o quadrado grande
(espelho) ao meio. Apesar de parecer uma tarefa simples, algumas criancas tiveram
dificuldade em fazé-lo uma vez que a sua visualizagdo espacial ainda ndo se encontra
desenvolvida. A visualizagéo espacial, na opinido de Silva, Marques, Mata e Rosa (2016),
“€ um processo que envolve a constru¢do e a manipulacao de imagens mentais de objetos

a 2 ou 3 dimensdes” (p. 80).

No fim da atividade, a educadora permitiu que as criangas manipulassem
livremente o material para que pudessem descobrir outras construgdes, desenvolvendo
assim a criatividade e a linguagem. A par deste desenvolvimento, Caldeira (2009) enuncia
ainda de forma sucinta as capacidades e destrezas que o Tangram permite explorar, entre
elas: “desenvolver a concentracdo; estimular a curiosidade contribuindo para a
perseveranca; capacidade em transformar; percepcdo espacial; desenvolver o sentido de

comparag¢do; nocao de drea; relacionar area/perimetro; desenvolver a escrita” (p. 399).

O segundo momento da manhd foi também muito interessante pois tive a
oportunidade de observar uma atividade dirigida por um familiar de uma das criancas. Ao
longo dos estagios realizados durante a minha formacéo inicial pude constatar que estas
atividades n&o costumam acontecer com frequéncia. No entanto, um estudo realizado por
Pereira (2010) indica que os “pais consideram ser muito importante participarem na vida
escolar dos filhos, e precisam de sentir que a escola e os professores os envolvem” (p. 69)
e ainda que estes “sentem que ¢ uma obrigagao natural estarem informados e participarem
nas actividades que a escola promove” (p. 69). Deste modo, a mesma autora (2010)
acredita que os docentes “tém um papel primordial para a promocao da participacdo dos
pais na escola quer pela forma como comunicam quer pela relagdo que estabelecem” (p.
70). Assim, considero que estes momentos de partilha sdo fundamentais, ndo s6 porque
proporcionam novas aprendizagens as criangas, mas também porque sdo uma “ponte”

para aproximar a familia da escola.
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1.2.2. Relato de estagio 2
As atividades do grupo dos 3 anos, no dia 10 de janeiro de 2017, iniciaram-se,
como é frequente, com a leitura de uma historia (Quem comeu a minha papa? — livro

recomendado pelo Plano Nacional de Leitura, para criancas de 2 a 3 anos).

Antes de comecar a ler a historia, a educadora [©

-

perguntou qual o animal que se encontrava desenhado na capa

do livro (figura 2) e relacionou-o a um tema da Area do B

Conhecimento do Mundo: a classe dos mamiferos. No decorrer
da leitura, a educadora dialogou com as criangas acerca da
alimentacdo dos ursos, a sua cor, onde vivem, e interligou

sempre a histéria com outros temas que iam surgindo: os

insetos, 0s animais selvagens e 0s cinco sentidos. . .
Figura 2 — Capa do livro

3 . . L . Quem comeu a minha papa?

Apos a leitura do livro, a educadora pediu as crian¢as  ge M. Christina Butler.
para estas se sentarem nos seus lugares e entregou-lhes uma proposta de atividade
relacionada com o momento anterior: tinham que fazer o grafismo do tronco e da copa da

arvore a qual se encontrava encostado o urso.

Fundamentacao teorica

A leitura de uma histéria é algo que a educadora faz habitualmente de manha,
tornando-se assim uma atividade esperada por todas as criangas. A rotina € um elemento
repetitivo que da seguranca a crianca, que a ajuda a prever o que vai acontecer de seguida
e que a tranquiliza (Cordeiro, 2010); assim, com a implementacdo de uma rotina, as
criangas sentem-se seguras, confiantes e a adquirirem o sentido de controlo e continuidade
(Post & Hohmann, 2003). Relativamente a leitura de historias, Mata (2008) defende que

esta atividade é de extrema relevancia porque promove nao so:

o desenvolvimento da linguagem, a aquisi¢do de vocabuléario, o desenvolvimento de
mecanismos cognitivos envolvidos na selec¢do da informacgéo e no acesso a compreensao,
mas também porque potencia o desenvolvimento das conceptualizagcBes sobre a
linguagem escrita, a compreensdo das estratégias de leitura e o desenvolvimento de
atitudes positivas face a leitura e as actividades a ela ligadas. (p. 72)

No decorrer da atividade acima descrita, a educadora interligou varias areas e
dominios, fazendo assim interdisciplinaridade entre os mesmos. Maingain e Dufour
(2008) consideram que a interdisciplinaridade implica “uma verdadeira interac¢@o entre

duas ou mais disciplinas” (p. 69) e “permite uma integragcdo de competéncias e de saberes
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disciplinares” (p. 140). Assim, a educadora, ao interligar diversos conhecimentos e
saberes, permite que a atividade ndo se torne estanque e restrita a um s6 tema. Pode assim
concluir-se que as diversas areas de conteddo devem, tanto quanto possivel, estar

relacionadas, promovendo a interdisciplinaridade.

A atividade terminou com a realizagdo de um grafismo. Tal como afirma
Gongalves (1991), os grafismos “sao um excelente exercicio para desenvolver a
psicomotricidade, antes da aprendizagem da escrita convencional das palavras e dos
nameros” (p. 48). Deste modo, ¢ fundamental que as criancas, desde cedo, fagcam
atividades em que possam trabalhar a sua motricidade fina. Esta competéncia é deveras
importante pois, de acordo com Serrano e Luque (2015), a motricidade fina também é
“essencial para o desempenho das tarefas que a crianca realiza diariamente: vestir-se,
abotoar botGes e atar atacadores, abrir a lancheira, lavar os dentes, e todas as tarefas que

se realizam com lapis e canetas” (p. 20).

Assim, considero que a execucdo desta atividade € muito importante pois 0s
grafismos auxiliam no desenvolvimento dos movimentos da méo e do brago que, por sua

vez, ajudam na realizacédo de tarefas do quotidiano.

1.2.3. Relato de estagio 3
No dia 31 de janeiro de 2017 assisti a uma atividade realizada pela educadora
titular do grupo dos 3 anos. Por nunca ter visto tal atividade ser realizada durante os

estagios, escolhi relata-la.

A educadora comecou por pedir as criangas que se sentassem em semicirculo no
tapete e explicou que naquele dia ia ler uma historia diferente: era uma histéria que néo
tinha bonecos, que apenas possuia letras, palavras e frases. A docente leu a histéria
intitulada O livro sem bonecos, adaptada do livro com 0 mesmo nome de B. J. Novak; no
decorrer da leitura, ia captando a atengdo das criangas fazendo questdes e pedindo para
gue estas repetissem 0s sons que iam aparecendo na mesma. Quando acabou, pediu as
criangas que a ajudassem a relembrar quais os animais que tinham aparecido na histéria
e explicou que, de seguida, se iam dirigir para as mesas, para “escrever” e fazer um

desenho daquilo que tinha acontecido na histéria.
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A educadora entregou uma folha pautada e uma caneta a cada crianca, e, antes de
iniciarem a atividade, recordou que tinham que escrever em cima da linha e que quando
chegavam a linha encarnada (margem da folha) tinham que comecar a escrever na linha
de baixo junto da outra margem encarnada. Posteriormente, a educadora distribuiu, por

todas as mesas, copos com lapis de cor para finalizarem a atividade.

Fundamentacéo tedrica

Normalmente, as criancas estdo habituadas a ouvir e a ver as histdrias contadas
pelos educadores repletas de bonecos e de cores vivas, que lhes chamam a atenc&o.
Bettelheim (2013) contrapde esta ideia dizendo que “os livros ilustrados, hoje tdo
preferidos por adultos e criangas, ndo sdo o melhor servi¢o que se pode prestar a crianga”

(p. 93); 0 mesmo autor (2013) explica ainda que:
[...] as gravuras desviam o processo de aprendizagem em vez de o fomentarem, porque
as ilustracBes afastam a imaginacdo da crianca daquilo que, por si préprias, e sem ajuda,
elas sentiriam pela histdria. A historia ilustrada perde muito do contetdo pessoal que

poderia trazer a crianca que lhe aplicasse somente as suas proprias associagdes visuais
em vez das de quem as desenhou. (p. 94)

Também Patte (como citado em Veloso, 2001) defende que, num mundo
dominado pelas imagens, “¢ bom e até mesmo essencial dar as palavras e somente as
palavras um lugar de elei¢do” (p. 23). Deste modo, através de livros como estes lidos pela
educadora, estamos a fazer com que as crian¢as usem a sua imaginacdo para construir as

ilustracdes da histdria ouvida.

Apbs a leitura da histdria, a educadora questionou as criancas relativamente aos
animais que tinham aparecido nesta. Ao fazer isto, estamos a desenvolver a linguagem, a
memoria, a estruturacdo do pensamento e a fomentar a concentracdo da crianca. Silva et
al. (2016) referem que “o desenvolvimento da linguagem oral tem uma importancia
fundamental na educacdo pre-escolar. Sabe-se que a linguagem oral € central na
comunicacdo com o0s outros, na aprendizagem e na exploracdo e desenvolvimento do
pensamento, permitindo avangos cognitivos importantes” (p. 60). Assim, de acordo com
Sim-Sim, Silva e Nunes (2008):

O desenvolvimento da compreenséo verbal implica, antes de mais, ser capaz de prestar

atencdo ao que o interlocutor diz, seguir 0 que esté a ser dito e identificar o que € essencial

na mensagem. Saber escutar é uma tarefa activa com grande valor informativo no que
respeita quer a comunicacdo, quer a aprendizagem. (p. 37)
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Relativamente & atividade realizada nas mesas, mesmo sendo uma tarefa de
“escrita” efetuada por criangas de 3 anos de idade, pouco comum para criancas desta faixa
etaria, foi percetivel o entusiasmo e gosto que estas tiveram quando estavam a escrever.

Silva et al. (2016) consideram que:

E importante que as criangas se apropriem do valor e importancia da leitura e da escrita,
0 que acaba por ser determinante para a construcdo do seu projeto pessoal para ler e
escrever. Esta valorizacdo associada ao prazer e satisfacdo vivenciados nos momentos de
leitura e escrita (...) s80 as bases para se tornarem criangas motivadas e para usarem ¢ se
envolverem com a linguagem escrita. (p. 71)

As mesmas autoras (2016) defendem ainda que o papel do educador é
fundamental, uma vez que este, ao criar um ambiente promotor do envolvimento com a
leitura e a escrita, leva ao desenvolvimento de atitudes e disposicdes positivas na crianca

relativas a estas aprendizagens.

Quando as criancgas estavam a escrever na folha reparei que algumas faziam linhas
retas repetitivas para cima e para baixo, ocupando Vvérias linhas, mas que outras ja faziam
linhas curvas assemelhando-se ao grafismo das letras, ocupando apenas uma linha e sem
ultrapassar as margens da folha. Tal evolucéo € explicada por Sousa (2003), que afirma

que ao longo do tempo e:

em funcéo da quantidade e diversidade das explora¢des de desenho que for fazendo, o0s
seus movimentos comegam a ser menos rigidos, mais fluidos e precisos, conseguindo
fazer com que a méo efectue com cada vez maior precisdo o que a mente ordena e a vista
coordena. (p. 196)

Assim, esta atividade € fundamental pois ajuda as criancas a desenvolverem a sua
motricidade fina — capacidade bastante importante para a iniciagdo a escrita dos nimeros

e letras.

1.2.4. Relato de estagio 4
A atividade que de seguida vou descrever foi orientada por mim, no dia 2 de maio
de 2017, aum grupo de 4 anos. Neste dia planeei uma atividade relativa ao Conhecimento

do Mundo sobre os mamiferos — mais especificamente o ledo.

Apo0s a hora de almoco e recreio, e tendo organizado a sala previamente com o
projetor e tela e colocado as cadeiras em semicirculo, solicitei as criancas que se

sentassem nestas.
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Nesta atividade, utilizando o computador, projetor e colunas, as criangas puderam
observar diversas imagens e pequenos videos acerca do ledo e até ouvir o seu rugido
(figura 3). Fomos dialogando sobre diversas caracteristicas do ledo, tais como: animal
mamifero, carnivoro, selvagem, as diferencas entre as leoas e os ledes, onde vivem, entre
outras. Apelei as suas vivéncias, perguntando se ja tinham visto um ledo e onde, introduzi
vocabulario novo e ainda referi o porqué deste animal ser um 6timo cagador, apelando
assim aos sentidos da audicéo, olfato e visdo. Conclui esta atividade cantando uma masica

sobre o ledo.

Figura 3 — Recursos e organizacéo do espaco.

Fundamentacéo tedrica

Para realizar esta atividade decidi alterar o espaco da sala colocando as cadeiras
viradas para a tela, de modo a que todas as criancas conseguissem ver as imagens
projetadas. Deste modo, tal como afirmam Silva et al. (2016) “a organizacdo do espaco
da sala ¢ expressdo das intengdes do/a educador/a e da dinamica do grupo” (p. 26).

Também Oliveira-Formosinho (1998) refere que:

a sala de aula ndo tem um modelo Unico, assim como ndo tem uma organizagao totalmente
estabelecida desde o inicio até o final do ano letivo. E o desenvolvimento do (...)
guotidiano que vai requerer a sua organizag&o e reorganizacao. (p. 156)

Ao colocar a disposicdo das cadeiras em semicirculo, as crian¢as tém um maior
contacto visual e corporal, implicando assim um maior nimero de interagc6es (Ferreira &
Santos, 1994). Assim, penso que esta organizacao do espaco foi positiva pois levou a uma
maior participacdo das criangas na atividade pretendida.

Para a projecao de imagens e videos referentes a Area do Conhecimento do Mundo
recorri a utilizacdo do computador e do projetor. O interesse, a curiosidade natural da

crianca e o desejo de saber mais sdo, de acordo com Silva et al. (2016), promovidos
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“através de oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar 0 que ja conhece, bem
como pelo contacto com novas situagdes que suscitam a curiosidade e o interesse por
explorar, questionar, descobrir e compreender” (p. 85). Assim, na opinido de Silveira-
Botelho (2009), a utilizacdo das novas tecnologias permitem “aos educadores e as
criancas oportunidades Unicas de acesso, a pessoas, imagens, sons e informacgdes muito
diversificadas e dificilmente acessiveis de outro modo, que podem seguramente

constituir-se como poderosos recursos educacionais” (p. 118).

Deste modo, no meu entender, a diferente disposicdo da sala e a utilizacdo das
novas tecnologias permitiram que a atividade se tornasse mais rica a nivel visual,
possibilitando a participacdo das criancas, conversando sobre aquilo que ja conheciam e
0 que estavam a visualizar. Também a selecdo de contetdos, imagens e videos apelativos

a apresentar é bastante importante para a dinamizacéo das atividades.

1.2.5. Relato de estagio 5

Na manhd do dia 5 de maio de 2017, as criancas da Educacdo Pré-Escolar
dirigiram-se ao Teatro da Trindade, em Lisboa, para verem uma peca de teatro intitulada:
“A Fada Juju ¢ a Festa dos Sentidos”. Os grupos foram acompanhados pelas suas
respetivas educadoras e estagiarias.

A peca remete-nos para a inclusdo e igualdade de pessoas com deficiéncia e a
historia centra-se em quatro amigos, sendo que um deles anda em cadeira de rodas, outro
é cego e outro é surdo. A peca tinha a particularidade de ter um tradutor no palco a fazer

a traducdo das falas das personagens para Lingua Gestual.

Ao longo da historia, através de dialogos e musicas, foram ensinadas as criancas
algumas palavras em Lingua Gestual (como por exemplo: as sete cores do arco-iris,
alguns animais, as letras do alfabeto e até a frase “Eu gosto muito de ti.”, ...). As criangas
mostraram-se bastante recetivas a esta nova lingua, cantando e acompanhando 0s gestos

que as personagens realizavam.

Fundamentacéo tedrica

As visitas de estudo, de acordo com Almeida (1998), sao “entendidas como
qualquer deslocagédo efectuada pelos alunos fora do recinto escolar com objectivos

educacionais” (p. 25) sendo que “podem revelar-se uma importante actividade,
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facilitadora da compreensdo dos conhecimentos cientificos e do desenvolvimento de

competéncias cognitivas e socioafetivas dos alunos” (p. 25).

O mesmo autor (1998) realca ainda o aspeto fulcral desta visita de estudo,
referindo que estas podem “contribuir para criar o sentido de responsabilidade, criar o
sentido de solidariedade, (...) proporcionar um enriquecimento cultural, criar a

necessidade de contactos com o mundo fora da escola” (p. 56).

Assim, tal como foi o caso desta visita ao teatro, onde as criangas tiveram acesso
— algumas pela primeira vez — a Lingua Gestual Portuguesa, foram proporcionadas as
criancas experiéncias de aprendizagens significativas. Na perspetiva de Sim-Sim (2005)
estas aprendizagens tém “lugar em contextos sociais diversificados, formais e nao

formais” (p. 5).

Contudo, para que a visita de estudo seja 0 mais proveitosa possivel para as
criancas, os docentes devem dar-lhes informacdes acerca do que irdo observar pois, tal
como Faria et al. (2015) clarificam, “quando lhes ¢é fornecido algum tipo de orientagao,
os alunos mostram-se melhor equipados para serem estimulados e para poderem lidar

com a novidade associada ao novo contexto” (p. 28).

Deste modo, as visitas de estudo sdo bastante importantes pois permitem as
criangas ver e conhecer outras realidades, adquirindo assim novos conhecimentos e,
acima de tudo, potenciar a aquisicdo de valores e atitudes que sdo bastante importantes

para a vivéncia em sociedade.

1.2.6. Relato de estagio 6
A atividade do dia 30 de junho de 2017 foi orientada por mim no grupo dos 5

anos.

Antes de iniciar a atividade solicitei a algumas criancas que entregassem a cada
colega uma caixa de Calculadores Multibasicos e um saco com letras mdveis,
previamente selecionadas. Durante a atividade propus duas situagdes problematicas para
as criancas resolverem recorrendo a duas operagdes aritmeticas: adicao (ex.: “O carteiro
Joaquim colocou 11 cartas nas caixas de correio de um prédio e, no predio seguinte,
colocou 9. Quantas cartas entregou o carteiro Joaquim ao todo?”) e subtracdo (ex.: “O

carteiro tinha 34 cartas no seu saco mas apenas entregou 22. Quantas cartas lhe faltam
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entregar?”’). Depois de terem conseguido encontrar a
resposta a situacdo problemaética foi-lhes pedido para
“escreverem” esse mesmo numero utilizando as letras

moveis (figura 4).

Deste modo planeei uma atividade interdisciplinar,

estando presente 0 Dominio da Matematica e 0 Dominio da

Linguagem e Abordagem a Escrita. Durante a mesma

realizei um dispositivo de avaliagdo que sera

] . Figura 4 — Atividade realizada
posteriormente apresentado no capitulo 3. com o grupo dos 5 anos.

Fundamentacao teorica

Para esta atividade do Dominio da Matematica recorri ao material estruturado
Calculadores Multibasicos. A utilizacdo de materiais matematicos é bastante importante
para as criancas pois estas aprendem conceitos matematicos de uma forma ludica e
concreta, através da manipulacdo dos mesmos. Como referem Damas et al. (2010), os
materiais manipulaveis estruturados sdo “facilitadores da compreensdo dos conceitos e
das ideias matemaéticas: envolvem os alunos, activamente, na aprendizagem; auxiliam o
trabalho do professor; beneficiam o ritmo particular da aprendizagem; aumentam a

motivacao” (p. 6).

Durante a atividade propus duas situacdes problematicas: uma que envolvia
adicdo e outra a subtracdo. De acordo com Nabais (s. d.), os calculadores multibasicos
sdo “um material polivalente para a descoberta da matematica (...) ideal para a introducéo
da crianca na numeracdo (diferentes bases), bem como no algoritmo das operacdes
aritméticas” (p. 61). Também Caldeira (2009) defende que este material permite
“aprofundar a compreensdo da esséncia do nimero e das quatro operacdes aritméticas”

(p. 208).

A mesma autora (2009) apresenta o interesse pedagogico deste material:
“compreensdo do sistema decimal; valores de posicdo (classes e ordens); leitura de
nameros inteiros; introducao da base decimal (e actividades com outras bases); opera¢des

aritméticas (e provas); situagdes problematicas” (p. 188).
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Depois de descobrirem a resposta da situacdo problematica solicitei as criancas
que “escrevessem”, utilizando letras moveis, o numero representado na placa do

resultado.

Nesta instituicdo, as criangas iniciam a aprendizagem da leitura e da escrita no
grupo dos 5 anos através do Método de Leitura Jodo de Deus, tendo como base a Cartilha
Maternal. Ruivo (2009) salienta que a Cartilha é “um suporte fisico visivel e em tamanho
grande” do método (p. 119) e acrescenta ainda que “uma coisa ndo existe sem a outra”
(p. 118).

A Cartilha Maternal possui 25 li¢cbes, sendo que em cada uma delas as criancas
aprendem uma nova letra, som ou regra. Esta aprendizagem é realizada, diariamente, em
grupos de trés ou quatro criancas e, tal como afirma Ruivo (2009), “em dialogo vivo com
a educadora aprendem a nova licao” (p. 119). Deste modo, de acordo com Deus (1997),
através deste método ludico, a “descoberta de valores e regras a aplicar ¢ um jogo que as
criancas vao progressivamente descobrindo, numa atitude construtivista que lhes da muita

satisfacdo” (p. 10).

Para Ruivo (2009), o Método de Leitura Jodo de Deus é pertinente pois “constroi
na crianca as estruturas mentais e 0s pre-requisitos essenciais ao desenvolvimento da
competéncia da leitura, fazendo um estimulo diario e uma constante consolidacdo dos
conhecimentos adquiridos anteriormente pela crianga, através de licbes” (p. 100).
Finalmente, como a mesma autora (2009) informa, nestes pequenos grupos que se dirigem
a Cartilha Maternal, “as criangas sdo sempre questionadas individualmente, respeitando-
se 0 seu ritmo e capacidade de resposta” (p. 145). Por este motivo, escolhi duas palavras
que continham letras/li¢des ja aprendidas por todas as criangas do grupo: “doze” e

“vinte”.

1.2.7. Relato de estagio 7
No décimo terceiro dia do més de outubro, depois da hora de almoco, a professora
do 4.° ano realizou uma atividade experimental com a sua turma, intitulada “Explosao de

cores”.

A docente pediu para os alunos se sentarem consoante 0s grupos de experiéncias,
previamente definidos pelos proprios e solicitou ao chefe de material de cada grupo que

distribuisse os protocolos pelos colegas. Assim, a professora recorreu ao trabalho pratico,
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realizando uma atividade experimental. O protocolo que elaborou continha: objetivo,

material necessario, procedimento, observacdes e conclusdes.

As criancas leram em voz alta qual o
material necessario e o procedimento e, depois,
ouvindo atentamente as indicagdes da professora,
que delegou tarefas a todos os membros do grupo,
realizaram a atividade experimental (figura 5). No

fim, depois de dar algum tempo para os elementos

Figura 5 — Resultados da atividade
experimental: “Explosdo de cores”.

resultados observados, a docente fez questdes relativamente aos mesmos e os alunos

dos grupos comentarem e discutirem entre si 0s

preencheram as observacdes e as conclusdes nos seus protocolos.

Como é habitual, as criancas demonstraram bastante entusiasmo durante a

realizacdo da atividade experimental.

Fundamentacéo tedrica

Para a realizacdo desta atividade experimental a professora recorreu ao trabalho

de grupo.

O trabalho experimental, que tal como Leite (2001) afirma “inclui actividades que
envolvem controlo e manipulagdo de variaveis” (p. 80), € um dos trés tipos de trabalho
pratico. Santos (2002) define trabalho pratico com sendo todo o “trabalho realizado pelos
alunos, interagindo com materiais € equipamento, para observar fenomenos” (p. 38);
assim, nesta metodologia, as criangas estdo ativamente envolvidas na realizagdo de uma
tarefa. Algumas das vantagens desta estratégia de ensino sdo: a compreensdo de conceitos
cientificos, 0 aumento da motivacao dos alunos, o contacto com a metodologia cientifica,

0 incentivo a observagdo e descricdo, entre muitos outros (Martins et al., 2007).

No que diz respeito aos grupos, cada um era constituido por quatro elementos
escolhidos pelas proprias criangas. Os grupos para serem coesos e funcionais, ndo devem
possuir mais que cinco elementos e estes podem ser selecionados de maneiras distintas:
pela professora ou pelos préprios (Pato, 1995). Antes de preencherem as observacdes e
as conclusodes no protocolo, a docente deu alguns minutos para os alunos falarem entre si;
segundo Pato (1995), tal agdo ¢é essencial pois “cada grupo deve ter o tempo de que

necessita para pensar, debater e agir sem atropelos ou frustragdes” (p. 22).
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Assim, Matos e Serrazina (1996) consideram que o trabalho de grupo ajuda “a
promover mais reflexdo, mais discussio entre os alunos” (p. 149). Também Pato (1995)
reflete sobre a importéncia do trabalho de grupo, dizendo que:

¢ necessario que cada aluno ouga atentamente o que ¢é dito pelos colegas, (...)

argumentando quando ndo estd de acordo. Quando expde uma ideia ao grupo, o aluno

deve procurar ser entendido por todos, o que lhe exige esforco de clareza na linguagem,
(...) paciéncia e perseveranga. (p. 49)

Relativamente ao protocolo experimental, considero que seria relevante a
professora implementar a identificacdo e o registo das ideias prévias no inicio da
atividade, uma vez que € através destas que o professor tem conhecimento das concecdes

alternativas das criancas.

As concecdes alternativas (CA) sdo as ideias prévias que os alunos possuem sobre
determinado tema, tendo-as adquirido ao longo da sua vida (Cachapuz, Praia & Jorge,
2002). Quando estas ndo estdo corretas cabe ao professor criar uma mudanca de
conceitos/ideias na crianga. Assim, segundo Cachapuz, Praia e Jorge (2002), € através do
registo das ideias prévias e da execu¢do da experiéncia que o professor leva as criangas
“a compreender melhor como as suas ideias apresentam algo de cientificamente incorreto
ao tornarem mais claro a contradicdo entre as suas expectativas (baseadas nas suas CA) e

as observacdes por eles efectuadas” (pp. 160-161).

Desta forma, através do confronto das ideias prévias e dos resultados, a crianca
entendera melhor a razdo de estar incorreta, promovendo assim uma mudanca e

consequente introducdo de conceitos cientificos.

1.2.8. Relato de estagio 8

No dia 22 de janeiro de 2018, a professora titular de turma do 2.° ano do Ensino
Basico iniciou a manhd pedindo aos alunos que abrissem o manual de Portugués pois
iriam fazer avaliacao de leitura utilizando um texto do mesmo. O objetivo desta avaliacao
foi transmitido aos alunos e consistia em ler o maximo de palavras que conseguissem

num minuto.

A professora comegou por ler o texto “O sonho de Mariana” em voz alta e, de
seguida, deu alguns minutos para as criangas realizarem a leitura silenciosa do mesmo.
S6 depois destas duas etapas € que pediu, um a um, que lessem o texto em voz alta; a

leitura do mesmo foi sempre realizada a partir do primeiro paragrafo.
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A média aritmética de palavras lidas por minuto, gentilmente cedida pela docente,
foi de 88,16.

Fundamentacao teorica

O texto utilizado nesta aula encontrava-se no manual escolar de Portugués dos
alunos. Gomes et al. (1991) consideram que a “utilizacdo do manual ndo pode Ser isolada
das outras actividades propostas aos alunos” (p. 20). Sanches (2001) realca ainda que “o
manual € um bom recurso, mas nao € o Unico a ser utilizado, ndo sera de seguir a risca o
que ¢é proposto” (p. 26). Também Lima (2005) € da opinido de que o professor deve ser
“capaz de escapar ao manual entendido como livro de instrugdes, fazendo dele tao s6 um
guido e se torne mais agil a fomentar e dinamizar a transversalidade do ensino da lingua
materna” (p. 13). Pelo que me foi possivel observar, a docente apenas utiliza este recurso
para a leitura e interpretacdo de textos, o que revela uma multiplicidade de estratégias

para lecionar os restantes contetdos.

E de salientar que a avaliaco realizada pela professora neste dia se encontra como
um descritor a cumprir nas Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico: Buescu,
Morais, Rocha e Magalhées (2015) indicam que as criangas que frequentam o 2.° ano de
escolaridade devem ser capazes de, no fim do ano letivo, “ler um texto com articulagdo e
entoacdo razoavelmente corretas e uma velocidade de leitura de, no minimo, 90 palavras

por minuto” (p. 49).

Antes de iniciar a avaliacdo a docente leu o texto em voz alta. A leitura modelo
por parte do professor € essencial pois ajuda as criangas a perceberem, ndo s6 o conteido
do texto, mas também a sonoridade deste. Tal como Cadorio (2001) afirma, esta leitura
“¢ um meio de os alunos captarem o ritmo, entoagdo e emogdo de quem 1€” (p. 51). Veloso
(2001) acrescenta que “ler em voz alta, com uma Obvia preparagdo prévia, mostra as

criangas a musicalidade da palavra e a sua riqueza semantica” (p. 24).

Também é de referir a importancia da leitura silenciosa realizada pelos alunos.

Gomes et al. (1991) referem que esta tem diversas vantagens e possibilita:

a) maior rapidez de leitura, embora sempre de acordo com o ritmo pessoal de cada
crianca;

b) recuos e avangos no texto, conforme o grau de apreenséo;

¢) o desenvolvimento da compreensao;

d) a revisdo do que ja foi lido, para posterior esclarecimento de davidas;

e) a preparacao para a leitura oral expressiva;
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f) a visualizacdo da forma escrita, 0 que contribui para o aperfeicoamento ortografico.
(p. 134)

Apesar de a professora ter realizado a leitura modelo do texto e os alunos a leitura
silenciosa, a média de palavras lidas por minuto (aproximadamente 88,16 palavras) ndo
correspondeu as expectativas. Na perspetiva de Lepecki (s. d.) “ler é dificil e exige, por
parte do aluno — e desde o inicio — disciplina, vontade e persisténcia” (p. 24). Assim, para
colmatar esta dificuldade penso que deveriam ser feitos mais exercicios deste genero,
tendo também em atencdo a leitura modelo e a leitura silenciosa, uma vez que ajuda as
criangas, ndo s6 na compreensdo do texto, como na entoacdo, rapidez e expressividade
do mesmo. A par dos exercicios considero imprescindivel que o professor transmita o
gosto pela leitura para, tal como ja foi referido, despertar nas criancas a vontade de ler.
Neste sentido, Caddrio (2001) destaca que “lendo sempre por vontade e por gosto, o aluno
vé também melhoradas algumas capacidades relativas a leitura, como é o caso da fluéncia,

velocidade, compreensdo e critica” (p. 38).

Uma vez que a execucao desta avaliacao ajuda a monitorizar a fluéncia de leitura
dos alunos, nos seguintes anos de escolaridade, 0 nimero minimo de palavras que o aluno

devera conseguir ler por minuto, no final de cada ano letivo, vai aumentando.

1.2.9. Relato de estagio 9

Na manha do dia 9 de mar¢o de 2018, apds ter pedido ajuda a duas criangas para
distribuirem o 5.° Dom de Froebel pelos colegas, a professora do 3.° ano mostrou uma
imagem, no powerpoint, e referiu que naquela imagem estava a sua sala e que, tal como
se podia observar, continha uma cadeira, plantas e um mdvel. De seguida perguntou aos
alunos o que faltava na sala e estes responderam que faltavam: televisdo, sofa, almofadas,
cobertores, tapete, candeeiro e uma mesa; assim, as criangas descobriram qual a

construcdo que iriam realizar naquele dia: o sofé.

Como apoio, a docente tinha uma apresentagdo em powerpoint que mostrava as
varias fases da construcédo e, a medida que a iam fazendo, a professora colocava diversas
questdes sobre fracdes, pedindo para os alunos dizerem quatro indicagdes de soma,
subtracdo, multiplicacdo e de divisdo para que o resultado fosse 10 e ainda para criarem,

oralmente, situacOes problematicas para algumas das indicacdes.

Durante a aula a professora perguntou se a minha colega de estagio e eu queriamos

participar na aula: a minha colega continuou com a construcao do “sofa” e fez perguntas
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as criancas sobre fracdes e eu, apds a conclusdo da construcdo, elaborei uma situacdo
problematica com trés passos e que envolvia trés operacfes diferentes (multiplicacdo,
adicdo e subtracdo), recorrendo ao calculo mental. Pedi a alguns alunos que explicassem
0 seu raciocinio e pude perceber que houve dois diferentes para chegarem ao mesmo
resultado. De seguida, a docente retomou a aula e fez também duas situacOes

problematicas, abordando areas e perimetros.

Para finalizar, a docente propds que as criangas criassem uma nova construcao e
um enunciado com uma situacao problematica relacionado com a mesma; atividade que
foi registada numa folha. As criancas empenharam-se e desenvolveram construgdes

bastante criativas: carros, patins, escorpides, piscinas, barcos, lagartos, etc. (figura 6).

Figura 6 — Construcdes inventadas pelos alunos com o 5.° Dom de Froebel.

Fundamentacao teorica

Neste dia, a professora lecionou a aula de Matematica com um material
estruturado — 0 5.° Dom de Froebel — e, a partir do mesmo, realizou exercicios sobre

fracOes e situagdes problematicas.

Caldeira (2009) refere que este material desenvolve diversas capacidades e
destrezas e apresenta o interesse pedagdgico do mesmo: “equilibrio; lateralidade; nogao
espacial; contagem; raciocinio l6gico; célculo mental; nimeros racionais; situacdes
problematicas; construgdes; criatividade” (p. 302). A mesma autora (2009) realga que este
material “permite uma ampliagdo significativa dos conhecimentos das criancas sobre

numeros racionais” (p. 302).

No decorrer da aula, a professora perguntou se a minha colega de estagio e eu

queriamos, a vez, dar continuidade a mesma; prontamente, respondemos que sim.

A situagdo problematica por mim proposta tinha como base um tema bastante

préximo das criancas: uma festa de aniversario. Foi possivel perceber que os alunos
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ficaram interessados ja que a melhor forma de desafiar o pensamento das criancas €
através da resolugdo de problemas complexos e apelativos (Jensen, 2002). Optei por
realizar a situacdo problematica recorrendo apenas ao calculo mental das criangas pois a
rapidez e fluidez de pensamento sera fundamental durante a vida. Nesta linha de
pensamento, Taton (como citado em Carvalho, 2011) explica que o desenvolvimento do
calculo mental é importante porque:

desenvolve nas criangas qualidades de ordem (pois permite a verificagdo das ordens de

grandeza de alguns resultados e a rapida verificagdo de valores aproximados), de logica,

de reflexdo e de memoria contribuindo para a sua formacao intelectual e fornecendo-lhes

ferramentas para efectuarem calculos simples sem recurso a ajuda escrita e, deste modo,
preparando-as para o dia-a-dia. (p. 2)

Ponte e Serrazina (2000) acrescentam que “no dia-a-dia, a maioria dos calculos
que fazemos sdo mentais. Nem sempre se pode usar papel e lapis, nem ¢é necessario.” (p.
156). Deste modo, os professores devem, desde cedo, realizar diversos exercicios de
calculo mental com os alunos para que estes desenvolvam as estruturas mentais

fundamentais para o quotidiano da vida adulta.

ApoOs a nossa breve participacdo na aula, e apesar de ndo ser uma aula avaliada, a
professora deu-nos feedback relativamente aos aspetos positivos e aos aspetos que
deveriamos ter mais atencéo. E importante, durante a formacéo académica, termos o apoio
da equipa da supervisao pedagodgica. Neste sentido, na perspetiva de Alarcdo e Tavares
(2003):

Compete aos supervisores, se quiserem ser lideres de comunidades aprendentes, fazer a

leitura dos percursos de vida institucionais, provocar a discusséo, o confronto e a

negociacédo de ideias, fomentar e rentabilizar a reflex&o e a aprendizagem colaborativas,
ajudar a organizar o pensamento e a ac¢ao do colectivo das pessoas individuais. (p. 149)

Também Mosqueira e Almeida (2017) sdo da opinido de que a “reflexdo potencia
o desenvolvimento profissional, que tem como finalidade a compreenséo e a aquisicao de
competéncias” (p. 34). Considero muito positivo a docente ter pedido a nossa participacdo
na aula e ter dado feedback em relacdo & mesma, pois s praticando e ouvindo a voz da

experiéncia conseguimos melhorar o0 nosso desempenho enquanto futuras profissionais.

A forma como a professora terminou a aula foi bastante apelativa: os alunos
empenharam-se e deram asas & imaginacéo e a criatividade, fazendo novas construcdes
com 0 5.° Dom de Froebel. Dewey (2002), um pedagogo do inicio século XX, preconizou

que a “tarefa pratica fornece a crianga uma motivagao genuina” (p. 30).
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Assim, pela quantidade de contetidos e capacidades que foram trabalhados durante
esta aula, é possivel concluir que este material manipulativo tem, de facto, diversas

potencialidades e um grande interesse educativo.

1.2.10. Relato de estagio 10

No dia 15 de junho de 2018, na sequéncia de aulas programadas para o dia inteiro
na turma do 1.° ano, dei uma aula de Portugués. Para esta aula, com duracéo de 1 hora,
propus trabalhar os seguintes contetdos do dominio da Iniciacdo a Educacéo Literaria: a

audicao e leitura; a compreensao de texto.

Apos distribuir uma folha (anexo 1) com 0 poema “Cavalinho, cavalinho”, de
Matilde Rosa Araujo, pedi as criancas que lessem o titulo e que antecipassem 0s
contetdos do poema através deste. Alguns alunos disseram que o poema ia falar de um

cavalo de verdade e outros de um brinquedo.

Depois, realizei a leitura modelo do poema e, posteriormente, fiz uma leitura
participada, em que as criangas repetiam a palavra “cavalinho” uma ou duas vezes,
consoante eu tocasse uma ou duas vezes numa campainha. Para que treinassem a leitura,

pedi ainda a diversos alunos que lessem alguns versos do poema em voz alta.

S6 depois de termos repetido a leitura do
poema variadas vezes € que comecei a fazer perguntas
de interpretagdo, nomeadamente quanto ao tema e de
que tipo de cavalinho é que este poema falava (um
cavalo de baloicar). Algumas criancas quiseram

intervir para dizer que, quando eram mais Nnovos,

M1 et

tinham um cavalo de baloico como o do poema. _ .
Figura 7 — Cavalinho de baloi¢ar em

Contudo, como nem todas as criangas tém as mesmas miniatura.

vivéncias, mostrei um cavalinho de baloico em

miniatura (figura 7).

Outras questdes que fiz referiram-se, por exemplo, as palavras que rimavam, aos
sentimentos que o sujeito poético demonstrou por ndao conseguir utilizar, em adulto, o
cavalinho de baloigo de que tanto gostava, se a crian¢a da qual falava o poema era um

rapaz ou uma rapariga, quem lhe tinha oferecido o cavalinho, etc.
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Nesta aula, explorei também a quantidade de estrofes e versos que continha o

poema.

Por fim, coloquei uma musica deste poema, cantada por Fausto, presente no disco
intitulado Cantigas de Ida e Volta, editado em 1975. Os alunos ouviram a mdsica e
depois, com o auxilio da folha entregue no inicio da aula, acompanharam-na, cantando-a

também. As criangas gostaram de ouvir a musica e até pediram para a cantar mais vezes.

Fundamentacao teorica

Para esta aula de Portugués optei por explorar a interpretacdo de um texto de
literatura infantil, nomeadamente o poema ‘“Cavalinho, cavalinho” de Matilde Rosa

Aradjo, presente no livro As Cancdezinhas da Tila.

Soriano (como citado em Bastos, 1999) define literatura infantil e juvenil como
sendo “uma comunicag¢ao historica (quer dizer localizada no tempo e no espago) entre um
locutor ou um escritor adulto (emissor) e um destinatario crianga (receptor)” (p. 22).
Infelizmente, ndo é frequente vermos os professores a utilizar textos de literatura infantil
nas aulas que lecionam. No entanto, Fontes, Botelho e Sacramento (s. d.) destacam que a
“literatura infantil alimenta e estimula a imaginagdo e satisfaz a afectividade e a
curiosidade da crianca, podendo representar um papel importante no desenvolvimento

integral e harmonioso da sua personalidade” (p. 33).

A escolha que fiz relativamente a autora prende-se com o facto de esta ter variados
poemas relacionados com a inféncia. De acordo com Vasconcelos (2011), as composicoes
poéticas presentes no livro As Canc¢dezinhas da Tila “nao s6 nos ddo a escutar um sujeito
da enunciagéo infantil, mas revelam também a peculiar ateng@o conferida, neste livro, a
crianga entregue a sua atividade ludica” (p. 16). Também Ramos (2011a) indica que 0s
poemas de Matilde Rosa Araljo “recriam um conjunto de vivéncias proximas das
infantis, debrucando-se, com dogura, quase desvelo, sobre os brinquedos e os jogos” (p.
95).

O poema que optei por apresentar a turma é um dos poemas que 0s docentes
podem escolher entre duas das obras de Matilde Rosa Aradjo (O Livro da Tila e As
Cancbezinhas da Tila) que constam na listagem de obras e textos para a Iniciagdo a
Educacdo Literéaria, presente no Programa e Metas Curriculares de Portugués para o 1.°

ano de escolaridade.
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Escolhi realizar a interpretacdo de um poema, porque, como ja foi referido,
percebi que tal ndo acontecia com frequéncia. No entanto, é fundamental trabalhar este
tipo de texto, pois a poesia é capaz de despertar a sensibilidade das criancas e de as
motivar face ao texto literario (Reis & Adragdo, 1992). Bastos (1999) acrescenta:

[...] apoesiaem particular, e a literatura em geral, pode e deve constituir-se, para criangas

e adolescentes, huma experiéncia multidisciplinar e enriquecedora, pronta a despertar a

curiosidade do saber mais, ao estabelecer multiplas relages com o sujeito e 0 mundo que
o rodeia. (p. 157)

S6 depois de o poema ter sido lido diversas vezes — em voz alta, por mim e pelos
alunos, e em leitura participada — é que procedi as perguntas de interpretacdo. Giasson
(1993) defende que “a primeira leitura de um texto conduz, por vezes, apenas a uma
compreensdo superficial, enquanto que as releituras permitem uma compreensdo mais
aprofundada e mais estruturada” (pp. 71-72). Ainda nesta linha de pensamento, Jean
(2000) considera que ““a leitura em voz alta de um poema é uma preparagao para a dic¢do

memorizada” (p. 158).

A interpretacdo de texto é fulcral, pois, como informa Sousa (1993), “o texto s6
existe, s diz, quando o leitor Ihe atribui significado; ao fazé-lo, aquele atribui o ‘seu’
significado, diz-se portanto no texto que 1&” (p. 19). Assim, como explicita a autora
supracitada (1993):

[...] ler com compreensdo é reconhecer, ler sem compreensdo € identificar, ser capaz,
apenas, de reproduzir verbalmente um conjunto de sinais. E o que se verifica quando um
aluno, interrogado sobre o texto, reproduz a informagé&o textual sem ter, necessariamente,
compreendido. (p. 61)

A meu ver, os alunos aderiram muito bem a este poema e entenderam a sua
mensagem, uma vez que este tem como tema principal a infancia e um objeto/brinquedo
que € muito caracteristico desta. Bastos (1999) afirma que na poesia de Matilde Rosa
Aratjo “encontramos o retrato permanente da infancia, quer numa atitude de maior
introspecgéo, quer nas formas diferentes como se relaciona com os outros e com 0 mundo
circundante, onde encontramos, com alguma frequéncia, uma reflexao de fundo social”
(p. 171).

Considero que seria importante apresentar as criangas mais textos de literatura
infantil, em especial poesia, pois, para além de esta desenvolver o ritmo e entoacdo da

leitura, transmite a crianga emocdes e sentimentos.
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CAPITULO 2 - PlanificagGes
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2.1. Descrigéo do capitulo

O presente capitulo encontra-se dividido em duas sec¢des: na primeira é
apresentada uma breve fundamentacdo tedrica, apoiada em diversos autores, sobre o tema
da planificacdo e, na segunda seccao, estdo inseridas oito planificacdes realizadas durante

o0 Estagio Profissional I, 11, Il e V.

As planificacOes e a respetiva fundamentagéo contemplam as diversas valéncias
da Educacdo Pré-Escolar, 3, 4 e 5 anos, e os diferentes anos de escolaridade do 1.° Ciclo

do Ensino Basico, bem como diferentes areas e disciplinas de cada nivel de ensino.

2.2. Fundamentacao tedrica
A primeira etapa para a realizacdo de uma atividade ou aula € a construcdo da sua
planificacdo. Para Zabalza (2000), planificar é “converter uma ideia ou um proposito num

curso de agdo” (p. 47).

Na perspetiva de Tyler (como citado em Pérez & Lopez, 1994), programar ou
planificar é dar uma resposta explicita a estas quatro questdes: “Que objetivos se podem
alcancar? Que atividades devem realizar os alunos para alcancar os objetivos? Como
organizar estas atividades? Como avaliar a eficacia destas atividades em funcdo dos
objetivos?” (p. 379). Desta forma, os docentes devem elaborar os planos a curto, médio e
longo prazo (planificacbes diarias, planificacdes semanais/mensais e planificacbes
anuais, respetivamente) para concretizar os objetivos, as atividades, as estratégias e a
monitorizacao da avaliacdo das aprendizagens dos alunos.

As planificacOes a curto prazo requerem maior atengdo e dedicagdo por parte do
educador/professor e, de acordo com Arends (1995), nestas esquematiza-se “o contetdo
a ser ensinado, as técnicas motivacionais a serem exploradas, 0s passos e as actividades
especificas preconizados para os alunos, 0s materiais necessarios e 0s processos de
avaliag@0.” (p. 59). O autor supracitado (1995) refere também que “os planos levados a
cabo num determinado dia s&o influenciados por aquilo que aconteceu anteriormente e
influenciardo, por sua vez, os planos futuros” (p. 67), devendo, deste modo, o professor

criar planificagbes organizadas e sequenciadas.

Por sua vez, as planificacbes a medio prazo sdo, segundo Arends (1995),

referentes ao “decurso geral de uma série de aulas durante dias, semanas ou mesmo
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meses” (p. 60). Finalmente, as planificacdes a longo prazo referem-se a um ano letivo e,
normalmente, ndo sdo elaboradas com tanta exatiddo como sucede nos casos anteriores
(Arends, 1995).

Relativamente a planificacéo, Silva et al. (2016) afirmam que o docente deve
refletir “sobre as suas inten¢des educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo
situacbes e experiéncias de aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua
realizagdo” (p.15). Ferreira e Santos (1994) acrescentam:

[...] o que vai ser ensinado e aprendido em cada dia deve ter sido objecto de uma

preparacgdo prévia, isto &, o professor devera ter um guido, ndo abstracto, mas pensado em
funcgdo do que ele conhece daqueles alunos e do curriculo. (p. 42)

Desta forma, o professor deve ter sempre em atencdo o curriculo em gue se deve
basear e orientar, bem como as diferengas entre os conhecimentos e capacidades das

criancas, personalizando assim o ensino e planificacfes que executa.

E importante referir que as planificacdes ndo devem ser estanques nem seguidas
ao pormenor; podem e devem ser flexiveis e alteradas ao longo da atividade/aula
consoante o decorrer da mesma e das questdes que as criangas podem colocar. Assim, 0
docente deve estar alertado e preparado para integrar situacGes imprevistas e aceitar as
sugestdes das criancas que, eventualmente, podem levar ao desenvolvimento da

aprendizagem (Silva et al., 2016).

Para Clark e Lampert (como citado em Arends, 1995), “o curriculo, tal como €
publicado, € transformado e adaptado pelo processo de planificacdo através de
acrescentos, supressoes e interpretaces e pelas decisbes do professor sobre o ritmo,
sequéncia e énfase” (p. 44). Ferreira e Santos (1994) reforcam esta teoria declarando:
“ndo propomos, evidentemente, que essa planificacdo seja rigida. Pretende-se, antes, que
ela possua uma margem de flexibilidade capaz de a tornar sensivel aos acontecimentos
significativos, permitindo, assim, que o professor 0s possa aproveitar como material de
trabalho” (pp. 42-43). Deste modo, Ferreira (2017) conclui que é fundamental “o
professor planificar com pensamento flexivel, mostrando sempre disponibilidade para,
caso seja necessario, reorientar a tarefa, mudar a estratégia, alterar o tempo e o0 espaco de

realizagdo” (pp. 25-26).

Clark e Yinger (como citado em Zabalza, 2000) indicam trés razes que levam os
professores a planificar: para a satisfagdo das proprias necessidades pessoais, de forma a

reduzir “a ansiedade e a incerteza que o seu trabalho lhes criava, definir uma orientacao
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que lhes desse confianca, seguranga, etc.” (p. 48); para determinar os objetivos a alcangar

ao longo do processo de ensino, tendo em conta “que contetidos deveriam ser aprendidos

para se saber que materiais deveriam ser preparados e que actividades teriam que ser

organizadas, que distribuicao do tempo, etc.” (p. 49); e, por fim, para ter conhecimento

das estratégias a adotar durante o processo de instrucao, ou seja, “qual a melhor forma de

organizar os alunos, como comecar as actividades, que marcos de referéncia para a

avaliagdo, etc.” (p. 49).

Em suma, a planificacdo consiste na criacdo de um plano flexivel para alcancar

objetivos previamente estabelecidos pelo docente.

2.3. Planificagdes em quadro

2.3.1. Planificacao da atividade do Dominio da Matematica

De seguida apresento o quadro 5 referente a planificacdo de uma atividade do

Dominio da Matematica, que se integra na Area de Expressdo e Comunicacio. Esta

atividade decorreu num grupo dos 3 anos e teve como objetivo abordar o sentido de

namero, fazendo a associacdo as pecas do Cuisenaire.

Quadro 5 — Planificagdo da atividade do Dominio da Matemaética (3 anos).

Planificagédo de Atividade

Area Curricular: Area de Expressio e Comunicacio

Dominios/Componentes

Tempo

Estratégias

Recursos

— Dominio da
Matematica:
sentido de nimero

10h -
10h30

— Solicitar que, ordeiramente, se sentem nos respetivos lugares:

— Pedir para duas criancgas distribuirem os envelopes com os algarismos moéveis

pelas restantes;

— Distribuir as flores e as pecas do cuisenaire pelas quatro mesas;

— Fazer exercicios para que as criangas associem a quantidade de flores ao
numero e a peca do cuisenaire, recorrendo a varias estratégias;

— Deixar as crian¢as manipularem livremente o material;

— Recolher todo o material com a ajuda das criancas.

— Algarismos moveis

— Flores feitas em
musgami

— Cuisenaire
— Pandeireta

— Saco preto opaco

Este plano esté sujeito a alteragdes.
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Para a realizacdo desta atividade foram
utilizados, como materiais manipuléveis estruturados,
pecas de Cuisenaire e algarismos moveis e, como
materiais ndo estruturados, flores feitas em musgami

(figura 8). De acordo com Matos e Serrazina (1996),

Figura 8 — Material utilizado na
atividade.

faca uso de materiais manipulaveis favorecem aquela aprendizagem e desenvolvem nos

varios investigadores realcam que “ambientes onde se

alunos uma atitude mais positiva” (p. 193). Estes autores (1996) afirmam ainda que os
“materiais manipulaveis apelam a varios sentidos e sdo caracterizados por um

envolvimento fisico dos alunos numa situacdo de aprendizagem activa” (p. 193).

Iniciei a atividade pedindo para algumas criancas distribuirem os algarismos
moveis pelos restantes membros do grupo pois considero importante desenvolver a sua
autonomia desde tenra idade. Silva et al. (2016) consideram que a “constru¢do da
autonomia envolve uma partilha de poder entre o/a educador/a e as criangas, que tém a

possibilidade de fazer escolhas e tomar decisbes” (p. 36).

Com o objetivo de abordar o sentido de nimero fui pedindo as criangas para
fazerem corresponder a quantidade de flores ao nimero e a peca do cuisenaire (até as 6
unidades). De acordo com Caldeira (2009), para adquirir esta capacidade, é fundamental
“que a Educagdo Infantil dé oportunidade as criangas para a manipulagcdo de objectos,
como um recurso indispensavel para a compreensdo e constru¢cdo do nimero, como
expressao de quantidade, e de numeral como indicagdo de nimero” (p. 66). Deste modo,
para ser uma atividade com mais dinamismo e para motivar as criancas, recorri a diversas
estratégias: dizer o numero de flores que tinham que ir buscar; utilizar a pandeireta; bater
palmas; utilizar um saco opaco para, através do tato, descobrirem a peca do cuisenaire;

ou ainda através de calculo mental.

Apesar das diferentes estratégias utilizadas, no decorrer da atividade, como se
estava a tornar extensa e repetitiva, a concentracdo da atencdo das criangcas comegou a
dispersar. Assim, ap0s um pequeno exercicio de descontracdo, deixei-as brincar

livremente com o material.

Apos refletir sobre a atividade, penso que seria melhor pedir as criangas para
fazerem a associacdo da quantidade de flores apenas ao niUmero ou a peca do cuisenaire.
Desta forma, a estratégia seria alternada, ndo se tornando repetitiva.
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2.3.2. Planificacdo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita

A seguinte planificacdo, apresentada no quadro 6, diz respeito a Area de
Expressdo e Comunicagao — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita — e teve

como objetivo desenvolver, num grupo dos 4 anos, a comunicagdo oral e a memodria.

Quadro 6 — Planificacdo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (4 anos).

Planificagdo de Atividade

Area Curricular: Area de Expressdo e Comunicagio

Dominios/Componentes | Tempo Estratégias Recursos

— Pedir as criangas que se sentem em “meia-roda”;
. . . — Livro Queres brincar

— Ler a historia Queres brincar comigo?; R @ ;

_ Dominio da ‘ o ) | comigo? de Eric Carle

. — Colocar no biombo 0s animais pela ordem de aparecimento na historia,

Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita:

10h — | com a ajuda das criangas; — Biombo

comunicacfo oral e 10h30 |- Associar o algarismo movel a cada imagem do animal (primeiro, |— Imagens dos animais
memoria segundo, ...); da historia plastificadas
— Realizar o jogo do Quim Visual: as criangas descobrem qual a imagem | — Algarismos moveis

que desapareceu/trocou de lugar.

Este plano esta sujeito a alteragdes.

Comecei por pedir as criancas que se sentassem em semicirculo para que todas
conseguissem observar as imagens do livro e para criar um clima de proximidade. Tal
como afirma Arends (1995), a utiliza¢do do espago da sala de atividades “influencia o

didlogo e a comunicacdo e tem efeitos cognitivos e emocionais importantes nos alunos”

(p. 97).

Decidi ler a histéria Queres brincar comigo? de Eric Carle, ndo s6 para que esta
fosse 0 ponto de partida e desse continuidade as restantes atividades do dia (relato de
estagio 4, pagina 16 do relatério), mas também pela importancia que a leitura tem na
Educacéo Pré-Escolar. Magalhées (2008) apoia esta opinido dizendo que o educador deve
“induzir hébitos de leitura, pondo o aluno, quotidianamente, em contacto com o livro e
com outros suportes” (p. 62). E importante referir que este livro, apresentado as criancas,
é um dos livros recomendados pelo Plano Nacional de Leitura para a Educacdo Pré-

Escolar.
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De forma a desenvolver a comunicacao
oral e para alargar o vocabulario das criancas,
foi-lhes pedido para associarem o algarismo
movel a uma imagem de um animal e para irem
dizendo qual a ordem pela qual este aparecia na

historia (figura 9). Silva et al. (2016) sustentam

que ¢ através do didlogo com o educador “que  Figura 9 - Atividade realizada com o grupo
a crianca ira dominando a linguagem, dos 4 anos.
alargando o seu vocabulario, construindo frases mais corretas e complexas, adquirindo
um maior dominio da expressdo e da comunicacdo que Ihe permitam formas mais
elaboradas de representacdo” (p. 62). No mesmo sentido, Sim-Sim, Silva e Nunes (2008)
referem que “no processo de estimulacdo do desenvolvimento da comunicacao verbal,
desempenham particular importancia quer as experiéncias de interaccdo comunicativa
(com outras criangas e com os adultos), quer as actividades ludicas” (p. 37) realizadas

pelo educador.

Silva et al. (2016) defendem que, na Educacgéo Pré-Escolar, “a aprendizagem das
criancas requer uma experiéncia rica em matematica, ligada aos seus interessentes e vida
do dia a dia, quando brincam e exploram o seu mundo quotidiano” (p. 74). Assim, a
atividade terminou com um momento divertido para exercitar a memoria no qual as
criancas tinham que descobrir, apds fecharem os olhos, a imagem que tinha desaparecido

ou alterado de posigéo.

2.3.3. Planificacgéo da atividade do Dominio da Matematica
No quadro 7 encontra-se a planificacdo da atividade realizada num grupo dos 5
anos da Educacédo Pré-Escolar, que teve como objetivo realizar situagdes problemaéticas

envolvendo duas operacOes aritmeéticas: adi¢do e subtracéo.

A planificacio pertence a Area de Expressdo e Comunicacio, que compreende o

Dominio da Matematica, e é referente ao relato 6 (pagina 19 do presente relatorio).
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Quadro 7 — Planificagdo da atividade do Dominio da Matematica (5 anos).

Planificagédo de Atividade

Area Curricular: Area de Expressdo e Comunicagio

Dominios/Componentes | Tempo Estratégias Recursos

— Solicitar que se sentem nos respetivos lugares;

— Pedir a ajuda das criancas para a distribuicdo dos Calculadores Multibasicos e | Calculadores

dos sacos com letras moveis; .
_ Dominio da ’ Multibasicos
14h— |~ Realizar duas situagGes problematicas (adi¢ao e subtragio);
Matematica: s . L — Letras moveis
. ) 14h45 | - Solicitar a uma crianga que escreva a indicagdo e a operagao no quadro;

situagdes problematicas L . .
—Pedir as criangas que escrevam a resposta a situagao problematica com as letras | _ Quadro & giz
moveis;

— Solicitar que arrumem o material.

Este plano esta sujeito a alteragoes.

Nesta atividade, as criancas auxiliaram-se dos calculadores multibasicos para
resolver duas situagdes problematicas. Botas e Moreira (2013) acreditam que uma “das
formas de promover diferentes experiéncias de aprendizagem matematica enriquecedoras
¢ através do uso de materiais didaticos” (p. 254). Damas et al. (2010) realcam ainda a

utilidade destes materiais matematicos dizendo que estes sao:

suportes de aprendizagem que permitem envolver os alunos numa construgdo solida e
gradual das bases matematicas. No contacto directo com o material, as criangas agem e
comunicam, adquirindo o vocabulério fundamental, associando uma ac¢éo real a uma
expressao verbal. (p. 5)

Com o objetivo de trabalhar situacdes problematicas e de modo a ser uma
atividade com um nivel de dificuldade crescente, propus as criangas problemas com duas
operacOes aritméticas diferentes: primeiro uma adicdo e depois uma subtracdo. Em
relacdo a adicdo, Ruas e Grosso (2002) referem que “a operagdo mais simples e
simultaneamente mais frequente € a que resulta de juntar, reunir, adicionar, acrescentar

ou efectuar qualquer outra ac¢ao do tipo cumulativo” (p. 74).

Na primeira operacdo foi pedido a uma crianca para representar, no quadro, a
indicacdo e na operagdo seguinte para representar o algoritmo. Através de problemas
colocados pelo educador, a crianga desenvolve capacidades operativas, sendo que
inicialmente € necessario realizarem as situacdes problematicas e s6 depois disto é que

comecam a aprender a fazer as representaces das mesmas (Silva et al., 2016).

Para “escreverem” as respostas as situagdes problematicas as criangas usaram

letras moveis. A aprendizagem da leitura e escrita pode ocorrer através de diversos
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recursos; assim, recorri a esta estratégia pois, de acordo com Ruivo (2009), as letras
moveis sdo um material didatico “de grande valor pedagdgico porque permite aceder a
construgdo e desconstrucdo de palavras, a construgdo de novas palavras através de silabas
de uma palavra dada e até a construcao de frases quer sejam ditadas quer sejam copiadas”
(p. 353). Para além destas vantagens, as criancas podem escolher, por tentativa e erro, as

letras adequadas para formar a palavra que tém em mente.

2.3.4. Planificacdo da atividade da Area de Conhecimento do Mundo
A seguinte planificacdo (quadro 8) é referente & Area do Conhecimento do Mundo
e teve como objetivo introduzir um novo meio de comunicagdo — a carta— a um grupo de

criangas dos 5 anos.

Quadro 8 — Planificacio da atividade da Area do Conhecimento do Mundo (5 anos).

Planificagédo de Atividade

Area Curricular: Area de Expressio e Comunicacio e Area do Conhecimento do Mundo

Dominios/Componentes | Tempo Estratégias Recursos

. N — Pedir as criangas que se sentem nos seus lugares;
Area de Expressdo e

Comunicagio: — Distribuir uma folha de papel por cada crianga;

— Dominio da — Realizar a dobragem do envelope; - lFo.glaS de papel
x o coloridas

Exp ressa(? Artistica — Levar as criangas a descobrirem o tema da aula, questionando que dobragem

(subdominio das artes . - Cola
visuais) oh1s — | fizeram e o que se costuma colocar no seu interior; .
10h30 — Cartas (de correio)

. ) — Mostrar varios exemplares de cartas; — Computador
Area do Conhecimento o
do Mundo (Os meios — Falar sobre as caracteristicas do envelope e da carta; — Projetor e tela

de comunicagdo: a — Dialogar com as criancas sobre a profissdo do carteiro, mostrando vérias

carta) imagens no PowerPoint.
Este plano esta sujeito a alteragdes.

De forma a serem as criancas a descobrirem o tema da atividade foram distribuidas
varias folhas coloridas para fazerem a dobragem do envelope, de acordo com as minhas
indicagdes. Silva et al. (2016) referem que o Dominio da Expressdo Artistica envolve
estratégias que permitem a crianga “apropriar-Se progressivamente de diferentes técnicas

e conhecimentos, através da exploragdo, experimentagdo e observacao” (p. 48).

Ap0s terem realizado a dobragem perguntei as criancas o0 que se costuma colocar
no seu interior, dando assim inicio ao tema da atividade — a carta. Deste modo, foram as
criancas que descobriram sobre o que iriamos falar. Esta estratégia baseia-se no modelo
indutivo que, como sistematizam Ribeiro e Ribeiro (1990), acontece quando “um

professor comeca por solicitar dos alunos que observem determinados casos, situagoes
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ou exemplos e, no decurso dessa observagdo, os alunos vdo chegando a conceitos ou
generalizagdes aplicaveis aos casos observados” (p. 461). Este modelo de ensino serve
sobretudo para incentivar as criangas a participarem, motivando-as e envolvendo-as nas
atividades (Ribeiro & Ribeiro, 1990).

Optei comecar por mostrar varios exemplares de cartas para que as criangas
tivessem contacto com o real — muitas delas referiram que nunca tinham visto nem
enviado uma carta a outra pessoa; assim, este momento foi uma mais-valia para as

criancas e para a concretizacao da atividade.

Enquanto estava a explicar as criancgas as caracteristicas do envelope constatei que
estava a ser um pouco expositiva; portanto, para as criangas participarem e colocarem em
pratica o que estava a ser explicado, referi que mais tarde iriam fazer uma carta a um
amigo e solicitei que escrevessem no envelope que Ihes pertencia o proprio nome no

espaco destinado ao remetente.

Tanto esta atividade como as restantes que decorreram ao longo deste dia foram
bastante gratificantes para mim, uma vez que as criangas demonstraram grande interesse

e empenho ao fazerem a carta para 0 amigo secreto da sala (figura 10).

Figura 10 — Atividade realizada com o grupo dos 5 anos.

2.3.5. Planificacéo da aula de Portugués
Em seguida, apresento o quadro 9, que se refere a planificacdo de uma aula para

a disciplina de Portugués, realizada no 1.° ano de escolaridade.

A atividade encontra-se descrita no relato de estagio 10 e teve como objetivo
trabalhar a audicdo e leitura, bem como a compreensdo de texto, conteidos referentes ao
dominio da Iniciacdo a Educacdo Literaria.
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Quadro 9 — Planificagdo da aula de Portugués (1.° ano).

Planificagéo de Aula

Disciplina: Portugués

Contelidos Tempo Estratégias Recursos

—Rever as regras de sala de aula;
— Entregar uma ficha de trabalho as eriancas com o poema “Cavalinho, cavalinho™ de Matilde Rosa
Araujo;

i i . . : . — Ficha de trabalh
— Dialogar com as criangas sobre qual pensam que € o assunto do poema através da leitura do titulo: 1eha e trabathio

Iniciagdo 4 Educagdo

P —Realizar a leitura modelo do texto: — Campainha
Literaria: oh30
— Audigio ¢ leitura Lo |~ Fazer a leitura participada do poema: — Cavalinho de baloigo
— Compreensiio de — Pedir a alguns alunos que leiam o poema; miniatura
texto - . =
— Fazer questdes de interpretacio: — Computador e colunas

— Solicitar aos alunos que desenhem, na ficha entregue. o cavalinho de que fala o poema;

— Mostrar aos alunos uma muisica com as duas primeiras estrofes do poema cantadas;

— Terminar a aula, cantando a miisica com as criangas.

Este plano esta sujeito a alteragdes.

Para esta aula de Portugués escolhi apresentar as criangas o poema “Cavalinho,
cavalinho” de Matilde Rosa Aradjo. Segundo Ramos (2011b):

A magia que caracteriza os textos de Matilde Rosa Araujo parece residir, pois, na aparente

simplicidade do tratamento literario (metros curtos, paralelismos, repeticdes sonoras,

anaforas, presenca de refrdo, jogos de palavras, jogos semanticos, metéaforas, presenca de

diminutivos, tendéncia dialogante e narrativa) de um conjunto e tematicas que revelam,

da parte da autora, uma particular empatia e sensibilidade em relacéo a crianga e as suas
emocdes, enfatizando a sua perspetiva do mundo que a rodeia. (p. 13)

Em relagdo a poesia, Veloso e Riscado (2002) declaram que “a literatura infantil
constitui um vasto laboratdrio linguistico, pois permite a crianca toda uma série de
experimentacOes, divertidas, a partida, pela sua complexidade e pelo prazer que

provocam” (p. 28).

Tal como indicam Buescu et al. (2015), no Programa e Metas Curriculares de
Portugués, os alunos devem “antecipar contedos com base nas ilustracGes e no titulo;
antecipar conteidos, mobilizando conhecimentos prévios” (p. 47); assim, antes de iniciar
a leitura modelo, perguntei as criangas qual seria o assunto do poema. Considero que esta
estratégia fez com que os alunos ficassem de imediato interessados no poema, querendo

saber mais sobre este.

De seguida, procedi a leitura modelo do poema, fazendo as entoac¢fes adequadas,
de forma a transmitir as emogdes do sujeito poético. Bastos (1999) destaca que “sobretudo
com 0s mais novos, a poesia deve fazer apelo, em primeiro lugar, aos sentidos e as

emoc0es, aspecto conseguido através da sonoridade e do ritmo” (p. 180).
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Depois, com o auxilio de uma campainha, fiz, com as criancas, a leitura
participada do poema. Na opinido de Veloso e Riscado (2002), a animag&o da leitura é
uma proposta que pode “gerar e fazer crescer leitores indefectiveis porque ouvir ler e ler,
mergulhar em sucessivos banhos de livros sdo formas privilegiadas de partilha e de

enriquecimento estético, emocional e intelectual” (p. 28).

Apos ter ouvido a leitura de algumas criancas e de ter feito questbes de
interpretacdo, coloquei uma musica de fundo (verséo instrumental do poema) e pedi que
desenhassem, na ficha entregue previamente, o cavalinho de que falava o poema. Esta
estratégia foi bastante positiva: os alunos mostraram-se mais calmos e concentraram-se
na atividade que estavam a realizar. Nesta linha de pensamento, Cury (2004) realca que
a utilizagcdo de musica de fundo na sala de aula ajuda a “desacelerar o pensamento; aliviar

a ansiedade; melhorar a concentragdo, desenvolver o prazer de aprender” (p.120).

Por fim, apresentei aos alunos a musica deste poema. Considero que este foi 0
momento alto da aula, uma vez que as criancas se mostraram bastante entusiasmadas e
até quiseram cantar varias vezes a musica. Sousa (2003) sustenta a ideia de “que a musica
da prazer, que modifica os estados emocionais, que permite a expressdo dos sentimentos”
(p. 15). Neste sentido, Reis e Adragdo (1992) reforcam que nos primeiros anos de
escolaridade “o convivio com textos onde o ritmo e a musicalidade sejam elementos
marcantes constitui um factor determinante para suscitar um interesse inicial face a

poesia” (p. 177).

Ao planear esta aula, e por ser um texto poético, estava com receio que as criangas
ndo se mostrassem interessadas. No entanto, tal ndo aconteceu, pois as estratégias
escolhidas (leitura participada com a campainha, musica de fundo, musica para cantar)

foram motivadoras e apelativas.

2.3.6. Planificacé@o da aula de Matematica
A planificacdo apresentada no quadro 10 refere-se a disciplina de Matematica, e
teve como objetivo abordar um contelldo de geometria: 0os poligonos. A aula decorreu

numa turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Quadro 10 — Planificacdo da aula de Matematica (2.° ano).

Planificagéo de Aula

Disciplina: Matematica

Conteldos Tempo

Estratégias

Recursos

G tri dida:
cometria e medida: |

— Poligonos 13k

— Desenhar no quadro linhas poligonais e linhas nfio poligonais abertas e perguntar aos alunos o esta
desenhado no quadro:

— Pedir a alguns alunos que, com a régua e o giz, fechem as linhas desenhando apenas um segmento
de reta;

— Apagar as figuras nfio poligonais e referir que apenas ficaram desenhadas as figuras poligonais;

— Solicitar a alguns alunos que pintem. no quadro, o mterior das figuras poligonais;

— Explicar o que sdo poligonos;

— Solicitar aos alunos que descubram as pecas/poligonos, colocadas previamente debaixo da mesa. e

que construam em conjunto, no quadro, os poligonos (puzzie);

—Réguae giz

—Imagens de poligonos
plastificados

— Palhinhas
— Plasticma

—Folha A5 com bilhete

identidade  do
poligono

— Classificar os poligonos quanto ao nimero de lados; de
— Distribuir palhinhas e plasticina pelas criangas para, de acordo com as indicagdes, representarem
poligonos;

— Entregar uma folha A5 para preencherem o bilhete de identidade do ualtimo poligono gque

representaram.

Este plano estd sujeito a alteracdes.

Os alunos ndo sdo “tabuas rasas” e ja detém alguns conhecimentos; assim, tal
como acredito que deve ser praticado, optei por iniciar a aula sobre poligonos com os
contetidos que as criangas ja conheciam: as linhas poligonais e as linhas ndo poligonais.
Silva e Lopes (2015) defendem que uma das estratégias para captar a atencdo dos alunos
na abertura da aula € estabelecer “liga¢des entre a nova matéria e licdes anteriores” (p.

67).

Até chegar ao tema pretendido da aula — os poligonos — os alunos tiveram que
realizar diferentes tarefas: usar uma régua e giz para fecharem as linhas desenhadas
previamente no quadro, apagar as figuras ndo poligonais e pintar o interior das figuras
poligonais. Com esta estratégia, pedindo a participacdo dos alunos, penso que estes se
sentiram motivados para aprenderem um novo contetdo. O conceito de poligono foi
explicado depois de realizados todos estes passos. Deste modo, foi possivel abordar um
descritor das Metas Curriculares de Matemaética do Ensino Basico: de acordo com Bivar,
Grosso, Oliveira e Timoéteo (2012), pretende-se que as criancas distingam “linhas

poligonais de linhas ndo poligonais e poligonos de figuras planas ndo poligonais” (p. 12).

De seguida, foi pedido aos alunos que descobrissem e retirassem as imagens, que
foram previamente colocadas debaixo das mesas. Estas imagens eram diferentes para
todas as criancas: umas tinham imagens de poligonos e, outras, pecas de puzzles para

formar poligonos.

Depois de descobertas todas as pecas, foi solicitado aos alunos que tinham pecas

cor de laranja que, em conjunto, no quadro, tentassem montar o puzzle; foram contados
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os lados do poligono (trés) e ainda foi pedido
as restantes criancas, que, quem tivesse na
mesa, uma imagem de um poligono com trés
lados podia ir coloca-lo junto do puzzle
descoberto. Desta forma, foi feita a

classificacdo do poligono quanto aos lados:

trilatero. Esta estratégia foi também utilizada

Figura 11 — Atividade realizada com a turma
para classificar os restantes poligonos: do 2.°ano.

quadrilatero, pentagono e hexagono (figura 11) e foi possivel observar que, durante esta
atividade, os alunos mostraram-se interessados e bastante participativos. Neste sentido,
Arends (1995) destaca que usar “jogos, puzzles e outras actividades que sejam
convidativas e contenham a sua prépria motivagdo intrinseca € um outro meio que 0s
professores utilizam para tornar as aulas interessantes” (p. 126). Ponte e Serrazina (2000)
acrescentam ainda que atividades “envolvendo puzzles, dobragens, desenhos ou blocos
I6gicos enriquecem as capacidades espaciais das criangas, a0 mesmo tempo que

desenvolvem o conhecimento das formas geométricas e das suas propriedades” (p 181).

Relativamente a estratégia seguinte, que considero bem-sucedida — distribuicéo
de palhinhas e plasticina para os alunos, de acordo com as minhas indicacdes e até
indicagdes dos restantes colegas, representarem poligonos — Hohmann e Weikart (2009)
consideram que os materiais “que se possam moldar ou manipular como a areia, a massa,
a tinta, a plasticina, sdo altamente aliciantes para a maioria das criangas, dadas as
interessantes experiéncias sensoriais que possibilitam” (p. 42).

Por fim, as criancas preencheram um bilhete de identidade do ultimo poligono
representado com os materiais entregues, aplicando assim o que aprenderam na aula por
mim lecionada (figura 12).

Figura 12 — Ficha de trabalho realizada por
um aluno do 2.° ano.
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2.3.7. Planificacdo da aula de Estudo do Meio (Histdria de Portugal)

A planificagdo que, de seguida, mostro no quadro 11 teve como objetivo
apresentar a Lenda do Milagre das Rosas a uma turma do 3.° ano de escolaridade. A
planificacdo refere-se a disciplina de Estudo do Meio, mais precisamente Histéria de

Portugal.

Quadro 11 — Planificacdo da aula de Estudo do Meio (Histéria de Portugal) (3.° ano).

Planificagdo de Aula

Disciplinas: Estudo do Meio (Historia de Portugal) e Expressdo e Educacdo Plastica

Conteddos Tempo Estratégias Recursos

—Rever as regras de sala de aula; — Computador ¢ quadro interativo

— Perguntar aos alunos o que sabem sobre o rei D. Dinis; o .
— Dicionario
— Referir que vio aprender uma lenda associada a esse rei;
Historia de Portugal:
— Lenda do Milagre

das Rosas oh3p — | — Solicitar a alguns alunos que confirmem o significado no dicionario;

— CD “As Cangbdes da Maria —

— Questionar os alunos sobre o que & uma lenda; Especial Historia de Portugal”

. , . — Ficha de trabalho com texto
11h | _Pedir a alguns alunos que leiam um pequeno texto sobre a lenda do Milagre das Rosas: | Jacunar

— Visualizar um videoclip da musica “S#o rosas, Senhor (Rainha Santa Isabel)™;

Exploraggo de — Distribuir uma ficha de trabalho para as criancas preencherem espagos lacunares sobre | ~ Papel colorido
técnicas diversas de a musica escutada. — Palhinhas
CXpressao: ) ) ) — Tesoura e cola
—Rosa de papel —Realizar com os alunos uma rosa de papel com papel colorido e palhinhas.

Como os alunos ja detinham conhecimentos sobre os intervenientes da lenda que
iria apresentar optei por comecar por perguntar o que ja sabiam sobre o rei D. Dinis. Os
alunos referiram a filiacdo e alguns dos feitos mais importantes realizados por este rei.
Através de um powerpoint apresentei algumas destas informacdes e ainda uma
curiosidade que as criangas desconheciam: a assinatura do rei (D. Dinis foi o primeiro rei
a assinar os documentos oficiais com 0 nome completo). Desta forma, foi minha intencéo,
tal como é indicado na alinea g do artigo 7.° da Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei
n. 49/2005, de 30 de agosto, “desenvolver o conhecimento ¢ o aprego pelos valores

caracteristicos da identidade, lingua, historia e cultura portuguesas”.

Quando os alunos referiram que havia uma lenda associada a este rei, perguntei-
Ihes o que era uma lenda. As criancas disseram o que achavam e, para que as suas ideias
ficassem 0 mais completas possiveis, desafiei-os a procurarem o significado da palavra
“lenda” no dicionario. Julgo que esta estratégia foi a mais adequada pois, de acordo com
Recasens (1990), “esta comprovado que o achado, os primeiros achados, de uma palavra
no dicionario é algo que fascina (...). Tratemos de aproveitar este interesse para que desde

0 3.° ano comecem a adquirir pratica na procura de palavras no dicionario” (p. 101).
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De seguida, pedi a algumas criancas para lerem a Lenda do Milagre das Rosas que
projetei no quadro interativo e a outras que resumissem e referissem os aspetos principais
da lenda. As aulas de Historia de Portugal sdo importantes para os alunos perceberem a
sucessao dos acontecimentos que foram vividos na sociedade ao longo dos tempos. Félix
(1998) real¢a que “¢ por meio da Historia que o aluno adquire a consciéncia do tempo
social, isto ¢, a no¢do de diacronia e da dimensao total do mundo em que vivemos” (p.

37).

Posteriormente, apresentei um videoclip relacionado com a lenda para as criangas
o0 visualizarem e preencherem, numa ficha de trabalho, os espagos lacunares relativos a
musica escutada, realizando assim um ditado musical (anexo 2). Condemarin e Chadwick
(1987) acreditam que o ditado “desenvolve a capacidade para escutar de forma
concentrada e incrementa a qualidade de ateng¢do da crianga” (p. 184). Os alunos
mostraram-se muito agradados com esta atividade e, no fim, até se mostraram dispostos
a levantarem-se e a cantar a musica aprendida. Desta forma, comprova-se que a utilizacao
de meios audiovisuais € um bom complemento para que exista mais dinamismo e

qualidade durante a aula (Fabregat & Fabregat, 1991).

Por fim, para concluir a aula, interliguei a disciplina de Estudo do Meio com a
Expressdo e Educacdo Plastica, com uma atividade em que os alunos utilizaram folhas de
papel coloridas e palhinhas para construirem uma flor de papel (figura 13). Como indica
o Ministério da Educagdo (2004), durante “o 1.° ciclo as criangas deverdo, ainda,
desenvolver as suas capacidades expressivas através da utilizacdo de diferentes materiais
e técnicas” (p. 95) que estdo normalmente associadas “a trabalhos desenvolvidos noutras

areas” (p. 95).

Por ser um tema do qual as criangas se mostram bastante interessadas e por ter
terminado com uma atividade que ndo é comum ser realizada, as crian¢as demonstraram
bastante gosto e entusiasmo ao longo de toda a aula. Assim, considero que as estratégias

aplicadas contribuiram para que a aula fosse bem sucedida.

Figura 13 — Realizacédo de uma flor de papel.
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2.3.8. Planificacdo da aula de Estudo do Meio
Em seguida, apresento o quadro 12 que se refere a planificagdo de uma aula da
disciplina de Estudo do Meio desenvolvida para uma turma do 4.° ano do Ensino Basico,

com o objetivo de realizar situacdes praticas relativas aos primeiros socorros.

Quadro 12 — Planifica¢do da aula de Estudo do Meio (4.° ano).

Planificagdo de Aula

Disciplina: Estudo do Meio

Conteados Tempo Estratégias Recursos

— Dispor as mesas da sala em U; .
— Mala de primeiros

— Mostrar as criancas uma mala de primeiros socorros e fazer questdes sobre a | socorros

mesma; —  Objetos: kit de

Asegurancado | 14p30 | - Selecionar abjetos que pertencem & mala de primeiros socorros; PIIMELIOS SOCOITOS
seu corpo:

. — 16h | — Executar atividades praticas referentes a diversas situagdes: hemorragia nasal, | — Objetos de higiene
primeiros socorros

. . essoal
entorse, queimadura solar, ferimento e fratura; P

— Distribuir uma ficha de trabalho para a realizacio de uma sopa de letras sobre o —Ficha de trabalho (sopa
de letras)
tema.

Este plano esta sujeito a alteragdes.

Tal como defende Arends (1995), “a forma como o espacgo ¢ usado influencia a
forma como os participantes da aula se relacionam uns com os outros e 0 que 0s alunos
aprendem” (p. 126). Deste modo, para que todas as criangas conseguissem visualizar os

objetos que se encontravam no centro da sala optei por organizar as mesas em U.

Iniciei a aula mostrando aos alunos uma mala de primeiros Socorros e propus que
todos escolhessem, dos objetos que se encontravam em cima de uma mesa, os que lhe
pertenciam. Penso que esta estratégia ndo foi a mais correta, uma vez que demorou
bastante tempo, originando, como consequéncia, alguma agitacdo na turma. Assim, é
imperativo que os professores, ao planificarem as suas aulas, considerem o tempo que

vao despender em cada atividade (Arends, 1995).

Como é referido no Programa de Estudo do Meio do 1.° Ciclo Ensino Basico
(Ministério da Educacdo, 2004), relativamente aos primeiros socorros, as criangas devem
“conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em casos de queimaduras solares,
fracturas e distensoes” (p.109). Para cumprir este objetivo considerei essencial realizar
situagdes préaticas pois, como Wassermann (1994) afirma: “basta observar as criangas
enquanto brincam para nos apercebermos da sua capacidade inventiva, do seu gosto pela

experiéncia, da sua persisténcia, da criatividade das solugdes que encontram” (p. 14). Para

47



além destes aspetos, quando realizam estas atividades préaticas, as criancas adquirem
confiangca em si proprios e demonstram uma grande satisfacdo do seu ego quando
mostram que séo capazes de as fazer sozinhos (Wassermann, 1994).

De forma a fazer uma sistematizacao de contetidos, preparei um pequeno exercicio
de sopa de letras (anexo 3) mas, como me alonguei no tempo na introducdo da aula, tal
ndo me foi possivel realizar. No entanto, a professora titular de turma deu-me

oportunidade de o efetuar noutro dia.

Refletindo sobre esta aula, numa futura planificacdo, alteraria a quantidade de
objetos que poderiam pertencer a mala de primeiros socorros, reduzindo assim algum
tempo do inicio da aula, e escolheria apenas alguns alunos para fazerem essa sele¢do, uma

vez que ao longo da aula todos iriam ter hipétese de participar.
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CAPITULO 3 - Dispositivos de avaliagio
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3.1. Descricéo do capitulo

O terceiro capitulo encontra-se organizado em duas partes: na primeira, faz-se a
fundamentacdo teorica relativa a avaliacdo e, na segunda parte, apresentam-se quatro
dispositivos de avaliacdo, sendo dois referentes a Educacdo Pré-Escolar (4 e 5 anos) e
outros dois referentes ao 1.° Ciclo do Ensino Basico (2.° e 3.° anos de escolaridade).

Para cada um dos dispositivos de avaliacdo é apresentada uma breve
contextualizagdo da atividade ou aula, a descri¢do dos parametros e critérios de avaliagao
a aplicar e, por fim, a apresentacdo e analise dos resultados obtidos.

3.2. Fundamentacéo teorica
A avaliacdo desempenha um papel central no processo do ensino-aprendizagem:
€ a partir desta que se verificam e monitorizam as aprendizagens das criancas € 0 seu

sucesso escolar.

De acordo com Leite e Fernandes (2002), a avaliagao constitui “uma das marcas
mais visiveis da educacdo escolar” (p. 11); também Zabalza (2000) indica que a
“avaliacdo estd comprometida com o facto de fornecer informagdo sobre a marcha do
ensino” (p. 225). Lopes e Silva (2012) acrescentam ainda que esta “tem a fungdo de
regular o processo de ensino-aprendizagem” (p. 2) e ajuda “a averiguar se os alunos estdo
a realizar os progressos pretendidos e a encontrar 0os caminhos necessarios para que

consigam atingir as metas estabelecidas para o nivel de ensino que frequentam” (p. 2).

Contudo, a avaliacdo ndo esta apenas centrada nos alunos. Neste sentido, Ferreira
(2007) destaca que a avaliacdo é também um dispositivo fulcral para o docente uma vez

que esta:

constitui um importante dispositivo para a reflexdo do professor sobre a sua acdo
educativa, ou seja, sobre as estratégias de ensino, as atividades de aprendizagem e 0s
recursos utilizados e a utilizar em funcéo dos percursos de aprendizagem dos alunos. (p.
61)

Assim, como sistematizam Webb e Briars (como citados em Matos & Serrazina,
1996), a “avalia¢do deve ser uma interacdo entre o professor e os alunos, com o professor
continuamente a procurar compreender o que um aluno pode fazer e como é capaz de
fazé-1o e a usar esta informacgéo para orientar o seu ensino” (pp. 218-219). Também Leite
e Fernandes (2002) sdo da opinido que a avaliacdo permite “regular a propria actividade

do professor, pois fornece informagdes sobre os efeitos do ensino e da sua organizagéo e,
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ao mesmo tempo, favorece a incorporagdo atempada dessas informacdes na reformulagéo

dos processos de aprendizagem” (p. 40).

O processo da avaliacdo decorre ndo s6 nos momentos mais formais, mas também
no quotidiano da sala de aula, pois é no dia a dia escolar que se processa grande parte das
aprendizagens e que o docente deteta eventuais dificuldades dos alunos (Pinto & Santos,
2006).

No que diz respeito a Educacdo Pré-Escolar, a Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011,
de 11 de abril, refere que a “avalia¢dao em educagdo ¢ um elemento integrante e regulador
da préatica educativa, em cada nivel de educacdo e ensino e implica principios e
procedimentos adequados as suas especificidades” (p. 1). Silva et al. (2016) salientam
que avaliar “os progressos das criangas consiste em comparar cada uma consigo propria
para situar a evolu¢do da sua aprendizagem ao longo do tempo” (p. 15). Desta forma, ¢
evidente que a avaliacdo serve para observar a evolucdo de uma crianca, comparando-a

consigo mesma ao longo do tempo e ndo com os restantes colegas do grupo.

Na Educacdo Pré-Escolar existem dois tipos de avaliacdo: a avaliagdo diagndstica

e a avaliacdo formativa.

A avaliagdo diagndstica é realizada pelo educador no inicio do ano letivo,
podendo, no entanto, ocorrer em qualquer momento do ano e, segundo a Circular n.°
4/DGIDC/DSDC/2011, pretende “conhecer o que cada crianga e 0 grupo ja sabem e sao
capazes de fazer, as suas necessidades e interesses e 0s seus contextos familiares que
servirdo de base para a tomada de decisbes da accdo educativa, no &mbito projecto
curricular de grupo” (p. 4). Ribeiro (1989) reforca esta ideia dizendo que esta modalidade
de avaliacdo “pretende averiguar da posi¢ao do aluno face a novas aprendizagens que lhe

vao ser propostas e a aprendizagens anteriores” (p. 79).

No caso da avaliagdo formativa, a Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011 indica que
esta é:

um processo integrado que implica o desenvolvimento de estratégias de intervencédo

adequadas as caracteristicas de cada crianca e do grupo, incide preferencialmente sobre

0s processos, entendidos numa perspectiva de construcéo progressiva das aprendizagens
e de regulagdo da accgéo. (p. 1)

Leite e Fernandes (2002) clarificam que “para que a avaliacdo formativa cumpra
as intengdes que a orientam (ou que a devem orientar), é necessario que seja sistematica

e continua, isto ¢, que acompanhe todo o processo de formacao” (p. 42). Portanto, a
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avaliacdo formativa é um processo continuo em que o educador tem como objetivo

observar o progresso e 0 desenvolvimento da crianca.

Cada educador pode utilizar técnicas e instrumentos de avaliacdo e registo
diferentes e diversificados, entre eles: a observacdo direta, entrevistas, abordagens
narrativas, registos fotograficos, gravacfes audio e video, registos de autoavaliacdo,
portefélios ou até questionarios feitos as criancas ou aos pais (Circular n.°
4/DGIDC/DSDC/2011).

Deste modo, como reitera a referida Circular:

A diversidade de técnicas e instrumentos de observacao e registo diversificados utilizados
narecolha de informagao permite, ao educador ‘ver’ a crianga sob varios dngulos de modo
a poder acompanhar a evolugdo das suas aprendizagens, a0 mesmo tempo que vai
fornecendo elementos concretos para a reflexdo e adequacdo da sua intervengéo
educativa. (pp. 5-6)

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, para além da avaliacdo diagnostica e da avaliacdo
formativa, também esta presente a avaliacdo sumativa. Segundo o n.° 3 do artigo 3.° do
Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, a avaliacdo, neste nivel de ensino tem:

[...] uma vertente continua e sistematica e fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado
de educacdo e aos restantes intervenientes informacdo sobre o desenvolvimento do
trabalho, de modo a permitir a revisdo e melhoria do processo de ensino e de
aprendizagem.

A avaliacdo diagnostica, ja aplicada na Educacdo Pré-Escolar, como referido no
n.° 1 do artigo 10.° do Despacho anteriormente citado, “responde a necessidade de
obtencgéo de elementos para a fundamentacéo do processo de ensino e de aprendizagem e

visa a facilitacdo da integracdo escolar e a orientagdo escolar e vocacional”.

Esta modalidade de avaliacdo é fundamental pois permite aos alunos conhecerem
0s objetivos planeados e regular, em funcdo desses pré-requisitos, 0S processos para a
construcdo da aprendizagem (Leite & Fernandes, 2002). De forma sucinta, Santos (2008)
informa que esta modalidade de avaliacao “traduz a evidéncia resultante do balango entre

o estado real e o desejado do aluno” (p. 3).

Em relacdo a avaliacdo formativa, Lopes e Silva (2012) consideram que esta € um
processo ‘“continuo e dindmico que envolve professores e alunos numa relagdo de
cooperacdo, com vista a recolherem dados sobre a aprendizagem (pp. 6-7). Vilar (1996)
também considera que a avaliagdo formativa “pressupde um trabalho conjunto dos varios

agentes do processo educativo, nomeadamente alunos e professores” (p. 14).
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Ribeiro (1989) acrescenta ainda que a avaliacao formativa “pretende determinar a
posicdo do aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar
dificuldades e de lhes dar uma solugdo” (p. 84). Nesta modalidade de avaliagdo, 0 erro
assume grande importancia pois € através dele que se pode compreender a forma como o
aluno pensa e o funcionamento cognitivo do mesmo face a uma dada situacdo proposta
(Santos, 2008). Pinto e Santos (2006) realgam que o erro “é um processo de reestruturacao

de representacdes prévias de saberes que o aluno ja possuia” (p. 38).

Assim, a avaliacdo formativa centra-se nos conhecimentos e nos processos de
feedback, de autoavaliagdo e autorregulacdo das aprendizagens (Matos, 2011). E de
realcar que, tal como afirma Fernandes (2005), é “através da comunicagdo que todos os
alunos devem tomar consciéncia dos seus progressos e/ou dificuldades em relacdo as
aprendizagens que tém de desenvolver” (p. 83), ou seja, é através do feedback que os
professores comunicam aos alunos o estado das suas aprendizagens e as orientacdes que

0s ajudardo a ultrapassar eventuais dificuldades.

Deste modo, Leite e Fernandes (2002) resumem a pratica da avaliagdo formativa
em trés ideias-chave: “regular (processos); reforcar (éxitos); remediar (dificuldades)” (p.
41).

Por fim, a avaliagdo sumativa, de acordo com Leite e Fernandes (2002), pretende
“ajuizar sobre os conhecimentos adquiridos pelos alunos e as competéncias desenvolvidas
durante um determinado periodo escolar: um ano letivo; um final de ciclo; uma
determinada unidade didactica; ou o fim de uma acgéo educativa” (p. 26) e 0s resultados
desta avaliacdo, tal como explicam Lopes e Silva (2012), “sdo usados para fazer algum
tipo de julgamento, tal como para determinar a classificacdo que um aluno recebera numa

disciplina” (p. 6).

Desta forma, a avaliacdo sumativa tem como objetivo a classificacdo e a
certificacdo, permitindo formular um juizo globalizante do desempenho do aluno. Esta
pode ser interna, da responsabilidade dos professores e da escola, ou externa, da

responsabilidade do Ministério da Educagdo (Matos, 2011).

No artigo 12.° do Despacho Normativo n.° 1-F/2016 estdo enumeradas algumas

das caracteristicas desta modalidade de avaliag&o:

1 — A avaliagdo sumativa consubstancia um juizo global sobre as aprendizagens
desenvolvidas pelos alunos.
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2 — A avaliacdo sumativa traduz a necessidade de, no final de cada periodo escolar,
informar alunos e encarregados de educacdo sobre o estado de desenvolvimento das
aprendizagens.

3 — Esta modalidade de avaliagdo traduz ainda a tomada de decisdo sobre o percurso
escolar do aluno.

Em suma, a avaliagdo formativa é uma avaliacdo para as aprendizagens e a
avaliacdo sumativa é uma avaliacdo das aprendizagens (Matos, 2011), uma vez que 0s
objetos de avaliacdo sdo os resultados da aprendizagem dos alunos, descobertos através
de um sumario do que os alunos sabem e daquilo que sdo capazes de fazer num dado

momento.

Nos dispositivos de avaliacdo aplicados recorri a uma escala, baseada na escala de
Likert. Tenbrink (2002) refere que as “escalas de avaliagdo sdo instrumentos Uteis para
observar o desempenho ¢ as realizagoes dos estudantes” (p. 257). Na opinido deste autor
(2002), “uma escala de observagao normalmente consiste num conjunto de caracteristicas
ou comportamentos a julgar e algum tipo de hierarquia” (p. 259) e, deste modo, “o
observador usa a escala para indicar a qualidade, quantidade ou nivel de rendimento
observado” (p. 259).

A escala de Likert esta organizada de acordo com 0s seguintes parametros:

e Muito Bom (de 9 a 10 valores);
e Bom (de 7 a 8,9 valores);

e Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
e Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);

e Fraco (de 0 a 2,9 valores).

3.3. Avaliacéo da atividade do dominio da Matematica

3.3.1. Contextualizacédo da atividade
O seguinte dispositivo de avaliagédo foi aplicado num grupo dos 4 anos da
Educacdo Pré-Escolar e diz respeito & Area de Expressdo e Comunicacio, dominio da

Matematica. A atividade foi realizada por 25 criangas.

No momento da realizagcdo da proposta de trabalho (anexo 4), dia 19 de marco de
2018, final do 2.° periodo, ja ndo me encontrava a estagiar nesta faixa etaria pelo que

solicitei a educadora que dispensasse algum tempo da sua programacao letiva para

54



colocar em prética o dispositivo de avaliacdo. A proposta de trabalho foi elaborada por
mim e revista pela docente para esta dar o seu parecer relativamente aos exercicios

propostos.

3.3.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliagdo

No primeiro parametro, identificacdo da cor da peca do Cuisenaire, pretende-se
que a crianca identifique e pinte corretamente as pecas do material matematico. Os
critérios de avaliagdo sdo os seguintes:

Identifica e pinta corretamente 6 pecas do Cuisenaire;

Identifica e pinta corretamente 3 a 5 pecas do Cuisenaire;

Identifica e pinta corretamente 1 a 2 pec¢as do Cuisenaire;

Resposta incorreta.

No seguinte parametro, associacdo da peca do Cuisenaire ao valor numérico,
pretende-se que a crianga faca a correspondéncia entre a peca do Cuisenaire e o valor

numerico, sendo estes os critérios de avaliacdo:

e Associa corretamente 6 pecas do Cuisenaire ao valor numérico;
e Associa corretamente 3 a 5 pecas do Cuisenaire ao valor numérico;
e Associa corretamente 1 a 2 pecas do Cuisenaire ao valor numérico;

e Resposta incorreta.

No ultimo parametro, motricidade fina, pretende-se que a crianca pinte as figuras,

respeitando os contornos das mesmas. S&o dois os critérios de avaliacao:

e Pinta corretamente, respeitando os limites da figura;

e Pinta, mas ndo respeita os limites da figura.

De seguida, transcreve-se o quadro 13 alusivo as cotac¢des atribuidas a proposta

de atividade do dominio da Matematica.

55



Quadro 13 — Cotagdes atribuidas aos critérios definidos na proposta de atividade do dominio da Matematica.

Parametros Critérios de avaliacéo Cotacao
1.1. Identifica e pinta corretamente 6 pecas do
Cuisenaire
1. Identificacdo | 1.2. Identifica e pinta corretamente 3 a 5 pecas do
da cor da peca | Cuisenaire 3
do Cuisenaire | 1.3. Identifica e pinta corretamente 1 a 2 pecas do
Cuisenaire
1.4. Resposta incorreta
1.1.1. Associa corretamente 6 pecas do Cuisenaire ao
| valor numerico
1.1. Associagdo 1.1.2. Associa corretamente 3 a 5 pecgas do
df_i peca do Cuisenaire ao valor numérico 5
Cmsenalr? ‘?‘O 1.1.3. Associa corretamente 1 a 2 pecas do
valor numérico | cyisenaire ao valor numérico
1.1.4. Resposta incorreta
o 2.1. Pinta corretamente, respeitando os limites da
2. Motricidade figura 5
fina . i .. .
2.2. Pinta, mas ndo respeita os limites da figura
Total 10

3.3.3. Apresentacdo e andlise dos resultados

Na figura 14 encontra-se a representacdo, em grafico circular, dos resultados

percentuais obtidos pelo grupo dos 4 anos.

Resultados da avaliacao da proposta de

Figura 14 — Apresentagdo dos resultados da avaliagdo no dominio da Matematica (4

trabalho do dominio da Matematica

Muito Bom

Bom

Suficiente
m |nsuficiente

m Fraco

anos).
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Neste dispositivo de avaliacdo, sete criangas (28%) alcancaram Muito Bom,
quinze criancgas (60%) obtiveram Bom e trés criangas (12%),Suficiente. Sete das vinte e
cinco criangas apresentaram a cotagdo méxima em todos os parametros, ou seja, 10
valores no total. Assim, analisando o grafico, € possivel observar que todo o grupo atingiu

0s objetivos propostos.

Estes resultados sdo bastante positivos pois, como explica Serrazina (como citado
em Caldeira, 2009), para a crianca adquirir o sentido de numero é necessario
“compreender os seus significados, desenvolver relagcdes entre os nimeros, reconhecer a

sua grandeza relativa” (p. 66).

Apds a analise da grelha de avaliacdo (anexo 5) é possivel constatar que o
parametro em que as criangas obtiveram menos valores, logo, onde sentiram mais
dificuldade refere-se a motricidade fina: pintar corretamente, respeitando os limites da

figura.

A motricidade fina é a forma como se usa os bragos, médos e dedos e inclui a
manipulacdo de objetos, tais como lapis e tesouras (Serrano & Luque, 2015). Os mesmos
autores reforgam que esta “¢ a capacidade de usar a mao e os dedos de forma precisa, de
acordo com a exigéncia da atividade e refere-se as competéncias necessarias para

manipular um objeto” (p. 14).

Neste sentido, imitar tracos, passar por cima de linhas e tracejados e pintar dentro
de contornos sdo alguns dos exercicios essenciais para o desenvolvimento desta
competéncia (Serrano & Luque, 2015). Acrescento que os enfiamentos e a realizacdo de
puzzles com pecas de encaixe sdo também uma forma ludica para desenvolver a

motricidade fina (figura 15).

Figura 15 — Enfiamentos (exemplos).
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3.4. Avaliacdo da atividade do dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

3.4.1. Contextualizacédo da atividade

O registo de observacao, apresentado no anexo 6 foi aplicado, no dia 30 de junho
de 2017, a um grupo dos 5 anos e diz respeito ao dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (Area de Expressdo e Comunicacdo). Ndo estavam presentes 6

elementos do grupo, pelo que o dispositivo de avaliagéo foi aplicado a 19 criancas.

A atividade, tal como foi descrita no relato de estagio 6 (pagina 19 do relatorio de
estagio), pretendia que as criancas, ap6s terem descoberto o resultado de duas situacdes
problematicas nos Calculadores Multibasicos, “escrevessem” esses numeros utilizando
letras moveis. Cada saco de letras moveis entregue as criancas continha 8 letras: as

necessarias para formarem as palavras pretendidas — “vinte” e “doze”.

Enquanto as criancas iam formando a palavra, a minha colega de estagio e eu,

circulamos pela sala para fazer os registos na grelha de observacéo.

3.4.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacéo

O registo de observacdo contém dois parametros: um para cada palavra. Assim,
no primeiro parametro, utilizacdo de letras moveis para formar a palavra “vinte”,
pretende-se que a crianca use 5 letras para formar esta palavra. Os critérios de avaliacdo

sd0 0s seguintes:

e Escreve a palavra sozinho;

e Escreve a palavra com ajuda numa letra;

e Escreve a palavra com ajuda na maior parte das letras;
e Na&o escreve a palavra.

No segundo parametro, utilizacao de letras moveis para formar a palavra “doze”,
pretende-se que a crianca use 4 letras para formar a palavra. Tal como no parametro

anterior, estes sdo os criterios de avaliagdo:

e Escreve a palavra sozinho;

e Escreve a palavra com ajuda numa letra;

e Escreve a palavra com ajuda na maior parte das letras;
e N&o escreve a palavra.
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E necessario mencionar que as referidas “ajudas” prestadas as criancas nesta
atividade foram perguntas simples, suportadas pelo Método de Leitura Jodo de Deus, para
que estas conseguissem concluir as palavras, como por exemplo: “Qual é a letra que serve
para nasalar a vogal que vem atras?” ou ainda “Qual ¢ a letra que se 1€ [z] no principio de

silaba?”.
De seguida, apresenta-se o quadro 14 referente as cotaces atribuidas a atividade
do dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita.

Quadro 14 — Cotagdes atribuidas aos critérios definidos na atividade do dominio da Linguagem Oral €
Abordagem a Escrita.

Parametros Critérios de avaliagédo Cotacéo
1. Utilizagéio de 1.1. Escreve a palavra sozinho 5
ietras moveis 1.2. Escreve a palavra com ajuda numa letra 3
para formar a 1.3. Escreve a palavra com ajuda na maior parte das 5 5
wo .o | letras
palavra “vinte ~
1.4. N&o escreve a palavra 0
2. Utilizagéo de 2.1. Escreve a palavra sozinho 5
ietras méveis 2.2. Escreve a palavra com ajuda numa letra 3
para formar a |2et3ra sEscreve a palavra com ajuda na maior parte das 5 S
palavra “doze” ~
2.4. Nao escreve a palavra 0
Total 10

3.4.3. Apresentacdo e analise dos resultados
Seguidamente, na figura 16, encontra-se a representacdo, em gréafico circular, dos
resultados da avaliacdo referente ao dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,

realizada num grupo dos 5 anos.

Resultados da avaliacao da atividade do
dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

Muito Bom

Bom

Suficiente
m |nsuficiente

® Fraco

Figura 16 — Apresentacao dos resultados da avaliacao no dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (5 anos).
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Através da analise dos resultados verifica-se que a maioria das criangas atingiu 0s
objetivos propostos (32% — Muito Bom, 42% — Bom e 16% — Suficiente). Contudo,
registaram-se duas criancas (10%) que ndo atingiram 0s objetivos pretendidos, tendo

Insuficiente. A média obtida foi de 7,8 em 10 valores.

Observando a grelha de avaliacdo (anexo 7) reparamos que as criangas tiveram
mais dificuldade em “escrever”, com as letras moéveis, a palavra “vinte”. Tal pode ser
explicado pelo facto de esta ser uma palavra com mais letras do que a palavra “doze” e
por ser uma palavra em que aparece uma consoante, seguida de outra consoante e vogal
(CCV).

Estes resultados espelham os registados para o desenvolvimento fonoldgico das
criangas, em que as palavras com consoante seguida de vogal (CV) estdo disponiveis no
sistema da crianca desde o inicio da aprendizagem da leitura e escrita e as palavras com
CCV sdo adquiridas muito mais tarde (Afonso, Freitas & Alves, 2009). Freitas e Santos
(como citados em Silva, 2007) explicam também que “este tipo de estrutura silabica ndo
apresenta contrastes fortes de sonoridade entre os fonemas o que introduz maior

dificuldade na segmentacdo fonémica” (p. 172).

Para a avaliacdo desta atividade foi utilizado um registo de observacao; assim o
método utilizado foi o de observacao direta, uma vez que procedi diretamente a recolha
das informacGes. Tuckman (2000) define este instrumento como sendo um dispositivo
usado “pelo observador para sumariar juizos de valor, atribuidos a actividade observada
ou comportamento” (p. 288). Estas grelhas de observacdo podem adaptar-se a situagdes

e objetivos diferentes, consoante o pretendido pelo docente (Estrela, 1994).

3.5. Avaliacdo da ficha de trabalho da disciplina de Portugués

3.5.1. Contextualizacédo da aula

A ficha de trabalho, que se encontra no anexo 8, foi realizada no dia 30 de janeiro
de 2018, numa turma de 25 criangas do 2.° ano do 1.° Ciclo, sendo que todas se

encontravam presentes.

O dispositivo de avaliacdo contém exercicios de identificacdo e aplicacéo
referentes ao género e numero dos nomes e surge na sequéncia de uma aula de Portugués,

orientada por mim, sobre 0s mesmos conteudos.
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3.5.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliagéo

No primeiro parametro deste dispositivo de avaliacdo, identificacdo do nimero
dos nomes num texto, pretende-se que a crianga consiga distinguir, em 6 nomes
destacados no poema, 3 no singular e outros 3 no plural. Os critérios de avaliacdo sdo 0s

seguintes:

¢ Identifica corretamente 3 nomes no singular;

e Identifica corretamente 1 a 2 nomes no singular;
e Resposta incorreta;

e |dentifica corretamente 3 nomes no plural;

e Identifica corretamente 1 a 2 nomes no plural;

e Resposta incorreta.

No parametro que se segue, aplicacdo do género e nimero dos nomes, pretende-
se que a crianca seja capaz de colocar 0os 4 nomes apresentados no género e numero

opostos, sendo os critérios de avaliacdo 0s seguintes:

e Escreve corretamente 4 nomes;
e Escreve corretamente 3 nomes;
e Escreve corretamente 2 nomes;
e Escreve corretamente 1 nome;
e Resposta incorreta.

No parametro seguinte, producdo de uma frase utilizando nomes propostos,
pretende-se que a crianca escreva uma frase utilizando 2 dos nomes a escolha
mencionados no exercicio anterior. Este parametro tem como critérios de avaliacdo 0s

seguintes:

e Realiza uma frase corretamente, utilizando 2 nomes propostos;
e Realiza uma frase corretamente, utilizando 1 nome proposto;
e Resposta incorreta.

No ultimo parametro, identificagdo do género e nimero dos nomes propostos,
pretende-se que a crianga organize, numa tabela de dupla entrada, os nomes apresentados

consoante 0 género e 0 numero dos mesmos. Os critérios de avaliagdo séo:

e Identifica corretamente 7 nomes propostos;

¢ Identifica corretamente 4 a 6 nomes propostos;
e Identifica corretamente 1 a 3 nomes propostos;
e Resposta incorreta.
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Transcreve-se, em seguida, o quadro 15 referente as cotagdes atribuidas a ficha de
trabalho.

Quadro 15 — Cotag0es atribuidas aos critérios definidos na ficha de trabalho de Portugués.

Parametros Critérios de avaliagédo Cotagéo
1.1. Identifica corretamente 3 nomes no singular 1
. | 1.2. Identifica corretamente 1 a 2 nomes no singular | 0,5
1. Identificacéo
do nl]mero dos 1.3. RespOSta inCOH’eta 0 5
NOMES NUM | 9 4. |dentifica corretamente 3 nomes no plural 1
texto
1.5. Identifica corretamente 1 a 2 nomes no plural 0,5
1.6. Resposta incorreta 0
2.1. Escreve corretamente 4 nomes 4
2. Aplicacio do 2.2. Escreve corretamente 3 nomes 3
género e nimero | 2.3. Escreve corretamente 2 nomes 2 4
dos nomes
2.4. Escreve corretamente 1 nome 1
2.5. Resposta incorreta 0
. 2.1.1. Realiza uma frase corretamente, utilizando 2 5
2.1. Producdo de | \omes propostos
uma frase - 0
S 2.1.2. Realiza uma frase corretamente, utilizando 1 1 2
utilizando | nome proposto
nomes propostos 2.1.3. Resposta incorreta 0
. _ | 3.1 Identifica corretamente 7 nomes propostos 2
3. ldentificacédo
do género e 3.2. ldentifica corretamente 4 a 6 nomes propostos | 1,5 )
nimero dos | 3 3 |dentifica corretamente 1 a 3 nomes propostos | 1
nomes propostos
3.4. Resposta incorreta 0
Total 10

3.5.3. Apresentacdo e andlise dos resultados

De seguida, na figura 17, apresento o gréfico relativo aos resultados da avaliacdo

da ficha de trabalho de Portugués realizada no 2.° ano de escolaridade.



Resultados da avaliacao da ficha de
trabalho de Portugués

= Muito Bom
Bom

m Suficiente

m Insuficiente

m Fraco

Figura 17 — Apresentac¢do dos resultados da avalia¢do na disciplina de Portugués (2.° ano).

Partindo da anélise do gréfico circular é notério o bom desempenho da turma nesta
ficha de trabalho. Mais de metade das criangas (64%) obteve Muito Bom, 20% obteve
Bom e 8% obteve, igualmente, Suficiente e Insuficiente. Dez alunos dos dezasseis com
Muito Bom alcancaram a cotacdo méaxima, respondendo acertadamente a todas as

questdes.

Como ¢é possivel detetar na grelha (anexo 9), a questdo em que os alunos tiveram
mais dificuldade foi a segunda. Esta era uma questdo com um nivel de dificuldade
superior uma vez que os alunos tinham que escrever as palavras apresentadas tanto no
nlmero como no género oposto ao que se encontravam. Apds refletir, considero que a
formulacdo da questdo ndo foi a mais adequada. Desta forma, poderia ter dado um
exemplo para que o exercicio fosse mais claro e objetivo para as criangas. Em alternativa,
poderia apenas pedir aos alunos para colocarem a palavra apresentada ou no género ou

no ndmero oposto.

Normalmente, ndo vemos os professores a comunicar aos alunos os erros e
resultados das fichas de trabalho, o que considero fundamental para que a crianga possa
melhorar o seu desempenho escolar. Neste sentido, Leite e Fernandes (2002) declaram
que os docentes devem “fazer o balanco das actividades realizadas e das aprendizagens
conseguidas” (p. 64). Desta forma, a comunicacao entre o professor e o0 aluno tem um
lugar de destaque no processo da avaliagdo, uma vez que a sua funcédo principal é criar e
manter um bom nivel de motivacdo nos alunos (Pinto & Santos, 2006). Leite e Fernandes
(2002) concluem que a partilha da avaliagdo “constitui uma excelente oportunidade de

formacgao, ou seja, que faz dela uma avaliagao formadora” (p. 64).
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3.6. Avaliacéo da ficha de trabalho da disciplina de Matematica

3.6.1. Contextualizacédo da aula
O presente dispositivo de avaliagéo, que se encontra no anexo 10, foi aplicado, no
dia 14 de maio de 2018, a 20 alunos de uma turma do 3.° ano de escolaridade.

Este dispositivo, com quatro parametros de avaliacdo, diz respeito a disciplina de
Matematica e consistiu huma avaliagdo dos conhecimentos dos alunos relativamente as
unidades de medida de capacidade, tendo sido realizado apds a professora titular de turma

ter abordado este contetdo.

A ficha de trabalho foi elaborada por mim e revista pela docente cooperante para

esta dar o seu parecer relativamente aos exercicios propostos.

3.6.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacéo

No primeiro pardmetro do dispositivo de avaliagdo, identificacdo da unidade
principal das medidas de capacidade, pretende-se que a crianca, das trés respostas
apresentadas, assinale, com uma cruz, a op¢do que indica qual a unidade principal das

medidas de capacidade. Os critérios de avaliagdo sdo os seguintes:

e ldentifica corretamente a unidade principal das medidas de capacidade;

e Resposta incorreta.

No parametro seguinte, aplicacdo dos conceitos de multiplo e submultiplo do litro,
pretende-se que a crianca indique os multiplos e os submultiplos do litro, por ordem
decrescente. Este parametro possui 0s seguintes critérios de avaliagao:

e Seis respostas corretas;

e Cinco respostas corretas;
e Quatro respostas corretas;
e Trés respostas corretas;

e Duas respostas corretas;

e Uma resposta correta;

e Resposta incorreta.

No terceiro parametro, realizacdo de exercicios de conversao, pretende-se que a

crianca efetue seis exercicios de conversdo referentes as diversas unidades de medida de

64



capacidade. Assim, tal como no parametro anterior, apresentam-se 0s seguintes critérios

de avaliagéo:

Seis respostas corretas;
Cinco respostas corretas;
Quatro respostas corretas;
Trés respostas corretas;
Duas respostas corretas;
Uma resposta correta;

Resposta incorreta.

No ultimo parametro, resolucdo de uma situacdo problemaética, pretende-se que a

crianca resolva corretamente o problema proposto, indicando os dados, as indicacfes, 0s

resultados e a resposta. Os critérios de avaliacdo sdo:

Raciocinio:

v Apresenta o raciocinio completo e correto;
v’ Apresenta o raciocinio incompleto e correto;
v Ndo apresenta o raciocinio correto;

Apresentacdo dos dados:
v’ Apresenta corretamente os dados;
v Ndao apresenta os dados;
Apresentacéo das indicacdes:

v’ Apresenta corretamente 2 indicacoes;
v Apresenta corretamente 1 indicacéo;
v Nao apresenta as indicacoes;

Apresentacédo dos resultados:

v Apresenta corretamente 2 resultados;
v’ Apresenta corretamente 1 resultado;
v Ndo apresenta os resultados;

Apresentacdo da resposta:

v/ Apresenta corretamente a resposta;
v Né&o apresenta a resposta.

O quadro 16 apresenta as cotagdes atribuidas a ficha de trabalho da disciplina de

Matematica.
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Quadro 16 — Cotacdes atribuidas aos critérios definidos na ficha de trabalho de Matematica.

Parametros Critérios de avaliacéo Cotacéo
1. Identl_flcac;ao 1.1. Identifica corretamente a unidade principal das medidas 1
da unidade de capacidade
principal das 1
medidasde |15 Resposta incorreta 0
capacidade
2.1. Seis respostas corretas 2,25
2. Aplicacio dos 2.2. Cinco respostas corretas 1,875
conceitos de 2.3. Quatro respostas corretas 1,5
mdiltiplo e 2.4. Trés respostas corretas 1,125 | 2,25
SmelIJ_Itt'plo do 55 Duas respostas corretas 0,75
itro
2.6. Uma resposta correta 0,375
2.7. Resposta incorreta 0
3.1. Seis respostas corretas 3
3.2. Cinco respostas corretas 2,5
3. Realizacio de 3.3. Quatro respostas corretas 2
exercicios de | 3.4. Trés respostas corretas 15 3
conversao 3.5. Duas respostas corretas 1
3.6. Uma resposta correta 0,5
3.7. Resposta incorreta 0
4.1.1. Apresenta o raciocinio completo e 9
correto
Raciocinio | 4-1.2. Apresenta o raciocinio incompleto e 1
correto
4.1.3. Néo apresenta o raciocinio correto 0
Apresentacio | 4-1.4. Apresenta corretamente os dados 0,25
dos dados | 4.1.5. N&o apresenta os dados 0
4.1. Resolucdo 24.1.6. A T
x .1.6. Apresenta corretamente 2 indicagdes | 0,25
de uma situagio | APresentagao —— 3,75
- das 4.1.7. Apresenta corretamente 1 indicacao 0,125
problematica indicaces
¢ 4.1.8. N&o apresenta as indicacgoes 0
Apresentacio 4.1.9. Apresenta corretamente 2 resultados 1
dos 4.1.10. Apresenta corretamente 1 resultado 0,5
resltados 4.1.11. N&o apresenta os resultados 0
Apresentacio | 4-1.12. Apresenta corretamente a resposta 0,25
da resposta | 4.1.13. No apresenta a resposta 0
Total 10
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3.6.3. Apresentacao e analise dos resultados

Na figura 18 encontra-se a representacdo, em grafico circular, dos resultados
percentuais obtidos numa turma do 3.° ano relativamente a uma ficha de trabalho de
Matemaética.

Resultados da avaliacao da ficha de
trabalho de Matematica

= Muito Bom
Bom

m Suficiente

m [nsuficiente

= Fraco

Figura 18 — Apresentacao dos resultados da avalia¢ao na disciplina de Matemética
(3. ano).

Analisando o gréafico deste dispositivo de avaliacdo é possivel observar que 0s
resultados dos alunos foram os seguintes: 20% (4 criangas) alcancaram Bom, 55% (11
criangas) obtiveram Suficiente e 25% (5 criancas) apresentaram Insuficiente. Conclui-se
que o resultado da turma foi mediano, tendo como média aritmética 5,9 valores
(Suficiente).

O dispositivo, e respetiva grelha de avaliacdo (anexo 11) revela que as criangas
tiveram bastante dificuldade na realizagdo do ultimo exercicio, onde era pedido para
resolverem uma situacao problematica.

A grande dificuldade dos alunos do 1.° Ciclo, na resolucdo de situacdes
problematicas, esta na interpretacdo do problema. Ponte e Serrazina (2000) clarificam que
interpretar um problema “envolve relacionar entre si conceitos matematicos ou suas
representacdes ou relacionar conceitos e representacdes matematicos e ndo-matematicos.

E um processo fundamental que permite dar sentido aos conceitos e ideias matematicas”

(p. 50).
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Nesta perspetiva, segundo as NCTM (National Council of Teachers of
Mathematics, 2008), os professores deveréo:

esperar gque os alunos expliguem o seu raciocinio e proporcionar-lhes diversas

oportunidades de falar com os seus colegas e de os escutar. Deverdo reconhecer que

aprender a analisar e a reflectir sobre o que os outros dizem é essencial ao

desenvolvimento do conhecimento e da compreensdo quer de contelddos, quer de
processos. (p. 150)

Assim, para que os alunos possam ultrapassar as suas dificuldades considero que
seria pertinente a realizacdo de diversos exercicios recorrendo a diversas estratégias
praticas de operacionalizacdo, em que o raciocinio ndo seja demasiado orientado pelo
docente e onde os alunos possam comunicar aos seus colegas a interpretacdo e o

raciocinio do problema.

Em contrapartida, o exercicio que apresenta maior nimero de respostas corretas €
0 primeiro: um exercicio simples de escolha mdltipla. Apenas um aluno assinalou
erradamente a op¢do que deveria completar a afirmacdo. Ribeiro e Ribeiro (1990)
informam que as perguntas de escolha multipla permitem “recolher a informagao que o
professor exactamente pretende” e que estas sdo “facilmente compreendidas por alunos

de todas as idades” (p. 278).

Como é percetivel, a ficha de trabalho apresentada aos alunos continha exercicios
com graus de complexidade distintos: do primeiro ao UGltimo exercicio o nivel de

complexidade foi aumentando.
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CAPITULO 4 — Apresentacdo de uma proposta de
Trabalho de Projeto
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Projeto: Higiene — 0 que temos nas nossas maos?

4.1. Introducao do projeto

O tema escolhido para a realizagcdo deste projeto foi a higiene das maos, tendo
como titulo Higiene — O que temos nas nossas maos?. O projeto destina-se a criangas dos

5 anos da Educacao Pre-Escolar.

Silva et al. (2016), nas OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar,
referem que este tema se situa na Area do Conhecimento do Mundo, mais especificamente
na componente de Abordagem as Ciéncias (Conhecimento do mundo fisico e natural),

onde as criangas devem “demonstrar cuidados com o seu corpo” (p. 91).

O projeto tem como grande objetivo transmitir, para além de conhecimentos,
valores para as criancgas se integrarem numa sociedade, percebendo que devem proteger
e cuidar do seu corpo. Pretende também sensibilizar e consciencializar as criangas para a

importancia da higiene das méos, realizando algumas atividades e visitas de estudo.

Este trabalho divide-se em duas partes: fundamentacéo tedrica, em que se aborda
a metodologia de trabalho de projeto e o que se entende por higiene das maos, e

planificagdo do projeto a desenvolver futuramente com as criangas.

70



4.2. Fundamentacao teodrica

Sendo o projeto baseado na metodologia de trabalho de projeto penso que é
pertinente fazer uma breve abordagem ao mesmo e a importancia da Higiene das M&os,

que é o tema deste projeto.

4.2.1. Metodologia de trabalho de projeto

A palavra projeto, na sua etimologia, provém da palavra latina pro que significa
para a frente (no espacgo ou no tempo) e da palavra latina jectare que nos remete para a
acao e intervencao (Many & Guimarées, 2006).

O que diferencia um projeto de um trabalho de projeto é a aquisicdo de saberes e
as regras a que este Ultimo tem que responder. O objetivo do trabalho de projeto é a
aquisicdo de conhecimentos através de uma investigacdo orientada (Many & Guimardes,
2006). Castro e Ricardo (1993) acrescentam que este método de trabalho tem como
objetivo ser realizado em grupo, sendo “decidido, planificado e organizado em comum

acordo” (p. 9).

Nesta metodologia de trabalho, o participante tem um papel ativo, estando sempre
no centro do seu proprio saber. Este é capaz de procurar informacGes em suporte
eletrdnico, bibliografico, em observaces, entrevistas, conversas informais e trabalho de

campo (Many & Guimarées, 2006).

O trabalho de projeto serve para colocar em préatica algumas competéncias sociais
(comunicacéo, trabalho em equipa, gestdo de conflitos e tomada de decisdes), levar uma
ideia da teoria a pratica, realizar aprendizagens, desenvolver capacidades e resolver
problemas (Castro & Ricardo, 1993).

De acordo com Vasconcelos (2013), “o trabalho de projeto promove o
desenvolvimento intelectual das criancas e, simultaneamente dos seus educadores ou
professores™ (p. 11), uma vez que estes também aprendem com elas. Esta metodologia de
projeto é deveras importante, pois as criancas sao capazes de colocar questdes, hipoteses,
elaborar conjeturas, resolver problemas e procurar um sentido para 0 mundo que as
rodeia. Também conseguem fazer previsdes e verifica-las, ter iniciativa, desenvolvendo

sempre a curiosidade (Vasconcelos, 2013).
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A metodologia de trabalho de projeto foi divulgada pela primeira vez em Portugal,
no ano de 1943, pela pedagoga Irene Lishoa através do livro Modernas Tendéncias de
Educacéo (Vasconcelos, 2013). Segundo Castro e Ricardo (1993), esta metodologia foi
apenas “divulgada de modo sistematico a partir de um seminario organizado no Porto, em
fevereiro de 1978, pela Comisséo Instaladora de um Curso para Formacdo de Docentes

(CICFF) e pela Escola Superior de Educacéo de Estocolmo” (p. 10).

De seguida, descreve-se cada uma das fases da metodologia de trabalho de

projeto:

e defini¢do do problema;
¢ planificacdo e desenvolvimento do trabalho;
e execucio;

e divulgacao/avaliacao.

Na Fase | (Definicdo do Problema) deve-se descobrir qual o problema ou as
questdes a investigar, partilhando saberes sobre o assunto com o grande grupo
(Vasconcelos, 2013). Many e Guimarées (2006) acrescentam que a escolha do problema
“nao pode ser feita unicamente segundo os conhecimentos do orientador-professor ou por
razdes curriculares” (p. 17); esta deve ser feita em concordancia com os alunos e em

funcdo dos interesses e saberes destes.

Relativamente a Fase Il (Planificacdo e Desenvolvimento do Trabalho) podemos
dizer que, segundo Many e Guimarédes (2006), a “importancia deste passo reside na
perspetivacdo do trabalho a desenvolver” (p.25), uma vez que aqui se fazem previsbes
dos possiveis desenvolvimentos do projeto, através de mapas conceptuais, teias e linhas
de pesquisa (0 que se vai fazer, por onde comecar, como se vai fazer e a divisdo de tarefas)
(Vasconcelos, 2013).

Na terceira fase (Execucdo), as criancas ja tém uma nocdo do que querem
descobrir ou saber mais, e fazem essa pesquisa através de experiéncias diretas com o
meio. Tal como afirma Vasconcelos (2013), os alunos “partem para o processo de
pesquisa através de experiéncias diretas, preparando aquilo que desejam saber” (p.16);
quando esses dados sdo obtidos, as criancas “organizam, selecionam e registam a
informacao” (p.16). Mais uma vez, ¢ reforcado por Many e Guimaraes (2006) que, no

trabalho de projeto, “os participantes sdo os principaiS construtores do seu saber, 0 que
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implica uma forte atuacdo dos proprios na pesquisa € no tratamento da informagao” (p.

31).

Por fim, a Fase IV (Divulgacao/Avaliacao) ¢ a fase da transmissao da informacao
obtida e, conforme Vasconcelos (2013) é a fase “ da socializag¢do do saber, tornando-0
util aos outros: a sala do lado, o jardim-de-infancia no seu conjunto, a escola do 1.° ciclo,
o agrupamento, as familias, a comunidade envolvente...” (p. 17). Many e Guimaraes
(2006) d&o outros exemplos de locais onde os alunos podem divulgar as suas pesquisas,
entre eles: “junto da autarquia, de uma empresa privada, do servigo educativo de um
museu, do departamento educativo de outra instituicdo” (p. 35). Os autores (2006)
consideram esta fase bastante importante, porque quando se “consegue transpor o
trabalho de projeto para outro espaco, outra periferia, alarga também a importancia deste

e o prazer ¢ a autoestima dos participantes” (p. 70).

Nesta fase também se avalia o trabalho desenvolvido ao longo da sua exploracao,

a participacdo dos varios elementos do grupo e a sua entreajuda, a qualidade da pesquisa

e da informacéo recolhida (Vasconcelos, 2013). Many e Guimaraes (2006) afirmam que
existem diversas formas de se avaliar:

0 comentario ndo verbalizado (pensamento), o comentario oral (“muito bem”), a

avaliagdo qualitativa (identificacdo e resolucdo de disfuncBes e erros, por exemplo),

auto-avaliacdo (reflexdo critica sobre o trabalho realizado), heteroavaliacdo (reflexao
critica do trabalho de alunos por outros alunos e professor). (p.74)

Os mesmos autores (2006) salientam ainda que “de forma geral, a avaliacdo deve
ser dirigida para o trabalho realizado ou para 0 modo como esta a ser realizado e ndo para
o aluno” (p. 74), ou seja, deve-se sempre avaliar 0 processo e ndo os resultados obtidos

pelo projeto.

4.2.2. Higiene das méos
Relativamente ao conceito generalizado de higiene, Sales, Portugal e Morim
(2016) referem que esta “€ um conjunto de técnicas e comportamentos, individuais e

coletivos, necessario para criar € manter as condi¢cdes mais favoraveis a saude” (p. 204).

Sendo as mdos um dos principais meios de transmissdo de microbios é deveras
importante que se faca a sua higienizagdo (anexo 12). De acordo com Matias e Martins

(2016), os “microbios ou microrganismos sao seres de reduzidas dimensodes que s6 podem
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ser observados com o auxilio do microscopio” (p. 218). Estes podem-se transferir de uma
superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou indireto, através do
contato com objetos e superficies contaminadas (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria [Anvisa], s. d.). Deste modo, a lavagem das maos pode impedir a propagacéo

de doencas, como as infe¢des virais, bacterianas e parasitarias (Pinheiro, 2017).

Lavar as médos deve ser uma pratica obrigatoria no quotidiano do ser humano,

especialmente:

e antes de comer ou manusear alimentos;
e apos ter utilizado a casa de banho;

e ap0s assoar 0 nariz, tossir ou espirrar;
e apds tocar em animais;

e apds mudar fraldas;

e antes e apos tocar em feridas;

(Associacdo Nacional de Controlo de Infecdo [ANCI], 2015)

O processo da lavagem das médos demora cerca de 60 segundos, que é 0 mesmo
que cantar a musica ‘“Parabéns a vocé€” duas vezes seguidas (ANCI, 2015). Pinheiro
(2017) refere ainda que ndo se deve lavar as maos apenas com agua, mas sim utilizando

sabdo (de preferéncia liquido).

A lavagem das méos € um comportamento aprendido e, segundo Cordeiro (2010),
e este comega a ser interiorizado “com a educacdo para a utiliza¢do da sanita e consolida-
se por volta dos 9-10 anos” (p. 106). O mesmo autor (2010) reforga a ideia de que:

é bom que, paralelamente a uma aprendizagem das regras de lavagem, por forma a que

sejam instintivas, se faca também ver as criangas que ndo se trata de um «frete» a fazer
aos pais (...) mas sim uma rotina diaria que devera perdurar ao longo da sua vida. (p. 106)

E de extrema importancia que as criangas conhecam os beneficios e a forma
correta da lavagem das maos. Assim, encoraja-las a lavar as méos na altura certa vai

ajudar a garantir que esta pratica se torne um habito para toda a vida.
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4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema
e Porque devemos lavar as nossas maos?

4.3.2. Problemas parcelares
e Quando devemos lavar as maos?

e Como devemos lavar as maos?
e Os microbios sdo visiveis a olho nu?

e Como se faz um sabonete?

4.3.3. Destinatarios
Este projeto destina-se a criancas da faixa etaria dos 5 anos da Educagdo Pré-

Escolar.

4.3.4. Entidades envolvidas
e Escola onde a comunidade se insere;

e Educadores;

e Auxiliares de educacao;

e Encarregados de Educacéo;

e Fabrica de sabonetes (SAGILDA, situada nas Caldas da Rainha);

e Empresa de transporte (autocarro).

4.3.5. Motivacéo e negociagdo
No projeto estdo planeadas estratégias de forma a sensibilizar os alunos para o

respetivo tema. Estes irdo visualizar varios videos/musicas, que poderdo ser
acompanhadas com gestos, integrando assim o Dominio da Educacdo Artistica

(Subdominio da Mdsica):

e Pandae Os Caricas — “Lava as Maos”;

e Palavra Cantada — “Lavar as Maos”.

4.3.6. Objetivos
e gerais:
v Transmitir conhecimentos e valores para a integracdo numa sociedade;
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v Promover o trabalho de grupo, a comunicacao e cooperagao entre pares, a

interdisciplinaridade e a interagdo com a comunidade envolvente.

e especificos:
v Demonstrar cuidados a ter com a higiene das maos;

v’ Saber qual a melhor maneira de lavar as maos;
v" Sensibilizar para os momentos em que é necessario lavar as maos;
v

Conhecer o processo do fabrico dos sabonetes.

4.3.7. Planeamento

- 1.2 fase: Pesquisa e investigacdo — nesta fase pretende-se, atraves das musicas e videos,

que as criangas questionem como e quando se deve lavar as méos, procurando assim dar
resposta aos problemas parcelares; também a visita de estudo a fabrica de sabonetes
(pedindo uma autorizacéo escrita aos Encarregados de Educagéo) ajuda na investigacao
destes problemas;

- 2.2 fase: Recolha de dados e atividades a realizar — para a concretizacdo desta fase

pretende-se através da historia “O Romao ndo lava as maos!” (anexo 13), presente no
livro E limpinho! de Marta Cancela, estimular as criancas para o tema do projeto. Durante
a historia, sempre que for ouvida a palavra “mao”/“maos” as criangas levantam as suas
maos e, com a indicacdo da educadora, varias criancas vao escrever no quadro a
quantidade de vezes que a palavra € ouvida, realizando assim uma sequéncia numérica.
Com esta atividade estamos a proporcionar interdisciplinaridade com diversas areas: Area
do Conhecimento do Mundo, bem como a Area de Expressdo e Comunicacdo (mais
especificamente no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e no Dominio da
Matematica). Ainda trabalhando este Gltimo dominio, as criangas irdo realizar um jogo
da memoria (anexo 14) com imagens referentes a higiene das méos (sabonete, torneira,
toalha,...), apelando assim a capacidade de estruturacdo espacial. Para além destas
atividades, podera realizar-se também uma em que se coloca creme hidratante com
purpurinas nas maos das criancas para que estas vejam como € dificil eliminar todos os
micrdbios (representados pelas purpurinas — anexo 15); pretende-se também que as
criangas tenham um exemplo concreto da razéo pela qual devem lavar as maos com agua

e sabdo. Esta atividade sera registada com fotografias;
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- 3.2 fase: Tratamento de dados — através do registo fotografico da atividade, realizada

com 0 creme e as purpurinas, 0 grupo poderd fazer cartazes do “antes” e do “depois” da

lavagem das maos;

- 4.2 fase: Intervencdo na escola e comunidade — com os cartazes, as criangas poderdo

passar pelos outros grupos da escola para falar sobre o projeto, consciencializando 0s
colegas para a importancia de lavarem as méos, bem como quando o devem fazer. O
grupo onde se realizara este projeto pode também, no dia 5 de maio — Dia Mundial da
Higiene das Méos — dirigir-se as outras salas da escola para transmitir e colocar em préatica
0 que aprendeu, bem como para realizar uma pequena atividade, onde demonstram aos

colegas mais novos (3 e 4 anos) a melhor forma de lavar as méos.

4.3.8. Recursos
Os materiais necessarios para a realizacéo do projeto serdo:

e Computador, colunas, projetor e tela;
e Autocarro;

e Livro E limpinho! de Marta Cancela;
e Creme hidratante e purpurinas;

e Céamara fotogréfica;

e Cartolinas e materiais de escrita.

4.3.9. Produtos finais
e Colocacdo dos cartazes com fotografias da atividade no placar da

sala/corredor/entrada da escola:
v'Atividade com purpurinas: “Lavar as mios: antes ¢ depois”;
e Divulgacgdo de fotografias referentes a atividade realizada pelas criancas no blog
da escola;

e Relatério da visita de estudo.
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4.3.10. Avaliacdo
e do processo:
v’ Paraaavaliacdo do processo apresento duas grelhas que serdo preenchidas

pelas criancas: grelha de autoavaliacdo (figura 19) e grelha de avaliacéo
do projeto (figura 20), sendo ambas adaptadas de Leite e Fernandes
(2002);

v" Também o educador tera grelhas para preencher — grelha de autoavaliacdo
(anexo 16) e grelha de observacdo das criangas (anexo 17) — onde ira
registar parametros de organizacdo da sala, gestdo dos recursos,
desempenho, progressdo e satisfagdo das criancas, bem como se estas
foram pontuais, se respeitaram os colegas e as regras, ...

e do produto final:
v Aquisicdo de conhecimentos e valores;

v’ Satisfacdo pela realizacdo projeto;

v" Divulgacao do projeto a comunidade escolar.

Tema: Higiene das méos

Nome:

Data: /

1 - Cumpri as regras de comportamento estabelecidas

Tema:- Higiene das mos

2 - Respeitei os meus colegas.
= Nome:

3 - Realizei as tarefas que me foram indicadas. Data:

4 - Fui auténomo(a) na gestdo das atividades.

1. Gostaste de realizar este projeto? @ I:‘

®[]

L.1. Desenha o que mais gostaste de fazer neste projeto.

Legenda:

— Sempre — Algumas vezes . —Nunca

Figura 19 — Grelha de autoavaliacéo.

Figura 20 — Grelha de avaliag&o do projeto.
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4.3.11. Calendarizacao

As atividades previstas, para um ano letivo, referentes a este projeto encontram-

se apresentadas no cronograma seguinte.

Quadro 17 — Calendarizacdo das atividades.

Atividades/mesesdoano [s|o|n|d|J|f | m|la|m]]j

Concec0es prévias das criancas

Motivacao e negociagdo

1.2 fase: Pesquisa e investigacdo

22 fase: Recolha de dados e
atividades a desenvolver

3.2 fase: Tratamento de dados

42 fase: Intervencdo na escola e
comunidade

Avaliacdo do processo

Avaliacdo do produto final




4.4.Considerac0es finais do projeto

Com este trabalho de projeto pretendo sensibilizar e consciencializar as criangas
para a importancia dos habitos a ter com a higiene do seu corpo, mais especificamente da
lavagem das méos. Espero que através deste projeto as criangas adquiram conhecimentos
e valores sobre esta tematica e que os divulguem aos outros (colegas, familia, amigos,

etc.).

Penso que o ponto essencial do projeto é a divulgacdo dos conhecimentos
adquiridos pelas criancas. Assim, quando as criangas transmitem estes conhecimentos aos
outros colegas — seja através de teatros, ou disponibilizando-se para ajudarem a lavar as
maos das criangas mais novas — estdo a aplicar novas aprendizagens e a comunica-las aos

outros.

Outro aspeto bastante relevante do projeto é o facto de, ao longo de todo este,
estarem sempre presentes diversas areas e conhecimentos do saber. Sendo que o tema
principal se insere na Area de Conhecimento do Mundo considerei que seria importante

integra-lo noutros dominios, realizando assim interdisciplinaridade entre eles.

Maingain e Dufour (2008) referem que a interdisciplinaridade “¢ utilizada para
abarcar uma gama de praticas, na realidade, diferenciadas. Tém em comum a colocacgéo
em rede de saberes e de competéncias provenientes de diferentes campos disciplinares”
(p. 25). Assim, desde a motivacado do projeto as atividades a desenvolver com as criancas,
a interdisciplinaridade foi algo a que dei bastante importancia e que esteve sempre

presente.
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Reflexao final

Consideracoes finais
A realizacdo do Estagio Profissional, no qual incide este relatério, decorreu
durante os anos letivos de 2016/17 e 2017/18.

Sem duvida que a pratica profissional foi fulcral nestes dois anos letivos: pude
observar diversas educadoras e professoras a lecionar as variadas areas e disciplinas e
ainda tive oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos e a teoria que aprendi
durante a Licenciatura e o Mestrado. Neste sentido, Oliveira-Formosinho (2002) explicita
que a pratica pedagdgica ¢ “a componente curricular da formagdo de professores cuja
finalidade explicita € iniciar os alunos no mundo da pratica docente e desenvolver
competéncias praticas inerentes a um desempenho docente adequado e responsavel” (p.
50). Peterson (2003) afirma ainda que a pratica possibilita ao futuro professor “verificar,
descobrir, interrogar e aplicar as teorias adquiridas ao longo da sua formagao” (p. 67).
Desta forma, considero que a pratica pedagdgica foi essencial para a minha formacao,

pois promoveu 0 meu enriguecimento pessoal e profissional.

Também a ajuda dos educadores/professores cooperantes e dos orientadores da
pratica de ensino supervisionada, através dos conselhos, sugestdes e reunides apos cada
atividade realizada, foi bastante importante para este crescimento e evolucdo. Caldeira,
Pereira e Silveira-Botelho (2017) salientam que “aprender ¢ um processo gradual ¢ o
aluno vai reestruturando o seu conhecimento através das atividades que observa, analisa,
prepara, vivencia e reflete entre pares, com os orientadores e supervisores” (p. 48). No
que diz respeito as reunides, estas sao fundamentais, pois levam o aluno a refletir sobre
as estratégias que aplicou e o que poderia ser melhorado. Durdo e Almeida (2017)

defendem que:
A formacdo devera estruturar-se numa interacdo permanente entre a pratica e a reflexao
individual e coletiva, procurando solucdes para a resolucéo de eventuais problemas que
vao surgindo e para recolher dados, através da observacao, indispensaveis ao diagnéstico

e a tomada de posices criticas e reflexivas, que construtivamente levam a formacéo dos
formandos/supervisionados. (p. 73)

Segundo Alarcdo e Roldao (2008) a reflexdo ¢ “considerada como promotora do
conhecimento profissional, porque radica uma ‘atitude’ de questionamento permanente —

de si mesmo e das suas praticas — em que a reflexdo vai surgindo como instrumento de
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auto-avaliagdo reguladora do desempenho e geradora de novas questdes” (p. 30). Assim,
enquanto futura profissional, considero imprescindivel continuar a refletir sobre as

minhas préticas, pensando sempre no que posso melhorar.

LimitacOes

Durante a realizacdo deste Relatorio de Estagio Profissional deparei-me com
algumas limitages, entre elas: ndo possuir nenhum dia livre para me dedicar inteiramente
ao relatorio e, assim, simultaneamente, ter que conciliar a realizacao do relatério com a
presenca nas aulas na Escola Superior de Educacdo — que implica também a realizacéo e
apresentacdo de diversos trabalhos individuais e de grupo — e a planificacdo e elaboragéo
de atividades/aulas para as criangas nas instituicbes onde estive presente. Outra das
limitacdes sentidas foi o dificil acesso a livros que j& estavam requisitados por outras
colegas da ESE.

Por ser o primeiro trabalho cientifico que realizo, sei que ainda ha muito que posso

melhorar e desenvolver de forma mais minuciosa.

Investigacgdes futuras
Considero fundamental participar em formagdes para adquirir mais
conhecimentos, de forma a desenvolver com as criangas um ensino-aprendizagem mais

interessante, apelativo, diverso e com a melhor qualidade possivel.
Também Alarcéo e Tavares (2003) sdo da opinido de que:

A formacéo de um professor ndo termina, porém, no momento da sua profissionalizag&o;
pelo contrério, ela deve prosseguir, em continuidade, na chamada formacéo continua. Se
é certo que a figura do supervisor pode desaparecer e geralmente desaparece, a realidade
[da] supervisdo ndo deve desaparecer, embora assuma novas formas. (p. 113)

Assim, num futuro préximo, gostaria de participar numa formacao de Primeiros
Socorros, pois julgo ser necessario estar preparada para qualquer eventualidade que possa

ocorrer com as criangas. Também é um objetivo meu obter um Mestrado na especialidade

de Educacéo Especial.

Quem ensina, aprende ao ensinar e quem aprende, ensina ao aprender.
(Paulo Freire, 2002, p. 25)
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Anexo 1 — Ficha de trabalho da disciplina de Portugués (1.° ano):
poema “Cavalinho, cavalinho” de Matilde Rosa Araujo



1. Lé o texto.

Cavalinho, cavalinho

Cavalinho, cavalinho,

Que baloica e nunca tomba:
Ao montar meu cavalinho
Voo mais do que uma pomba!

Cavalinho, cavalinho,

De madeira mal pintada:

Ao montar meu cavalinho

As nuvens sdo minha estrada!

Cavalinho, cavalinho,

Que 0 meu pai me ofereceu:
Ao montar meu cavalinho
Toco as estrelas do céu!

Cavalinho, cavalinho

Ja chegam meus pés ao chéo:

Ao montar meu cavalinho

Que triste meu coragéo!... s '~

\
Cavalinho, cavalinho, ‘ |
Passou tempo sem medida: |
Tu continuaste baixinho i
E eu tornei-me tao crescida.

Cavalinho, cavalinho,
Porque néo cresces comigo? | |
Que tristeza, cavalinho, |

Que saudades, meu Amigo! N _

Matilde Rosa Araujo, As CangGezinhas da Tila,
Porto Editora, 2015.

2. No espaco indicado, desenha o cavalinho de que fala o poema.



Anexo 2 — Ficha de trabalho da disciplina de Estudo do Meio (3.°
ano)



-3.%ano -
Nome: n.c Data: [ !

Lenda do M[[Lllalglr<e; das Rosas

© Preenche os espacos lacunares.

(Refrao)
D. Isabel, D. Isabel, generosa sem igual,

D. Isabel, preocupada com os pobres de ,

D. Isabel, D. Isabel, to caridosa e delicada,

D. Isabel, Santa e muito amada.

Diz-se que um dia, as portas do castelo,

saia ela com comida no ,

para levar aos que mais necessitavam,

e eis gque passa o seu rei ali pelo paco.

— Minha senhora, 0 que € isso que levais?

Desagradado, D. assim falou.

— O meu senhor, sdo rosas que eu aqui levo.

Desconfiado, o rei ndo acreditou.

— Mostrai-me pois, quero ver com 0s meus olhos!

Rosas em ? Muito me espanta!

E Isabel mostrou entdo e eram rosas.

Foio da rainha que era santa.

Refréo (2x)

D. Isabel, Rainha Santa e muito amada.

“Sao rosas, Senhor (Rainha Santa Isabel)” —
As Cancdes da Maria

Ficha de trabalho elaborada por Céatia Coimbra




Anexo 3 — Ficha de trabalho da disciplina de Estudo do Meio (4.°
ano)



-49%ano -

Nome: n.c Data: [/

{opa de || etras

1. Na sopa de letras, descobre sete objetos que podes encontrar dentro da mala de
primeiros socorros.
1.1. Circunda as palavras.

T E|R|M|O|M|E|T|R|O|M|B
A|lY|U|D|F|B|V| M|N|P|Q|A
LID|N|P|W|E|L|K|G|I|S]|C
R|L|E|Q|JU|V|C|M|R|H|A|O
O|z|B|S|V|U|X|P|C|P|L|M
N|U|S|P|I|[N|C|A|D|E|M|P
R|P|M|G|C|V|K|U|B|N|N|R
TIA|W|L|E|S|O|L|H|S|P]|E
E|(P|O|D|J|R|K|G|JU|O| I |S
K| Q|H|Y|M|L|U|V|A|S|N]|S
LIR|P|O|R|G|W|E|P|R|L|A
TIE|S|O|U|R|A|Y|K|B|C]|S

1.2. Escreve as palavras que encontraste.

1) 5)
2) 6)
3) 7)
4)

Ficha de trabalho elaborada por Céatia Coimbra



Anexo 4 — Dispositivo de avaliacdo do dominio da Matematica (4
anos)



Proposta de atividade elaborada por

(%5‘ m@g) Céatia Coimbra

1. Pinta as pecas do Cuisenaire com a cor respetiva.
1.1. Liga, com um traco, cada pega ao valor numeérico.

600000 ¢

Nome: Data: / /




Anexo 5 — Grelha de avalia¢édo da proposta de trabalho do dominio
da Matematica (4 anos)



Parametros 1 1.1 2 Total -
- Avaliacéo
Cotacoes S) 2 10
Criancas
A 3 5 0 8 Bom
B 3 5 2 10 Muito Bom
C 2 5 0 7 Bom
D 2 3 0 5 Suficiente
E 3 5 0 8 Bom
F 3 5 0 8 Bom
G 3 5 2 10 Muito Bom
H 3 5 2 10 Muito Bom
I 3 5 0 8 Bom
J 3 5 0 8 Bom
K 3 5 0 8 Bom
L 3 5 0 8 Bom
M 2 1 2 5 Suficiente
N 3 5 2 10 Muito Bom
@] 3 5 0 8 Bom
P 2 3 0 5 Suficiente
Q 3 5 0 8 Bom
R 3 5 0 8 Bom
S 3 5 0 8 Bom
T 3 5 2 10 Muito Bom
U 3 5 2 10 Muito Bom
\Y 2 5 0 7 Bom
W 3 5 0 8 Bom
X 3 5 2 10 Muito Bom
Y 2 5 0 7 Bom
Meédia aritmética 8,1 Bom




Anexo 6 — Grelha de registo para avaliacdo do dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (5 anos)



Formacao da palavra Formacao da palavra
Criancas “vinte” “doze”
1 2 3 4 1 2 3
A X X
B X X
C X X
D X X
E X X
F X X
G X X
H X X
| X X
J X X
K X X
L X X
M X X
N X X
0 X X
P X X
Q X X
R X X
S X X
Legenda:

1 — Escreve a palavra sozinho
2 — Escreve a palavra com ajuda numa letra
3 — Escreve a palavra com ajuda na maior parte das letras

4 — Nao escreve a palavra



Anexo 7 — Grelha de avaliagdo do dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita (5 anos)



Parametros 1 2 Total N
- Avaliacao
Cotac0es 5 5 10
Criancas
A 5 3 8 Bom
B 5 3 8 Bom
C 2 2 4 Insuficiente
D 3 3 6 Suficiente
E 3 2 5 Suficiente
F 5 5 10 Muito Bom
G 5 3 8 Bom
H 5 5 10 Muito Bom
I 5 5 10 Muito Bom
J 3 3 6 Suficiente
K 2 2 4 Insuficiente
L 3 5 8 Bom
M 3 5 8 Bom
N 5 5 10 Muito Bom
0] 5 5 10 Muito Bom
P 5 5 10 Muito Bom
Q 3 5 8 Bom
R 3 5 8 Bom
S 3 5 8 Bom
Média aritmética 7,8 Bom




Anexo 8 — Dispositivo de avaliacdo da disciplina de Portugués (2.°
ano)



-2.%ano -

Nome: Data: /[
F[e¥w dog nomesg em gENner0 e NUmMerO
1. Circunda os nomes destacados no poema, de acordo com o codigo de cores.
Enquanto ndo tém foguetes - .
Para ir & Lua, - singular
Os meninos deslizam de patinete
Pelas calcadas da rua. plural
V&o cegos de velocidade: I
Mesmo que quebrem o nariz,
Que grande felicidade! '
Ser veloz é ser feliz! ﬁ?
Ah! Se pudessem ser anjos
De longas asas!
Mas sdo apenas marmanjos. ﬁ ;
Cecilia Meireles, Ou isto ou aquilo,
Global editora, 7.2 edi¢do, 2012
2. Escreve os seguintes nomes no género e nimero opostos.
enfermeiros —» mulher
cadela camped >
2.1. Elabora uma frase em que utilizes dois nomes do exercicio anterior
(enfermeiros, cadela, mulher e camped).
3. Completa a tabela de acordo com o género e numero dos nomes indicados.
Género
Feminino Masculino
bils leitdo funis portuguesa
Singular
o . cn
S cirurgias anel
S
=]
Z| Plural casardes égua

Ficha de trabalho elaborada por Céatia Coimbra



Anexo 9 — Grelha de avaliacdo da ficha de trabalho da disciplina
de Portugués (2.° ano)



Parametros 1 2 2.1 3 Total -
- Avaliacéo
Cotacoes 2 4 2 2 10
Alunos
A 1 3 2 1 7 Bom
B 2 0 2 1 5 Suficiente
C 2 0 2 1,5 55 Suficiente
D 1 1 2 0 4 Insuficiente
E 2 1 2 2 7 Bom
F 2 3 2 2 9 Muito Bom
G 2 1 2 2 7 Bom
H 2 4 2 2 10 Muito Bom
I 2 4 2 2 10 Muito Bom
J 2 4 2 2 10 Muito Bom
K 1 0 2 1 4 Insuficiente
L 2 4 2 2 10 Muito Bom
M 2 3 2 2 9 Muito Bom
N 2 4 2 1,5 9,5 Muito Bom
@) 2 4 2 2 10 Muito Bom
P 2 4 2 2 10 Muito Bom
Q 2 4 2 2 10 Muito Bom
R 2 4 2 2 10 Muito Bom
S 1,5 4 2 2 9,5 Muito Bom
T 2 4 2 2 10 Muito Bom
U 2 3 2 2 9 Muito Bom
\/ 1 4 1 1 7 Bom
W 1,5 4 2 2 9,5 Muito Bom
X 2 4 2 2 10 Muito Bom
Y 2 4 1 1 8 Bom
Média aritmética 8,4 Bom




Anexo 10 — Dispositivo de avaliagdo da disciplina de Matemaética
(3. ano)



-3.%ano -
Nome: n.° Data: )

Unidades de medida de <caqpa1<c[i<dlaudl<e

© Assinala, com uma cruz, a opgéo correta que completa a afirmacéo.

&Mwm@ﬂmmd@wém
- quilagnama (lg) ~ metno (m) Mo ().

@ Escreve, dentro das garrafas, por ordem decrescente:

a) os multiplos do litro. b) os submultiplos do litro.

© Efetua as conversdes.

2,5k = h 0,5hl = )
5000 = Kl 125 ml = dl
450 = dal 230 cl = )

® L& o dialogo entre os dois amigos.

Em minha casa
SOmMOs quatro pessoas

Em minha casa
bebem-se 14 [ de
leite por semana.

e cada uma bebe 1 [
de leite por dia.

Helio

4.1. Em qual das casas se bebe mais leite por dia?

Ficha de trabalho elaborada por Cétia Coimbra



Anexo 11 — Grelha de avaliacao da ficha de trabalho da disciplina
de Matematica (3.° ano)



Parametros 2 3 4.1 Total -
- Avaliacéo
Cotacoes 2,25 3 3,75 10
Alunos
A 1 2,25 15 0,25 5 Suficiente
B 1 2,25 3 0 6,25 Suficiente
C 1 2,25 3 1,875 8,125 Bom
D 1 2,25 3 0,25 6,5 Suficiente
E 1 2,25 3 0,25 6,5 Suficiente
F 1 1,5 0,5 0,25 3,25 Insuficiente
G 1 2,25 3 0,25 6,5 Suficiente
H 1 2,25 3 0,25 6,5 Suficiente
I 1 2,25 3 0,25 6,5 Suficiente
J 1 0,75 3 0 4,75 Insuficiente
K 1 1,875 2 0 4,875 Insuficiente
L 1 2,25 2,5 0,25 6 Suficiente
M 1 2,25 2,5 0,25 6 Suficiente
N 1 1,5 2 0 45 Insuficiente
@) 1 0 2 0,25 3,25 Insuficiente
P 1 2,25 2,5 1,375 7,125 Bom
Q 1 2,25 2,5 1,875 7,625 Bom
R 0 2,25 3 1,875 7,125 Bom
S 1 2,25 2,5 0 5,75 Suficiente
T 1 2,25 3 0 6,25 Suficiente
Media aritmética 5,9 Suficiente




Anexo 12 — Higieniza¢ao das maos



®

Molhe as maos

" x\@}

Palma direta sobre dorso
esquerdo com dedos intrelacados

Depois inverta

Esfregue o polegar de cada méo
de forma rotacional

Seque bem as mads

Aplique o sabdo em quantidade Esfregue uma palma contra
suficiente para cobrir toda a palma 3 outra

"X e

Palma contra palma com dedos Esfregue as costas dos dedos,
intrelacados uma mao contra a outra

%ff\‘%

Esfregue as plamas das maos Enxague as mdos com agua
com as pontas dos dedos em
forma circular

Use o papel-toalha para Suas maos estdo limpas e
fechar a torneira seguras

Fonte: Organizacdo Mundial de Saude



Anexo 13 — Historia “O Romao nao lava as maos!” de Marta
Cancela



Era tanta a sujidade

qUe s mdos se confundiam
<om 0 liX0, com 2 terra,

e dS VezeS nem Se viam!

Ninguém o cumprimentava

(ndo arranjavam coragem,
SG um mecdnico amigo
da oficina da garagem.

O ROMAOD NAOD
LAVA AS MAOS!

Era uma vez um macaco
que Se chamava Romio.
Tinha 2 mania de andar
Sempre com c0isas na mdo.

Mexia em tudo o0 que via,
quer estivesse limpo ou nido.
Mas nunca lavava as mios
e es53 é que era a questdo.




Comia com s maos nojentas
Sem antes as ter lavado
e as vezes estava indisposto,
cOm md cara, agoniado.

E preferia pegar

nos alimentos com a mao.
Evitava a faca e o garfo,
wsava os dedos e pao.
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E um did, todos fartos.
tiveram de o avisar:
| —Ouw andas com as maos lavad
‘ ow ndo voltas a jogart 3

E 0 Romdo, assustado,
ndo quis deixar nem po
Uma coisa em qUe erd b

O pior era que 2 bola,
depois de ele lhe tocar,
2garrava o lixo todo

e era impossivel jogar.

Tinham de lava-la sempre,
0 gque causava arrelias,

POiS 0S jogos com 0 Romdo
podiam durar alguns dias...




Toda a gente e 0S cOlegas
gostavam deste Romdo.
O amiqo, de maos lavadas,
merecia mais atengdo.

No futebol a2 mudanga

foi uma grande surpresa:

ele pensava que s m3os Sujas
garantiam a defesa.

E entdo viw, bem feliz:
tinha mesmo habilidade!
Era um belo guarda—Tedes,
ndo era da sujidadel
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Anexo 14 — Jogo da memoria



=>» As criangas vao virando as imagens até encontrarem todos os pares (sabonete,
torneira, toalha, desinfetante, ...).



Anexo 15 — Atividade: creme hidratante com purpurinas



Atividade experimental — O gue temos nas nossas maos?

@ Introducdo

@ Questdo-problema

Como conseguimos eliminar os micrébios das nossas méaos?

© Previsdes

§’  Desenha qual serd, na tua opinido, a melhor maneira de eliminar os micrébios

das maos.

@ Materiais

creme hidratante  purpurinas prateadas guardanapos sab&o/sabonete



© Procedimento

1. Colocar nas mdos das criangas um pouco de creme

hidratante e pedir que o espalhem pelas maos;

2. Colocar purpurinas nas maos das criangas (que sera a

representacdo dos microbios);

3. Pedir para as criancas tentarem retirar as purpurinas das

maos:

N

a) abanando-as b) batendo uma ) com um guardanapo
na outra

d) levando-as até a casa de banho (ou com um balde com

agua) para lavarem as maos com agua e sabéao.

® Resultados

Coloca uma cruz (X) dentro do retangulo para dar resposta a pergunta.

Onde observaste menos purpurinas (micrébios) nas maos?

Abanar as maos §\\3 //%
AN 7
A 0

Bater uma méao na outra %

Limpar com um guardanapo :

Lavar com agua e sabao




@ Conclusoes
Seleciona o0s objetos necessarios para a lavagem das maos, desenhando uma seta para
dentro da méo.

escova de dentes

‘-—‘/

sabonete

champd
pente



Anexo 16 — Grelha de autoavaliacao



Grelha de autoavaliagéo

(adaptado de Leite e Fernandes, 2002)

Data:

MB | B

NS

Organizacéo da sala.

Adequacdo do projeto aos objetivos
planificacdo.

propostos na

cartazes, etc.).

Grau de desafio imposto pelas atividades (elaboracdo de

Gestdo dos recursos e do tempo.

Gestdo dos comportamentos na sala.

Promocao da autonomia das criancas.

Desempenho e progressao das criancas.

Satisfacdo das criancas.

Legenda:
MB — Muito bom B — Bom

1. Aspetos a melhorar:

S — Satisfaz

NS — Nao satisfaz




Anexo 17 — Grelha de observacéo da crianca



Grelha de observacéo da crianga
(adaptado de Leite e Fernandes, 2002)

Nome do aluno:

Data: / / Tema:

Foi pontual.

Respeitou 0s seus colegas e o educador.

Respeitou as regras para o uso coletivo de espacos (visita de
estudo, salas dos outros grupos da escola).

Realizou as tarefas propostas.

Participou por iniciativa propria.

Foi autdnomo na realizagdo das atividades.

Manifestou curiosidade e empenho na realizagdo do projeto.

Legenda:

S—-Sempre MV — Muitas vezes AV — Algumas vezes N — Nunca

__________________________________________________________________________________




