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RESUMO

O principio da seguranca e saude no trabalho é a conservacgéo da integridade fisica e
psicolégica dos trabalhadores. A gestdo de riscos nasce para dar resposta a esta

necessidade, sendo a avaliagéo de riscos ao nucleo da gestao dos ricos.

A avaliacdo de riscos € uma ferramenta de carater dindmico para a qual existem
variados métodos de aplicacé@o. A escolha do método conforme a necessidade de cada
organizacao € fundamental para que a avaliagdo cumpra com o propdsito de prevenir

acidentes e doencas profissionais.

O presente estudo apresenta a implementacdo da metodologia de avaliagdo de riscos
simplificada numa empresa do sector da indUstria extrativa de material calcario da regido
centro de Portugal. Detalhando a identificacdo dos perigos de cada uma das tarefas, em
seguimento ao processo produtivo da organizagdo, seguida pela avaliacdo dos
possiveis riscos de cada um dos perigos identificados e finalmente a definicdo das

medidas preventivas segundo o nivel de intervencao obtido da avaliacao.

A identificacdo das medidas preventivas € realizada tendo em consideracao o estado
atual da organizacdo em matéria de seguranca e saude no trabalho, considerando as
necessidades que esta apresenta, criando ferramentas para dar resposta as
necessidades provocadas pela restruturacdo interna e migracdo da norma de

seguranca.

Atendendo também a caréncia de uma “cultura de seguranga”’ na que se encontra a
organizagao este estudo procura o envolvimento de todos 0s intervenientes no processo

produtivo da pedreira em estudo.

Palavras-Chave: Avaliacdo de riscos; industria extrativa; riscos; metodologia; medidas

preventivas.






ABSTRACT

The main principle behind safety and health at work is the conservation of physical
psychological integrity of the working force. Resource management is the answer to this

necessity, risk evaluation is core to risk management.

Risk evaluation is a tool with dynamic character to which various application methods
exist. Choosing the correct method is fundamental to allow the evaluation to fulfil its

purpose, preventing accidents and professional illnesses

The present study presents a simplified methodology implementation on a company in
the limestone industry based on the centre of Portugal. Detailing and identifying the
hazards of each of the tasks, following production processes, evaluation, possible risks
associated to each of the identified hazards and finally the defining preventive measures

according to the level of intervention obtained from the evaluation.

The identification of preventive measures is carried out by taking into account the current
state of the organization in terms of health and safety at work. Considering its present
needs, creating tools to respond to the needs caused by the internal restructuring and

migration of the safety standard.

Considering the lack of a "safety culture" of which the organization suffers, this study

seeks the involvement of all those in the productive process of the quarry under study.

Keywords: Risk assessment; extractive industry; hazards; risk; methodology;

preventive measures.
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

A nossa sociedade estd em constante evolucdo. Todos os dias surgem novas
descobertas, novas ideias, novas oportunidades. Hoje em dia, todos procuram
comodidade e conforto para facilitar as condi¢des de vida, acima de tudo, ambiciona-se

qualidade de vida.

A tecnologia, a salude, o ambiente, tém tido especial destaque e a sua importancia
reflete-se, inclusivamente, através das necessidades na &rea da construcdo civil em
geral. E notoria a evolucéo desta area ao longo dos tempos, n&o sé no que diz respeito
a construcao de edificacdes, mas também a necessidade de facilitar a acessibilidade
entre localidades, tornando tudo mais rapido, pratico e, consequentemente, mais

produtivo e eficiente.

E nesse sentido que a industria extrativa assume uma posicéo de relevo. Esta indUstria
corresponde ao conjunto de atividades econémicas que tem por objetivo a extragéo de
recursos minerais — substéncias naturais formadas através de processos geoldgicos no

subsolo terrestre — que servirdo de matéria-prima a outras industrias. (INETI, 2007)

Alguns desses recursos no seu estado bruto apresentam uma concentracdo superior a
média, designadamente o0s energéticos, como o petréleo; os metalicos, como a prata; e
0s ndo metalicos que, por sua vez, podem ser rochas ornamentais (por exemplo,

calcario), ou rochas e minerais industriais (dos quais € exemplo a areia). (INETI, 2007)

Os recursos minerais estdo presentes desde o inicio dos tempos na histéria da
humanidade estando diretamente relacionados com a evolugdo do homem. A sua
extracdo ser feita através da exploragdo em meio subterrdneo ou a céu aberto,

dependendo do tipo de minerais que se pretende explorar.

Neste caso de estudo o objeto de investigacao € a extracdo de minerais a céu aberto,
designadamente de rocha do tipo calcario na regido centro de Portugal, o foco sera a
avaliacdo continua dos riscos e das medidas preventivas associadas as atividades

realizadas no seio desta industria. (INETI, 2007)

As implicagBes subjacentes a uma evolugéo da industria extrativa, como a adogéo de
tecnologias mais avancadas e complexas, a maior procura de matérias primas, a criagdo
de novos processos produtivos e produtos, o aumento da necessidade da utilizacao,
armazenamento e transporte de produtos mais perigosos, assim como a pressao para

produzir mais no menor tempo possivel, levam-nos obrigatoriamente a refletir sobre os



riscos que dai emergem para as nossas vidas. Além disso, a Lei n.° 102/2009 através
do seu artigo (Art.) 79.° considera a industria da extragdo como uma atividade de risco
elevado. (Nunes, 2009)

Em 2016 a Autoridade para as Condicdes do Trabalho (ACT) realizou a publicacéo do
Relatério da Atividade da Inspecdo do Trabalho, apresentando dados estatisticos
referentes ao ano 2014 em Portugal e no estrangeiro. Cabe destacar que a taxa de
indecéncia de acidentes de trabalho mortais na industria extrativa chego aos 48,8-, 13
vezes superior a taxa global: 3.6 acidentes mortais por cada 100.000 trabalhadores. O
relatério também apresenta o niumero de doencas profissionais certificadas, onde a
industria extrativa apresenta 10 doencas profissionais sem incapacidade e 55 com
incapacidade(ACT, 2016). Contudo, a 23 de outubro do 2018 foram disponibilizadas as
Estatisticas Sintese pelo Gabinete de Estrangeira e Planeamento, neste é apresentada
uma diminuicdo da taxa de acidentes para 41,4 nos dados obtidos em 2016. (Gabinete

de Estratégia e Planeamento, 2018)

Face ao exposto torna-se evidente a extrema necessidade de proceder a revisdes
continuas dos procedimentos e medidas preventivas implementadas para assegurar as
melhores condi¢gbes de seguranca e saude dos trabalhadores afetos a esta atividade.
Esta medida é reforcada através da obrigacao legal — de conhecimento publico — que
determina que o empregador tem que garantir as condicbes minimas de seguranca e
saude aos trabalhadores em todos os aspetos do seu trabalho. Esta obrigacéo legal tem
em si implicita uma necessidade de prevencédo, ou seja, a necessaria antecipagcao por
parte do empregador em relacdo a acontecimentos potenciais de ocorrer,
especificamente no que diz respeito a prevencdo de Acidentes de Trabalho (AT) e

Doencas Profissionais (DP).

Nao obstante, os riscos que hoje podem afetar um determinado local de trabalho
amanhd podem mudar, esta é uma das razdes pelas quais a legislacdo prevé a
realizacdo de Avaliacbes de Riscos (AR) para cada uma das funcbes que se
desenvolvem dentro de uma organizacdo. Estas devem ser de carater dinAmico e
adaptar-se as necessidades presentes das empresas. De acordo com o
desenvolvimento sentido e a evolucdo progressiva das condicbes de trabalho,
nomeadamente através do apoio fundamental dos estudos cientificos em matéria de
Seguranca e Saude no Trabalho (SST). (Roxo, 2009); (Acérdao do Tribunal de Justica
(quinta secéo), 2001)



A organizacdo escolhida para a realizacao deste estudo encontra-se numa fase de
revisdo e melhoria do sistema existente com a finalidade de se adaptar as mudancas
gue as novas normas relacionadas com a SST implicam e de melhorar a qualidade de
vida dos seus trabalhadores, sendo a avalia¢do dos riscos profissionais a sua base em

matéria de prevencéo.

Este caso de estudo pretende ser um contributo para a evolugéo da investigagédo e das
condi¢cbes de trabalho em termos de seguranca e salde, bem como para a qualidade
de vida das pessoas. Assim, e tendo-se identificado uma lacuna neste setor pela
escassa investigacao realizada no ambito da indlstria extrativa em termos de SST,
ambiciona-se melhorar a matriz de AR existente na empresa escolhida e adapta-la a
sua realidade, segundo as necessidades identificadas, tais como:

- Adequar e aperfeicoar a metodologia de AR, designadamente através da
inclusdo de outros fatores considerados relevantes para a interpretagdo dos

riscos;

- ldentificar tarefas novas e/ou aquelas que sofreram alguma alteragcdo nos

Gltimos tempos para proceder as melhorias necessarias;

- Estabelecer/definir procedimentos de controlo, revisdo e melhoria dos

elementos de prevencédo (quando, porqué, quem e com quem).

O controlo das medidas preventivas implementadas na organizacdo levar-nos-a a
realizar as melhorias necessérias e aplicaveis as situacfes atuais da empresa em
matéria de SST, nomeadamente tendo em conta a visdo dos trabalhadores afetos.
Procedendo-se ao acompanhamento das distintas areas laborais desta industria, sera
possivel rever os riscos identificados (podendo reconhecer-se outros), reavaliar as
medidas preventivas ja implementadas e complementa-las, se necessario, bem como
promover o envolvimento dos intervenientes na organizagdo, entre 0os quais 0s que se

encontram definidos no Plano de Monitorizagéo e Prevencéao (PMP).

O referido PMP sera uma ferramenta muito importante na melhoria continua das
condicBes de seguranca e saude das pessoas que laboram na organizacdo selecionada,
uma vez que obriga ao envolvimento de todos os intervenientes neste processo,
promovendo um acompanhamento mais regular, proximo e consequentemente

potenciando o crescimento da cultura de seguranca neste meio.






CAPITULO 2 - ESTADO DA ARTE

2.1. Enquadramento Legal e Normativo

A legislacdo e normas de SST contribuem para a harmonizacdo das condi¢cdes de

trabalho, com a finalidade de prevenir AT e DP. Neste sentido, cabe a cada organizacdo

identificar e dar cumprimento das normas aplicaveis as atividades que desenvolve.

Os principais instrumentos legais e hormativos que atualmente se encontram em vigor,

gque controlam e orientam a seguranca e saude no trabalho:

Leqgislacdo nacional — Codigo do trabalho

>

Lei n.° 7/2009 de 12 de fevereiro — aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho. Base

juridica que rege as relagbes laborais entre trabalhadores e empregadores,

considerando a sua vez os principios gerais em matéria de SST. Prevendo os

direitos a reparacdo de AT e de DP.

Leqislacdo Nacional — Seguranca e saude no trabalho

>

Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro — regime juridico da promocgéo e prevencao
da SST.

Lei n.° 42/2012, de 28 de agosto — aprova os regimes de acesso e exercicio das
profissdes de técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca
no trabalho.

Lei n.° 3/2014, de 25 de janeiro — segunda alteracdo da Lei n.° 102/2009 de 10 de
setembro, da promocéo e prevencdo da SST.

Decreto de Lei n.° 88/2015, de 28 de maio — transp0e a ordem da diretiva europeia
a juridica interna a classificacao, rotulagem e embalagem de substancias e misturas.
Portaria n.° 71/2015, de 10 de margo — aprova o modelo de ficha de aptidao para
o trabalho.

Declaracao de retificagdo n.° 20/2014, de 27 de marco — retifica a Lei n.° 3/2014,
de 28 de janeiro.

Legislacdo Nacional — Isso de trabalho e doencas profissionais

>

Lei n.° 98/2009, de 4 de setembro — regime de reparacao de AT e de DP, incluindo
a reabilitacdo e reintegracao profissional.

Decreto de Lei n.°362/93, de 15 de outubro —regula a informacéo estatistica sobre
de AT e DP.



>

Decreto de Lei n.° 106/2017, de 29 de agosto — regula a recolha, publicacédo e

divulgacao da informacao estatistica oficial sobre AT.

Leqgislacao Nacional — Agentes fisicos

>

Decreto de Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro — prescricbes minimas de
seguranca e saude em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos
aos agentes fisicos (ruidos).

Decreto de Lei n.° 46/2006, de 24 de setembro — prescricbes minimas de
seguranca e salude respeitantes a exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos

a vibragdes mecanicas.

Leqgislacdo Nacional — Agentes quimicos

>

Decreto de Lei n°479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo DR n° 26/86,
de 31 de janeiro — Fixa as substancias, os agentes e 0s processos industriais que
comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores
profissionalmente expostos.

Decreto de Lei n° 301/2000, de 18 de novembro — Regula a prote¢cdo dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o trabalho.

Decreto de Lei n° 24/2012, de 6 de fevereiro — Consolida as prescricdes minimas
em matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a
saude devido a exposi¢ao a agentes quimicos no trabalho.

Decreto de Lei n° 88/2015, de 28 de maio — Procede a alteracao do Decreto -Lei
n.° 24/2012, de 6 de fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra 0s riscos para a seguranca e a saude devido a
exposicao a agentes quimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.° 2009/161/ISSO,
da Comisséao, de 17 de dezembro de 2009) e (Altera o Decreto -Lei n.° 301/2000, de
18 de novembro, que regula a protecéo dos trabalhadores contra os riscos ligados

a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Legislacdo Nacional — Equipamentos de trabalho

>

Decreto de Lei n° 50/2005, de 25 de fevereiro — Estabelece as prescricbes
minimas de seguranca e de salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho.

Legislacdo Nacional — Equipamentos de protecao individual




>

Decreto de Lei n° 348/93, de 1 de outubro — Prescri¢cdes Minimas de Seguranca e
Saulde para a utilizacao pelos trabalhadores de Equipamento de Protecao Individual
(EPI) no trabalho.

Portaria n° 988/93, de 6 de outubro — Estabelece as prescricdes minimas de
seguranca e de saude dos trabalhadores na utilizacdo de EPI's, previstas no
Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro.

Leqgislacdo Nacional — Movimentacdo manual de cargas

>

Lei n.° 113/99, de 3 de agosto — Procede a alteracéo do artigo 10.° do Decreto-Lei
n.° 330/93, de 25 de setembro, relativo a protecdo da seguranca e da saude dos
trabalhadores na movimenta¢do manual de cargas.

Decreto de Lei n°®330/93, de 25 de setembro — Estabelece as prescricdes minimas

de seguranca e de salude na movimentacdo manual de cargas.

Leqgislacdo Nacional — Pedreiras

>

Lei n.°113/99, de 3 de agosto — Revoga o artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 324/95, de
29 de novembro, relativo a protecéo da seguranca e da saude dos trabalhadores
nas industrias extrativas por perfuragcéo a céu aberto e subterraneas.

Decreto de Lei n®162/90, de 22 de maio — Estabelece o regulamento geral de SST
nas minas e revoga o Decreto-lei n.° 18/85, de 15 de janeiro, a partir da data da
entrada em vigor do regulamento anexo ao presente diploma.

Decreto de Lei n® 324/95, de 29 de novembro — Estabelece as prescricbes
minimas de seguranca e de saude a aplicar nas industrias extrativas por perfuracéo
a céu aberto ou subterraneas.

Portaria n°® 197/96, de 4 de junho — Regula as prescricdes minimas de seguranca
e de saude nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas por perfuragéo
previstas no Decreto-Lei n° 324/95, de 29 de novembro.

Portaria n° 198/96, de 4 de junho — Regulamenta as prescricbes minimas de
seguranca e de salde nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas a

céu aberto ou subterraneas.

Normas Internacionais

» NP ISO 31000:2012, de agosto de 2012 — versdo portuguesa da norma
internacional 1SO 31000:2009 sobre a Gestdo do risco, principios e linhas de

orientacao.



» 1S0O 45001:2018, de maio de 2018 — nova norma internacional para um sistema
de gestdo de SST que adota a estrutura do Anexo SL, presentes em todas as

normas de sistemas de gestéo 1SO.

2.2. Gestao de Riscos

O “risco” é designado como a incerteza que afeta as organizacdes de todos os tipos e
dimensdes, devido a fatores e influéncias, internos ou externos, que tornam
questionavel o cumprimento dos objetivos das organizacdes. (Instituto Portugués da
Qualidade , 2012)

A préatica da gestdo de riscos profissionais teve inicio nas organizacdes de maior
dimensao cujo objetivo foi reduzir os custos nos pagamentos de seguros, proteger o
patrimoénio e aos trabalhadores, dando inicio a criacao de estruturas de prevenc¢éo dos

riscos laborais, com préaticas como as que hoje conhecemos e utilizamos. (Roxo, 2009)

No entanto, esta pratica tem vindo a ser desenvolvida também nos varios setores e
atividades industriais com a finalidade de dar resposta a distintas necessidades,
adotando processos especificos que englobam todas as atividades das organizagées,
para assim assegurar que o0s riscos sejam geridos de forma eficiente. (Instituto
Portugués da Qualidade , 2012)

A relevancia da gestao dos riscos nao s6 € aplicavel no que diz respeito a SST como
também a outras areas, pelo que a sua harmonizagdo se tornou uma necessidade a
nivel internacional, dando-se assim a publicacdo da Norma ISO 31000:2009. Esta
Norma foi pioneira na contextualizagdo comum para a gestéo de qualquer tipo de risco
sem especificar nenhuma inddstria nem setor. No passado ano de 2018, foi finalizada a
nova revisdo a Norma que teve como finalidade simplificar e esclarecer a sua aplicacao,
tornando-se este um documento muito mais conciso, de leitura mais clara e com uma
aplicacéo global. (ONS/APQ, 2018)
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A Norma ISO 31000 é uma ferramenta proporcionada as empresas para O
desenvolvimento de estratégias de gestdo de riscos para a identificacdo, analise,
tratamento e monitorizacdo dos riscos que podem por em causa o alcance dos objetivos
da organizacédo. Focada numa orientacdo estratégica que destaca o envolvimento da
gestao de topo, assim como, a integracdo da gestdo do risco na organizacéo, incluindo

como requisito o estabelecimento duma politica que assegure o compromisso com a



gestdo de risco, a atribuicAo de responsabilidades e que assegure que sdo

disponibilizados os recursos necessarios para a gestao do risco. (ONS/APQ, 2018)

A figura 2.1 sintetiza o processo de gestdo de riscos segundo a norma ISO 31000. O

processo continua com a estrutura similar a antiga versao passando a incluir:

— Comunicacdo e consulta: a consulta engloba a procura de pareceres,
previamente a toma de alguma decisdo. A comunicacdo aponta ao envolvimento
de todas as partes da organizacdo na toma das decis@es;

— Estabelecimento do contexto: este passo sofreu uma alteragcdo na sua
denominacao, passando a ter um titulo mais abrangente e especifico;

— Processo de avaliag&o de risco: processo global que abrange a identificacdo dos
perigos, analise de riscos e avaliagao dos riscos;

— Tratamento de riscos: envolve a selecdo de uma ou mais medidas para
transformar os riscos em aceitaveis assim como a implementacdo dessas
escolhas;

— Monitorizacdo e revisdo: sistema planeado dentro da gestdo dos riscos
incumbido de rever e verificar o cumprimento do processo de gestado de riscos,
com afinalidade de manter as partes envolventes ativamente na gestéao continua
dos riscos;

— Processo o registo e relatdrio: instrumento que fornece a base para a melhoria

do processo na globalidade.

Processo de gestao de riscos

Escopo, contexto e
critério

Processo de avaliagdo
de riscos

Identificacdo de
riscos

a0 e revisdao

Andlise de
nscos

Avaliacdo de
riscos

Comunicagdo e consulta

Monitorizac

Tratamento de
riscos

Registo e relatério

Figura 2.1: Processo de gestéo de riscos
Adaptado: (ISO 31000 Risk management, 2018).



Para as pequenas empresas a préatica de gestdo da SST ¢é vista mais como uma barreira
ou como um investimento desnecessério para a producdo em vez de uma mais valia.
No entanto uma boa gestdo da SST pode trazer beneficios como: o aumento da
produtividade, motivacdo dos trabalhadores, reduzir custos por AT e DP diminuir o
namero de dias de absentismo por razdes de salude e salvaguardar o futuro da mao de

obra da empresa. (Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho, 2017)

2.3. Avaliagao de Riscos

Considerada como um suporte na gestéo eficaz da SST e essencial para a reducao de
AT e DP. Uma AR bem elaborada, ndo so é reflexo de uma melhoria da SST, mas
também do desemprenho e desenvolvimento de uma organizag&o. (Agéncia Europeia

para a Seguranca e a Salde no Trabalho, 2008)

A AR baseia-se na identificacdo dos perigos, analise e quantificacdo dos riscos.
Entendendo como “perigo” a propriedade ou capacidade intrinseca de algo (materiais,
equipamentos, métodos e praticas de trabalho, por exemplo) potencialmente causadora
de danos e “risco” a combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um evento
relacionado com o trabalho perigoso ou exposicéo e a gravidade das lesfes e problemas
de saude que podem ser causados pelo evento ou exposi¢do. (Unido Europeia.
Comissao Europeia. DG V Emprego, 1996)

Com suporte a AR é possivel planear prioridades de intervencéo, necessidades de
formacéo, medidas preventivas, graus de exposi¢do e controlo da vigilancia da saude
(Freitas, 2016)

Sdo diversas as metodologias de AR existentes que podem ser integradas nas
diferentes categorias de acordo com as suas carateristicas especificas, os objetivos
para que foram desenvolvidas, os meios utilizados e os fatores que relacionam.
Metodologias que sao classificados como métodos qualitativos, quantitativos e semi-
gquantitativos, as que podem ser facilmente identificadas segundo a importancia relativa
de cada uma das suas componentes de “identificacdo e de “quantificagdo” do risco.
(Pedro, 2006).

2.3.1. Método de avaliacao de riscos simplificado

Esta metodologia quantifica o Nivel de Risco (NR) em funcéo do Nivel de Probabilidade
(NP) e do Nivel de Consequéncias (NC) que integra em si a duracdo/exposi¢do do

pessoal ao perigo e considerando as medidas preventivas existentes, quantificando a
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por sua vez o NP em fung&o do Nivel de Deficiéncia (ND) e do Nivel de Exposigéo (NE).
Estes critérios contribuem para o desencadeamento de um determinado acontecimento

nado desejado, pelo que é fundamental que seja considerado no processo de AR.

—
Nivel de Deficiéncia (ND)
=

)

Nivel de Exposicoes (NE)

— Nivel de Probabilidade
(NP = NE x ND)

Nivel de Risco
(NR =NP x NC)

Nivel de Intervencéo

(NI)

Nivel de Consequéncia
(NC)

Figura 2.2: Metodologia de avaliagdo de risco simplificado.
Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

Nivel de Deficiéncia (ND), que consiste na representacao da amplitude da articulacao
entre o conjunto de fatores de risco ponderados e a relagéo causal direta com o possivel
AT. Existem variadas formas de para estimar o ND, considerando-se a lista de
verificagdo a mais apropriada.

Tabela 2.1: Determinagdo do nivel de deficiéncia.

| Nivel de deficiéncia | ND | Significado

. - Foram detetados fatores de risco significativos que
Muito deficiente . . .
(MD) 10 | determinam a elevada probabilidade de acidente.
As medidas existentes séo ineficazes.

Existe um fator de risco significativo, que precisa de ser
Deficiente (D) 6 eliminado. A eficacia das medidas de prevencéo vé-se
drasticamente reduzida.

Sao constataveis fatores de risco de importancia reduzida.
Melhoravel (M) 2 A eficacia das medidas preventivas ndo é globalmente
porta em causa.

Aceitavel (B) N&o se detetou qualquer anomalia que caiba referir.
O risco esté controlado.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

z

Nivel de Exposicao (NE), € uma estimativa da frequéncia a qual o trabalhador se

encontra exposto a um determinado risco em funcdo do tempo que permanece nas
areas de trabalho.
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Tabela 2.2: Determinacéo do nivel de exposi¢éo.

Nivel de exposicao NE Significado

Continuada (EC) 4 Contlr?u:cl: véarias vezes ao longo do periodo laboral, com
exposicdo prolongada.

Frequéncia (EF) 3 Varias vez,es ao longo do periodo laboral ainda que por
curtos periodos.

Ocasional (EO) 5 Uma vez por outra, ao longo do periodo de laboracéo, por
um reduzido lapso de tempo.

Esporéadica (EE) 1 Irregularmente.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

Nivel de Probabilidade (NP), sera determinado em funcdo do nivel de deficiéncia e do
nivel de exposicao ao risco NP = ND x NE

Tabela 2.3: Determinagéo do nivel de probabilidade.
Nivel de Exposicéo (NE)

EC EF EO EE

4 3 2 1

10

Nivel de Deficiéncia (ND) 6
M 2 8 6 4 2

Adaptado: (Freitas, Manual de Segurancga e Saude do Trabalho, 2008).

Tabela 2.4: Significado dos diferentes niveis de probabilidade.

Nivel de

probabilidade NP Significado

e Situacdo deficiente, com exposi¢ao continuada ou

Muito alta Entre 40 e 24 muito de.flc.:lent~e, com exp05|gao frequente;
(MA) ¢ A materializagdo deste risco ocorre com
frequéncia.

e Situacéo deficiente, com exposic¢do frequente ao
ocasional ou situagcdo muito deficiente com
Alta (A) Entre 20 e10 exposigdo ocasional ou esporadica;
e A materializagdo do risco é possivel em varios
momentos do processo operacional.

e Situacdo deficiente, com exposigdo esporadica ou
situacdo melhoravel com exposi¢éo continuada ou
frequente;

e Existe a possibilidade de dano.

Média (M) Entre 8e 6
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e Situacdo melhoravel, com exposicéo ocasional ou
Baixa (B) Entred4 e 2 esporadica. Nao é expectavel a ocorréncia de
risco, ainda que seja concebivel.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

Nivel de Consequéncia (NC), a presente metodologia considera quatro niveis de NC,
correspondentes a lesfes e danos materiais, 0s quais devem ser considerados de forma

independente, dando prioridade as lesdes sobre os danos materiais.

Tabela 2.5: Significado de nivel de consequéncia.

Nivel de NG Significado
consequeéncia Lesdes Danos materiais
Mortal ou . - .
100 | 1 morto ou mais. Destruigéo total do sistema.

catastrofico (M)

Destruigéo parcial do sistema
(com reparagéo complexa e
de custo elevados).

Lesdes graves, que podem

Muito grave (MG) 60 ) L.
ser irreparaveis.

Lesdes com incapacidade E necessario parar o processo
Grave (G) 25 | temporaria absoluta ou operativo para proceder a
parcial. reparacao.
Leve (L) 10 Pequenas lesbes que ndo Pode proceder-se a reparacgao
requerem internamento. Se parar 0 processo.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

Nivel de Risco (NR) e Nivel de Intervengéo (RI), sera o resultado do produto do nivel de

probabilidade pelo nivel de consequéncias (NR = NP x NS).

Tabela 2.6: Célculo do nivel de risco e de intervencao.

Nivel de probabilidade (NP)

40 — 24 20-10 8-6 4-2
5) 100 4

z 400 — 200
©

G

S I

3 1 240

@ 60

2 480 — 360 1

3 120

()]

©

g - [ I I

< 500 — 250 200 — 150 100 — 50
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Il
m 40

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Salde do Trabalho, 2008).

Nivel de Intervencdo (NI), este nivel entrega uma orientagédo para a implementacao do

programa de eliminagdo ou reducéo de risco, atendendo a avaliagédo do custo / eficacia.

Tabela 2.7: Significado do nivel de intervencgéo.

Nivel de
Intervencao

NR ‘ Significado

120 — 40 Melhorar se for possivel. Seria conveniente justificar a
intervencao e a sua rentabilidade.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).
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CAPITULO 3- OBJETIVOS

3.1. Objetivos Gerais

Esta dissertacdo tem por objetivo geral a implementacdo do método de AR simplificado
que compreende a melhoria e revisdo pormenorizada da avaliagdo existente numa

organizacao de sector da industria de extragcdo a céu aberto.

3.2. Objetivos Especificos

Mais especificamente foram estabelecidos os seguintes objetivos na realizacdo desta

dissertacéo:

Adaptar, rever e melhorar a metodologia de avaliacéo utilizada;
Analisar os perigos identificados e incluir possiveis novos perigos;

Analise da legislacao em matéria de SST aplicaveis;

YV V V VY

Efetuar analise comprativa dos riscos mais relevantes com uma AR de uma

empresa do mesmo sector.

Q1 — “Sera que a metodologia de AR simplifica a identificacdo dos critérios que

interferem na quantificagéo do NI?”
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CAPITULO 4 - MATERIAL E METODOS

4.1. Local de Estudo

A organizacao escolhida para a realizagéo do presente estudo trata-se de uma pedreira

de calcario, localizada na regido centro de Portugal.

O método de desmonte que se pratica no local é por degraus direitos a céu aberto,
formando bancadas com no maximo 12 metros de altura e 15° de inclinagéo, separadas
por pisos com uma largura suficiente que permite a circulagdo de maquinas e homens

em condi¢cBes de seguranca.

Figura 4.1: Vista aérea do centro de producéo.

A altura das bancadas obedece a critérios impostos pela legislacao e a razées de ordem

técnica e ambiental, tais como:

— Otimizacao da perfuracdo e do consumo especifico de explosivos;
— Facilidade de limpeza das frentes apds o rebentamento;
— Estabilidade dos taludes;

— Viabilidade das a¢fes previstas de recuperagéo paisagistica.
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4.1.1. Processo produtivo em estudo

Os processos desenvolvidos na pedreira sao efetuados em duas fases principais. A
primeira fase é a exploragédo que inclui subactividades como perfuracdo, o desmonte do
macico rochoso, o tagueamento e a remogao e transporte. A fase seguinte consiste na
transformagdo dos blocos, designadamente, na sua britagem. Neste estudo seréo
também consideradas as instala¢cdes complementares, como as oficinas e os escritérios

administrativos, por exemplo.

Frente de - Instalagdes
. Transformacao
Exploracao Complementares
( ) ( . 2 ( N\
Britagem,
| Desmatacsoe — La_vggerp € — Laboratério
decapagem Classificagao dos
agregados
. J . J . J
( ) ( 2\ ( N\
Perfuragdo para Oficina de
LT Armazenamento e =
—  aplicagdo de — —{  Manutencao
. Transporte
explosivos Interna
. J . J g J
( N\ ( N\
Desmonte do e
| Macico Calcario | Escritorio/ Bascula
. J . J
( N\
—  Taqueamento
. J
( )
|| Remocdo e
Transporte
. J

Figura 4.2: Processos produtivos da pedreira.
Adaptado: Pelo autor do estudo.
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Desmonte do macico
Desmatagao Perfuracéo rochoso

Remocéo e transporte

Figura 4.3: Métodos de exploracdo da pedreira.

Britagem e classificacéo Classificagdo e lavagem
dos agregados de agregados

Figura 4.4: Processos de transformacao e armazenagem.

4.1.2. Gestao do risco na organiza¢cédo em estudo

Atualmente a organizacdo escolhida para o estudo tem procurado a melhoria continua
das suas estruturas, processos e métodos de monitorizacdo, medicdo analise e
avaliacao, com a finalidade de corresponder e antecipar-se as exigéncias de qualidade,
ambiente e seguranca dos seus clientes e partes interessadas significativas. Pelas
razées enunciadas, e por ser cada vez mais um argumento de competitividade e
diferenciador de competéncias, a dita organizacdo optou pela implementacdo de um
sistema integrado de gestéo de qualidade ambiente e seguranca.
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A gestdo de SST na organizagdo tem como objetivo a definicdo, implementagéo,
manutencdo e melhoria das estratégias para identificar e resolver os problemas de SST
antes que estes originem AT ou DP que comprometam a saude e/ ou a integridade das
pessoas (trabalhadores e terceiros) e/ ou danos materiais. O centro de produgé&o consta
com um Plano de Seguranga e Saude no Trabalho (PSS), cuja ultima atualizag&o foi

realizada no 2015.

4.2. Populagéo em estudo

O estudo é efetuado numa pedreira de material calcario, da zona centro de Portugal. Na
gual se considera no enquadramento da AR as caracteristicas da populagdo afeta aos
postos de trabalho em estudo.

No grafico 4.1 é possivel verificar que um total de 90% da populacéo que faz parte da

organizacdo em estudo é do género masculino e apenas 10% do género feminino.

Feminino
10%

= Masculina

= Feminino

Masculina
90%

Grafico 4.1: Percentagem de homens e mulheres.

O 48% da populacdo séo do género masculino pertencentes ao grupo etario maiores de
50 anos e 42% num intervalo etério entre 18 a 49 anos. 10% pertence ao género
feminino se encontram na faixa etario dos 18 a 49, conforme apresenta-se no grafico
4.2.
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18 - 49 Feminico
10%

= > 50 Masculino
> 50 Masculino

48% = 18 - 49 Masculino

: = 18 - 49 Feminico
18 - 49 Masculino

42%

Grafico 4.2: Intervalo etario dos trabalhadores.

4.3. Duracéo e periodo de estudo

Este estudo tive inicio em junho de 2018, terminando em junho dos 2019.

4.4. Tipo, técnica de amostragem e dimenséo da amostra

O estudo foi desenvolvimento numa pedreira da zona centro de Portugal, num estudo
pormenorizado das atividades da organizacao para a identificagédo dos perigos aos quais

os trabalhadores afetos estdo expostos no seu dia a dia de trabalho.

A amostra foi obtida com recurso a consulta dos meios envolvidos, analises ao historico
de acidentes e dados relevantes para a identificacdo dos fatores de risco na

organizacao.

4.5. Metodologia e Instrumentos de recolha de dados

A recolha dos dados foi constituida em dois distintos momentos da investigacdo. O
primeiro de junho a agosto do 2018, consistindo na recolha bibliografica que incluiu a
pesquisa de outros estudos relacionados, legislacdo aplicavel e dados estatisticos do
setor da industria de extragcdo portuguesa e estrangeira. Abrangendo o reconhecimento
dos processos produtivos e seu estado em matéria de SST no qual a empresa se

encontrava, com a finalidade de estruturar e enquadrar o estudo.

O segundo momento compreendeu a implementagdo do método de avaliacao
simplificado. Com a finalidade de complementar e melhorar a AR existente na
organizacdo, optou-se pelo aproveitamento do método de AR simplificado -
apresentada a partir da pagina 11 da presente dissertagéo - instrumento simples e de
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rapida aplicacdo, que faculta a hierarquizacéo dos riscos, com a finalidade de identificar
e implementar as medidas preventivas apropriadas ao nivel de risco obtido. Para além
disso, facilita o reconhecimento dos critérios que agravam o nivel de risco resultante
com a quantificacdo do tempo de exposicdo ou as deficiéncias detetadas nas condicbes

do ambiente de trabalho.

Os principais passos desta metodologia consistem na dete¢édo das nao conformidades
no local de trabalho, estimativa da probabilidade de ocorréncia de um AT ou DP e a AR
associado a cada uma das atividades, proporcionando a quantificacdo da magnitude

dos riscos existentes assim como a hierarquizacéo das prioridades de intervencao.

Com o objetivo de obter os resultados desejados na implementagédo da metodologia,
optou-se por recorrer as cinco etapas para o processo de AR recomendadas pela

AESST (Agéncia Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho, 2008):

A primeira etapa consistiu na identificacdo dos perigos e das pessoas expostas,
observando os aspetos de trabalho que poderiam causar danos. Considerando-se de
grande importancia, a visita dos distintos locais de trabalho possibilitou a identificagéo

dos varios perigos que envolvem 0s processos produtivos da industria da extracao.

Na figura 4.5 estd representada a disposicdo dos locais da pedreira em estudo,
nomeadamente: frente de exploracédo (1), central de britagem e lavagem de agregados
(2), oficinas de manutencéo interna (3), laboratorios (4), escritérios administrativos /

bascula (5).
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Figura 4.5: Disposigéo da pedreira.
Adaptado: Pelo autor do estudo no Google Earth Pro

Para a identificacdo dos perigos de cada uma das atividades, frequentes ou
esporadicas, foi imprescindivel a colaboracao dos trabalhadores de cada uma da area
de trabalho, destacando que 65% dos trabalhadores afetos diretamente a producédo tém

mais de 10 anos de experiéncia nos seus postos de trabalho.

A segunda etapa compreendeu a avaliacédo da priorizacdo dos riscos referentes a cada
um dos perigos identificados nos distintos processos, com recurso a metodologia de AR
simplificada. A quantificacdo da magnitude dos riscos foi realizada em conjunto com a

responsavel pela pedreira e os trabalhadores associados a cada uma das atividades.
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Na terceira etapa de AR foi a toma de decisdo sobre as medidas preventivas consoante
0s niveis de riscos obtidos, esta etapa foi realizar com recurso a legislacdo em vigor,

analise das medidas existentes e consulta das partes interessadas.

A planificagcéo para adocdo das medidas propostas foi a quarta etapa da implementagéo
da metodologia. Sendo a elaboracdo de um plano de acompanhamento e revisdo a

Ultima etapa da implementacéo da AR.
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CAPITULO 5- RESULTADOS

A AR foi realizada com a segmentacao das tarefas e atividades realizadas por local de
trabalho, considerando 5 locais ou zonas de trabalhos.

Para facilitar as analises do NR resultantes foram considerados e codificados os

seguintes fatores de riscos:

Tabela 5.1: Codificagdo dos riscos.

Caédigo Fatores de riscos
R1 Queda de pessoas a nivel diferente
R2 Queda de pessoas ao mesmo nivel
R3 Marcha sobre objetos
R4 Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos
R5 Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas
R6 Queda de objetos em manipulagdo
R7 Queda de objetos desprendidos
R8 Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento
R9 Choques contra objetos iméveis
R10 Choques ou pancadas por objetos moveis
R11 Projecéo de fragmento ou particulas
R12 Contato térmicos
R13 Soterramento
R14 Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas
R15 Atropelamento ou choque de veiculos
R16 Contato elétrico
R17 Fadiga visual
R18 Exposicéo a ruido
R19 Exposicéo a radiagbes
R20 Exposicdo a temperaturas ambientais extremas
R21 Exposicéo a vibraces
R22 Inalagéo ou contato com agentes quimicos
R23 Contato com substéncias causticas ou corrosivas
R24 Exposicéo a agentes quimicos (Poeiras; Fibras; Fumos; p6 total; pé respiravel)
(Aerossais; Neblinas) (Gases; Vapores)
R25 Presenca de animais
R26 Exposi¢édo a microrganismos
R27 Sobre esforgos
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R28 Posturas inadequadas

R29 Movimentos repetitivos

R30 Carga mental

R31 Exploséo

R32 Incéndio; propagacéo de fogos;

R33 Riscos devidos a fatores psicossociais ou organizacionais
R34 Fendmenos naturais

R35 In itinere

R36 Outros

R37 Afogamento

Adaptado: Pelo autor do estudo.

5.1. Avaliacao do risco frente de exploragao

Consideramos as atividades afetas a frente de exploracao desde a desmatacédo até a

remocao dos blocos de calcaria desde a frente de pedreira.

5.1.1. Desmatacao e decapagem

As zonas que serdo objeto de extragdo da matéria-prima devem ser limpas de todo o
material que possa afetar a qualidade do produto, assim como a seguranga dos
trabalhadores. Esta limpeza consiste na extracdo de todo o mato e arvores que se

encontrem na area, sendo executada com recurso a bulldozer, quando necessario.

Atividades néo rotineiras onde foram identificados perigos pelas condi¢des do terreno e

ambientais, a presenca do talude e a utilizagdo de buldozer.

Através do Gréafico 5.1 pode-se verificar o NI obtido na aplicagdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.1: Nivel de intervencéo - desmatacéo e decapagem.

Nesta atividade foram avaliados estes 9 fatores de riscos:

— Incendio (R32), queda de pessoas a nivel diferente (R1)!, queda de pessoas a
nivel diferente (R1)? Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas
(R14) com um NI IlI.

— Queda de pessoas ao mesmo nivel (R2), exposi¢éo a ruido (R18), exposi¢do a
vibragbes (R21), posturas inadequadas (R28) e contato elétrico (R16) com um
NI 11

5.1.2. Perfuracédo

Durante a exploracdo de uma bancada, o respetivo piso superior possui 15 metros de
largura minima, de forma a permitir 0 acesso e a manobra facil da maquina de
perfuragdo, bem como de viaturas de transporte, ficando com 5 m de largura no final da

exploragao.

Os furos sédo efetuados por uma maquina perfuradora munida de um martelo hidraulico
ao qual sdo acopladas varas de aco terminadas por um componente de furacdo. Este
martelo realiza os esforcos de rotacdo e percussdo, possibilitando velocidades de

perfuracdo na ordem dos 50 metros/hora (h).

! Fator de risco associado ao perigo que apresenta o talude.
2 Fator de risco associado ao perigo da utilizagéo do Bulldozer.
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A perfuracdo € uma atividade de caracter ndo rotineiro que compreende 2 momentos, 0
primeiro € a marcacao dos pontos de furacdo estando o principal perigo associado as
condicBes do terreno. Do segundo momento, consiste na deslocacéo e execucao dos
furos com recurso a uma maquina perfuradora, onde foram identificados os perigos

associadas a condi¢des do terreno irregulares e a utilizacdo da maquina de perfuragéo.

Através do Gréafico 5.2 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.2: Nivel de intervencéo — perfuragéo.

Nesta atividade foram avaliados 12 fatores de risco:

— Queda de pessoas a nivel diferente (R1) com um NI I.

— Queda de pessoas ao mesmo nivel (R2), marcha sobre objetos (R3),
atropelamento ou choque de veiculos (R15), proje¢éo de fragmento ou particulas
(R11), exposicdo a vibracdes (R21), exposicdo a ruido (R18), posturas
inadequadas (R28), explosdo (R31) e contato elétrico (R16) com um NI II.

— queda de pessoas a nivel diferente (R1) e inalacdo ou contato com agentes

quimicos (R22) com um NI III.

5.1.3. Desmonte do macic¢o de calcario

O desmonte do macico rochoso é realizado com recurso a explosivos carregados em
furos sub-verticais - com 76 milimetros (mm) de didmetro, 12,6 m de comprimento e 15°

de inclinacdo - por uma maquina hidraulica, sobre lagartas, munida de um martelo
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pneumatico cuja pressao de servico é de 12 quilogramas por centimetro cubico (kg/cm2)

e velocidade de perfuracdo esta na ordem dos 60 m/h.

Atividade realizada pelo menos uma vés por semana subdividas em tarefas: transporte,
rececao e descarga de explosivos e acessorios realizada por pessoal externo a empresa
onde se identificaram perigos nas condicdes de transportes dos explosivos e acessorias.
A segunda tarefa, de aplicacéo de explosivos nos furos, ligacéo das linhas de tiro entre
si e vinculo ao detonador, onde 0s principais perigos estdo associados a anomalias
decorrentes da aplicacéo dos explosivos e pelo incumprimento das regas. Finalmente,
a tarefa de detonacao / execugéo das bancadas onde se identificaram perigo associados
aos explosivos, as bancadas e condi¢Bes climatéricas adversas (descarga elétrica

atmosférica).

Através do Gréafico 5.3 pode-se verificar o NI obtido na aplicagdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.3: Nivel de intervencao - desmonte.

Nesta atividade foram avaliados estes 9 fatores de riscos:
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— Explosdo (R31)3, explosdo (R31)* soterramento (R13), queda de objetos por
desabamento ou desmoronamento (R8), queda de objetos desprendidos (R7) e
contato elétrico (R16) com um NI I.

— Exposicao a ruido (R18) e projecao de fragmento ou particulas (R16) com um NI
Il.

— Exploséo (R31)° com um NI III.

5.1.4. Taqueamento

Ainda na frente de desmonte, os blocos com dimensdes superiores a granulometria
maxima admitida pelo britador primario, sdo fragmentados por meio a um martelo

hidraulico acoplado a lanca de escavadora giratéria.

Atividade diaria realizada cujo principal perigo esta associado a utilizacdo da

escavadora.

Através do Gréafico 5.4 pode-se verificar o NI obtido na aplicagdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.4: Nivel de intervengdo — estaqueamento.

8 Fator de risco presente por possiveis anomalias da aplicacdo dos explosivos.

4 Fator de risco associado ao incumprimento das regras de seguridade na aplicacdo dos
explosivos.

5 Fator de risco associado as condi¢des de transporte dos explosivos.
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Nesta atividade foram avaliados estes 8 fatores de riscos:

— Queda de pessoas a nivel diferente (R1), choque ou pancadas por objetos
moveis (R10) e entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas
(R14) com um NI I.

— Projecdo de fragmentos ou particulas (R11), exposicdo a vibracdes (R21) e
exposicao ao ruido (R18) com um NI II.

— Exploséo (R31) e inalacéo ou contato com agentes quimicos (R22) com um NI
.

5.1.5. Remocao e transporte

Ap6s o rebentamento da pega de fogo iniciam-se as operacdes de remocgdo, carga e
transporte do calcario desmontado, operacdes que se processam na frente de desmonte

sobre o piso inferior da respetiva bancada.

O transporte dos blocos de calcario, desde a frente de desmonte até a central de
britagem, é efetuado com recurso a dumper’s carregados por uma escavadora giratoria
e circulam em pistas de terra batida que ligam a zona de extragdo a central de britagem.

No interior da zona de extracdo existem rampas de acesso as frentes de desmonte.

Atividade diarias subdividida em 2 tarefas, a remocao e carga dos blocos calcarios da
frente de pedreira para a central de britagem (primario) cujo principal perigo é a
utilizacdo de maquinaria (escavadora e o dumper), a segunda tarefa corresponde a ao
transporte dos blocos de calcario até a central de britagem (priméario) onde se

identificaram perigos da utilizacdo do dumper e as vias de circulacéo.

Através do Gréafico 5.5 pode-se verificar o NI obtido na aplicagdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.5: Nivel de intervencéo - remocao e transporte.

Nesta atividade foram avaliados estes 12 fatores de riscos:

— Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento (R8), soterramento
(R13), entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas (R14), queda
de pessoas a nivel diferente (R1) e Entaladela ou esmagamento por
capotamento de maquinas (R14) com um NI I.

— Queda de objetos desprendidos (R7), choque ou pancadas por objetos moveis
(R10), exposicao ao ruido (R18), inalacdo ou contato com agentes quimicos
(R22) atropelamento o choque de veiculos (R15) e atropelamento o choque de
veiculos (R15) com um NI II.

— Exposicéo a vibragbes (R21) com um NI 111
5.2. Avaliacao do risco processos de transformacao e armazenamento

5.2.1. Britagem, Classificacdo e lavagem dos Agregados

Processos de transformacdo e armazenagem compreendem a transformacdo da
matéria prima que neste caso é a rocha de calcario, consiste na britagem da mesma
para distintas propor¢cdes que traz como resultado os agregados, acdo posteriormente
realizada apés o fornecimento de blocos de calcéario extraidos da frente de exploracao
a central de britagem, através dos dumper’s. E também neste local que se efetua a

classificacdo dos agregados.
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5.2.2. Abastecimento do deposito da central de britagem e lavagem

A linha de producéo inicia-se num britador de maxilas que fragmenta os blocos de
calcario provenientes das frentes de desmonte de onde resultam lotes calibrados de

agregados. Estes sdo descarregados pelo dumper nos depdésitos do britador primarios.

Tarefa rotineira realizada varias vezes ao longo do dia cujo principal perigo esta

associado a utilizagdo do dumper.

Através do Gréafico 5.6 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.6: Nivel de intervencdo — abastecimento centrais de britagem e lavagem.
Nesta atividade foram avaliados estes 5 fatores de riscos:
— Queda de pessoas a nivel diferente (R1), atropelamento ou choque de veiculos

(R15), exposicao a vibracdes (R21) e exposi¢ao ao ruido (R18) com um NI Il

— Choque contra objetos iméveis (R9) com um NI 111

5.2.3. Controlo de funcionamento das centrais de britagem

O controlo do funcionamento do britador é realizado pelo operado da central de
britagem, consiste no manuseamento dos comandos na cabine da central. Esta € uma
atividade rotineira na qual foram identificados perigos associados ao componente das

centrais e as condic6es atmosféricas.

Através do pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR simplificado de

cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.7: Nivel de intervencéo — controlo de funcionamento das centrais de britagem.

Nesta atividade foram avaliados estes 9 fatores de riscos:

— Queda de pessoas a nivel diferente (R1), exposi¢éo ao ruido (R18) e exposi¢ao
a vibracdes (R21) com um NI I.

— Queda de pessoas ao mesmo nivel (R2), marcha sobre objetos (R3), projecao
de fragmentos ou particulas (R11) posturas inadequadas (R28) e inalagéo ou
contato com agentes quimicos (R22) com um NI II.

— Fendmenos naturais (trovoadas) com um NI Il1.

5.2.4. Desencravamento do britador

Chama-se desencravamento do britador a tarefa esporadica que consiste em retirar
blocos de maior dimenséo que obstruem a passagem do resto dos blocos para britar.
Nesta tarefa foram identificados perigos representados pelos blocos de calcério

excessivamente grandes e pelos préprios componente do britador.

Através do Gréafico 5.8 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.8: Nivel de intervencdo — desencravamento do britador.

Nesta atividade foram avaliados estes 8 fatores de riscos:

— Queda de pessoas a nivel diferente (R1), pancadas e cortes por objetos ou
ferramentas (R5), projecdo de fragmentos ou particulas (R11), entaladela ou
esmagamento por ou entre objetos (R4) e sobre esfor¢os (R27) com um NI II.

— Queda de pessoas ao mesmo nivel (R2), marcha sobre objetos (R3) e choque

contra objetos iméveis (R9) com um NI III.

5.2.5. Manutencao e limpeza dos componentes mecanicos

A manutencdo da central de britagem e de lavagem € realizada periodicamente ou

conforme as necessidades

Os principais perigos identificados associados a manutencdo das centrais foram os
constituintes das centrais e a existéncia de um deposito de agua a céu aberto na central

de lavagem dos agregados.

Através do Gréafico 5.9 pode-se verificar o NI obtido na aplicagdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.9: Nivel de intervencdo — manutencéo e limpeza do britador.

(R16) com um NI I.

— Queda de pessoas ao mesmo nivel (R2), gueda de objetos por desabamento ou
desmoronamento (R8), marcha sobre objetos (R3). pancadas e cortes por
objetos ou ferramentas (R5), projecao de fragmentos ou particulas (R11),
entaladela ou esmagamento por ou entre objetos (R4), sobre esforgcos (R27),
posturas inadequadas (R28) e exposi¢ao a substancias nocivas ou toxicas (R23)

com um NI Il

5.2.6. Carregamento / transporte de materiais britados

O britador tem uma capacidade de 300 toneladas por hora (ton/h), sendo os produtos e
subprodutos deste processo armazenados em pilhas ou montes, de acordo com as suas

carateristicas, preparadas para realizar o carregamento nas viaturas de transportes de

mercadorias.

O principal perigo identificado nesta atividade foi a utilizagdo de maquinaria e viaturas

de transporte de mercadorias.

Através do Grafico 5.10 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.10: Nivel de intervencéo — carregamento / transporte de materiais.

Nesta atividade foram avaliados estes 3 fatores de riscos:

— Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento e queda de pessoas a
nivel diferente com um NI I.

— Atropelamento ou choque de veiculos com um NI II.

5.3. Avaliacao de riscos instalacbes complementares

A empresa conta com instalagdes complementares a linha de producéo dos agregados,
tais como oficinas destinadas a manutencdo exclusiva dos equipamentos afetos a
producdo da empresa e escritorios administrativos onde se encontra a bascula para a

pesagem e controlo das entradas e saidas dos camides que transportam os produtos.

5.3.1. Escritérios / bascula

No escritério foram identificados perigos associados a utilizagdo do ar condicionado,
equipamentos dotados de visor, por espacos desorganizados, instalacao elétrica,
manipulacdo de ferramentas cortantes, materiais combustiveis, piso escorregadio,

iluminac&o artificial e controlo do acesso indevido a pedreira.

No Gréfico 5.11 pode-se verificar o NI obtido na aplicagdo do método de AR simplificado

de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.11: Nivel de intervencéo — escritorios / bascula

Nesta atividade foram avaliados estes 12 fatores de riscos:

— Incéndio e atropelamento ou choque de veiculos com um NI I.

— Fadiga visual com um NI Il

— Exposigdo a microrganismos, posturas inadequadas, movimentos repetitivos,
carga mental, marcha sobre objetos, contato elétrico Pancadas e cortes por

objetos ou ferramentas Queda de pessoas ao mesmo nivel com um NI III.

5.3.2. Laboratoério

Os trabalhadores afetos ao laboratério sdo encarregues de realizar 0s ensaios para
verificar a qualidade dos produtos que vao ser fornecidos sendo o principal perigo desta

atividade o manuseamento de amostras dos agregados.

Através do Gréfico 5.12 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.12: Nivel de intervencédo — realizacéo de ensaios

Nesta atividade foram avaliados estes 3 fatores de riscos:

— Movimentos repetitivos (R29), posturas inadequadas (R28) e sobre esforgos
(R27) com um NI III.

5.3.3. Oficina de manutencéo interna

As atividades realizadas na oficina de manutengéo sdo diversas, as mesmas formas

subdivididas nas nomeadas a seguir:
5.3.3.1. Armazenamento de pecas e materiais em estruturas ou
prateleiras

Dentro das atividades diarias foi considerado o armazenamento do produtos e materiais
utilizados para a realizacdo da manutencdo interna, na qual foram identificados perigos

pela utilizacdo das prateleiras e escadas manuais.

Através do Grafico 5.13 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.13: Nivel de intervencdo — Armazenamento de materiais.

Nesta atividade foram avaliados estes 4 fatores de riscos:

— Queda de pessoas a nivel diferente (R1) com um NI II.
— Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento (R8), choque contra
objetos iméveis (R9) e Incéndio/ explosées (R32) com um NI 111

5.3.3.2. Trabalhos de soldadura

Os principais perigos ligados a esta atividades sdo o manuseamento das botijas de
gases sob pressdo, utilizacdo de equipamento de soldar (por elétrodo revestido),

utilizacdo de equipamento de soldar e utilizacéo de equipamento de soldar (por pontos).

Através do Grafico 5.14 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Grafico 5.14: Nivel de intervencéo — trabalhos de soldadura

Nesta atividade foram avaliados estes 9 fatores de riscos:

— Exposicdo a radiacbes ndo ionizantes(R18), projecdo de fragmentos ou
particulas (R11), contato térmico (R12), inalacdo ou contato com agentes
qguimicos (R22) e incéndio/ explosfes (R32) com um NI II.

— Incéndio/ explosdes (R32), contato elétrico (R16)° e contato elétrico (R16)” com
um NI 1I.

— Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento (R8) com um NI IV.

5.3.3.3. Manutencao de equipamentos

Nas atividades de manutencao dos equipamentos foram identificados perigos como piso
escorregadio, utilizacdo de produtos quimicos, circulacao de veiculos, desorganizacao

e desarrumacao assim como as instalacoes elétricas da oficina.

Através do Grafico 5.15 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.

6 Fator de risco associado ao perigo pelo manuseamento de botijas de gases sob presséo.
7 Fator de risco associado ao perigo gerado pela utilizagdo de equipamentos de soldar.
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Gréfico 5.15: Nivel de interven¢éo — lubrificacdo e manutengéo de equipamentos

Nesta atividade foram avaliados estes 10 fatores de riscos:

— Queda de pessoas ao mesmo nivel (R2), inalacdo ou contato com agentes
quimicos (R22), atropelamento o choque de veiculos (R15); marcha sobre
objetos (R3), queda de pessoas ao mesmo nivel (R2), entaladela ou

esmagamento por ou entre objetos (R4), choque contra objetos iméveis (R9) e

contato elétrico (R16) com um NI II.

— Incéndio (R32) com um NI IlI.

A utilizacdo de equipamentos e ferramentas manuais sdo constantes na oficina, destas

tarefas foram identificados perigos pela utilizacdo de maquinas de furar, serras de corte

tornos e

Através do Grafico 5.16 pode-se verificar o NI obtido na aplicacdo do método de AR

5.3.3.4. Trabalhos com equipamentos e ferramentas manuais

ferramentas manuais.

simplificado de cada um dos perigos associados as tarefas desta atividade.
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Gréfico 5.16 Nivel de intervengdo — trabalhos com equipamentos e ferramentas de trabalho

Nesta atividade foram avaliados estes 15 fatores de riscos:

— Exposicéo ao ruido (R18)8, projecédo de fragmentos ou particulas (R11)°, contato
elétrico (R16), exposicdo ao ruido (R18)*°, queda de objetos em manipulacéo
(R6), pancadas e cortes por objetos ou ferramentas (R5)!!, entaladela ou
esmagamento por ou entre objetos (R4)'?, projecéo de fragmentos ou particulas
(R11)®, entaladela ou esmagamento por ou entre objetos (R4)!* e pancadas e
cortes por objetos ou ferramentas (R5)* com um NI II.

- Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas (R5)!, entaladela ou
esmagamento por ou entre objetos (R4)!’, projecédo de fragmentos ou particulas
(R11), pancadas e cortes por objetos ou ferramentas (R5)'® e entaladela ou

esmagamento por ou entre objetos (R4)'° com um NI III.

8 Fator de risco associado ao perigo a utilizagcdo de maquinas de furar.

9 Fator de risco associado ao perigo a utilizacdo de serras de corte.

10 Fator de risco associado ao perigo a utilizagcdo de serras de corte.

11 Fator de risco associado ao perigo a utilizacdo de tornos.

12 Fator de risco associado ao perigo a utilizacdo de tornos.

13 Fator de risco associado ao perigo a utilizacdo de tornos.

14 Fator de risco associado ao perigo a utilizacdo de ferramentas manuais.
15 Fator de risco associado ao perigo a utilizacdo de ferramentas manuais.
16 Fator de risco associado ao perigo a utilizagdo de maquinas de furar.

17 Fator de risco associado ao perigo a utilizagdo de maquinas de furar.

18 Fator de risco associado ao perigo a utilizagdo de serras de corte.

19 Fator de risco associado ao perigo a utilizagdo de serras de corte.
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5.3.3.5. Trabalhos executados debaixo de veiculos e equipamento

Os principais perigos identificados na realizacdo de trabalhos debaixo de veiculos e
equipamentos foram a possivel cedéncia, rutura ou incorreta colocacdo dos
equipamentos / Veiculos, espacos que limitam a mobilidade dos trabalhadores e a

trabalhos nas fossas de manutencao.

1200 1080

1000
800 720
> 600
450 450 450
360
400 300 300 300
150
200 100
0
R4 R5 R11 R7 R6 R1 R28 R1 R6 R22 R32
Cedéncia ou rutura ou incorreta colocacao dos Espaco Utilizacao de fossa
equipamentos limitado

Perigos - Codigos dos fatores de risco

Gréfico 5.17: Nivel de intervengéo — trabalhos executados debaixo de veiculos e equipamentos

Nesta atividade foram avaliados estes 11 fatores de riscos:

— Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos (R4) e queda de pessoas a
nivel diferente (R1) com um NI I.

— Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas (R5), projecéo de fragmentos ou
particulas (R11), queda de objetos desprendidos (R7), queda de objetos em
manipulacdo (R6), posturas inadequadas (R28), queda de pessoas a nivel
diferente (R1), inalacdo ou contato com agentes quimicos (R22) e incéndio/
explosdes (R32) com um NI II.

— Queda de objetos em manipulagdo com um NI III.
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CAPITULO 6 - Discussio

O processo de AR e parte fundamental do processo de gestédo de riscos, seguindo o
critério estabelecido por distintas normas, no entao, quando falamos do processo de AR
ndo estamos a falar de um processo isolado, € disser, para que a gestao de riscos seja
verdadeiramente eficaz o processo de AR deve ser acompanhado e reafirmado por
varios fatores como definicdo do contexto e critérios, a comunicacdo e consulta, o
tratamento de riscos, 0s registo e relatorios e sobretudo pela monitorizacdo e revisdo
periddica dos processo. A harmonizacdo destes passos leva a que as organizacbes

consigam obter resultados e objetivos esperados.

A AR deve ser sempre uma ferramenta de carater dinamico, pelo que a escolha da
metodologia deve-se adaptar as necessidades de cada organizacdo. No caso estudo foi
escolhida a metodologia simplificada pelo facto de facultar a possibilidade de identificar
critérios que influenciam no NI. E disser, conforme o NI obtido & possivel identificar
facilmente se a razdo que levou a tal resultado foi pelo ND quantificado, pelo NF ou pelo
NC em lesdes que os danos materiais que podem trazer.

Foram objeto de estudo 5 locais os quais foram divididos em uma totalidade de 10
atividades de carater rotineiras e nao rotineiras, sendo ainda subdivididas num total de
24 tarefas. Esta identificacdo foi realizada em seguimento ao processo produtivo da
pedreira com a colaboracdo dos trabalhadores e responsaveis. A subdivisao foi de

grande ajuda na identificagdo dos perigos que seriam objeto de estudo.

A identificacdo dos perigos inerentes a cada uma das tarefas em estudo foi realizada
com a colaboragcdo dos proprios trabalhadores e responséaveis afetos a cada local
considerando-se suporte essencial para a identificacdo dos mesmos uma vez que néo
so6 facilita a identificacdo, mas também promove a sua integracdo e reforca que séo
parte importante do processo. Ao mesmo tempo podemos identificar as
responsabilidades individuais nos respetivos postos de trabalho e necessidades
especificadas, destacando a necessidade de realizar vigilancia medica anual a 48% dos

trabalhadores, uma vez que tem mais de 50 anos.

Ap6s a identificacdo dos perigos e das possiveis causas de acidentes ou riscos
procedeu-se a quantificagdo dos fatores que integram a metodologia de AR simplificada,
nomeadamente o ND conforme observacdo dos locais, NE segundo o tempo e
guantidade de vezes que o trabalhador esta exposto a cada riscos, destes nivel obtemos

finalmente a quantificacdo do NC conforme o tipo de les&o o danos materiais que cada
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risco possa gerar, a quantificacdo destes fatores levou a obter o NI. Foram quantificados
uma totalidade de 150 riscos dos quias 1 foi com um na oficina de manutencéo
interna, 48 com um principalmente na frente de exploracéo, 74 com com maior
frequéncia na oficina de manuteng&o e 27 com um - mais frequentemente presente

na frente de exploracao. Como se pode verificar no Grafico 6.1.
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Gréfico 6.1 Namero de riscos por Nivel de intervencéo
Na frente de pedreira foram avaliados um total de 50 riscos dos quais 15 foram
classificados com um [Mll, 17 com um e 18 com um NI Il, considerando os
seguintes riscos com prioridade de intervencao: riscos mecanicos: “queda de pessoas
a nivel diferente”’, “entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas’,
“soterramento”, “projecdo de fragmentos ou particulas”, “queda de objetos por
desabamento ou desmoronamento”, “queda de objetos desprendidos”, “choque ou
pancadas por objetos moveis” e “atropelamentos ou choque de veiculos”, riscos
fisicos: “exposicdo ao ruido” e “exposigdo a vibragbes”, riscos de incendio ou
explosédo “explosdo espontanea ou acidental” e “propagagado de incéndios”, riscos
elétricos “contacto elétrico” e riscos quimicos: “inalagcdo ou contato com agentes
guimicos”. Riscos relacionados principalmente aos perigos gerados pela execucédo de
trabalhos nas cercanias das bancadas e respetivos taludes da frente de exploracéo,

ligados a utilizacdo de equipamentos de movimentacao de terras (escavadoras, martelo

46



pneumatico, dumper e bulddzer), afetos a execucdo do desmonte do macico com
recurso a explosivos ja seja por incumprimento das regras de seguranca ou anomalias

decorrentes da aplicagéo e fatores dos ambientes de trabalho.

A oficina de manutencéo interna da pedreira apresentou um total de 48 riscos avaliados
pela natureza e variedade de atividades realizadas que quais 2 deles com apresentam

um [, 32 com NI, 13 com e 1 com NIV, s&o considerados os seguintes riscos

com prioridade de intervencdo sdo: riscos mecanicos: “projecdo de fragmentos ou

LT LT

particulas”, “entaladela ou esmagamento por ou entres objetos”, “queda de pessoas a
nivel diferente”, “pancada e corte por objetos ou ferramentas”, “queda de pessoas ao
mesmos nivel”’, “queda de objetos em manipulagdo”, “atropelamento o choque de
veiculos”, “choque contra objetos imoveis”, “marcha sobre objetos” e “queda de objetos
desprendidos”, ricos fisicos: “exposicdo ao ruido”, “exposicdo a radiacbes nao
ionizantes” e “ contacto térmico”, riscos de incendio: “incendio / explosdes”, riscos
elétricos: “contato elétrico”, riscos quimicos: “inalagdo ou contato com agentes
quimicos” e riscos ergondmicos: “posturas inadequadas”. Riscos afetos aos perigos
gerados pela realizacdo de manutencéo dos equipamentos da pedreira, a utilizagdo de
ferramentas ou maquinas (ferramentas manuais, torno, equipamentos de soldar, serra
de corte, utilizacdo de fossa de manuten¢édo, maquinas furadoras e escadas), de origem

das condi¢des do ambiente de trabalho e utilizacdo de produtos quimicos.

No processo de transformacéo e armazenagem de matérias primas estiveram avaliados
um total de 37 riscos, 8 classificados com [Mill 24 com um NIl e 5 com um [NI 11l dos
guais sdo ponderados o0s seguintes riscos com prioridade de intervengdo: ricos

“

mecanicos: “queda de pessoas a nivel diferente”, “ projecdo de fragmentos ou

particulas”, “pancadas e cortes por objetos ou ferramentas”, “atropelamentos ou choque
de veiculos”, marcha sobre objetos”, “entaladelas ou esmagamento por ou entre
objetos”, “queda de objetos por desabamento ou desmoronamento” e “queda de
pessoas ao mesmo nivel”, riscos fisicos: “exposicdo a vibracdes” e “exposi¢cdo ao
ruido”, ricos elétricos: “contato elétrico”, riscos quimicos: “ exposigdo a substancias
nocivas ou toxicas” e “inalagcdo ou contato com agentes quimicos”, riscos
ergonémicos: “posturas inadequadas” e “sobre esforgos” e outros riscos:
“afogamento”. Estes riscos derivam principalmente dos perigos existentes do controlo
do funcionamento das centrais de britagem primario e de lavagem e manutencgéo das

mesmas assim como a utilizacdo de equipamentos e viaturas de transporte de materiais.
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Nos escritérios onde encontra-se a bascula avaliaram-se um total de 12 riscos, dos
quais 2 séo classificados com um ! 1 com um m e 9 comum , onde os riscos
com prioridade de intervencdo séo: riscos mecanicos: “atropelamento ou choque de
veiculos”, riscos fisicos: “fadiga visual” e riscos de incendio. Derivamos dos perigos do
acesso indevido a pedreira, utilizagdo de materiais combustiveis e falta de sinalizacdo

de emergéncia assim como da utilizacdo de equipamentos dotados de visor.

No laboratério forma avaliados 3 riscos com um NI |, riscos de origem ergonémico pelo

manuseamento das amostras na realizacdo dos ensaios.

Na analise dos indices obtidos verificou-se que a necessidade de que as medidas
preventivas fossem revistas. As identificacbes das medidas foram realizadas tendo em
consideracédo o estado atual da organizagdo em estudo visando pela sensibilizagcdo em
matéria de SST dos trabalhadores. A definicdo das medidas preventivas foi efetuada
consoante o NI resultante da avaliagdo dos riscos conforme a identificagédo previa dos
perigos associados a cada uma das atividades afetas a pedreira.

Cabe destacar que a organizagdo em estudo sofreu uma reestruturagdo interna no inicio
do 2019, reflexando-se na alteracdo de fungdes e responsabilidades dos responsaveis
da organizagdo. Por sua vez a organizagdo encontra-se frente a migracdo da norma
OHSHA 18001 para a ISO 45001. Atendendo a estas necessidades e com finalidade de
gue as medidas preventivas definidas na avaliacdo de riscos sejam eficientes, foram
criadas e revistas ferramentas e mecanismos de controlo dos riscos visando a
motivacao e envolvimento que faca enfase na criagdo de uma “Cultura de seguranga”,

assim como também ser um suporte nesta fase de restruturacdo da organizacao:

e O registo da metodologia e AR ficou disponivel para consulta na organizacdo no
procedimento de “identificagdo, avaliagdo e controlo de riscos” (Anexo |) e no
impresso “mapa de identificagdo e controlo de riscos” (Anexo Il) respetivamente.
Toda alteracéo deve ser registada nos procedimentos internos da organizagdo, com
a finalidade de esclarecer a qualquer pessoa qual foi a forma que se utilizou para o
desenvolvimento e critérios do processo de AR tal como a interpretacdo dos
resultados obtidos.

e O procedimento de “identificagdo, avaliagcido e controlo de riscos” no impresso
“‘mapa de identificacéo e controlo de riscos” forma também incluidos no PSS em
cumprimento do Decreto-Lei n.°340/2007 de 12 de outubro, documento de carater

dindmico que faz parte do Plano de lavra que deve estar disponivel a todos os
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intervenientes, no entanto € realizada uma acao informativa dos resultas obtidos e
medidas propostas a cada posto de trabalho.

Verificou-se o comprimento da vigilancia médica e promocdo da saude dos
trabalhadores, os mesmos sao realizados por uma empresa extrema certificada e
por médicos do trabalho. Confirmou-se que as consultas periddicas estdo sendo
realizadas consoante a idade de cada trabalhador. No entanto foi solicitado o
acompanhamento do médico aos postos de trabalho conforme indica o Art. n.° 105
do DL n.° 3/2014 de 28 de janeiro assim como a execugao de exames audiométricos
e espirometria os quais ndo sdo efetuados desde 2013.

No ambito de manter informamos a todos os trabalhadores sobre os AT, respetivas
medidas corretivas e dias perdidos ocorridos na organizagéo foi criado um painel de
informacé&o de AT, com a finalidade de n&o repetir os mesmos erros. (Anexo llI).
No ambito da organizacdo de emergéncia foi realizado um simulacro que envolveu
0 pessoal da pedreira com a colaboragdo dos bombeiros locais, com a objetivo de
testar a eficacia dos procedimentos de emergéncia, exercitar a utilizagdo dos
equipamentos de primeiros socorros e combate a incéndios disponiveis e
reconhecer a capacidade de resposta dos trabalhadores envolvidos. Apés a
realizacdo do simulacro forma identificadas deficiéncias nos sistemas de combate
de incéndios pelo que foi solicitado a empresa responsavel pela manutencdo a
substituicdo dos carreteis danificados, outro especto a descartar € a dificuldade de
gerir o stress de alguns trabalhadores envolvidos na acéo, tornando-se necessario
o reforco do treino dos colaboradores em matéria de evacuacgéao, primeiros socorros
e combate de incéndios.

Os riscos de origem mecanico pela utilizacdo das maquinas e equipamentos
resultantes do estudo apresentam a maioria dos riscos com prioridade de
intervengdo, 0s mesmos estdo sempre presentes na pedreira pelo que foi verificado
0 cumprimento do Decreto-Lei. n.° 50/2005 de 25 de fevereiro. A empresa homeou
a “pessoa competente” a qual recebeu a respetiva formacdo sobre o Decreto-Lei,
sendo o responsavel pela verificacdo dos requisitos minimos de seguranca que
devem cumprir 0s equipamentos de movimentagéo de terras existente na pedreira,
no entanto a verificagdo de outros equipamentos que ndo fazem parte da
movimentacdo de terras sdo efetuadas por pessoal externo, geralmente pelos
representantes das marcas dos equipamentos. E feito também o controlo das
verificacdes e registo de manutencdo do equipamento conforme os manuais de

fabrico periodicamente. 0s equipamentos possuem 0S manuais de utilizagédo
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disponiveis, no entanto como foram criadas fichas de procedimentos dos
equipamentos (FPS) apelativas a consulta dos operadores que irdo acompanhar os
equipamentos e maquinas. (Anexo V)

A organizacao dos locais de trabalho contribui para evitar AT que parecem “simples”,
mas que podem trazer consigo algumas complicacbes. A manutencdo do aspeto
geral do local de trabalho colabora para evitar riscos que possam por em causa a
saude dos trabalhadores, como a conservando as instalacdes devidamente limpas
evitando a inalacdo de pd, os espacos arrumados, corredores e vias de circulagéo
livres de obstaculos evitando a “queda de pessoas ao mesmo nivel’ ou a “marcha
sobre objetos”, a revisdo periddica por um técnico qualificado das instalacGes
elétricas evitando o “contato elétrico”. A falta de pessoal responséavel pela limpeza
das instalac@es e a falta de consciencializagcéo dos préprios empregados sdo fatores
que se colocavam em causa o controlo dos riscos. Foram realizadas acdes de
sensibilizacdo para a manutencdo de ordem e limpeza, além de contratar uma
empresa que realize as limpezas dos locais sanitarios e areas de descanso.

Os agentes quimicos encontram-se principalmente na oficina de manutengéo
interna, estes podem apresentar produtos em estado liquido, gasoso ou sélido que
ponham em risco a salude ou a seguranca dos trabalhadores, na analise efetuada
na organizagdo verificou-se a existéncias de diversas Fichas de Dados de
Seguranca (FDS) de alguns produtos disponiveis nos postos de trabalho, no
entanto, ndo era realizado o tratamento da informagcédo disponivel. Os dados
recolhidos, principalmente dos produtos utilizados na oficina foram inseridos no
Inventario de produtos quimicos, verificando a existéncia e a conformidade dos 16
pontos das respetivas FDS, a analise implica a identificacdo e avaliagdo de riscos
das substancias perigosas e poténcias riscos para o patriménio genético. Apés a
andlise das FDS séo criadas as FDS simplificada de cada produto e disponibilizadas
nos postos de trabalho. (Anexo V)

Entre as medidas preventivas recomendas para o controlo dos riscos fisicos foi
realizada a avaliac@o de ruidos, a mesma, executada por uma empresa externa no
dia 09/05/2019, nas andlises de frequéncia por bandas auditivas identificam-se Lex,
gh superiores a os 85 dB(A) na oficina pela utilizacdo de diversos equipamentos e
pelo funcionamento da central de britagem, outra das medidas recomendas, a
promocdo de manutencdo regular dos equipamentos de trabalho, de forma a
diminuir o ruido produzido pelo equipamento de trabalho, a promocéo da rotatividade

dos trabalhadores expostos com a finalidade de reduzir a dose de ruido a que estao
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sujeitos durante o periodo de trabalho, foram ainda analisados 3 tipos de protetores
auriculares para os trabalhadores expostos a oficina MEDOP — Audiflex, MEDOP —
Highprotection e 3M EAR Utrafit e para a central de britagem MEDOP — Rumor 1V,
MEDOP - Audiflex e MEDOP — Highprotection, os protetores auriculares analisados
permitem uma atenuacdo dos niveis de ruido para valores de Lgx, shefect baixo dos
valores de acao inferior (80dB), ficando os trabalhadores sujeitos a um nivel de
exposicdo pessoal diaria efetiva inferior aos valores limite, quando estes se
encontram corretamente colocados. Para além das medidas mencionadas deve-se
garantir a vigilancia médica e audiométrica da funcéo auditiva dos trabalhadores
expostos.

A exposicdo a vibracdes € outras das preocupacdes, nunca foram realizadas
avaliagOes dos postos de trabalho. sendo propostos 4 orgamentos para a execugao
da avaliacdo aos postos de trabalho.

Ante a impossibilidade de implementar sistemas de protecdo coletivas é
recomendado o uso de EPI'S. Na distribuicdo dos EPI'S foi detetado que néo era
realizado o controlo da validade dos equipamentos distribuidos, para o controlo foi
criada uma tabela de controlo que € preenchida pelo responsavel da distribuicdo.
Verificou-se ainda a existéncia de sinalizacdo de uso obrigatério de EPI's e
metodologia de escolha.

E evidente a deficiéncia no ambito de formacdo e informacdo de todos os
trabalhadores sobre SST, recomendou-se a divulgacdo regular da informagéo e
instrucdes sobre com realizar o trabalho com seguranca, segundo os procedimentos
de seguranca existentes.

Nas principais deficiéncias em matéria de formacéo e informagao encontram-se - a
formacdo de acolhimento - a admissdo na empresa deve conter pelo menos
informacéo dos resultadas da AR, medidas preventivas, procedimentos e regras de
SST para cada um dos postos de trabalho. Tornou-se evidente a necessidade da
existéncia de um manual de acolhimento; - informacdo adequada sempre que seja
feita mudanca de posto de trabalho ou de fungdes ou na introducdo de novos
equipamentos de trabalho ou alteragédo dos existentes, nova tecnologia ou utilizagcéo
de novos produtos; - acBes de sensibilizacdo em matéria de organizacao de
emergéncia, riscos ergondmicos, riscos quimicos e fisicos, seguranga na operacao
de equipamentos e utilizagdo de equipamentos de protecdo individual. Ditas

recomendacdes sdo incluidas no plano de formacg&o anual. (Anexo VI)
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Todas as medidas preventivas sO serdo efetivas sempre que sejam identificados os
responsaveis, e que estes estejam individuos com sensibilidade em matéria de SST e
que seja feita a monitorizacdo regular das medidas propostas. Assim como a
identificacdo de novos fatores de risco. Os aspetos a controlar sdo as medidas
preventivas que merecem especial atencao, pelo cumprimento normativo a periocidade

necessaria para que as medidas sejam eficazes. (Anexo VII)

6.1. Estudos de referéncia

Na pesquisa de bibliografica foram analisados estudos similares com a finalidade de ter
referéncia e ponto de comparacdo. Pesquisa da qual é significativo o destaque de um
estudo que aplica a “Metodologia Integrada de Avaliacéo de Riscos — MIAR” na industria

de extracdo a céu aberto. (Sousa, 2015)

A semelhanca encontrada na implementacdo da metodologia de AR simplificada com o
caso estudo da aplicacdo da metodologia MIAR se destacam o0s seguintes riscos com
elevado indice de risco ou NI: “Desmoronamento de bancada”, “Queda em altura por
atividades de reparacdo da tela” “projecdo de pedras por atividade de

desencravamento do britador” e “atropelamento”.

Entre as diferengcas destacam-se o0s riscos: “eletrizacdo pela existéncia de cabos
desprotegidos” e “queda de veiculos em caminhos sinuosos e estreitos”, estes riscos

encontram-se controlados na organizacédo em estudo pelas condi¢des existentes.
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CAPITULO 7 - CoNcLUSAO

Como foi referido no presente estudo a AR é uma ferramenta de carater dinamico
fundamental para gestdo dos riscos, devendo ser monitorizada sempre que seja
necessario. Enquanto esta gestao nao estiver intrinseca ou nao for realizada de forma
eficiente ndo serdo alcancados os resultados pretendidos da AR, nem se tera o controlo

da realidade, na que se encontra a organizagdo, em matéria de SST.

O conjunto de processos que sao realizados na industria extrativa sao considerados
trabalhos de risco elevado pela legislacdo em vigor. O presente estudo vai ao encalgo
de dar resposta as necessidades que a organizacdo apresenta na presente fase de
restruturacdo em que se encontra. Para a obtencdo dos objetivos propostos foi
escolhida e implementada a metodologia de AR simplificada por ser considerada uma
metodologia de facil implementacéo e que faculta a identificagéo de distintos fatores que

interferem na quantificagéo do NI.

A implementac¢do da metodologia tive inicio na anélise das possiveis ndo conformidades
alusivas as condi¢des de seguranga na organizagdo nos diversos recursos facultados
pela organizagdo. Dita analises € considera uma vantagem para a organizagcao no
sentido de atualizar e dar novos pareceres ante circunstancias que ndo tinham sido

consideradas anteriormente.

A falta da monitorizagdo do controlo dos riscos pode afetar significativamente a
adequada e eficiente atuagdo ao nivel da prevencdo, como verificou-se, antes da
implementacdo da nova metodologia ndo eram considerados determinadas tarefas e

perigos de carater significativo, como por exemplo o trabalho em alturas.

A escolha de metodologia considera-se assertiva logo que os critérios avaliados
facultam a possibilidade de identificar os critérios que incrementam a quantificacdo do
NP de ocorréncia de cada risco, com a quantificacdo do ND e NE. indices que
obrigatoriamente devem ser quantificados segundo as condi¢cbes atuais em que se

encontra a organizagao.

Pelas vantagens observadas durante a implementacdo da metodologia, a mesma
passou a estar definida e comecou a fazer parte dos sistemas de gestédo integrado na

organizagao em estudo.

Em matéria legislativa no que diz respeito a pedreiras é de destacar que a mesma nao

tem sofrido alteracfes, no entanto, em inicios de 2019 os responsaveis pela seguranca
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das pedreiras receberam uma notificacdo para que diversos pontos fossem
considerados na avaliacdo de riscos das mesmas, tudo isto apds um acidente grave

numa pedreira do sul de Portugal envolvendo trabalhadores e terceiros.

Na realizacdo da comparagédo dos resultados com outro estudo, destaca-se que 0s
riscos que nao foram semelhantes tém a ver principalmente com condicdes fisicas que

caracterizam cada uma das pedreiras.

A analise dos riscos obtidos mostra que efetivamente € necesséario um envolvimento por
parte do departamento de SST no que diz respeito a monitorizacdo das medidas de
controlo e a procura de novos recursos para incentivar a motivacado dos trabalhadores
em termos de seguranca. Tendo em consideragdo que a SST visa a preservacao da
integridade fisica e mental dos trabalhadores, estd comprovado que as organizagdes
gue se dedicacdo ao desenvolvimento de boas condi¢cdes de trabalho tém como

consequéncia trabalhadores mais motivados e envolvidos no seu trabalho.

Em sinteses, este estudo reforca a relevancia de uma escolha assertiva da metodologia
de AR, ponderando sempre o estado em que as organizacdes se encontram na fase de
implementacéo. Neste caso facultou o reconhecimento do estado atual em matéria de
SST da organizacdo e fornece ferramentas que obedecem a um objetivo principal,
sendo este, a possibilidade de identificar fatores que influenciem a obteng&o do NI
resultante, ndo esquecendo de igual forma que esta avaliagdo é uma ferramenta de

apoio para fazer frente a migracao da norma de SST.

54



CAPITULO 8 - PERSPETIVAS FUTURAS

A preservacdo da integridade fisica e psicologia dos trabalhadores é a base deste
trabalho desenvolvido utilizando a AR como um instrumento de controlo, contudo, sem
o devido controlo das medidas preventivas esta ndo tera a significancia que merece. O
presente estudo ndo s6 tem por objetivo a implementacdo da metodologia, mas também
criar ferramentas que auxiliam na procura de novos recursos para a gestao dos riscos

em todas suas fases.

Atendente as limitagBes apresentadas ao longo do estudo, pode ser interessante dar
continuidade a estudos na implementacdo da metodologia da mesma forma que foi
implementada em outras pedreiras de distintos lugares de forma a avaliar a fiabilidade

dos resultados obtidos.
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ANEXOS |

"Identificacdo, Avaliacdo e Controlo de Riscos"



1\ groupIGE IDENTIFICACAO, AVALIAGAOE  Revision*02
s, CONTROLO DE RISCOS 11/12/2018

1. Objetivo

Estabelecer a metodologia para a identificagdo dos perigos, avaliagao e controlo dos
riscos inerentes as atividades desenvolvidas pela Windpark, Lda.

A metodologia engloba as seguintes fases:

e Constituicdo da equipa avaliadora;

e Identificacdo dos perigos e pessoas em risco;
e Avaliacdo da priorizacao dos riscos;

e Decisdo sobre medidas preventivas;

e Implementagdo das medidas;

e Acompanhamento e revisdo.

2. Ambito

Aplica-se ao SGQAS da Windpark, Lda., na caracterizacao inicial dos perigos e sempre
que ocorram alteragGes dos métodos de trabalho, requisitos legais e em caso de
acidentes ou incidentes que o justifiquem.

Caso nao se verifiqgue nenhuma das situagdes anteriores a identificacdao e controlo
dos riscos deve ser reavaliada com uma periodicidade anual.

3. Descricao / modo de proceder

3.1.1dentificacao de perigos, avaliacdo e controlo de riscos

A identificacdo dos perigos é feita por tarefa, sendo da responsabilidade do DGQAS.
O levantamento é efetuado no IM QAS-S - 5 Mapa de Identificagdo e Controlo de
Riscos. Para cada tarefa sdo identificados os perigos e os possiveis danos que por
estes podem provocados.

Nota: Perigo: Fonte ou situagdo com um potencial para o dano, em termos de lesbes
ou ferimento para o corpo humano ou de danos para a saude, para o patrimonio,
para o ambiente do local de trabalho, ou uma combinagdo destes. (NP 4397)

Risco: Combinacdo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) da ocorréncia de um
determinado acontecimento perigoso. (NP 4397)

Risco aceitavel: Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser aceite pela
organizacdo, tomando em atengdo as suas obrigagoes legais e a sua propria politica
da SST. (NP 4397)

A identificacdo dos perigos faz uma analise dos aspetos do trabalho que podem
causar danos e dos trabalhadores que podem estar expostos ao perigo, considerando
0s seguintes aspetos:

e Condicdes do ambiente de trabalho;

e Consulta dos trabalhadores e/ou os seus representantes;

e Perigos a longo prazo para a saude;

e Fatores de risco psicossociais ou decorrentes da organizacao do trabalho;
e Fatores de risco ergondmicos;

e Registos de acidentes de trabalho e de problemas de saude;
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e Quias sdao as pessoas expostas (trabalhadores, publicos, contratados
transeuntes ou pessoal da limpeza);

Esta metodologia quantifica o nivel de risco (NR) em funcdo do nivel de probabilidade
(NP) e do nivel de consequéncias (NC). Que integra em si a duragao/exposicao do
pessoal ao perigo e considerando as medidas preventivas existentes, quantificando
a sua vez o NP em fungdo do nivel de deficiéncia (ND) e do nivel de exposicao (NE),
estes critérios contribuem para o desencadeamento de um determinado
acontecimento ndo desejado, pelo que é fundamental que seja considerado no
processo de avaliagao dos riscos.

Nivel de Deficiéncia (ND) |

|Nivel de Exposicdes (NE);

Figura 1: Metodologia de avaliacdo de risco simplificado.

Nivel de deficiéncia (ND), que consiste na representacdo da amplitude da
articulacdo entre o conjunto de fatores de risco ponderados e a relacdo causal direta
com o possivel acidente. Existem variadas formas de para estimar o ND,
considerando-se a lista de verificagdo a mais apropriada.

Nivel de deficiéncia ND Significado

Foram detetados fatores de risco significativos que
Muito deficiente (MD) 10 | determinam a elevada probabilidade de acidente.
As medidas existentes sado ineficazes.
Existe um fator de risco significativo, que precisa de
Deficiente (D) 6 ser eliminado. A eficacia das medidas de prevengdo
vé-se drasticamente reduzida.
Sdo constataveis fatores de risco de importancia
reduzida.
A eficacia das medidas preventivas ndo é globalmente
porta em causa.
Nao se detetou qualquer anomalia que caiba referir.
O risco esta controlado.
Tabela 1: Determinacdo do nivel de deficiéncia.

Melhoravel (M) 2

Aceitavel (B) -

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranga e Satude do Trabalho, 2008).

Nivel de exposicdo (NE), é uma estimacdo da frequéncia a qual o trabalhador se
encontra exposto a um determinado risco, em funcao do tempo que permanece nas
areas de trabalho.
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Nivel de

. NE Significado
exposicao

Continua: varias vezes ao longo do periodo laboral, com
exposicao prolongada.

Varias vezes ao longo do periodo laboral ainda que por
curtos periodos.

Uma vez por outra, ao longo do periodo de laboracao, por
um reduzido lapso de tempo.

Continuada (EC) 4
Frequéncia (EF) 3
Ocasional (EO) 2

Esporadica (EE) 1 Irregularmente.
Tabela 2: Determinacdo do nivel de exposigao.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

Nivel de probabilidade (NP), serd determinado em fungdo do nivel de deficiéncia
e do nivel de exposicdo ao risco NP = ND x NE

Nivel de exposicao
(NE)

EC EF EO EE

Nivel de deficiéncia (ND)

Tabela 3: Determinacdo do nivel de probabilidade.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranga e Salde do Trabalho, 2008).

Nivel de

probabilidade NP Significado

e Situacao deficiente, com exposigao
continuada ou muito deficiente, com
exposicdo frequente;

e A materializacao deste risco ocorre com
frequéncia.

e Situacao deficiente, com exposicao frequente
ao ocasional ou situagao muito deficiente
com exposicdo ocasional ou esporadica;

e A materializagdo do risco € possivel em
varios momentos do processo operacional.

e Situacao deficiente, com exposicao

Média (M) Entre8e 6 esporadica ou situagdo melhoravel com

exposicdo continuada ou frequente;

Entre 40 e

Muito alta (MA) 24

Entre 20

Alta (A) 10
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e Existe a possibilidade de dano.

Baixa (B)

Entre4e 2

concebivel.

e Situagdo melhoravel, com exposicdo
ocasional ou esporadica. Ndo é expectavel a
ocorréncia de risco, ainda que seja

Tabela 4: Significado dos diferentes niveis de probabilidade.

Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

Nivel de consequéncia (NC), na presente metodologia considera quatro niveis do
NC, correspondentes a lesdes e danos materiais, os quais devem ser considerados

de forma independente, dando prioridade as lesGes sobre os danos materiais.

Revisdao N.2 02
Data:
11/12/2018

Significado
Nivel de consequéncia NC
Lesdes Danos materiais
M I ofi D ica |
ortal ou catastroéfico 100 | 1 morto ou mais. .estrwgao total do
(M) sistema.
Destruigao parcial do
. LesOes graves, que sistema (com reparacao
Muito grave (MG) 60 graves, que ( parag
podem ser irreparaveis. complexa e de custo
elevados).
LesGes com incapacidade E necessario parar o
Grave (G) 25 | temporaria absoluta ou processo operativo para
parcial. proceder a reparacao.
o - Pode proceder-se a
Pequenas lesdes que nao ~
Leve (L) 10 . reparagao se parar o
requerem internamento.
processo.

Tabela 5: Significado de nivel de consequéncia.
Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

Nivel de risco e nivel de intervengao, sera o resultado do produto do nivel de
probabilidade pelo nivel de consequéncias (NR = NP x NS).

Nivel de probabilidade (NP)
4-2

%)

Z II
0 400 - 200
T 5
- c
2 I
z v II 240

Q

2 60 480 - 360 111

9 120
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25 IT IT III
500 - 250 200 - 150 100 - 50

IT III

10 IT 200 IT1 40

400 - 240 ITI 80 - 60 v

100 20

Tabela 6: Calculo do nivel de risco e de intervencgéo.
Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranca e Saude do Trabalho, 2008).

A implementacdao das medidas de controlo necessarias para minimizar e se possivel
eliminar o risco é feita por tarefa pelo GQAS. O levantamento é efetuado no IM QAS-
S - 5 Mapa de identificacdo e controlo de riscos. Para cada risco associado a uma
tarefa sao definidas medidas de controlo, responsaveis e prazos para a sua
implantagao.

Apos o levantamento do risco é elaborada o DC RH - 1 Matriz de competéncias,
gualificacdo de pessoal e carta de risco. O documento apresenta, para além das
funcOes, a caracterizagdo dos riscos associados e o tipo de equipamento de protecao
a usar.

Sempre que for necessario tomar medidas de modo a que o risco se torne aceitavel,
0 GQAS procede a sua reavaliagdo, no IM QAS-S - 5 Mapa de identificacdo e controlo
de riscos e estabelecem-se as agles a tomar para que o risco passe a estar
controlado.

As acles a tomar sao definidas em fungdo a nivel de intervencao:

Nivel de intervencao (NI), este nivel entrega uma orientacdo para a
implementacdo do programa de eliminacdo ou redugdo de risco, atendendo a
avaliagdo do custo / eficacia.

Nivel
_ Nivel de NC Significado
intervencgao
4000 - ~ . <
I 600 Situacao critica. Corregao urgente.
I1 500 - 150 | Corrigir e adotar medidas de controlo.
ITI 120 - 40 !Vlelhorar fe for possivel. Sgrla conveniente justificar a
intervengao e a sua rentabilidade.
IV 20 N&o intervir, exceto se uma analise mais precisa o justificar.

Tabela 7: Significado do nivel de intervencéo.
Adaptado: (Freitas, Manual de Seguranga e Satude do Trabalho, 2008).

Sempre que se verifique alguma alteragcdao dos processos da Windpark, Lda., e da
Politica, deve-se proceder a uma avaliacao dos riscos.

4. Anexos / documentos de suporte
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IM QAS-S - 5 Mapa de identificacdo e controlo de riscos;

DC RH - 1 Matriz competéncias, qualificagcdes de pessoal e carta de riscos;

5. Registo Historico

Revisdo Pontos revistos
N.o Data N.o Descricao da Revisdao
01 11-10-2016 - Atualizacdo a norma
02 11-12-2018 - Alteracdo da metodologia de avaliacao de riscos

6. Distribuicao

Recebido Devolvido
Area Detentor Ass. Ass.
Data: Data:
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ANEXOS |

Avaliacdo de riscos



I\I grouUpIGE  Processos bE TRANSFORMAGAO E ARMAZENAGEM, A TRANSFORMAGAO

AVALIACAO DE RISCOS

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade

Britagem,
Classificagdo e
lavagem dos
Agregados

Tarefa

Abastecimento do
deposito da central
de britagem e
lavagem

Perigos

Utilizacdo de
dumper

E Queda de

Riscos

pessoas a nivel
diferente

DA MATERIA PRIMA

Choque contra
objetos imoveis

360

Medidas Controlo

» Operagéo de descarga apenas em total seguranga apdés autorizagdo do
operador da central;

: » O operador de garantir o cumprimento das instrugcdes de seguranca

25

Atropelamento ou
choque de
vejculos

25

Exposicéo a
vibragoes

25

Exposicéo ao
ruido

25

Controlo de
funcionamento do
britador e central de
lavagem

Componentes
do britador

Queda de
pessoas a nivel
diferente

24

60

Queda de
pessoas ao
mesmo nivel

18

10

Marcha sobre
objetos

18

10

Projecao de
fragmentos ou
particulas

18

25

Posturas
inadequadas

18

10

Exposicéo ao
ruido

10

30

60

Exposicéo a
vibragdes

10

30

60
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ecomendas pelo fabricante e ficha d e procedimento especifico do

: dumper;

150

1800

» Garantir que ndo existe a presenca de pessoal perto da zona de
descarga;

» O equipamento deve estar equipado com assento que ndo transmita as
vibrag6es ao corpo do manobrador;

» No caso de anomalias 0 manobrador devera informar ao responsavel
de manutencéo logo de identificada;

» Deve ser proibida a manobra da maquina com janelas ou portas
abertas;

» Garantir o cumprimento do plano de manutencéo do equipamento;

» Realizar a verificagdo periédica dos requisitos minimos de seguranga
do equipamento;

» Realizacdo de avaliacéo do ruido e vibragdes quando justifique
(conforme legislacéo em vigor);

» Manter zonas de trabalho livres de objetos que dificultem o livre transito
(escadas, acessos a cabina de comando, outros acesso e dentro da
cabina);

» Utilizag&o de calgado de seguranca apropriado;

» Utilizar apenas acessos destinada para o passagem de pessoas;

» recomenda-se a utilizagdo de 6culos de protegdo quando a central este
em funcionamento;

» Manter a porta da cabine fechada;

» Rotatividade do trabalhador que esta a executar a tarefa ou efetuadas
pausas sempre que necessario;

» Sempre que possivel realizar pausas de trabalho;

» No caso de anomalias 0 manobrador devera informar ao responsavel
de manutencgéo logo de identificada;

» Manter a porta da cabine fecha quando a central se encontra em
funcionamento;

» Garantir o cumprimento do plano de manutengéo do equipamento;

» Realizar a verificagao periédica dos requisitos minimos de seguranga
do equipamento;
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1\| QFDUD|GE PROCESSOS DE TRANSFORMAGCAO E ARMAZENAGEM, A TRANSFORMACAO

AVALIACAO DE RISCOS

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade

Tarefa

Perigos

DA MATERIA PRIMA

Riscos

Inalagéo ou
contato com
agentes quimicos

18

25

Condicoes
atmosféricas

Fenémenos
naturais
(trovoadas)

60

Desencravamento do
britador primério

Blocos
excessivamente
grandes

Queda de
pessoas a nivel
diferente

60

Queda de
pessoas ao
mesmo nivel

10

Medidas Controlo

» Realizacdo de avaliagéo do ruido e vibragdes quando justifique
(conforme legislagéo em vigor);

450

» Manter o sistema de despoeiramento da instalagcdo de britagem em
boas condic¢des de operacao;

» Promocao de formagéo para as boas préaticas de seguranga no local de
trabalho e para a utilizagédo de EPI's adequados;

» Vigilancia médica;

» Manter a cabina o mais limpa possivel, para ndo produzir acumulagao
de poeiras;

» Deve garantir-se que todas as massas metalicas, todos os
equipamentos estao ligados a terra;

» Verificar se as fichas ou tomadas estédo equipadas com ligacéo a terra
e garantir existéncia de disjuntor diferencial 30 mA,

» Os cabos de alimentagdo devem ser montados afastados de portas,
locais de passagem onde possam ser pisados, protegidos e sinalizados;
» Verificar que os isolamentos elétricos, desde a ficha, passando pelo
cabo de alimentacgédo, até & maquina se encontram integros;

» Guardar as distancia de segurancga a redes aéreas, nomeadamente em
relacdo a linhas elétricas.

360

Marcha sobre
objetos

10

Choque contra
objetos imoveis

Pancadas e cortes
por objetos ou
ferramentas

Projecao de
fragmentos ou
particulas

Entaladela ou
esmagamento por
ou entre objetos

Componentes
do britador

Sobre esforgos

Napa de identificagdo e controlo de riscos

» Onde aplicavel, colocagao de Guarda-corpos;

» Promocgao de formagado de boas praticas no local de trabalho

e necessidade da utilizagdo de EPI’s;

» Redobrar cuidados com o pavimento molhado uso de calgado
adequado;

» Nunca realizar o desencravamento desde o interior do britador, sempre
gue possivel desde o exterior;

» A carga maxima a movimentar manualmente néo podera exceder
25Kg.
» Para cargas superiores, recorrer a dois trabalhadores ou a meios
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AVALIAGAO DE RISCOS -
I\I groupIGE  Processos De TRANSFORMAGAO E ARMAZENAGEM, A TRANSFORMAGAO Data: 19065019
DA MATERIA PRIMA

Atividade Tarefa Perigos Riscos Medidas Controlo

mecanicos; (Regra de -5 para mulheres);
» Formag&o em Ergonomia / Movimenta¢@o manual de cargas;

» Em caso aplicavel ir substituindo as ferramentas nédo ergonémicas por
~ uma ferramentas ergonomica.

Queda de
pessoas a nivel 6 2 12 | 60 ¥l
diferente
Queda de
pessoas ao 6 3 118 110 & (ke
mesmo nivel
Queda de objetos
por desabamento

» Antes do Inicio da Manutencéo devera ser realizado o Planeamento
""""""""""""""" da(s) operacdes necessarias;

» Sinalizac&o da zona de intervengao;
6 1 25 { Sl 5 Operacgdo de manutencéo realizada por trabalhadores com formagéo

ggsmoronamento adeqt_;:_:lda e serem experientes; _
e S » Verificagdo rigorosa de todos os equipamentos de elevagéo;
objetos 6 3 18 i 10 § 4kl » Durante a operag&o de manutencéo ninguém pode ligar a central
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvv enquanto estiver a decorrer a operagéo de manutengéo, devendo ser
Pancadas e cortes sinalizado/ vedado de forma a impedir o acesso néo autorizado;
por objetos ou 6 2 12 25 BEEE , Quadro elétrico desligado:
fEITAMENIAS e S » Uso de ferramentas e equipamentos apropriados;
Projecdo de » Uso Obrigatério de EPI's adequados;
Manutencéo e Constituintes da fragmentos ou 6 2 12 25 SRl
limpeza dos central de particulas L
componentes britagem e Entaladela ou
mecanicos lavagem esmagamento por i 6 2 12 i 25 §efelo)

ou entre objetos

A carga maxima a movimentar manualmente na ra exi r

Sobre esforgos 6 EPEEE 00 >2>5Kga ga maxima a movimentar manualmente nao podera excede

"""""""""""""" » Para cargas superiores, recorrer a dois trabalhadores ou a meios
mecanicos; (Regra de -5 para mulheres);

A 6 2 12 i 25 & <hle) » Formagao em Ergonomia / Movimentagdo manual de cargas;
inadequadas » Em caso aplicavel ir substituindo as ferramentas néo ergonémicas por
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV uma ferramentas ergonémica.

» Lavar muito bem as méos, antebracos e rosto apés manusear os
compostos, bem como antes de comer, fumar;
» As ficha de dados de seguranca dos equipamentos encontram-se
Exposicéo a disponiveis para consulta;
substancias 6 1 25 = ksl » Utilizagdo de EPI's adequado ao tipo de produto utilizado;
nocivas ou téxicas » Todos os produtos devem contar o rotulo de identificacdo conforme

legislagédo em vigor;
» Garantir que o produto pode ser utilizado em seguranca;
» Acdo de sensibilizam na utilizacéo de produtos quimicos;
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I\I grouUpIGE  Processos bE TRANSFORMAGAO E ARMAZENAGEM, A TRANSFORMAGAO

AVALIACAO DE RISCOS

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade

Tarefa

Perigos

DA MATERIA PRIMA

Riscos

Lagoa

Afogamento

12

60

Contato elétrico

100

Carregamento /
transporte de
materiais britados

Utilizagdo de
maquinaria

Queda de objetos
por desabamento
ou

desmoronamento

24

25

Atropelamento ou
choque de
veiculos

12

Queda de
pessoas a nivel
diferente

12

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos

720
600

Medidas Controlo

» Se a ficha de dados de seguranga néo estiver disponivel informar ao
departamento de QAS;

» Manter uma distra¢&do de seguranca ao local a lagoa;
» Circulacéo s6 nas vias destinas transito do pessoal;

» A manutencéo a nivel elétricos s6 deve ser realizada por pessoal
habilitado;

» Antes de inicio da manutengdo aos sistemas elétricos das centrais
devera ser realizado um planeamento;

» Garantir a inexisténcia de corrente elétrica;

» Implementagdo e manutencéo da sinalética de riscos elétricos;

» As tarefas serdo suspensas em caso de condi¢des climatéricas
adversas;

» Informar sobre as regras de seguranga e emergéncia ao pessoal
externo ao CPP;

» Manter distancia de seguranca entre maquinas/ veiculos;

» Os motoristas dos camides o dumper devem alertar sua presenca ao
manobrador da péa carregadora;

» O manobrador da pa carregadora deve respeitar e fazer respeitar a
carga maxima dos camides/ dumper's de transporte de materiais,
recusando-se a sobrecarrega-los;

» Devera ser respeitadas a distancia de seguranga a pela de agregados;
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A groupliGE

AVALIA(;AO DE RISCOS
EscrITORIO BAscuLA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade

Trabalho
administrativo /
logistico

Tarefa

Processamento de
documentacéao.
Arquivo de
documentos.
Atendimento
telefénico e ao
publico

Perigos

Ar
acondicionado

» Exposicéo a

Riscos

microrganismos

10 |

Medidas Controlo

» Limpeza periddica dos filtros do sistema de climatizagao (ar

- condicionado).

» Assegurar niveis de iluminagédo adequados as tarefas a realizar;

» Caso algum trabalhador se sinta desconfortavel com a iluminagao do
posto de trabalho, proceder a uma avaliagédo dos niveis de iluminancia;
» Orientar os postos de trabalho de maneira a que as janelas e as
lampadas estejam localizadas lateralmente, com o objetivo de evitar

Fadiga visual 25 situagbes de encandeamento (utilizador posicionado de frente para as
fontes de iluminagéo) ou reflexo (utilizador de costas para as fontes de
iluminacao)

» Visor com imagem estavel e sem cintilagdes;
» Rotatividade de tarefas;
» Efetuar pausas periodicas;
Equi Posturas 10 » Utilizacdo de mesas de trabalho e cadeiras adequadas;
d qtgpadmer}to inadequadas » Computadores com caracteres bem definidos, imagem estavel e de
otado de visor facil regulagao e inclinagéo;
» Teclados e ratos ergonémicos;
» Realizar um estudo ergonémico para melhor avaliar as consequéncias
do trabalho realizado, e assim recomendar medidas apropriadas;

Movimentos » Rotatividade de tarefas;

repetitivos 10 » Efetuar pausas periddicas;

» Promover a realizagéo de breves exercicios de relaxamento e de
descontragdo muscular;

» Vigilancia da saude;

» Rotatividade de tarefas.

» Alternancia de tarefas;

Carga mental 10 o

» Efetuar pausas periddicas;

Espaco Marcha sobre 10 » Manutengéo da arrumagao e organizagéo do espago.

desorganizado : objetos » Vias de circulacdo livres e desimpedidas.
» Equipamentos de trabalho homologados (CE);
» Fazer uma inspecdo visual as instalagdes elétricas antes de iniciar os
trabalhos;
» Evitar a acumulagao de varias ligagdes na mesma tomada;
» N&o manusear equipamentos elétricos com as maos himidas ou
Instalagao - molhadas; - .
elétrica Contato elétrico 25 » Proteger os cabos elétricos de possiveis danos;

» Manter cabos, tomadas e equipamentos em bom estado de
funcionamento e de conservacao;

» Manutencéo periddica da instalacéo elétrica e equipamentos de
trabalho.

Retirar de uso equipamentos de trabalho que se encontrem danificados,
em mau estado de conservacao ou gue ndo oferecam condicoes de

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos
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A groupliGE

AVALIA(;AO DE RISCOS
EscrITORIO BAscuLA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

seguranga;
» Trocar de imediato fios condutores, tomadas ou fichas que se
encontrem danificadas ou que néo oferecam condicdes de seguranca;
» Quadro elétrico em armario fechado;

» Aplicar sinalizacé@o de aviso de perigo de eletrocussédo na porta do
quadro elétrico;

» Todos os disjuntores devem estar devidamente identificados;

pedreira

a pedreira

veiculos

30 e controlo de riscos

. ~ Pancadas e = .
Manipulacéo de cortes por » Manusear as ferramentas de corte com suma precaugéo;
ferramentas ; P 4 110 » Ferramentas de corte devidamente guardadas e protegidas;
objetos ou - : - o .
cortantes » Eliminar de imediato todas as ferramentas de trabalho danificadas;
ferramentas
» Manutencgéo periddica da instalacéo elétrica e dos equipamentos de
trabalho;
» Manter os cabos, tomadas e equipamentos em bom estado de
Materiais funcionamento e de conservacao;
combustiveis Incéndio 24 ¢ 60 WEZIR » Vias de circulagdo livres e desimpedidas;
» Meio de combate de incéndio (extintor), visivel e de facil acesso,
devidamente sinalizado e mantido em condi¢des de operacionalidade;
» Ministrar formag&o aos trabalhadores sobre as medidas adotar, em
caso de emergéncia;
» Area de trabalho limpa;
. Queda de - ; ) A L
Piso » Limpeza imediata de derrames de substancias;
. pessoas ao 4 10 S NS : .
escorregadio - » Utilizacao de sinalizagao de piso molhado;
mesmo nivel : .
» Uso de calcado antiderrapante;
» lluminacéo geral adequada e iluminagéo localizada, sempre que
necessario, de modo a assegurar niveis de iluminacéo adequados;
» Caso algum trabalhador se sinta desconfortavel com a iluminagéo do
posto de trabalho, proceder a uma avaliagdo dos niveis de iluminancia;
Privilegiar a iluminac&o natural dos locais de trabalho;
» Eliminar todas e quaisquer situacdes de encadeamento ou reflexos.
» Limpeza e manutenc¢&o periddica das luminarias;
» Substituir de imediato uma lampada fundida;
lluminagao . . » Existéncia de sistema de climatizacao;

. Fadiga visual 10 P - . 5 x
artificial » Manter os niveis de temperatura e humidade relativos a estacao do
ano;

» Valores climaticos recomendaveis sdo os seguintes: temperatura
ambiente (18-24°C), salvo em determinadas condic¢des climatéricas, em
que podera atingir os 25°C; humidade relativa (40-70%); velocidade do ar
(<0,1m/s);
» Caso algum trabalhador se sinta desconfortavel com o ambiente
térmico do posto de trabalho, proceder a uma avaliagdo de ambiente
térmico;

Controlo de acesso a = Acesso indevido Atropelamento » Distribuicéo dp fglheto de acolhemento de seguranga antes do primer

ou choque de 24 1 60 WEZOR acesso a pedreira,;

» Controlo que acesso;
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A grouplGE

AVALIA(;AO DE RISCOS
FRENTE DE EXPLORACAO — FRENTE DE PEDREIRA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade t

Desmatacao
e decapagem

Tarefa

Limpeza da zona de
trabalho

Perigos

Condig¢es do
terreno e
ambientais

Riscos

Queda de
pessoas ao
mesmo nivel

10 |

Medidas Controlo

- » Garantir um acesso devidamente seguro a zona de trabalho

- » O calgado devera ser adequado

» Garantir desimpedimento das vias de acesso a pé

- » Limpar as imediagdes da area de implementacdo do equipamento e
- caminho de acesso; retirar as pedras salientes

Incéndio

» Proibido fumar o foguear

» As queimadas sao proibidas entre o periodo estabelecido a nivel
nacional. Fora deste periodo, s6 sdo permitidas se o indice de risco de
incéndio for inferior ao nivel elevado. Por isso, antes de fazer uma
gueimada peca autorizacdo a Camara Municipal e informe-se das
condigbes de seguranga junto dos bombeiros da sua area;

» Garantir a existéncia dos meios de primeira extingdo no local

» Verificar se o extintor encontra-se em boas condicdes para o
funcionamento

»Respeitar as regras de seguranca conforme plano de emergéncia da
pedreira

Talude

Queda de
pessoas a nivel
diferente

» Manter uma distancia de seguranca do talude
» Nao devem ser guardados préximos das extremidades dos taludes de

- forma a evitar o risco de queda de materiais

Utilizagdo de
bulldozer

Queda de
pessoas a nivel
diferente

Entaladela ou
esmagamento por
capotamento de
maquinas

O manobrador devera garantir o cumprimento das instrucfes de
seguranca do fabricante e ficha de procedimento de seguranca;

- » Previamente a realizag&o dos trabalhos se deve garantir que se

encontram reunidas as condi¢des de seguranca adequadas que ndo
comprometam a estabilidade do equipamento;

» Ao subir e descer do equipamento o manobrador devera utilizar os
degraus, estes devem estar o mais limpos possivel e sem gorduras;

» O manobrador sobe e desce da maquina frontalmente, usando ambas as
maos, sdo evitados saltos para o solo;

» Ndo devem ser guardados préximos das extremidades dos taludes de
forma a evitar o risco de queda de materiais;

» O equipamento deveré dispor de sistema de protecdo em caso de
capotamento (ROPS);

» O equipamento devera dispor de sistema de protecdo em caso de queda
de objetos (FOPS);

» Comprovacéao de paragem da maquina com travdo de mao;

» Confirmar a normal percecéo dos sinais de aviso, limpeza dos vidros da
cabina, luzes, pirilampo;

» O equipamento deve ser manobrador por trabalhadores habilitados e
formados;

» Garantir o cumprimento do plano de manutengdo do equipamento;

» Realizar a verificagéo peridédica dos requisitos minimos de seguran¢a do
eguipamento;

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos
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A groupliGE

AVALIA(;AO DE RISCOS
FRENTE DE EXPLORACAO — FRENTE DE PEDREIRA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade E Tarefa Perigos Riscos Medidas Controlo
» Nao é permitida a utilizacdo de teleméveis aquando operar o
equipamento;
» N&o é permitida a operacéo sob efeito do alcool;
» Nao é permitida a operacao sob efeito de estupefacientes ou
medicamentos com contraindicacfes para a conducao;
Exposicéo ao 4 25 » O equipamento de trabalho deve ser adequado ao trabalhado a realizar;
ruido » Reportar qualquer situagdo anémala ou ndo conforme com o
equipamento;
» Garantir o cumprimento do plano de manutencao do equipamento;
Exposicéo a 4 25 » R_ealizar a verificacdo periddica dos requisitos minimos de seguranca do
vibragGes equipamento.
» Realizacdo de avaliacéo do ruido e vibrag6es quando justifiqgue (conforme
legislacédo em vigor);
» Realizar a verificagdo periédica dos requisitos minimos de seguranga do
equipamento;
Posturas 10 » Vigilancia medica aguando o manobrador apresentar fadiga fisica ou
inadequadas mental;
» Realizacdo de a¢Ges de sensibilizagao ricos ergonémicos;
» Promocao de pausas de trabalho;
» Reportar qualguer situagdo anémala ou ndo conforme com o
Contato elétrico 4 25 equipamento; - . - .
» Suspender os trabalhos se as condic¢des climatéricas forem adversas;
» Inspecao previa dos locais de trabalho
Queda de » Manter uma distancia de seguranca das bancadas;
pessoas a nivel 12 1 60 WP » Verificacdo da estabilidade do talude;
diferente » Manter as ferramentas de trabalho e materiais devidamente arrumados e
Queda de organizados;
Defini¢cdo e marcacao Condicges d pessoas ao 10 » Utilizacdo do cal¢ado de seguridade adequado;
dos pontos a furar, onaicoes do mesmo nivel » Retirar elementos soltos na zona de trabalhos;
h terreno e e D : .
segundo o diagrama . : » Verificar as condigdes do terreno, retirar pedras ou objetos soltos que
ambientais - .
de fogo posar dificultar as tarefas;
Perfuracio Marcha sobre 10 » Utili.z.agéo do calggdo de seguranca apropriado; '
objetos » Verificar a estabilidades das bancadas de trabalho superiores a zona de
perfuracao;
» Deter os trabalhos quado néo este reunidas as condicdes climatéricas;
» Antes de iniciar os trabalhos, experimentar os travdes, embraiagem,
Deslocag?o do ROC Condigdes do | Atropelamento ou 6rgéo§ hidréu_licos e de~diregéo, aviso sonoro e luzes; _
e execugdo de furos » Na area de intervencao sé se encontram os trabalhadores estritamente
S terreno choque de 4 10 A, .
para a aplicagdo de . - necessarios a atividade;
irregulares veiculos

explosivos

» O manobrador devera verificar que durante a movimentacao do ROC nao
encontra-se nenhum trabalhador na sua area de circulacao;

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos
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A groupliGE

AVALIA(;AO DE RISCOS
FRENTE DE EXPLORACAO — FRENTE DE PEDREIRA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade E

Tarefa

Perigos

Utilizacao do
ROC

: Queda de

Riscos

pessoas a nivel
diferente

Projecao de
fragmentos ou
particulas

25

Medidas Controlo

O manobrador devera garantir o cumprimento das instrucfes de
seguranca do fabricante e ficha de procedimento de seguranca;
» Antes da movimentac&o/deslocacdo da maquina:

» Verificar se os macacos estabilizadores estdo completamente recolhidos;
» Certificar de que os sistemas de paragem de emergéncia funcionam
antes de iniciar as operacdes de perfuragéo;

» Certificar se ndo existem componentes soltos no equipamento ou objetos
em cima;

» Verificar se ndo permanece pessoal na zona de circulagéo;

» E expressamente proibido trabalhar ou permanecer sob o equipamento
suspenso;

» Verificar os dispositivos de seguranga incorporados nos sistemas da
maquina para protecdo do pessoal e se estdo operacionais;

» Durante as operagdes de perfuragéo e deslocacéo:

» N&o devera ser permitida a presenga de pessoal ndo autorizado junto a
maquina;

» Os equipamentos devem ser limpos somente quando estiverem
completamente parados;

» Este equipamento deve ser manobrado por pessoal que tenha recebido
formagao tedrica e pratica;

» Desligar sempre a maquina para reabastecimento;

» Nao é permitida a utilizacdo de teleméveis aquando operar o
equipamento;

» N&o é permitida a operacéo sob efeito do alcool;

» N&o é permitida a operacéo sob efeito de estupefacientes ou
medicamentos com contraindicacfes para a conducao;

Exposicéo a
vibracoes

25

Exposicéo ao
ruido

25

» Os sinais de aviso devem ser sempre mantidos legiveis;

» Os sinais danificados devem ser substituidos;

» O equipamento de trabalho deve ser adequado ao trabalhado a realizar;
» Reportar qualquer situagdo anémala ou ndo conforme com o
equipamento;

» Garantir o cumprimento do plano de manutencao do equipamento;

» Realizar a verificagdo periédica dos requisitos minimos de seguranga do
equipamento;

» Realizacdo de avaliacéo do ruido e vibragdes quando justifique (conforme
legislacéo em vigor);

Inalagéo ou
contato com
agentes quimicos

25

150

» Verificar o funcionamento do sistema de captacé@o de poeiras instalado na
maquina perfuradora;

Posturas
inadequadas

10

» Realizar a verificagdo periédica dos requisitos minimos de seguranca do
equipamento;

» Vigilancia medica aquando o manobrador apresentar fadiga fisica ou
mental;

1¢cdo e controlo de riscos
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A groupliGE

AVALIA(;AO DE RISCOS
FRENTE DE EXPLORACAO — FRENTE DE PEDREIRA

Revisdao N.2 01
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Atividade E Tarefa Perigos Riscos

ND NE NP NC

Medidas Controlo

» Realizagdo de a¢Ges de sensibilizagdo ricos ergonémicos;
» Promocéo de pausas de trabalho;

Explosédo

60

» Se, durante a operacéo, for detetada alguma anomalia nos sistemas de
operagao ou seguranga, o seu funcionamento deve ser interrompido e o
problema investigado e resolvido por pessoal habilitado;

» Os equipamentos devem dispor de meios de primeira intervengéo;

» Reforcar formacg&o de meios de primeira intervencéo;

» Pratica periédica de simulacros;

» Os combustiveis deverdo ser manuseados com cuidado, a uma distancia
de seguranga de fontes de chama, faiscas ou sistemas elétricos;

» Nao é permitido fumar dentro de uma distancia ao combustivel de 10
metros;

Contato elétrico

25

» Reportar qualquer situacdo anémala ou ndo conforme com o
equipamento;

» Suspender os trabalhos se as condi¢des climatéricas forem adversas;
» Os sinais de aviso devem ser sempre mantidos legiveis;

» Os sinais danificados devem ser substituidos;

» Se, durante a operacéo, for detetada alguma anomalia nos sistemas de
operacao ou seguranga, o seu funcionamento deve ser interrompido e o
problema investigado e resolvido por pessoal habilitado;

Transporte, rececao

e descarga de CondigGes do
explosivos e transporte

acessorios

Desmonte do
macigo
calcério

Exploséo
extemporanea ou
acidental

60

» As partes dos veiculos utilizados no transporte de explosivos devem ser
mantidas limpos e isentos de areia ou cascalho. Aquando do seu transporte
em veiculos, os detonadores devem ser conservados em contentores
apropriados e colocados num compartimento soélido e fechado a chave. Os
explosivos devem ser carregados de forma segura, de maneira a evitar
qualquer risco de queda para fora do veiculo.

» Todos os veiculos transportadores de explosivos na pedreira devem ser
equipados com um numero suficiente de extintores. Devem também ser
facilmente reconhecidos ao longe, por exemplo por meio de sinais, luzes ou
bandeiras distintivas.

» Os reboques devem estar dotados de um sistema de travdes eficaz,
assim como de uma barra de rebogue rigida convenientemente concebida e
provida de um canal de seguranga, que provocara o acionamento dos
travbes em caso de separagao.

» Logo que os explosivos (incluindo detonadores) sdo entregues
diretamente no local da exploséo, o carregador de fogo deve controlar o
papel da licenca, assegurar-se que as quantidades estéo corretas, assinar
a folha e verificar que os explosivos ndo sdo deixados sem vigilancia;

» Limpar as imediagdes da area de implementagdo do equipamento e
caminho de acesso; retirar as pedras salientes do local;

» A descarga deve ser realizada, suspensa no minimo por dois pontos
equidistantes e com resisténcia adequada;

» Usar as técnicas corretas de movimentacao e transporte de carga;

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos
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A groupliGE

AVALIA(;AO DE RISCOS
FRENTE DE EXPLORACAO — FRENTE DE PEDREIRA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade E Tarefa

Perigos

Riscos

- » Deve-se evitar carregar pesos com uma s6 méao;
- » Adotar posturas corretas na movimentagdo manual de cargas;

» Devem ser efetuadas pausas sempre que necessario;

- » Organizar o trabalho de modo a diversificar a atividade e permitir a
 rotatividade.

Medidas Controlo

Aplicacao de
explosivos nos furos /
Ligacdo das linhas de
tiro entre si e vinculo

ao detonador

Anomalias
decorrentes da
aplicacéo de
explosivos

Exploséo
extemporanea ou
acidental

Antes de iniciar a tarefa o Operador de Explosivos deve verificar e proibir a
existéncia de pessoas nao envolvidas na operacao; Verificar e proibir a
existéncia de ac¢des na bordadura do talude;

Verificar a estabilidade dos taludes;

Verificar se os trabalhadores possuem formacéao especifica sobre o trabalho
gue irdo executar; A manipulagdo e utilizacéo de substancias explosivas sé
pode ser efetuado por pessoas devidamente habilitada com cédula de
operador de explosivo.

Incumprimento
das regras

Exploséo
extemporanea ou
acidental

» Se em caso de furos obstruidos, antes de se proceder a desobstrugdo
dos agregados o trabalhador ativa o sistema de seguranca existente na
coluna de furacédo; Se os furos se encontram limpos, com a profundidade
correta; A utilizacdo um escorvador de madeira ou plastico para realizar a
colocacao do detonador ou corddo detonante no cartucho;» A capsula
detonadora e o corddo detonante sao aplicadas no explosivo
imediatamente antes da sua utilizagdo;» Na mesma pega nado sédo utilizadas
capsulas detonadoras elétricas ou ndo elétricas de diferentes fabricantes ou
do mesmo fabricante com caracteristicas diferentes;» A entrada ou
percurso dos cartuchos de explosivos nos furos néo é forcada. Se os
cartuchos ficam encostados uns aos outros; Se os furos, depois de
carregados estdo preenchidos ou atacados com material apropriado de
modo a evitar proje¢des indesejadas» E certificar que as ligacdes dos
acessorios de tiro estdo conforme plano de temporizacdo e devidamente
ligados; » Garantir que as ligagdes ao detonador sé se fazem no momento
da detonacéo, mantendo até 14 os fios em curto-circuito;» O operador de
explosivos deve garantir o perimetro de seguranga;» No caso de ligagdes a
boca do furo, o corddo detonante e o detonador deveréo ser introduzidos
ligeiramente no interior do furo cobertos com pé de pedra (este
procedimento reduzira o nivel de onda aérea da detonagéo gerada);»
Verificar se o responsavel dos trabalhos verificou a operacionalidade da
linha de tiro, que no caso de ser elétrica sera utilizado o ohmimetro e no
caso de ndo ser elétrico sera uma inspecgéo visual, de forma a detetar
alguma descontinuidade;» Verificar se existe um local seguro contra
projecdes;E proibido:» O uso de equipamentos elétricos/radio, fumar ou
foguear nos locais de aplicagdo de explosivos bem como a aproximagéo
dos mesmos a fontes de calor, substancias inflaméaveis e chamas; » A
limpeza de furos em caso de desobstrugdo quando se iniciou a aplicagédo
de explosivos;» Realizacdo das tarefas com trovoadas;

» Mapa de identificacdo e controlo de riscos
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A groupliGE

AVALIACAO DE RISCOS

FRENTE DE EXPLORACAO — FRENTE DE PEDREIRA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade E Tarefa Perigos Riscos Medidas Controlo
. Exposicao ao » Respeitar o perimetro de seguridade;
Explosivos ruido 60 - » utilizacdo de protecdo auditiva adequada,
Soterramento 12 1100 » Garantir que na detonagdo, se posiciona afastado da frente de
§ escavacao, garantindo a distancia de seguranca indicada pelo responséavel

Queda de objetos dos trabalhos.

por desabamento 12 60 » Confirmar a existéncia de observadores em pontos estratégicos, de modo
Detonagio / ou a abre_mger}odo o] per_l’metro de seguranga, para garantirem que ndo ha
execucéo de Bancadas desmoronamento | aproximagéo de_ terceiros :imtgs da det~onagao;

bancada Queda de objetos 19 60 » Verlflca}r e proibir a existéncia de a¢g6es na bordadura do talude;

desprendidos » Garantir que nenhuma exploséo é provocada sem que o operador de
Projecao de 1 | S explosivos verifique que todos os trabalhadores estéo convenientemente
fragmentos ou 12 ¢ 25 i <@l protegidos, que 0s acessos & zona perigosa estdo devidamente vigiados e
particulas que os trabalhos n&o envolvam riscos para terceiros.
Descarga
elétrica Contato elétrico 100 WGEORE » N&o serd permitida a detonacéo nos dias de trovoada;
atmOSférlca ..........................
Queda de O manobrador devera garantir o cumprimento das instrucfes de
pessoas a nivel 12 {100 WWMIR seguranca do fabricante e ficha de procedimento de seguranca;
diferente ¢+ 4 1 . » Deve ser rigorosamente proibido que pessoal ndo habilitado, opere com
Choque ou as maquinas;
pancadas por 24 100 @ZIE » Antes de iniciar os trabalhos o manobrador deve verificar o correto
objetosmoveis = S funcionamento de todos os 6rgéos de seguranca, nomeadamente: travoes,
Entaladela ou sistema hidraulico, faréis, aviso sonoro de seguranga, nomeadamente
esmagamento por 24 100 BTN marcha-atras e pirilampo; _
capotamento de » No caso de anomalias 0 manobrador devera informar ao responsavel de
maquinas manutencao logo de identificada;
““““““““““““““ » Manter o equipamento limpo e livre de 6leo, principalmente escadas de
Acondicionamento de acesso;
bancada/Diminui¢éo S » O manobrador deve subir e disser de frente para a maquina e utilizando
Utilizagao de .
Taqueamento de blocos de os degraus, nunca deve descer saltando para o solo;

8 ~ escavadora . P > .
dimensdes » Deve ser proibida a manobra da maquina com janelas ou portas abertas;
superiores » Antes de iniciar os trabalhos o manobrador deve avaliar as

condicionantes do terreno quanto a situa resisténcia e infraestruturas
Projecao de existentes;
fragmentos ou 18 i 25 i “s) » O manobrador deve respeitar e fazer respeitar a carga maxima dos
particulas dumper de transporte dos blocos de calcério;

» Nunca deve manobrar de costas para o talude;

» Deve ser rigorosamente proibido o transporte de pessoal no balde ou em
qualquer outro local fora da cabina;

» A maquina deve obrigatoriamente, dispor de sistema de protegdo em
caso de capotamento (ROPS) e de queda de objetos (FOPS). A cabina
deve proteger do p6 e do ruido excessivos;

» Balizamento dos taludes, com recurso aos materiais de frente de pedreira

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos
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A grouplGE

AVALIACAO DE RISCOS

FRENTE DE EXPLORACAO — FRENTE DE PEDREIRA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade t Tarefa Perigos Riscos Medidas Controlo
com maior dimensao com uma distancia de seguranca suficiente do bordo
deste;
» Respeitar o raio de acdo dos equipamentos;
» Definicao e delimitagdo de caminhos de circulacédo para equipamentos e
trabalhadores;
» Vigilancia constante para assegurar que o controlo do risco se mantém.
» Nao é permitida a utilizacao de teleméveis aquando operar o
equipamento;
» N&o é permitida a operacéo sob efeito do alcool;
» Nao é permitida a operacao sob efeito de estupefacientes ou
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV medicamentos com contraindicacdes para a conducéo;
Exposicéo a ' o0 M O equipamento deve estar equipado com assento que nao transmita as
vibragdes vibragGes ao corpo do manobrador;
"""""""""""""" » No caso de anomalias o manobrador devera informar ao responséavel de
manutencao logo de identificada;
» Deve ser proibida a manobra da maquina com janelas ou portas abertas;
Exposicdo ao s 00 K Gara_ntir 0 cumprimento d_o p_Iano de maqu_tengﬁo QO equipamento;
ruido » Realizar a verificagdo periédica dos requisitos minimos de seguranca do
equipamento;
» Realizacdo de avaliacéo do ruido e vibragdes quando justifique (conforme
legislacédo em vigor);
Exploso 5> 60 » No casoNde anomal_ias o_r_nanoprador devera informar ao responséavel de
. manutencao logo de identificada;
Inalacéo ou » Verificar o funcionamento do sistema de captacé@o de poeiras instalado na
contato com 4 125 - maquina;
agentes quimicos - » Deve ser proibida a manobra da maquina com janelas ou portas abertas;
Queda de objetos
por desabamento 18
ou
desmoronamento Ambos manobradores devem respeitar as regras de seguranca
instrucdes de seguranca indicadas pelos fabricante e ficha de
. Soterramento 18 procedimento dos equipamentos;
Remocéo e carga I . o
. dos blocos calcarios Ut||_|za(;a0 de Guieda de objetos » 0O manobrqdores devem manter-se comunicados (com utilizagao de
Remocéo e da frente d drei equipamentos - 18 bossinha e sinais);
Transporte a Irente de pedreira (escavadora e desprendidos » 0s manobradores devem ser habilitados para operar os equipamentos;
para a central de dumper) Choque ou » Assegurar a estabilidade das maquinas antes de realizar a carga;
britagem (primario) P ancadas por 12 Y . d . g ’
par por » Nunca poderd ser carregado o dumper com a bascula elevada;
objetos moveis » Manter uma distancia de seguranca entre ambos equipamentos e o talude
Entaladela ou das bancadas;
esmagamento por
12
capotamento de
maquinas
| de riscos Pagina 7 de 8
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Atividade t

Tarefa

Perigos

Exposicao a

Riscos

vibracoes

Exposicéo ao

25

- » No caso de anomalias 0 manobrador devera informar ao responsavel de

Medidas Controlo

» O equipamento deve estar equipado com assento que nao transmita as
ibragBes ao corpo do manobrador;

manutengao logo de identificada;
» Deve ser proibida a manobra da maquina com janelas ou portas abertas;
» Garantir o cumprimento do plano de manutencéo do equipamento;

ruido » Realizar a verificagéo periédica dos requisitos minimos de seguranca do
equipamento;
» Realizacdo de avaliacéo do ruido e vibragdes quando justifique (conforme

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV legislacéo em vigor);
L%ﬂgiocg% o5 » Verificar o func_ionamento do sisten]a d_e captag_éo de poeiras;
- » Deve ser proibida a manobra da maquina com janelas ou portas abertas;

agentes quimicos : i i

Queda de O manobrador devera garantir o cumprimento das instrucfes de

pessoas a nivel 24 1 60 seguranca do fabricante e ficha de procedimento de seguranca;

diferente { » No frente de pedreira devem ser balizados os taludes, com recurso aos
materiais de frente de pedreira com maior dimenséo e conter prote¢ao
contra queda nos locais descarga;
» Os manobradores devem ser pessoas habilitadas para a operagéo do
equipamento;
» O manobrador deve manter a velocidade conforme as condi¢des das vias

Utilizagzo de (_:ircula(;éo; ) _
dumper Atropelamento ou » C_lr_c_ular a velomd_ade moderada espeualm_en}e em zonas de frac_a

visibilidade, se for junto dos taludes a uma distancia minima de dois metros

choque de 25 .

Transporte dos veiculos do bordo; B
blocos calcarios até a » Ter um descanso programado por ser uma tarefa repetitiva;
central de britagem » Garantir apoio de um auxiliar em manobras dificeis;
(primario) » Garantir a distribuicdo homogénea da carga,;
» Parar o veiculo com sistemas de segurancga e imobilizagdo acionados
antes de abandonar o posto de condug&o;
» Possuir estruturas anti-capotamento e contra queda de materiais:
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV Ser alvo de manutencéo preventiva.
Atropelamento ou . . = = .
choque de o5 » As _\/las~de cwculag_ao em bom estad_o d_e cons_ervagao/ manutencao; »
' veiculos Sinalizagéo nos Ipcals perigosos do circuito;» .Cl.rc.ullar a veIocnd:?\de
Vias de NN P R . moderada especialmente em zonas de fraca visibilidade, se for junto dos
circulagao esmanamento por taludes a uma distancia minima de dois metros do bordo;» No dias de muito
9 p 18 calor devem ser humedecidas as vias para evitar o levantamento de

capotamento de
maquinas

poeiras;

» Mapa de identificacdo e controlo de riscos
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AVALIACAO DE RISCOS evisdo N.2
[\l groupIGE LA‘B;ORAT()RIO Data: 1906/2019

Atividade Tarefa : Perigos Riscos : : : : : Medidas Controlo
i Movimentos ‘ 6 : 5 12 : 10 ’ » Agao de sensibilizagao sobre as boas préaticas da movimentagao
repetitivos manual de cargas;
. . Posturas » Garantir a disponibilizacdo de equipamentos de apoio a movimentagéo
Realizacéo de Retirar e analises de | Manuseamento i odequadas 6 2 12 10 manual de cargas:
: amostras de de amostras dos q - . . -
ensaios agreqados agregados » Devem ser evitadas posturas incorretas, tais como utilizar a coluna
greg : greg vertebral como alavanca, a tor¢&o do tronco e entre outros;

Sobre esforgos 6 2 12 10 » Quando se esta a transportar cargas é melhor girar o corpo do que as

costas;

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos Paginalde1l
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Revisdao N.2 01
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Atividade

Tarefa

Perigos

Riscos

Medidas Controlo

Armazenamento
de pecas e
materiais em
estruturas ou
prateleiras

Operacdes de
manutengdo
aos
equipamentos
da organizacéo

i Queda de objetos
por desabamento 2 2 25
ou
Prateleiras desmoronamento
Chogue contra 2 2 10
Colocago e retiro de objetos imoveis
pecas ou materiais
das estruturas ou
prateleiras de
armazenamento
S Queda de
Utg'szggggsde pessoas a nivel 6 1 25 Rl
diferente
Armazenamento
de botijas de gas
sob presséo Incéndio/
(ac_etllle_no, explosbdes 2 ! 60
oxigénio,
stargon, entre
outros)
Queda de objetos
Trabalhos de por desabamento 2 1 10 = D)
soldadura ou
desmoronamento
Manuseamento
botijas de gases
sob presséo I
Incend|~o/ 2 1 25
explosdes

» Estruturas e prateleiras de armazenamento estaveis, robustas e em

bom estado de conservacgéo. Inspecionar visualmente;

» Respeitar o limite maximo de peso das estruturas e prateleiras;

» Armazenamento das pegas ou materiais organizado por dimensdes. Os
mais pesados na parte inferior;

» Pecgas ou materiais corretamente alinhadas;

» Altura das pilhas ndo deve colocar em causa a sua estabilidade;

» Assegurar a protecdo das prateleiras e estruturas;

» Cumprir com a FPS - Escadas;

» Escadas certificadas;

» Escadas robustas, com degraus antiderrapantes;

» Escadas com apoio superior em forma de "gancho" para fixacdo da
escada a prateleira/estrutura;

» Verificar periodicamente o seu estado de conservacao. Efetuar registos
dessa verificacao;

» Proceder a verificacdo de seguranca de todas as escadas (Conforme
legislac&o em vigor)

» Botijas de oxigénio armazenadas em local proprio, fechado, e ventilado.
Colocar as botijas de acetileno em local proprio, fechado e ventilado;
» Armazenar as restantes botijas em local com protecao da luz solar
direta;

» Organizar as botijas por tipo de substancia (identificar);

» Separar as botijas vazias das cheias. Identificar as botijas vazias;
» Manter as botijas na vertical, rotuladas e devidamente amarradas
(cheias e vazias);

» Aplicar sinalizacéo de proibido fumar e foguear;

» Aplicar sinalizagdo de aviso de perigo (acetileno - gas inflamavel;
oxigénio - substancia oxidante);

» Botijas de gas sob presséao protegidas contra quedas (com correntes,
aros ou cintas);
» Utilizacdo de cal¢ado de seguranca adequado;

» Proibida a utilizagao das botijas para outros fins que ndo a soldadura;
» Nunca lubrificar as valvulas e unides roscadas dos cilindros das botijas
com 6leo ou outras substancias gordurosas;

» Os trabalhadores néo devem utilizar roupas de trabalho nem luvas que
estejam contaminadas com gorduras;

» Afastar as botijas de fontes de calor;

» Caso uma garrafa de gas aqueca espontaneamente, deve-se fecha a
sua valvula de seguranca e regar com agua fria até que a temperatura
volte ao normal (assim que a agua deixe de evaporar);

» Antes de iniciar um trabalho e periodicamente durante os trabalhos de
soldadura, verificar a auséncia de fugas de gas (utilizar unicamente agua

IM QAS-S — 5 Mapa de identificagao e controlo de riscos
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AVALIACAO DE RISCOS

OFICINA

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade Tarefa

Perigos

Riscos

- » Abrir lentamente a valvula das garrafas de gas;

» Utilizag&o de equipamento especifico no transporte das botijas;

- » Botijas devidamente amarradas durante o transporte;

» Transportar as botijas com o capacete protetor da valvula colocado e
_ na posicéo vertical;

- » Nunca rodar botijas pelo pavimento;

Medidas Controlo

com sab&o);

» Isolar o posto de trabalho através de barreiras fixas ou méveis, na
medida do possivel, para evitar riscos a terceiros;

» Os colaboradores do operador nestes trabalhos devem usar viseira
protetora e toda a equipa trabalhara de forma coordenada;

» Nas operacdes de soldadura elétrica, ndo olhar diretamente para o arco
voltaico (perigo de "golpe de arco"). A intensidade luminosa pode
provocar graves lesées nos olhos;

» Proteger instalacdes e equipamentos;

» Utilizacdo de biombos metalicos;

» Uso de EPI: avental de couro; luvas e manguitos de couro e polainas;
» Aplicar sinalizacdo de utilizacdo obrigatéria do referido EPI;

Utilizacao de
equipamento de : Exposicao a
soldar (por radiagdes ndo 6 2 12
elétrodo ionizantes
revestido)
Projecao de
fragmentos ou 6 2 12
particulas
Contato térmico 6 2 12
Utilizagao de
equipamento de
soldar
Contato elétrico 2 2 4 125

» O trabalho de soldagem deve ser suspenso sempre que 0 magarico
fique anormalmente quente;

» Antes de iniciar o trabalho, verificar o estado de conservacao e de
funcionamento dos cabos dos equipamentos;

» Uso de EPI: avental e luvas de couro;

» Aplicar sinalizacdo de utilizagéo obrigatéria do referido EPI;

» As pegas quentes serdo sinalizadas para evitar que possam ser
tocadas de forma imprevista;

» Nao se devem tocar as pecas recém soldadas ou cortadas, porque
podem estar a temperatura suficientemente elevada para causar
gueimaduras sérias;

» Antes de iniciar o trabalho, verificar o estado de conservagao e de
funcionamento dos cabos dos equipamentos;0

» Equipamentos de soldadura devem ser ligados a terra e estar
protegidos por dispositivos de seguranca;

» Ligar a massa diretamente a pega a soldar;

» Garantir equipamentos elétricos dotados de isolamento duplo;

» Evitar colocar os cabos sobre ou junto a elementos quentes, cortantes
ou que os possam danificar;

» Nunca deixar os equipamentos de soldar ligados quando haja a
necessidade de o trabalhador se ausentar (nem que seja por breves
momentos);

» Para movimentar ou intervir no equipamento de soldar deve-se sempre
desligar da corrente;

» Uso de EPI: calcado de protecéo isolante;

jo e controlo de riscos
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AVALIACAO DE RISCOS evisio N.2
[\l grouplGE %FICINA Data: 1970612015

Atividade Tarefa : Perigos : Riscos : : : Medidas Controlo

» Existéncia de sinalizacao de utilizacao obrigatéria de calcado de
- protec&o;
» Equipar os postos de trabalho onde realizam os trabalhos de soldadura
com um sistema de aspiragao localizada cujo caudal deve estar
adequado as caracteristicas da operacao;
» Promover uma ventilagcdo adequada da zona de trabalho;
» Limpar as pegas a soldar para evitar a formacédo de emanagdes
perigosas;
» O trabalhador devera posicionar-se de forma a evitar ser atingido
diretamente pelos fumos emitidos na soldagem;
» Uso obrigatério de EPI: mascara de protecéo adequada aos
contaminantes guimicos presentes; 6culos de protecdo contra o contacto
dos olhos com fumos resultantes da soldadura;
» Aplicar sinalizacdo de utilizagdo obrigatéria do referido EPI;
» Vigilancia médica da funcéo respiratéria dos trabalhadores expostos;
» Promover uma ventilacdo adequada da zona de trabalho;
» Nao executar tarefas de soldadura sobre pavimentos ou superficies
combustiveis;
» Enquanto executam tarefas de soldagem, os trabalhadores nunca
devem ter na sua posse fésforos, isqueiros ou qualquer outro utensilio
que possa originar um incéndio ou exploséo;
» Limpar o pavimento de todos os residuos ou pontos humidos;
» Zona de trabalho livre de materiais e objetos combustiveis;
» Antes de iniciar um trabalho de soldadura, isolar materiais inflamaveis
em redor;
» Proibido acender os magaricos com fésforos;
» Utilizar uma chama piloto para acender os magaricos;
» Equipamento dotado de um dispositivo anti-retorno de chama (conduta
de tomada de gases antes do redutor ou na mangueira do bico de
chama; e nas tubagens de oxigénio);
» Providenciar extintores no local visivel, de facil acesso e em condi¢es
de operacionalidade;
» Ap6s conclusdo de um trabalho de soldadura, efetuar uma inspecéo do
local, afim de detetar possiveis focos de incéndios (zonas ou pontos
guentes, fumo ou odor a queimado);
» Uso de EPI em material ignifugo;

» Aplicar sinalizacéo de proibicdo de fumar/foguear;

Inalagéo ou
contato com 6 2 12
agentes quimicos

Incéndio/
explosodes

Utilizagao de
equipamento de
soldar (por
pontos)

» Equipamentos equipados com sistema de prote¢ao que impega a sua

Contato elétrico 2 2 4 125 ] = ! )
 colocacéo em funcionamento sem a presenca de um trabalhador;
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A grouplGE

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade

Medidas Controlo

» Isolar esta zona de trabalhos.

» O piso devera possibilitar o escoamento de agua e se necessario a
retencéo de fugas de 6leo ou outros fluidos.

» Uso de EPI: calcado de protegdo antiderrapante.

» Aplicar sinalizacéo de utilizac&o obrigatéria de calcado de protecéo.

» Lavar as maos no final da tarefa;

» Nao é permitido comer ou fumar, durante a manipulacédo de produtos
quimicos;

» As aparadoras de 6leos ou outros fluidos devem ser adequadas para o
efeito;

» Evitar o contacto com os 6leos lubrificantes e os combustiveis;

» Uso de EPI: luvas de protecdo com resisténcia quimica;

» Nunca utilizar diluente, nafta, tricloroetileno, tetracloroetileno ou
detergentes de limpeza para lavar as maos ou outra parte do corpo;

» Reforcar a delimitacdo no pavimento da zona de circulacdo de
veiculos/equipamentos e a zona destinada ao trabalho e circulagcdo de
pedes, através de faixas amarelas;

» Aplicar sinalizacdo de proibicdo de entrada de pessoas nado
autorizadas.

» Retirar equipamentos e materiais obsoletos, guardando-os noutro
espaco;

» Limpar, arrumar e organizar o espaco de trabalho;

» N&o colocar materiais nas vias de circulagédo;

» Vias de circulacao livres de obstaculos;

» Evitar a passagem de cabos elétricos pelas vias de circulagéo, caso
ndo haja outra solugéo, aplicar calhas de protecao sob os cabos
elétricos;

» Apos utilizagdo, enrolar a mangueira no respetivo suporte;

» Existéncia de sistema de calha de instalagéo elétrica;

» Manutencgéo periédica da instalacéo elétrica e respetivos registos;

» Quadros elétricos estdo em armario fechado;

» Disjuntores dos quadros elétricos estéo identificados;

» A porta dos quadros elétricos devem estar fechadas;

» Aplicar sinalizagdo de seguranga a identificar o corte geral de energia;
» Aplicar na porta de todos os quadros elétricos sinalizagdo de aviso de
perigo de eletrocusséo;

_ » Meios de extingdo: carreteis e extintores;
» Carreteis encontram-se visiveis, acessiveis e em bom estado de
. conservagao;

AVALIACAO DE RISCOS
OFICINA
Tarefa Perigos Riscos ~ ND NE NP
. Queda de
Piso . pessoas ao 6 2 12125
escorregadio .
mesmo nivel
Lubrificacéo dos
componentes
Utilizacao de Inalagéo ou
produtos contato com 2 2 4 1 60 ¢z
quimicos agentes quimicos
Circulagdo de | Atropelamento o
veiculos e choque de 6 3 118 i 25 L)
equipamentos | veiculos
Ma_lrcha sobre 6 4 24 10
EC T
Queda de
pessoas ao 6 4 124 0 10 | 240
Desorganizagdo : mesmonivel &+ 0
e desarrumacao : Entaladela ou
esmagamento por ;| 6 2 112+ 25 o)
ouentreobjetos i i1 [
- Choque contra
Manutencao de ) R
equipamgentos objetos imoveis 6 2 1258 3 00 AAAAAA
Contato elétrico 2 2 4 160 240
Instalacbes
elétricas
Incéndio 2 2 4 25

. » Aplicar sinalizagéo de seguranca em todos os carreteis, construida em
- material rigido fotoluminescente;
: » Os extintores devem estar nos locais definidos, em suportes préprios, a

Napa de identificacdo e controlo de riscos

Pagina4de?7




A groupliGE

AVALIACAO DE RISCOS

Revisdao N.2 01
Data: 19/06/2019

Atividade

Tarefa

Perigos

Riscos

Medidas Controlo

uma altura ndo superior a 1,20m do pavimento, visiveis e acessiveis, em

condigGes de operacionalidade (selo valido e pressdo normal) e
sinalizados (sinaliza¢édo de extintor);

» Aplicar em todos os extintores sinalizacédo de agente extintor,
construida em material rigido fotoluminescente;

» Manter os meios de extin¢éo (carreteis, extintores) dentro do prazo de
validade de manutencao;

Trabalhos com
equipamentos de
trabalho

Utilizagdo de
Maquina de furar

Pancadas e cortes
por objetos ou
ferramentas

25

Entaladela ou
esmagamento por
ou entre objetos

25

Projecéo de
fragmentos ou
particulas

25

Exposicéo ao
ruido

» Cumprir com a FPS ;

» Aplicar armadura de protecédo na lampada do candeeiro situado junto
da maquina de furar;

» Criar um plano de manutencao para a maquina de furar;

» Efetuar registo das manutencdes efetuadas a maquina de furar;

» Proceder a verificacdo periodica de seguranca da maquina de furar
(Legislagao em vigor);

» Manter sinalizacdo de utilizacdo obrigatéria de protetores auriculares e
6culos de protecao;

» Aplicar sinalizagéo de utilizacéo obrigatéria de luvas de protecgéo;

» Uso obrigatério de EPI: protetores auriculares, luvas de protecdo e
6culos de protecao;

Utilizagao de
Serra de corte

Projecao de
fragmentos ou
particulas

12

Utilizar protetores auditivos quando o trabalho com estas maquinas
ocupe uma parte importante do periodo de trabalho diario e sempre que
0 nivel de ruido ultrapasse os 80 dB (A).

Pancadas e cortes
por objetos ou
ferramentas

Entaladela ou
esmagamento por
ou entre objetos

Contato elétrico

» Cumprir com a FPS - Serra de corte;
» Verificar a existéncia e garantir o bom essa de conservagéo das

. protecBes de seguranca;

» N&o é permitido retirar as prote¢des do equipamento;

- » Antes de iniciar os trabalhos verificar o estado do disco de corte, se
- estiver desgastado ou rachado, deve ser substituido imediatamente;

- » O disco deve estar protegido durante o corte;

_ » Manter sinalizag&o de utilizagdo obrigatdria de luvas de protegdo e
- 6culos de protecéo.

Exposicédo ao
ruido

» Verificar o estado da ligacéo a terra;

» A alimentag&o elétrica deve ser fornecida através de cabos anti-
humidade, dotados de fichas estanques ligadas ao quadro elétrico de
distribuicao;

» Garantir a inexisténcia de liquidos no redor da serra;

» Verificar o bom estado de conservacéo dos cabos de ligacéo elétrica,
se estiver danificados informar ao superior para substituir o equipamento;

Napa de identificacdo e controlo de riscos

» Criar um plano de manutencéo para a serra de corte.;

» Efetuar registo das manutencdes efetuadas a serra de corte;

» Proceder a verificagao periédica de segurancga da serra de corte
(Legislagao em vigor);

» Uso obrigatério de EPI: protetores auriculares;
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A grouplGE

OFICINA

AVALIACAO DE RISCOS

Revisdao N.2 01

Data: 19/06/2019

Atividade

Tarefa Perigos Riscos

» Queda de objetos
em manipulacéo

Pancadas e cortes
por objetos ou
ferramentas

Utilizacao de

torno Entaladela ou

esmagamento por
ou entre objetos

25

Projecao de
fragmentos ou
particulas

25

Entaladela ou
esmagamento por

Utilizacdo de ou entre objetos

Trabalhos com

10

ferramentas

) Pancadas e cortes
manuais

por objetos ou
ferramentas

ferramentas manuais

25

Entaladela ou
esmagamento por
ou entre objetos

60

Pancadas e cortes
por objetos ou
ferramentas

25

Cedéncia ou

Projecéo de
rutura ou

: fragmentos ou
incorreta particulas

25

ZOI&CZ?gn?gz Queda de objetos
Trabalhos quip desprendidos

25

executados debaixo

de veiculos e Queda de objetos

em manipulacéo

25

equipamento Queda de

pessoas a nivel
diferente

60

Posturas

Espaco limitado inadequadas

25

Queda de
pessoas a nivel

Utilizagao de diferente

60

fossa Queda de objetos

em manipulacéo

Medidas Controlo

» Cumprir com a FPS - Torno;
= » Aplicar armadura de prote¢&o na lampada do candeeiro situado junto

» Criar um plano de manuteng&o para o torno;

- » Efetuar registo das manutences efetuadas ao torno;

» Proceder a verificagéo periodica de seguranga do torno (DL50/2005);
» Manter sinalizacéo de utilizagdo obrigatéria de protetores auriculares e
- Oculos de protecéo;

~ » Aplicar sinalizaco de utilizag&o obrigatéria de luvas de prote¢&o;

» Uso obrigatério de EPI: protetores auriculares, luvas de protecéo e
6culos de protecao;

» Utilizar as ferramentas de trabalho de forma segura;

» Garantir que o ferramenta e a adequada para a realizacao das tarefas;
» Manter as ferramentas organizadas e arrumadas (hunca no piso);

» Informar ao responsavel quando as ferramentas ndo se encontrem em
condigGes de utilizagcdo em seguranga;

» Realizar os trabalhos em zonas niveladas e que ndo apresentem risco

» Uso de EPI: capacete de protecéo.

» Respeitar a carga maxima dos equipamentos (macacos, cavaletes);

» Manter os equipamentos em bom estado de conservagdo submetendo-
“~ 0s a inspe¢Bes com regularidade;

» Quando um veiculo é levantado em relac&o ao nivel do solo a zona de
trabalhos devera ser devidamente sinalizada e o veiculo devera estar

» Nos trabalhos debaixo do veiculo o trabalhador devera utilizar um
estrado ergonémico;

» Respeitar a distancia de seguranca delimitada por faixas amarelas e

.~ » Quando esta ndo € utilizada, devera estar protegida por guarda corpos
_ com cerca de 1 metro de altura;
. » Devera existir um rodapé de protecdo a volta da fossa;

Napa de identificacdo e controlo de riscos
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AVALIACAO DE RISCOS evisdo N.2
[’\I grouplGE %F.C.NA Data: 19/06/2019

Medidas Controlo

Atividade Tarefa Perigos Riscos . ND
Inalagéo ou » Manter as portas da oficina abertas para garantir a ventilagéo do local;
contato com 6 2 12 » No caso de contaminagdo com agentes quimicos seguir instrugdes de
agentes quimicos . seguridade disponiveis nas fichas de dados de seguranca;
Incéndio/ 2 3 » A iluminacdo deve ser antideflagrante, resistente a agua e
explosdes hidrocarbonetos.
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Quadro Incidentes



(A groupiGE

SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

Incidentes

Parte do Corpo
Atingidas

()
¥4

v\

Dias sem
incidentes

Dias com
incidentes sem
dias perdidos

Dias com
incidentes com
dias perdidos

Medidas corretivas

N.° de incidentes com dias perdidos

Total acumulado no ano até:

Este ano

Ano anterior

Estamos trabalhando a dias
Sem incidentes com afastamento
O nosso recorde anterior é dias

Ajude-nos a alcangar um novo recorde
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE

Revisdao N.2 01

A grouplGE SEGURANCA et

15/05/2019
BULLDOZER

1. Caraterizacao

2. Riscos Frequentes

>

V VYV VY

Queda de pessoas a nivel diferente

Choques ou pancadas por objetos méveis

Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos
Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas
Atropelamento ou choque de veiculos

Contactos elétricos

Explosdes

3. Medidas Preventivas

>

»

A maquina deve estar equipada com assento que ndo transmita as vibragoes
ao corpo do manobrador;

Deve ser rigorosamente proibido que pessoal ndo habilitado, opere com as
maquinas, exceto em situacbes de treino e aprendizagem e, sempre
acompanhados por um manobrador experiente;

Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correto funcionamento de todos
os 6rgaos de seguranga, nomeadamente: travles, sistema hidraulico, fardis,
aviso sonoro de marcha atras e rotativo amarelo;

Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impega a normal
percecao dos sinais de aviso, a limpeza dos vidros da cabina, luzes, rotativo
amarelo e triangulo;

Se a maquina for utilizada em trabalhos noturnos, deve estar equipada com
fardis;

Na cabina ndo deve existir nada que limite, ao manobrador, o livre acesso a
todos os comandos;

O manobrador deve manter a cabina e os acessos limpos de lama, oleos,
massa lubrificante ou outros materiais que possam tornar o piso escorregadio;
O manobrador deve subir e descer de frente para a maquina e utilizando os
degraus. Nunca deve descer saltando para o solo;

Deve ser proibida a colagem de autocolantes que retirem visibilidade ao
manobrador;
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FICHA DE PROCEDIMENTODE
1\ grouplGE SEGURANCA 2015

15/05/2019
BULLDOZER

> Deve ser proibida a manobra da maquina com janelas ou portas abertas;

> Em tempo seco, a area de trabalhos deve ser regada regularmente a fim de
controlar a quantidade de p6 no ar e que dificulta a visibilidade para a
circulacdo e manobra de veiculos e maquinas;

> O manobrador deve garantir a nao aproximacdo de pessoas ao raio de acao
da maquina, utilizando a buzina como sinal de alerta, especialmente antes de
iniciar a manobra de marcha- atras;

> A circulacdo da maquina deve ser efetuada com prudéncia, sem exceder a
velocidade maxima permitida no estaleiro e com a cabina virada no sentido
do deslocamento;

> Deve abrandar consideravelmente a marcha em zonas de ma visibilidade
(esquinas de edificios ou entradas, por exemplo);

> Nas manobras de movimentacao de terras, o manobrador deve posicionar
corretamente a maquina;

> Os trapos de desperdicios sujos de 6leo e materiais combustiveis ndo devem
ser guardados na cabina. Deve ser colocado, na cabina, um extintor de po
guimico polivalente de 2Kg de capacidade;

> A maquina deve, obrigatoriamente, dispor de sistema de protecdo em caso de
capotamento (ROPS) e de queda de objetos (FOPS). A cabina deve proteger
do p6 e do ruido excessivos.

> Deve ser rigorosamente proibido efetuar reparagdes ou manutengdao com o
motor em funcionamento;

> Na&o deve operar a maquina em situagdao de avaria ou semi-avaria. Quando a
avaria é detetada, o trabalho devera ser imediatamente suspenso até que a
maquina seja reparada;

> Nas operagdes de manutengao ou reparacao que impliquem a substituicao de
6leos devem-se colocar bacias de retencdo para o mesmo de modo a serem
recolhidos e enviados para tratamento;

> Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve ser equipada com sinalizagdo
auxiliar (rotativo amarelo e triangulo afixado na traseira);

» Os caminhos internos da obra devem ser conservados transitaveis, a fim de
evitar balancos excessivos;

» Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efetuados a uma
distancia minima de dois metros do bordo;

» Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato
comunicada ao encarregado da obra;

> A maquina deve dispor de manual de instrugdes e manutencao;

» A maquina deve ser estacionada numa zona segura, plana e firme. Colocar
travao de mao, retirar as chaves e fechar a cabina.

4. Equipamento de Protecao Individual

> Luvas de protecdo mecanica

> Calgado de seguranca com protecdo mecanica
> Capacete de protecao

» Colete refletor
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE

Revisdao N.2 01
[\. grouplGE SEGURANCA Data

"~ 15/05/2019
CAMIAO BASCULANTE

1. Caraterizacao

Veiculo pesado, com caixa de carga, usualmente aberta e basculante, e que se
destina ao transporte de cargas.

2. Riscos Frequentes

>
>

>
>

Queda de pessoas a nivel diferente;

Queda de Objetos em movimentacao;

Esmagamento por capotamento de maquinas;

Atropelamento ou choque com veiculos/objetos mdveis ou iméveis;
Contactos elétricos.

3. Medidas Preventivas

>

>

Todos os aparelhos de transporte e similares satisfardao as condigbes gerais
de construcdo, estabilidade e resisténcia e serdo providos dos mecanismos ou
dispositivos de seguranca para evitar:
o A queda das pessoas e dos materiais;
o A colocacao em marcha, fortuita ou fora de ocasiao, e as velocidades
excessivas que sao perigosas;
o Todos os tipos de acidentes que podem afetar os operarios que
trabalham nestes aparelhos ou nas vizinhangas deles.
Todos os veiculos e toda a maquinaria para movimentacdo de terras e para
transporte de materiais deverao:
o Ser projetados e constituidos, na medida do possivel, dos principios da
ergonomia;
o Ser equipado com um extintor com as revisdes em dia, para caso de
fogo;
o Estar em estado de operagao bom;
o Ser usado corretamente.
Os motoristas e pessoal encarregado de veiculos e maquinarias de
movimentagao de terras e para transporte de materiais receberdao uma
formacao especial;
Adotar medidas preventivas para evitar que veiculos ou maquinaria, de
movimentacao de terras e para transporte de materiais, caiam em escavacodes
ou na agua;
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FICHA DE PROCEDIMENTODE
1\ groupliGE SEGURANCA 2016

"~ 15/05/2019
CAMIAO BASCULANTE

Realizar inspecdes periddicas dos elementos da maquina;

A maquina so sera usada por pessoal autorizado e qualificado;

E proibido o transporte das pessoas na maquina;

O motorista ascendera e descera da maquina frontalmente usando ambas as

maos;

O motorista limpara a lama aderida ao calgado, antes de ascender @ maquina,

de forma a nao deslizar nos pedais;

> Nunca saltar diretamente para o chdo;

> Nao efetuar ajustes com a maquina em movimento ou com o motor em
funcionamento;

> Tomar as devidas precaugdes para retirar o lodo excessivo que diminui a

seguranca nos caminhos internos de circulagao;

A bascula sera baixada imediatamente depois de ter feito a descarga e antes

de iniciar a marcha;

Em todo o momento as regras do cédigo da estrada serdo respeitadas;

Se tiver que parar em rampa, o veiculo sera travado e calgado;

Em todo o momento sera respeitada a sinalizacdo da obra;

A velocidade de circulagdo estara em consonancia com a carga transportada,

a visibilidade e as condicdes do terreno;

Durante as operacbGes de carga, permanecera o motorista, ou dentro da

cabina, ou longe do raio de acdo da maquina que faz a carga;

» Qualquer operacdo de revisdo com a bascula erguida sera feita com o
mecanismo descido travado;

» Se descarregar materiais numa vala s6 se aproximar a uma distancia no
maximo de 1,00m;

> No recinto da obra as manobras serdao realizadas de um modo lento e

previsivel, assinaladas e se necessarias auxiliadas.

4. Equipamento de Protecao Individual

» Luvas de protecdo mecanica

Calcado de seguranga com protecdo mecanica
Capacete de protecao

Colete refletor

YV V VYV V

v \4

vV V V V
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YV V V
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE

Revisdao N.2 01

A groupIiGE SEGURANCA Data

15/05/2019
DUMPER

1. Caraterizacao

2. Riscos Frequentes

>

YV VV VYV YVYY

Queda de pessoas a nivel diferente;

Queda de Objetos em movimentagao
Esmagamento por capotamento de maquinas;
Atropelamento

Choque com veiculos/objetos mdveis ou imdveis
Contactos elétricos;

Exposigdao a poeiras

Exposigdo ao ruido

3. Medidas Preventivas

>

»

>

»

Todos os aparelhos de transporte e similares satisfarao as condigbes gerais
de construcdo, estabilidade e resisténcia e eles serdo providos dos
mecanismos ou dispositivos de seguranga para evitar:
o A queda das pessoas e dos materiais;
o A colocacao em marcha, fortuita ou fora de ocasiao, e as velocidades
excessivas que sao perigosas;
Todos os tipos de acidentes que podem afetar os operarios que trabalham
nestes aparelhos ou nas vizinhancas deles;
Todos os veiculos e toda a maquinaria para movimentacdo de terras e para
transporte de materiais deverao:
o Ser projetados e construidas na medida do possivel, com os principios
da ergonomia;
o Ser equipado com um extintor com as revisdes em dia, para caso de
incéndio;
o Estar em bom estado de conservacao;
o Ser usado corretamente.
Adotar medidas preventivas para evitar que os veiculos ou maquinaria, de
movimentagao de terras e para transporte de materiais, caiam em escavacgdes
ou na agua;
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE

Revisdao N.2 01

A groupIiGE SEGURANCA Data

15/05/2019
DUMPER

4,

Realizar inspecbes periddicas aos elementos da maquina;

Ndo saia do veiculo sem antes ter certeza que o travao de mao estd em
posicao de travado;

Sera sinalizado e estabelecido um fim de curso para o depdsito de materiais
juntos a escavacOes;

E proibido exceder a velocidade de 20 km/h;

O dumper sera dirigido por uma pessoa que estd em posse da carta de
conducao do tipo B;

E proibido ultrapassar a carga maxima;

E proibido carregar o dumper para que impeca a visdo correta do motorista;
E proibido o transporte das pessoas no dumper;

Luvas de protecao mecanica

Calgado de seguranga com protecao mecanica
Colete refletor

Oculos de protecdo
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1. Caraterizacao

Os engenhos de furar sdo maquinas-ferramentas que permitem abrir orificios
cilindricos através da combinagcdo de um movimento de corte e rotagdo (ferramenta)
e um movimento de avango retilineo e vertical (por parte da peca ou da ferramenta)..

2. Riscos Frequentes

>

vV V V ¥V ¥V V ¥V VYV V V

Perfuracgao, corte

ProjecOes de objetos, pecas ou ferramentas
Esmagamento, abrasao

Entalamento, arrastamento

Choque ou impacto

Contacto com superficies a temperaturas extremas
Exposicdo ao ruido

Associados a iluminagao

Riscos elétricos

Contacto com materiais ou substancias

Desrespeito pelos principios ergondmicos

3. Medidas Preventivas

>

>

A broca do engenho de furar deve estar protegida com um protetor telescopico
ou movel (este Ultimo é mais eficaz); o protetor deve ser incolor e resistente
ao choque (ex.: policarbonato) e deve ter associado um dispositivo de
encravamento

Os 6rgaos de transmissdo devem estar protegidos com protecGes telescopicas
com dispositivo de encravamento associado

A maquina deve possuir um dispositivo de paragem de emergéncia
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> Deve-se evitar colocar esta maquina junto a paredes ou em cantos (aumenta
o ruido por elas produzido)

> O posto de trabalho deve possuir iluminacdo localizada e a iluminacao
ambiente deve ser adequada as necessidades do local e das tarefas a
desempenhar

> Sempre que se revele necessario devem ser instalados dispositivos de
aspiracao localizada (para evitar o contacto com névoas de 6leo mineral)

> Ligar as maquinas e equipamentos elétricos a terra e proteger o circuito
elétrico com disjuntores; o quadro elétrico deve ser conservado em bom
estado, sem humidade e protegido de poeiras e outros residuos

> Proteger os cabos elétricos contra cortes ou danos provocados por limalhas
ou ferramentas

MANTER O LOCAL DE TRABALHO LIMPO E ORGANIZADO; COLOCAR UMA
BACIA DE RETENCAO NA PARTE INFERIOR DA MAQUINA PARA RECOLHA
DOS RESIDUOS DO OLEO DE CORTE E LIMALHAS

SINALIZAR O LOCAL DE TRABALHO COM OS SINAIS DE SEGURANCA
NECESSARIOS

FORMAR OS TRABALHADORES PARA UM CORRETO MANUSEAMENTO DAS
CARGAS E ADOCAO DE POSTURAS DE TRABALHO ADEQUADAS

4. Equipamento de Protecao Individual

> Roupa de trabalho adequada (fato de trabalho com elasticos nas pontas das
mangas)

> Luvas (unicamente para colocar e manusear a peca e retirar a broca da
maquina)

Oculos de protecdo

Auriculares devidamente dimensionados (apds ter sido realizada uma
avaliacao de ruido)

> Botas com biqueira de aco (sempre que sejam manuseadas cargas pesadas)
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1. Caraterizacao

4
o \ 1

&3
g \\
I ANN

e

2. Riscos Frequentes

» Queda de pessoas a nivel diferente;

Queda de pessoas ao mesmo nivel;

Queda de objetos por desabamento ou desmoronamento;
Queda de objetos em manipulacdo;

Queda de objetos desprendidos;

Contactos elétricos

3. Medidas Preventivas

O transporte manual de escadas ou escadotes por um so trabalhador deve ser
efetuado:

YV V V V VY

v' S0 se a escada ou escadote tiver peso inferior a30 kg;
v Ao ombro com a parte da frente acima da cintura;
v Sem a vascular nem mudar bruscamente a direcao;
v" Com os escadotes fechados.
— O transporte manual de escadas ou escadotes por dois trabalhadores deve ser
efetuado:

v" Com as escadas extensiveis recolhidas e amarradas;

v" Com as cordas (das escadas extensiveis) sem arrastar pelo chao;
v Com os escadotes fechados.

O transporte de escadas ou escadotes em veiculos deve ser efetuado:

v Com os pontos de contacto dos banzos protegidos com panos, esponjas...;

v' Bem amarrados (de preferéncia nos dois topos);

v Sem ultrapassar em extensdo a cabina do veiculo.

Para elevar para a posicao vertical ou baixar escadas simples de um tramo e peso
inferior a 25 kg, por um sé trabalhador deve:

v" Deitar a escada no solo e travar os pés de forma que ndo deslizem durante a
operagao;

v' Elevar a extremidade oposta (parte de cima da escada);

v A partir deste extremo, ir avancando com precaucao, colocando as maos sobre
os degraus, até que a escada fique na posicdo vertical;

v" Inclinar lentamente a escada até a colocar sobre o ponto de apoio.
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Para elevar para a posicdo vertical ou baixar escadas extensiveis com peso
superior a 25kg, por dois trabalhadores:

v Um dos trabalhadores deve-se colocar agachado com os pés sobre o
primeiro degrau e as maos segurar o terceiro;
v" 0 segundo trabalhador executa as manobras descritas no item anterior;
v' Baixar as escadas da posicao vertical, deve ser efetuado sempre por dois
trabalhadores;
As escadas de mdo ou escadotes sé devem ser utilizados para trabalhos
esporadicos e de curta duracgdo;

As escadas ndo devem ser utilizadas como estrados em plataformas de trabalho,
andaimes, passadicos ou como padiola para transportar materiais;

Deve ser rigorosamente proibido o uso de escadotes como cavaletes para formar
plataformas de trabalho;

As escadas e escadotes de madeira devem ter montantes formados por uma Unica
peca, sem defeitos ou nds que possam perigar a sua seguranca e os degraus
devem ser entalhados;

As escadas e escadotes de madeira devem ter uma construcdo sélida e os degraus
devem ser embutidos e estar separados por distéancia uniforme em intervalos
iguais nunca superiores a 33 cm;

As escadas e escadotes de madeira nao devem ser pintados, devendo ser
envernizadas com verniz transparente;

As escadas e escadotes de madeira devem, preferencialmente, ser usados em
trabalhos no interior;

As escadas e escadotes de aluminio devem possuir certificado de conformidade.

As escadas de mdo e escadotes devem ser inspecionadas no inicio do trabalho.
Antes de subir deve verificar se ha degraus em falta, partidos, deformados ou
sujos (de lama, massa...);

Deve subir ou descer a escada com ambas as maos livres e de frente para ela,
usando a regra dos trés pontos de apoio: 1mdo + 2 pés ou 2 mdos + 1 pé;

As escadas devem ultrapassar em um metro o ponto de apoio superior (£ 4
degraus)

As escadas devem ser colocadas comum angulo de inclinagdo de 60° a 75°, com
0 solo (regra: uma escada com quatro metros deve ficar, na base, um metro
afastado da parede)

Deve ser rigorosamente proibido articular ou ligar duas ou mais escadas de mao,
salvo se estiverem construidas com dispositivos apropriados;

O apoio inferior da escada deve ser antiderrapante ou, em alternativa, tera de
ser eficazmente travado. S6 devem ser utilizados em pavimento estavel e firme
(s6 deve utilizar em solos inclinados com acessérios especiais que permitam
posicionar a escada corretamente), de forma a manter os degraus na posicao
horizontal durante a utilizagao.
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N3o deve apoiar escadas ou escadotes sobre caixas, biddes tijolos...;

O apoio superior da escada deve ser amarrado de modo a evitar oscilacdes e seu
deslizamento lateral (e o inferior também, se houver perigo de derrapagem);

Quando trabalhar sobre uma escada deve deixar, no minimo, quatro degraus por
cima do degrau em que colocar os pés (+ 90cm);

As escadas de enganchar com varios segmentos e as escadas telescépicas devem
ser utilizadas de modo a garantir a imobilizacdo do conjunto dos segmentos;

As escadas ou escadotes ndo devem ser colocadas atras de portas ou em locais
de passagem ou circulacdo;

Deve trabalhar de frente para a escada e segurando-se com uma mado. Se isto
nado for possivel, ou se estiver a uma altura superior a 2 m, deve usar arnés anti
quedas amarradas a um ponto que ofereca solidez suficiente (nunca prenda a
escada);

A fivela do cinto do trabalhador posicionado sobre a escada nunca deve
ultrapassar lateralmente os montantes da escada;

Nunca deve permanecer mais de um trabalhador sobre uma escada ou escadote;

Nao se deve «montar a cavalo» no escadote (com as pernas abertas e um pé de
cada lado);

Deve assegurar-se que as pecas de travamento dos escadotes, tém resisténcia
adequada, estdo em bom estado, colocadas a meia altura e impedem o seu fecho
intempestivo bem como a abertura para além do angulo para que foram
previstas;

Os escadotes devem ser sempre utilizados em posicdo de abertura maxima;
A altura dos escadotes ndo deve ser superiora 3 m;
Nunca se deve utilizar o Gltimo degrau (no topo) dos escadotes;

As escadas de mao e escadotes ndao devem ser colocadas junto a redes ou
equipamentos elétricos desprotegidos, nas proximidades de portas ou areas de
circulacdo, nas proximidades de aberturas e vdos ou em locais onde houver risco
de queda de objetos;

Deve delimitar e sinalizar uma area minima de cerca de um metro quadrado em
torno da base da escada ou escadote;

As escadas e escadotes que apresentem degraus partidos ou deformados, farpas,
pregos devem ser de imediato, colocados fora de servico e substituidos por
outros;

Quando ndo estdo em uso, as escadas e escadotes devem ser arrumados em local
protegido do sol e da chuva, penduradas e na posigao horizontal. Ndo se devem
nunca deixar tombadas no solo.

Deve ser rigorosamente proibido o uso de escadas de um sé montante (vulgo
escadas em espinha) e de escadas de corda.
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3.1.Na colocac¢ao de escadas de apoio e estabilidade

— A escada deve ser colocada de modo que a base fique apoiada em pontos
solidamente fixos, que a impecam de deslizar.

— Em nenhuma circunstancia a escada pode ficar assente sobre materiais soltos,
caixotes ou outros objetos que possam vir a provocar a sua instabilidade ou
oscilagao.

- Sempre que ndo seja possivel colocar a base dos montantes sobre um plano
horizontal fixo, devem usar-se estabilizadores ou pés regulaveis.

— Nos casos em que se verifique o risco de afundamento dos pés, devem ser
usadas bases de madeira com dimensdes de pelo menos 20 x 20 cm.

— O apoio superior da escada deve ficar estavel, devendo, para tal, verificar-se
uma das seguintes situagdes:

o Os dois montantes da escada ficam assentes em pontos de solidez nao
duvidosa;

o A utilizacdo dum dispositivo de adaptacao ao apoio (bergo), em "V",
"U", etc.

o O ultimo degrau fica encostado no apoio.

- Nota: Ter atengdo se as superficies de apoio da base e do topo da escada
apresentam aderéncia diminuida, por acdo do gelo, musgo ou outra.

3.2.Posicionamento da escada

- Verificar se ndo ha risco da escada tocar ou aproximar-se perigosamente de
condutores ou outras pecas nuas em tensdao (tomar em atencdo que a
distancia de seguranca aos condutores ou pecas nuas em tensdao aumenta
com o nivel da tensdo).

- Para assegurar o equilibrio e estabilidade, as escadas devem ser colocadas de
modo que a relagdo entre o pé (distancia da base da escada a vertical do
apoio) e o comprimento da escada esteja compreendida entre 1/3 e 1/4;

— No caso de colocar uma escada apoiada numa fachada ou estrutura, para
subida a um terraco ou plataforma, aquela deve ficar com cerca de 1 metro
acima da referida estrutura.
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3.3. Utilizacao da escada

3.3.1.Na subida (descida)

— Na subida olhar sempre para cima, para evitar bater com a cabega em
obstaculos que se encontrem no seu caminho.

- A descida deve ser sempre efetuada de frente para a escada. Ndo passar mais
que um degrau de cada vez, nem saltar da escada para o solo.

- Na subida (e descida) as mdos devem estar livres; s6 assim é garantida a
regra dos 3 pontos de apoio: 1 mao + 2 pés, ou 2 maos + 1 pé. As mdos
devem apoiar-se nos degraus para evitar o escorregamento em caso de
quebra ou falha de um degrau.

- Em trabalhos com operagdes frequentes de subida / descida recomenda-se a
instalagao de um sistema anti quedas deslizante.

— Os materiais e ferramentas devem ser transportados numa bolsa ou utilizando
uma corda de servico; em nenhuma circunstadncia devem ser transportados
nas maos.

- Durante a utilizagdo da escada ndao deve permanecer mais do que um
trabalhador sobre a mesma, exceto em circunstancias de salvamento, em que
pode subir outro, para o resgatar.

- Durante as operagoes de subida / descida deverdo ser suspensas as atividades
gue possam colocar em risco o equilibrio da escada ou da pessoa que sobe
/desce.

3.3.2.No posto de trabalho

— A altura da escada deve ser a suficiente de modo que o trabalhador nao
necessite de subir para além do 4.° degrau a contar do topo.

- Concluida a subida, fixar o antis quedas num ponto solidamente fixo e
procurar a melhor posigao para a execugao do trabalho.

- Prender-se com a corda de amarragao (corda com regulador) em torno de um
ponto fixo cuja resisténcia foi previamente verificada.
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— O corpo do trabalhador ndao deve ultrapassar lateralmente os montantes da
escada (exceto nas de encaixar) para nao provocar a instabilidade da mesma.

- As ferramentas ou equipamentos que estao a ser usadas nao devem colocar-
se nos degraus; para tal, utilizar sacos, bolsas ou abragadeiras com anéis.

4. Equipamento de Protecao Individual

— Capacete de protecao

Sistema anti quedas (alturas superiores a 3m)

Sistema de amarracao ao posto de trabalho

Botas de protecdo mecanica

Luvas de protecdo mecdanica / isolantes (consoante o tipo de trabalho)
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1. Caraterizacao

Os esmeris sdo maquinas-ferramentas nas quais se faz o acabamento (operacbes de
desbaste) de pegas com superficies planas, cilindricas ou outras, por acdo de uma
mo abrasiva dotada de movimento de rotacdo a elevada velocidade. A peca é
colocada e pressionada de encontro a mé em rotagao.

2. Riscos Frequentes

YV VYV VYV VY VYV

Projecoes de objetos, pegas ou particulas

Contacto com materiais ou substancias

Abrasao

Entalhamento, enrolamento

Contacto com superficies a temperaturas extremas
Exposigdo ao ruido

Associados a iluminagdo

Riscos elétricos

Risco de incéndio ou explosao

Desrespeito pelos principios ergondmicos

3. Medidas Preventivas

>
>

>

Dotar os postos de trabalho com um sistema de aspiracdo localizada

As condutas de aspiracdo devem possuir um detetor de faiscas para se
evitarem possiveis explosdes

Antes de iniciar o trabalho o operador deve verificar se a md se encontra
corretamente montada (se se encontra bem fixa), se ndo apresenta sinais de
desgaste ou mau estado (rachada ou partida)

O esmeril deve estar equipado com os seguintes elementos:

o mesa de apoio ou espera colocada a uma distédncia adequada da mé
(de preferéncia, regulavel) (a espera deve ser regulada de acordo com
a dimensdo da pega a maquinar)

o protecdo da mo movel (sob a forma de pala), em material transparente
e resistente (por ex.: policarbonato)

o blindagens laterais (devem ser conservadas em bom estado)
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> Ligar as maquinas e equipamentos elétricos a terra e proteger o circuito
elétrico com disjuntores; o quadro elétrico deve ser conservado em bom
estado, sem humidade e protegido de poeiras e outros residuos

> Adaptar protetores adequados (ex.: protetores fixos) as partes moéveis da
magquina que possam constituir pontos de agarramento ou enrolamento

» Estabelecer procedimentos de trabalho seguros e formar e informar os
trabalhadores no sentido de os adotarem na realizagdo das tarefas,
nomeadamente:

o ao trabalhar a peca utilizar toda a largura da mé ou deslocar a peca de
lado a lado

o nunca utilizar as faces laterais da mo para realizar o trabalho
o na colocacdo da mo assegurar-se que esta fica em perfeito equilibrio
o utilizar sempre a mo6 adequada ao trabalho a realizar

> Disponibilizar meios de extingdo adequados, nomeadamente extintores

> Dotar os postos de trabalho de iluminacdo adequada as necessidades das
tarefas a desempenhar

4. Equipamento de Protecao Individual

> Roupa de trabalho (fato de trabalho) (proibir a utilizacdo de acessorios)
Avental protetor contra faiscas
Oculos protetores

Luvas

YV V V V

Auriculares devidamente dimensionados (apds a realizacdo da avaliagdo do
ruido)

> Botas com biqueira de aco (sempre que sejam manuseadas cargas pesadas)
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1. Caraterizacao

2. Riscos Frequentes

\4

YVVYVYVYVYVYVYVYY

Queda de pessoas a nivel diferente;

Choques ou pancadas por objetos moveis;

Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos;
Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas;
Atropelamento ou choque de veiculos:

Contactos elétricos;

Inalagao de poeiras;

Exposicdo ao ruido;

Exposicdo a vibragoes;

Explosdes.

3. Medidas Preventivas

»

»

>

Este tipo de equipamento ndo deve ser deslocado de um estaleiro para o outro
sem ser devidamente inspecionado e revisto;

A maquina deve estar equipada com assento que ndo transmita as vibragoes
ao corpo do manobrador;

Deve ser rigorosamente proibido que pessoal ndo habilitado, opere com as
maquinas, exceto em situacGes de treino e aprendizagem e, sempre
acompanhados por um manobrador experiente;

Antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correto funcionamento de todos
os 6rgaos de seguranga, nomeadamente: travdes, sistema hidraulico, fardis,
aviso sonoro de marcha atras e rotativo amarelo;

Deve proceder semanalmente, ou sempre que a sujidade impeca a normal
percecao dos sinais de aviso, a limpeza dos vidros da cabina, luzes, rotativo
amarelo e triangulo;

Se a maquina for utilizada em trabalhos noturnos, deve estar equipada com
farois;
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> Deve verificar semanalmente a pressdao dos pneus, de acordo com as
indicacOes do fabricante;

> Na cabina ndo deve existir nada que limite, ao manobrador, o livre acesso a
todos os comandos;

> O manobrador deve manter a cabina e os acessos limpos de lama, dleos,
massa lubrificante ou outros materiais que possam tornar o piso escorregadio;

> O manobrador deve subir e descer de frente para a maquina e utilizando os
degraus. Nunca deve descer saltando para o solo;

> Deve ser proibida a colagem de autocolantes que retirem visibilidade ao
manobrador;

> Deve ser proibida a manobra da maquina com as janelas ou portas abertas;

> Em tempo seco, a area de trabalhos deve ser regada regularmente a fim de
controlar a quantidade de p6 no ar e que dificulta a visibilidade para a
circulacdo e manobra de veiculos e maquinas;

> O manobrador deve garantir a ndo aproximacgao de pessoas ao raio de agao
da maquina, utilizando a buzina como sinal de alerta, especialmente antes de
iniciar a manobra de marcha-atras;

> A circulagdo da maquina deve ser efetuada com prudéncia, sem exceder a
velocidade maxima permitida no estaleiro e com a cabina virada no sentido
do deslocamento;

> Deve abrandar consideravelmente a marcha em zonas de ma visibilidade
(esquinas de edificios ou entradas, por exemplo);

> Antes de iniciar trabalhos de escavacao, o manobrador deve avaliar as
condicionantes do terreno quanto a sua resisténcia e infraestruturas
existentes, tanto aéreas como enterradas;

> Nas manobras de escavacao, o manobrador deve posicionar corretamente a
maquina;

» O material removido deve ser depositado a mais de 1m do bordo do talude;

> O manobrador deve respeitar e fazer respeitar a carga maxima dos camides
de transporte de terras, recusando-se a sobrecarrega-los;

> Deve ser rigorosamente proibido trabalhar em taludes com inclinacdo superior
a 50%;

> Nunca deve manobrar de costa para os taludes;

> Em operacbes de demolicdo, ndo deve derrubar elementos cuja altura seja
superior ao brago da maquina;

> Deve ser rigorosamente proibido o transporte de pessoal no balde ou em
qualquer outro local fora da cabina;

> Deve ser rigorosamente proibida a elevacdo de pessoal no balde de
escavagao;

> Os trapos de desperdicios sujos de 6leo e materiais combustiveis ndo devem
ser guardados na cabina. Deve ser colocado, na cabina, um extintor de po
quimico polivalente de 2Kg de capacidade;

> A maquina deve, obrigatoriamente, dispor de sistema de protegdo em caso de
capotamento (ROPS) e de queda de objetos (FOPS). A cabina deve proteger
do pé e do ruido excessivos.
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> Deve ser rigorosamente proibido efetuar reparacdes ou manutencdo com o
motor em funcionamento;

> Na&o deve operar a maquina em situacdao de avaria ou semi-avaria. Quando a
avaria é detetada, o trabalho devera ser imediatamente suspenso até que a
maquina seja reparada;

> Nas operagdes de manutencdo ou reparacao que impliquem a substituicao de
6leos devem-se colocar bacias de retencdao para o mesmo de modo a serem
recolhidos e enviados para tratamento;

> Nos trabalhos em vias publicas a maquina deve ser equipada com sinalizacdo
auxiliar (rotativo amarelo e triangulo afixado na traseira);

» Os caminhos internos da obra devem ser conservados transitaveis, a fim de
evitar balancos excessivos;

» Os deslocamentos junto de valas ou taludes devem ser efetuados a uma
distancia minima de dois metros do bordo;

» Qualquer anomalia no bom funcionamento da maquina deve ser de imediato
comunicada ao encarregado da obra;

> E obrigatério o uso de cinto de seguranca;

» A maquina deve dispor de manual de instrucdes e manutencdo;

> A maquina deve ser estacionada numa zona segura, plana e firme. Colocar
travao de mao, retirar as chaves, fechar a cabina e colocar o balde sobre o
solo.

4. Equipamento de Protecao Individual

> Luvas de protecdo mecanica;

Calcado de seguranga com protecdo mecanica;
Capacete de protecao;

Colete refletor;

Oculos de protecdo;

Protetores auditivos;

Mascaras de protecdo.

V VY V VY
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE

[\l grouplGE SEGURANCA R
ROC (EQUIPAMENTO DE 15/05/2019
PERFURACAO)

1. Caraterizacao

2. Riscos Frequentes

>

VVYVVYVYY

Queda de pessoas a nivel diferente

Choques ou pancadas por objetos moéveis

Entaladela ou esmagamento por ou entre objetos
Entaladela ou esmagamento por capotamento de maquinas
Atropelamento

Inalagdo de poeiras

Exposicdo ao ruido

Exposicdo a vibracoes

3. Medidas Preventivas

>
>

»

Leia e respeite todas as instrucdes.

Deve ser dada especial atencdo ao capitulo seguranca e a todos os avisos do
manual.

O equipamento s6 deve ser manuseado por pessoal com formagdo especifica
para o efeito.

E essencial que o pessoal respeite e cumpra os regulamentos locais referentes
a seguranca, medicina no trabalho e as regras de transito.

O equipamento sé deve ser usado para os fins a que se destina, tal como sdo
descritos nestas instrucgdes.

Familiarize-se com a localizacao do(s) extintor(es) e certifique-se de que
estdo aptos.

Use sempre capacete, protecao dos ouvidos, cinto de seguranca (apenas
magquinas com cabina) e 6culos de protecdo, durante a deslocacdo, perfuracao
ou outros trabalhos na maquina.

Cumpra os regulamentos locais referentes a seguranca.

Verifique sempre o equipamento de seguranga e as paragens de emergéncia
depois de deslocar a maquina e antes de iniciar um novo turno.

Os gases de escape sdo venenosos. O local deve ser bem ventilado, sempre
que o motor esteja a funcionar.
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FICHA DE PROCEDIMENTO DE
[\I grouplGE SEGURANCA e

ROC (EQUIPAMENTO DE 15/05/2019
PERFURAGAO)

> Desligue o motor antes de abastecer de combustivel. Nunca manuseie liquidos
inflamaveis perto de superficies quentes, faiscas ou chama aberta.

> A maquina de perfuracdo unicamente deve ser operada, mantido ou reparado
por pessoal que conhega bem o equipamento e que esteja ciente dos perigos
inerentes ao mesmo.

> Nunca execute trabalhos de servico ou manutengdo com a maquina a
funcionar.

> As verificacdes e ajustamentos que tém que ser feitos com a maquina a
funcionar tém que ser executadas por duas pessoas no minimo. Uma pessoa
deve estar no posto de comando e ter boa visibilidade sobre a area de
trabalho, bem como ter uma paragem de emergéncia ao alcance.

> Ao efetuar servigco na maquina, caminhe unicamente nas zonas indicadas. Nao
se apoie em tampas de servigo abertas.

> Certifique-se de que os sistemas pneumaticos, hidraulicos de agua e odleo
estao despressurizados antes de iniciar qualquer servigo ou manutengao no
sistema.

> Para prevenir danos pessoais em trabalhos de servico e manutencdo, os
componentes que se possam pOr em movimento ou cair devem estar
solidamente apoiados em cavaletes ou amarrados.

> Nao use o equipamento se o sistema der qualquer indicacdo de avaria. Chame
o pessoal da manutencao.

> Preste atencdo aos sinais de aviso da maquina quando estiver na sua
proximidade.

> Antes de por a maquina em servico, certifique-se de que ninguém esta na sua
zona de risco, de que a maquina recebeu os cuidados de manutencdo
constantes do esquema respetivo, e de que todos os comandos, paragens de
emergéncia e extintores funcionam devidamente.

> Verifique se todas as etiquetas de aviso e seguranca estdo no seu lugar,
limpas e bem legiveis. Informe imediatamente sobre quaisquer danos e
anomalias.

> Nd&o manobre o sistema antes de todas as avarias estarem reparadas.

> Qualquer trabalho com a maquina perfuradora implica um impacto sobre o
meio ambiente, p. ex. sob forma de vibragdes ou desabamento. Trabalhe
sempre com o maior cuidado e cumprindo com as normas e regulamentos de
seguranca aplicaveis.

> As mangueiras hidraulicas s6 devem ser substituidas por mangueiras com
acoplamentos prensados, da classe de qualidade correta e na dimensao certa.

> Todas as portas devem estar fechadas durante a condugao, para que nao haja
interferéncia com o fluxo do ar de refrigeracdo ou o amortecimento sonoro.
Uma porta pode estar aberta durante periodos curtos, p. ex. para inspegao ou
ajuste.

3.1.Medidas de Prevencao - Ruidos e Vibragoes

» Manutengdo periddica dos vedantes das portas e da cabina, dos isolamentos
e dos amortecedores acusticos.
» Trabalho com a porta e as janelas fechadas.
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ROC (EQUIPAMENTO DE 15/05/2019
PERFURAGAO)

>
>

>
>

Uso de protecdes auditivas ou tampdes convenientes.

Uso correto de tampdes nos ouvidos (tamanho ou colocacdo errados podem
diminuir o amortecimento).

Tempos de trabalho

Intervalos e zonas de repouso

Sugestbes para reduzir a intensidade das vibracdes de corpo inteiro durante
percursos de transporte.

>

>

Use a maquina certa, de modelo e dimensdes adequadas, com o equipamento
extra e implementos proprios para aplicacao.

Este tipo de maquinas ndo é proprio para transportar pessoas; use veiculos
adequados para esse efeito.

Mantenha a maquina em bom estado.

— Remova pedregulhos e obstaculos.

— Encha buracos e valas.

- Tenha disponiveis maquinas para manter as vias e planeie tempo para
esse servigo.

Adapte a velocidade e o estilo de conducdo, escolha vias adequadas para
minimizar os niveis de vibracgao.

— Baixe a velocidade em terreno irregular.

- Contorne obstaculos e terreno irregular.

— Em terreno esburacado pode ser conveniente operar a maquina pelo
telecomando.

Execute as operacgdes seguintes com suavidade:

Direcao

Travagem

— Aceleragao
Mudanga de marcha

Mantenha o banco do operador em bom estado e ajustado.

— Ajuste o banco e a respetiva suspensdo ao peso e a estatura do operador.
— Na&o sobrecarregue o banco (ver especificagoes).

— Controle e mantenha a suspensdo e o mecanismo de ajustamento.

— Use o cinto de seguranca.

Minimize as vibragdes durante os turnos ou percursos longos.

— Se for possivel, use a opcional suspensao do braco.

— Diminua a velocidade para evitar golpes.

— Sempre que seja possivel, transporte a maquina entre locais de trabalho
noutro veiculo.

Outros fatores de risco também podem provocar dores nas costas. Para
diminuir esse efeito:

— Ajuste o banco e o seu mecanismo de forma a serem o mais confortaveis
possivel.
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— Ajuste os retrovisores de forma a ndo ter de torcer-se demasiado para ver.

— Planeie intervalos para evitar que o operador permanega demasiado tempo
sentado.

— Sendo operador, ndo salte da maquina.

— Minimize o manuseio e a elevacao frequente de objetos pesados.

3.2.Localizacdo das Paragens de Emergéncia

> Todas as maquinas com cabina tém pelo menos duas paragens de
emergéncia, um botdo na cabina e um cabo na coluna.

Figura: Paragens de emergéncia - todas as maquinas com cabina
A Botdo de paragem de emergéncia.
B Cabo de paragem de emergéncia

As maquinas com fungdes automaticas tém mais dois botdes de paragem de
emergéncia, um de cada lado.

3.1.Saida de Emergéncia

» Em situacdes de emergéncia, p. ex. com as portas da cabina bloqueadas, o
vidro traseiro deve ser estilhagado e usado como saida de emergéncia. Use o
martelo que se encontra na cabina para quebrar o vidro.

Figura: Martelo.
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3.2.Etiquetas e Placas

E importante que todas as etiquetas estejam no seu lugar, limpas e bem legiveis.

3.2.1. Sinais de Proibicao

Quadro: Sinais de proibicdo

Simbolo Descrigao Simbolo Descrigao

Sinal de proibigao Sinal de proibigao
* Proibida a entrada. » N3&o trepe aqui.
+ Proibida a entrada a

pessoal ndo
autorizado.

» A violacdo pode
causar ferimentos
pessoais.

3.2.2. Sinais de Aviso

Quadro: Sinais de aviso de tipo geral

Simbolo Descrigdo Simbolo Descrigao

Sinal de aviso Sinal de aviso

+ Nivel sonoro * Riscode
elevado. escorregamento

* Pode provocar danos
auditivos
permanentes.

+ Use protectores de
ouvidos aprovados. 1250 0101 80

Equipamento de Protecao Individual

>
>
>
>
>
>
>

Luvas de protegdo mecénica

Calcado de seguranca com protecao mecanica
Capacete de protecao

Colete refletor

Oculos de protecdo

Protetores auditivos

Méascaras de protecao

Pagina 5 de 5
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A grouplGE SEGURANCA Data

15/05/2019
SERRA DE CORTE

1. Caraterizacao

2. Riscos Frequentes

>

VVYVVYVYY

Projecdo de particulas e de poeiras.
Choque elétrico.

Rotura do disco.

Cortes e amputacoes.

Pancadas por objetos.

Abrasoes e entalamentos.
Sobre-esforgos.

Ruido ambiental

3. Medidas Preventivas

>

Os equipamentos de serra circular devem estar dotados dos seguintes
elementos de protegao: carcaga de protecao do disco, faca divisora do corte,
empurrador da pega a cortar e um guia, carcaca de protegao das transmissoes
por polia, interruptor elétrico estanque e tomada de terra, devendo esta estar
incluida no mesmo cabo de alimentacao.

Antes de iniciar os trabalhos, verificar o estado do disco e, se estiver
desgastado ou rachado, deve ser substituido imediatamente. Verificar o
estado da ligacdo a terra.

Antes de iniciar o corte, e com a maquina desligada da rede de alimentacdo,
girar o disco com a mao. Devera ser substituido se estiver fissurado ou
rachado, ou se faltar algum dente, caso contrario, pode-se partir durante a
operacdo de corte e algum trabalhador poderia resultar acidentado.

O disco deve estar protegido durante o corte (carcaca abaixada).

Devem ser extraidos previamente todos os pregos ou partes metalicas
encravadas na madeira que se pretende cortar, caso contrario, pode ocorrer
rotura do disco ou a madeira podera ser lancada de forma descontrolada,
provocando acidentes graves.

As serras circulares ndo devem ser colocadas a distancias inferiores a trés
metros (como regra geral) dos bordos das lajes de betdao, a menos que
estejam devidamente protegidas (redes ou guarda-corpos, paramentos de
remate, etc.).

A alimentacgdo elétrica deve ser fornecida através de cabos anti-humidade,
dotados de fichas estanques ligadas ao quadro elétrico de distribuicao.
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> E proibido colocar a serra circular sobre superficies empocadas de liquidos,
para evitar os riscos de quedas e contactos elétricos.

» Limpar os residuos das operagoes de corte nas proximidades das mesas de
serra circular, varrendo-os e recolhendo-os para serem transportados ou
eliminados.

> Deve estar disponivel um recipiente para a sucata de corte.

4. Protecao Coletiva

>

>
>

As serras devem ser colocadas em zonas afastadas das areas de transito de
pessoas e bem ventiladas.

Manutencgdo adequada do sistema de alimentagdo elétrica.

A serra deve possuir a marcagao C.E.

5. Equipamento de Protecao Individual

>
>

>

\4

Capacete de segurancga.

Luvas de couro (com pictogramas de obrigacdo de utilizar luvas) e botas de
seguranca.

Mascara com filtro.

Oculos anti-particulas ou viseira facial anti-projeccdes.

Protecao auditiva.
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1\ groupIiGE SEGURANCA 15/05/2015
TORNO MECANICO

1. Caraterizacao

Torno mecanico € uma maquina-ferramenta que permite usinar pecas de forma
geométrica de revolugao.

2. Riscos Frequentes

» Queda de pegas ou de materiais durante o seu manuseamento.
» Pancadas contra objetos.

> Entalamento pelo parafuso ou pela corrente da bancada.

> Projecdo de particulas

3. Medidas Preventivas

Dispor na bancada de trabalho das ferramentas e materiais necessarios;
Assegurar a correta fixagao da peca no parafuso ou na corrente da bancada;
Utilizacdo ferramentas em bom estado de conservagao;

Dispor de iluminagcao adequada na zona de trabalho;

Na utilizacdo ndo é permitido o uso de luvas, correntes, anel, roupas com mangas
compridas e folgadas;

YV V VYV V

4. Equipamento de Protecao Individual

» Luvas de protecdo mecénica;

Calcado de seguranca com protecao mecanica;
Capacete de protecao;

Oculos de protegdo;

YV V V
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Elementos do rétulo

~
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FICHA DE DADOS DE SEGURANCA SIMPLIFICADA
1.ldentificacdo da Substancia / Mistura

Nome da Substancia estreme / preparacao
XXXX

CAS Mistura:

FDS da data de revisédo:

2.Adverténcias de Perigo e Recomendacgdes de Prudéncia

> &

3.Riscos Especiais

4. Protecao Individual

Proteccao
respiratoria:

Protecao das maos:

Protecéao dos olhos:

Proteccao da pele:




5. Primeiros Socorros

Conselhos gerais:

Se inalado:

Em caso de contacto
com a pele:

Em caso de contacto
com os olhos

Se ingerido

6. Medidas a Adotar em Caso de Fuga / Derrame e de Incendio

7. Contato Emergéncia

Telefone:

Nr. Nacional de Emergéncia 112

Centro de Informacé&o Anti-Venenos (CIAV) 808 250 143 (24 horas)




Anexos VI

Plano de Formacéo



‘\I QFDUDIEE Plano Anual de Formagcéo e Simulacros ~ Ano: 2019

Tempo de
0
Departamento Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Formador Formandos Data N° AgBes Formén il Formagdo ~ Av.Formagéo Classificacéo Eficacia
(h)
Todos Simulacro X
Simulacro: Emergéncia e Primeiros
Todos X
Socorros
Combate de incéncio - Meios de 12
Todos M X
Intervencéo
Todos Organizag&o da Emergéncia X
Todos Primeiros Socorros X
Cond. Seguranca na utilizac&o de equipamentos X | X
Manobradores gurang ¢ auip
Todos Acéo de sensibilizagéo riscos Ergonomicos X
Oficina Soldadura
Oficina Manutencéo de Equipamentos
Motoristas Tacografos
Todos Motivacional X
Todos Acéo de Sencibilizacao atualizacdo novas < | x
Normas
Todos Acéo de Sencibilizacéo Exposic&o ao Ruido X
Todos Acéo de Sensibilizacdo Alcoolemia X
Todos Acéo de sencibilizagdo agentes quimicos - « | x
to
Todos Acéo de sen5|b|I|za<;a(3 Medidas de X
Autoprotecdo
Todos Formagéo de Acolhimento X
Cond. Acéo de sencibilizagéo Ficha de
: ) X
Manobradores | procedimento de seguranca equipamentos
Total 18 0Oj2]|3[3]1f1]Jof2]3]2]1]0 0 0 0 0 0 0,00 0 0

anual de formacéo e simulacros Aprovado por: Data: R01 08-10-2010
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[\l groupIGE PLANO DE MONITORIZAGCAO E PREVENCAO Data: 19/06/3019

Documentacéo

Aspetos a ;
. deapoio

. Responsavel Periocidade
controlar

Atividade Tarefa Perigos Riscos Medidas Controlo
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