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O papel dos avos na transi¢do para a parentalidade:
uma scoping review

The role of grandparents in the transition to
parenting: a scoping review

Resumo

Introdugio

A transicdo para a parentalidade envolve um conjunto de mudancas intra e interpessoal, que
afera ndo sé a mulher e companheiro(a), assim como todo o sistema familiar. Os avés sio
evidenciados como figuras de destaque na familia contemporanca, constituindo-se a
principal fonte de apoio e suporte para a familia neste processo. Torna-se, assim, de extrema
importincia perceber como os avos podem influenciar ou nio a transigio para a
parentalidade, agindo como agentes facilitadores ou como barreiras neste processo.

Objetivo

Mapear a evidéncia cientifica disponivel sobre o papel dos avos na transigio para a
parentalidade dos seus filhos, englobando o perfodo da gravidez, parto e periodo pds-parto
até 3 anos.

Metodos

Esta revisao seaping foi desenvolvida segundo a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI),
2020, tendo sido efetuada pesquisa em abril ¢ maio 2022 e atualizada em julho 2023. Foram
incluidos estudos de natureza qualitativa, quantitativa ou mista, bem como artigos de revisao,
publicados em inglés e produzidos entre 2015 e 2023. Esta revisdo swopng inclui artigos que
abordam o papel dos avds, no contexto da transicio para a parentalidade dos filhos,
incluindo 0 momento da gravidez, parto e petfodo pés-parto até 3 anos.

Resultados

Foram incluidos 11 artigos que cumpriram os critérios de inclusio. Quatro categorias
emergiram: os avés como fonte de suporte; os avds e a influéncia na nutricio das familias e
no aleitamento materno exclusivo; a ambivaléncia de sentimentos ¢ o papel dos profissionais
de satde.

Conclusfo

Os avés podem evidenciar-se como figuras de destaque na familia durante a transicao para
a patentalidade dos seus filhos, desenvolvendo papéis de suporte instrumental, emocional,
informativo ¢ financeiro; podem influenciar no aleitamento materno exclusivo e na nutricio
familiar. Quando os conceitos e convicgdes sobre aspetos fundamentais relativos as criancas
diferem, podem surgir sentimentos ambivalentes que conduzem a conflitos intergeracionais.
Hi uma lacuna nos cuidados de satide relativamente a inclusio de pessoas significativas no
cuidado a0 casal e crianga, nomeadamente dos avos.

Palavras-chave
Avds; papel; transicio para a parentalidade; gravidez; parto; pds-parto.

Abstract

Introduction

The transition to parenthood involves a set of intra and interpersonal changes, which affect
not only the woman and her partner, but also the entire family system. Grandparents are
highlighted as prominent figures in the contemporary family, constituting the main source
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of support for the family in this process. Therefore, it is
extremely important to understand how grandparents can
influence or not the transition to positive parenting, acting
as facilitating agents or as hinderances in this process.

Objective

To map the available scientific evidence regarding the role
of grandparents in the transition to parenthood of their
children, encompassing the period of pregnancy, childbirth
and the postpartum period up to 3 years.

Methods

This scoping review was developed according to the
methodology of the Joanna Briges Institute (|BI), 2020, with
tesearch cartied out in April and May 2022 and updated in
July 2023, Qualitative, quantitative or mixed studies were
included, as well as review articles, published in English and
produced between 2015 and 2023. This scoping review
includes articles that address the role of grandparents in the
context of the transition to parenting of their children,
including the time of pregnancy, childbirth and the
postpartum period up to 3 yeats.

Results

11 articles that met the inclusion criteria were included. Four
categories emerged: grandparents as a source of support;
grandparents and their influence on family nutrition and
exclusive breastfeeding; the ambivalence of feelings and the
role of health professionals.

Conclusion

Grandparents can stand out as prominent clements of the
family during the transition to parenting of their children,
developing instrumental, emotional, informational and
financial ~ support  roles; may influence  exclusive
breastfeeding and family nutriion. When concepts and
beliefs about fundamental aspects relating to children differ,
ambivalent feelings can arise and that lead to
intergenerational conflicts. There is a gap in health care
regarding the inclusion of meaningful people in the care of
the couple and the child, in this case the grandparents,

Keywords
Grandparents; role; parenthood transition; pregnancy;
childbirth; post-partum.

Introdugdo

A parentalidade pode ser entendida como um dos aspetos
mais exigentes ¢ desafiadores da vida de uma pessoa.
Tornar-se mie e pai ¢ um matrco importante e pode ser
simultancamente um  perfodo de grande alegria, mas
também um evento de vida stressante.! Assim, a
parentalidade pode ser entendida como um conjunto de
lagos afetivos, conhecimentos, atitudes, ¢ comportamentos
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das mies e dos pais, que ¢ influenciada por varios fatores,
como as experiéncias anteriores (da sua prépria infincia),
as circunstincias, as expetativas ¢ as crengas pessoals ¢
socioculturais.? E igualmente influenciada pelo sentido de
competéncia pessoal, da relacio conjugal ou da relacio
estabelecida com o outro progenitor, com a rede de apoio
(nomeadamente a familia), com os servigos sociais
disponfveis, bem como por outras situacbes de
desigualdade  ou  vulnerabilidade.? O conceito  de
parentalidade refere-se, portanto, ao conjunto de atividades
¢ atitudes e 4 forma de interagir nas relagdes com os filhos.?
Segundo Meleis® a transicao para a parentalidade ¢ um
conceito multidimensional que pressupde mudancas de
papéis, definicoes e redefinigées do seff e da propria
transicio, sendo esta considerada uma passagem ou
movimento de um estado, condicio ou local para outro.

A transicio para a parentalidade é um processo complexo
de wvirias alteragdes ¢ ajustamentos fisiologicos,
psicoemocionais, sociais ¢ culturais. E um  processo
exigente, caracterizado por uma constante aprendizagem,
por um desenvolvimento de competéncias e
relacionamentos e por uma profunda reconstrugdo
identitaria.’ A expericncia parental depende das estratégias
e das respostas parentais e estas incluem componentes
cognitivos de aprendizagem ¢ tomada de decisdo,
componentes relacionais, como o suporte familiar, e
componentes operacionais, como a partilha de tarefas,
reorganizacio de totinas e conciliacio de papéis.> Ter
apoio, seja ele emocional ou fisico, pode ser encarado como
uma ajuda crucial neste processo, diminuindo a percegio de
eventos stressantes, ¢ ajudando os pais a lidar com os
mesmos mais eficazmente.® Deste modo, a natureza da
transicio para a parentalidade afeta nio s6 a mulher, como
o seu companheiro(a), e todo o sistema familiar ¢, por sua
vez, envolve um conjunto de mudancas intra ¢ interpessoal.
Dessen’ evidencia os avés como figuras de destaque na
familia contemporanea, constituindo-se a principal fonte de
apoio e suporte para a familia neste processo, promovendo
apoio emocional, material ¢ financeiro,

Os pais, vio deparar-se com um conjunto de situagoes
novas e inesperadas, para as quais a experiéncia, ou a falta
desta, nao fornece ainda respostas eficazes ou convictas.
Nesta altura, o suporte prestado pelos avos, seja ele
instrumental ou emocional, se prestado de forma adequada
torna-se um fator protetor de adaptacio dos pais 4 nova
tarefa que se impoe.*

Para compreender estas transi¢es ¢ fundamental conhecer
a estrutura ¢ as funcoes da rede de apoio das familias, uma
vez que estas variam de acordo com o contexto
sociocultural, com o tempo e o estadio de vida do individuo
e da propria familia enquanto grupo.” Torna-se, assim, de
extrema importancia perceber como os avds podem
influenciar ou nio a transicio para a parentalidade, agindo
como agentes facilitadores ou como barreiras neste
processo.
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Por tltimo, e apds consulta da base de dados do |BI, foi
confirmado que ndo existe nenhuma revisio seoping sobre
este tema, O que acentua, ainda mais, a sua relevincia. Neste
sentido, o objetivo desta revisio saping ¢ mapear a evidéncia
cientifica disponivel sobre o papel dos avés na transicio
para a patentalidade dos seus filhos, englobando o petiodo
da gravidez, parto e periodo pos-parto até 3 anos.

A questio de investigacdo desta revisio sagping é: Qual o
papel dos avos na transigio para a parentalidade dos seus
filhos?

Métodos

Com o intuito de otientar esta revisio sagping, foi elaborado
um protocolo da mesma, publicado na plataforma Open
Science  Framewotk (OSF), com a identificacio
DOI 10.17605/OSF.I0/K]JC2Y.

Critérios de inclusio

Tipo de Populagio: Esta revisio swping incluira artigos
que abordem os avds que tenham vivenciado a transicio
para a parentalidade dos filhos e outros membros da
comunidade que testemunharam a vivéncia dos avos na
transicio para a parentalidade dos seus filhos.

Conceito: Esta revisio swping incluira artigos que abordem
o papel dos avds que tenham vivenciado a transicdo para a
parentalidade dos filhos.

Contexto: Esta revisdo seping incluird artigos que abordem
o papel dos avos, no contexto da transicio para a
parentalidade dos filhos, incluindo 0 momento da gravidez,
parto e periodo pos-parto. Considerou-se o periodo pos-
parto até 3 anos apos o parto, uma vez que que se pretende
abranger os desenvolvimentos e ajustamentos fisicos,
emocionais, psicologicos, sociais e culturais que esta

transi¢io compreende. Hste periodo mais alargado
evidencia, assim, a importancia de considerar a transigio
para a parentalidade como um processo continuo,
complexo e exigente, promovendo uma abordagem mais
abrangente ¢ holistica.

Tipos de fontes de informagio: Hsta revisdo seping
considera todos os estudos de natureza qualitativa,
quantitativa ou mista, bem como artigos de revisio,
publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, que
cumpram os critérios de inclusio descritos, Relativamente
4 questio temporal opta-se por definir como critério de
inclusdo os estudos publicados nos dltimos 8 anos (2015 a
2023), com o proposito de reunir a mais recente evidéncia
cientifica.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa desta revisdo seghig tem como
objetivo identificar artigos publicados em portugués, inglés
ou espanhol, nos ultimos oito anos que retratem o papel
dos avds na transicao para a parentalidade dos seus filhos.
Conforme a estratégia definida pelo JBIY, esta foi
planificada em trés etapas distintas.

Numa primeira etapa fol efetuada uma pesquisa limitada as
bases de dados CINAHL, MEDLINE, através da
plataforma EBSCOhost, ¢ a base de dados Scopus, para
identificar artigos sobre o tema. Pata tal, foram utilizadas as
palavras-chave extraidas dos termos naturais da questdo de
investigacio. Seguidamente, efetuou-se uma andlise das
palavras utilizadas nos titulos e resumos ¢ a identificacio
dos termos indexados correspondentes a cada base de
dados. Neste sentido, foi elaborado um quadro referente as
palavras-chave, termos naturals e respetivos termos
indexados (quadro 1), com o objetivo de otganizar a
primeira ctapa.

Quadro 1. Sistematizacao dos critérios de inclusio, dos termos narurais e respetivos termos indexados na base de dados

CINAHL, MEDLINE e Scopus.

Palavras-chave Termos naturais Termos indexados Tetmos indexados Termos Scopus
CINAHL MEDLINE
Avos Grandparents Grandparents Grandparents Grandparents
Papel Role Role Role Role

— Parenthood transition -
Transigdo para a
parentalidade Parenting transition
Childbirth -
Pregnancy
Post-partum Childbirth
Pregnancy

Postnatal period

m= Parenthood transition
Parenting transition
- Childbirth
Pregnancy
Parturition Post-partum
Pregnancy
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Numa segunda etapa foi efetuada uma pesquisa recorrendo
a todos os termos naturais ¢ termos de indexacio
identificados no quadro 1, nas bases de dados
separadamente.

Na base de dados CINAHL realizou-se uma pesquisa dos
termos naturais bem como os respetivos termos de
indexacio, cruzando-se posteriormente com o operador
booleano OR. Apds a agregacdo entre os termos naturais ¢
os respetivos termos de indexagdo, foi efetuada nova
pesquisa associando os resultados obtidos anteriormente,
com o operador booleano AND. Este processo encontra-
se retratado no Apéndice [ e com a expressio de pesquisa:
((grandparents  OR (MM “Grandparents”)  OR
“grandparents”)) AND ((role OR (MM “rolet+) OR
“role”)) AND ((parenthood transition OR parenting
transition OR “transition to parenthood” OR “parenting
transition”) OR (childbirth OR (MM “childbirth+”) OR
“childbirth”) OR (pregnancy OR (MM “Pregnancy+”) OR
“pregnancy”) OR  (postpartum OR (MM “Postnatal
Period+”) OR “postpartum”)).

Seguiram-se o0s mesmos passos na base de dados
MEDLINE, com os respetivos termos identificados na
Tabela 1. Este processo ¢ apresentado no Apéndice 11
Relativamente 4 base de dados Scopus, realizou-se uma
pesquisa apenas dos termos naturals, uma vez que esta base
de dados ndo apresenta termos indexados, cruzando-se os
termos childbirth, preguancy e post-partum, com o operadot
booleano OR, bem como os termos parenthood fransition ¢
parenting transition e os restantes termos com o operador
booleano AND. Este processo encontra-se retratado no
Apéndice I11.

Por tltimo, na terceira ctapa da estratégia de pesquisa foi
realizada uma andlise das referéncias bibliogrificas dos
artigos selecionados, procurando mais evidéncia, sobretudo
primiria,

Esta pesquisa foi efetuada entre abril ¢ maio 2022 ¢
atualizada em julho 2023, alargando o seu limite temporal a
2023.

Selecdo de estudos

Os artigos encontrados foram analisados por dois revisores
independentes, tendo em conta a relevincia do titulo e do
resumo. Foram removidos os duplicados e os que nio
correspondiam  aos  critérios de inclusio  previamente
definidos.

Posteriotmente, os artigos selecionados foram analisados
integralmente através da leitura fill-fext, atendendo todos
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20s critérios de inclusio, nao tendo sido excluido nenhum.
Esta etapa foi igualmente realizada por dois revisores
independentes, tendo as divergéncias entre estes sido
resolvidas por meio de discussio.

Foi integrado um artigo através da anilise das referéncias
bibliogrificas dos artigos anteriormente selecionados.

Extracdo de dados

Foi construida uma ferramenta de extracio de dados por
um revisor independente, de acordo com as indicacoes do
JBI', Esta ferramenta foi testada, com intuito de garantir a
sua clareza e rigor dos dados extraidos. Foi através da
mesma que os dados dos artigos selecionados foram
extraidos.

Assim, os dados extraidos detalham com clareza e
especificidade, aspetos sobre fendmeno de interesse,
populagio, objetivos, método de estudo e resultados
significativos para a questdo de investigacio,

Apresentacio de dados

Os dados extraidos dos artigos selecionados, estio
apresentados em forma de narrativa, bem como em quadro
(Apendice TV), que otganiza os estudos de acordo com o
titulo, autores, ano de publicacio, pafs de origem, idioma,
tipo de estudo, objetivos, amostra e resultados relevantes
para a questio de investigagio A discussio de resultados é
claborada em forma de narrativa.

Resultados
Resultados da pesquisa

A pesquisa nas trés bases de dados identificou um total de
03 artigos. Apds serem removidos os duplicados,
permancceram 57 artigos para andlise de ttulos e resumos
de acordo com os critétios de inclusio definidos. Nesta
fase, foram excluidos 47 artigos por ndo corresponderem a
um ou mais critérios de inclusdo, ficando para andlise em

full-text 10 artigos. Foram analisados os 10 artigos e nenhum

foi excluido. Foram, igualmente, consultadas as referéncias
bibliogrificas dos 10 artigos selecionados e foi integrado
mais um artigo em firl-fext, num total de 11 artigos incluidos
nesta revisdo segping. Bste  processo  encontra-se
esquematizado no diagrama Prisma a que a figura 1 se refere.
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[ Artigos identificados nas bases de dados ]
Yy
'5‘ CINAHL COMPLETE: 20 < B i %
; MEDLINE COMPLETE: 36 " Attigos [cmtn\xnl(Jb antes da selegao:
£ Scopus: 7 L Duplicados (n = 6)
3
- (n=463)
—
Yy
o
;,\n_%.)s anialisedos por Hming o] Artigos excluidos por titulos
(n=5T7) o
(n=38)
Artigos analisados pelos resumos o | Artigos excluidos pelos resumos
] (n= » =
= (n=19) n=9
B
g
]
n
Artigos em full-text analisados para
clegibilidade Atrtigos excluidos em full-text
(n=10) > =0
—
«— @@ | Artigos identificados pelas referéncias
bibliograficas
Yy m=1)
g
] Artigos incluidos na segping review
2 m=11

Figura 1. Diagrama PRISMA: resultados da pesquisa ¢ selecio de estudos a integrar na revisio seping. Adaptado JBL!

Carateristicas das fontes de evidéncia

Os artigos selecionados nesta revisio segping foram
publicados entre 2015 e 2023, sendo que 72% (n=8) foi
publicado nos dltimos seis anos. Sio todos artigos
publicados em revistas intetnacionais, como a Joumal of
Family Lisues (01=1), Nursing Inguiry (n=1), Global Public
Health (n=1), Maternal & Child Nutrition (n=1), International
Journal of Childbirth  Education (0=1), Midwifery (n=2),
Breastfeeding Review (n=1), BMC Pregnancy and Childbirth
(n=1), Human Nature (n=2). Todos os artigos sio escritos
em inglés. Dois artigos sio provenientes da China, outros

dois dos Estados Unidos da América (EUA), seguindo-se a
Austria, Gana, Colombia, Nova Zclandia, Austrilia, Franca
e Namibia, com um artigo cada. Foram, entdo, incluidas
quatro revisoes da literatura ¢ sete estudos primarios de
abordagem qualitativa ou mista.

A populacdo dos artigos ¢ variada, inclui casais que foram
pals, inclui avos, profissionais de saude, bem como lideres
comunitarios.

Sete estudos utilizaram como metodologia entrevistas
semi-estruturadas em profundidade e a maioria dos estudos
tem como objetivo avaliar e explorar expericncias de pais e
avos na transicdo para a parentalidade.

Pensar Enfermagem / v.27 n.01 / novembro 2023
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Resultados da Revisao

Por forma a organizar os resultados que emergiram da
pesquisa, agrupamos 0§ Mesmos em quatro categorias: os
avés como fonte de suporte; os avés e a influéncia na
nutricio das familias e no aleitamento materno exclusivo; a
ambivaléncia de sentimentos; e o papel dos profissionais de
saude.

Os avos como fonte de suporte

Muitos avés desempenham um papel vital na vida das
gestantes ou mulheres/mdes e dos seus netos e
representam uma fonte de suporte, seja ela instrumental,
emocional, informativa ou financeira.*!'2 A distincia
geogréifica, a cultura, a relagio materna ¢ paterna com os
pais ¢ sogros, bem como a idade dos avés podem alterar o
papel que os avds desempenham e, posteriormente, alterar
a influéneia que exercem sobre a parentalidade dos filhos.
A natureza interconectada das diferentes geracoes pode
afetar os estilos parentais, a seguranca do bebé, bem como
o desempenho do papel parental.®

As av6s foram identificadas como o principal apoio das
gestantes, fornecendo-lhes informacio, otientagio e apoio
emocional.!M? §3o as avds que tém o papel de preservar
tradi¢des culturais relativas a este periodo, sdo repositorios
de conhecimento sobre medicina local e sio decisoras nos
comportamentos de procura de satde, isto €, decidem onde
é o parto e a necessidade de recorrer a servigos de sadde.!!
Num estudo, conduzido num pais africano, a Namibia,"®
identificou-se trés dominios em que as avés contribuem,
sendo eles: a) o aprender a ser mdes, através das
representacoes do cuidar ¢ dos exemplos, bem como da
informagio; b) o suporte na amamentacdo; e ¢) a sadde ¢
bem-estar no periodo pos-natal. Conclui-se que o apoio
informativo, emocional e instrumental fornecido 4s maes e
a0s seus recém-nascidos durante o periodo perinatal pode
ajudar no estabelecimento do vinculo mée-bebé, promover
o equilibrio energético materno e melhorar os resultados
nutricionais dos bebés.

O apoio instrumental ¢ emocional prestado pelos avés,
embora esteja depende do tipo de relacionamento entre
pais e filhos e quando ndo ¢ intrusivo, constitui-se como
um fator protetor para o desenvolvimento de problemas de
sadde mental materna no ptimeiro ano pos-parto. E
teportado também, efeitos benéficos para a crianga, pois as
mies sem problemas de sadde mental estio mais
disponiveis emocionalmente e respondem ativamente s
necessidades da crianga.

Outro artigo', refere igualmente que o papel dos avds é de
rede de suporte, de cuidar tanto da mide como do bebé,
preparando refeicoes e fazendo outras tarefas domésticas.
O papel dos avés envolve, também, a transmissio
intergeracional de papéis, em que as mées aprendem seja
por observacdo, conselhos ou imitacdo dos cuidados.
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Os avos e a influéncia na nutrigio das familias e no
aleitamento materno exclusivo

A cultura da amamentacdo numa familia desempenha um
papel significativo no apoio s novas mies para amamentar
exclusivamente e a pritica do aleitamento materno
exclusivo por seis meses ndo se limita as intencdes ou agoes
da diade mie-bebé ¢ um comportamento relacional
influenciado nio apenas pelas redes familiates em torno da
mie, mas também pelos contextos culturais, historicos e
sociais. !t

As avés tém a capacidade de influenciar o aleitamento
materno exclusivo. A opinido positiva sobre aleitamento
materno de uma avé tem o potencial de influenciar uma
mie até 12% a iniciar 2 amamentacio.'!® Por outro lado,
tamhém pode ter uma influéncia negativa, tendo a
capacidade de diminuir a probabilidade de amamentagio
até 70%."7 Wagner et al,'® sugerem que as maes que foram
amamentadas quando bebés eram mais propensas a iniciar
¢ continuar a amamentagio do que as mies nio
amamentadas. A mde da mie ¢ a experiéncia anterior de
amamentacio da mie tém uma forte influéncia nas priticas
de amamentacio.!®

Concha ¢ Jovchelocitch,!” sugerem que as avds
desempenham um papel central na nutrigio de muitas
familias durante os periodos pré-parto, pds-parto,
amamentagio  ou complementar,

A ambivaléncia de sentimentos

Surgem sentimentos ambivalentes quando o eavolvimento
dos avos num ou mais dominios, sejam eles afetivo,
cognitivo ou comportamental, nio corresponde aos desejos
¢ expetativas dos pais.'? Esta ambivaléncia existe, também,
quando ha visdes divergentes de pais ¢ avos em relagdo a
conceitos e convicgoes sobre a gravidez, educagio,
cuidados infantis, nutricio, ou outros aspetos fundamentais
na criagio dos filhos. No mesmo estudo, estes sentimentos
ambivalentes ocorreram, igualmente, quando os avos
questionaram os papéis e atitudes dos pais ¢ houve
julgamentos etiticos dos avds sobre as suas capacidades
parentais. Outro aspeto relacionado com  sentimentos
ambivalentes no eavolvimento dos avds ¢ a nivel
comportamental, quando os avos ndo respeitam os limites
impostos pelos pais e, a nivel afetivo, quando envolveu
decegio com aspetos emocionais  das  relagoes,
nomeadamente sentimentos de competigdo entre os pais ¢
0s avds.'?

Um estudo conduzido na China® identifica que é esperado
das avds apoio aos pais durante a transigio para a
parentalidade, mesmo sem estes o pedirem. O mesmo
refere que, relativamente aos cuidados no pés-patto € ao
recém-nascido, os pais identificam um hiato significativo
entre as suas crencas ¢ as dos avés, referindo que as
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abordagens da geracdio mais velha se encontram
ultrapassadas ¢ sdo pouco cientificas. Por outro lado, a
geragio mais velha acredita que tem a experiéncia de ter
filhos ¢ a sabedotia ja transmitida hd anos. Esta discérdia
gera conflitos familiares. O estudo identifica, ainda, que os
pais apreciam o apoio recebido pelos avés, por permitir
folgas das exigéncias do cuidar, no entanto, criticam-nos
por potencialmente poderem causar danos ao bebé, pelas
suas abordagens tradicionais. O mesmo estudo, defende,
também que a comunicagio clara ¢ direta conduz a uma
melhor relagio familiar e entendimento mutuo, em vez das
criticas. Em contrapartida, verificou-se conflitos sempre
que os membros da familia expressaram uma comunicagio
ineficaz ou inexistente e insistiam em fazer 4 sua maneira,
o que conduzia a relagbes familiares precirias. Se os
membros da familia ndo falassem ¢ escondessem os seus
conflitos ou comunicassem de uma maneira vaga, era mais
provavel despoletar sentimentos de raiva ¢ agressio
silenciosa. Familias com limites bem estabelecidos tendem
a ter mais harmonia neste perfodo de transicio. !> A maioria
dos avés entrevistados reconheciam o seu papel ¢ os limites
do mesmo e abstiveram-se de expressar os seus pontos de
vista sobre as decisdes dos pais. Em algumas familias houve
competicdo entre os seus membros para controlo e, quando
esta competigo era forte, surgiam conflitos. Este estudo!®
refere-se, igualmente, aos limites geracionais, ou seja, s
expetativas de limites percebidos ¢ regras de interagio de
todos os membros da familia, envolvendo a regulagio do
comportamento dos pais e dos avds. Limites claros
requerem que os avos respeitem a autoridade dos pais ¢
cvitem oferecer demasiados consclhos relativos as suas
decisoes parentais. Os consclhos indesejados dos avés sio
a forma de comunicagdo mais incficaz, podendo ser
percebidos como uma critica aos cuidados parentais,
afetando a confianga nas préprias competéncias parentais.'®
Assim, o envolvimento dos avos no papel parental pode
ameacar a autonomia dos pais ¢ pode nio ser bem recebido
por estes.

O papel dos profissionais de saide

Pais ¢ avds atribuem um papel relevante aos profissionais
de saide como mediadores de conflitos familiares.?! Os
primeiros alegam que os dltimos se encontram em melhor
posicio para mediar os conflitos familiares relativos ao
esclarecimento de papéis, divisio de tarefas, comunicagdo
¢ estabelecimento de limites no puerpétio ¢ no cuidado ao
tecém-nascido. I identificada, ainda, a necessidade de
cotthecimento ¢ de desenvolvimento de competéncias
parentais, a necessidade de informacéo ¢ educagio no pos-
patto e apoio psicoldgico para as maes.”!

Lxiste uma potencial lacuna entre as campanhas de
educagio para a saide que visam as mies como decisoras
autdnomas e a realidade de uma estrutura comunitaria mais

coletivista na qual as mies raramente tomam essas decisdes
sem o apoio de outros membros da comunidade.!!
Burgess® defende que é importante que os profissionais de
saide que fazem a preparacio para o patto ¢ que
promovem a adaptagio a parentalidade, reconhecam o
papel dos avos e trabalhem para avaliar o seu conhecimento
sobre as priticas amais de cuidados ¢ a seguranca da
crianca, incluindo qual o seu papel nas responsabilidades de
cuidar do bebé. Uma avaliagdo completa permitird que os
profissionais de saude fornecam intervengdes ¢ recursos
educacionais e de apoio, apropriados tanto para os pais
como para 0s avos. O nascimento de um novo bebé nio é
uma experiéncia isolada apenas para a furura mae, mas uma
transicdo, também, para os avost Neste sentido, a
prestacio de apoio por parte dos profissionais de saude
pode melhorar a autoeficacia, bem como o crescimento dos
avos como individuos. Como educadores, devem estar
atentos ao significado que essa transicio pode ter e ajudar
as familias a abragar a interconexio que o nascimento desse
novo bebé traz para todos.?

Discussio

Nos ultimos oito anos, foram encontrados 11 artigos que
identificam os varios papéis dos avos na transicdo para a
parentalidade dos seus filhos, dando assim, resposta a
questio de investigacio formulada inicialmente. Esta
revisdo seaping permite, portanto, compreender que os avos
podem desempenhar um papel vital na vida dos filhos e dos
seus netos e representam uma fonte de suporte, seja ela
instrumental, emocional, informativa ou financeira, %112
fornecendo informacio e orientacio.!! FEste apoio
informativo, emocional ¢ instrumental durante o petiodo
perinatal pode ajudar no estabelecimento do vinculo pais-
bebé, promover o equilibrio energético materno, melhorar
os resultados nutricionais dos bebés'? e melhorar a saide
mental materna,'*

I identificada, também a influéncia que as  avos
representam na nutricdo de toda a familia no perfodo
perinatal, nomeadamente na preparacao de refeicdes,!” bem
como a sua influéncia no aleitamento materno exclusivo.
Sabemos que o leite materno se constitui como o melhor
alimento para o bebé até a introducao alimentar e que este
é recomendado em exclusivo até aos 6 meses de idade,? no
entanto virios fatores concorrem para influenciar a sua
pritica. Assim, a pratica do aleitamento materno exclusivo
durante os 6 primeitos meses de vida do bebé é um
comportamento relacional influenciado pelas intengdes da
mie, pelas redes familiares ¢ pelos contextos culturais,
histaricos e sociais.'® Ha evidéncia cientifica que corrobora
a capacidade das avds influenciarem o aleitamento materno
exclusivo."18 Embora haja diferencas no tipo de resultado
da amamentagio ¢ como a influéncia das avés fol medida,
o efeito geral sobre a amamentacio foi positivo quando as
atitudes ou experiéncias das geragoes femininas mais velhas
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em telacio 2 amamentacdo foram favordveis. A opinido
positiva sobre aleitamento materno de uma avé tinha o
potencial de influenciar uma mée até 12% a iniciar a
amamentacio. Por outro lado, uma opinido negativa tem a
capacidade de diminuir a probabilidade de amamentagio
até 70%.'7 Neste sentido, torna-se pertinente permitir e
incentivar a presenca e participacio das avos nos cuidados
de saide prestados as gestantes e pais, se for o desejo
destes, principalmente no petiodo perinatal.

A ambivaléncia de sentimentos dos pais em relagio aos
avos, foi outro aspeto destacado nesta revisio segping. Se por
um lado, 0s pais apreciam ¢ reconhecem a importancia do
apoio dos avos na transicio para a parentalidade, por outro
lado, quando ha visoes divergentes em relagiio a conceitos
e conviccdes relativas as  criangas, através  do
questionamento das atitudes ¢ papéis parentais ¢ através do
julgamento critico sobre as suas capacidades, existe uma
ambivaléncia de sentimentos, que pode conduzir a conflitos
intergeracionais.’>*! A comunicacio clara e diteta leva a
uma melhor relagio familiar ¢ entendimento mutuo, em
detrimento da critica?! Por outro lado, a forma de
comunicagdo mais ineficaz traduz-se nos conselhos
indesejados dos avés, podendo estes serem percebidos
como uma critica aos cuidados parentais, afetando a
confianca nas proprias competéncias parentais.'® Neste
sentido, os profissionais de saide, podem assumirum papel
de mediadores dos conflitos, através do esclarecimento de
pontos de vista, baseando-se na mais recente evidéncia
cientifica, De acordo com um  estudo  qualitativo
exploratorio,”!  todos os  participantes  do  mesmo
manifestaram o desejo de que os profissionais de satide
pudessem ajudd-los, acreditando que estes estdo em melhor
posicio para mediar os conflitos familiares.

Virios artigos referem ainda, uma lacuna nos cuidados de
saude relativamente 4 inclusio de pessoas significativas no
cuidado a mulher, nomeadamente dos avos, representando,
estes uma fonte de apoio crucial na transicio para a
parentalidade.51121 F importante que os profissionais de
satde, nomeadamente os que realizam a preparacio para o
parto e que promovem a adaptagio a parentalidade,
reconhecam o papel dos avos, fazendo uma avaliacao
completa, que permitird prestar cuidados apropriados tanto
para os pais como para os avos, adotando uma abordagem
mais inclusiva.

Conclusdo

Os diversos artigos analisados identificaram os virios
papéis que os avos podem ter na transigdo para a
parentalidade dos seus filhos nos mais distintos locais do
mundo, indo ao encontro do objetivo desta revisio seping,
bem como respondendo i questio de investigagio
formulada. Para além de identificar os papéis dos avds na
transicio para a parentalidade dos scus filhos, também
identificou os possiveis sentimentos ¢ conflitos que podem
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surgir entre estes e os seus filhos neste periodo, sugetindo
que ¢ através de uma comunicagao clara e assertiva, que
estes se podem resolver. Identificou, igualmente, lacunas
relativamente a0s cuidados de saude e a integracao dos avés
nos mesmos, sugerindo que os profissionais de saide
incluam os avds na sua abordagem de cuidados.

Sendo o enfermeiro, um dos principais prestadores de
cuidados de sadde 4 mulher e casal na transigio para a
parentalidade, torna-se importante incorporar os resultados
desta revisdo sgping, com o intuito de perspetivar uma
continua melhoria nos cuidados prestados por este, nos
diversos contextos. Assim, este, deve envolver as pessoas
significativas no processo de cuidados, integrando-as,
também, como clientes dos cuidados ¢ estabelecendo
parcerias com as mesmas.

Ao percebermos os diferentes papéis que os avos podem
representar na transicao para a parentalidade, melhor
entenderemos a importancia de os integrar nos cuidados de
satide & mulher/casal e crianca, neste processo. Porém, este
aspeto implica uma avaliagio individual ¢ personalizada,
pois cada pessoa é tnica. Vivemos numa sociedade cada
vez mais multicultural ¢ com necessidades especificas de
cuidados de saude. Salientamos como ponto forte desta
revisio segping, a multculturalidade dos diversos estudos
inclufdos, permitindo alargar a visio de cuidados e
alertando para as diferentes perspetivas e especificidades de
cada individuo como ser social, cultural e espiritual. Por
outro lado, salientamos como limitaches essa mesma
multiculturalidade dos estudos, o que niio permite uma
generalizacio dos resultados; assim como a maioria dos
estudos selecionados focam apenas as mulheres/ gestantes
¢ as avos na transigio para a parentalidade. Embora cada
vez mais, s¢ atribui um papel vital também as figuras
masculinas relativamente 4 parentalidade, ainda hoje, em
muitas culturas esta ¢ vivida, sobretudo no feminino.
Importta, portanto, considerar que por vezes, pode haver
casais que prefiram incluir os pais, nomeadamente as mies,
no seu processo de saide durante a transicio para a
parentalidade.

Considera-se necessario haver mais investigacio sobte esta
tematica, particularmente em Portugal, com o objetivo de
consciencializar os profissionais de saide, nomeadamente
os enfermeitos, sobre a importincia da integracio da
familia nos cuidados de satde. Sugere-se, assim, a realizagao
de futuros estudos primarios, com o intuito de conhecer a
realidade portuguesa sobre o papel dos avos na sociedade
contempotinea,
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Resultados pertinentes para questio de investigagao

Muitos avés sdo importantes fontes de apoio instrumental, emocional e financeiro.
A ambivaléncia surge sempre quando o envolvimento dos avés num ou mais
dominios (cognitivo, comportamental e afetivo), ndo correspondeu aos desejos e
expetativas dos entrevistados.

Encontraram 5 categorias:

Divisdo de tarefas: é esperado das avés apoio aos pais durante a transiciao para a
parentalidade, mesmo sem estes pedirem.

Cuidado pés-parto e ao recém-nascido: ha um hiato significativo entre as crengas
das 2 geragbes. Os pais discordam das abordagens da gera¢do mais velha
relativamente aos cuidados pés-parto e cuidados infantis, pois consideram
ultrapassadas e pouco cientificas.

Apoio versus critica: os pais apreciaram o apoio recebido pelos avés, no entanto,
criticavam os mesmos por potencialmente poderem causar danos ao bebé.
Gestdo conjunta: Inclui a comunicacio, o estabelecimento de limites e o balancear
as interagoes com a crianca. A comunicacdo clara e direta conduz a uma melhor
relacdo familiar e entendimento mutuo, em vez de ctiticas.

Expressar a necessidade de suporte familiar: Todos os familiares entrevistados
manifestaram o desejo de que os profissionais de sadde pudessem ajuda-los.
Acreditam que estes estdo em melhor posicdo para mediar os conflitos familiares.
Identificaram a necessidade de conhecimento e de desenvolvimento de
competéncias parentais, a necessidade de informacio sobre o pds-parto e apoio
psicolégico para as maes.

Nesta regido, as avés desempenham muitos papéis:

Principal fonte de informacdo, orientacio e apoio emocional para as
gestantes/maes

Cuidam de recém-nascidos apés o parto

Preservam tradi¢oes culturais: p.e. o enterro da placenta em frente a casa.
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comunitatios e 13
profissionais de
saude. Outras 18
entrevistas de grupo
foram  conduzidas
com chefes de
familia, lideres do
complexo e avos.

Maes adolescentes e
maes na faixa etaria
dos 20 anos (n = 35
em T1; n = 21 em
T2), avés (n = 15 em
Thin=12emT2) e
pessoas significativas
(n=17).

e  Servem como repositérios de conhecimento sobre a medicina local, mesmo que
ndo sejam curandeiras.

e  Guardids do comportamento de procura de saude, especialmente no que diz
respeito as filhas e noras: sdo elas que muitas vezes decidem sobre o parto em casa
ou numa clinica, quio urgentes sao os problemas de saide materno-infantis, ou se
uma mie ou crianga doente deve ser tratada em casa com remédios locais ou pelos
enfermeiros nas clinicas. As avos tém grande influéncia, mas em alguns casos a
autoridade da mie pode ultrapassar a da avé, em favor das suas preferéncias.

e  Hauma potencial lacuna entre as campanhas de educagao para a saude que visam
as maes como decisoras auténomas e a realidade de uma estrutura comunitaria
mais coletivista na qual as maes raramente tomam essas decisdes sem o apoio de
outros membros da comunidade.

Encontraram 4 temas:

e Dieta materna na gravidez: as avés preocupam-se com uma alimentagdo mais
saudavel, algumas cozinham para as filhas.

e Avbs como decisores nas praticas de amamentacdo e alimentacdo infantil: A
maioria das avos era a principal decisora como chefes de familia, principalmente
com maes adolescentes, embora algumas mantivessem uma abordagem mais
consultiva.

e As avés como um pilar: o apoio oferecido pelas avés é considerado um pilar para
a mie e para o bebé, desde o suporte financeiro, conhecimentos e praticas, e até
o0 apoio emocional e psicoldgico. Este apoio estende-se pelas praticas culturais do
pos-parto. No parto, as mulheres perdem sangue, que ¢é considerado o
combustivel quente do corpo. As praticas pds-parto sdo realizadas para restaurar
o equilibrio corporal quente-frio. Na Colombia, isso é conhecido como “la dieta”
(a dieta), um periodo restritivo baseado em dietas caseiras, descanso materno e
cuidados infantis.

e Como a pobreza afeta as dietas maternas e infantis: a maioria das avos estd
preocupada com o aperto financeiro devido aos baixos rendimentos familiares. A
pobreza afeta negativamente as praticas alimentates, tanto maternas como infantis.
Ha mies que deixam de amamentar porque tém de ir trabalhar.

Os resultados concordam com pesquisas que sugerem que as avos desempenham um

papel central na nutricdo de muitas familias no Global South (paises cujas economias estao

em desenvolvimento) durante os perfodos pré-parto, poés-parto, amamentagio ou

alimentacao complementar.

e  Osavos desempenham um papel vital na vida das gestantes e dos netos.

e A distancia geografica, a cultura, a relagdo materna e paterna com os pais e sOgros,
bem como a idade dos avos, podem alterar o papel que os avés desempenham e,
posteriormente, a influéncia que exercem sobre a parentalidade.



Burgess A

E importante que os profissionais de satide, que fazem a preparacio para o parto e
promovem a adaptacio a parentalidade, reconhegam o papel dos avés e trabalhem
para avaliar o seu conhecimento sobre as praticas atuais de cuidados e a seguranca
da crianga, incluindo qual o seu papel nas responsabilidades de cuidar do bebé. Uma
avaliacdo completa permitira que os profissionais de saude fornecam intervengdes e
recursos educacionais e de apoio, apropriados tanto para os pais como para os avos.
O nascimento de um novo bebé ndo é uma experiéncia isolada apenas para a futura
mde, mas uma transicdo, também, para os avos e a prestagdo de apoio pode melhorar
a autoeficicia, bem como o crescimento dos avés como individuos. Como
educadores, devemos estar atentos ao significado que essa transicio pode ter e
ajudar as familias a abragar a interconexdo que o nascimento desse novo bebé traz
para toda a familia.

Intergenerational

parenting in

postpartum period: A

concept analysis

Xiao X, Loke A

CO-

the

2022,
China,
inglés

Anilise conceito
baseada no
modelo
evolucionista de
Rodgers.

Explorar 0s
antecedentes,
atributos e
consequéncias da
coparentalidade
intergeracional e
esclarecer o
conceito de
coparentalidade
intergeracional
especificamente
durante o
periodo pOs-
patto.

14 artigos originais
sobre
coparentalidade
intergeracional  que
abrangem o periodo
pos-parto

6 atributos foram identificados na literatura:

Divisdo do trabalho no cuidado infantil entre pais e avés: refere-se aos papéis

esperados e as responsabilidades de pais e avés no cuidado infantil. O papel dos
avés € de rede de suporte, cuidar tanto da mide como do bebé, preparando
refei¢oes e fazendo outras tarefas domésticas.

Limites geracionais: refere-se as expetativas de limites percebidos e regras de
interacdo de todos os membros da familia, envolvendo a regulacio do
comportamento dos pais e dos avos. Limites claros requerem que os avos
respeitem a autoridade dos pais e evitem oferecer demasiados conselhos relativos
as suas decisGes parentais. Assim, o envolvimento dos avés no papel parental pode
ameagar a autonomia dos pais e pode nio ser bem recebido pelos pais.
Transmissdo intergeracional: envolve os avés ensinatem e os pais aprenderem. As
maes vao aprender através das avds, seja por observacdo, ou por conselhos de
cuidado tradicional e imitam os seus métodos parentais.

Apoio reciproco entre pais e avés no cuidado infantil: o suporte parental refere-
se ao respeito e apoio dos avos relativamente as decisdes parentais. Pode ser
dividido em apoio instrumental, apoio informativo e apoio emocional.
Comprometimento/ conflitos nas decisbes parentais entre pais e avos: refere-se
a0 grau de concordancia ou discordancia sobre valores parentais entre os pais e 0s
avos.

Comunicacdo intergeracional: pode ser uma comunicagao de apoio, direta e aberta,
com base nos elogios. Pode envolver expressao e rece¢ao de sinais nao verbais
por parte dos dois comunicadores. Estes sinais podem conduzir a um
desentendimento, gerando conflitos. Por outro lado, os conselhos indesejados dos
avés sao a forma de comunicacdo mais ineficaz, podendo ser percebidos como
uma critica aos cuidados parentais, afetando a confianca nas préprias
competéncias parentais.

A partilha da responsabilidade da criagdo dos filhos com os avos, o estadio de
desenvolvimento da familia, a estrutura familiar e as origens culturais foram




The impact of family
culture on six months
exclusive breastfeeding:
A qualitative study in
New Zealand

Alianmoghaddam, N,
Phibbs S, Benn C

Breastfeeding initiation
and duration in France:
The importance of
intergenerational and
previous maternal
breastfeeding
experiences — results
from the nationwide
ELFE study

Wagner S, Kersuzan C,
Gojard S, Tichit C,
Nicklaus S, Thierry X, et
al.

2018
Nova
Zelandia
inglés

£l

2019,
Franca,
inglés

Estudo
qualitativo.

Estudo
abordagem
quantitativa
qualitativa

de

<

Avaliar o
impacto da
cultura familiar
na pratica do
aleitamento
materno
exclusivo.

Avaliar o papel
da mie da mie e
das experiéncias
pessoais
anteriores das
maes
amamentacao ¢
os cuidados com
a crianca nas
praticas de
amamentagao.

com a

Entrevistas a 30
maes pela primeira

vez durante o)
periodo  pos-parto,
que estavam

altamente motivadas
2 amamentar em
exclusivo nos
primeiros 6 meses,
através de um breve
questionario
aplicado no periodo
pré-natal.
Posteriormente
entrevistais
telefénicas  mensais
gravadas em 4udio.

13,774 diades mie-
crianca.

antecedentes da coparentalidade intergeracional que emergiram da literatura e que
representam importante influéncias nos resultados da coparentalidade
intergeracional, incluindo a autoeficacia parental da mae, a saude psicolégica dos
avés e dos pais, a relagio de coparentalidade entre o casal e a relagdo
intergeracional.

A maioria das participantes deste estudo recebeu amplo apoio de suas familias,
principalmente de suas proprias mées.
Os principais achados deste estudo foram:
1) a_importancia da cultura do aleitamento materno na familia: A cultura da
amamenta¢do numa familia desempenha um papel significativo no apoio as novas
maes para amamentar exclusivamente. A maioria dos participantes do estudo
apreciou as atitudes dos seus familiares em relagdo a amamentacio e referiu receber
muito incentivo e apoio por patte dos seus familiares. A maioria das participantes
afirmou que poderia amamentar os seus bebés a frente dos seus familiares sem
sentimentos de timidez.
2) avé materna experiente como modelo positivo: a maioria das participantes
identificou que um dos principais motivos para iniciar e continuar o aleitamento
materno exclusivo foi o fato das suas maes as terem amamentado, e a0s seus irmaos.
3) 0 apoio emocional e informativo é mais importante do que o apoio instrumental:
a maioria das participantes deu mais relevancia ao apoio emocional do que ao apoio
instrumental das suas maes.
A pratica do aleitamento materno exclusivo por seis meses ndo se limita as inten¢Ges
ou acbes da diade mae-bebé; é um comportamento relacional influenciado nio
apenas pelas redes familiares em torno da mde, mas também pelos contextos
culturais, histéricos e sociais da vida da mae.
A experiéncia anterior de amamentagdao (ou seja, se as mies amamentaram seus
filhos anteriores) foi positivamente associada ao inicio e a duragio da
amamenta¢do. As mides que foram amamentadas quando bebés eram mais
propensas a iniciar e continuar a amamentacio do que as mies ndo amamentadas.
Por outro lado, maes ndo amamentadas que receberam conselhos de cuidados de
sua prépria mie foram menos propensas a iniciar e manter a amamentacdo. O
efeito de ter sido amamentado na infancia foi especialmente importante para as
primiparas e, em menor grau, para as multiparas sem experiéncia anterior de
amamentacao.
A mae da mie e a experiéncia anterior de amamentagdo da mae tém uma forte
influéncia nas praticas de amamentacao.
As intervencdes relativas a amamentacdo devem ser adaptadas de acordo com o
nivel de experiéncia da mae e devem fornecer suporte extra para maes multiparas
sem experiéncia anterior em amamentacio.



The influence of 2016, Revisio Quantificar o| 13 artigos, | @  Encontrada evidéncia que demonstra que as avos tém capacidade de influenciar o
grandmothers on Australia, | sistemitica da | impacto da avo | conduzidos em aleitamento materno exclusivo. Embora houvesse diferencas no tipo de resultado
breastfeeding rates: a Inglés literatura em influenciar as pal'ses desenvolvidos da amamentagﬁo e como a influéncia das avds foi medida’ o efeito gergl sobre a
systematic review praticas de | e em amamentacao foi positivo quando as atitudes ou experiéncias das geragoes femininas
amamentagdo da | desenvolvimento e mais velhas em relacdo a amamentacio foram favoraveis. Em relacio 2a
mae. incluiram  pesquisas amamentac¢do, a opinido positiva sobre aleitamento materno de uma avé tinha o
transversais, estudos potencial de influenciar uma mae até 12% a iniciar a amamentagao. Por outro lado,
Negin J, Coffiman J, prospetivos ge un,la o(ljsiniio negativa tem a capacidade de diminuir a probabilidade de amamentacio
Vizintin P, Raynes- coorte ¢ um estdo até 70%.
Greenow C controlgdo e  Os programas que pretendem influenciar o aleitamento materno exclusivo devem
randomizado. incluir as avés nas suas intervengdes para alcangar o maximo impacto.

e A falta de atengdo as sogras na saude global enquadra-se numa realidade maior de
negligéncia dos idosos pela comunidade global de satdde. A pratica da satude global
concentra-se amplamente em mies e criancas em detrimento ndo apenas dos
homens, mas, mais ainda, dos adultos mais velhos. Isso representa uma lacuna na
pratica global de saide e na promo¢io da saude em particular. De maior
preocupagdo € a sugestio de que as perspetivas das mulheres mais velhas sido
recebidas com desdém por alguns profissionais de sadde que tem o potencial de
apenas consolidar as suas praticas tradicionais e rejeitar novas praticas.

e Existe, no entanto, projetos recentes que adotam uma abordagem mais inclusiva.
Um estudo controlado randomizado indiano em desenvolvimento, envolve sogras
em esforcos para reduzir a violéncia doméstica. Programas que envolvem a geracdo
mais velha com foco no aleitamento materno podem ter um impacto importante.
Envolver mulheres mais velhas com mensagens de saide pode melhorar os seus
proprios resultados de saude, das suas filhas e noras, bem como dos seus netos.

A Biocultural Study of 2019, Estudo Investigar o | Entrevistas: Emergiu 3 dominios em que as avos contribuem:
Grandmothering Namibia, | etnografico, periodo perinatal | Mulheres Himba, | e Aprender a ser mae
During the Perinatal Inglés através de | como uma janela | que foram mdes ha | o Suporte na amamentacio
Period entrevistas semi- | critica para os | menos de 3 anos, | o g, 4dc e bem-cstar no petiodo pés-natal
estruturadas e | contributos das | com idades entre 15-
focus-grupo avos 44 anos.

Scelza BA, Hinde K

2 Focus-grupo:
mulheres de varias
idades e paridades.

O apoio informativo, emocional e instrumental fornecido as mies e aos seus recém-
nascidos durante o periodo perinatal pode ajudar no estabelecimento do vinculo mae-
bebé, promover o equilibrio energético materno e melhorar os resultados nutricionais
dos bebés.

O papel da avé pode ser crucial, mesmo quando a aloparentalidade é comum e a
amamentacdo ¢ frequente e altamente visivel.

Os humanos evoluiram num complexo perinatal sociocultural adaptativo no qual as avos
dio contribuicbes significativas para a saude e para o bem-estar das suas filhas em idade
reprodutiva e dos seus netos.




Grandparental Support
and Maternal
Postpartum Mental
Health: a review and
meta-analysis

Riem MME, Bakermans-
Kranenburg MJ, Cima M,
Van IJzendoorn MH

2023
EUA
Inglés

Revisio
narrativa e meta-
analise

Rever a evidéncia
cientifica sobre a
associacio entre
o suporte dos
avos e a saude

mental materna
perinatal no
primeiro ano
pos-parto.

11 estudos empiricos
incluindo 3381
participantes

O apoio dos avos esta relacionado com uma melhor sadde mental materna no primeiro
ano poés-parto.

Em particular, o apoio da avé materna foi associado a uma melhor satide mental materna.
Os efeitos benéficos do apoio dos avés ndo foram apenas observados em maes com
risco de depressdo, mas também em mulheres de baixo risco.

Avés envolvidos sdo uma importante fonte de apoio pratico e emocional para as maes e
que a presenca destes se constitui como um fator protetor para o desenvolvimento
materno de problemas do foro mental no periodo pés-parto. E reportado também
efeitos benéficos para a crianga, pois as maes sem problemas de saude mental estao mais
disponiveis emocionalmente e respondem ativamente as necessidades da crianga.

O apoio pratico e emocional dos avés tem efeitos benéficos, embora esteja depende do
tipo de relacionamento entre eles.

Embora o apoio dos avos promova a saude mental materna, o envolvimento intrusivo
dos mesmos pode afetar negativamente a saude mental materna.

Adaptado de JBI







Apéndice Il - Guido da Entrevista Semi-Estruturada (versdo em
portugués e inglés)



Guido de Entrevista Semi-Estruturada para o estudo - verséo em portugués

Legitimar a entrevista

¢ Informar sobre o ambito do
estudo

¢ Motivar o participante

¢ Enfatizar a sua importancia
para o estudo

¢ Garantir o consentimento
informado, livre e esclarecido
do participante.

Encontro-me a realizar um
estudo sobre “o papel dos avos
na transicao para a
parentalidade: desafios para o
Enfermeiro  Obstetra”, no
ambito do 1° Curso de
Mestrado em Enfermagem de
Saude Materna e Obstetricia,
da Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa (ESEL).
E de grande importancia a sua
participacao neste estudo para
perceber qual foi a sua
experiéncia na relagao com os
seus pais/pais do seu/sua
companheiro(a) neste processo
em que passou a ser pai/mae.
Este estudo é importante, para
podermos melhorar os
cuidados de saude prestados.
Ja teve oportunidade de ler e
assinar o consentimento
informado?

¢ Caraterizar os participantes

O O O O O O

(0]

Idade

Sexo

Nacionalidade

Habilitagdes literarias
Conjugalidade

Quantos filhos tem? (incluindo
0 que nasceu recentemente)
Os seus pais/pais do seu/sua
companheiro(a) moram perto?




*

Identificar o tipo de relagao que
tém com os pais e pais do
companheiro(a).

Como descreve a relagdo com
0S seus pais?

E com os pais do seu/sua
companheiro(a)?

Quais as diferengas entre uma
e outra?

Quer me dar algum exemplo
dos aspetos?

Explorar as experiéncias dos
pais na relagdo com os seus
pais durante a gravidez.

Como descreve a interagao
com 0s seus pais durante a
gravidez?

E com os pais do seu/sua
companheiro(a)?

Como contou aos seus pais que
estava gravida/gravidos? E aos
pais do seu/sua
companheiro(a)?

Como € que estes reagiram?
Ajudaram na preparagao para a
rececao ao bebé?
Acompanharam em alguma
sessdo de algum curso de
preparagdo para o parto e
nascimento, se frequentou o
mesmo, ou alguma consulta de
vigilancia?

Explorar as experiéncias dos
pais na relagdo com os seus
pais durante o trabalho de parto
e parto.

Qual a sua experiéncia durante
o trabalho de parto e parto na
relagdo com os seus pais?

E com os pais do seu/sua
companheiro(a)?

Os futuros avés estiveram
consigo durante o trabalho de
parto?

Insistiram em participar nesse
momento?

Como se sentiu?

Quando teve com eles pela
primeira vez apos o parto?

Explorar as experiéncias dos
pais na relagdo com os seus
pais no pos-parto.

Como descreve a experiéncia
durante o periodo pds-parto na
relagdo com os seus pais?

E com os pais do seu/sua
companheiro(a)?

Os seus pais ou pais do
seu/sua companheiro(a), foram
visita-los a maternidade? Como
se sentiu?

Surgiu algum conflito nesta
fase?

Houve algum comentario ou
acao que nao tivesse gostado?
Como se sentiu em relagao a
isso? Como geriu essa
situagcao?




Como tem sido a vossa relagao
depois do bebé nascer?
Relativamente aos cuidados ao
bebé, os pais ou pais do(a)
seu/sua companheiro(a) tém
participado? Como se sente em
relagdo a participagdo dos
mesmos?

= [nfluenciou de alguma maneira
as suas
parentais?

= Se sim, de que forma?

capacidades

Fazer um apanhado das ideias
principais.

Apresentar um agradecimento
final.

Acha que a relacdo com os
seus pais e pais do(a) seu/sua
companheiro(a) influencia o
seu papel como méae/pai? Em
que aspetos?

Que aspetos nos cuidados de
saude em relagdio  ao
envolvimento dos avos nesta
fase de transicdo para a
parentalidade gostaria de ver
melhorados ou diferentes?
Muito obrigada pela
participacao no estudo.
Espero que corra tudo bem
consigo nesta nova etapa.

sua




Legitimar a entrevista

Informar sobre o ambito do
estudo

Motivar o participante

Enfatizar a sua importancia
para o estudo

Garantir o  consentimento
informado, livre e esclarecido
do participante.

Guido de Entrevista Semi-Estruturada para o estudo - versdo inglés

| am carrying out a study on “the
role of grandparents in the
transition to parenthood:
challenges for the Obstetric
Nurse”, within the scope of the
1st Master's Course in Maternal
Health and Obstetrics Nursing,
at the Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa (ESEL).
Itis of great importance that you
participate in this study to
understand what your
experience was in the
relationship with your
parents/your partner's parents
in this process in which you
became a father/mother. This
study is important so that we
can improve the health care
provided.

Have you had the chance to
read and sign the free and
informed consent?

¢ Caraterizar os participantes

O 0O O O O O

Age

Sex

Nationality

Educational qualifications
Conjugality

How many children do you
have? (including the one born
recently)




Do your/your partner's parents
live nearby?

*

Identificar o tipo de relagdo que
tém com os pais e pais do
companheiro(a).

How do you describe your
relationship with your parents?
What about your partner’s
parents?

What are the differences
between one and the other?

Do you want to give me an
example?

Explorar as experiéncias dos
pais na relacdo com os seus
pais durante a gravidez.

How do you describe
interacting with your parents
during pregnancy?
What about your
parents?

partner’s

How did you tell your parents
that you were pregnant? What
about your partner's parents?
How did they react?

Did they help with the
preparation for welcoming the
baby?

Did you attend any session of a
labor and birth preparation
course, if you attended one, or
any surveillance consultation?

Explorar as experiéncias dos
pais na relagdo com os seus
pais durante o trabalho de parto
e parto.

What is your experience during
labor and birth in your
relationship with your parents?
What about your partner’s
parents?

Were the future grandparents
with you during labor?

Did they insist on participating
in this moment?

How did you feel?

When did you first meet them
after giving birth?

Explorar as experiéncias dos
pais na relagdo com os seus
pais no pos-parto.

How do you describe the
experience during the
postpartum period in your
relationship with your parents?

And with your partner's
parents?
Did your parents or your

partner's parents visit you in the

Did any conflicts arise during
this phase?

Were there any comments or
actions you didn't like? How did
you feel about it? How did you
manage the situation?

Did it influence your parenting
skills in any way?




maternity ward? How did you
feel?

How has your relationship been
after the baby was born?

Have your parents or your
partner's parents been involved
in caring for the baby? How do
you feel about their
participation?

Fazer um apanhado das ideias
principais.

Apresentar um agradecimento
final.

Do you think the relationship
with your parents and your
partner's parents influences
your role as a mother/father? In
what ways?

What aspects of health care
regarding the involvement of
grandparents in this phase of
transition to parenthood would
you like to see improved or
changed?

Thank you very much for your
participation in the study.

| hope everything goes well for
you in this new stage.

If so, in what way?
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Tabela I - Codificacéo dos Dados Qualitativos

TEMAS

CATEGORIAS

SUB-CATEGORIAS

UNIDADES DE REGISTO

Caracterizagcao darelagao
dos progenitores com os seus

pais

Proprios pais

Proximidade

E1: “é umarelacdo boa e préxima” (...) “Tenho
mais proximidade e confianga do que com os
meus sogros”

E3: “boa e bastante tranquila a nés ajudamos
muito mutuamente, portanto eles estdo, sdo um
grande suporte para mim e eu, para eles.”

E4: “E uma relacao préxima porque nés falamos
praticamente todos os dias, mas também nao
acho que damos muita confianca uns aos outros.
N&o temos aquela relacéo de dizer tudo o que se
passa.”

E5: “considero que é uma relacdo de
proximidade.”

E6: “uma relacado muito proxima, principalmente
com a minha mae.”

E2: “0 meu pai nunca foi um pai muito presente e
desde o nascimento da M., sinto que ganhamos ali
outro tipo de relagdo, sinto-me muito mais préoximo
dele.”

Distanciamento

E2: “ndo tenho uma relagdo muito presente com
0s meus pais (...) fui criado mais com os meus
avos”

Pais do(a)
companheiro(a)

E1: “é umarelacdo boa, nado tado proxima como a
que tenho com os meus pais”

E1:” por norma era sempre o meu companheiro
que falava com os pais dele”




E2: “relacdo proxima (...) Sempre que preciso de
alguma coisa, eles estdo sempre dispostos a
ajudar.”

E3: “com a mae dele também estou perfeitamente
avontade. E uma pessoa muito afavel e sei que
também posso contar com ela sempre.”

E4: “com os meus sogros ¢ idéntico, nés damos
sempre bem, até porque nds temos a relagao
também de trabalho, porisso estamos sempre
muito préximos.”

E5: “considero que € uma relacéo de proximidade,
também”

E6: “uma relacdo também com que eu
consideraria proxima (...) relacionamento
respeitoso e saudavel.”

As experiéncias dos
progenitores na relagao
com os seus pais durante a
gravidez

Acompanhamento e
partilha

E1: “Ah foi muito boa. Acompanharam a gravidez
desde o inicio, tiveram sempre também muito
presentes. Também queriam saber sempre tudo (...)
a minha méae chegou a acompanhar em consultas,
quando o meu companheiro ndo conseguia ir”

E3: “nés fomos tratando tudo entre nds os 2 a nivel
de médicos, a nivel de seguimento da gravidez a
nivel de cuidados, portanto, eles confiaram em nés
para orientar tudo. (...)”

E4: Vivemos a gravidez muito em casal, embora
fossemos contando tudo aos avos.

E6: “eles sempre tiveram essa abertura de atualizar
naquilo que eu queria ou naquilo que eu acho que é
correto, que a ciéncia ja descobriu que € melhor ou
nao.”




Invasao

E2: “durante a gravidez ligavam a perguntar se
precisava de alguma coisa, posso admitir que a
minha mae era um bocado mais invasiva do que os
meus sogros. (...) o0s pais dela eram mais
respeitadores. (...) ndo lidei muito bem com esta
invasao (...) tem sido uma guerrilha saudavel.”

Apoio

Na preparacao para a chegada
do bebé

E3: “Ajudaram-nos a preparar o quarto da midda, o
pai dele e 0 meu ajudaram a pintar o quarto. Depois
a nivel da mobilia foi escolha s6 minha e do J. A nivel
de roupinhas as avdos comegaram logo cedo. (...)”
E5: “ajudou a preparar as roupinhas. Ela quis
oferecer as primeiras roupas (...) fez questéo de dar
umas toalhas bordadas comonome dalL.”

Tarefas domésticas

E3: “No primeiro trimestre, eu tive gravidez de risco,
corria orisco de perder a S. e ai eles também deram
um grande apoio, porque na altura eu tinha que
estarderepouso, e aminhaméae e amaedoJ.foram
bastantes vezes |la casa ajudar a fazer comida e
ajudar com as tarefas domésticas.”

E5: “precisei muito da minha mae para me ajudar
com a outra filha, porque eu tinha muitos enjoos

(...)”

Emocional

E6: “acolhimento emocional (...) estava sempre me
orientando.”




As experiéncias dos
progenitores na relagao
com os seus pais durante o
trabalho de parto.

Acompanhamento
telefonico

E1: ndo estiveram presentes, mas fui falando com
a minha mae pelo telefone.

E5: “ela ndo esteve aqui, mas teve sempre no
telemovel a perguntar como estava.”

Necessidade de
privacidade

Insisténcia dos seus pais para
estarem presentes

E2: “Houve por parte da minha familia a insisténcia
para estar presente (...) Simplesmente queremos
ter o nosso momento.”

Respeitada

E3: “Eles esperavam sempre que fossemos nos a
dizer qualquer coisa. E assim foi até ao momento
que ela nasceu, portanto, foi um momento muito
nosso.”

A mae como conselheira
e protetora

E3: “telefonei a minha mae aver o que € que ela
achava e ai sim, ela disse-me que talvez fosse boa
ideia ir a maternidade, porque realmente parecia
que ja estava a desenvolver. (...)”

E6: “porque ela estava aqui para me passar essa
seguranca”

Isolamento clinicamente
imposto

E4: “Foi uma cesariana de emergéncia, de gémeos,
pelo que s6 eu estava presente.”




As experiéncias dos
progenitores na relagao
com os seus pais no pos-
parto.

Necessidade de
isolamento familiar e
social

E1: “nao quis visitas no puerpério (...) Queria que
aquele momento fosse soO para nés e inclusive
também foi muito questionada a parte das visitas
depois do bebé em casa que eu também nao quis
nos primeiros tempos, porque me queria orientar e
queria perceber como € que eu ia me gerir e tudo
mais e pronto isso na altura e ainda antes eu fui
logo avisando ali na reta final da gravidez e foi, nao
foi muito bem recebido, eu acho, mas pronto teve
que serrespeitado.”

E4: “Os bebés estiveram 20 dias internados e nao
tiveram visitas dos avos. S6 foram visitar a mae
enquanto esteve internada, por escolha nossa.”

Estatuto especial das
mulheres: a mae

Apoio

E1: “pedi ajuda a minha mae (...) respeitaram
sempre muito a decisao, portanto, para mim foi
um grande apoio.”

E3: “O meu pai esta muito presente, mas, digamos
gque a minha mae é que é aqui a grande base.”

E5: “A minha sogra também ajudou, mas pronto,
na verdade, acabei por me socorrer mais da minha
mae”

E6: “eu acho que que ela prestou aquele apoio que
€ muito fundamental. Eu acho que que toda a nova
mae, deveria ter o direito - que é de vocé ter assim
a sua mae ou a sua pessoa que foi a sua cuidadora
principal, trazer aquele conforto da infancia - as
minhas comidas favoritas.”




Tarefas domésticas

E1: “orientava refeigdes (...)”

E4: “A minha mae mais na preparagcao de refeicdes
( )”

ES: “fazer comida, ajudar a organizar as coisas, as
roupas”

Cuidados a(s) crianca(s)

E6: “a minha méae (...) ela gosta muito dessa fase
de bebezinho (...) o homem naturalmente ou néo,
talvez goste mais da fase do toddler, quando ja
esta a andar, brincar, entdo € claro que esse inicio,
eu diria que é muito feminino.”

E1: “(...) e porvezes ficava com a bebé para eu
descansar.”

E3: “quando eu preciso ja de tirar um bocadinho
para mim ou quando preciso de um bocadinho de
tempo para orientar coisas aqui em casa, pecgo
para eles ficarem com ela (...) para regular a minha
sanidade mental.”

E5: “a minha mée (...) ia ajudando tanto com a
mais velha como com a mais nova.”

E6: “a minha méae (...) ajudou muito nos cuidados
com o bebé (...) trocar fraldas (...) colocava para
dormir (...) se ele chorar, se eu tivesse no banho,
eu nao precisava sair correndo do banho porque
elairia pegar, acalentar.”




Amamentacao

E3: “foi importante perceber que a minhamée e a
minha sogra (...) estavam bastante empaticas
comigo em relacéo (...) as dificuldades na
amamentacéao”

Estatuto especial das
mulheres: a sogra

Apoio

E2: “aminha sogra é um alicerce”

Cuidados a(s) criancga(s)

E4: “(...) a minha sogra mais no cuidado com os
bebés.”

E4: “(...) eu percebo a questao de as pessoas que
querem que prepararem refeicoes e é mais facil
porque o casal nao tem tempo para preparar
refeicdoes, mas também precisa de um tempo
longe dos bebes para descansar um bocadinho a
cabeca.”

Conflitos

Por ndo respeitarem as
decisdes

E1: “Para a minha personalidade, como eu vou
muito avante com aquilo que eu quero, ndo foi um
problema entrar em confronto e dizer que néo. (...)
depois as vezes até acaba por mexer um
bocadinho connosco, porque estamos sempre a
ser questionados sobre aquilo que estamos a
fazer.”

E2: “a minha mae tem uma atitude invasiva, tendo
dificuldade em respeitar as nossas decisoes. Esse
facto cria conflitos, que por vezes sao dificeis de
gerir.”




Por comentarios depreciativos

E2: “Ha sempre um pequeno comentario: olha,
porgue é que nao fazes desta maneira eu, quando
era contigo, fazia assim. (...) mas a resposta é
simples, o pai sou eu.”

E3: “houve um comentario que (...) o meu pai fez,
(...) ele disse (...) pois € essa barriguinha, (...) e eu
pensei a sério? Tipo que falta de nogcao! Nao havia
necessidade nenhuma!”

E4: Surgiram varios comentarios. “A minha mae
(...) tem uma mentalidade um bocadinho ja antiga
e a casa estava um bocado desarrumada, que é
normal, nés temos 2 bebés, ndo temos tempo para
arrumar a casa e ela comentou que pronto a casa
estava desarrumada e ndo faz sentido (...) mais
recentemente disse-lhes para eles virem ca em vez
de nds irmos para Lisboa ter com eles e senti que
isso nao foi também bem visto da parte dela,
porque prefere estar na casa dela (...) A questao do
colo aos bebés, também gerou comentarios, que
se habituavam mal, tanto por parte da minha mae
como por parte da minha sogra, assim como do
leite é fraco ou da amamentacéao até aos 2 anos.”
E4: “esses comentarios acabam por basicamente
cair em saco roto e nés ignoramos um bocadinho
(...) Obviamente que cria o0 seu conflito e mesmo
para quem ouve, acaba por ndo ser positivo (...)
Lemos, muita coisa (...) Ela € muito informada, tem
uma grande convicgao sobre aquilo que leu e
sobre aquilo que estamos a fazer.”

E4: “ndo gostamos que isso acontecga e falamos,
seja com a minha mae como com a minha sogra.




A influéncia da relagcao com
os pais e pais do (a)
companheiro(a) no papel
como mae/pai

Positiva

Dizemos, nao podes dizer isso, isso esta errado.
Essas sao convicgdes que estao erradas; apesar
de nao ir mudar nada. (...) Agora evitam
comentarios a nossa frente, mas acho que nao
muda a convicgao.”

E1: “Sim (...) acho que eles fizeram um excelente
trabalho e gostava de fazer o trabalho que eles
fizeram comigo e com a minha irma. Gostava de ter
a mesma relacao depois futuramente com a minha
filha.”

E3: “Sim, influencia (...) sobretudo com os meus
pais, porque eu acho que esta parte que nds temos
de cuidar uns dos outros, acabo por passarisso
depois para a minha filha também, porque acaba
por ser natural em mim (...) ja da minha sogra, é
diferente a relagdo, mas é muito parecida neste
sentido, porque o que eu vejo também é a forma
como ela cuida do filho e até de mim.”

E4: “acho que vai influenciar sempre (...) porque é
a tua base, a tua fundacdo como pessoa, mas
acho que tu aprendes como é que queres cuidar.”
E5: “sem duvida alguma que o que eu acho que é
um bom exemplo, eu tento seguir, e o que eu acho
que posso fazer diferente, eu faco.”

E6:” Aminha mae sempre passou esse exemplo
assim de uma pessoa que trabalhou fora, mas que
também cuidou de casa. E uma educacgao muito
respeitosa. Mesmo quando ainda ndo se falava
sobre isso (...) influencia muito porque ao mesmo




As experiéncias dos
progenitores no
envolvimento dos avés nos
cuidados de saude

Negativa

Os enfermeiros como
facilitadores do
envolvimento dos avos

tempo que eu tenho um modelo a seguir, eu
também tenho coisas nesse modelo que eu néo
quero.”

E2: “uma coisa que eu quero dar a M. é aquilo que

eu nao consegui obter para mim préprio (...) nunca
tive um pai muito presente e eu ndo quero que isso
acontegcaa M.”

E1: “Sim, quando nao podia estar um, estava o
outro (...) por parte dos profissionais de saude,
houve essa recetividade. (...) ndo mudava nada.”
E2: Nunca aconteceu, mas penso que havia
abertura para o envolvimento dos avds caso
quiséssemos.

E3: “Senti-me sempre bastante apoiada”

E3: Durante o parto, queriamos que fosse um
momento s6 N0sSso, mas no puerpério, houve
bastante abertura para envolver os avés.

E5: “a minha mae nao estava la, mas estavam la
maes de outras pessoas, portanto, sim, foram
sempre incluidas. E eu acho que é fantastico. (...)
eu acho que é muito bom poder haver essa
abertura, porque no fundo a familiando é s6 a
familia nuclear. E bom termos uma rede de apoio.
E bom estarmos todos envolvidos nisso.”




Os enfermeiros como
dificultadores do
envolvimento dos avés

E6: “no caso da minha mae, ela participou do
curso da gravidez do preparo online (...) participou
de algumas aulas no pos-parto. Ela fez questao de
ir.”

E4: “Os enfermeiros (...) estao tao focados nas
suas tarefas que acabam por ndo conseguir dar
muita importancia ou muita atencao ao resto da
familia. (...) Pelo que eu percebi a as regras no
bloco sdo muito bem definidas porque eles ndo
querem mesmo la ninguém a nao ser os
progenitores. Entdo, eles acabam por ndo por ndo
dar abertura para a inclusao de mais ninguém.”




Apéndice IV - Consentimento informado, livre e esclarecido (versédo
em portugués e inglés)



CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO NO ESTUDO

Por favor, leia com atengao a seguinte informagao. Se, por algum motivo, achar
que se encontra incorreto ou impercetivel, solicite mais informagoes.

O projeto “O papel dos avds na transicdo para a parentalidade: desafios para o

enfermeiro obstetra” e desenvolvido pela enfermeira Inés Tomeé de Sousa, no ambito do

1° Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica, da Escola

Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL).

De modo a concretizar os objetivos delineados, foi planeado a realizagdo de um estudo
exploratdrio e descritive de natureza qualitativa, que visa analisar as experiéncias dos
pais na relagdo com os avos, no processo de transigdo para a parentalidade. Neste
sentido, estou a solicitar-lhe a sua participagao neste estudo, atraves de uma entrevista

com duracéo maxima de 30 minutos, agradecendo desde ja a disponibilidade.

O estudo inclui pais com mais de 18 anos, que consigam comunicar em lingua
portuguesa ou inglesa e que vivenciam a transigao para a parentalidade ha menos de 1
ano, com contactos regulares, desde a gravidez até a atualidade, com os préprios pais
ou pais do(a) seu/sua companheiro(a). Trata-se de entrevistas andénimas e
confidenciais, onde os dados recolhidos destinam-se apenas e exclusivamente a ser
tratados para o objetivo apresentado, respeitando os principios éticos e deontoldgicos

inerentes.

O estudo € seguro e isento de riscos para os participantes. Pode desistir do mesmo a
qualquer altura, sem necessidade de justificagdes. Embora a participagéo ndo traga
beneficios diretos para os intervenientes, espera-se que as informagbes obtidas

permitam melhorar a qualidade dos cuidados prestados pelas equipas de salde.

A sua participacdo é voluntaria, ndo existindo nenhum tipo de despesa ou pagamento,
e s0 deve aceita-la depois de devidamente esclarecida, podendo para isso colocar-me

quaisquer questoes.

Pode fazé-lo através do enderego de correio eletronico isousa@campus.esel.pt ou

pessoalmente.



Agradecemos o seu interesse e decisido de colaboragéao neste estudo.

Por favor, preencha o formulario, colocando x no quadrado respetivo, caso

concorde.

Confirmo que li e compreendi a carta informativa associada ao estudo.

2. Foi-me dada a oportunidade de colocar questdes, que foram respondidas de
forma satisfatoria.

3. A minha participagio & voluntaria e sou livre de desistir do estudc em qualquer
altura, sem ter que dar quaisquer explicagbes e sem quaisquer consequéncias.
Para tal, basta informar a investigadora responsavel.

4. Compreendo que, caso esta investigagao venha a ser publicada, todos os
dados serdo mantidos anénimos (tratados de forma agregada) e ndo serdo
identificaveis como sendo meus.

5. Compreendo que participar neste estudo ndo tem qualquer remuneragao ou
contrapartida. E que os dados que fornecgo serdo utilizados apenas para fins
desta investigagao.

6. Declaro que aceito que a entrevista seja gravada em audio. A investigadora
podera enviar-me o verbatim para validagéo.

7. Concordo em participar neste estudo e declaro que tomo a minha deciséo de
forma inteiramente livre. Se quiser reclamar, posso contactar
(isousa@campus.esel.pt).

S
Nome do Participante Assinatura Data
]
Assinatura da Investigadora Responsavel Data

[Documento em duplicado]



FREE AND INFORMED CONSENT TO PARTICIPATE IN THE
STUDY

Please read the following information carefully. If, for any reason, you feel that it

is incorrect or inconspicuous, please request more information.

The project “The role of grandparents in the transition to parenthood: challenges for the
obstetric nurse” is developed by nurse Inés Tomé de Sousa, within the scope of the 1st
Master's Course in Maternal and Obstetric Health Nursing, at the Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa (ESEL).

In order to achieve the outlined objectives, it was planned fo carry out an exploratory and
descriptive study of a qualitative nature, which aims to analyze the experiences of
parents in their relationship with grandparents, in the process of transition to parenthood.
In this sense, | am asking you to participate in this study, through an interview lasting a

maximum of 30 minutes, thanking you in advance for your availability.

The study includes parents over 18 years of age, who are able to communicate in
Portuguese or English and who have been experiencing the transition to parenthood for
less than 1 year, with regular contact, from pregnancy to the present, with their own
parents or their partner’s parents. These are anonymous and confidential interviews,
where the data collected is intended solely and exclusively to be processed for the

objective presented, respecting the inherent ethical and deontological principles.

The study is safe and risk-free for participants. You can withdraw from it at any time,
without the need for justification. Although participation does not bring direct benefits to
those involved, it is expected that the information obtained will improve the quality of care

provided by healthcare teams.

Your participation is voluntary, there is no type of expense or payment, and you should
only accept it after it has been duly explained, and you can ask me any questions to do

SO.

You can do this via email at isousa@campus.esel.pt or in person.



We thank you for your interest and decision to collaborate in this study.

Please fill out the form, placing an x in the corresponding box, if you agree.

1. I confirm that | have read and understood the information letter associated with
the study.

2. | was given the opportunity to ask questions, which were answered to my
satisfaction.

3. My participation is voluntary, and | am free to withdraw from the study at any
time, without having to give any explanations and without any consequences.
To do this, i must simply inform the responsible researcher.

4. | understand that, if this research is published, all data will be kept anonymous
(treated in aggregate form) and will not be identifiable as mine.

5. | understand that participating in this study has no remuneration or
compensation. And that the data | provide will only be used for the purposes of
this investigation.

6. |declare that | accept that the interview will be recorded in audio. The
researcher can send me the verbatim for validation.

7. | agree to participate in this study and declare that | make my decision entirely

freely. If i want to complain, | can contact you (isousa@campus.esel.pt).

i
Participant’s name Signature Date
]
Principal Investigator’s signature Date

[Duplicate document]



Apéndice V - Comunicagdo Oral: “Os avos e a transi¢cdo para a
parentalidade: contributos da investiga¢do secunddria”



Comunicacgdo Oral: “Os avés e a transi¢do para a parentalidade: contributos da investiga¢do secunddria”
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Apéndice VI - Sessédo de divulgacéo do projeto: “O papel dos avés na
transicdo para a parentalidade: desafios para o enfermeiro
obstetra”



Sessdo de divulgacdo do projeto: “O papel dos avds na transi¢do para a parentalidade: desafios para o enfermeiro obstetra”
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Apéndice VIl - Folheto de divulgacéo do projeto: “O papel dos avés
na transi¢do para a parentalidade: desafios para o enfermeiro
obstetra”



Folheto de divulgagdo do projeto: “O papel dos avés na transi¢do para a parentalidade: desafios para o enfermeiro obstetra”

Mapear
vidéncia cientifica disponivel sobre o papel dos avés na
transicdo para a parentalidade

Divulgar
Os resultados da investigacao secundaria: uma Revisao
Scoping segundo o Joanna Briggs Institute.

Processo complexo

Constante aprendizagem, por um
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e relacionamentos e por uma
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Martins et al, 2017
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REVISAO SCOPI

11 ESTUDOS

A ambivaléncia de sentimentos

Pesquisa efetuada entre Maio e Junho Fontes de suporte: instrumental, emocional, informativa ou Os pa § apreciam e recoljhecem a importancia do apoiol
2022 e atualizada em Julho 2023 financeira. R R (i & Loke, 2021)

(Burgess, 2015; Gupta et al, 2015; Zartler et al, 2021)

4 Revisoes da literatura

Fator protetor para o desenvolvimento de problemas de saude Vl_soes d|verge|:|tes em 5
criangas, através do g

7 Estudos primarios de abordagem qualitativa ou mentalimatemaipoipiimeiteianolposipatio: através do julgal
mista a conflitos inte

(Riem et al, 2023)

Transmiss&o intergeracional de papéis, em que os pais aprendem de comunicagao mais ineficaz traduz-se nos conselhos
por observacéo, conselhos ou imitagéo dos cuidados. d dos avés, podendo estes serem percebidos como uma
(a0 Steke 12022) itica aos cuidados parentais, afetando a confianga nas préprias

.ompeténcias parentais.
(Xiao & Loke, 2022)

A opinido positiva de uma avé sobre o aleitamento materno tem o potencial
de influenciar uma méae até 12% a iniciar a amamentagéo. Se a opini&o for Existe uma potencial lacuna entre as campanhas de educag&o para a
4 CATEGORIAS negativa pode diminuir a probabilidade de amamentagao exclusiva até saude que visam as maes como decisoras auténomas e a realidade de

uma estrutura cor coletivista na qual as mées rara
(Negin et al, Wagner et al, 2019) tomam essas decisdes sem o apoio de outros membros da comunidade.
(Gupta et al, 2015)

a S

Desempenham um papel central na nutricdo de muitas familias durante os

periodos pré-parto, pés-parto, amamentagao ou alimentagéo E importante que os profissionais de satde reconhegam o papel dos

complementar, nomeadamente na preparagao das refeicoes. avos e trabalhem para avaliar o seu conhecimento sobre as praticas
(Gonchaiglovchslocitch; 2021) atuais de cuidados e a seguranga da crianga, incluindo qual o seu papel

Os avos e a influéncia na nUtI’iQéO das nas responsabilidades de cuidar do bebé.
_familias e no aleitamento materno exclusivo



Apéndice VIl - Planeamento da Sessdo; Sessdo de Formagdo:
“Yamos ser Avos!”



Planeamento de sessdo de educacgéo para a saude integrada no curso de

preparacdo para o nascimento e parentalidade

Titulo: "Vamos ser avos!”

Local: UCC ...

Data: 8 de fevereiro 2024

Hora: 17h-18:30h

Destinatdrios: Gravidas/casais e respetivos pais
Formadores: Enfermeira e mestranda de ESMO Inés Sousa
Objetivo geral:

e Aumentar a literacia em saude dos progenitores e dos avos para vivéncia positiva
da transicao para a parentalidade e gra-parentalidade.

e Convergir visbes divergentes em relacdo a conceitos e convicgdes relativos a
gravidez, educacdo, cuidados infantis, nutricdo, ou outros aspetos fundamentais

na criacdo das criancas
Objetivos especificos:

e Definir o conceito de transi¢cdo para a parentalidade

e Divulgar a evidéncia cientifica sobre o papel dos avés na transicdo para a
parentalidade

o Refletir sobre o papel dos avos na transi¢do para a parentalidade

e Informar sobre as mais recentes recomenda¢des no que diz respeito aos

cuidados ao RN, bem como as necessidades dos pais.
Fundamentacéo:

Esta sessdo surge no contexto de ensino clinico em cuidados de saude primarios
no ambito do 1* Mestrado em Saude Materna e Obstétrica da ESEL, a ser realizado na

UccC....



De acordo com o Regulamento de Competéncias Especificas do EEESMO (OE,
2019), o EEESMO cuida a mulher inserida na familia e comunidade durante o periodo pré-
natal, de forma a potenciar a sua saude, a detetar e a tratar precocemente complica¢des,
promovendo o bem-estar materno-fetal. Neste sentido, e numa perspetiva holistica de
cuidados é fundamental que o EEESMO reconhe¢a a importancia do envolvimento das
pessoas de apoio ao casal gravido na vivéncia da transicao para a parentalidade.

A transicdo para a parentalidade é um processo complexo que inclui varias
alteracBes e ajustamentos fisiologicos, psicoemocionais, sociais e culturais. E um
processo caracterizado por uma constante aprendizagem, e por desafios que dizem
respeito a um desenvolvimento de competéncias e relacionamentos e a uma profunda
reconstrucdo identitaria (Martins et al., 2017). Ter apoio emocional ou fisico, pode ser
encarado como uma ajuda crucial neste processo, diminuindo a percecdo de eventos
stressantes, e facilitando os pais a lidar com os mesmos de uma forma mais eficaz
(Burgess, 2015).

Dessen (2013) evidencia os avdos como figuras de destaque na familia
contemporanea, e considera-os como a principal fonte de apoio e suporte para a familia
neste processo, promovendo apoio emocional, material e financeiro.

Apesar da DGS (2015a), divulgar que as mulheres devem ser incentivadas a
desenvolver redes de apoio social, por serem promotoras de uma intera¢do positiva
mae/bebé e de um sentimento de pertenca e seguranca, considero que é fundamental
que os cuidados de saude incluam, igualmente, como sujeitos as pessoas que as rodeiam,
considerando a sua importancia para o bem-estar e promo¢do de comportamentos
saudaveis relativos aos pais e a crianca.

De acordo com Sousa & Bértolo (2023), na transicdo para a parentalidade podem
surgir conflitos intergeracionais entre os pais e 0os avos, nomeadamente quando ha visdes
divergentes em rela¢do a conceitos e convicc¢des relativos a gravidez, educacdo, cuidados
infantis, nutricdo, ou outros aspetos fundamentais na criagdo das crian¢as. As mesmas
autoras salientam que os profissionais de saude podem assumir um papel de mediadores
dos conflitos, através do esclarecimento de pontos de vista, baseando-se na mais recente
evidéncia cientifica. Neste sentido, considero de extrema pertinéncia a concretizacdo

desta sessao, com o intuito de evitar conflitos intergeracionais, promovendo uma vivéncia



desta transicdo mais positiva possivel. Assim, os conteudos a abordar centram-se,

sobretudo nos cuidados ao recém-nascido.

Metodologia: Método expositivo, interativo e participativo. Método hibrido: online e

presencial.
Conteudos:

e Conceito de “Transi¢do para a parentalidade”

e O papel dos avés na transicdo para a parentalidade
e 0O 4% Trimestre de gravidez

e Caracteristicas do RN

e O choro

e Osono

e Aamamentacao

e Os cuidados de higiene
Recursos

e Computador com internet

e Data show para projecao da apresentagao

Avaliagdo: Questionario de avaliacdo da sessao, a ser enviado para preenchimento apés

a sessao.
Referéncias bibliogrdficas:

e Burgess, A. (2015). Interconnectedness: the grandparents role in childbearing and
parenting. International Journal of Childbirth Education, 30(1) 68-73.

e Dessen, M. (2013). Os avos como rede social de apoio das familias de seus filhos.
International Journal of Developmental and Educational Psychology. 1(1) 67-74.

e Direcdo Geral da Saude. (2015). Programa Nacional para a vigilancia de gravidez
de baixo risco. Lisboa: DGS.

e Martins, C., Abreu, W., Figueiredo, M. (2017). Tornar-se Pai ou Mae: O
desenvolvimento do processo parental. Journal of Social, Tecnological and
Environmental Science, 6(4), 146-161. DOI: 10.21664/2238-8869.2017v6i4.p146-
161.



Ordem dos Enfermeiros. (2019). Regulamento n°391/2019. Regulamento das
competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de saude
materna e obstétrica. Assembleia da Republica, in Diario da Republica, Il série.
Lisboa.

Sousa, |. & Bértolo, H. (2023). O papel dos avés na transicao para a parentalidade:

uma scoping review. Pensar Enfermagem, 27(1) 131-139.
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Sessdo de Formacgdo: “Vamos ser Avos!”
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EE O Sono >

Sona polifdsico - 50 min

No primeiro més de vida o
bebé no deve dormir a noite
intaira.

Vamos ser avos! C e

= 0 Sono — Prevengao da Sindrome da morte sibita

Evicgao da exposicao ao fumo de tabaco pré ¢ pés-natal
Posicdio dorsal para dormir em camalbergo proprio no quarto dos
pais

Colchio deve ser firme

Sem objetos moles (fraldas, fitas da chucha, doudes, etc.)
Evitar o sobreaquecimento.

Evitar cobrir a caboga s
Amamentacio
¥ .
EsEL), EseLD),

Vamos ser avos!

EE A amamentagio >

O lsite materno & o melhor
alimento para & recém-nascido

Amamentagao exclusiva até aos §
meses
Sem necessidada de dgua

saml 2227w 4séom eolsom

14

Vamos ser avos!

A higiene

Troca da fralda

meo

Vamos ser avos! o

DE gAalnamemaqéo - Vantagens >

Faclitaa involugso
wnaring mals

anar
probabilidade do
hanorragias pos-

£ barato e segurol

Vamos ser avos! C e

D§§A higiene - Banho >




Vamos ser avos!

Vamos ser avas! <

DSSA higiene ~Troca da fralda >

Vamos ser avos!

<
DE%A higiene - Vestuario > ‘,

*+ Nio aguecer demasiado

e,

Vamos ser avis! .

ey T & i - Yo oact (ATRy el oo S o peink
' @ quakiaivg study in New Zealand, Brasstiosd Rav. 2018 Wari26(1:23-36
el in pavenling. Int J Chikdsin

0(1) 8673,
cha N, weheloclich 5. Geandmohers: cental scafioiding scurces (mpackng malemal and

fonding Braciices in Cefombia. Mater Ghikd Nutr Iniermel], 2021 [Citado a 2022 Jun 201 17{81):1-1

Disporivel em: fitlps:iidod.org/10.1111mor. 13162 DOK 10.1111/man. 13162

Da IS O o v sl e S0 4 S s T o

Developmental and Educatonal Ps) y [Imemet], 2013 War [ctada & 2022 Jun 15511}

OltHanHalam: Bt PRIV SarICI 7= ASBS 2056004

Fernandes, A; Famandes, G Amador, A& Duimardes, F(2072). Sindrone da morte sabita do lactenle

©que sabem o5 pais? Acts Pedisinea Poriuguesa. 43(2) 69-62

Gupta ML Aborigo RA, Adongo PB, Romineki 5. Hodgson A Engmann G, st al. Grandmother

vl ch e chtony il ek bty a2 m.mm o eural

nohern Ghana. Giob PUbIK 5 2022 Jun 20} 4 21091

- Dispaniyalém: hitpids dot crg/10. 105001744160 2014, 1002813

Levy, L. Bértolo, H. (2012) Wanusl de slestsmento matemo. Comité Portugués pars a UNICEF

Comiss3o Necional Inlciativa Hospliais Amigos das Bebds. UNICER

1578

(=3 A higlene — Cuidados a0 coto umbilical

Vamos ser avos! N

Vamos ser avos! .

l/lgg Bibliografia >

Litman, P.j Catzoiai, Al; Alves, B Vargas, G Lima, - Silva, £ Rels, | Laandro, M Concaigho, W.

& Morewa, 0 (2021 Provenio do morie s0bi o laciénto: rowsia bbiiogréfica. Revila Elekdnia
Asereo Clantifico. 35 14, 2021 .
Makl, WT ;. Ors, K Tanomi, M. Padtola-Halln Pinhelro, £, & Awelar, AF. (2017). O efelio
o3 sab aro. Actn Paul Eatarm, 30(5) 489498,

Masiicis CA, Abreu i o mie. o desenvalvmenio oo processo
Rarontal, Pranisias: Joumaol of Sesie, Tachrelanion and Encnmantsl Seinca [riamat]. 2017 Dos
S e e
ity fipsriodicos. index. Viow2572 DOI
o ok 10 BNGEAIZE 36, B0 01T 141N
Meisis Al Transilions Theory, Mict itustion.spacific thaones in nursirg ressarch and

fios 5 i ompany. 2010
agin J, Cofiman J, Vizintin P, Raynas-Groenow . The influance of grandmoihers on braasifosding
ras: s sysamatc v BMC Pregrancy hih (). 2010 oo w2022 Jun 201 6(91F1-10,
Dispanivel e 5

EsELD,




Vamos ser avos!




Apéndice IX - Questiondrio de avalia¢édo da Sesséo de Formacgdo:
“Yamos ser Avos!”



Questionario de avaliacdo da sesséao:
"Vamos ser avos!”

Questionario de avaliagdo da sess&o

1. As minhas expectativas em relagdo a sessdo foram satisfeitas.

' _ ' Discordo totalmente
) Discordo
") Concordo

~) Concordo totalmente

2. A sessdo foi esclarecedora.

/ Discordo totalmente
' Discordo
) Concordo

) Concordo totalmente

3. Asessdo foi (til para aumentar a minha confianga nos cuidados ao bebé.

\ : Discordo totalmente
Discordo
) Concordo

/) Concordo totalmente



4. A sessdo foi Gtil para melhor me adaptar a transigao para a parentalidade

() Discordo totalmente
! Discordo
() concordo

_ Concordo totalmente

5. A metodologia da sesséo foi adequada.

) Discordo totalmente
) Discordo
! Concordo

./ Concordo totalmente

6. A duragao da sesséo foi adequada.

! Discordo totalmente
! Discordo
) Concordo

! Concordo totalmente

7. 0O gue mais gostou da sessdo?

8. Sugestoes para futuras sessoes

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms



Apéndice X -Resultados da avalia¢édo da Sessdo: “VYamos ser Avos!”



Resultados da avaliagdo da Sessdo

A sessao foi realizada adotando uma abordagem hibrida, sendo que 2 pessoas
estavam presentes fisicamente na sala, uma progenitora e uma avo, e os outros 14
participantes, de forma online. Como planeado, ap6s a sessao de formacao, foi enviado
para o e-mail dos participantes o questionario acima apresentado, com 6 perguntas de
resposta fechada e 2 perguntas de resposta aberta. Neste sentido, apresenta-se de

seguida os resultados. 10 pessoas avaliaram a sessao.

Gréfico 1

As minhas expectativas em relacdo a sessao foram satisfeitas.

10 responses

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

Gréfico 2

A sessdo foi esclarecedora.
10 responses

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

Gréfico 3



A sessdo foi til para aumentar a minha confianga nos cuidados ao bebé.

10 responses

40%

Gréfico 4

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

A sessao foi Gtil para melhor me adaptar a transi¢do para a parentalidade

10 responses

A metodologia da sesséo foi adequada.
10 responses

Gréfico 5

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente



Gréfico 6

A duracgdo da sessdo foi adequada.
10 responses

@ Discordo totalmente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo totalmente

Quadro 1

0O que mais gostou da sessao?

4 responses

A atengao e o cuidado por parte da enfermeira
Os temas sao muito adaptados a atualidade
o esclarecimento paciente de todas as duvidas que foram surgindo

Os temas abordados foram muito esclarecedores

Quadro 2

Sugestdes para futuras sessoes

2 responses

Nada a apontar

Dispor de mais tempo para explorar os temas e a troca de experiéncias ou duvidas

Em conclusdo, os resultados obtidos indicam que a sessdo teve um impacto
positivo e cumpriu as expectativas dos participantes. A grande maioria (80%) considerou
gue as suas expectativas foram satisfeitas, refletindo uma avaliagdo geral positiva sobre
a experiéncia. A sessao foi também considerada muito esclarecedora por 70% dos

participantes e esclarecedora por os restantes 30%, evidenciando que o conteudo



abordado foi compreendido e relevante para os envolvidos. Quanto a utilidade da sessao
no aumento da confianca nos cuidados ao bebé, 60% dos participantes manifestaram
uma concordancia total, sugerindo que a sessao teve um impacto significativo nesse
aspeto.

Em relacdo a adaptacdo a transicdo para a parentalidade, a maioria dos
participantes (80%) considerou que a sessao foi extremamente Util, 0 que demonstra a
eficacia da abordagem adotada. A metodologia da sessdo foi avaliada de forma mista,
com 50% dos participantes a considera-la totalmente adequada e outros 50% adequada.
Relativamente a duracdo da mesma, foi considerada muito adequada, por 60% dos
participantes e adequada por os restantes 40%.

Os comentarios positivos destacam a aten¢do e o cuidado demonstrados pela
enfermeira, a adaptacdo dos temas a atualidade e a clareza nas explica¢des. Além disso,
surgiram sugestdes para futuras sessfes, como a necessidade de mais tempo para
explorar os temas e promover a troca de experiéncias e duvidas, o que pode contribuir
para uma maior intera¢do e aprofundamento nos préximos encontros. Em suma, os
participantes demonstraram uma elevada satisfacgdo com a sessdo, apontando areas

especificas para melhorias que podem ser implementadas em futuras sessdes.



Apéndice XI - Poster: “Cardiotocografia - CTG”



Poster: “Cardiotocografia - CTG”
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Apéndice XII - Poster: “Prevengéio do Cancro do Colo do Utero”



Poster: “Prevencéo do Cancro do Colo do Utero”
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