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“Ha um tempo em que € preciso abandonar as roupas usadas, que
ja tém a forma do nosso corpo, e esquecer 0s nossos caminhos, que
nos levam sempre aos mesmos lugares. E o tempo da travessia: e,
se nao ousarmos fazé-la, teremos ficado, para sempre, a margem
de nos mesmos.”

Tempo de Travessia
Fernando Pessoa (s.d.)
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RESUMO

O trabalho que se apresenta situa-se na fronteira de dois dominios do
conhecimento: o da Formacdo de Adultos, mais concretamente na area do
Reconhecimento de Adquiridos Experienciais e o das Historias de Vida. Inspira-se,
ainda, no que tem vindo a ser escrito no campo cientifico dos estudos sobre mulheres.

O objecto de estudo recai sobre a anélise de historias de vida produzidas por
mulheres que frequentaram o processo de reconhecimento, validacdo e certificacdo de
competéncias, no sentido de se conhecerem e relacionarem 0s seus itinerarios escolares,
profissionais e familiares com vista a uma melhor compreensdo do significado e
importancia que estas atribuem a escola/educacao/aprendizagem na construgdo do seu
percurso pessoal e profissional e do seu papel na sociedade.

Considerando a natureza do estudo, privilegiou-se uma abordagem qualitativa,
optando-se pela andlise de contetdo do corpus documental da investigacdo: os
documentos escritos de teor autobiogréafico de 12 mulheres, produzidos no @mbito do
Processo RVCC com o objectivo de validar competéncias a partir das experiéncias de
vida mais significativas nos contextos pessoal, formativo, escolar, profissional e social.

As protagonistas das historias de vida sdo mulheres nascidas entre os anos de
1953 e 1970, residentes no distrito de Portalegre e que desenvolveram processos de
RVCC, de nivel basico ou secundario, entre 2007 e 2009, num dos seguintes Centros
Novas Oportunidades: o da Escola Superior de Educacdo ou o da Escola Bésica 2,3 José
Régio, ambos situados na cidade de Portalegre.

Os resultados demonstram a pertinéncia das histdrias de vida como dispositivos
de formacéo e de investigacédo, tendo sido possivel compreender a vida destas mulheres
a partir dos seus proprios relatos sobre as experiéncias da infancia, da juventude e da
idade adulta, na familia, na escola e no mundo do trabalho. Estes relatos sdo janelas
abertas sobre a sociedade do seu tempo e sobre 0 pais em que viveram.

Palavras-chave: Mulheres, educacdo, trabalho e familia, reconhecimento de

adquiridos experienciais, métodos autobiograficos.



ABSTRACT

The investigation work presented is situated on the border of two areas of
knowledge: the Adult Education, specifically in the area of the acquired experiential
learning, and the Life Stories. It is also inspired on what has been written concerning
the scientific field of women's studies.

The object of the study is settled on the analysis of life stories produced by
women who have attended the process of recognition, validation and certification of
skills. The main goal is to meet and relate their own school, work and family itineraries
in order to achieve a better understanding of the meaning and importance they have
attributed to the school, education and learning processes in the construction of
their own personal and professional paths, as well as their role in society.

Considering the nature of the study, aqualitative approach was privileged,
opting for the content analysis of the documentary corpus of research: the written
autobiographical content of twelve women, produced within the RVCC process, with
the purpose of validating skills, gained throughout their more meaningful life
experiences produced in their personal life, training, school, vocational and social areas.

The protagonists of the life stories are women born between the years 1953 and
1970, residents in the district of Portalegre and that developed RVCC processes, of
elementary or secondary levels between 2007 and 2009, in one of the following New
Opportunities Centres: Escola Superior de Educacdo or Escola Basica 2,3 José Régio
both located in the city of Portalegre.

The results show the relevance of life stories as training and investigation
devices, making possible to understand the life of these women from their own reports
on the experiences of childhood, youth and adulthood, in the family, at school and at
work. These reports are open windows on the society of their time and about the

country in which they lived.

Keywords: Women, education, work and family, recognition of the acquired

experiential learning, autobiographical methods.
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INTRODUGAO

1 - Interesse pela Problemética e Justificacdo do Estudo

Este trabalho, desenvolvido no campo Educacdo e Formacao de Adultos, parte
da problemaética do Reconhecimento de Adquiridos Experienciais, mais propriamente
dos processos que tém vindo a constituir-se como novas praticas educativas no ambito
do actual sistema de educagdo/formacdo de adultos, e vai centrar-se na andlise dos
discursos escritos produzidos por mulheres que o frequentaram, ou seja, nas suas
autobiografias’.

As autobiografias, que constituem o nosso corpus documental, foram escritas
por doze mulheres no contexto do processo de RVCC por elas frequentado. S&o
mulheres que tiveram de abandonar o ensino formal precocemente, mas que realizaram
aprendizagens de forma informal e ndo-formal e pretendem agora vé-las reconhecidas e
certificadas. Nasceram entre os anos de 1953 e de 1970 e s&o residentes no Distrito de
Portalegre.

A motivacao para a investigacao e consequente interesse neste dominio decorre
do facto de, em Marco de 2008, ter ingressado na equipa técnico-pedagogica do Centro
Novas Oportunidades da Escola Superior de Educacdo de Portalegre enguanto
profissional de RVC, “uma nova actividade profissional, que emergiu com o trabalho
realizado nos CRVCC?” (Cavaco, 2007:27), cabendo-lhe um conjunto diversificado de
funcbes, sendo que a principal que desenvolve ““é referente ao reconhecimento de
competéncias dos adultos pouco escolarizados.” (Idem).

A actividade de qualquer CNO dirige-se a adultos sem qualificagdo ou com uma
qualificacdo desajustada ou insuficiente face as necessidades dos individuos e do
mercado de trabalho, assegurando o encaminhamento dos mesmos para a resposta mais
adequada e, quando se justifique, procedendo ao desenvolvimento de processos de RVC

das aprendizagens obtidas por via da experiéncia adquirida e de formagbes néo

! Ao longo do presente trabalho, os varios termos e expressdes: historias de vida, autobiografias, método
biografico, narrativas autobiogréaficas e afins, serdo utilizados com tendo o mesmo significado, havendo
lugar a sua diferenciacdo em capitulo proprio.

2 Actualmente designados de Centros Novas Oportunidades (CNO).



certificadas, que podem ser completadas através de ac¢des de formacdo de duracédo
variavel, em funcdo das necessidades diagnosticadas (Portaria 370/2008, de 21 de
Maio).

O reconhecimento de competéncias assenta numa metodologia de Balanco de
Competéncias e Abordagem Autobiografica, visando permitir ao adulto que nele
participa conhecer as suas potencialidades e competéncias, a nivel profissional e pessoal
e, simultaneamente, desenvolver um maior auto-conhecimento, bem como uma maior
autonomia no que diz respeito & sua formacdo e aprendizagem (Gomes, Umbelino,
Martins, Oliveira, Bentes e Abrantes, 2006).

Durante este percurso, 0 adulto € acompanhado pelo profissional de RVCC, a
guem cabe metaforicamente mergulhar na historia de vida do candidato e, através da
arte do questionamento, potenciar a explicitacdo de competéncias implicitas (Gomes et
al, 2006:48), garantindo um acompanhamento permanente ao adulto, estabelecendo com
ele uma relacdo proxima, personalizada e de cumplicidade sem, no entanto, esquecer
que o adulto é o principal actor do processo formativo. O profissional de RVC apoia e
ajuda mas néo se coloca no lugar do adulto ou no centro da acgéo, ““ndo dirige os
acontecimentos.” (Cavaco, 2007:27-28) e jamais se deve substituir ao candidato no
ensaiar de respostas, sob pena de o objectificar, anulando a emergéncia de dinamicas
pessoais de auto-valorizacdo, auto-confianca e desejo de realizacdo permanente. O
técnico de RVC ¢é um catalisador da mudanca. O verdadeiro protagonista sera sempre o
candidato (Gomes et al, 2006:48).

Enquanto profissional de RVC, compete-me “acompanhar e apoiar os adultos
na construcdo de portefdlios reflexivos de aprendizagens, em estreita articulagdo com
os formadores, através de metodologias biogréficas especializadas, tais como o
balanco de competéncias ou as histdrias de vida™ (Portaria 370/2008, de 21 de Maio)
tendo, para tal, de “explorar os percursos de vida de cada adulto (...) motivar e
envolver o adulto num processo de reflexdo, auto-analise, auto-reconhecimento e auto-
avaliacdo”, promover ‘“‘a rememoracdo da experiéncia de vida, o dialogo, a
explicitacdo das actividades para cada funcdo/tarefa, a escrita, o debate, a cooperacéo
e as relacGes interpessoais entre os elementos do grupo (Cavaco, 2007:27).

No desempenho destas funcdes, tal como Cavaco (2007, 27:28) proclama,
assumo diversas posturas: a de animadora quando faco a gestdo de uma forma dindmica
das sessdes de reconhecimento que se realizam em pequenos grupos, promovendo

discussbes e reflexdes conjuntas e reforcando situacdes de entreajuda que surgem
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espontaneamente entre os adultos; a de educadora quando explicito o processo, quando
dou informacgbes sobre a construcdo e organizacdo do Portefolio Reflexivo de
Aprendizagens, e esclarego as duvidas dos adultos; a de acompanhadora quando ao
longo do reconhecimento ouco a narracdo do percurso de vida do adulto, 0 motivo a
reflectir sobre o passado, 0 presente e a perspectivar o seu futuro e quando o ajudo no
processo de tomada de consciéncia.

O desenvolvimento destes processos permite desde logo constatar, apesar de
continuar a existir a ideia generalizada de que apenas se aprende na escola ou noutros
contextos formais de aprendizagem que como defende Ndvoa (1988, cit. em Cavaco,
2002:113), ““os adultos formam-se através das experiéncias, dos contextos e dos
acontecimentos que acompanham a sua existéncia”, ou seja, o facto de serem
detentores de baixos niveis de escolarizagdo, ndo impede que possuam um conjunto de
saberes e de competéncias decorrentes da aprendizagem experiencial, que Ihes confere
conhecimentos e aptiddes.

Desempenhar esta funcdo tem-se revelado um desafio muito enriquecedor que
desde logo me aproximou do método (auto)biografico, impelindo-me para o seu estudo
e aprofundamento enquanto importante instrumento ao dispor da educacdo e formacao,
mas também como um valioso instrumento ao dispor da investigacdo (NoOvoa e Finger,
1988:12; Ndvoa, 1988:116). E a utilizacio do método (auto)biogréafico que mais me
seduz no exercicio da minha profissao.

Este método surge na Alemanha, no final do século XIX, como alternativa a
sociologia positivista, sendo aplicado pela primeira vez, de forma sistematica, pelos
sociélogos americanos da Escola de Chicago, nos anos de 1920 e 1930 (Novoa et al,
1988:12).

Presentemente a sua utilizagdo, em 4&reas como psicologia, antropologia,
sociologia e historia, € frequente em razéo da importancia crescente atribuida a memdoria
oral e aos documentos pessoais na pesquisa em ciéncias humanas (Poirier, Clapier-
Valladon e Raybaut, 1995).

Também no universo educacional, as abordagens (auto)biogréficas tém vindo a
merecer um interesse crescente, que se verifica desde final dos anos 70 (NOvoa,
1992:18), pois € um método que “permite que seja concedida uma atencdo muito
particular e um grande respeito pelos processos das pessoas que se formam.” (NGvoa e
Finger, 1988:12).



Ao acompanhar o desenvolvimento das autobiografias produzidas fui criando
uma relacdo proxima com os adultos e fui percebendo o quanto eram ricos e
diversificados alguns percursos e o quanto ia aprendendo com eles. Confirmei que fora
da escola também se aprende e que a “escola da vida”, informal ou ndo-formal, é hoje o
modelo mais adequado aos adultos em matéria de educacdo/formacéo.

Os adultos ao contarem a sua histéria estdo a produzir auto-conhecimento e a
apropriar-se da propria historia, mobilizando a construcdo/producao de sentido sobre a
sua existéncia e a partir dela, articulando passado (memoria), presente (experiéncia
presente) e futuro (projecto).

O acto de ler e analisar o produto dessa expressdo permite a autobiografia tornar-
se um instrumento de investigacdo, um instrumento que tenho “a mao” e que ndo posso
deixar de aproveitar para realizar a minha investigacao.

A andlise das historias de vida permite perceber e distinguir melhor as relacdes
existentes entre as esferas do social, do politico, do cultural, do religioso e do
econdémico, bem como percepcionar as mudancas sociais, as condi¢cdes de vida, 0s
valores, as representacfes e mentalidades caracteristicas de diversas culturas e de
diversas geracgdes e grupos especificos.

Enquanto método de investigacdo, esta abordagem valoriza as manifestacGes
subjectivas e comportamentais, possibilitando uma melhor compreensdo das dinamicas
e dos condicionalismos sociais em que as préaticas e representacdes se inscrevem, ao
permitir apreender a variabilidade de relagdes entre as préaticas sociais e os significados
que Ihe sdo atribuidos pelos actores através das suas interac¢des sociais.

Nesta relacdo de proximidade que fui estabelecendo com os adultos, foi
crescendo (ainda mais) a minha admiracéo e solidariedade para com as mulheres. Cedo
tinham abandonado a escola, quase sempre por factores alheios a sua vontade, mas nao
se resignaram e hoje, olhando para o seu percurso, apesar das adversidades da vida com
que se debateram (e debatem) conquistaram o seu lugar na sociedade. Infelizmente,
muitas vezes ainda um lugar subalterno.

Foi curioso perceber, por comparagdo com 0s homens, que eram mais as
mulheres que manifestavam interesse, empenho e responsabilidade no desenvolvimento
e conclusdo dos processos. A maioria debatia-se com as dificuldades préprias da
conciliacdo da vida profissional e pessoal, que ndo Ihes deixa tempo disponivel para a
realizacdo de qualquer outra actividade. Nem todas beneficiavam do apoio da familia ou

da entidade empregadora, 0 que muitas vezes implicava encontrar subterflugios para
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poder continuar a frequentar o processo. Impunha-se, na minha opinido, a sede pela
valorizacdo pessoal, pela progressao profissional, mas mais importante, o dar vida a um
sonho que cedo ficou para tréas, quase sempre por imposi¢do da sua condigdo feminina:
0 sonho de concluir 0 6.°, 0 9.° ou 12.° ano.

Por estes motivos, por sentir inquietacbes relativamente as questdes das
diferencas da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres e considerando que
as mulheres fazem parte de mais de metade da populacdo portuguesa, penso gue nao se
pode ignorar a sua historia e, desta forma, optamos por estudar apenas autobiografias de
mulheres.

As mulheres coexistiram, desde sempre, lado a lado com os homens, mas a sua
historia é recente e reflecte um passado injusto e desigual.

Contudo, hoje é comum estudar-se e falar-se sobre a importancia do papel das
mulheres na sociedade moderna a partir dos denominados estudos sobre as mulheres,
que tém vindo a merecer um significativo desenvolvimento no plano da reflexdo e
analise critica, permitindo a producdo de conhecimento em campos cientificos diversos,
demonstrando que as mulheres também fazem parte da historia e que desempenharam
funcbes e papéis importantes, e contribuindo para a constru¢cdo de uma memoria
colectiva que reflecte a importancia das conquistas realizadas pelas mulheres ao longo
dos tempos.

Os estudos sobre mulheres surgiram, em meados dos anos 60 e 70 na Europa,
por influéncia do movimento feminista e pelos movimentos de mulheres com o
proposito de valorizar e dar visibilidade a historia e papel das mulheres, retirando-as do
esquecimento e realcando a sua participacdo na construcdo da memoria colectiva
(Ferreira, 2003:97).

Cabe-nos salientar o papel das revistas cientificas Ex-Aqueo e Faces de EVA,
que se constituem enquanto espago de divulgacdo da investigacdo que se faz em

Portugal em matéria de estudos sobre mulheres.
2 — Objecto e Objectivos do Estudo
O estudo que se apresenta centra-se na analise das historias de vida (0 nosso

corpus documental e objecto de estudo) produzidas por doze mulheres no contexto do
processo de RVC escolar por elas frequentado (de nivel basico e secundario), por doze



mulheres, e que nasceram, como ja referido, entre os anos de 1953 e de 1970, sendo
residentes no Distrito de Portalegre.

As historias de vida fazem parte do patriménio pessoal destas mulheres,
constituindo-se  como uma forma natural de expressdo que permite registar
acontecimentos marcantes e atribuir-lhes os seus significados.

Considerando que ““a historia de si mesmo € também uma historia sobre si.
Cada grupo social e cada pessoa tém o seu modo de representacdo e de registo dos
acontecimentos” (Poirier et al, 1995:147), pretendemos, a partir da analise dos
acontecimentos narrados, “dar voz” as vivéncias, subjectividades e representacdes de
mulheres comuns.

Como afirma Vicente (2002, p.16-17):

“A biografia das pessoas comuns, em geral, e das mulheres em particular, passou
assim a ter justificacdo, pois o individual e o particular é entendido como actor e
agente historico. (...) De forma indirecta e directa, todo o trabalho realizado na
vasta zona transdisciplinar, que constitui os estudos sobre as mulheres e 0s estudos
de género, também alimentou esta transformacdo da historia e do elemento
“memdaria” como fonte historica.”

Mais do que os acontecimentos narrados, 0 que procuramos e encontramos nas
historias de vidas sdo as representacdes sociais feitas de ““imaginario, de processos
cognitivos, de construcdes intelectuais, de imagens, de afectos e de crencas™ (Poirier et
al, 1995:149) sobre a escola, familia e trabalho.

Desta forma, é nosso objectivo conhecer e relacionar os itinerérios escolares,
profissionais e familiares destas mulheres, com vista a uma melhor compreenséo do
significado e importancia que estas atribuem a escola/educacdo/aprendizagem na
construcdo do seu percurso pessoal, familiar e profissional e do seu papel na sociedade.

Interessa-nos compreender os imperativos que se concretizam na realizacdo do
percurso de vida de cada mulher, através da sua leitura, analise e comparagdo com
percursos de vida de outras mulheres para, a partir dai, tirar conclusfes Uteis que
possam contribuir para melhor caracterizar a vidas das mulheres em funcdo da
interseccdo da sua histdria de vida com a historia da sociedade.

Consciente da importancia e papel dos Processos RVC e das metodologias que
os suportam (histdrias de vida e balango de competéncias) na qualificacdo da populagéo
portuguesa, este estudo pretende ser um contributo para a construcdo de uma memoria
colectiva com sequéncia e sentido, a partir do conhecimento do passado, da avaliagéo
do presente e de uma projec¢do do futuro das mulheres em Portugal. Esta andlise



pretende, ainda, evidenciar e enobrecer o valor que a vida destas mulheres adquiriu ao
longo do tempo, nos mais diversos contextos e evitar que estes testemunhos se percam

na memoria e no turbilhdo dos tempos.

3 — Organizacao do Trabalho

O nosso estudo esta organizado em duas partes distintas, mas interligadas e
complementares. Na primeira parte, que constitui a fundamentagdo tedrica do nosso
trabalho (constituida por quatro capitulos), pretendemos abordar as questdes
relacionadas com as seguintes tematicas:

- No capitulo I — A situacdo das mulheres em Portugal — procuramos, de
forma breve e partindo da historia e de estudos realizados, caracterizar a evolugdo da
situacdo das mulheres em Portugal no campo da educacéo e aprendizagem, do mercado
de trabalho e no contexto pessoal e familiar.

- No capitulo Il — O Reconhecimento de Adquiridos Experienciais como
modalidade de Educacéo de Adultos — abordamos sucintamente a qualificacdo da
populacdo adulta portuguesa, conceptualizamos o conceito de aprendizagem ao longo
da vida e descrevemos a trajectoria do Reconhecimento de Adquiridos em Portugal,
apresentando, sucintamente, os organismos, metodologias e praticas que lhe estdo
subjacentes.

- No capitulo Ill — As histérias de Vida no Contexto da Educagdo e
Formacdo de Adultos — apresentamos e analisamos a corrente das histérias de vida,
evidenciando a sua dupla utilizacdo: como instrumento de aprendizagem e formacao e
como instrumento de investigacdo, bem como ao servigo dos processos RVCC:

- No capitulo IV — Sobre as Representagdes Sociais — delimitamos o conceito
de representacao social e evidenciamos as suas principais caracteristicas.

Na segunda parte do trabalho (constituida por dois capitulos) apresentamos o
estudo empirico realizado, bem como resultados obtidos.

- O capitulo V — Opcdes metodoldgicas — em que definimos a natureza, o
contexto e as protagonistas do estudo, bem como a constituicdo e andlise do corpus
documental, a recolha e seleccdo de dados e a definicdo de categorias e subcategorias.

- O capitulo VI — Analise e interpretacdo dos dados — em que procedemos a
andlise e interpretacdo dos dados obtidos pela categorizacdo das histdrias de vida.



PARTE A - ENQUADRAMENTO TEORICO



- CAPITULO I - A SITUACAO DAS MULHERES EM PORTUGAL

1- Breve Resenha Historica

Ao longo dos tempos, o lugar ocupado pela mulher na sociedade e no seio
familiar tem sido um lugar de subalternidade, se comparado com o lugar ocupado pelo
homem. Contudo, em resultado das transformacfes sociais, economicas e politicas
ocorridas no contexto mundial, esse lugar tem vindo a sofrer alteracdes que se traduzem
na evolugdo universal da condi¢do feminina e que Ihe permitem, hoje, caminhar lado a
lado com o homem, na prossecucao de uma vida digna e com qualidade.

Num passado ndo muito distante, a sociedade portuguesa era uma sociedade
marcadamente masculina: os homens eram os “donos” do mundo e, consequentemente
das mulheres, que estavam confinadas a um papel secundério atribuido pelos homens e
viviam passivamente na obediéncia de leis criadas por eles e de acordo com as tarefas
que lhes eram destinadas. Casavam cedo, ndo escolhiam o marido e eram treinadas para
saber tratar dos maridos, dos filhos e do lar. Eram, portanto, objecto do marido,
devendo-lhe obediéncia e fidelidade.

Retomando o ano de 1867, o Cdodigo Civil Napolednico instituido em Portugal
(conhecido como Cddigo de Seabra, em vigor entre 1867 e 1967), apesar de trazer
melhorias relativas a situacdo da mulher na familia, apresenta um carécter discricionario
relativamente a mulher em funcédo do sexo e da familia. Por exemplo: a mulher casada
era obrigada a residir no domicilio do marido e a prestar-lhe obediéncia e ndo podia
administrar, adquirir, alienar bens, publicar escritos e apresentar-se em juizo sem o seu
consentimento. Por outro lado, 0 homem podia solicitar o divdrcio sempre que a mulher
praticasse adultério, j& a mulher s6 o podia fazer se o adultério tivesse sido
praticado “com escandalo publico” (Pimentel, 2008).

O regime republicano (regime vigente entre 1910 e 1926) aligeirou algumas das
leis que subjugavam as mulheres casadas aos maridos e aboliu certas diferenciacfes
atribuidas em funcdo do sexo. As leis do Divorcio e da Familia estabeleceram a
igualdade entre marido e mulher quanto as causas da separacdo e na sociedade conjugal.

Em 1911 foi concedido o direito de voto aos portugueses com mais de vinte e

um anos que soubessem ler e escrever e aos chefes de familia, sem diferenciar o sexo



dos eleitores, clarificando, em 1913, que apenas e s6 os “chefes de familia do sexo
masculino” podiam eleger e ser eleitos (Idem).

Com o advento do Estado Novo (regime ditatorial que governou entre 1933 e
1974), a situacdo e estatuto da mulher sofreram um retrocesso em matéria de igualdade,
com o proprio Estado a reforcar a autoridade masculina, atribuindo-lhes todos os
direitos sobre as mulheres e as criancgas e, nessa medida, sobre a sua propriedade pelo
casamento.

O regime, dominado pela figura e pelo pensamento de Oliveira Salazar, “repudiou o
individualismo liberal e o colectivismo socialista, desenvolveu formas de organizacéo
corporativa da estrutura econémico-social do pais, assumiu como seus valores fundamentais a
ordem, a lei, e a estabilidade, e apresentou uma natureza vincadamente nacionalista, catolica e
rural” (Mogarro, 2010:7).

Tal como os restantes regimes ditatoriais, que proliferaram na Europa entre 0s
anos 20 e 30 do século XX, o regime Salazarista teve com um dos objectivos politicos a
doutrinacdo e mobilizagcdo das mulheres, encontrando uma forma de enquadramento da
populacdo feminina, visando o seu apoio e integrando-a na estratégia de consolidacéo
do sistema e da coesdo da teia social. No entanto, é importante reforcar a ideia que
Salazar, tal como Mussolini e todos os outros ditadores, era vagamente, mas
elegantemente anti-feminista (Reis, 1996:358).

A sua ideologia defendia a familia tradicional (constituida por homens e
mulheres, sendo que estas representavam o pilar que a sustentava), enquanto nucleo do
regime. Assim, as mulheres que “tinham sido atiradas pelo regime liberal para o
mercado de trabalho onde entravam em concorréncia com os homens e por isso, com 0
novo regime, deveriam regressar ao lar.”” (Pimentel, 2008). Para garantir esse regresso
a familia e para vincar a separacdo e diferenca do papel entre homens e mulheres,
““Salazar aparentemente valorizou o papel de mée e de esposa.” (Idem).

A mulher, completamente mobilizada para a maternidade, para a educacdo da
sua familia, afasta-se, paralelamente, de tudo aquilo que a pode desviar do seu
incontornavel destino, ou seja, mae e educadora.

Como o préprio Salazar afirma (citado por Mascarenhas, s.d:15):

“o trabalho da mulher fora de casa desagrega este, separa 0s membros da familia,
torna-os um pouco estranhos uns aos outros. Desaparece a vida em comum, sofre a
obra educativa das crianc¢as, diminui o nimero destas, e com 0 mau ou impossivel
funcionamento da economia doméstica, no arranque da casa, no preparo da
alimentacdo e do vestuério, verifica-se uma perda importante, raro materialmente
compensada pelo salério recebido.”
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A desvantagem da mulher estendia-se a sua participacdo politica, embora o
Estado Novo tenha sido o primeiro regime portugués a conceder o direito de voto e de
elegibilidade as mulheres. Por exemplo, em 1931 tinha sido estabelecido que “as
mulheres, chefes de familia vilvas, divorciadas ou separadas judicialmente e as
mulheres casadas cujo marido esta ausente nas colénias ou no estrangeiro” (Pimentel,
2008) podiam pertencer as juntas de freguesia e, em 1933, o direito de voto das
mulheres foi alargado as elei¢Ges para as Camaras. A capacidade eleitoral das mulheres,
tal como a dos homens, era determinada em fungdo da chefia da familia. Em 1934, um
novo diploma veio possibilitar o sufragio e a elegibilidade para a Assembleia Nacional e
para a Camara Corporativa as mulheres com mais de vinte e um anos, solteiras com
rendimento proprio, assim como as casadas e as chefes de familia com diploma do
ensino secundario ou que pagassem determinada contribuicdo predial (Pimentel, 2008).

O Cadigo do Processo Civil de 1939 reintroduziu o poder concedido ao marido
de reclamar a entrega e “depdsito” judicial da mulher casada. Esta legislacdo permitia
ao marido, em caso de saida da mulher da casa familiar, exigir judicialmente que ela
fosse “depositada” em sua casa. Foi-lhes retirado também o poder de exercer comércio,
de viajar para o estrangeiro, de celebrar contratos e de administrar bens sem o
consentimento do marido (Idem).

Em 1940, com a celebracdo da Concordata entre a Santa Sé e o Estado
portugués, o casamento tornou-se indissolivel e, por conseguinte, todos os casados pela
Igreja (a larga maioria) que se separavam, ja ndo se podiam voltar a casar. Esta situacao,
que vigorou até 1974, gerou muitas situacdes de ligagdes extra-matrimoniais nédo
legalizadas e aumentou o numero dos filhos ilegitimos (Idem).

Nos anos 40, Salazar, lancou o slogan “A mulher para o lar”, que vem reforcar a
ideia de que a mulher tem o seu lugar no lar e ndo fora dele ou na vida laboral do pais.
As mulheres que trabalhavam fora de casa e executavam trabalhos iguais ganhavam
apenas 2/3 do salario do homem.

Com o Cddigo Civil de 1967 “a entrega e o depdsito judicial da mulher casada”,
foi anulada, mas continuou, no entanto, a prevalecer a autoridade masculina, 0 marido
permanecia “chefe da familia” com poderes decisorios relativamente a todos os actos da
vida conjugal. A mulher, classificada como segundo sexo pelas suas diferencas
bioldgicas, cabia-lhe o governo doméstico mesmo se trabalhasse fora do lar. A
administracdo dos bens do casal continuava a caber ao marido, que dispunha do salario

da mulher caso esta trabalhasse fora de casa. A mulher continuava obrigada a adoptar a
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residéncia do marido e ndo podia viajar para 0 estrangeiro, exercer comercio ou
movimentar depdsitos bancarios sem o seu consentimento (Idem).

As maiores conquistas das mulheres aconteceram no século XX, fruto de
mudancas sociopoliticas ocorridas no pais e da tendéncia europeia nesse sentido. Foi,
contudo, a partir da Revolucdo de 25 de Abril de 1974, a viver-se um regime
democratico, que tiveram lugar as maiores alteracdes e evolucdes de leis e de
mentalidades no sentido de se operar a mudanca no que diz respeito ao papel da mulher
na sociedade portuguesa, reconhecendo-se a igualdade das mulheres e dos homens.

Com a mudanca de regime verificaram-se alteracOes relativas ao papel das
mulheres face ao trabalho, politica e educacdo, sobretudo a melhoria da escolarizacdo e
das qualificacbes das mulheres, as modificacbes no seu estatuto juridico-legal e a
entrada massiva no mercado de trabalho.

A mulher conquista o direito ao trabalho e a sua seguranca, a liberdade de
escolha de profissdo e acesso a fungdo publica, a saude, ao ensino e a participagédo
politica por parte de todos os cidaddos, independentemente do sexo, a que pertencem.
Conquista, também, o merecido auxilio, aos direitos reprodutivos, & maternidade, a
invalidez, a reforma e a velhice. Contudo, a violéncia nas mulheres, é um dos aspectos,
mais preocupantes em Portugal. O Codigo Penal introduziu alteracGes que, nem sempre
sdo seguidas pelos cidaddos, em relacdo a violéncia que praticam. A proteccdo é
assegurada, mas ndo na sua plenitude (Idem).

Em Portugal, existem mais mulheres que homens, ha cada vez mais divdrcios, as
mulheres invadem em maior numero o0 universo académico, é na area dos servicos
sociais, das empresas e da salde gque encontramos, com mais frequéncia, alguém do
sexo feminino e na comunicacdo social e na vida politica a presenca das mulheres vem
vindo a aumentar significativamente.

Existem comissdes e outras entidades internacionais espalhadas um pouco por
todo o planeta que lutam pela igualdade das mulheres. Em Portugal, a Comissdo para a
Igualdade e para os Direitos das Mulheres, a Comissao para a lgualdade no Trabalho e
no Emprego, entre outras, tém vindo a desempenhar um papel indispensavel na luta pelo
bem-estar da mulher.

Todas estas conquistas conferiram as mulheres uma autonomia financeira, uma
possibilidade de partilha de poderes, um acesso ao espago publico, e uma independéncia

face ao espaco doméstico fechado, até ai inexistentes (Idem).
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2- A (des)lgualdade de Oportunidades

O modo de vida actual da nossa sociedade permite constatar que muitas praticas
sociais tém vindo sofrer extensas alteracdes, assistindo-se, de forma progressiva, ao
abandono do papel tradicional da mulher.

O tempo em que se considerava natural que as mulheres vivessem apenas em
funcdo dos homens e da familia, ja vai distante e hoje a mulher é igual ao homem, em
matéria de direitos e de oportunidades (se ndo na pratica, pelo menos na lei).

Um dos contributos-chave em matéria de regulacdo da igualdade de
oportunidades é a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, adoptada e
proclamada pela ONU em 1948, com a intencao de orientar todos os povos e nacdes
nesta matéria e que vem proclamar que “‘todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos”, estabelecendo para as mulheres e homens o direito a condigdes
equitativas no trabalho e salario igual por trabalho igual, como tambem o direito ao
repouso e ao lazer.

Esta promocéo da igualdade, que se vinha impondo por toda a Europa e que €
hoje uma das missfes da Unido Europeia, adquire obrigatoriedade legal em Portugal em
1976, por forca da Constituicdo (CRP: art.° 9° alinea h), tornando-se numa das tarefas
fundamentais do Estado Portugués. A Constituicdo consagra principios como o da
igualdade, da familia, do casamento e filiacdo e da participacdo na vida publica.

A Revolucdo de Abril de 1974 veio impor ao pais uma nova filosofia politica,
social e econdémica, que produziu alteragdes essenciais no tratamento juridico das
mulheres, passando o direito a trata-las como seres humanos iguais em direitos aos
homens e ficando sem efeito todas as disposi¢cbes que as considerassem com uma
capacidade diminuida. Mulheres e homens passaram a ter 0 mesmo estatuto juridico,
desaparecendo da lei a figura do “chefe de familia” (CITE, 2003:103).

A partir de entdo, as mulheres foram ganhando espaco na sociedade portuguesa,
sendo-lhes conferida autonomia financeira, possibilidade de partilha de poderes, acesso
ao espaco publico e independéncia face ao espaco doméstico. Tudo isto teve como
consequéncia, essencialmente, melhores condicGes de escolarizacdo e de qualificacéo,
ocorrendo modificacdes no estatuto juridico-legal das mulheres e também na sua
entrada massiva no mercado de trabalho.

Muito contribuiu, ainda, a adesao a entdo CEE e a ac¢do que ha longos anos tem

vindo a ser desenvolvida por instituicbes publicas, por Organizagdes nao
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Governamentais e por organizacOes internacionais, com destaque para a ONU, a OIT, a
OCDE e o Conselho da Europa (Idem:11).

A Unido Europeia continua a dar especial enfoque a igualdade de oportunidades
entre mulheres e homens, estudando e deliberando sobre a conciliacdo entre a actividade
profissional e a vida familiar e pessoal e assumindo que sé assim se podera obter essa
igualdade.

Também as Conferéncias das Nacgbes Unidas, realizadas em Viena sobre
Direitos Humanos (1993) e em Pequim sobre as Mulheres (1995), contribuiram para a
consciéncia de que a humanidade ndo € neutra mas dual: os seres humanos ou sdo
homens ou sdo mulheres. Logo, ndo ha masculino universal, “englobando” ou
“representando” todos os homens e todas as mulheres.

Para além da Conferéncia de Pequim, nos Gltimos 36 anos, realizaram-se ainda
outras trés conferéncias mundiais sobre as mulheres: 1975 (Cidade do México), 1980
(Copenhaga) e 1985 (Nairobi). No ano 2000, realizou-se uma sessdo especial das
Nacdes Unidas, intitulada “Mulheres do ano 2000: igualdade entre mulheres e homens,
desenvolvimento e paz para o século XXI” (Pequim + 5), que deu seguimento a Quarta
Conferéncia Mundial sobre as Mulheres.

Na Conferéncia de Pequim, todos os Estados participantes (189) se
comprometeram a incluir a dimensédo de género em todas as suas instituicdes, politicas e
accoes, reconhecendo a igualdade entre homens e mulheres. Foram, ainda, identificadas
doze areas fundamentais, que se considerou constituirem os principais obstaculos ao
progresso das mulheres e que devem ser objecto de acc¢des especificas: mulheres e
pobreza; educacdo e formacdo das mulheres; mulheres e salde; violéncia contra as
mulheres; mulheres e conflitos armados; mulheres e economia; mulheres no poder e nos
processos decisdrios; mecanismos institucionais para a promocao das mulheres; direitos
humanos das mulheres; mulheres e meios de comunicacéo social; mulheres e ambiente;
e as raparigas (INE, 2010:21).

Apesar dos sucessos alcangados, as desigualdades tendem a permanecer,
revelando ainda ndo se terem atingido 0s objectivos preconizados por diversas
instituicOes e organizacdes nacionais e internacionais. Os progressos inscritos na lei e na
vida, que conferem igual estatuto de cidadania as mulheres e aos homens, tanto na
esfera pablica, como privada, ainda ndo sdo uma realidade para muitos e, embora

reconhecidos como iguais, homens e mulheres vivem, ainda hoje, situacfes desiguais,
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continuando a subsistir, muito por culpa da educacao e da cultura de que somos alvo,
uma clara diviséo de papéis em funcdo do sexo e do género:

“(...) a maioria dos nossos indicadores e muito do nosso quotidiano ainda
reflectem papéis e expectativas sociais padronizados em funcéo da divisdo sexual
estanque e tradicional do trabalho: para as mulheres, a obrigacdo dos cuidados a
familia, o trabalho invisivel e ndo remunerado, o espaco doméstico, o desvalor de
um emprego entendido como suplemento do rendimento familiar, que s6
‘compensaria’ se rendesse mais do que a soma dos gastos inerentes ‘a saida da
mulher de casa’ aliada ao ndo agravamento de encargos fiscais, a ‘dupla tarefa’ e as
inerentes culpabilidades por incumprimentos relativos; para os homens, a
obrigacdo do sustento familiar, o trabalho pago, a carreira, 0 poder no espaco
publico, o desvalor do investimento no apoio a vida doméstica e familiar, a
liberdade de dispor sem constrangimentos do tempo que ndo correspondesse ao
exercicio da actividade profissional.” (CITE, 2003:11).

S&o todos os homens e todas as mulheres, como tal, em concreto e em igualdade,
0s sujeitos de todos os direitos humanos, designadamente o direito ao trabalho, o direito
a vida familiar, o direito a participacdo politica.

Deixa de ser aceitavel que as diferencas de sexo, que sdo bioldgicas, continuem
a conduzir as desigualdades de género, que sdo sociais e culturais e se traduzem no
desequilibrio claro de participacdo dos homens e das mulheres na esfera publica e

privada, prejudicando o funcionamento da sociedade e a dignificacdo da mulher.

3- Actividade profissional e praticas familiares

A historia prova que a insercdo (e consequente expansdo) das mulheres no
mercado de trabalho ndo é um fendmeno recente, sendo indiscutivel o seu impacto ao
nivel do desenvolvimento social e humano.

Num passado ndo muito longinquo, as actividades produtivas realizadas pelas
mulheres eram, quase exclusivamente, de ambito doméstico, englobando as tarefas
domésticas, as responsabilidades familiares e a reproducdo de objectos e alimentos.
Eram tarefas como a elaboracdo de alimentos, o fabrico de vestuario, a educacdo dos
filhos, a recolha de &4gua, a manutencao da casa, os cuidados dos animais domésticos, o
cuidado das pessoas mais velhas e doentes, a venda dos produtos produzidos no
mercado local, o trabalho agricola, a limpeza do meio ambiente, etc. Cabiam-Ihes,
assim, as actividades ““fundamentais para a manutengdo e desenvolvimento dos nucleos
familiares e das comunidades respectivas, (...) sem as quais nenhum grupo humano

pode reproduzir-se ou prosperar” (Ballarin et al, 2005:14).
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Encarregadas de manter e reproduzir estas unidades domésticas com 0 Seu
trabalho, ““a maioria das mulheres era explorada, ao mesmo tempo, no seu trabalho e
na sua capacidade de reproducéo, e o produto do seu trabalho e do seu corpo era
controlado pelo marido, o pai, 0 tutor ou o patrdo.” (Idem).

O trabalho doméstico realizado pelas mulheres regeu-se, ao longo dos tempos
por uma dupla perspectiva: por um lado, a de um trabalho esgotante e ndo reconhecido,
(portanto incapaz de proporcionar prestigio social e politico), por outro, o discurso
sobre a bondade desse trabalho, a sua atribui¢do as mulheres pela sua prépria natureza
(portanto o Unico prestigio que as mulheres podiam alcancar estava intimamente ligado
a sua correcta reproducéo (Idem:17).

Em Portugal, durante o regime do Estado Novo, no campo do trabalho e do
emprego, as concepgdes acerca do lugar e papel da mulher na sociedade, da moral e do
“bem social”’, bem como os argumentos da proteccdo a funcdo bioldgica da
maternidade, sustentavam o estatuto de subalternidade da mulher, as proibicdes e
condicionamentos ao exercicio de certas profissdes, as discriminacdes salariais e
ocupacionais, entre outras (Ferreira, 2010:33).

A mulher portuguesa estava impedida do exercicio da carreira diplomética, da
magistratura judicial e de cargos de chefia na administracdo local; as professoras
primarias viam condicionado o seu direito ao casamento, tendo de pedir autorizacdo ao
Ministério da Educacdo Nacional para o poderem fazer; as enfermeiras hospitalares e as
hospedeiras de ar estavam mesmo proibidas de casar; até 1967, as mulheres casadas
tinham de ter a autorizacdo do marido para celebrarem um contrato de trabalho, mas
apesar do levantamento dessa obrigatoriedade, e na auséncia desse consentimento, o
marido continuou a poder anular a qualquer momento o referido contrato; na industria, e
em muitos contratos colectivos de trabalho, as mulheres estavam proibidas de trabalhar
em certas categorias profissionais especializadas, limitando-se a tarefas indiferenciadas
e mal remuneradas (Idem).

A discriminacdo e a negacdo de direitos as mulheres eram evidentes e chocantes,
e ndo s6 matéria de trabalho e de emprego. Valeu-nos a Revolugdo de Abril de 1974 que
de imediato reviu estas questdes, primeiro em legislacdo avulsa e diversa e depois na
Constituicdo de 1976.

A Constituicdo consagrava nos seus artigos o direito a Igualdade entre mulheres
e homens (art.° 13.9), o direito ao trabalho (art.° 58.9), e a livre escolha da profisséo e do
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tipo de trabalho, bem como condicdes para que ndo fosse vedado ou limitado o acesso a
quaisquer cargos, trabalho ou categorias profissionais em funcéo do sexo (art.° 58.°).

Também os principios de salario igual para trabalho igual e da proteccdo das
mulheres trabalhadoras durante a gravidez e pos-parto, entre outros, ficaram
consagrados na Constituicdo de 1976. A introducdo e o reconhecimento constitucional
destes direitos desencadearam a necessidade de rever os Codigos ou a legislacdo
especifica, em dominios como os do Direito Civil, Direito Penal e Direito do Trabalho,
que contrariavam os principios de igualdade estatuidos na Constitui¢do. Este conjunto
de transformacdes criou o espaco de oportunidades para a entrada de uma agenda
feminista ou de promocéo dos direitos das mulheres no quadro de democratizacdo do
pais (Idem:34).

E certo que muita coisa mudou mas, a verdade, é que ainda hoje, a forte
concentragdo de mao-de-obra feminina continua a ser evidente em &reas
tradicionalmente associadas as actividades desempenhadas pelas mulheres (no contexto
do espacgo doméstico), como a educacao, a saude, a ac¢do social, 0 comércio, a industria
téxtil e calcado e, sobretudo, os servigos pessoais e domésticos.

Estudos constatam também que mesmo para as mulheres integradas no mercado
de trabalho, o trabalho domeéstico permanece central na estruturacdo do seu quotidiano
(Santos, 2010:115).

O mercado de trabalho em Portugal enquadra-se numa sociedade marcada por
diversos contextos organizacionais atipicos, mudancas significativas nas relacfes de
género, novos padrdes de relacionamento familiar, novas formas de trabalho e emprego,
estando, invariavelmente, marcado pela persisténcia de elevada assimetria dos
indicadores de género e continuando, ainda hoje, a reger-se por um padrdo
marcadamente masculino, “pressupondo uma disponibilidade integral dos homens para
a vida profissional, a que corresponderia a disponibilidade integral das mulheres para
as tarefas inerentes aos cuidados da familia e do espaco doméstico.” (CITE, 2003:105).

As assimetrias entre homens e mulheres em matéria de trabalho e de emprego
subsistem, apesar de os principios consagrados na legislacdo laboral portuguesa
assegurarem a umas e a outros: o direito a igual acesso ao trabalho, ao emprego, a
formacédo profissional e a progressdo na carreira; a igualdade salarial para trabalho igual
ou de valor igual; a eliminacdo dos diferentes tipos de segregacdo no mercado de
trabalho; uma participacéo equilibrada dos homens e das mulheres na vida profissional e

na vida familiar, nomeadamente com a partilha entre pais e mées dos direitos associados
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a paternidade e a maternidade e a prestacdo de cuidados a filhos e filhas ou a outras
pessoas em situacdo de dependéncia.

E hoje reconhecido que tal se deve & persisténcia de papéis sociais
tradicionalmente atribuidos a homens e a mulheres em funcdo do seu sexo, 0 que
continua a gerar, também, na actividade profissional, opcBes desiguais, recursos
desiguais, carreiras desiguais (Cunha Régo, 2007:2): homens e mulheres concentram-se
em profissBes diferentes, sendo muitos grupos profissionais fortemente masculinizados
ou feminizados; sdo poucas as mulheres, mesmo nos sectores onde a sua presenca
prevalece, que preenchem os lugares de topo das hierarquias profissionais; a populagdo
activa feminina apresenta menores possibilidades de acesso a formacao profissional e
aufere remuneracdo inferior a dos homens; apesar de a licenca por
maternidade/paternidade, de acordo com a lei, poder ser partilhada pela mée e pelo pai,
os homens utilizam este direito ainda pouco frequentemente; no quadro familiar,
continua a recair sobre as mulheres a responsabilidade das tarefas domésticas e do
cuidado as criancas e a outras pessoas em situacdo de dependéncia, o que se reflecte
numa maior dificuldade de progressédo profissional; as empresas tendem ainda a
privilegiar como modelo ideal e tipico de profissional competente, que sera ““‘um
individuo do sexo masculino, sem responsabilidades familiares que facam perigar a sua
disponibilidade quase total para o exercicio da sua profissdo”; por esse motivo, 0s
homens, quando pretendem colocar as responsabilidades familiares a par com as
profissionais, sentem-se estigmatizados e discriminados nos seus locais de trabalho
(Guerreiro e Pereira, 2006: 12).

Relativamente a sua participacdo no mercado de trabalho podemos constatar que
a taxa de actividade das mulheres (15 e mais anos) tem vindo a aumentar
progressivamente e de forma consistente, ao longo das ultimas décadas, constituindo
uma das taxas mais elevadas de participacdo das mulheres no mercado de trabalho no
contexto da Unido Europeia (Santos, 2010:99), sendo de 51,8% em 1998 e de 56,0% em
2009. Em 2008 a taxa de actividade das mulheres residentes em Portugal era apenas
superada pelas taxas da Suécia, Dinamarca, Holanda e Finlandia (INE, 2010:7).

A par desta situacdo, a precariedade contratual verificada em Portugal tem
incidido, ao longo dos ultimos anos, fundamentalmente sobre a populacdo trabalhadora
feminina, sendo que é entre a populagdo mais jovem (15-24 anos) que a precariedade é

mais acentuada.
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Também a taxa de desemprego feminino tem sido estruturalmente mais elevada,
(acompanhando a evolucdo da taxa de desemprego global) com expressdo entre as
mulheres mais jovens. Em 2009, esta taxa de desemprego foi de 21,6% para as mulheres
dos 15 aos 24 anos, de 12,4% para as dos 25 aos 34 anos, de 9,1% para as dos 35 a 44
anos e de 6,8% para as dos 45 e mais anos. Até 2005, a taxa de desemprego feminino
era mais elevada entre as mulheres com nivel de escolaridade completo correspondente
ao ensino secundario e pds-secundario, a qual se seguia a das mulheres com ensino
completo até ao basico — 3° ciclo e a das mulheres com ensino superior.

A partir de 2006, esta hierarquia sofreu algumas alteragdes. Em particular, nos
anos de 2008 e 2009 a taxa de desemprego das mulheres passou a ser mais elevada para
aquelas que completaram um nivel de escolaridade correspondente ao ensino superior, a
qual se seguiu a das que completaram o ensino secundario e p6s-secundario e das que
completaram, no méaximo, o 3° ciclo do ensino basico (idem:9).

O aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho tem ocorrido em
simultaneo com a crescente flexibilizacdo da relacdo laboral. A maior fragilizacdo dos
vinculos contratuais, a inseguranca de emprego e o trabalho a tempo parcial
involuntario atingem sobretudo a populacéo trabalhadora feminina, estando associados a
uma degradacdo das condi¢cdes de emprego (baixos salarios, escassas oportunidades de
desenvolvimento profissional e de acesso a beneficios sociais, fraca ou nula protec¢do
social e inerente risco de exclusdo econdmica e social) (Casaca, 2010:283).

Uma mudanga (significativa e recente) decorrente da crescente entrada das
mulheres no mercado de trabalho tem a ver com a exigéncia da conciliacdo das esferas
privada e publica, para a prossecucdo de uma cultura de efectiva igualdade de género,
de tratamento e de oportunidades, ja que estd claro que “a divisdo entre o publico e o
privado constitui o pressuposto principal sobre o qual se erige a divisdo desigual de
trabalho entre homens e mulheres.” (Santos, 2010:110). Assim, a conciliacdo das
tarefas domésticas e profissionais reveste-se de grande importancia na promocao de um
desenvolvimento sustentavel, que inclui o crescimento econdémico, o incentivo da
natalidade, em conformidade com o respeito pelas vérias formas de organizacdo
familiar, bem como o desenvolvimento e autonomia pessoais.

Intimamente ligados a estas questdes estdo o conceito de familia e de praticas
familiares, que tém sofrido alteracGes ao longo dos tempos, acompanhando mudancas

sociopoliticas, historicas e culturais.
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Em qualquer sociedade, a familia € uma estrutura institucional (em
desenvolvimento) em que 0s seus membros se esforcam para que certas tarefas sejam
realizadas. As praticas familiares tradicionais traduzem-se na divisdo de papéis e de
tarefas, no que concerne a organizacdao da vida doméstica e familiar, entre homens e
mulheres, remetendo a mulher para as tarefas domesticas e de cuidado de criancas e
idosos dependentes, e 0s homens para o trabalho profissional fora de casa, sendo visto
como a principal (ou mesmo a Unica) fonte de recursos financeiros da familia.

Estas praticas originam, para as mulheres, sobretudo um “poder privado”,
confinado ao espaco doméstico fechado, de gestdo do orgamento doméstico, de
organizacdo da casa e de supervisdo da educacéo dos filhos e remetem os homens para o
acesso ao espacgo publico e a actividades “externas” ao universo e responsabilidades
domesticos. Tal verifica-se devido ao facto de ter sido o homem, tradicionalmente, o
detentor de uma actividade laboral/profissional fora do lar, logo dos recursos
financeiros, o que faz também com que lhe seja, tradicionalmente, atribuido o poder
formal de tomada de decisdes mesmo (paradoxalmente) na familia. Os ganhos de
autonomia financeira por parte das mulheres s6 lentamente se traduzem numa efectiva
partilha de poder formal dentro da familia (CITE, 2003:121).

Esta mudanca de praticas e atitudes no seio familiar veio exigir ao universo
masculino “uma maior responsabilidade e partilha na realizacdo das tarefas
domésticas e na prestacao de cuidados pessoais aos filhos e aos restantes membros do
agregado familiar.” (Idem: 181).

Vem também exigir ao universo feminino uma mudanca de atitude e de
disponibilidade para deixar partilhar um espaco que em grande parte tem constituido
dominio de poder feminino. E essencial que as mulheres abram mao de algum desse
poder. A participacdo equilibrada dos homens e das mulheres em todas as esferas da
vida tem que ser reciproca e simultanea.

Contudo, ““as mulheres continuam a ser o principal garante do funcionamento
da familia, contribuindo também com metade ou mais, do sustento econdmico
respectivo, existindo também um numero elevado de familias com responsaveis unicas
do sexo feminino.” (Vicente, 1998:27).

Continuam também a ser elas quem assegura 0 acompanhamento as familias,
sendo que, em 2008, utilizaram 93% das licencas especiais para assisténcia a menores e
96% das licencas especiais para assisténcia a individuos com deficiéncia ou doenca
cronica (INE, 2010:13).
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Impde-se, portanto, agir sobre os estereotipos, no sentido de uma mudanca de
paradigma, em especial no que toca ao papel dos homens na vida familiar como factor
de dessegregacdo do mercado de trabalho e de promocdo da igualdade de género.

E, ainda, fundamental que as maes e os pais assumam um modelo socializador
das criancas menos diferenciador e segregador dos papeis de género, apostando na
transmissdo de saberes e praticas de autonomia pessoal em contexto familiar tanto a
raparigas como a rapazes (CITE, 2003:181).

O escritor e historiador britanico Paul Johnson, que acredita que o século XXI
sera o século das mulheres, afirma que “a raca humana tem estado a funcionar com
metade da sua energia criativa” e que ““o desperdicio ou a ndo utilizacdo dos alentos
femininos sera considerado o erro mais flagrante e mais incompreensivel da histéria da

humanidade”.

4- A Educacéo, Formacéo e Aprendizagem

No que diz respeito a educacdo, é:

“(...) sobretudo a partir da Regeneracgéo (...) no Gltimo quartel do século XIX que
se consolida o ensino feminino, com a generalizacdo do ensino primério e o inicio
do ensino técnico-profissional. A implementacdo do ensino feminino é justificada
pela necessidade de valorizacdo da funcdo materna da mulher, especificamente no
seu papel de educadora dos futuros cidaddos.” (Pinto, 2003:23).

No inicio do seculo XX, cerca de 75% da populacdo portuguesa, estimada em
seis milhdes de habitantes, continuava analfabeta e no sentido de inverter esta tendéncia,
a Constituicdo de 1911, no numero 11 do seu art.° 3.°, vem estabelecer que o ensino
primario elementar passaria a ser obrigatdrio e gratuito.

As conquistas, em matéria de educacao e do ensino que vinham tendo lugar com
a republica, “caem” juntamente com “ela” e, durante o regime que se lhe segue,
assistimos a um retrocesso das politicas de educacéo, pois:

“sob a ditadura militar, foi nitida a intengdo, claramente assumida depois pelo
salazarismo, de destruir o sistema educativo herdado da primeira Republica. Deste
modo, foi decretada a extincdo do ensino primario superior, em 1926, no ano
seguinte a extingdo das escolas moveis e a proibi¢do da coeducagdo entre sexos. As
escolas normais superiores foram também extintas em 1930, assim como o foi 0
ensino infantil oficial (criado pelo regime republicano) em 1937.” (Mogarro,
2001:16).
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A Constituicdo de 1933 refere, no seu artigo 42°, que a educacao e instrucao séo
obrigatorias e pertencem a familia e aos estabelecimentos de ensino oficiais ou
particulares em cooperacdo com ela; o artigo 43° estabelece que o ensino primario
elementar € obrigatorio, podendo fazer-se no lar doméstico, em escolas particulares ou
em escolas oficiais.

O regime defendia uma mulher que ““quer fosse rica, remediada ou pobre, devia
ter uma educacgéo singela e feminina, mas suficiente e apropriada para se tornar a
mulher ideal, o mais possivel”’, ou seja, para se tornar uma mulher capaz de
“desempenhar a sua misséo de esposa, dona de casa, mée e educadora.” (Idem:17).

O ensino assentava, portanto, num paradigma da mulher ideal em que era dada
maior importancia a educacdo feminina, consagrada nos planos de estudos da altura:
“Economia doméstica, costura e lavores, trabalhos manuais femininos e culinaria”
(anos 20, 30) e “educacgdo feminina” (anos 30 a 60), sdo exemplos de disciplinas
integradas na formacédo de professoras, que se pautava ““fundamentalmente pelo ensino
religioso e pelas actividades préprias da educacdo feminina.”” (Mogarro, 2008:2-3).

A aula de Lavores contempla todos os trabalhos caseiros como varrer, limpar o
po, fazer arrumacdes, cuidar das plantas e das flores, a compostura pessoal, 0 asseio, a
higiene, o cuidado com os irmdos mais novos, visando a orientacdo inteligentemente
discreta e suavemente maternal da educadora e procurando fazer-se da aluna a mulher
forte de amanhé (Sampaio, 1976:43).

O desenvolvimento do conhecimento da economia doméstica era fundamental,
ja que a familia era considerada como um importante espaco produtivo comparavel a
producdo econémica nacional. E dentro do lar que se aprende a gerir a vida, por isso,
essa aprendizagem tem de ser feita adequadamente.

A religido catolica adquire uma forte presenca na escola, sendo largamente
difundido o dever de culto, de justica, de caridade, de deveres comuns ao corpo e a alma
e da pratica do bem para com o préximo.

No que diz respeito a escola é ainda notério:

“(...) um nivelamento por baixo das aprendizagens exigidas no ensino primario.
As matérias escolares foram reduzidas ao tradicional “aprender a ler, escrever e
contar”, enquanto a escolaridade obrigatdria (de cinco anos no final da Republica)
foi reduzida para quatro anos (1927) e depois para trés anos (1929/30).” (Mogarro,
2001:16-17)

Outras alteracdes incluiram medidas como a criacdo dos postos de ensino (que

adoptariam a designacao de postos escolares em 1936), onde a docéncia estava a cargo
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de regentes escolares sem formacdo (1931); as escolas normais primarias foram
substituidas pelas escolas do magistério primario (1930); a habilitacdo exigida para
ingressar nestas escolas diminuiu; em 1936 foi adoptado o Livro Unico; nesse mesmo
ano foi criada a Organizagdo Nacional Mocidade Portuguesa com o objectivo de
desenvolver a capacidade fisica dos jovens, a devoc¢édo a patria e o culto da ordem, da
disciplina e do dever militar; depois, foi formada a Obra das Maes para a Educacéo
Nacional que originou a Mocidade Portuguesa Feminina, organizacdo com 0S mesmos
propdsitos que a sua congénere para 0 sexo masculino e que pretendia cultivar nas
raparigas principios proprios do seu sexo (Idem:17).

Os ambitos de actuacdo da OMEN (1936-1975) compreendiam a accao social, a
accdo maternal, as cantinas escolares e as familias numerosas (Pimentel, 2000:150
citada em Remédios, 2004:168).

Com o objectivo de consolidar a educacgédo familiar rural, a OMEN reforca a sua
presenca em varios distritos e instala-se noutros, criando e expandindo, entre 1940 e
1970, os centros rurais de formacdo familiar. Da emergéncia e aumento significativo
destes centros e da consequente necessidade de os dinamizar, é criada uma escola de
quadros de educacéao familiar para formar agentes de educacao familiar rural.

Nos centros, localizados em espacos rurais, ministravam-se ““cursos de formacéo
doméstica, de artesanato, de aprendizagem agricola, de educacdo de adultos” e
“prestava servico social familiar, recreacdo e colaboracédo as autarquias, paroquias,
casas do povo e escolas” (Remédios, 2004:169). Pretendia-se, assim, garantir que as
mulheres fossem o produto de uma educacao civica, moral e religiosa reprodutora de
uma ideologia que as enaltecia apenas enquanto maes e garante da estabilidade moral da
familia” (Pimental:2000:21 citada em Remedios, 2004:168).

Em 1938, verifica-se nova alteracdo no campo educativo, relativamente as novas
bases da reforma do ensino primario, que passou a compreender dois graus: 0 ensino
elementar, com trés classes, obrigatdrio para todos os portugueses “fisica e mentalmente
sdos”, com idades compreendidas entre os 7 e 0os 12 anos; e 0 ensino complementar
(composto por duas classes) que se destinava aos jovens com idades compreendidas
entre os 10 e 0s 16 anos que pretendessem prosseguir 0s estudos.

Em 1956 a escolaridade obrigatodria é alargada para quatro anos, para 0s rapazes,
e em 1960 para todos. Esta universalizacdo do ensino basico concretiza-se na
escolarizagdo plena, um grande avango para 0 pais se considerarmos que regime foi

avesso, durante um longo periodo de tempo, a ideia de garantir o ensino a toda a
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populacdo. Quatro anos depois, em 1964, a escolaridade obrigatoria passa a ser de seis
anos e o ciclo preparatorio do ensino secundario, com a duracdo de dois anos, seria
criado em 1967 (Mogarro, 2001:18).

A partir do 25 de Abril de 1974 a sociedade portuguesa testemunhou profundas
mudangas e “um dos palcos onde se registaram maiores alteracGes foi exactamente o
campo educativo” (Idem:20). E a partir de entdo que algumas das politicas estatais,
enunciadas desde o século XIX, se cumprem na integra, como é exemplo a igualdade de
acesso, de raparigas e de rapazes a escola primaria (Aradjo, 2000).

Em consequéncia destas mudancas temos assistido, nas Ultimas décadas, a
participacao crescente da mulher na educacao e a sua formagéo e aprendizagem, 0 que
garantiu o aumento da escolaridade da populacdo portuguesa e aproximou (mais) o pais
das metas europeias em matéria de qualificacéo.

A presenca feminina é, desde finais dos anos 70, maioritaria no ensino de nivel
secundario, tendéncia que se repete, desde a primeira década do século XXI,
relativamente a frequéncia de cursos de ensino superior (INE, 2010:5). Em 2004, a taxa
a percentagem de diplomadas pelo ensino superior situava-se nos 65,9%, sendo que
entre 1995 e 2007, a propor¢do de mulheres com ensino superior mais do que duplicou,
passando de 5,0% para 10,7%, enquanto a dos homens em nivel equivalente apenas se
multiplicou por 1,4, passando de 5,5% para 7,6% (Lopes e Perista, 2010:205).

Em 2007, considerando a populacdo total do pais com idades entre 18 e 64 anos,
mulheres e homens apresentavam perfis similares no que diz respeito a participagdo em
actividades de aprendizagem ao longo da vida, sejam de educagdo formal, ndo-formal
ou actividades de aprendizagem informal. Todavia, uma observacdo mais
pormenorizada, por escaldo etario e sexo, deixa antever niveis de participacdo mais
elevados entre as mulheres mais jovens para o indicador sintese da aprendizagem ao
longo da vida. Considerando as mulheres com idades entre 18 e 24 anos, verifica-se que
64,0% participaram em actividades de aprendizagem ao longo da vida, 52,9% em
actividades de educacéo formal e 28,8% em educacao ndo formal (INE, 2010:6).

Os nameros traduzem uma realidade que permite perceber o contributo da escola
para a igualdade no trabalho e no emprego parecendo-nos, por isso, claro que a tdo
proclamada (e desejada) igualdade entre mulheres e homens s sera alcancada quando
se garantirem as mulheres portuguesas as mesmas oportunidades que sdo dadas aos

homens ao nivel da aprendizagem.

24



CAPITULO Il - O RECONHECIMENTO DE ADQUIRIDOS COMO
MODALIDADE DE EDUCACAO DE ADULTOS

1- Qualificacdo da populagdo adulta portuguesa

Apesar dos avultados investimentos e avangos na qualificacdo e certificacdo da
populacdo portuguesa, 0 Nosso pais continua a apresentar taxas de escolarizacdo e
formacdo profissional formal bastante inferiores a de outros paises europeus. Prova
disso, sdo exemplo os baixos indices de certificacdo da populacdo activa,
particularmente nas camadas etarias mais elevadas e nos activos empregados, o que
continua a exigir um maior e urgente investimento na educacao e formacédo dos adultos
portugueses (Carneiro, 2000; Melo, Lima e Almeida, 2003).

Esta situacdo é frequentemente associada a fendmenos de pobreza e excluséo
social sendo, consequentemente, obstaculo ao desenvolvimento do pais.

Foram introduzidas na politica da educacdo iniciativas programaticas
governamentais, como o Plano Nacional de Accdo para o Crescimento e 0 Emprego, a
Iniciativa Novas Oportunidades e o Plano Nacional de Acgéo para a Incluséo no sentido
de se inverter esta tendéncia e, assim, garantir o desenvolvimento do pais.

Numeros recentes traduzem esta realidade e comprovam o facto de Portugal ter
“perdido o comboio do ensino primario e da literacia em toda a segunda metade do
século XIX e durante a primeira metade do século XX.”” (Carneiro, 2000: 60). Em 2001,
considerando as qualificacfes escolares da populagdo activa, cerca de 3.500.000 activos
tinham um nivel de escolaridade inferior ao ensino secundario, dos quais 2.600.000
inferior ao 9.° ano. Cerca de 485.000 jovens entre os 18 e 0s 24 anos (i.e., 45% do total)
estavam a trabalhar, mas ndo concluiram o 12.° ano de escolaridade. Destes, 266.000
ndo chegaram a concluir 0 9.2 ano® (OCDE, 2001).

Em 1800, Portugal tinha, tal como em outros paises do sul da Europa, uma taxa
de analfabetismo superior a 90%. Um século anos depois, em 1900, a taxa passou para
78%. Noutros paises a situacdo era ja bem diferente: nos paises escandinavos, na
Alemanha e na Inglaterra, esta taxa estava compreendida entre os 10-30%; na Espanha

*Informacéo disponivel no sitio: http://www.novasoportunidades.gov.pt
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era de 60% e em Italia 56%. Em 1910, a situacdo em Portugal permanecia praticamente
inalterada, com 75% de analfabetos, contrariamente a paises como a Espanha ou a Itélia,
em que as taxas haviam descido para 53% e 46%, respectivamente. Se considerada
apenas a escolarizagcdo primaria, o problema agrava-se, pois, em 1900, Portugal
apresentava uma taxa inferior as da Espanha ou Franca em 1850 (4,62% contra as de
5,33% e 9,67% desses paises, respectivamente).

Na década de 70 do século XX, Portugal apresentava uma taxa de analfabetismo
de cerca de 30%, mantendo a escolaridade obrigatéria de 4 anos (mas ambicionando a
de 6 anos). Nesta altura, varios paises do centro e norte da Europa ja tinham atingido
taxas de escolarizagcdo secundaria (12 anos de escolaridade) proximas de, ou superiores
a, 90% (Carneiro, 2000).

Assim, nas Ultimas duas décadas, e por forma a vencer este atraso que 0
distancia da grande maioria dos paises da UE, Portugal tem empreendido um esfor¢o
significativo e crescente na qualificacdo da populacdo que se traduz em extensas e
profundas alteracdes e em avultados investimentos na melhoria continua das condicGes

de escolarizacdo das criancas e jovens e na (re)qualificacdo da populagéo adulta.

2 - Paradigma da Aprendizagem ao Longo da Vida

Na definicdo formulada a partir da Conferéncia de Hamburgo (1997), a educagéo e
formacéo de adultos € hoje entendida como:

“0 conjunto de processos de aprendizagem, formal ou ndo, gragcas ao qual as
pessoas consideradas adultas pela sociedade a que pertencem desenvolvem as suas
capacidades, enriquecem 0s seus conhecimentos, e melhoram as suas qualificacdes
técnicas ou profissionais ou as reorientam de modo a satisfazerem as suas proprias
necessidades e as da sociedade” (Instituto de Educacdo da UNESCO, 1998:7).

O conceito compreende o conjunto dos momentos de formacdo de carécter
formal e informal presentes no trabalho e na vida diéria dos adultos e assume um papel
central na resposta a igualdade de oportunidades, desafio que se coloca ndo sé a
Portugal, como a toda a Europa e que obriga a necessidade de se ajustarem 0s sistemas
de ensino e de formacdo para a actualizacdo e aquisicdo de competéncias.

Uma das mudancas mais significativas empreendidas neste sentido diz respeito a
adopcdo do paradigma educativo da aprendizagem ao longo da vida e a formacéo

daqueles que cedo foram excluidos da escola.
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Grande parte das suas competéncia pessoais, sociais e profissionais, foi
adquirida fora dos sistemas de educacdo e de formacdo, pelas vias ndo-formal e
informal (em situagdes e contextos de trabalho, de lazer e convivio, de participacao
associativa, em momentos de formacéo organizada no local de trabalho, etc.,), tornando-
se necessario identifica-la (uma vez que néo é reconhecida pelo sistema de educacéo e
formacdo formais) como factor de desenvolvimento pessoal e forma de reforcar e de
facilitar a sua qualificacdo escolar e/ou profissional.

Na educacéo e formacdo de adultos, procuram-se hoje modelos centrados sobre
0 processo formativo do sujeito como o autor e actor do seu processo de
(auto)formacao.

O conceito de Aprendizagem ao Longo da Vida, subjacente a estes modelos de
EFA, “aparece como a chave da entrada para o século XXI. Ultrapassa a distin¢ao
tradicional entre educacdo de base e educacdo permanente, tira proveito de todas as
oportunidades oferecidas pela sociedade™ (Delors, 1996:17), caracterizando-se, assim,
como ““instrumento essencial para ultrapassar o defice histérico de qualificacdo da
populacéo activa portuguesa.” (Idem).

Inscritas no quadro desse paradigma, surgiram novas ofertas formativas
(dirigidas a adultos com baixos niveis de escolaridade) que partem do reconhecimento
de saberes e competéncias adquiridos em contextos ndo formais e informais (ao longo
do percurso de vida), tendo sido criados processos e mecanismos que permitem
desenvolver, validar e certificar esses mesmos saberes e competéncias, assegurando, em
simultaneo, a valorizacao e auto-valorizacdo das pessoas.

O Reconhecimento e Validacdo de Competéncias desenvolve-se com base neste
paradigma, ou seja, “ num quadro de pensamento que valoriza as aprendizagens que as
pessoas realizam ao longo das suas trajectorias pessoais, sociais e profissionais,
ultrapassando  as  tradicionais  fronteiras  espaco-temporais  delimitadas
institucionalmente pelos sistemas de educacgdo-formacéao.” (Pires, 2006:7).

O sucesso de uma estratégia de ALV esta intrinsecamente ligado a dois
importantes factores: a motivacdo individual para aprender e a disponibilizacdo de
varias oportunidades de aprendizagem. Conta, ainda, a diversidade dos modos de
aprender e a diversidade de contextos em que a aprendizagem pode ocorrer: a
aprendizagem ao longo da vida pressupde a participacdo dos individuos em actividades
de educacdo formal e/ou em actividades de educagdo ndo formal. Consideram-se,

também, as actividades, que, embora ndo subordinadas a um qualquer processo
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organizado, decorrem da vida quotidiana dos individuos e sdo desenvolvidas numa base
de auto-aprendizagem - a aprendizagem informal. Em conjunto, os contextos de
aprendizagem formal, ndo formal e informal permitem as pessoas adquirir as

competéncias que edificam o seu patrimonio pessoal.

3 - O Reconhecimento de Adquiridos Experienciais

Inscrita no dominio da Educacdo e Formagdo ao Longo da Vida, a problematica
do reconhecimento e validacdo das aprendizagens dos adultos é relativamente recente,
apesar das primeiras praticas terem surgido nos Estados Unidos da América no periodo
imediatamente seguinte ao final da Il Guerra Mundial.

Foi, principalmente, a partir das décadas de oitenta e noventa que a maior parte
dos paises europeus adoptou e generalizou a sua aplicacdo, confrontando os sistemas e
de educacdo/formacdo com novos desafios e situando-se no cruzamento de diversos
contextos: o mundo da educacéo e formacdo, o mundo do trabalho e das organizagdes e
a sociedade em geral.

A sua emergéncia remonta ao fim da Il Grande Guerra, quando os soldados
norte americanos regressam a casa e se depararam com o facto de o mercado de trabalho
americano estar completamente diferente (muitos postos de trabalho estavam agora
ocupados pela mao-de-obra feminina) e de quererem de prosseguir os seus estudos (que
tiveram de interromper por razdes de ordem militar), recusando-se, no entanto, a
retomar os estudos onde os haviam abandonado, considerando que tinham adquirido
conhecimentos (escolares e profissionais) durante a sua vida militar, que ndo eram
reconhecidos pelas instituicdes educativas ou pelas empresas (Canario, 2004:34)

E entdo que, perante a reivindicacdo dos veteranos, 0 governo americano decide
proceder a algumas alteracdes legais no sentido de permitir aos jovens militares o
reconhecimento dos adquiridos em contextos de guerra. Canario (2004:34) lembra que
““@ possivel reconstituir a sua filiacdo historica ao nivel das praticas educativas, ao
nivel da teorizacdo pedagdgica e ao nivel de movimentos educativos que marcaram a
segunda metade do século XX”’.

Mais tarde, no final da década de 60, grupos feministas no Quebeque bateram-se
pela valorizacdo, ao nivel dos critérios de acesso ao ensino superior, das experiéncias

relacionadas com actividades tradicionais de mulheres com percursos escolares
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reduzidos, ndo fazendo depender apenas dos diplomas o acesso as universidades
(Canario, 1999, 2006). Existiu, assim, uma pressdo para que fossem reconhecidas
determinadas competéncias as domésticas, adquiridas atraves da organizacdo e gestéo
do lar, considerando que gerir a casa e o orcamento familiar, era similar a gestdo de uma
pequena ou micro empresa.

Estas praticas alastraram a outros paises (como a Franca, o Reino Unido, a
Irlanda, a Austrélia, entre outros), tendo tido inicio na Europa, nos anos 70, em Franca,
onde foram concebidos os primeiros processos de formacdo destinados a mulheres que
passaram do estatuto de domésticas para o estatuto de chefes de pequenas empresas.

Em Portugal é, na década de 90, decorrente das preocupacdes e interesse
crescentes sobre a educacdo e formacdo de adultos, que se comegcam a implementar
novas politicas puablicas direccionadas para os adultos pouco escolarizados e que
colocam o pais numa nova direccdo, a da “criacdo de reconhecimento, validagéo e
certificacdo de conhecimentos e competéncias adquiridos pelos adultos ao longo da
vida pessoal, social e profissional” (Gomes et al, 2006:11). Séo praticas enquadradas
em politicas de educacgdo e formagdo orientadas para a gestdo de recursos humanos, que
a partir de metodologias inovadoras, valorizam a experiéncia das pessoas.

A prossecucdo deste movimento desencadeou, em 1996, a criacdo de uma
Comissdo Nacional para o Ano da Educacdo e Formacdo ao Longo da Vida (Resolucéo
do Conselho de Ministros 15/96, de 22 de Fevereiro) que apresentou, em Janeiro de
1998, a “‘Magna Carta’ sobre Educacéo e Formacéo ao Longo da Vida.

Em Dezembro de 1997, apds a participacdo de uma delegacdo governamental
portuguesa na Conferéncia de Hamburgo, especialistas nesta matéria, elaboram
elaboracdo o “Documento de Estratégia para o Desenvolvimento da Educacdo de
Adultos” em 1998 e “Recorrente — Relatério de Avaliagdo” (ambos em 1998), tendo
sido encomendados pelo Ministéerio de Educacéo.

A constituicdo do Plano Nacional de Emprego (Resolucdo do Conselho de
Ministros n® 59/1998) constituiu o primeiro suporte legal aos desenvolvimentos
subsequentes da Educacdo e Formacdo de Adultos em Portugal. De entre 0s novos
instrumentos previstos no Plano Nacional de Emprego, Pilar I — *“Melhorar a
empregabilidade”, constava o do programa ‘Projecto de Sociedade: SABER +’, que
visava a educacdo e formagéo de adultos ao longo da vida.

Ainda em 1998, em resultado deste interesse, é constituido um “grupo de

missdao” para 0 Desenvolvimento da Educacdo e da Formacdo dos Adultos (Resolucéo
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do Conselho de Ministros n°92/98, de 14 de Julho), responsavel por um conjunto de
propostas que pretendiam articular a educacdo e formacdo e 0s sectores publico e
privado, das quais se destacam o processo que levou a criagcdo da Agéncia Nacional de
Educacdo e Formacdo de Adultos (ANEFA) em 1999 e a construcdo experimental de

um sistema de validacéo de saberes e competéncias.

3.1 - Trajectoria institucional do dispositivo RVCC

3.1.1 - Agéncia Nacional de Educacédo e Formacao de Adultos
(ANEFA)

Em 1999 é criada a ANEFA pelo Decreto-Lei n° 387/99, de 28 de Setembro,
definindo-se enquanto instituto publico ‘“dotado de personalidade juridica, com
autonomia cientifica, técnica e administrativa” e sujeito “‘a dupla superintendéncia e
tutela dos Ministros da Educacéo e do Trabalho e da Solidariedade” (Decreto-Lei n°
387/99, de 28 de Setembro).

Definia-se como ““um projecto em construgdo a partir de trés pilares
fundamentais: a educacdo, a formacdo profissional e, ambas, ao servico dos adultos
menos escolarizados e menos qualificados” (PNAI, 2001:92), demonstrando a
importancia da educagdo escolar e da formagéo ao longo da vida pela experiéncia
profissional “caminharem passo a passo”.

Os seus principais objectivos propunham concretizar o Programa de
Desenvolvimento e Expansdo da Educacdo e Formacdo de Adultos (1999-2006) e
estabelecer formas de regulagdo entre diversas instituicbes com intervencdo neste
campo, através da contratualizacdo de meios e apoios financeiros para 0
desenvolvimento de ac¢des que passavam essencialmente pela certificacdo escolar e
profissional de adultos, assumidas como formas de combate a exclusdo social e de
favorecimento da empregabilidade.

ANEFA inscreve-se numa politica de educacdo e formacdo de adultos que
busca, simultaneamente, corrigir um passado estigmatizado pelo atraso neste dominio e
preparar o futuro, garantindo respostas eficazes, adequadas e articuladas que garantam a
equidade de oportunidades e permitam lutar contra a pobreza e a exclusdo social. Visa-
se, assim, o reforco das condi¢bes de acesso de uma populacdo pouco escolarizada e

pouco qualificada profissionalmente a uma educacdo e formacdo ao longo da vida,
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“como condicdo de uma participacdo plena na Sociedade da Aprendizagem, do
Conhecimento e da Inovacao™ (Idem).

Em Outubro de 2002, uma nova Lei Orgéanica do Ministério da Educacédo
(Decreto-Lei n.° 208/2002, de 17 de Outubro) extingue a ANEFA, sucedendo-lhe a

Direccdo-Geral de Formacao Vocacional.

3.1.2 - Direccdo-Geral de Formacao Vocacional (DGFV)

A DGFV foi criada na sequéncia da reestruturacdo organica do Ministério da
Educacao (Decreto-Lei n.° 208/2002, de 17 de Outubro), sendo-lhe conferido o
exercicio das atribuicGes e competéncias anteriormente cometidas aos extintos Agéncia
Nacional de Educacdo e Formagdo de Adultos, Departamento de Educacdo Bésica e
Departamento do Ensino Secundario, no que se refere, respectivamente, a educacédo e
formacéo de adultos, aos percursos qualificantes preventivos do abandono escolar e da
entrada ndo qualificada no mundo do trabalho e, também, ao ensino das escolas
profissionais, redefinindo e redimensionando aquelas competéncias gerais em funcéo
das necessidades de integragdo transversal entre as politicas de educagéo e de formagé&o.

Segundo este diploma, o resultado da integracdo entre educacdo e formacéo, a
cargo do Ministério da Educacédo, passa a chamar-se formacao vocacional, visando a
qualificacdo dos recursos humanos e a resposta as necessidades da competitividade da
economia global.

Do trabalho realizado pela ANEFA e DGFV surgiram novas modalidades de
educacdo e formacdo de adultos, designadamente: as Acgdes S@ber +, os Cursos de
Educacao e Formacdo de Adultos (Cursos EFA) e os Processos de RVCC. Estes dois
definem-se como sendo as principais praticas de EFA inspiradas no reconhecimento de
adquiridos experienciais.

Em 2006 (Decreto-Lei 276/2006, de 22 de Marco), a DGFV ¢ extinta para dar

lugar a Agéncia Nacional para a Qualificacdo (ANQ).

3.1.3- Agéncia Nacional para a Qualificacdo (ANQ)

Em 2007, integrada na Iniciativa Novas Oportunidades, é criada a Agéncia
Nacional para a Qualificacdo, entidade que passou a tutelar a rede nacional de Centros

Novas Oportunidades.
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Instituto publico, integrado na administracdo indirecta do Estado, sob a tutela
conjunta dos Ministérios da Educacdo e do Trabalho e da Solidariedade Social e da
Educacdo, pelo Decreto-Lei n® 276-C/2007, de 31 de Julho.

Esta agéncia possui autonomia administrativa, financeira e pedagbgica no
prosseguimento das suas atribuices.

A sua missdo passa por ““‘coordenar a execucdo das politicas de educacdo e
formacéo profissional de jovens e adultos e assegurar o desenvolvimento e a gestdo do
Sistema de Reconhecimento, Validacéo e Certificacdo de Competéncias™ (Decreto-Lei
n® 276-C/2007, de 31 de Julho).

As principais atribuicdes da ANQ sdo, entre outras: coordenar e dinamizar a
oferta de educacdo e formacdo profissional a jovens e adultos; consolidar a
diversificacdo das ofertas de educacdo e formacdo; desenvolver e gerir o Sistema de
RVCC, escolares e profissionais, assegurando a coordenacéo da Rede de Centros Novas
Oportunidades; conceber e manter actualizado o Catadlogo Nacional de Qualificacdes,
assegurando a concepcgao de percursos de educacdo e formacdo de jovens e adultos, de
cardcter flexivel, modular e capitalizavel; mobilizar, em coopera¢do com outros actores,
a procura de novas oportunidades de aprendizagem ao longo da vida (Idem).

A coordenacdo das politicas de educacéo e formacéo, assegurando a coeréncia e
a pertinéncia da oferta formativa orientada pelo objectivo da dupla certificacdo, bem
como a valorizagdo dos dispositivos de reconhecimento, validacdo e certificagédo de
competéncias sdo pilares fundamentais da estratégia de qualificacdo da populacéo
portuguesa e de promoc¢do da aprendizagem ao longo da vida protagonizadas, em
particular, pela Iniciativa Novas Oportunidades.

Esta Iniciativa propde metas ambiciosas no dominio da certificacdo escolar e
profissional da populagdo e exige a mobilizacéo alargada dos instrumentos, politicas e
sistemas de qualificacdo (Idem), desempenhando um papel central enquanto
impulsionadora da qualificacdo escolar e profissional, bem como da empregabilidade e
da integragéo social dos adultos.

A sua intervengdo visa, assim, de modo global e articulado, melhorar a
relevancia e a qualidade da educacdo e da formacdo profissional, contribuindo
decisivamente para o exercicio de uma cidadania plena, para a competitividade das
organizacOes e para a empregabilidade activa e para a equidade social (Almeida,
2008:4.).
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3.2 — Praticas actuais: orientagdes politicas, processuais e metodoldgicas

3.2.1 - O Sistema Nacional de RVCC

O Sistema Nacional de RVCC inscreve-se na Estratégia Europeia para o
Emprego e no Plano Nacional de Emprego e, actualmente, insere-se na iniciativa
governamental Novas Oportunidades.

Consubstanciado no quadro da politica de educacdo e formacdo de adultos e
composto pela Rede de CNOs, constitui-se como um servico através do qual se
reconhecem, validam e certificam as competéncias escolares e profissionais (até ao
nivel do ensino secundario) adquiridas ao longo da vida, em contextos formais, ndo
formais e informais, por parte de candidatos que desejem vé-las reconhecidas e que,
cumulativamente, sejam maiores de 18 anos e possuam (no caso de uma certificagdo de
nivel secundario) pelo menos 3 anos de experiéncia profissional justificada. O seu
objectivo passa pela melhoria dos niveis de certificacdo escolar dos adultos maiores de
18 anos de idade que ndo possuam o nivel basico ou secundéario de escolaridade, numa
perspectiva de aprendizagem ao longo da vida.

Assume-se, assim, enquanto resposta para o adulto que ndo possua o nivel
basico ou secundario de educacdo e tenha adquirido conhecimentos e competéncias
através de actividades formais, ndo formais e informais, ao longo da sua vida.

O Sistema parte das experiéncias de vida de cada adulto para iniciar um processo
que reconhece e valida os saberes e as competéncias a luz de um referencial de
competéncias-chave, atribuindo ao adulto uma certificacdo de nivel basico (certificado
de qualificacBes correspondente ao 1°, 2° ou 3° ciclo do ensino bésico e diploma do
ensino bésico) ou de nivel secundario (certificado de qualificacBes correspondente ao

ensino secundario e diploma do nivel secundéario de educacg&o).

3.2.2 — A Iniciativa Novas Oportunidades

Nos anos de 2005 e 2006 sdo introduzidas importantes mudangas ao nivel das
politicas de educacdo e formacdo de adultos quer ao nivel escolar, quer profissional,
sendo que em Dezembro de 2005 é apresentada, publicamente, a Iniciativa
Governamental “Novas Oportunidades” (INO), como um dos mais importantes

programas das ultimas décadas nos dominios da qualifica¢do e da promoc¢édo humana da
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populacdo portuguesa. A grande inovacdo diz respeito ao facto de este programa fazer
do ensino secundario o objectivo de referéncia para a qualificacdo dos jovens e adultos.

Dé-se prioridade a um investimento simultaneo na melhoria continua das
condigdes de escolarizacdo das criangas e jovens e na reversao da desqualificacdo da
populacdo adulta que se viu privada, por motivos varios, do direito a uma adequada
educacdo/formacao na idade propria.

A INO encontra-se regulamentada pela Lei 52/2005, de 31 de Agosto, que
aprova as Grandes OpcOes do Plano 2005-2009, pela Resolucdo do Conselho de
Ministros n° 190/2005, de 16 de Dezembro, que aprova o Plano Tecnoldgico, e a
Resolucdo do Conselho de Ministros n°® 183/2005, de 28 de Novembro, que aprova o
Programa Nacional de Acc¢éo para o Crescimento e 0 Emprego 2005-2008,

A estratégia da INO assenta em dois pilares fundamentais: fazer do ensino
profissionalizante de nivel secundario uma verdadeira e real opcdo para os jovens e
elevar a formacdo de base dos flexiveis, em particular estruturadas a partir das
competéncias adquiridas™, valorizando e reconhecendo ‘“‘as competéncias adquiridas
pelos adultos — por via da educacéo, da formacdo, da experiéncia profissional ou
outras™ (Decreto-lei n.° 396/2007, de 31 de Dezembro:1-2).

Assim sendo, o grande objectivo da INO passava por qualificar 1.000.000 de
activos até 2010 através do sistema de RVCC e dos cursos EFA, com 650.000 e

350.000 activos, respectivamente.

3.2.3 — A Rede Nacional de Centros Novas Oportunidades

Em 2001, no sentido de complementar os sistemas de educacdo e formacédo de
adultos j& existentes e de aplicar modelos inovadores de educacdo e formacdo de
adultos, assentes em percursos flexiveis e modulares, é ““criada uma rede nacional de
centros de reconhecimento, validacdo e certificagdo de competéncias (centros RVCC)*,
a partir da qual se promove o Sistema Nacional de Reconhecimento, Validacdo e
Certificacdo de Competéncias” (Portaria n°1082-A, de 8 de Setembro alterada e
revogada pelas Portarias n° 286-A/02, de 15 de Margo e n° 86/07, de 15 de Janeiro),

* A rede, de ambito experimental, era constituida inicialmente por seis centros de RVCC. Actualmente
encontram-se a funcionar cerca de 450 centros denominados, desde 2007, de Centros Novas
Oportunidades.
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estruturado a partir do Referencial de Competéncias-Chave para a Educagdo e
Formacdo de Adultos e do Regulamento do Processo de Acreditacdo das Entidades
Promotoras dos Centros RVCC.

Entre 2001 e 2005 foram criados 98 Centros RVCC com uma estimativa de
150.000 adultos inscritos e 50.000 certificados com o 9.° ano de escolaridade
(Mendongca, 2009:15).

A partir do ano 2006, os Centros assistiram, gradualmente, a uma mudanca de
enquadramento, tornando-se um dos actores chave da iniciativa governamental Novas
Oportunidades, que surgiu no &mbito do Plano Nacional de Emprego (PNE) e do Plano
Tecnologico.

Em 2007, através da Portaria 86/2007 de 12 de Janeiro, os Centros de RVCC
passaram a designar-se Centros Novas Oportunidades (na sequéncia do lancamento do
programa com 0 mesmo nome e da criacdo da Agéncia Nacional para a Qualificacdo),
designacdo que pretendeu assinalar a mudanca de conceito e de missdo face aos até ai
existentes Centros de RVCC.

A necessidade de implementacdo da Rede de Centros Novas Oportunidades,
configurada no quadro institucional do Sistema Nacional de Qualificagdes (Decreto-Lei
n° 396/2007, de 31 de Dezembro), prende-se com a desigualdade de oportunidades, o
insucesso e o abandono escolar que conduziram a baixos indices de qualificacdo da
populacdo adulta, com traducdo em debilidades nas potenciais &reas de
empregabilidade.

Assim, os Centros assumem-se como a “porta de entrada” no processo de
educacdo e formacdo de adultos, constituindo-se como agentes centrais na resposta ao
desafio da qualificacdo de adultos, consagrado na Iniciativa Novas Oportunidades.

De acordo com as intencdes expressas na INO e nos termos do n.° 1, do artigo
2.° da Portaria n.° 86/2007, de 12 de Janeiro, destinam-se a ‘“‘a assegurar (...)
orientacdo, consoante o caso, para a realizacdo de um processo de RVCC, para um
curso de Educacdo e Formacdo de Adultos ou para outro percurso educativo e
formativo que se revele mais adequado”. Neste sentido, os processos de RVCC
deixaram de ser a principal actividade atribuida aos Centros, alargando-se a sua esfera
de actuacdo.

Os CNOs articulam-se e complementam, portanto, o actual sistema de EFA, com
entidades formadoras publicas e privadas para o desenvolvimento de Cursos de

Educacao e Formacdo de Adultos (Cursos EFA), Formag6es Modulares certificadas ou
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outras possibilidades de conclusdo do ensino secundario para quem frequentou, sem
completar, planos de estudo que ja ndo se encontram em vigor.

Orientam as suas ac¢Oes a partir de principios que se caracterizam por privilegiar
a aprendizagem ao longo da vida, bem como os contextos informais e ndo-formais de
aquisicdo e desenvolvimento de competéncias, conhecimentos e saberes, a par com 0s
contextos formais de aprendizagem.

Baseiam-se em processos inovadores de grande amplitude como os de
reconhecimento, validacéo e certificacdo de competéncias, que se desenvolvem ao ritmo
proprio do candidato adulto, partem das suas experiéncias de vida e consolidam
percursos de auto-aprendizagem, reflexividade pessoal e formagéo individual.

Assumem-se como pdlos de desenvolvimento local, através do estabelecimento
de parcerias com outros agentes e instituicbes que actuam no campo da educacdo e
formacdo, através de uma ldgica de responsabilizacdo organizacional que se pauta pelos
principios de obtencdo de resultados, prossecucdo de objectivos e avaliacdo de
procedimentos implementados (Gomes et al, 2006:13).

Actualmente, os cerca de 450 CNOs existentes em Portugal sdo promovidos por
entidades formadoras, publicas e privadas, como escolas publicas, escolas profissionais,
centros de formacdo profissional de gestdo directa e participada do IEFP, I.P.,
associacfes empresariais, associacdes de desenvolvimento local e regional, empresas,
autarquias, entre outras, sendo que as principais ac¢Oes que desenvolvem se podem
considerar as seguintes:

- O acolhimento, diagnostico e encaminhamento dos candidatos inscritos para
um percurso de qualificacdo;

- Os processos de reconhecimento, validacdo e certificagdo de competéncias
(modalidade do actual Sistema Nacional de Qualificagbes) de nivel basico (B1, B2 ou
B3, respectivamente conferindo, 4°, 6° ou 9° ano de escolaridade), de nivel secundéario
(conferindo o 12° ano de escolaridade), ou profissionais (conferindo uma qualificacéo
de Nivel 2 ou 3).

3.2.4 - Os Processos de RVCC

Os processos de RVCC, desenvolvidos nos Centros Novas Oportunidades,

baseiam-se em metodologias e técnicas especializadas, ja testadas e trabalhadas
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largamente em varios paises, no contexto dos percursos de aprendizagem ao longo da
vida.

A sua duragdo é variavel em funcdo do perfil dos candidatos e do nivel de
escolaridade/qualificacdo pretendido. Constituem o seu publico-alvo, cidaddos com
mais de 18 anos de idade que ndo tenham concluido o ensino basico ou secundario ou
uma qualificacdo profissional.

As condicBes de acesso sdo distintas, consoante o nivel de escolaridade
pretendido. Relativamente ao nivel basico, o candidato tera de ter mais de 18 anos. No
caso do nivel secundario para além desta exigéncia, cumulativamente o candidato tem
de comprovar pelo menos 3 anos de experiéncia profissional.

O desenvolvimento destes percursos de qualificacdo depende sempre do
diagndstico inicial realizado por um técnico especializado nesta funcdo — Técnico de
Acolhimento, Diagnostico e Encaminhamento - e tem por base uma metodologia
propria de referéncia.

O processo estrutura-se em sessdes de reconhecimento presencial nos Centros
Novas Oportunidades, orientadas pelos Profissionais de RVC, que podem ser
individuais e/ou de grupo e ha ainda as sessdes de validacdo em que participam 0s
formadores das diferentes Areas de Competéncias-chave. Mais recentemente, em
virtude de muitos contactos se estabelecerem atraves da internet, foram criadas as
sessOes de reconhecimento ndo presencial.

Assim, ao adulto cujo perfil de conhecimentos e capacidades, experiéncias
profissionais e sociais e caracteristicas pessoais se coaduna com o desenvolvimento de
um processo de RVCC, é-lhe solicitado a construcdo de um PRA que visa materializar
as aprendizagens adquiridas, pelas vias formais, ndo formais e informais, ao longo da
sua vida. No desenvolvimento deste processo, toda a atencdo esta centrada na pessoa do
candidato, na sua experiéncia e no seu percurso de vida. O adulto é a sua experiéncia de
vida e, consequentemente, ele é detentor de um vasto e rico patrimonio pessoal
adquirido na “escola da vida”.

A construcdo do PRA alicerca-se em duas metodologias principais: por um lado
a do balanco de competéncias e, por outro, a das historias de vida; e vai-se edificando a
partir da realizacdo de um conjunto de actividades (assentes numa metodologia de
Balango de Competéncias), utilizando para o efeito instrumentos (historia de vida) que
propiciam ao candidato oportunidades de reflexdo sobre as suas experiéncias de vida e a

tomada de consciéncia das competéncias de que € portador.
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As sessdes sdo conduzidas por uma equipa técnica composta por um Profissional
de RVC e por uma equipa de formadores (técnicos com habilitacdo para a docéncia em
diferentes grupos de recrutamento) que validam as competéncias inscritas nos
Portefélios Reflexivos de Aprendizagens (PRA) construidos pelos candidatos e
ministram formacdo complementar em areas onde existem lacunas de conhecimento,
face aos referenciais de competéncias-chave existentes para o nivel de qualificacdo
adequado a cada caso.

Para cada nivel de certificacdo no nivel basico (B1, B2 ou B3) € necessério
evidenciar e validar, a partir do PRA, um conjunto variado de competéncias integradas
em 16 Unidades de Competéncia (4 por cada Area de Competéncias-Chave — Cidadania
e Empregabilidade; Matematica para a Vida; Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéo; e Linguagem e Comunicacao).

No nivel secundario é obrigatério evidenciar e validar um minimo de 44
competéncias-chave a partir de um conjunto total de 88. Estas competéncias estdo
associadas a 22 Unidades de Competéncias (com 4 competéncias-chave cada) e
distribuem-se por trés Areas de Competéncias-Chave — Sociedade, Tecnologia e Ciéncia
(STC); Cultura, Lingua, Comunicacgdo (CLC); e Cidadania e Profissionalidade (CP).

As primeiras duas integram sete nucleos geradores comuns a ambas:
Equipamentos e Sistemas Técnicos; Ambiente e Sustentabilidade; Saude; Gestdo e
Economia; Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo; Urbanismo e Mobilidade;
Saberes Fundamentais.

A érea de Cidadania e Profissionalidade estrutura-se em torno de oito ndcleos
geradores: Direitos e Deveres; Complexidade e Mudanca; Reflexividade e Pensamento
Critico; Identidade e Alteridade; Conviccdo e Firmeza Etica; Abertura Moral;
Argumentagéo e Assertividade; Programag&o.

Os processos de RVCC finalizam com a realizacdo de uma sessdo de juri de
certificacdo que € publica e que formaliza todo o percurso de ensino-aprendizagem
desenvolvido. Nestas sessdes, para além da equipa técnica do Centro Novas
Oportunidades, do seu coordenador e do seu director, estd presente um avaliador

externo acreditado e pertencente a Bolsa Nacional.
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CAPITULO 11l - AS HISTORIAS DE VIDA NO CONTEXTO DA
EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS

1- A Historia de Vida: um instrumento com uma dupla utilizacéo

A literatura tradicional contém variados relatos biograficos, memarias, cronicas
e retratos de homens ilustres do passado, o que deixa perceber que as histdrias de vida
séo utilizadas desde ha muito.

Contudo, e apesar da sua extensa utilizacdo, so recentemente tém vindo a ganhar
terreno e a assumir-se cada vez mais com um poderoso recurso ao dispor das ciéncias
sociais e humanas - e mais concretamente das ciéncias da educacdo — pela sua dupla
utilizacdo: enquanto meio de investigacdo e enquanto instrumento pedagogico e
formativo (Dominicé, 1988:103).

Esta dupla perspectiva das historias de vida, como meio sistemético de estudo e
de pesquisa, tem origem na Escola de Chicago, nas décadas de 1920 e 1930 (Bogdan e
Biklen, 1994), tendo sido, rapidamente, postas de lado pelos defensores das
metodologias quantitativas. Sdo retomadas na década de 60, um periodo da sua
redescoberta, em que a abordagem biografica rejuvenesce e passa a ser utilizada, tanto
como método, quanto como objecto de aprofundamento epistemolégico, nos contextos
americano e europeu, em varias areas disciplinares.

As historias de vida encontraram, desde os anos 50, “tanto junto do grande
publico (...) como de diversas ciéncias sociais” uma ““audiéncia consideravel.” (Poirier
et al, 1995:3).

As Ciéncias da Educacdo e da Formacdo ndo foram alheias a esta corrente,
sendo que os métodos autobiograficos, a autoformacdo e as biografias educativas
assumem, desde os anos 80, uma importancia crescente no universo educacional,
(Nbvoa, 1992:18), tornando-se notdria a forte influéncia de autores europeus, como
NoOvoa, Josso, Finger, Ferrarotti e D"Epinay (NOvoa, 1988) na utilizacdo das histdrias de
vida, principalmente, como recurso de pesquisa e como elemento para o
autoconhecimento e desenvolvimento profissional e formativo.

Josso argumenta que a utilizacdo das historias de vida como abordagem de
investigacao/formacdo se situa na *‘constante preocupacdo de que 0s autores de

narrativas consigam atingir uma producédo de conhecimentos que tenha sentido para
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eles, que eles préprios se inscrevam num projecto de conhecimento que os institua
como sujeitos.” (2002:17).

As histdrias de vida pdem em evidéncia “um conhecimento de si, do seu
processo de formacdo e de seus processos de aprendizagem e conhecimento.” (Josso,
1993:4), transportando-nos para um novo paradigma de investigacao e de formacéo que
mobiliza o patriménio experiencial dos individuos, evidenciando e reconhecendo 0s
saberes adquiridos ao longo da sua vida e facilitando a apropriacdo e a tomada de

consciéncia de todo o potencial escondido e ainda néo trabalhado.

1.1 — Como instrumento de aprendizagem e formacéao

“Formar-se, ndo € instruir-se; é antes de mais, reflectir, pensar numa
experiéncia vivida (...) € aprender a construir uma distancia face a sua propria
experiéncia de vida, é aprender a conta-la através das palavras, é ser capaz de a
conceptualizar.” (Hess, 1985 em Novoa, 1988:115). A pratica biogréfica, transposta
para o campo da formacao de adultos, estabelece uma ruptura na medida em que, como
refere Dominicé, apreende o adulto na globalidade daquilo que a sua vida Ihe permitiu
aprender. A pratica das historias de vida institui-se, deste ponto de vista, como uma
outra maneira de pensar o processo educativo:

“Ja& ndo se trata de aproximar a educacdo da vida, como nas perspectivas da
educagdo nova ou da pedagogia activa, mas de considerar a vida como o espaco da
educacdo. A historia de vida passa pela familia. E marcada pela escola. Orienta-se
para uma formacdo profissional, e em consequéncia beneficia de tempos de
formacdo continua. A educacéo €, assim, feita de momentos que s6 adquirem o seu
sentido na historia de uma vida.” (1988, p. 140).

A valorizacdo das historias de vida, enquanto instrumento de aprendizagem ao
dispor dos processos de formacao de adultos, remete para uma nova forma de pensar a
educacéo e formacdo de adultos, emergindo no contexto dos movimentos de reabilitagéo
progressiva do sujeito e do actor (Josso, 2002; Couceiro 1995; Pineau, 2001).

Investigadores como Pineau (2001) e Josso (2002) promoveram a aplicacdo do
método biografico a formacdo e ao reconhecimento de competéncias previamente
adquiridas, centrando as suas pesquisas no potencial formativo, humano e emancipador
que constitui a escrita da prépria vida em contexto formativo.

Josso evidencia que ““as historias de vida permitiram pér em evidéncia que

todos nds temos competéncias genéricas, transversais. No fundo, sempre as tivemos ao
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longo da nossa existéncia, de contrario ndo estariamos vivos e todo 0 processo
educativo exige que as utilizemos: capacidade de comunicacdo, de criatividade e
habilidade (...)”’(2004:23). Como tal, tornaram-se num instrumento extremamente rico
para poder trabalhar com as pessoas, de maneira a ajuda-las a tomar consciéncia da
maneira de estar no mundo.

Pineau, por exemplo, fala da “emergéncia de um sujeito que aprende, em
formacdo permanente” referindo-se as historias de vida como “uma prética
antropologica fundamental, uma arte formadora da existéncia a ser apropriada. Em
ultima instancia, ja ndo sdo mais os sujeitos formados que fazem historia de vida. E a
historia de vida que forma os sujeitos” (2001:334), propondo como estratégias
pedagdgicas, as historias de vida, os relatos autobiograficos e as auto-andlises e
afirmando que ndo é a pessoa que produz a histdria de vida, mas é a historia de vida que
produz a pessoa (1993).

A abordagem (auto)biografica assume, neste contexto, do ponto de vista de
guem conduz o outro a escrever sobre si proprio de forma diacrénica, o objectivo da
““construcdo de um sentido vital dos factos temporais’ (Couceiro, 1995:31), partindo da
reflexividade individual do sujeito actor e autor central do processo de aprendizagem,
de forma a ajuda-lo a tomar consciéncia da maneira de estar no mundo.

A histdria de vida cabe, numa primeira fase, permitir as pessoas que estas facam
um balancgo retrospectivo das suas vidas: olhar para todo o caminho percorrido, para 0s
acontecimentos, as situacOes, as pessoas significativas que encontraram e, numa
segunda fase, ha que considerar nesse balango: os recursos, 0s projectos e 0s desejos
portadores de futuro (Josso, 2004:16).

Trabalhar as historias de vida significa actuar sobre 0s percursos e processos
individuais e colectivos de educacdo e formacgéo e inclui dar conta e ter em conta 0s
contextos sociais e politicos em que as vidas e as suas histdrias se desenrolam.

Muito para além da escola, e ndo ignorando a sua grande importancia, € ao longo
de toda a vida e nos mais diversos contextos e situacOes, na relacdo com os outros e
consigo mesmo, que as pessoas se vao formando e transformando, reflectindo sobre as
suas vivéncias e experiéncias, atribuindo-lhes sentidos e integrando-as na sua propria
historia.

Os processos de formacéo, de conhecimento, de aprendizagem, de construcdo de
saberes, estdo intimamente atracados em cada histéria de vida, sendo cada histéria de
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vida, uma historia de formacdo e “a historia de formacao de cada um, uma historia de
vida.” (Dominice, 1988:139).

1.2 — Como instrumento de investigacao

As histérias de vida e abordagens autobiograficas, cujo reconhecimento e
utilizacdo ocorre inicialmente nas ciéncias sociais constituem, actualmente, um dos
suportes utilizados no quadro da investigagdo qualitativa.

E um tipo particular de documento pessoal que tem em conta 0 aspecto
subjectivo do social (Poirier et al, 1995:146), configurando-se enquanto testemunho
individual sobre um determinado problema, sobre um determinado grupo humano, uma
funcdo de primeira magnitude para o desenvolvimento da dimensdo qualitativa das
Ciéncias Sociais. (Munoz, 1992).

A histéria de vida surge no quadro da investigacdo qualitativa “fruto da
insatisfagdo das ciéncias sociais em relacdo ao tipo de saber produzido e da
necessidade de uma renovacdo dos modos de conhecimento cientifico” (N6voa,
1992:18), assumindo-se como um recurso fundamental sempre que o investigador opta
por “tracar uma caracterizacdo minuciosa de um unico sujeito” com o objectivo de se
compreender a interpretacdo que esse mesmo sujeito faz da sua prépria vida (Bogdan et
al, 1994:17). Este instrumento de pesquisa, que privilegia a recolha de informacdes
contidas na vida pessoal das pessoas, “é também um instrumento de conhecimento das
realidades humanas baseado na experiéncia narrada dos sujeitos.” (Lechner, 2009:6).

E uma abordagem que se foca na centralidade da acgéo individual do sujeito, na
sua singularidade e integralidade, construindo-se nas multiplas e varias interac¢des com
0 passado, o presente, o futuro, e clarificando contextos e processos institucionais em
que o individuo se desloca.

A vida dos individuos € portadora de um sentido que os ultrapassa. Interpretar
uma histdria de vida é descobrir um grupo social ou mesmo uma sociedade, uma vez
que “suscitar e recolher uma historia de vida implica, com efeito, crenca no individuo,
uma valorizacéo do eu e da sua historia” (Poirier et al, 1995: 83).

Quanto ao seu rigor cientifico, “esta técnica da& uma solugdo elegante e
pertinente aos problemas postos pela especificidade das ciéncias humanas” (Idem:147)
e vem permitir o trabalho sobre testemunhos vividos, ou seja, sobre histdrias recolhidas

ou suscitadas que as pessoas contam sobre as suas vidas, no sentido de se alcangar um
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melhor entendimento da complexidade dos percursos de vida a nivel de tempo e espaco
que caracterizam a singularidade do individuo.

Neste sentido, € um valioso instrumento e de importante contributo histérico, na
medida em que, para além dos objectivos imediatos que contempla, as histéria de vida
permite preservar vivéncias singulares e conhecimentos, alguns j& meio perdidos no

tempo e que a memdria veio resgatar por meio da escrita.

2 — Um campo de aplicacéo privilegiado: os Processos de RVCC

Ao serem produzidas em contextos formativos, as historias de vida assumem um
carcter particular relativamente as “verdadeiras” histérias de vida, apresentando
caracteristicas proprias que Ihe conferem singularidade.

No ambito dos processos de RVCC, as historias de vida baseiam-se na
abordagem (auto)biografica, caracterizando-se enquanto meio de recolha de informacéo
produzido a partir de uma solicitagdo exterior e num determinado contexto, assumindo a
designacéo de autobiografias.

A autobiografia € uma construcdo biografica feita por uma pessoa sobre si
propria que, neste ambito, parte da prossecucdo de um objectivo imediato, concreto,
instrumental, e ndo da necessidade sentida de reflexdo individual, sendo o seu principal
proposito de reconhecer e validar competéncias previamente adquiridas, através de um
confronto permanente entre a historia de vida escrita e um referencial de competéncias-
chave.

Ao ser solicitado ao candidato a certificagdo que reflicta, por escrito, sobre as
suas experiéncias de vida, extraindo delas aprendizagens, a autobiografia torna-se num
espaco privilegiado de anélise da reflexividade individual.

Josso (2000) distingue as expressbes “historia de vida” e “abordagem
(auto)biografica”, considerando que a primeira diz respeito a um trabalho que tem como
matéria a globalidade da vida de um sujeito, enquanto que a segunda se refere a uma
entrada na historia de vida a partir de uma tematica especifica, com o objectivo de fazer
emergir 0 que nessa histdria se prende com a especificidade daquilo que se pretende
estudar, sendo que as histdrias de vida colocadas ao servigo de um determinado projecto
tém de, necessariamente, ser adaptadas a perspectiva definida pelo projecto em que se

inserem (Josso, 2002).
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Gomes et al (2006:29) sublinha que a abordagem autobiogréafica utilizada neste
processo “deverd ser considerada como meio, como via e ndo no sentido das historias
de vida, ainda que se aproxime delas.”.

Aproxima-se enquanto método, na medida em que a abordagem autobiografica
visa ““a construcdo de um sentido vital dos factos temporais™ (Couceiro, 2002:31 em
Gomes, 2006:29) e pretende levar o sujeito a:

“colocar-se face a vida, atribuir-lhe um sentido, construir um pensamento
legitimado pela experiéncia existencial, compreender 0 modo como 0 sujeito se
formou e deu forma a sua existéncia é, de facto, um processo de interrogacdo, de
descoberta, de criacdo e ndo de adequacdo ou eventual transformacdo em fun¢édo de
algo previamente definido e conhecido.” (Honoré, 1992 em Couceiro, 1995:360).

A utilizacdo das historias de vida como metodologia de formacdo permite,
(re)centrar toda a atencdo na pessoa do candidato, na sua experiéncia e percurso de vida,
que a partir da sua reflexividade individual de sujeito actor e autor central do seu
processo de aprendizagem, é conduzido a escrever sobre si proprio de forma diacronica,
0 que o ajudara a tomar consciéncia da maneira de estar no mundo.

Conforme explicitado no referencial de competéncias-chave (Gomes et al,
2006:29), no processo RVCC as histdrias de vida tém, sobretudo, um valor heuristico de
auto e heterodescoberta e de elucidacdo de competéncias, assumindo um caracter
historicamente situado que permite descrever, reescrever ou verificar varios niveis de
experiéncia importantes para o sujeito, abrangendo dimensdes individuais e sociais,
tanto na esfera privada como na publica, em todos os contextos de vida, incluindo os
formais, ndo formais e informais.

O processo de formacdo a partir das historias de vida € uma via de investigagdo
em que o objecto de andlise é o prdprio sujeito e em que o objectivo é o conhecimento
de si proprio e a compreensdo do seu processo educativo/formativo:

“E na apropriacio auto-reflexiva da globalidade da sua vida que o questionamento
se imp0e, as aprendizagens se produzem, o conhecimento se elabora, a unidade e a
coeréncia se vao estabelecendo entre diferentes elementos, possibilitando a
emergéncia de uma identidade pessoal que interage qualitativamente com todas as
dimensdes da vida. (Couceiro, 1993).

Para que uma experiéncia seja formadora é necessario realcar a perspectiva e 0
angulo da aprendizagem: Qual a minha formagdo? Como é que me formei? O que é que
senti? (Gomes et al, 2006:32). Esta abordagem formativa mobiliza todo um trabalho de
reflexividade sobre a sua identidade, necessidades, escolhas, decisdes e sobre as

proprias ideias.
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Esta exploracdo do percurso de vida vai possibilitar ao adulto reflectir sobre as
suas experiéncias e situacbes de vida, ou seja, vai permitir-lne fazer um balancgo
retrospectivo da sua vida do seu passado e do seu presente, bem como projectar o
futuro. Esta reflexdo fa-lo tomar consciéncia de que sabe muito mais do que aquilo que
pensava saber, factor de estimulo para a auto-estima e motivagéo para aprender mais.

No contexto do RVCC coloca-se a énfase na experiéncia formadora como
processo de transformacéo e atribuicdo de sentido, implicando uma articulacdo entre
actividade, sensibilidade, afectividade e raciocinio (Idem).

Esta abordagem formativa mobiliza todo um trabalho de reflexividade sobre a
sua identidade, necessidades, escolhas, decisbes e sobre as proprias ideias. “A mediacéo
do trabalho biografico permite com efeito trabalhar com um material narrativo
constituido por recordacBGes consideradas pelos narradores como “‘experiéncias”
significativas das suas aprendizagens, da sua evolucédo nos itinerarios socio-culturais e
das representacBes que construiram de si proprios e do seu meio humano e natural”
(Josso, 2002:34).

O quadro que a seguir apresentamos estabelece as principais diferencas entre as
historias de vida e a abordagem autobiografica.

Quadro 1 - Histdrias de Vida vs Abordagem (Auto)biografica

Historias de Vida
S30 um método. Uma pedagogia restauradora  E um meio, uma via.

Abordagem (Auto)biografica
Instrumento de

da reflexividade na aprendizagem.

S&do outra maneira de pensar a formacgdo de
adultos e a sua relacio ao saber e ao
conhecimento, fazem do sujeito o autor e 0
actor central desse processo. Ndo sdo mera
técnica ou instrumento.

“Abarcam a globalidade da vida em todos os
seus registos, todas as suas dimensdes
passadas, presentes e futuras na sua dindmica
prépria.” (Josso, 2002:21)

Fonte: Gomes et al, 2006:29

mediacdo qualitativo.

Adaptacdo das histérias de vida a um projecto,
apelando também a interrogagdo permanente e
a atribuicdo de sentido as experiéncias
vividas, ainda que mais circunscritas ao
projecto.

Apoia-se nalgumas etapas de sustentacdo dos
principios de natureza metodolégica e ética,
exigidos a pratica das Historias de Vida em
formacdo.

A histdria de vida utilizada no desenvolvimento de processos de RVCC vem
introduzir uma nova arquitectura no conhecimento, na evidenciacdo das aprendizagens

prévias, que a revelacdo de si mesmo/a permite; traduz-se na capacidade de revelar
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significados intrinsecos da pessoa e resignifica-los, enquanto ferramenta formativa de
construcdo de registos biograficos espacio-temporais, de explicitacdo de competéncias e
habilidades; contribui para ultrapassar receios e relutdncias acerca do processo de
reconhecimento, ao vitalizar criticamente o saber “auto-transformar-se”, ao facilitar e
captar a incerteza, a diversidade da vida, rica e complexa; estimula a emergéncia de uma
compreensdo multifacetada sobre si e a relacdo criativa com o outro e potencia
capacidades de participacdo; valoriza a ligacdo entre a situacdo biografica do adulto
(retrospectiva e prospectiva) e a explicitagdo dos adquiridos — competéncias,
habilidades ou outras capacitagfes individuais e sociais, contrariando concepgoes
“deficitarias” sobre o adulto em formacdo aprendizagem; permite ao candidato a
(re)construcdo de uma nova identidade e imagem de si no mundo” (Gomes et al,
2006:29, adaptado de Campos, 1991, Josso, 2002 e Novoa & Finger, 1988).

Narradas na primeira pessoa e carregados de reflexividade, as historias de vida
trazem o passado até ao presente e projectam o futuro, comportando um conjunto
significativo de informacGes e reflexdes sobre diversas situacdes e acontecimentos
vivenciados em diferentes momentos historicos e em diversos contextos sociais, sobre

as memorias, percepces e representacdes dos individuos que as escrevem.
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- CAPITULO IV - SOBRE AS REPRESENTACOES SOCIAIS

1 — Delimitag&o do conceito

O estudo das representac@es sociais iniciou-se com alguma relevancia na década
de 60 do século XX, com as publicacdes de Moscovici em “La psychanalyse, son image
et son public, abrindo portas para um novo movimento tedrico da psicologia social,
que estuda a forma como os individuos constroem a realidade e que veio confirmar que
toda a actividade humana se encontra alicergada em representacdes sociais.

De acordo com o autor (1976:26), ““a representacdo social € uma modalidade de
conhecimento particular que tem por funcdo a elaboracdo de comportamentos e a
comunicacdo entre os individuos”, estando associada a forma como nds, sujeitos
sociais, apreendemos a realidade que nos envolve, remetendo para um conceito ou
conjunto de fendmenos e explicagbes, criados no quotidiano e decorrentes da
comunicacdo entre os individuos, que contribuem para um entendimento comum,
reproduzindo-se, assim, identidades sociais e culturais.

Jodelet, discipula de Moscovici define as representacGes sociais da seguinte
forma:

As representacBGes sociais sdo teorias do senso comum utilizadas para explicar
factos, classificar objectos, pessoas e grupos, etc.. S8 conhecimentos que se
acumulam a partir da experiéncia, das informagdes, dos saberes e da visdo do
mundo que as pessoas recebem e transmitem pela tradi¢éo e educagdo. Fazem parte
da vida quotidiana das pessoas, sdo elaborados socialmente e funcionam no sentido
de interpretar, pensar e agir sobre a realidade. As representagdes sociais sdo uma
forma de conhecimento socialmente elaborado e compartilhado com um objectivo
pratico e que contribuem para a constru¢cdo de uma realidade comum a um
conjunto social. Todas as interacges humanas que surjam entre duas pessoas ou
entre dois grupos pressupdem representagdes. No entanto, sO serd representacdo
social quando opera uma mudanca interna e mental sobre as proprias pessoas e
quando influencia o comportamento do individuo participante de uma
colectividade.” (1984)

E um saber comum estabelecido na relagdo de um sujeito com um objecto,
criando uma relacdo simbdlica e de interpretacdo que se manifesta na construcdo do
sujeito, que pode ser aprendida em varios suportes comportamentais ou materiais.

E a manifestacio da experiéncia de cada um e a forma como se reflecte nas

relacdes sociais.
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E a representacdo de alguma coisa, 0 objecto, por alguém, o sujeito. N&o se
traduz na reproducdo do real nem do imaginario, mas do facto de as caracteristicas do
sujeito e do objecto influenciarem a realidade, abarcando necessariamente um caracter
significante, de modo a significar sempre algo para alguém.

A representacdo esta para o objecto numa relacdo de simbolizado e de
interpretacdo, concedendo significados (Vala, 2000).

As representacfes sociais constroem a nossa percep¢do dos objectos e conceitos
que fazem parte da nossa sociedade, mas também impelem a determinadas accdes,
sendo que os comportamentos sdo influenciados por estas mesmas representacoes.

Moscovici (1976) considera que ““os individuos tendem efectivamente a reter as
informacdes que confirmam as suas convicgdes, 0s seus pontos de vista, e que uma vez
formada uma opinido tendem a conserva-la, desvalorizando aquilo que nédo se adequa
aos seus conhecimentos™, sendo as representacGes sociais universos consensuais que
envolvem uma estabilidade de ideias e de opinides que facilitam o convivio entre 0s
individuos e evitam o conflito, aumentando o entendimento e a compreensdo dos

mesmos em relagdo ao que os rodeia.

2 — Principais caracteristicas

A difuséo e utilizagdo do conhecimento, a construcdo de identidades individuais
e grupais, 0 comportamento intra e intergrupal, as ac¢des de construcdo de estere6tipos
e de opiniBes, sdo sempre relacionados com sistemas de interpretacdo mais ou menos
aceites numa sociedade sendo, por isso, que podemos afirmar que as representagdes
sociais além de constituirem a nossa forma de olhar o mundo, condicionam e orientam o
nosso comportamento, permitindo-nos criar lacos identitarios e explicativos, que nos
possibilitam a adaptacdo a um determinado grupo e a compreensdo da sociedade que
integramos.

Segundo Moscovici (1976:107), na génese do conceito de representacdo social
encontram-se dois processos: a ancoragem e a objectivacdo, que em conjunto
possibilitam a domesticacdo do desconhecido. A ancoragem transforma os processos de
forma a familiarizar os mesmos, ou seja, reduz imagens e ideias a algo familiar, algo
que identificamos e conhecemos o seu significado. A objectivagdo, por sua vez, é

constituida por trés etapas, a construcdo selectiva (onde se verifica uma seleccdo de
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informacao acerca de um determinado objecto, da qual dependem as normas e valores
grupais), a esgquematizacdo ou né figurativo (que significa uma estruturacdo de
informacdo para pudermos estabelecer relacbes) e a naturalizagcdo (que envolve a
materialidade dos conceitos, ou seja, da-se quando o abstracto se transforma em
concreto).

Assim podemos afirmar que estes dois processos, a ancoragem, como formacao
de pontos de referéncia ou ancoras que nos ajudam a pensar e falar de um determinado
tema, e a objectivacdo, como organizacdo e materializacdo da realidade, formam as
representagdes sociais que no fundo séo consideradas como o produto duma actividade
de apropriacédo da realidade exterior e, simultaneamente, como processo de elaboracédo
psicoldgica e social da realidade (Jodelet, 1984).

Moscovici (1976) confere uma aproximacdo entre linguagem e representacao
social, de caracter identificavel, quando refere que conhecer uma coisa é falar dela.
Segundo este autor, as representacdes formam-se com vista a construcdo social de um
determinado objecto, sustentada em trés eixos: a informacdo; a atitude e o campo de
representacao.

Por outro lado, as representacBes sociais envolvem trés critérios que as
caracterizam. Sdo eles: caracter quantitativo — por serem partilhadas por grupos;
caracter genético — por serem produzidas pelas relacGes e interac¢Bes dos individuos no
seio de um grupo; carécter funcional — por constituirem um meio de organizacdo das
ideias e valores, operando como um guia de referéncia para os individuos actuarem no
grupo (Vala, 2006)

O conceito de representacdo social reveste-se de importancia na nossa
contemporaneidade, marcando a sua presenca em variadissimos assuntos. Considerando
0 nosso ambito de estudo, ndo poderiamos deixar de analisar brevemente as
representacdes sociais enquanto conceito que nos permite compreender o valor atribuido
a educacdo formal e ndo formal dos individuos na sociedade actual.

Estas representacdes sdo influenciadas pelo meio social onde os individuos se
integram e, por sua vez, as praticas assumidas em relacdo a educacao, sao influenciadas
em grande medida pelas mesmas representacdes sociais.

Numa sociedade em que se atribui crescente importancia a educacdo e cultura
dos grupos e individuos, por estes factores serem muitas vezes indicadores de melhores
posicOes sociais e de maiores niveis de desenvolvimento pessoal, € de prever que a

representacdo social da educacdo e das suas praticas, seja muito positiva e que estas
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representacdes levem os individuos a aspirar e a lutar por niveis de escolaridade mais
elevados, que os insiram em grupos de maior desenvolvimento social e cultural.

A representacdo do conceito “Escola” é influenciada pelas informacgoes
disponiveis, pelas mensagens que o meio disponibiliza e pelas experiéncias dos
individuos. Estes elementos que comp&em uma representacdo sO estardo completos
qguando condicionarem ou provocarem comportamentos, que se encontram “ancorados”
a aspectos de indole geografica, familiar, sociocultural, econdmica, ideoldgica, ou outra,
que dirige a sua acgao.

Assim sendo, é também de esperar que as representacdes sociais ndo sejam
estaticas, sendo que podem ir-se alterando com o tempo, a medida que sejam
disponibilizadas novas informacfes e que sejam permitidas as vivéncias de novas
experiéncias.

Deste modo, as representagdes sociais, sempre em constante evolucdo e levando
a alteracdo de comportamentos, sdo verdadeiros instrumentos de mudanca social e

constituem fortes meios de empowerment das populacdes.
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PARTE B - PERCURSO METODOLOGICO
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- CAPITULO V - OPCOES METODOLOGICAS

1 — Natureza do Estudo

As metodologias qualitativas tém vindo, ao longo das Gltimas décadas, a ganhar
terreno na abordagem e tratamento de fendmenos das ciéncias da educacao.

A sua influéncia é cada vez maior neste dominio, constatando-se que “muitos
dos investigadores educacionais manifestam uma atitude positiva face as mudancas que
se tém vindo a verificar nas estratégias de investigagdo contemplando a abordagem
qualitativa tanto a nivel pedagdgico como a nivel da conducdo da investigacao”
(Bogdan et al, 1994:11).

“A investigacdo qualitativa em educacdo assume muitas formas e é conduzida
em multiplos contextos™ (Idem), privilegiando ““a compreensdo dos comportamentos a
partir da perspectiva dos sujeitos da investigacdo™, (Ildem) e tomando em consideragéo
a complexidade das situacdes, as suas contradigdes, a dindmica dos processos e 0s
pontos de vista dos actores sociais em interaccao.

Considerando o objecto e objectivos do estudo que nos propomos desenvolver,
optamos por enquadrar a sua pratica de pesquisa na investigacao qualitativa, ja que esta
ndo é feita com o intuito de responder a questfes prévias ou de testar hipoteses, mas sim
de privilegiar a compreensdo dos comportamentos a partir da perspectiva dos sujeitos da
investigacao, sendo que ““(...) enfatiza a descricdo, a inducéo, a teoria fundamentada e
0 estudo das percepcoes pessoais.” (Idem).

Relativamente a técnica de investigacdo, a escolha recai sobre a analise de
conteddo, conjunto de procedimentos metodolégicos muito frequentes em trabalhos de
investigacao educacional que beneficia de um campo de aplicacdo extremamente vasto,
pois “tudo o que é dito ou escrito é susceptivel de ser submetido a uma analise de
contetdo” (Herry e Moscovici, 1968 cit. em Bardin, 2004:34).

A andlise de conteudo situa-se, preferencialmente, no quadro das metodologias
qualitativas (Esteves, 2006:105), remetendo a sua utilizacdo para o tratamento de
informagdo previamente recolhida (Bardin, 2008:44) e podendo aplicar-se a situacOes

multiplas, cujo factor comum é uma interpretacdo controlada, com base na deducéo, isto

52



é na inferéncia, ou seja, permite ““fazer inferéncias validas e repetiveis a partir dos
dados e em relacdo ao seu contexto” (Krippendorf, 1980:21 cit. em Bell, 1993:107).

Tal como nos interessa, este conjunto de técnicas “(...) oferece a possibilidade
de tratar de forma metddica informacdes e testemunhos que apresentam um certo grau
de profundidade e de complexidade (...)” e “permite, quando incide sobre um material
rico e penetrante, satisfazer harmoniosamente as exigéncias do rigor metodolégico e da
profundidade inventiva (...)”” (Quivy & Campenhoudt, 1992: 224-225).

Mais do que uma técnica de descrigcdo é uma técnica que permite inferir e passar
da “descricdo a interpretacdo, enquanto atribuicdo de sentido as caracteristicas do
material que foram levantadas, enumeradas e organizadas™ (Bardin, s/d cit. em Vala,
1986:104). Como tal, para além de descrever fendmenos, descobrir as suas co-variacdes
ou associagOes, intenta interpretar o sentido do que foi dito, ou seja, pretende descobrir
relacbes de causalidade e de interpretacdo das dindmicas sociais em estudo (Guerra,
2008:69).

Recorrendo a esta técnica pretendemos interpretar e dar sentido a todo o material
de que dispomos a partir da recolha de dados, o nosso corpus de analise (as histérias de
vida/autobiografias), com a finalidade de “‘efectuar inferéncias, com base numa logica
explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas” Vala (1986:104).

Para tal, trabalharemos os dados recolhidos da seguinte forma: primeiro seréo
recolhidos e organizados, depois seleccionados, sintetizados e categorizados e, por fim
analisados com vista a se produzirem conclusdes e resultados (Miles e Huberman, 1994;
Bardin, 2008).

2 — Contexto e Protagonistas

2.1 - O Contexto

A situacdo de Portugal no que diz respeito aos niveis de qualificacdo da
populacdo activa e suas implicacdes esta diagnosticada, sendo retratada em iniciativas
programaticas governamentais, como o PNACE, a INO e o PNAI. Frequentemente,
estes baixos niveis sdo referenciados como obstaculo ao desenvolvimento do pais e

como situacdo frequentemente associada a fendmenos de pobreza e exclusao.
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E sabido que uma grande percentagem da populacdo adulta portuguesa nio
concluiu o seu percurso escolar/de formacéo, tendo interrompido, por razdes diversas,
0s estudos precocemente.

O problema é ainda mais grave em regiGes interiores, em situacdo de
desfavorecimento persistente, onde todos os indicadores dos atrasos estruturais do pais
se acentuam.

O Alto Alentejo, regido onde se situam os Centros onde se desenvolveu o
estudo, € uma das regiGes de maior incidéncia de analfabetismo literal (17,6%, quase 0
dobro dos 9% do pais) (INE, 2002) e, como tal, o distrito de Portalegre caracteriza-se
pela existéncia de uma larga faixa populacional detentora de baixos niveis de
escolaridade e de formacao/qualificacdo profissional.

Em 2001, dados estatisticos traduziam uma realidade dramatica para o concelho
de Portalegre: 3% da populacéo activa, com mais de 24 anos, nao tinha qualquer grau de
instrucdo; 32% possuia o primeiro ciclo do ensino basico; 13% o segundo ciclo; 25% o
nivel secundario e apenas 19% era titular de um curso superior (Idem).

Ao abrigo das politicas de formagéo de adultos em vigor e no sentido de garantir
uma resposta adequada a esta faixa da populagédo, foram criados na cidade de Portalegre
quatro Centros Novas Oportunidades: o da Escola Superior de Educacéo de Portalegre;
0 da Escola Basica 2,3 José Régio; o do Centro de Formacao Profissional de Portalegre
(que proporciona a populacdo, para além da qualificagdo escolar, processos de
qualificacdo profissional em diversas areas) e o do Centro de Formacdo Sindical e
Aperfeicoamento Profissional (Cefosap).

Para desenvolver o presente estudo, a escolha recaiu sobre dois CNOs e, tendo
em conta a natureza da investigagao, optou-se por privilegiar aqueles que se encontram
a funcionar em escolas: 0 CNO da ESEP e o CNO da Escola José Régio. (ver anexos Il
e II). O estudo desenvolveu-se entre os anos de 2009 e 2011, num periodo equivalente

a cerca de 2 anos.

2.2— As Protagonistas

Considerando os objectivos do estudo, a escolha para o protagonizar ndo podia
deixar de recair sobre mulheres que frequentaram o processo de RVCC de nivel basico
e/ou secundério num dos dois Centros referenciados e que, nesse ambito, produziram

relatos escritos sobre 0s seu percurso de vida.
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As caracteristicas da andlise qualitativa ndo facilitam uma definicéo a priori do
universo de analise mas permitem, no entanto, a adopc¢ao de uma amostra pequena e ndo
aleatéria. Neste caso, procurou-se, dentro do possivel, ndo a representatividade
estatistica ou regularidades, mas sim uma representatividade social e a diversidade dos
fendmenos.

Foram contactadas trinta mulheres, tendo em conta os critérios elencados no
quadro seguinte, intencionalmente por nds definidos por nos parecerem servir 0s

interesses da investigacao.

Quadro 2 - Critérios utilizados na constituicio do universo de analise

Mulheres:

- Nascidas entre os anos de 1950 e 1970, residentes no distrito de Portalegre.
- Com um percurso de vida vasto em aprendizagens e experiéncias.

- Com experiéncia profissional de, pelo menos, 10 anos.

- Que interromperam, cedo, o seu percurso escolar/formativo.

- Que desenvolveram processos de RVCC, de nivel basico ou secundario, entre 2008 e 2009.

Deste contacto inicial resultou a selecgéo final de doze autobiografias (explicada
mais adiante no ponto 3) efectuada com base em critérios pré-definidos.
O quadro seguinte apresenta, de forma breve, as nossas protagonistas, que séo

referidas com nomes ficticios de forma a garantir-se o seu anonimato.

Quadro 3 - Perfil das protagonistas da investigaco

Ano Estado N.° | Situacéo Sector Nivel Nivel

Nasc. Civil Filhos | Prof. Profissional Escolar | Processo
Amalia 1961 Cas 2 E Educacéo 6. ano B3
Catarina 1964 Cas 1 D Saude 11.°ano S
Deolinda 1964 Div 1 E Educacéo 9.°ano S
Emilia 1966 Cas 2 D Saude 9. ano S
Guiomar 1953 Cas 1 E Seguranca Social 9.°ano S
Inacia 1958 Cas 2 E IPSS/Accdo Social |  4.°ano B3
Josefina 1962 Cas 1 E Saude 11.°ano S
Madalena | 1958 Cas 3 E Autarquia 9.2ano S
Mariana 1957 Cas 1 E Comércio 4.°ano B3
Rita 1970 UF 0 E Comércio 9.2ano S
Teodora 1963 Solt 0 E Seguranca Social 6.° ano B3
Zulmira 1965 Cas 2 E IPSS/Ac¢do Social 9.2ano S
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Todas tém nacionalidade portuguesa, nasceram entre os anos de 1953 e 1970, e
residem no distrito de Portalegre, tendo a grande maioria sempre vivido neste distrito.

Quatro destas mulheres nasceram na década de 50 (1953; 1957 e 1958), sete na
década 60 (1961; 1962; 1963; 1964; 1965 e 1966) e uma em 1970.

Relativamente a idade, houve a preocupacdo propositada de seleccionar
mulheres com mais de 35 anos, sendo mais facil encontrar “a conta da idade” percursos
ricos e diversificados pessoal e profissionalmente. Interessa-nos, também, que tivessem
vivido a sua inféncia e juventude (ou parte delas) no tipo de socializacdo preconizado
pelo Estado Novo.

Das doze mulheres, oito vivem em contexto urbano, na cidade de Portalegre,
duas vivem em freguesias rurais do Concelho de Portalegre e outras duas vivem em
duas vilas distintas, ambas sede de concelho pertencentes ao distrito de Portalegre.

O vinculo da unido de dez mulheres foi por casamento, sendo que a data da
realizacdo do processo, apenas uma destas mulheres se encontrava divorciada. Quanto
as restantes, uma optou pela unido de facto (a mulher mais nova) e outra era solteira.

Apenas duas das doze mulheres ndo sdo mées, sendo que cinco tém um filho,
quatro tém dois filhos e apenas uma tem trés filhos. A maioria dos filhos destas
mulheres ja é adulta, embora economicamente dependente dos pais, vivendo ainda em
suas casas. Das dez maes, apenas trés tém filhos ainda menores que frequentam a escola
(Josefina, Madalena e Zulmira).

A data da inscricdo no processo, duas destas mulheres (Catarina e Emilia),
encontravam-se desempregadas (D), a primeira ha menos de 6 meses e a segunda em
situacdo de desempregada de longa duracdo, estando as restantes a empregadas (E):
nove trabalham por conta de outrem (a maioria em situacdo estavel de efectividade) e
uma por conta propria (Mariana).

No que concerne 0s sectores em que desenvolvem a sua actividade profissional
(em caso de desemprego consideramos o sector relativo a Ultima actividade
desempenhada); trés estdo ligadas ao sector da saude (auxiliar num hospital, técnica
numa farméacia e técnica de salde ambiental num centro de saude); sendo que destas trés
duas se encontram desempregadas; duas desenvolvem o seu exercicio profissional em
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (uma como auxiliar no Infantario de
uma Misericordia e outra como recepcionista na Associacdo Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Mental); duas desenvolvem funcdes em escolas (auxiliar

de limpeza e auxiliar de accdo educativa); outras duas trabalham na Seguranca Social
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(assistente técnica e auxiliar administrativa); duas trabalham no comercio (socia-gerente
de papelaria e escrituraria numa loja de produtos veterinarios) e uma ultima exerce as
suas funcdes profissionais numa autarquia (assistente administrativa).

Sdo mulheres que trabalham em éreas tradicionalmente mais préximas do padrdo
estrutural da feminilidade, como as areas da educacdo, da salde e da prestacdo de
cuidados. Ainda hoje as areas em que as mulheres continuam a estar em maior nimero,
conforme atesta a producdo tedrica e cientifica referida no capitulo I deste trabalho.

A penultima coluna do quadro indica a escolaridade obtida no passado e com
que a mulher se candidatou ao processo de RVCC e, por fim, a Gltima coluna diferencia
as mulheres que frequentaram (ou frequentam) processos para concluir o nivel B3: 9.°
ano ou o nivel secundario: 12.° ano.

A escolaridade das mulheres, a data da entrada para 0 processo, situa-se entre o
4.°¢e 0 11.° ano de escolaridade, sendo que duas possuiam a antiga 4.2 classe, duas 0 6.°
ano, seis 0 9.° ano e duas outras concluiram o 11.° ano de escolaridade.

Quatro destas mulheres fizeram processos para certificar o nivel basico (9.° ano)
e as restantes oito para certificar o nivel secundéario (12.° ano). De referir que entre estas
ultimas, uma ja tinha adquirido 0 9.° ano por via de um processo de RVC (Deolinda) e a
outra (Guiomar) se encontra a frequentar um curso de nivel superior.

Os dados apresentados foram obtidos pela consulta das fichas de inscricdo
constantes do Sistema de Informacdo e Gestdo de Oferta (SIGO), disponibilizadas pelos
respectivos Centros, complementadas com conversas informais que estabelecemos com

as mulheres na fase inicial do estudo.

3- Recolha e Selec¢ao dos Dados

As metodologias qualitativas conferem aos investigadores um vasto leque de
instrumentos para recolha de dados. Porém, as estratégias mais representativas sdo, na
Optica de Bogdan et al, a observacdo, a entrevista aberta e o recurso a documentos
(1994:16) pois, em qualquer delas, os dados qualitativos revelam-se “ricos em
pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas™ (idem).

Partindo dessa ldgica, optamos, neste estudo, pelo recurso a documentos (as
autobiografias) que se constituem enquanto objecto de estudo e corpus a ser analisado.
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O corpus, conjunto dos documentos tido em conta para ser submetido aos
procedimentos analiticos (Bardin, 2004:122), assume a forma textual (Quivy et al,
1992), tendo sido produzido num periodo anterior & data da presente investigacdo e com
um proposito que lhe € alheio: o da validagdo de competéncias.

Sdo, portanto, documentos ja existentes, criados fora do quadro de investigacéo,
que foram solicitados e recolhidos no sentido de alguns serem seleccionados e
submetidos a uma analise rigorosa e intensiva. A seleccdo justifica-se pelo facto de se
pretender proceder apenas a ““analise de um pequeno nimero de informagdes complexas
e detalhadas™ (Idem:225).

Nos termos apresentados por Ferrarotti (1990), por ndo terem sido recolhidos
através de uma relacdo priméaria com o sujeito em estudo e produzidos no ambito desta
investigacdo, j& existindo a data do inicio do estudo, estes documentos classificam-se de
secundarios.

A fase de recolha do material empirico estendeu-se de Setembro a Dezembro de
2009 e procedeu-se da seguinte forma: teve lugar um primeiro contacto com 0s
Coordenadores dos CNOs implicados na investigacdo. O objectivo foi o de explicitar a
intencdo do estudo e de solicitar a colaboragdo no sentido de nos serem indicados
nomes e contactos de mulheres que tenham frequentado o processo de RVCC, tendo em
conta o cumprimento dos critérios definidos a priori (indicados no quadro 3).

Trata-se, portanto, de um universo de analise pensado e deliberado, em fungéo
de um conhecimento prévio das suas histdrias de vida (ou de pelo menos de uma parte
dessas historias) seja pelos Coordenadores dos Centros, seja pelo facto de estar
implicada directamente nos processos de RVCC, tendo tido a oportunidade de conhecer
algumas destas mulheres e as suas histdrias de vida, em alguns casos acompanhadas por
mim.

N&o havendo grande preocupacdo com o nimeros de histérias a analisar, foram
contactadas 30 mulheres, numa primeira instancia via telefone e posteriormente por
carta (ver anexo ).

Nestes contactos, depois de clarificarmos o objectivo da investigacdo e de
garantirmos 0 anonimato, solicitamos a sua participacdo requerendo que nos
facultassem a sua autobiografia para ser objecto de analise.

Foram recolhidas dezoito autobiografias. Estando demarcado o nosso universo,

seria necessario proceder-se a constituicdo de um corpus.
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Dando inicio a primeira fase da analise de conteudo (a pré-andlise), a fase da
organizacdo propriamente dita, procedemos a escolha das autobiografias a serem
submetidas a andlise (Bardin, 2004:121), a partir de uma leitura “flutuante” das
mesmas. (Idem:122).

O objectivo desta leitura consistiu em estabelecer um primeiro contacto com as
autobiografias e em conhecer o texto de todas elas, deixando-nos invadir por impressdes
e orientacdes (Idem:90).

As leituras atentas e sucessivas do conjunto das autobiografias, permitiu-nos dar
0 primeiro passo para analisar e sistematizar as ideias iniciais e possibilitou-nos
identificar tragcos comuns e singularidades nas histérias de vida destas mulheres,
deixando antever uma maior articulacdo do individual com o social e despertando novos
sentimentos e interrogacOes que se manifestaram, por exemplo, na reformulagéo das
nossas categorias.

Das dezoito autobiografias recolhidas foram seleccionadas doze, momento em
que se comecaram a delinear as categorias de analise definitivas.

E certo que doze autobiografias representam uma parte bastante reduzida do
vasto universo da populagdo adulta feminina que actualmente frequenta o processo de
RVCC, nédo nos permitindo chegar a conclusdes generalizaveis, o que alias ndo era de
qualquer forma, o nosso objectivo.

A seleccdo das doze autobiografias obedeceu aos critérios indicado no quadro
seguinte, intencionalmente definidos de acordo com os interesses da pesquisa.

Quadro 4 - Critérios na seleccio dos dados

Histérias de vida:

- Que apresentem mais originalidade.
- Que mais se afastem dos temas do RCC.
- Que relatem experiéncias e situacOes de vida ricas e diversificadas.

- Que explorem os percursos pessoais escolares, formativos, profissionais e sociais.

Constituido o nosso corpus de analise, passamos a fase de exploragdo do
material (Idem:122), correspondente ao processo de codificacdo e redugdo dos dados, a

categorizacao e a seleccdo e insercdo das unidades de registo.
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Esta fase permitiu-nos e estabelecer categorias e subcategorias, com base no
nosso referencial tedrico, construindo-se, a partir delas, a nossa matriz de dados (ver

anexo 1V).

4 - Definigdo das Categorias e Subcategorias

A anélise de conteudo contempla trés grandes categorias de métodos (Quivy et
al, 1992:226; Bogdan et al, 1994; Bardin, 2008:145): andlises tematicas; analises
formais; andlises estruturais. A mais conhecida e utilizada é a andlise categorial,
pertencente ao primeiro método.

No presente estudo considerar-se-4 a analise tematica, uma vez que esta analise
tenta, principalmente, revelar as representac@es sociais ou juizos das protagonistas das
historias de vida.

Uma categoria € uma rubrica significativa ou uma classe que relne, sob uma
nogdo geral, elementos do discurso, sendo os critérios de categorizacdo diversos.

Neste estudo optou-se, numa fase inicial, por categorias definidas a priori,
previstas previamente e servindo de quadro a pesquisa. Contudo, e apds uma primeira
analise do corpus, esta foram alvo de alteracdes, muito por conta da diversidade e
riqueza dos testemunhos autobiograficos das nossas protagonistas.

Desta forma, podemos considerar que a defini¢do das categorias foi empreendida
durante a andlise exploratoria das autobiografias, embora modelada pelo referencial
tedrico de onde se partiu.

Da sua organizacdo resultaram quatro categorias e vinte e trés subcategorias, que
se encontram elencadas no quadro abaixo e que obedecem a regras de exclusdao mutua,
de pertinéncia, de homogeneidade e de eficacia.

As quatro categorias sdo compostas por termos-chave (percurso escolar,
percurso escolar/formativo, percurso profissional e percurso familiar e social) e
estabelecidas a partir da interpenetracdo entre a parte tedrica e as caracteristicas
concretas das autobiografias.

A sua decomposicdo em varias unidades tematicas, permitiu definir vinte e trés
subcategorias.

Através das categorias e subcategorias criadas, procuramos identificar os

momentos mais significativos do percurso escolar, profissional, social e pessoal destas
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mulheres, analisando e interpretando as representa¢des individuais da sua trajectoria na

escola, mundo do trabalho e histéria social familiar.

Quadro 5 — Categorias e Subcategorias definidas

Categorias

Subcategorias

Percurso escolar (no passado)

Significado(s)/memoria(s) da escola

A figura do(s) professor(es)

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

Relag&o com o grupo de pares/papéis sociais

Importancia dada pela familia a escola

Motivo(s) do abandono escolar

Percurso escolar/formativo (num tempo
recente e no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

Cursos/acgdes de formacao

Percurso profissional

Experiéncia(s) prévia(s) a entrada no mundo do
trabalho

Valor e importéncia atribuidos ao trabalho/emprego

ProfissBes (funcbes/actividades desempenhadas)

Utilizacdo das novas tecnologias (TI1C)

Relacionamento interpessoal com colegas/superiores

Divisdo de papéis em funcdo do sexo/género

Percurso familiar e social

Origem socioecondémica

Recordages da infancia/adolescéncia

Relagdes familiares no passado

Relacdes familiares no presente

Organizacao/préaticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participagdo social e civica

Outras actividades desenvolvidas

A apresentacdo da andlise e interpretacdo das categorias e subcategorias

encontra-se concretizada no capitulo seguinte do trabalho.

Por se tratar de um estudo qualitativo encontra-se realizada em texto narrativo,

estando complementada com a transcricdo de excertos a partir das grelhas de andlise

(Miles et al, 1994).
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- CAPITULO VI - ANALISE E INTERPRETAGAO DOS DADOS

Passamos agora a apresentar a analise e interpretacdo dos resultados que
emergiram da analise das narrativas autobiogréaficas, em que ressaltam as experiéncias e
subjectividades das doze mulheres, no que se refere as suas vivéncias nos contextos
pessoal, social, profissional e escolar/formativo relativamente ao tempo passado e
presente da nossa sociedade.

Procuramos um discurso significante, como abordagem, que interpreta a
realidade, ndo se tratando de simples impressdes, mas sim de uma apreciacdo do real,

através de expressdes significativas presentes nas autobiografias.

1 — Percurso Escolar no Passado

Significado(s)/memodria(s) da escola

Todas estas mulheres frequentaram e concluiram o ensino primario obrigatorio,
guardando da escola recordagbes mais ou menos marcantes (nem sempre positivas) e
atribuindo-lhe significados diversos. A maior parte atribui a escola uma experiéncia
positiva da qual guarda boas recordacoes.

Os relatos demonstram o importante papel desempenhado pela escola na
absorcdo da ideologia do regime e na estratificagdo social, confirmando que na escola
(de finais dos anos 50, anos 60 e de meados dos anos 70) se incutiam a ordem, o
respeito e a disciplina e que esta reproduzia os papéis sociais da época destinados aos
homens e as mulheres, sendo dominada pela separacdo dos sexos.

A separacdo dos sexos, adoptada pelo regime vigente, determinava que em todas
as localidades populacionais com mais de 9500 habitantes era obrigatorio proceder a
separacdo dos alunos, sendo a frequéncia mista apenas e s6 permitida em localidades
com densidade populacional baixa por ndo se justificar o funcionamento de dois lugares
(professores), ou em localidades onde era de todo impossivel por razbes materiais

(condig0es da escola) a coexisténcia funcional de duas turmas.
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A escola é caracterizada por algumas mulheres como um espaco de
estratificacdo social, em que os alunos que viviam em situacdo mais desfavorecida eram

tratados de forma diferenciada:

“(...) Com toda a confusdo e perturba¢des familiares e financeiras, pensei que ao
ir para a escola iria aprender a ler, conhecer e conviver com outras pessoas, saber
como seria viver num outro ambiente, que me compreendessem, me escutassem
(...) Miuda envergonhada e timida, com medo de tudo e de todos e com muita
curiosidade, la fui (...) mas a minha primaria ndo foi como eu idealizava (...) No
primeiro dia foi a apresentacdo entre colegas, professora e conhecimento do
espacgo. Todos muito bonitos com as suas batas brancas e os melhores sapatos (...)
todos os sonhos e fantasias duraram muito pouco (...) Tudo por ser pobre.”
[Deolinda]

Séo apontadas, por algumas mulheres, caracteristicas da escola e dos materiais
da altura, havendo varias referéncias a (grande) distancia a que a escola se encontrava
de suas casas e ao trajecto que tinham de efectuar a pé, a bata branca que vestiam, ao
aproveitamento escolar, a algum equipamento e material utilizados e ao exame realizado

na 4.2 classe:

“(...) a nossa mée costurou para mim, uma “mala”, de flanela as riscas roxas e
amarelas, para eu poder transportar os livros, os cadernos e a ardésia onde
aprendiamos as contas, faziamos os problemas e onde escreviamos com o “caneto”,
uma espécie de lapis em pedra com um papel colorido enrolado na ponta (...) Era
uma escola s6 de meninas (...)Fui uma boa aluna, que sempre se preocupou em
estudar e aprender, fazer os trabalhos de casa. (...) Fiz o exame da 4? Classe na
Escola da Fontedeira.” [Guiomar]

“ No primeiro dia a minha mée foi-me levar a escola que ficava a cerca de trés
quilémetros. Fui muito contente, toda entusiasmada para conhecer a minha
professora e 0s meus colegas. (...) Gostava muito de ir para a escola com a minha
mala de cartdo e os meus livros, apesar da distancia e de vir sozinha pelos campos
de terra batida até quase a escola. (...) Quando entravamos na sala, ja com a bata
branca vestida, todos colocavam as suas coisas na carteira — banco e mesa tudo
pegado e até com um tinteiro para na 4.2 classe escrevermos com uma caneta de
tinta permanente (...) Frequentei sempre a escola com bom aproveitamento. Na 4.2
classe fui a antiga escola da Fontedeira fazer o0 meu exame (...). [Madalena]

Outras recordam com fervor as brincadeiras e interac¢es da hora do recreio,
referindo, também, como um importante momento de socializacdo, o periodo do
almoco. Quem morava perto da escola ia almocgar a casa, quem vinha de uma distancia
maior, comia na cantina da escola ou trazia merenda de casa, possivelmente por ficar
mais em conta economicamente. Nesta altura, as escolas dispunham de cantinas que
disponibilizavam alimentagdo aos alunos e que era gratuita para 0S que eram

comprovadamente mais pobres.
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“Na hora do recreio jogdvamos a macaca e saltdvamos a corda. Ndo havia as
brincadeiras de hoje, as professoras ndo vinham para a rua como se vé hoje (...)
Almocava na cantina da escola. Era uma sala grande com bancos de madeira.
Antes do almoco, a cozinheira que era uma senhora muito meiga e muito amiga,
esperava-nos a porta com um frasco de dleo de figado de bacalhau na méo e todos
tinhamos que beber aquele liquido que tinha um gosto horrivel, mas que diziam
que fazia muito bem para abrir o apetite.” [Mariana]

“(...) No recreio da escola brincava com as minhas amigas. Quando chegava a hora
de almocgo é que me sentia um pouco sozinha porque os colegas que moravam
perto iam almocar a casa e os que ficavam iam almocar a cantina (...) trazia o
lanche de casa e almocava muitas vezes nas escadas da escola (...) ou no interior
da sala de aula. Tinha pena de ndo poder ir com 0s meus colegas a cantina porque
eles comiam sopa quente, bebiam leite e eu um pedacinho de p&o (...) queixavam-
se porque a D. Etelvina, antes de comecarem a comer obrigava-os a beber uma
colher de sopa de Gleo de figado de bacalhau, que segundo eles, eram muito
amargo.” [Madalena]

N&o bastando uma alimentacéo deficitaria e o cansaco provocado pela ajuda nas
tarefas domésticas, muitas criangas ndo tinham sequer roupa e calgcado adequados para
enfrentarem os grandes percursos que tinham de fazer a pé de casa para a escola e vice-
versa, muitas vezes com frio e chuva.

Para muitas criancas a escola funcionava, assim, como um importante apoio

social e ao nivel da alimentacéo, mas também socialmente.

“Q pior era o frio que eu apanhava no percurso até a escola. No inverno, lembro-
me que todos 0s anos, nas curvas das pernas, ficava com feridas devidas ao frio,
chuva e vento que apanhava porque a minha roupa era uma saia ou um vestido e
umas meias até ao joelho (...) No verdo era o calor que era muito (...) e ndo
bastava a carga que eu tinha da escola sendo o pdo que eu tinha de levar para casa
da padaria que ficava junto a escola. [Madalena]

Terminada a escola primaria, dez destas mulheres prosseguiram os estudos,
sendo que trés concluiram o 6.° ano do ciclo preparatorio (Amalia, Deolinda e Teodora),
quatro concluiram o 9.° ano (Emilia, Guiomar, Madalena e Rita) e outras duas
concluiram o 11.° ano (Catarina e Josefina). Uma das mulheres ndo concluiu o 6.° ano,
na altura, tendo desistido nesse mesmo ano (Zulmira). Contudo, mais tarde regressou a
escola para frequentar o ensino nocturno, o que embora implicasse um enorme esforgo
pessoal, era claramente percepcionado como um contributo para uma possivel
valorizacdo profissional e, consequentemente, para uma vida melhor, o que
efectivamente veio a acontecer com esta mulher.

Seja no ciclo preparatorio ou no ensino secundario, 0s seus relatos dao-nos conta
de recordacGes marcantes relativas as novas escolas, as aprendizagens, as novas

disciplinas e novos professores, etc.
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Duas mulheres recordam na sua autobiografia um dia particular, o dia 25 de
Abril de 1974.

“ (...) o ano lectivo 1973/1974 foi o ano que mais me marcou. Lembro-me
perfeitamente do desenho que fiz no dia 25 de Abril de 1974. Durante todo o dia, e
sem saber porqué, o professor mandou-nos fazer um desenho que nunca mais
acabava. O professor estava muito nervoso e ndo nos ligava nada, logo ele que era
tdo exigente (...) O professor era contra o governo, como se dizia na altura e estava
prestes a ser preso.” [Josefina]

“Uma manha cheguei a escola e perguntaram-se se ja sabia da novidade. Eu ja no
transporte publico para Portalegre me tinha apercebido, através da antiga Emissora
nacional pela musica esquisita que passavam que alguma coisa se estava a passar e
foram os meus colegas que me contaram que se tinha dado um revolugdo em
Lisboa, que iamos deixar de ter o regime Salazarista e passar a ter mais liberdade.
Eu que nunca tinha ouvido falar de PIDE e Comunismo fiquei assustada sem saber
0 que nos iria acontecer. Entravdmos nas salas e os professores s6 nos diziam para
nos mantermos calmos, que estava tudo a correr bem, ndo havia pessoas mortas
nem feridas e que era a Revolucdo dos Cravos (...) N&o sei se naquela altura
ganhei alguma vantagem com esta mudanca (...). [Madalena]

Descrevem-se, neste excerto, algumas das dificuldades com que a maioria dos

alunos se debatia para poder frequentar a escola.

“Durante o primeiro ano em que frequentei o Ciclo Preparatério na Escola
Industrial e Comercial de Portalegre, ndo havia transportes publicos inter-urbanos,
assim tinha que fazer a pé a distancia que separa a cidade, do Reguengo, isto é,
cerca de sete quilémetros, sempre acompanhada pelo meu pai e outros senhores
gue trabalhavam em varios sitios (...). Saiamos muito cedo de casa, no Inverno
ainda bastante de noite e sempre resguardados com capas de chuva e botins de
borracha, e s regressdvamos ao final do dia, por vezes quase de noite também.
Assim, durante esse ano, quando tinha testes e era preciso estudar mais um pouco,
eu fazia-o entre as 5 e as 7 horas da manhd, a luz de um candeeiro a gas, que a
minha mae se encarregava de me acender, tendo pela frente pelo menos uma hora a
andar, antes de chegar a Escola. Felizmente que no ano seguinte comegaram as
carreiras regulares de autocarros e entdo deixei de andar a pé, embora continuasse a
sair cedo e so regressar no fim do dia, por volta das seis horas da tarde. [Guiomar]

Trés mulheres (Rita, Catarina e Josefina) frequentaram o ciclo preparatorio
através do sistema de ensino a distancia denominado Telescola.

A telescola surgiu nos anos 60 (1964) para permitir o cumprimento da
escolaridade obrigatoria, que nesta altura incluia os 4 anos de Ensino Primario (hoje 1°
ciclo do Ensino Basico) e os 2 anos do Ciclo Preparatério (hoje 2° ciclo do Ensino
Bésico), em zonas rurais isoladas ou em zonas suburbanas de grande densidade
populacional e escolas superlotadas, introduzindo-se no sistema de ensino uma nova

tecnologia, a televisdo. As aulas funcionavam num sistema de mono docéncia apoiado
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em emissoes da televisdo do estado que mais tarde viriam a ser substituidas por cassetes
de video pré-gravadas.

Assim, para além de contarem com 0s ensinamentos e explicacdo do professor
presente na sala, os alunos beneficiavam também de ensino a partir da televisao.

Duas mulheres (Rita e Catarina) relatam negativamente a experiéncia, ndo tendo

apreciado esta forma de ensino.

“O Ciclo Preparatério (5° e 6° anos de escolaridade) foi realizado na Portagem
(localidade a 5 quilometros de distancia), através do sistema de ensino a distancia
ministrado através da televisdo, denominado telescola, método que vigorava, entdo,
em todo o pais, até que alguém, revelando alguma sensatez, mandou suprimir.
Acostumados a estimar a televisdo pelos momentos de felicidade que trazia as
nossas vulgares vidas, ndo nos conformavamos com a sensacdo de constrangimento
causada pela obrigatoriedade em ouvir um senhor muito bem-falante, repetindo,
macadoramente, as mesmas constru¢cbes de vocabuldrio basico de lingua
francesa...ou um historiador a descrever, numa linguagem excessivamente técnica,
as caracteristicas dos diferentes estilos arquitecténicos dos nossos monumentos...
As férmulas matematicas que nos demonstravam sumariamente ndo conseguiam
estimular a menor reflexdo...” [Rita]

A mesma mulher, entretanto ja a frequentar o 3.° ciclo de escolaridade, vem
confirmar que a escola continuava a ser um espaco de estratificacdo social, relatando a

seguinte situacao:

“Recordo-me indignada, que nos agrupavam em diferentes turmas consoante o
estatuto social dos nossos pais. N6s, filhos de um soldado da GNR e de uma
desempregada, alunos subsidiados, com direito a almoco, transporte e a
determinada quantidade de material escolar do mais rudimentar que existia,
juntdvamo-nos aos restantes “desprotegidos”, e assim ndo interferiamos no ensino
dos meninos em situacdo de vantagem social e econémica aos quais se prestava
uma atencdo especial.” [Rita]

Enaltece, contudo, o apoio e carinho de outros actores sociais pertencentes a
escola que ndo os professores, um casal de continuos que teve um importante papel na
atenuacdo dos efeitos da discriminacdo perpetrada sobre os alunos mais fragilizados

socialmente:

“(...) preferia refugiar-me nos bragos protectores e reconfortantes da D? Joaquina e
do seu marido, o Sr. Pedro, ambos continuos na escola. Duas pessoas maravilhosas
que, por tudo o que fizeram por mim e pelos meus irmdos, merecem plenamente o
espago que ocupam no meu coracao. Tenho absoluta certeza que os alunos (...) em
particular os mais desprotegidos, que tiveram o privilégio de conviver com a D?
Joaquina e o Sr. Pedro, partilham este meu enaltecimento as virtudes desse casal
gue sacrificou tantos anos da sua vida a atenuar os efeitos da discriminacdo social
que a comunidade local e a propria administracdo da escola estabeleciam. (...)
Reconheco que o sucesso escolar obtido por muitos de nds, alunos mais
carenciados, ficou sem quaisquer dividas a dever-se ao empenhamento da D?
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Joaquina e do Sr. Pedro. A infelicidade em ndo poderem ter tido filhos, era
compensada pelas demonstracdes de amor e afecto um pelo outro e pelo carinho
que nutriam por nds.” [Rita]

Também, agora no ensino secundario, encontramos novamente mencles a
separacao dos alunos por sexo, havendo ainda alusdo a um exemplo de desigualdade no

que diz respeito a indumentaria utilizada por homens e mulheres.

“Digo amigas porque na minha sala de aula s havia raparigas, 0s rapazes estavam
noutra sala ao lado. (...) porque naguele tempo as meninas nao usavam calcas. (...)
Na escola industrial ja tinha rapazes na minha turma, mas a entrada das raparigas
era pela porta principal da escola e os rapazes tinham de entrar por outra porta ao
lado e subir as escadas que eram indicadas para eles.” [Madalena]

Uma das mulheres, no contexto educativo, mas fora da escola, refere uma
experiéncia significativa que teve lugar na sua vida: a participacdo numa coldnia de
férias organizada pela Mocidade Portuguesa Feminina (organizacdo educativa do
Estado Novo). Este relato evoca memorias ricas sobre as principais actividades
desenvolvidas nestas colénias de férias, sobre as regras, 0s aspectos formais, sobre as
ocupacdes, bem como sobre as festas e comemoracgoes.

Esta evocacdo permite percepcionar claramente o objectivo e funcionamento
destas coldnias/cursos de férias, que se destinavam apenas as jovens mulheres e que

funcionavam com o intuito de preparar as futuras esposas e maes.

“Foi no meu primeiro ano do Curso Geral do Comércio, no final das férias, no més
de Agosto, que o meu pai chegou a casa e disse terem-lhe telefonado da Escola,
para saber se eu quereria ir passar trés semanas num campo de férias em Lisboa,
através do Movimento da Mocidade Portuguesa (...). Fiquei muito entusiasmada
(...) Acertados os pormenores, pedida emprestada a farda da Mocidade Portuguesa,
que era obrigatdrio levar, eu e mais trés colegas da minha turma, (...) I& fomos para
trés semanas muito divertidas, cheias de experiéncias, conhecimento de novas
pessoas, principalmente vindas de escolas do Norte e também da zona de Lisboa,
com quem se fizeram novas amizades. (...) As raparigas iam chegando aos poucos,
consoante os locais de onde eram originarias. A casa era lindissima, enorme,
rodeada de arvoredo, com um jardim a volta muito cuidado, vérias fontes e fomos
distribuidas por diversos quartos com beliches, com um méximo de oito pessoas.
(...) Logo na manhd do primeiro dia, depois de um excelente pequeno almogo no
refeitorio que era uma sala grande, com varias portas que devam para 0 terrago,
houve uma reunido geral, com a Directora do Campo e os professores das areas que
iriam constituir a nossa ocupacdo, para dar as boas vindas e com a experiéncia de
guem esta habituado a tratar estas situacGes, acalmados e serenados 0s animos (...),
comecgaram a perceber-se varias coisas. Entre elas, as regras do préprio campo,
(...) era possivel ir a pé até a praia, (...) iriamos ter ginastica, musica, teatro, danca,
fazer um Jornal, tipo didrio do campo de férias, etc. Fizeram-se vérias equipas,
penso que de seis pessoas, (...) Lembro-me que a hora do lanche, que era
constituido sempre por leite ou chd, acompanhado por pdo com manteiga ou
marmelada, nos reuniamos no alpendre e quem era mais comilona tinha que ser
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despachada para conseguir arranjar mais um péozinho, sendo, e era uma das regras,
comida de novo s6 na hora do jantar. Logo na entrada do lado direito, existia uma
pequena capela onde um Sr. Padre rezava missa de manha, com a qual as menos
preguicosas comecavam o dia, ndo era, portanto imposto como regra, obrigatério
assistir a missa. No saldo com lareira, no lado oposto, havia um piano de cauda e
era ai que juntamente com a Professora de Musica se ensaiavam cangdes, dancas e
servia ainda para preparar os diversos grupos para as tarefas que eram distribuidas.
O jornal (...) era feito em sala propria, pela qual passaram todos 0s grupos e onde,
com a ajuda da Professora de Portugués se foram escrevendo textos, fazendo
desenhos, e no final deu origem ao nosso “Diario do Campo”, que esteve exposto
no dia do encerramento. (...). Organizou-se entdo uma festa denominada CHAMA,
na dltima noite em S. Jodo do Estoril, onde se acendeu uma fogueira no chdo do
quintal, se dancou, cada uma deu o seu testemunho e de méos dadas se cantou 0
Hino do Adeus (...).” [Guiomar]

A figura do(s) professor(es)

Em dez das doze autobiografias surgem relatos sobre os primeiros professores
(ensino primario). Todas estas mulheres tiveram professoras, situagdo normal nesta
época, pois

“o facto de se ser mulher constituia uma preferéncia para ser professora, condi¢do
gue expressava a proximidade entre o papel ideal da mulher na sociedade e a
representacdo das tarefas que se atribuiam as professoras na educacdo dos mais
jovens — no fundo, a ligacdo entre o papel de mée e o papel da professora”
(Mogarro, 2001, 11: 417-418 citado em Mogarro, 2005:18).

A professora é, muitas vezes, caracterizada como sendo um pessoa com poder e
influéncia social, confirmando-se a posicéo prestigiada que esta ocupava, na altura, nos

meios rurais e urbanos. (Mogarro, 2005:24).

“ (...) preservo bem nitida, na minha memoria, a imagem da professora que me
recebeu, a D? Liberdade. Uma professora @ moda antiga (rigorosa, autoritaria), que
se encontrava a cumprir os Gltimos anos da sua carreira. A professora primaria era
uma individualidade poderosa que, nesse meio, exercia grande influéncia nas
decisfes tomadas por quaisquer instituicbes, sendo muito respeitada por todos (ou
temida, talvez!).” (...) O mais agressivo, humilhante e traumatizante dos castigos
infligidos era o das reguadas que a D? Liberdade aplicava com desmedida forca, até
perder completamente a compostura e deixando 0s nossos dedos inchados e
doridos ao ponto de ndo conseguirmos segurar o lapis de ardésia com o qual
riscdvamos as primeiras letras, na lousa que nos era confiada no primeiro dia de
escola.” [Rita]

O excerto seguinte confirma esta posicdo social da professora, casada com
alguém com uma remuneracao e estatuto equivalentes ou superiores (tenente), que tem

uma “criada” cozinheira que leva consigo para tratar das tarefas domésticas.
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“A minha professora chamava-se Iria Amélia Rosado Magalhdes (Magalhdes que
era o apelido do marido a quem todas tratavam por Sr. Tenente, por ter sido tenente
na Marinha) (...) O casal vivia na cidade de Portalegre, (...) tinham um carro
verde-escuro, baixinho tipo Volksewagen, e levavam consigo a empregada, mulher
ja velha e curvada, a “menina Maria”, sempre vestida de preto e que eu achava que
era maltratada pelo “patrdo” sem nunca se atrever a responder e que se encarregava
de lhes preparar 0 almogo, na casa que possuiam contigua a nossa Escola.”
[Guiomar]

A influéncia (directa ou indirectamente) das professoras nas vidas dos alunos
esta patente em alguns relatos: por exemplo, na decisdo da continuacdo (ou ndo) dos

seus estudos.

“ (...) tive pouca sorte com as professoras que me batiam muito, nem aprendia
como devia ser, porque estava sempre com medo, tive uma na 3?2 ou 42 classe que
comecava a bater com o ponteiro feito de cana-da-india na primeira carteira,
acabava na Gltima, as reguadas eram tantas, que tinhamos que pdr as maos nos
ferros das carteiras para arrefecer que doiam muito, por isso, a escola até a 4° classe
foi sempre um castigo (...) Como tive uma experiéncia menos boa na escola
primaria (...) ndo continuei (...)” [Amalia]

Em varios discursos, as professoras sdo apresentadas como autoritarias, que
impunham respeito e que aplicavam castigos corporais severos recorrendo, muitas

vezes, a humilhacéo e a violéncia.

(...) até que comecei a perceber que a professora ndo me ligava nenhuma. Passava
pelo lugar dos colegas e explicava-lhes as coisas e tirava as dificuldades. Se eu
precisasse de ajuda era muito agressiva. Eu ndo falava, porque gritos ja tinha em
casa, 0 medo provocava a minha falta de participacéo, ela ndo me ligava. Quando
me chamava ao quadro e me fazia perguntas, mesmo que soubesse nao respondia,
ja tinha passado algumas humilhagdes frente aos meus colegas, como bater com a
cabega no quadro, era mais facil do que me explicar. Mesmo nas festas sentia muita
vergonha e medo de me enganar (...) essa senhora foi a que mais me desmotivou.”
[Deolinda]

As professoras eram, também, objecto de grande admiracdo, funcionando como
idolo e modelo a seguir pelas alunas, ndo sé pelo seu estatuto social, mas também pelas

suas qualidades humanas:

“A professora era uma senhora alta, muito bem penteada, bem vestida, tinha um
carro branco e residia em Portalegre (...) era na altura o meu idolo porgue nunca
tinha convivido com pessoas daquele nivel (...) Achava-a uma pessoa muito
importante porque tinha carro, vivia na cidade, mas tinha uma ligacdo muito forte
com os alunos, dava-nos respeito, brincava connosco (...) se por acaso alguém
entrasse na sala, como por exemplo outra professora, toda a gente se levantava em
siléncio, ndo havia barulho nem gargalhadas, o que ndo acontece nos dias de hoje.”
[Madalena]
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Um dos relatos refere uma situacdo, algo comum na altura, a das professores

incumbirem os alunos de Ihe realizarem determinadas tarefas durante o horario da aula:

“(...) Como era boa aluna, eu e um colega éramos dispensados das aulas a meio da
tarde, e enquanto todos os outros ficavam nas aulas, n6s estdvamos incumbidos de
fazer as compras a professora; pdo, petrdleo, e tudo o resto, (...)” [Inécia]

Uma das mulheres teve quatro professoras durante o ensino primario e, depois
da professora do 1.° ano, que ““era muito exigente, esta professora, batia muito nos
alunos (...)”, relata desta forma as boas recordacdes que guarda das professoras do 2.° e

4.° anos:

“Era 0 2° ano de trabalho desta professora. Era muito carinhosa, bonita, e paciente,
raramente batia nos alunos, o que fez com que todos nés a adoradssemos. (...) Todas
as meninas queriam parecer-se com a D. Zézinha. (...) Convidou-nos para 0 seu
casamento, no ano seguinte, mas a minha mde nd&o me deixou ir porque ainda
estava de luto do meu pai, Era do Crato e ando a sua procura, pois queria muito
abraca-la (...) A nova professora do 4.° ano era de Portalegre, tinha um carro novo,
um carocha azul-bebé, e como a escola nova se situava no cimo de um cabeco (...),
para la chegar, s6 a pé, pois 0 caminho era de terra batida, tinha muitos buracos e
pedras. (...) deixava o “carocha” a porta da velha escola, e fazia o percurso a pé,
connosco, até a escola nova, que nao tinha nenhum tipo de aquecimento, e onde
nds chegavamos com os pés molhados, e a tiritar de frio, no Inverno. A professora
calgava umas pantufas peludas, que nés achavamos lindas; aos alunos valia-nos as
odiadas “galochas (...) Outra professora querida, que nos ensinou bastante, e nos
preparou tdo bem, que dos 42 alunos a frequentar a escola, s6 reprovou 4 ou 5.”
[Indcia]

Os excertos acima apresentados constituem memdrias marcantes que estas
mulheres guardam sobre as suas professoras. S80 memorias tanto positivas como
negativas, em que destacamos, por um lado, o frequente recurso & humilhacdo e a
violéncia fisica, traduzindo a incorporagdo, por muitos professores, da ideia de escola
como espaco de disciplina e de ordem, um espaco de aprendizagem da obediéncia, do
conformismo, da passividade. Esta violéncia era, contudo, exercida quase unicamente
sobre as criangas pobres, numa clara afirmacdo da diferenciacdo de trato de que seriam
objecto as diferentes classes sociais, assim preparadas para perceber e aceitar o seu
lugar na escala social e para virem a desempenhar os diferentes papéis que lhe estavam,
previamente, destinados. Por outro, registam também o facto de que, por parte de outros
professores, existia uma preocupagéo clara com as criangas pobres, merecedoras de um

tratamento igual em relacdo as criancas de classes sociais mais favorecidas.
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Relativamente aos professores dos anos seguintes (ciclo preparatorio e ensino
secundario), a maioria das experiéncias relatadas sdo positivas e muitos dos
testemunhos contemplam ja professores do sexo masculino.

Uma das mulheres, que tinha passado por uma situagdo menos boa durante o seu

percurso na escola primaria, deparou-se com a situacao inversa nos anos seguintes:

“O 2° Ciclo foi o encontro com professores responsaveis. Recebiam criangas com
todo o tipo de problemas, sabiam que todas eram diferentes mas ao mesmo tempo,
iguais. Deram-me muita ajuda e forca para eu poder superar as dificuldades que
trazia da priméaria. Os professores de Portugués e Matematica tiveram que rever
comigo a matéria dos anos anteriores. Houve momentos muito dificeis para todos,
mas sempre senti carinho e vontade em me ajudar. Atingimos o0s objectivos pois
completei 0 5° e 6°Ano sem reprovar. Quando o ser humano quer ndo ha
impossiveis (...) Recordo com muito carinho e respeito todos aqueles que me
deram a mao.” [Deolinda]

Alguns discursos permitem, contudo, que voltemos a constatar a existéncia de
um tratamento diferencial aos alunos por parte de alguns professores, tendo em conta a
sua situacdo economica e social. Outros, pelo contrario, terdo desempenhado um
importante papel nas vidas dos seus alunos, ndo so pelas suas qualidades profissionais,

mas também pelo seu lado humano, maternal ou fraternal.

Quando a minha professora de Histdria, entrava na sala de aulas, retirava um frasco
de perfume da sua pasta em pele genuina e pulverizava o espaco de uma ponta a
outra, enquanto praguejava e nos insultava chamando-nos porcos porque
cheiravamos mal. Saliente-se que essa professora, que ja tinha ultrapassado ha
muitos anos a idade de reforma, ocupava também o cargo de presidente do
Conselho Directivo da Escola!!! Este comportamento revela, na perfeicéo, o trato a
gue estdvamos submetidos (...) O Padre Emilio, professor de Inglés, de idade
avancada, pequena estatura, roupa invariavelmente manchada de nddoas, gostava
de ensinar sem diferenciar este, ou aquele grupo de alunos e compreendia 0s n0ssos
problemas, apoiando e participando activamente nas iniciativas que promoviamos
(...) Excelente professora de Inglés, a Filomena era, acima de tudo, uma amiga. A
sua casa servia de local de tertulia a um grupo de colegas, do qual eu fazia parte.”
[Rita]

Praticas religiosas

As préticas religiosas ndo mereceram praticamente qualquer destaque na histéria
de vida destas mulheres. Uma das mulheres recorda apenas que frequentou a catequese
e outras duas, ainda que de forma muito singela, fazem mencao a actividades e rituais

catélicos desenvolvidos sobre a orientacdo da professora:
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“Nesse ano, esta professora decidiu organizar a comunhdo de um grupo de alunos
(...).” [In&cia]

“Quando entravamos na sala (...) em seguida pinhamo-nos em pé e benziamo-nos
e rezadvamos a Avé Maria e o0 Pai Nosso.” [Madalena]

Tendo em conta que as mulheres, com excep¢do de uma (Rita), frequentaram a
escola durante o Estado Novo, seria expectavel uma maior alusdo a este tema, pelo que
podemos constatar que a percepcdo que as pessoas tém da escola ndo valoriza as

praticas religiosas e, portanto, optaram por as silenciar.

Praticas de leitura, escrita e calculo

Nos discursos destas mulheres quase nao existem referéncias as praticas de
calculo e escrita, sendo mais manifestas (ainda que pouco) as praticas de leitura. E
curioso perceber que, dos excertos apresentados, apenas o primeiro refere estas praticas

no contexto da escola.

“Foi engracado ter tarefas novas para fazer, aprender a escrever, a ler, a fazer
contas. (...) Fui aprendendo a ser gente, a0 mesmo tempo que tentava compreender
para que era preciso saber tanta coisa, decorar tantos nimeros, tantas letras, tantos
factos.” [Teodora]

“Ansiava pela 62 feira, pois era esse o0 dia que ele ia a casa, e eu contava sempre
com os livros de banda desenhada (Walt Disney) que ele me levava. (...) A minha
mae achou que bordar e costurar se adequava ao meu “perfil” e eu, la fui
aprendendo o “oficio”, a0 mesmo tempo que ia lendo os livros da minha prima.”
[In4cia]

“Foi no Hospital Curry Cabral que, para me ajudar a passar o tempo de
internamento, voltei a ler o livro que até hoje mais gostei e que muito me
impressionou, pela humanidade espelhada no mesmo.” [Guiomar]

A Gulbenkian desempenhou, principalmente nos meios rurais, um papel de
extrema importancia na promoc¢do da educacdo e da cultura, através da sua Biblioteca
Itinerante, permitindo a muitos o acesso a leitura de outro modo completamente

inacessivel.

“Toda esta inspiragdo provinha dos livros de aventuras (Os Cinco, Tintin,
Spirou...) que requisitdvamos uma vez por més na carrinha cinzenta da Gulbenkian

(...) " [Rita]
O Servico de Bibliotecas Itinerantes, criado pela Fundacao Calouste Gulbenkian

em 1958, almejava abranger todo o territério nacional, incluindo os arquipélagos e tinha
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como objectivos promover e desenvolver o gosto pela leitura e elevar o nivel cultural
dos cidaddos, assentando a sua pratica no principio do livre acesso as estantes,
empréstimo domiciliario e gratuitidade do servico. Estas bibliotecas dirigiam-se,
principalmente, ao publico de menor acesso a educacdo e cultura, residente nas regides
mais desfavorecidas e estendia-se a todas as faixas etarias. Para alem da leitura ludica
disponibilizavam também leitura informativa e formativa, abarcando 0 maior nimero de

tematicas possiveis e incluindo manuais de estudo oficiais.

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

Na maior parte dos relatos encontramos referéncias as (significativas) relacbes
de amizade durante o tempo da escola que, em alguns casos, ainda hoje se mantém,
sustentando que escola ja naquele tempo era um “espaco de construcdo de identidade
infantil e juvenil e de cultura de pares ndo apenas de instrucdo” (Almeida e Vieira,

2006:33), actuando como um elemento de sociabilidade privilegiado:

“Guardo muito boas recordacGes destes meus anos de escola. Foi aqui que fiz as
minhas primeiras amigas e ainda hoje me recordo delas. (...) Tinha a compensacao
de na escola ser a melhor aluna da turma e por esse motivo o centro de atengdes
dos meus colegas.” [Catarina]

“Mas o melhor de tudo foi arranjar novos amigos, conviver com os (...) Ja era

grande, ja andava na escola e tinha muitos amigos. Brinquei com eles e com eles
também aprendi.” [Teodora]

Importancia dada pela familia a escola

Considerando que o processo educativo envolve varios actores, ndo se limitando
s0 aos professores e alunos, assim como o contributo importante de todos no
desenvolvimento e educacdo dos alunos, pretendiamos aqui perceber as representacoes
e expectativas que as familias tinham da escola e a forma como transmitiam essa ideia
as suas filhas. Contudo, as referéncias a importancia dada pela familia a escola séo
guase inexistentes.

Sabendo que nas familias mais favorecidas e com maiores niveis de escolaridade
é comum entender-se a escola como um designio, uma fase necessaria, uma meta que
tem de ser alcangada para que 0s seus educandos possam prosseguir os estudos e tracar

outros objectivos, neste caso, em que as mulheres pertencem a classes mais
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desfavorecidas, parece ser o interesse e vontade que a jovem demonstrar para com a
escola, bem como a decisdo da familia que determinardo a sua continuidade e o
prolongamento da sua educacdo escolar, havendo uma desvalorizagdo da escola face,
por exemplo, ao trabalho, por parte da familia.

“Terminada a minha 6.2 classe tinha de optar por outra escola em Portalegre, o
Liceu ou a Escola. O meu pai aconselhou-se com pessoas mais entendidas e optou
por eu ir para a Escola Industrial porque o Liceu era mais para 0s meninos ricos da
época.” [Madalena]

“Os meus pais sempre se alhearam um pouco da minha actividade escolar,
obrigando-me a apurar 0 meu sentido de responsabilidade. (...) Quando terminei o
9° ano, s6 pude prosseguir os estudos porque a minha tia Nanda, (...) se
disponibilizou a suportar as despesas e a alojar-me em sua casa, em Portalegre. O
meu pai, pelo facto de eu ser uma rapariga, dificilmente se deixou convencer, mas
acabou por ceder as insisténcias da minha tia, admitindo que talvez os “estudos
poderiam vir a fazer-me falta!” [Rita]

Motivo(s) do abandono escolar

Os varios relatos permitem-nos confirmar que o abandono escolar ou a néo
continuacdo dos estudos por parte destas mulheres resulta de uma multiplicidade de
factores, que muitas vezes se cruzam entre si, como sendo as condigOes estruturais da
sociedade (politicas, sociais, economicas,); o0 sistema de ensino existente e as politicas
gue o enquadram; as condi¢des socioecondmicas da familia, incluindo os recursos
educacionais disponiveis e as suas aspiracoes e projectos face a escolaridade dos jovens;
as redes de relagBes em que se inscreve; e mesmo 0 percurso escolar vivido até entdo.
(Avila, 2005:394).

Tendo em conta estas dimensdes subjacentes ao abandono dos estudos, afigura-
se-nos destacar, a partir da leitura das narrativas autobiogréaficas, destacar, por um lado,
a decisdo da familia, porque os pais ndo tinham condi¢des econdmicas para suportar 0s
custos inerentes aos estudos dos filhos (muitas vezes apenas disponiveis noutras
localidades) e porgque “duas médos” extra eram sempre bem-vindas para auxiliar face aos

problemas de ordem econémica:

“No 3°Ciclo quando j& estava mais preparada tive que anular a matricula, para
comegcar a trabalhar. As condicfes financeiras em que viviamos ndo permitiam que
eu continuasse (...) Tinha de ajudar nas tarefas domésticas e a tomar conta dos
meus irmdos.” [Deolinda]
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“No entanto, por dificuldades varias, principalmente 0s poucos recursos dos meus
pais e ainda o facto da minha Unica irma so ter a 4%classe, fiquei por aqui (...) E
ainda pelo facto de isso implicar a minha saida para Lisboa (ndo nos podemos
esquecer que eu tinha apenas dezasseis anos), e estdvamos em 1969.Assim fiquei
com o 9° ano de escolaridade e alguma tristeza por nao continuar a estudar.”
[Guiomar]

Pesava, ainda, na decisdo, o facto de a filha ser do sexo feminino. Muitos pais
achavam que ndo era preciso as mulheres saberem ler ou escrever. SO precisavam
aprender a cuidar da casa, para se tornarem boas esposas e saber cuidar e educar os
filhos. Neste sentido, era muito mais importante, por exemplo, aprender o oficio da

costura do que frequentar a escola:

“Terminei a escola com dez anos. N&o continuei a estudar. Fui para casa de uma
modista aprender a costurar.” [Mariana]

Ademais, e considerando que a maior parte destas mulheres vivia em freguesias
rurais, a continuacdo dos estudos implicava a deslocacdo para a cidade, o que no
entender da maioria dos pais, ndo era bem visto aos “olhos” da sociedade, pois o lugar

da mulher é em casa, junto a familia:

“Ainda nessa altura, 0os meus tios tentaram mais uma vez que a minha mée
autorizasse a minha matricula, pois a minha prima ja estudava na entdo Escola
Industrial, mas nem assim. (...) Durante os dois Gltimos anos de escola, 0 meu
irmdo foi sempre pedindo a minha made que me deixasse vir estudar para
Portalegre, pois ele ajudaria nas despesas, e eu ficava em casa de familiares (...).
Eu sempre acreditei que a minha mée cedesse, mas depois de matriculada, disse
que ndo, pois uma menina de aldeia, vir para a cidade sozinha, ndo era muito bem
visto na época, e assim, fiquei em casa, a ler tudo o que apanhava a mao (...)”
[Indcia]

Alguns relatos relativos ao periodo em que se deixa a escola para dar inicio a
uma actividade de cariz profissional, para iniciar uma formacédo profissional ou para
ajudar nas tarefas domésticas, deixam transparecer alguma tensao.

Mesmo quando a escolaridade obrigatéria € concluida, surge algo evidenciada a
pressdo familiar para o ingresso imediato no mundo do trabalho, sendo este momento
visto pela familia como um momento de transi¢do para a vida activa, uma continuidade
natural & vida.

Ainda relativamente a decisdo familiar, os relatos deixam vislumbrar que, para
algumas mulheres, ter deixado a escola é encarado como algo normal, que faz parte de
uma nova fase das suas vidas, ja prevista, e relativamente bem aceite, enquanto outras

manifestam uma certa desiluséo por se terem visto impedidas de prosseguir os estudos.
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Por outro lado, destacamos a decisdo pessoal, fruto de desmotivacdo e da
atraccdo pelo mercado de trabalho que poderd permitir, a curto prazo, a aquisicdo de

produtos e servigos a que, no momento, ndo tinham acesso por motivos econémicos:

“No 2.° ano deixei de ter motivacdo para continuar a estudar. Em consequéncia
disto, mas também por achar que devia ir trabalhar porque assim podia ser
independente nas minhas compras. (...) comecei a desmotivar-me completamente
da escola, acabando por abandonar e assim desencadear um novo rumo na minha
vida.” [Zulmira]

A vontade de arranjar um emprego, junta-se, em alguns casos, a necessidade de
identificacdo com outros jovens que deixaram a escola para comecar a trabalhar tendo,
por isso, acesso a determinados bens, que quem continua a estudar e ndo tem recursos

econémicos vé adiados.

“Na Escola Industrial fiz 0 8.° e metade do 9.° ano. N&o terminei este e penso que
este foi um dos grandes erros que cometi. Coisas da juventude. Perdi, entretanto, o
interesse, queria um emprego que me desse dinheiro e com esse dinheiro queria
alcancar a minha independéncia, tal como acontecia com alguns dos meus amigos
(...) Lamento hoje o facto de néo ter terminado 0 9.° ano de escolaridade e acabei,
por ali 0 meu percurso no ensino secundario. (...) Hoje sou apenas funcionéria
administrativa no Centro de Seguranga Social de Portalegre. (...) Se tivesse 0 9.°
ano, hoje poderia estar numa posicdo diferente, s6 por isso me mantenho nesta
categoria.” [Teodora]

Este relato comprova que, face a nogdo das limitagcdes decorrentes dos poucos
recursos escolares possuidos, algumas mulheres lamentam o facto de terem abandonado
precocemente a escola, prevendo o que poderia ter sido diferente na sua vida caso tal

nao tivesse acontecido.

2 — Percurso Escolar/Formativo (num tempo recente e no presente)

Regresso a escola

Um traco comum a todas as mulheres, com consequéncias mais ou menos
profundas no seu percurso de vida, remete para a decisao, pessoal ou familiar, de sair da
escola. O grau atingido, embora correspondendo, muitas vezes, aquele que era na altura
o nivel minimo de escolaridade exigido, acaba, mais tarde, por se revelar insuficiente,

levando muitas mulheres de volta aos “bancos” da escola.
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Os principais motivos apontados pelas mulheres para este regresso prendem-se,
essencialmente, com a vontade de adquirir maior valorizacdo pessoal e/ou profissional
ou com exigéncias alheias a sua vontade em que, por exemplo, o facto de se obter um
certificado de nivel mais elevado permite, a integracdo, progressao ou a efectividade

numa determinada carreira:

“Com o facto de me empenhar agora com um novo projecto nesta fase da minha
vida, espero poder realcar todas as fases boas ja vividas e encarar um futuro mais
colorido e risonho, podendo, assim, ndo s6 dar o melhor de mim aos outros mas
também criar uma nova auto-estima.” (...) Que este futuro breve possa trazer tudo
de bom aos meus e aos que me rodeiam.” [Catarina]

“Uma das razdes que me levou a candidatar foi o facto de ser benéfico para mim
voltar a estar ocupada (...) E com algum esforco que me estou a empenhar na
realizacdo de tarefas, até porque ja deixei de frequentar a escola ha mais de 20 anos
e ndo estava neste momento a espera de voltar a “estudar” uma lingua estrangeira e
fazer resumos de livros. No entanto vou fazer o meu melhor pois em todas as
minhas funcdes profissionais nunca deixei um desafio a meio e por isso quero levar
esta tarefa até ao fim e com éxito. (...) Para mim o decorrer deste processo € uma
nova educagdo, uma aventura colectiva de partilha de afectos e sensibilidades, de
expectativas e experiéncias, de atitudes e valores, de sentidos de vida (...) Este
processo é para mim uma realizacdo pessoal, uma oportunidade Gnica de ver
validadas e certificadas as competéncias que tenho adquirido e posto em prética ao
longo da minha vida, tanto a nivel pessoal como profissional.” [Emilia]

E notorio, em varios relatos, o facto de considerarem que a auséncia de um
diploma escolar condicionou 0s seus percursos de vida, e que a aquisicdo de uma
escolaridade superior pode vir a resolver ou atenuar os problemas decorrentes desse

condicionalismo:

(...) Presentemente estou a frequentar o Processo de RVCC no Centro de Novas
Oportunidades da ESEP para obter a equivaléncia ao 9° ano, estou a aprender muita
coisa, 0 que vai ser proveitoso futuramente. Este processo da oportunidade aqueles
que cedo tiveram que deixar a escola e que podem agora ver certificadas as suas
competéncias adquiridas ao longo da vida (...) Para mim este processo vai
contribuir para a minha aprendizagem tanto social, pessoal e profissional, na
medida em que h& um projecto que gostava de concretizar no futuro. Espero
terminar com aproveitamento.” [Mariana]

“Ja perdi a oportunidade de uma equiparacdo ao grau de bacharelato, na minha
area de formacdo, por ndo possuir habilitacdo suficiente, por isso quero tentar de
novo.” [Josefina]

Constatamos ainda que, em alguns casos, a aquisicdo de uma certificacdo
superior a anteriormente obtida (em momentos anteriores ao processo RVCC), permitiu

a progressao na carreira ou a mudancga de emprego:
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“(...) e uns anos mais tarde na idade adulta, retomei os estudos com a forca dos
anos perdidos. (...) Como ndo tinha o 2° ano resolvi estudar a noite em 1996 e
conclui 0 2° ano em 1997. Em 1998, fui estudar a noite para tirar o 9° ano que
conclui em 2000, com um diploma de formacdo Técnica e Artes Visuais. (...) Com
0 9° ano mudei de categoria e passei a Auxiliar de Educacdo.” [Zulmira]

Varios testemunhos demonstram que, muitas vezes, sé depois de alcangada a
estabilidade econdmica e pessoal, ou seja, com empregos estaveis e com o0s filhos

criados, puderam retomar o sonho de concluirem os estudos:

“Com a casa nova, e alguma estabilidade, pois 0 meu marido ja tinha emprego fixo,
decidi matricular-me, para dar continuidade aos estudos, s6 que, uma vez mais,
estes ficaram para segundo plano, pois engravidei e ndo me via gravida e a estudar.
(...) Estava adormecido, num cantinho do s6tdo da minha memoria, o desejo de
voltar a estudar (...) Sé agora reuni as condi¢fes que me permitem ter alguma
ajuda, e falando com colegas de trabalho que ja passaram por este processo, decidi-
me (...) E um desafio pessoal. Estou a gostar bastante. (...) Ao mesmo tempo, este
processo faz com que deixe de pensar por algumas horas nos problemas do meu
dia-a-dia, para fazer uma das coisas que gosto bastante: aprender. Conheci pessoas
com histérias de vida muito bonitas, as quais ndo esquecerei facilmente, ap6s a
concluséo deste processo (RVCC).” [Inécia]

Podemos confirmar, ainda, em alguns discursos, a dificuldade na conciliacdo da
esfera privada e profissional, que deixa as mulheres uma margem demasiado reduzida
para continuar a estudar, valendo-lhes a metodologia dos processos de RVCC, que se
caracteriza por um percurso flexivel, de duracédo inferior a dita escola “normal” e sem

regime de assiduidade:

“Achei que era uma éptima oportunidade para adquirir o 12.° ano (...) para uma
pessoa com familia e trabalho nem sempre é facil estudar e este programa veio
facilitar-me muito a aquisicdo do 12.° ano (...) da a possibilidade da aquisicdo de
competéncias com trabalhos que fui fazendo (...) permitiu-me conciliar o tempo
cedido a familia, ao trabalho e a este processo.” [Madalena]

Cursos/accdes de formacdo

Algumas destas mulheres referem ter frequentado, ao longo das suas vidas,
cursos e acgdes de formacdo, por vontade prépria e a titulo pessoal, mas também a nivel
profissional, por imposicao do servigo ou para aquisicao de (novas) competéncias.

“Nao ter prosseguido os estudos a nivel do Ensino Secundério, ndo foi razéo para
parar, pois fiz mais uns quantos Cursos de Formacéo, embora bastante mais tarde.”
[Teodora]
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Contudo, pelos testemunhos apresentados, salvo pequenas excepcoes, esta claro
que a sua participacdo em formaces de natureza profissional € relativamente escassa.

E perceptivel a relagio entre determinados sectores de actividade e a quantidade
de formagdes frequentadas. Sdo as mulheres que trabalham na &rea da satde, que mais
formagdes frequentaram nesta area, seguindo-se-lhes as que trabalham nas areas da
educacdo e da seguranca social.

Os relatos deixam também transparecer que as mulheres detentoras de maior
escolaridade sdo as que referem ter participado em mais acgdes de formagdo e cursos
profissionais.

“No dia 16 de Novembro de 1981, ingressei no Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, onde frequentei o 5° Curso de Técnicos Auxiliares Sanitérios (...)
Fiz alguma formacdo, que me foi extremamente Gtil, dominando com alguma
desenvoltura programas informéaticos como o Microsoft Word e Excel. (...)
Jornadas de Reflexdo sobre Cuidados de Saude Primarios nos Centros de Saude;
(...) Curso “Remocdo de aguas Residuais™(...), Curso Monogréafico sobre “A agua
destinada ao consumo humano™(...), Curso Monogréfico sobre “Higiene do habitat
e dos estabelecimentos comerciais”(...), Il Jornadas de Reflexdo da A.R.S.
Portalegre(...), Curso “Salde e Qualidade do Meio Construido”(...), Simpdsio
Nacional “Estabelecimentos Agro-Alimentares e Saude (...), Painel “Recursos
Hidricos no Contexto do Norte Alentejano (...) IV Jornadas de Reflexdo da A.R.S.
Portalegre (...) Curso de Entomologia Médica “Determinacdo da Resisténcia do
Anopheles Atroparvus” (...), Seminario “Salde e Ambiente na Unido Europeia”.
[Josefina]

Uma comparacao entre os cursos/formacdes que estas mulheres frequentaram
enguanto jovens e aqueles que frequentaram mais recentemente, possibilita-nos aferir
que os primeiros eram formacGes tipicamente destinadas & mulher como € o caso da

costura, aprendizagem a qual sdo feitas varias alusdes.

“Em 1982 fui aprender a costurar, andei mais ou menos 2 anos, as minhas mestras
chamavam-se Fernanda e Marcelina, gostei muito de la andar a aprender. Aprendi a
fazer saias, colocar os fechos nas calcas, vestidos, elas tinham muito servico e eram
muito habilidosas.” [Zulmira]

Os mais recentes sdo cursos profissionais diversos, na area das novas
tecnologias, da higiene e seguranca no trabalho, socorrismo, atendimento ao publico,
assistente administrativo, etc., onde ndo ha uma diferenciagdo homem/mulher para a sua
frequéncia.

Uma das mulheres menciona o curso de educacdo familiar rural (da
responsabilidade da OMEN), dinamizado por uma agente de educacdo familiar rural e

que frequentou com um grupo de raparigas na Casa do Povo:
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“Surgiu entretanto a possibilidade de fazer um curso de formagdo muito engracado,
patrocinado pela nossa Junta de Freguesia de Reguengo, da qual o meu pai alguns
anos fez parte. Obviamente, tanto eu e a minha irmd, Maria Julia, fomos das
primeiras a aderir. (...) Tratava-se portanto de juntar um grupo de raparigas, na
Casa do Povo, normalmente mais para o final do dia, isto porque algumas
trabalhavam no campo, e sob a coordenacdo de uma Assistente Familiar Rural, D.
Otilia, com formacdao proépria, tendo ainda como colaboradores o Paroco, Sr. Padre
Américo, e uma enfermeira que se deslocava expressamente da Delegacdo de
Saude de Portalegre. O curso destinava-se ao ensino, entre outras matérias, de
costura, bordados, cozinha, puericultura e também para aprofundar um pouco a
religido.” [Guiomar]

Estes cursos tinham como grande objectivo dar formacdo as mulheres dos meios
rurais, no sentido de as preparar para a defesa da integridade das ideias nacionais,
promovendo uma maior fixacdo a terra e um maior apego as tradicoes.

As actividades (costura, bordados, cozinha, puericultura, religido catélica)
desenvolvidas, confirmam o propésito maior destes cursos: garantir que as mulheres
fossem o produto de uma educacdo civica, moral e religiosa reprodutora de uma
ideologia que as enaltecia apenas enquanto mées e garante da estabilidade moral da
familia.

A religido catolica detém, nestes cursos, uma dimensdo relevante, sendo
largamente difundido o dever de culto, de justica, de caridade, de deveres comuns ao
corpo e a alma e da préatica do bem para com o proximo.

O trabalho desenvolvido nos centros rurais era reforcado pela organizacdo de
palestras, concursos, cursos de férias e intercambios entre raparigas dos meios rurais e

urbanos:

“No final do curso, em 7 de Novembro de 1970, fez-se uma exposi¢do com todos
os trabalhos elaborados, organizamos uma grande festa, que reuniu os pais de todas
nés, os representantes da Junta de Freguesia, da Casa do Povo, todos 0s
colaboradores e claro a Assistente Familiar Rural, onde se cantou, dancou, se
ouviram poemas e que terminou alegremente com um jantar convivio e 0
sentimento comum de que se tinham conseguido atingir os objectivos inicialmente
propostos.” [Guiomar]

Outras mulheres ha que ndo referem (praticamente) ter realizado cursos ou
accOes de formacdo (Amalia, Inacia, Mariana, Madalena), sendo que uma justifica esse

facto da seguinte forma:

“Com os meus filhos pequenos e com um marido que ndo me ajuda na lida da
casa, se eu insistisse em me ausentar a noite de casa era capaz de me dizer que
andava por maus caminhos (...) Isto para justificar as minhas poucas acgdes de
formacdo.” [Madalena]
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Este relato remete para a dificuldade que muitas mulheres tém, ainda hoje, em
arranjar tempo disponivel para frequentar accdes de formacéo, pela pesada carga horéaria
que enfrentam resultante da conciliacdo da actividade profissional com as tarefas
domeésticas e com a criagdo e educacdo dos filhos.

Por outro lado, continuam a existir maridos que se consideram “donos e

senhores” das suas mulheres, proibindo-as de sair de casa, a nao ser para trabalhar.

3 — Percurso Profissional

Experiéncia(s) prévia(s) a entrada no mundo do trabalho

Nesta altura, as perspectivas de futuro para as criangas e jovens passavam,
claramente, por percursos de escolarizacdo reduzidos e por entradas muito precoces no
mundo do trabalho.

S&o varios os relatos que aludem a tarefas desenvolvidas numa fase precoce da
vida, confirmando “que na disputa pela tutela das criangcas, o sistema escolar
portugués foi durante largas décadas ultrapassado. Do outro lado situavam-se as
familias e, sobretudo, o trabalho que as criangas e 0s jovens desempenhavam no seio
doméstico.” (Vieira, 2005:521).

Estando a maioria da populacdo fortemente marcada por constrangimentos
materiais prementes, em resultado de uma sociedade profundamente agraria, a
mobilizacdo activa de todos, desde tenra idade, assumia-se indispensavel (Idem: 521-
522), sendo o inicio da vida profissional dos filhos portanto, um recurso fundamental a
que muitas familias ndo podiam “virar costas”.

Para muitas criancas e jovens foi no seio da familia que comecou a sua
construcdo identitaria como trabalhador, pois o horizonte de vida que se anunciava
como sendo 0 mais viavel era 0 comegar a trabalhar o mais cedo possivel e ajudar a
suportar as despesas familiares.

As enormes privacdes sentidas no dia-a-dia, as situagcdes de extrema pobreza
vivida, sem brinquedos nem tempo para brincar, obrigavam muitas delas, ainda criancas
e antes mesmo de comegarem a ter um trabalho remunerado, a encontrar os meios e as

formas de apoiarem a sobrevivéncia da familia.
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O trabalho desempenhado desenvolvia-se em torno das actividades economicas
da familia e das tarefas de &mbito doméstico, contemplando desde a ajuda quotidiana
nas multiplas tarefas agricolas ao desempenho de um oficio, da colaboracdo no
comércio familiar ao trabalho doméstico e a guarda dos irméos (Idem:522).

As tarefas domeésticas criavam as raparigas as condi¢cdes para a sua construgédo
enguanto futuras mées e donas de casa. Trabalhando fora ou mantendo-se em casa, era a
mulher, em geral, que cabia grande parte de responsabilidade no acompanhamento e
educacdo dos filhos e na dificil gestdo da vida e de uma economia familiar reduzida a
subsisténcia.

Ajudar no trabalho do campo (Zulmira, Amalia, Madalena, Inacia), na loja dos
pais (Madalena), aprender um oficio (Amalia, Inacia; Mariana) ou cuidar das tarefas
domeésticas e dos irmaos mais novos (Deolinda), sdo exemplos de actividades que tém
lugar agquando da saida da escola, constituindo experiéncias “profissionais” prévias a

entrada no mundo do trabalho propriamente dito:

“Ainda era muito nova, a minha mée ndo queria que eu fosse trabalhar, entdo fui
aprender a costurar (...) Um ano mais tarde comecei no Verdo a apanhar tomate
(...)” [Amalia]

“Entretanto 0 meu pai comprou-me uma maquina de costura e fui aprender a
bordar. Estive algum tempo na Singer.” [Mariana]

“Também ajudava a minha mée a cuidar da horta que ela tinha, e que era o seu
orgulho, onde sempre cultivamos de tudo, para 0 nosso sustento, para vender, e dar
a quem precisasse, e ainda, alimentar as galinhas, coelhos porco e ainda a nossa
vaca leiteira (...) comeco a passar algumas temporadas (...) em casa de uma tia que
tinha um atelié de costura. Como eu tinha muito jeito, e ela tinha em casa um grupo
de raparigas da minha idade a aprender, eu integrei-me no grupo de aprendizagem.
(...) Durante estes 2 anos, ja eu vinha fazendo saias e calcas para todas as minhas
amigas. Todo o trapo servia, para fazer fatiota nova. Comecei a fazer também para
as amigas da minha mae, e aos 17 anos, ja ganhava para 0s meus gastos e comecei
ao mesmo tempo a aprender a gerir e economizar o0 meu dinheiro.” [Inacia]

“(...) antes trabalhei no campo (...)com 14 anos a apanhar a azeitona (...)ndo era
nada facil para mim, porque também era muito nova. (...) Outra das actividades
que eu desempenhei foi a colheita do tomate em 1979 com 16 anos. [Zulmira]

“ (...) ja auxiliava a minha mée na loja a fazer contas, nas pesagens porque 0s
produtos eram todos vendidos avulsos desde o agucar, arroz, feijdo, gréo, pimentdo,
cominhos, sal, canela, cereais (...) O dinheiro era pouco (...) resolvi ir para a colha
da azeitona (...) seguiu-se a sementeira da batata, a vindima.” [Madalena]

“Aprendi a cuidar de uma casa, desde a limpeza, a confec¢do da alimentagdo e o
fazer as compras (...) Desde muito cedo aprendi que sé deviamos comprar 0
essencial e estar atentos a qualidade dos produtos. (...) Tinha de ajudar nas tarefas
domésticas e a tomar conta dos meus irmdos.” [Deolinda]
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Valor e importancia atribuidos ao trabalho/emprego

A maior parte das mulheres fazem aluséo, nas suas narrativas, a importancia do
emprego nas suas vidas, referindo mormente as aprendizagens realizadas, o apoio, a

amizade e ensinamentos dos colegas na aquisi¢do de conhecimentos:

“Foi uma aprendizagem entusiasmante sobre tematicas até entdo desconhecidas,
uma vez que se tratava de uma area muito especifica e que exigia um contacto
privilegiado, ndo s com os funcionarios como também, com outras entidades
exteriores (...) Tem sido uma vida pessoal e profissional de aprendizagem
constante (...), que eu procuro viver o melhor possivel.” [Guiomar]

No excerto seguinte, o trabalho €, também, identificado como um bem essencial

a vida humana, a que todos os seres humano deveriam ter direito:

* (...) anos em que desempenhei com dedicacdo e sentido de responsabilidade
todas as minhas tarefas. (...) pelos servi¢cos onde tenho passado saio sempre a
ganhar...tragos novos conhecimentos e aprendizagens e também grandes amizades.
(...) o trabalho é essencial e um bem a que todos deveriam ter direito (...) fui feliz
em todos os meus empregos, esforcei-me por atingir os objectivos que me foram
propostos (...) conseguir um emprego que me dé estabilidade pessoal e
emocional.” [Emilia]

Sdo ainda referidas a recompensa salarial e a importancia e valor em se

desempenhar funcdes de apoio e de ajuda social a quem mais precisa.

Profissoes (funcoes/actividades desempenhadas)

As mulheres portuguesas estdo profundamente inseridas no mercado de trabalho,
sendo também as mais atingidas pelo desemprego, particularmente o desemprego de
longa duracéo. (Cite, 2003:34).

O mercado de trabalho caracteriza-se, ainda, por uma elevada segregacéo
horizontal e vertical, em termos da presenca relativa de mulheres e de homens. Por um
lado, mantém uma forte concentracdo da méo-de-obra feminina num conjunto restrito
de actividades e profissdes, frequentemente associadas a fun¢des que constituem uma
extensdo profissionalizada das tarefas tradicionalmente desempenhadas pelas mulheres
no contexto do espaco doméstico. (Idem, 2003:34-35).

Veja-se, por exemplo, os ramos de actividade que apresentam maiores taxas de
feminizacdo: servicos pessoais e domésticos — 98,8%; saude e ac¢do social — 80,6%; e
educacédo — 75,6% (INE, Inquérito ao Emprego, 1998 em Cite, 2003:35).
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A educacéo, da saude e a prestacdo de cuidados e apoio social sdo as areas onde
a grande maioria destas mulheres desenvolve (ou desenvolveu) a sua actividade

profissional, areas tradicionalmente mais proximas do padrao estrutural da feminilidade.

(...) fui trabalhar para a Casa de Saude (...). Fazia o que fazia mais falta, sobretudo
na copa (...) Entretanto abriu um restaurante (...) Era empregada de mesa, ajudante
de cozinha, servia ao balcdo (...) Fui trabalhar s6 no Verdo, nos montes a caiar € a
pintar. (...) vim trabalhar para a Escola Superior de Educacédo, onde sou auxiliar de
limpeza.” [Amalia]

“Quando tinha 14 anos, iniciei fungbes na antiga Fabrica Real. (...) Aos 15
(quinze) anos ja executava o trabalho de tecedeira qualificada. (...) Com a saida da
Fabrica das Tapecarias fui para a Empresa José Sousa & Azeitona Lda. — Peixaria,
onde desempenhei fungdes de empregada de balcdo, com a categoria profissional
de 3?2 caixeira. (...) A 4 de Setembro de 2000 fui trabalhar para a empresa
multinacional Hutchinson, Borrachas Portalegre, Sociedade Unipessoal Lda.,
fabrico de componentes de automdvel. Fui (...) para o Agrupamento N°2 Cristévao
Falcdo. Comecei por trabalhar na Escola sede como Auxiliar de Accdo Educativa.
(...) A partir de 14 de Novembro de 2003 fui para Biblioteca Escolar da Praceta.”
[Deolinda]

“ (...) a minha primeira experiéncia de trabalho foi numa fébrica (...) Fabrica
Setvide Madeiras Tratadas. Fui (...) Funcionaria Administrativa (...) Assim que foi
possivel, arranjei outro emprego, agora entdo no Hospital Distrital de Portalegre.
(...) Ai fui economa e desempenhei funcbes de Atendimento (...) Mudei-me
depois (...) para o Centro Regional de Seguranca Social, (...) Ai as minhas fungdes
eram as mesmas que exercia no hospital, ou seja, era ecébnoma e fazia atendimento
(...) Comecei por trabalhar no Centro Infantil de S. Lourenco, como auxiliar de
alimentacdo, depois como funcionéria administrativa e ao mesmo tempo fui
responsavel pelo ATL. (...) Hoje sou apenas funcionaria administrativa no Centro
de Seguranga Social de Portalegre.” [Teodora]

“Em 1997 fui convidada a integrar um projecto (...) Consistia em receber em casa,
jovens que se encontravam em risco (consumidoras de droga, alcool) para tentar
reabilita-las. Eramos 4 formadoras e 16 formandas. (...) Em 2003, (...) comecei a
ajudar voluntariamente a nova funcionéria, por conhecer bem a instituicdo, mas a
dada altura tive que optar, pois foi-me colocada a hip6tese de contrato. Mais um
desafio que aceitei e a familia apoiou (...) adoro levar as criancas (4-6 anos) as
terapias. Fazemos das viagens uma festa, cantando durante toda a viagem (...)
guando vamos fazer equitacdo terapéutica. Faco de motorista, levando 6
“pimpolhos” numa carrinha, e de “educadora” quando apanhamos flores, ou damos
bolachas as formigas, entre os tempos de terapias no picadeiro. Gosto de ensinar as
utentes mais autonomas a fazer croché, bordado de Arraiolos, ponto de cruz, etc.
Com os rapazes, fazemos desenhos geométricos nos canteiros, e semeamos
jacintos.” [Inécia]

Apenas trés (Madalena, Mariana e Rita) mulheres desenvolvem fungdes que néo
se enquadram nas areas acima descritas, trabalhando duas no comércio (uma por conta
propria) e uma outra numa autarquia. Contudo, as funcbes que desempenham estdo
associadas a actividades executadas maioritariamente pelo sector feminino, como é o

caso do trabalho administrativo e o atendimento ao publico.
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“Quando fiz dezasseis anos comecei a trabalhar, foi 0 meu primeiro emprego. (...)
Era uma das boas papelarias de Portalegre. (...) comecei como aprendiz a fazer
pequenas tarefas, como marcar revistas, arruméa-las, conferir as facturas, fazer
reposicdo de material nas estantes. (...) Presentemente estou a trabalhar por minha
conta, numa sociedade que fiz com um colega, devido a ter perdido o emprego por
cessagdo da actividade do meu antigo patrdo.” [Mariana]

Séo também as mulheres que se encontram particularmente expostas a formas
precérias de emprego. A titulo de exemplo, poder-se-4 referir a incidéncia dos contratos
de trabalho a termo que, embora cada vez mais frequentes no nosso mercado de
trabalho, atingem mais as mulheres (Cite, 2003:36).

Uma forma de “contratacdo” habitual reside nos programas ocupacionais de
desempregados do IEFP. Estes programas procuram integrar todos os desempregados
em actividades socialmente Uteis, tornando-se, contudo, perversos porque servem de
subterfgio as entidades empregadoras que os usam continua e indiscriminadamente,
evitando, assim, a contrataco.

Varias mulheres iniciaram funcdes profissionais por meio destes programas e,
em alguns caso, essa situacdo profissional precaria manteve-se por largos anos
(Madalena).

Todavia, conforme podemos constatar pelos relatos em analise, revelam-se
importantes porque aumentaram as hipoteses de estas mulheres se inserirem no mercado
de trabalho. Os programas ocupacionais foram determinantes para a integracdo de trés
mulheres (Deolinda, Zulmira e Madalena), que acabaram por ficar a trabalhar nas
instituicbes em regime de contrato por tempo indeterminado (Zulmira e Madalena) ou

termo certo (Deolinda). Apenas uma delas (Emilia) se encontra desempregada.

(...) em 1982 fui pela primeira vez trabalhar no Hospital Distrital de Portalegre,
num programa ocupacional nos meses de férias (...) Entrei para o Hospital e desta
vez fui para o 7° piso, nos servicos de Pediatria e Quartos Particulares (...) Assim
la fui eu novamente trabalhar para o Hospital, novamente para as consultas
externas. (...) Trabalhei na sec¢do de Desemprego e Doenga (...).” [Emilia]

“Em 1986 comecei a trabalhar no Infantario da Misericordia do Crato pelos
programas ocupacionais, altura em que fiz os primeiros descontos (...) procurei
[Zulmira,]

“Comecei a trabalhar ja& com cerca de 26 anos (...) através do Programa POC do
Centro de Emprego para o 5.° piso do Hospital de Portalegre, a fazer limpeza (...)
Terminado o contrato fui novamente para casa a espera que comegassem novos
programas (...) chamaram-me outra vez para o Hospital (...) consegui ser colocada
no arquivo (...) No ano a seguir entrei como Secretaria de Unidade (...) Depois de
3 anos consecutivos a ser colocada no Hospital pelo Centro de Emprego,
colocaram-no num clube desportivo (...) fui para |4 duas vezes sempre através de
Programas do Centro de Emprego (...) Desta vez a colocacdo foi na Adega
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Cooperativa de Portalegre (...) Em 1994, entrei para a Camara Municipal de
Portalegre, através do Programa POC, fui colocada no servi¢o de limpeza (...)
abriram concurso para auxiliar administrativo. Concorri, fui a entrevista (...) entrei
para a divisdo financeira, sec¢cdo de contabilidade.” [Madalena]

“Com a faléncia da empresa fui para o desemprego. (...) Fui novamente para o
desemprego até ir, pelo POC, para o Agrupamento N°2 Cristévdo Falcdo. (...) A
partir de 14 de Novembro de 2003 fui para Biblioteca Escolar da Praceta. No
trabalho sinto-me realizada por estar a fazer algo que gosto e que me da a
possibilidade de evoluir, mas sinto algum receio porque estou a contrato a termo
certo.” [Deolinda]

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

O registo da utilizacdo das novas tecnologias mereceu destaque apenas em
metade dos relatos das doze mulheres. Poréem, devido a profissdo que estas
desenvolvem, sabemos que sdo mais as que utilizam o computador (ou utilizaram)
diariamente nos seus locais de trabalho. Outras utilizardo as novas tecnologias, ainda,
em contexto privado.

Também a quantidade de formacdes frequentadas esta relacionada com o nivel
de estudos e com a profissio das mulheres. Quanto maior a escolaridade e a
qualificacdo profissional, maior a quantidade e diversidade de accbes de formacéo
frequentadas.

“No inicio da minha vida profissional, utilizavam-se na funcdo publica as
maquinas de escrever que ainda ndo eram as electronicas, pois s6 mais tarde é que
foram introduzidas nos Centros de Sadde, tendo por isso que me adaptar aos meios
que estavam ao meu alcance. Recorria a este equipamento sempre que tinha que
efectuar qualquer servico administrativo, mas foi o computador que facilitou e
revolucionou todo o0 meu servico. Utilizo também o correio electrénico e a Internet,
pois sdo ferramentas de trabalho bastante Gteis. O primeiro utilizo-o
profissionalmente, pois permite-me trocar e enviar todo o tipo de informagdo com
bastante rapidez. Utilizo a internet no servico e em casa para pesquisa de
informac&o e servicos, quer institucionais, como por exemplo, o preenchimento dos
impressos para o IRS, quer ladicos ou informativos, como por exemplo para
pesquisa e leitura de informacao variada.”Como meio para armazenar e transportar
documentos e ficheiros, utilizo a “pen” sendo-me bastante Gtil profissionalmente,
visto trabalhar em trés locais. (...) A televisdo, a internet, a radio e a imprensa sao
nos dias de hoje potentes meios de comunicagdo, que tém o poder de manipular os
nossos comportamentos sociais.” [Josefina]
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Relacionamento interpessoal com colegas/superiores

A maioria destas mulheres experienciou situacdes profissionais variadas, o que
Ihes permitiu, para além de multiplas aprendizagens no trabalho, desenvolver uma
multiplicidade de actividades e de relacGes interpessoais, quer com colegas, quer com
superiores hierarquicos.

Algumas mulheres narram, inclusivamente, que as relacbes de amizade
desenvolvidas no local de trabalho se transportaram para as suas vidas pessoais,
assumindo nestas grande valor e importancia e contribuindo, assim, para o seu bem-

estar individual e social:

“ (...) encontrei la pessoas muito boas para mim, que me ajudaram quando eu
precisei e que ainda hoje sdo minhas amigas.” [Amalia]

“Aqui cologuei em préatica 0s meus conhecimentos e 0 meu saber fazer...também
construi grandes amizades que ainda hoje se mantém. (...) A delegada, Eng? (...)
eu ndo conhecia, mas depois de alguns meses a trabalhar com ela, vi como era boa
pessoa, sempre pronta a ajudar o proximo e a amizade que estabelecemos ainda
hoje se mantém.” [Emilia]

“Fui colocada na Seccdo de Contabilidade, que na altura era chefiada pelo Sr. (...),
gue eu ndo conhecia, e se revelou ndo s6 um excelente Chefe mas também um bom
amigo e muito companheiro, ao longo de todo o tempo que permaneceu na Sec¢do
até se reformar. (...) Regressando ao meu trabalho, real¢o que durante muitos anos
estive na Contabilidade, éramos como uma familia (...)” [Madalena]

“(...) com a entdo Responsavel do servico, Dra. (...), e mais uma vez a relacdo
que seria de trabalho se transformou numa relacdo muito proxima, digamos
familiar, visto que se foi estendendo as nossas prdprias familias.” [Guiomar]

“Temos uma sociedade de Euromilhdes, em que todos participamos, e 0s prémios
acumulados servem para fazermos um convivio no Natal. Considero que estas
iniciativas sdo muito saudaveis e servem para fortalecer as nossas relagbes de
amizade, pois afinal de contas n6s passamos grande parte da nossa vida com os
colegas de trabalho. (...) Considero haver outra vertente, muito importante nestes
encontros de formacdo, que € a parte social, pois convivemos bastante com colegas
e outras pessoas, 0 que me da bastante prazer. (...) A nivel profissional, ndo tive
problemas. As chefias foram sempre bastante compreensivas comigo. (...) O
trabalho desenvolvido em equipa de forma multidisciplinar, bem como o trabalho
intersectorial, demonstrou-me sempre ser enriquecedor e gratificante, na troca de
experiéncias e conhecimentos.” [Josefina]

“Enfermeiros e médicos que sempre me trataram muito bem e sempre deram valor
ao meu servico. (...) Era um trabalho duro, mas com o entusiasmo do trabalho e
bons colegas o tempo passava sem darmos por isso (...) 0s colegas eram éptimos:
organizavamos almocos, éramos poucos funcionarios e era como se féssemos uma
familia. (...) Neste momento encontro-me a trabalhar na Divisdo Financeira como
Assistente Técnica, no Aprovisionamento. A sec¢do é composta por 5 funcionarias
gue em termos de camaradagem nos damos perfeitamente bem”. [Madalena]
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Apenas encontramos um relato de uma situacdo menos favoravel ao
desenvolvimento de boas relacdes no local de trabalho, em consequéncia de um
rendimento inferior por parte da trabalhadora que desagradou & patroa. A situagdo

parece apontar para um caso de discriminacao.

“(...) Como o0 meu rendimento ja ndo era como de inicio, devido ao problema de
salde, comecei a ter atritos com a dona da farméacia que contratou uma
farmacéutica adjunta e outra profissional da mesma categoria que eu, para
demonstrar que ndo precisava dos meus servigos, ferindo dessa forma a minha
susceptibilidade. [Catarina]

Divisdo de papéis em funcao do sexo/género

Nos relatos recolhidos ndo é feita qualquer referéncia a desigualdade e/ou
discriminacdo em funcdo do sexo no local de trabalho, ndo sabemos se por ndo existir,
se por ndo a considerarem importante na sua historia de vida ou se, simplesmente, por

nao a reconhecerem como tal.

4 - Percurso Familiar e Social

Origem socioecondmica

Nas décadas de 50 a 70, Portugal era um pais fortemente rural, em que grande
parte da populacdo se encontrava ligada ao sector agricola e a uma agricultura de tipo
tradicional, pouco mecanizada e, em grande parte, de subsisténcia. A vida no campo nao
se apresentava como uma perspectiva aceitavel de futuro, mas também nas cidades era
marcada por fortes privacfes, com multiplas e graves consequéncias.

A maioria da populacdo deparava-se diariamente com a escassez de recursos
econdmicos, vivendo em situacdo de grande miseéria e privagcdo. Contudo, os fendmenos
de pobreza tendiam a ser naturalizados, fomentando e propagando o regime uma certa
idealizacdo da pobreza, com a exaltacdo de valores associados a uma determinada

ruralidade e a uma vida simples e despretensiosa.
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Pelas narrativas podemos constatar que a maioria das mulheres é originaria de
meios e familias rurais, sendo apenas trés as mulheres que nasceram e passaram as suas

infancias em meios urbanos (Emilia - Lisboa, Deolinda e Teodora — Portalegre).

“Nasci (...) no Bairro Ferreira Rainho em Portalegre (...) moro presentemente
também em Portalegre (...). Aqui tenho vivido desde que nasci. A minha vida
pessoal desenrolou-se na maior parte do tempo na cidade de Portalegre (...) é a
minha terra, a minha gente, o meu lugar. [Teodora]

As que indicam a profissdo dos avds referem, na maioria, profissdes associadas ao
trabalho rural. Para além das actividades de cariz agricola séo referidos o oficio de
sapateiro, de pedreiro ou 0 comercio.

No que diz respeito a profissdo dos pais, apesar de permanecer a actividade rural

como dominante, séo indicadas outras profissoes.

A minha mée contava-me que andava a trabalhar num rancho a ceifar, quando disse
as colegas que estava gravida (...). [Amalia]

“Nasci em S. Julido, uma freguesia do concelho de Portalegre, a 7 de Junho de
1958, pelas 7 e pouco da manhd, hora do meu pai sair de casa para ir ceifar. (...)
No ano seguinte, 1965, o meu pai aceitou um trabalho de encarregado numa, ja
entdo, empresa de madeiras, pois ganhava mais do que o salario de jornaleiro.”
[In4cia]

“Até a idade de ingressar na escola primaria, vivi sempre com 0s meus pais, que na
altura trabalhavam na agricultura, tendo sido caseiros em diferentes herdades aqui
nas redondezas (...). [Josefina]

“Nasci na casa onde 0s meus pais habitavam, composta por uma cozinha, um
quarto e uma pequena despensa (...) meus pais eram pobres (...) 0 meu pai tinha
uma Unica irmd, o meu av0 era guardador de rebanhos (...) a minha avé ajudava o
meu avé no campo com o gado (...) trabalhava num monte. (...) Os meus avos
maternos (...) j& viviam com mais dificuldades, talvez por a minha mée ter mais
cinco irmdos, sendo ela a mais nova (...) 0 meu avo era pedreiro e todos 0s meus
tios seguiram a sua profissdo, excepto a minha mae que s6 ajudava a minha avo na
lida da casa (...) 0 meu avé paterno trabalhava num monte. [Madalena]

“ (...) o meu avb paterno (...), comercializava borregos (...) Os meus avoés
maternos (...) viviam no Reguengo, ao fundo da freguesia, numa casa com uma
pequena horta, tinham galinheiro com vérias galinhas e o respectivo galo e onde
nos deixavam entrar com uma cesta pequenina para retirar os ovos. Tinham ainda
uma pocilga com um ou, no maximo, dois porcos que se compravam muito
pequeninos, os leitbes que eram girissimos e davam para brincar um pouco e que
depois de engordados eram mortos e arranjados principalmente para fazer os
enchidos (...) para além de trabalhar a horta, 0 meu av6 era sapateiro e também
fazia uma espécie de botas, que se usavam no campo. Tinham uma base de madeira
e a parte de cima em couro cozido, com uma parte em elastico que permitia depois
calcar, que eram ligadas com uma tira de couro cheia de pregos pequeninos e eu
sempre ouvi chamar de * tairocos “ (ou seja botas de trabalho muito grosseiras)

tanto que ele era conhecido como “ Tonho Tairoqueiro”.” [Guiomar]
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“Com um marido trabalhador rural (o nosso avd Manel) que saia de casa pela
madrugada, de modo a recuperar o tempo perdido na viagem que fazia de bicicleta
(...) regressando, apenas, um pouco antes da hora do jantar (...) cabia a nossa avd
manter tudo em ordem: a horta, os animais, a roupa, a comida, a limpeza... e
cuidar de nos. (...)” [Rita]

S&o cinco os pais que ndo tém profissdes relacionadas com a agricultura: um era
funcionario da Camara Municipal (o pai de Guiomar), outros dois eram guardas da
GNR (os pais de Rita e de Zulmira), outro era taxista (o pai de Emilia) e, um ultimo,
para além dos trabalhos rurais, experimentou a profissdo de pedreiro e mais tarde viria a
trabalhar no comércio (o pai de Madalena).

No que diz respeito as maes, para alem dos trabalhos rurais, s&o mencionados 0s

trabalhos domésticos e o oficio da costura.

“Foi no dia em que 0 meu pai, GNR de profisséo, foi destacado para a Vila de
Marvao. (...) Nascida e educada num meio profundamente rural, no seio de uma
familia humilde, de escassos recursos econdmicos, numerosa, sendo a mais nova e
a Unica do sexo feminino de entre quatro irmdos, cedo compreendi que me estava
vedado 0 acesso a uma carreira académica (...).” [Rita]

“(...) a minha mae era costureira (...) 0 meu pai que era funcionario da Camara
Municipal (...).” [Guiomar]

“(...) O meu pai ainda trabalhou com o meu avé na construcdo (...) comprou
algum gado e comecou a vida por conta prépria. A minha mée ndo sabia ler nem
escrever e 0 meu pai andava com a lida do gado. (...) Apesar de ser filha Unica nao
tinha grandes possibilidades. Na altura do exame da 4.2 classe, (...) meus pais
tinham mudado de vida (...) arrendaram uma taberna e uma mercearia (...).”
[Madalena]

Uma das mulheres indica que a mae ndo trabalhava fora de casa para poder tratar

da casa e dos filhos (Emilia).

“O nosso pai tinha um taxi e trabalhava por conta prépria, o que lhe ocupava muito
tempo. A nossa mde nunca trabalhou fora de casa para poder cuidar de nos. (...)
Foi também em 1979 que o meu pai foi trabalhar como motorista para 0s
Bombeiros Voluntarios de Portalegre (...).” [Emilia]

A maioria dos portugueses que vivia do campo experienciava situacfes de vida
dificeis e de grande privagdo, o que “obrigou” o que milhares tivessem de emigrar ou
migrar (principalmente para as cidades do litoral) em busca de melhores condicdes para

si e para as suas familias.

“(...) A semelhanca de milhares de portugueses, também os meus pais emigraram,
procurando melhores condicGes de vida.” [Josefina]
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Recordacdes da infancia/adolescéncia

Apesar das duras e dificeis condi¢des sociais e econdmicas de existéncia destas
familias, na maioria das narrativas autobiograficas as recordagdes da infancia (mesmo
sem tempo para brincar e crescer e a “bragos” com a rudeza das tarefas domésticas e do
trabalho no campo) surgem para dar conta de uma infancia feliz.

Sdo infancias e juventudes quase sempre caracterizadas por muita pobreza,
grandes dificuldades a nivel econdémico e social e profundamente marcadas pelas
restricdes impostas pelo regime.

As criancas eram tratadas com uma certa “dureza”, pois havia que ensinar-lhes a
vida adulta. O processo de socializacdo era fundamentalmente realizado no interior da
esfera domésticas, orientado em funcdo da vida adulta, do trabalho agricola e dos

imperativos da propria comunidade.

“Fui criada com muito amor e carinho (...) Ainda hoje me lembro que a primeira
boneca que eu tive foi ele (o irmao do meio) que me deu.” [Amalia]

“Apesar de vivermos do trabalho dos meus pais, éramos uma familia feliz. (...) Na
minha infancia, as brincadeiras de crianca foram muitas vezes substituidas por
tarefas e responsabilidades de irma mais velha. Apesar de tudo, tive uma
adolescéncia alegre e feliz.” [Catarina]

“Cresci numa familia feliz, vivia com os meus pais, com 0s meus avos (da parte da
minha mae) e com o meu padrinho (irmdo da minha mae). (...) Gostei
particularmente dos Teatros de S. Luis e de S. Carlos. Adorei ver no cinema pela
primeira vez a “Heidi” e o “Cantiflas”.” [Emilia]

“Tive uma infancia feliz (...) Lembro-me de viver com eles numa herdade em
Espanha, perto de Valéncia de Alcantara, por volta de 1966 ou 1967, pois tanto eu
como 0 meu irmao ainda ndo frequentdvamos a escola (...).” [Josefina]

Séo recordacbes que evocam, com frequéncia, os pais, 0s avos, 0s tios, 0s
primos e 0s irméaos, os dias de festa em familia, as brincadeiras e brinquedos da altura, o
vestuario, os utensilios, os alimentos, a ajuda nas tarefas domésticas, a ida a missa ou a
padaria, os rituais dos eventos festivos, as tarefas colectivas das mulheres (lavar a roupa

na ribeira), etc.

“Vivia ao lado de uma tia, que tinha 6 filhos com os quais eu brincava e brigava.
(...) Os mais velhos, que cuidavam dos mais novos enquanto as mées iam
trabalhar, contam agora, que comiam metade das papas de milho, que eram
destinadas aos mais pequeninos. N@s, os mais novos ficavamos “fulos” e
ameacava-mos que ainda nos iamos vingar deles.” [Inacia]
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“Recordo-me perfeitamente destes meus avés. (...) fiquei muito revoltada com a
morte dela, porque era uma pessoa que eu adorava e me dava muito carinho (...)
Durante as férias da escola ficava com os meus pais no monte, brincava com 0s
pedacos de pratos que a minha mée as vezes partia sem querer e com uma boneca
de papeldo que uma pessoa amiga me tinha dado e com as bonecas que a minha
mae me fazia de restos de tecido que ja ndo era utilizado.” [Madalena]

“ (...) brincavamos, principalmente durante as férias escolares, com 0s netos da
Professora Alda, um rapaz e uma rapariga perto das nossa idades, cujos nomes nao
consigo j& lembrar, mas que me recordo tinham sempre uns chapéus de tecido em
xadrez com debruados noutra cor, muito diferentes dos que eu conhecia, 0S n0SS0S
chapéus de palha (...) o caldeiro tinha a cozer as macds, que ndo estavam nas
condicBes necessarias para a nossa alimentacdo. Como recordo o cheirinho
agradavel que tudo isto emanava, quando nos aproximavamos da casa do meu avo
(...)Ele permitia-nos fazer a nossa propria “ horta de brincar “, trabalhada com
instrumentos agricolas, a medida do nosso tamanho, como pequenas enxadas, onde
a fingir se plantavam feijes, grdos e varias espécies de ervas que iamos apanhar
para simular as couves, espinafres, alfaces, (...) Era o sitio ideal para brincar e era
ai que se colocava, de vez em quando, uma corda bem amarrada pelo tio mais
novo, o Julio, que servia como baloico e onde cada um queria ser sempre o
primeiro a sentar (...) Era também esta casa o palco para as outras brincadeiras,
que passavam essencialmente por calgar todos 0s sapatos que estavam na estante
por arranjar, e de preferéncia os que tivessem o0s saltos mais altos. Pondo a
imaginagdo a trabalhar faziam-se grandes festas...enquanto ele ndo voltava da
horta e tudo era devolvido ao seu devido lugar. (...) Muitas vezes eu, a minha irma
€ um primo mais novo, o Antonio Jodo, iamos comprar 0 pao a padaria e ainda o0s
farelos com que se alimentavam os animais, para levar de caminho ao meu avo e
aproveitar para lanchar com a minha av0 que preparava sempre qualquer coisa.
[Guiomar]

“(...) Recordo-me de a ouvir dizer (méae) que um prato de sopa ndo podia faltar na
mesa. Os domingos eram os dias mais desejados, pois era quando havia canja,
frango assado e arroz doce (...) Deram-me uma boneca de plastico, grande, de
cabelos louros e encaracolados, um espanto, para quem ndo tinha brinquedos, ela
até vestia os meus fatos de bebé (...) Aquela boneca foi tudo para mim. [Deolinda]

“(...) ainda sinto o sabor das pastilhas Gorila ou dos gelados Perna de Pau que eu
e 0s meus irmdos compravamos no café do Ti’ Tomas. Um privilégio que nos
estava reservado apenas aos Domingos, depois de vestirmos uma roupa limpa e
termos assistido a missa (...) Segundas-feiras, bem cedo, tinhamos destino
marcado para a padaria da Ti Nazaré, sobrinha da nossa Avd. De entre o0s seus trés
filhos, era o Sérgio que se juntava as nossas aventuras (...) A avé comprava 0 pao
para toda a semana, para deixar endurecer e, assim, render mais. A Tia Nazaré
oferecia-nos cavacas, bolos de azeite, boleimas de canela, passarinhos (“estranhos”
biscoitos feitos com a massa dos bolos de azeite) e, quando nas ruas o forte cheiro
do bagaco proveniente dos lagares anunciava azeite novo, preparava-nos tibornas,
cortando grandes codeas de pdo quente para as quais vertia o azeite que adogava
com acgucar e que nos deliciavam (...) Mas as idas a padaria revestiam-se de
encanto especial durante a Pascoa. O perfume da erva-doce, usada para aromatizar
0s bolos fintos (folares), as roscas (para as gaiatas) e os sarddes (para os gaiatos)
despertava-nos o palato para essas doces maravilhas, decoradas com améndoas e
ovos cozidos. O sarddo, em particular, era uma auténtica obra de arte: olhos de
feijdo-frade, dorso enfeitado com améndoas e um ovo cozido na boca. Outro
acontecimento muito ansiado por nos, que se repetia regularmente, e obrigava a
passar todo o dia no campo, era a “romaria” a ribeira organizada por um grupo de
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mulheres com o propoésito de lavar roupa suja acumulada, especialmente a de cor
mais clara (lengois, ceroulas, cuecas, camisolas de interior...), sendo necessario
recorrer ao uso de carrogas para a transportar. A manha era ocupada pela lavagem
da roupa nas lajes de pedra dispostas primorosamente junto da dgua corrente. Para
nos entreterem, entregavam-nos pedgas que esfregdvamos imitando as lavadeiras.
As mulheres, para passar o tempo, comentavam as ocorréncias mais recentes ou
cantavam a desgarrada. Enquanto a roupa ficava a corar ao sol, estendida nas
pedras e giestas, almogcavamos e dormiamos uma sesta a sombra da azinheira mais
préxima. A parte da tarde era aproveitada para apanharmos chamicos, capturarmos
grilos que enjauldvamos em gaiolas de arame e cortica ou aprendermos a
reconhecer o local exacto onde despontava mais um tortulho (uma espécie de trufa
ou tdbara). Enchiamos cestas com malmequeres com 0s quais a nossa avé fazia
colares que exibiamos ao pescogo, de volta para a aldeia, acomodados na carroga,
pois as nossas pequenitas pernas ja nao suportariam outra caminhada. Para garantir
0 abastecimento de carne, a nossa avo criava, todos os anos, dois bacoros que
alimentava com farelos e vianda (...) Os desventurados suinos aguardavam o seu
fim numa pequena furda ao fundo do quintal transformado em horta, na casa do
Santo André (lugar desabitado, proximo da aldeia), onde iamos diariamente, ao
por-do-sol, para, além dos porcos, tratarmos as galinhas, os patos, os pombos, 0s
coelhos e regarmos as laranjeiras, as tangerineiras e consoante a época do ano, as
couves, alfaces, batatas, favas, feijdo-verde, cebolas, pimentos, alhos... eliminando
as ervas daninhas que pudessem atrasar o seu crescimento. Certos dias,
repardvamos em formas estranhas que a nossa avoé tentava ocultar dentro do balde
que levava enfiado no braco ou equilibrava na cabeca com a ajuda de uma redilha.
Descobrimos, anos mais tarde, que eram galinhas, pombos, patos ou coelhos que
ela sacrificava secretamente para nos poupar ao acto de matar. Na época da
“apanha” da batata, a nossa avo separava algumas batatinhas, assava-as nas brasas
do lume, aceso todos os dias do ano, e com elas fazia quatro colares que distribuia
por cada um de nés para comermos. Com o feijdo-verde fresco preparava
excelentes peixinhos d’horta e fritava rodelas de beringela passadas por polme.(...)
A avo aproveitava a deslocacdo a casa do Santo André para juntar alguns ovos e
retirar uma malga de azeitonas galegas da talha em barro, enchendo-a
completamente para compensar as que comiamos, no regresso a casa, até nao
sentirmos a boca. (...) Na horta, dois ou trés tomates mais maduros eram colhidos,
talhados com uma velha faca que por ali estava algures e temperados com sal
grosso para comermos com uma fatia de pao seco. Ou, entdo, uma boa mao cheia
de tremogos escorridos da agua da chuva onde estavam a temperar ou pevides de
abobora que estavam a secar ao sol. Um cacho de uvas colhido da antiga parreira
suspensa da latada, uma laranja, uma tangerina ou uma cenoura arrancada a terra e
sacudida no muro do pogo... tudo isto servia para adiar o nosso apetite, porque se
aproximava a hora do jantar (...) Mas ainda antes do jantar, passdvamos pela casa
da vendedora de leite onde se entregava, pela manha, uma bilha de aluminio
marcada pelas mossas do uso e na qual era aviado um litro de leite de vaca fresco
que iria ser fervido para preparar 0s proximos pequenos-almogos. Misturava-se
com o café feito ao lume numa panela de barro, e que a nossa avé nunca deixava
acabar. Servia para fazer papas de farinha de trigo ou Farinha 33 e as sopas de pédo
com acucar. (...) Cansados, ainda nos restavam forcas para irmos, alegremente, a
taberna buscar o avd Manel, desejando que ele ja estivesse na do Ti Jaime, pois
ficava mais proxima de casa. Contudo, a essas horas, ja o encontrdvamos a
cambalear acompanhado por outros, também a cambalear, envolvidos em
discussdes banais devido ao efeito do vinho. (...) Claro que a enorme bicicleta era
levada com dificuldade por nés. (...) Os nossos brinquedos eram espadas toscas de
madeira, arcos perigosos construidos com varetas dos guarda-chuvas, fundas que
manobravamos com a mesma destreza que David, ao derrotar o gigante Golias.
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(...) Para além dos “jogos de guerra”, ocupavamos os tempos livres com
campeonatos de berlinde, jogos de futebol, as escondidas. (...) [Rita]

Uma das adultas descreve, na sua autobiografia, os pormenores de um dos natais
da sua infancia. Um natal especial, passado em familia, que ficou marcado pelo facto de
um tio trazer uma arvore da natal (pinheiro). Era a primeira vez que o seu Natal tinha
uma arvore de Natal.

Recorda, ainda, o presépio, os presentes (e a sua simplicidade), a ceia e os fritos

de proprios daguela época festiva:

“Sempre que chegava o Natal era na oficina de sapateiro do meu avd, que tinha
uma bancada feita com ripas de madeira, com os diversos materiais que ele
utilizava, que depois de muito bem arrumados, nds éramos autorizados a fazer o
nosso presépio. lamos & horta, com uma cesta, procurar musgos e algumas pedras,
a minha avé emprestava um espelho hexagonal, que durante todo o ano ela tinha na
sala e utilizava como base de um conjunto de garrafa e seis copos de licor e que
servia lindamente para ser o lago do presépio. Tinhamos poucas figuras, s6 as
principais, feitas de barro pintado, mas como queriamos sempre um presépio
grande, faziamos montanhas, caminhos feitos de farinha, um rio que desaguava no
tal lago, uma ponte engendrada com pauzinhos que passava por cima do rio e tudo
isto efectuado com grande balburdia e muito carinho. Mas houve um Natal em que
aconteceu algo que nunca mais vou esquecer e que é sempre tema de conversa
quando, em familia, se recorda o Natal. A hora em que ja deviam ter chegado os
adultos, para o respectivo jantar, comecou a fazer-se tarde e nds a ficar
impacientes. De repente, ouviu-se a porta da rua, o irmdo da minha mée, 0 meu tio
Antonio, entrou em casa com o casaco virado do avesso e dobrado no braco,
chamando as criangas para o quarto dos rapazes, dizendo que tinha uma surpresa
para nds. Corremos os trés atras dele e depois de perceber que era mentira,
voltdmos desiludidos para a cozinha, e I4 estava num canto, um pinheiro de Natal
com meia dazia de bolas, alguns chocolates pendurados com um fio e um boneco
de pléstico barrigudo, com cara muito patusca e um boné preto, o corpo metade
azul claro, metade transparente, que se abria, tinha uns rebugados la dentro e que
estava amarrado na base do pinheiro. Foi um momento inesquecivel, pois foi a
nossa primeira arvore de Natal. Estava assim explicada a demora dos adultos nessa
noite - teve a ver com a preparacdo e arranjo da arvore, em casa de minha tia
Eduarda, que vivia perto da casa dos meus av6s. Mas isso, apercebemo-nos muito
mais tarde, tal foi a emocéo na altura. Os presentes de Natal eram coisas simples,
tais como meias, lencos, alguns chocolates (ratinhos com rabo de fio de coco,
tabletes da Regina e uma bolinhas recheadas com creme de vérios sabores). O
jantar de Natal era arroz com bacalhau e era depois de jantar que se faziam os
fritos. A minha avd, a minha mée e a minha tia Maria Joaquina, amassavam a
farinha com agua, azeite e um pouco de aguardente e com essa massa faziam as
filhos e as azevias. Normalmente era a minha avé que sentada numa cadeira de
bunho (sempre ouvi chamar assim...) baixinha, tendia a massa, pondo uma tabua
de cozinha atravessada sobre um alguidar grande e com a ajuda de uma garrafa de
vidro e uma serrilha e que elas préprias fritavam, numa “cagola“ de barro, posta ao
lume e cheia de azeite, que se queria muito quente. Formavam assim uma equipa
em gue a minha avo fazia os fritos, a minha tia transportava até ao lume e a minha
mae se encarregava de fritar. Usavam um garfo prdprio, muito comprido para virar
os fritos, para evitar as possiveis queimaduras e lembro-me ainda de que num ano a
minha mée quase se queimava, porque por um instante adormeceu na sua posi¢ao
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de fritar, também ela sentada ao lume numa cadeira baixinha, das que se usavam
naquela altura em redor da lareira, na chaminé. Os fritos eram depois polvilhados
com aglcar e comiam-se normalmente acompanhadas com chocolate quente. SO
depois de comermos as primeiras que se faziam, nds nos iamos deitar, enquanto
elas ficavam a trabalhar até se esgotar a massa que haviam preparado.” [Guiomar]

Apenas duas mulheres relatam uma infancia menos feliz, ndo sé devido as duras
condigdes de vida da altura, mas também pela forma como eram tratadas, em ambos 0s

casos, pelos pais, figura masculina.

“Tive um infancia um bocado dura, muitas responsabilidades para a idade, e pouco
tempo para brincar naquela idade e quando brincava levava tareia por ndo ter feito
as lidas da casa (...) desde muito cedo comecei a cozinhar, a lavar a roupa, passar a
ferro (...). Infancia dura (...) muitas responsabilidades para a idade e pouco tempo
para brincar (...) era eu e a minha irma que tinhamos de fazer tudo, lembro-me que
0 meu pai chegava a fazer uma escala para que eu e a minha irma lavassemos a
loica em dias alternados.” [Zulmira]

“Nunca me lembro de um carinho vindo do meu pai, um beijo, uma festa na
cabeca, um bom dia, até amanha.(...) Certo dia esqueci-me de Joana (boneca) na
cozinha, casa de entrada, meu pai com os copos (e eu a ver), olhou para a boneca e
disse: Ca em casa ja ha gente a mais. Com os pés deixou-a aos pedagos, sobrou o
cabelo louro encaracolado, porque se soltou da cabeca rebentada. Eu queria tanto
tira-la debaixo dos seus pés, mas a minha mae ndo deixou porque sabia que era
pior. Quando ele estava assim nada se podia dizer. Eu jurei que quando fosse
grande ndo lhe iria permitir os maus-tratos, tinha esperanca que 0 nosso ambiente
familiar iria mudar com o nosso crescimento.” [Deolinda]

A mesma mulher faz referéncia a Caritas (instituicdo oficial da Igreja
vocacionada para a promocao e dinamizacdo da sua accdo social) e a uma creche
destinada a acolher criancas pobres.

A Ciéritas diocesana (actualmente Caritas Portuguesa) iniciou a sua actividade
em Lisboa e foi-se estendendo, através de delegaces, ao territorio nacional, incluindo o
Ultramar. Vincula-se aos principios da universalidade e da radicalidade em favor dos
mais pobres, o que implica: a animacéo social, a comunhao crista de bens e a formacéo,
promovendo a animacéo da pastoral social, estimulando a existéncia de grupos de accdo
social nas pardquias. Luta por uma sociedade mais justa, com a participacdo dos que séo
atingidos por qualquer forma de pobreza, excluséo social ou emergéncia, sem olhar a

crengas, culturas, etnias ou origens.

(...) Lembro-me de ir as Céritas buscar o leite em pd, a manteiga, 0s ovos, 0
queijo, a farinha e o vestuario que nos davam (...) Até aos trés anos ficava com os
meus irm&os enquanto a minha mée trabalhava. Depois passei a frequentar a creche
dos pobres, com um irmdo 14 meses mais novo. Eram os mais velhos que nos
levavam e iam buscar. (...) [Deolinda]
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A distribuicdo de alimentos e, por vezes, de roupa, assegurada as criangas
pobres, por diversas instituicGes, constituia para estas, muitas vezes, um suporte
indispensavel.

No que concerne a adolescéncia, as principais recordacdes aludem as festas e
bailes, aos namoros, aos programas de televisdo, a Casa do Povo, ao 25 de Abril e a
guerra colonial (onde lutavam os irmaos ou namorados).

Os relatos permitem constatar, por exemplo, que a liberdade concedida as
raparigas era muito limitada, quase nula, havendo um controlo apertado por parte da
familia. As idas a feiras e bailes, s6 se podiam fazer devidamente acompanhadas pelos
pais.

“Gostava imenso de dancar, ia a tudo o que era festa, tive um grupo grande de
amigas, com as quais saia em grupo, mas sempre acompanhadas de uma mée, pois
era impensavel sairmos sozinhas principalmente a noite. Foi uma época divertida.”
[Inécia]

Sdo varias as alusGes a guerra colonial e a Revolucdo de Abril que afecta
algumas mulheres muito directamente, pelo facto de terem irmdos ou namorados na
guerra. Outras frequentavam a escola nessa altura. Certo é que a maioria parece ndo ter

percebido muito bem o que se passou na altura

Nesse mesmo ano, a 15 de Julho de 1972, o meu irm&o parte para a guerra, em
Mocambique, para la ficar 2 anos. Rezei muito. O terco branco da minha
comunh&o era 0 meu companheiro de todas as noites. Nunca sai nesses 2 anos a
qualquer festa ou baile, nem ouvi masica na radio (ndo tinha televisdo). Vivi dias
muito angustiantes, pois a minha mée passou esses 2 anos, quase sempre a chorar
Deu-se 0 25 de Abril, e 0 meu irméo voltou a 23 de Setembro de 1974, sdo e salvo,
apesar de ter estado numa das piores zonas de guerra de Mogcambique (...) Aos 17
anos comecei a namorar o irmao de uma amiga, mais velho que eu, e aos 19 anos
casei. [Inacia]

“Foi nesse ano que, um dia, ao chegar a loja tudo estava muito agitado e as portas
estavam semicerradas. (...) Era 0 25 de Abril, o dia da Liberdade, nesse dia ja ndo
se trabalhou e a partir dai muitas coisas mudaram.” [Mariana]

“A minha tia chegou da padaria, depois de ter comprado 0 pao para 0 pequeno-
almocgo, dizendo que na radio estava a dar a noticia de que tinha havido uma
revolta dos militares em Lisboa, que ndo se devia sair de casa, enfim...que alguma
coisa se tinha passado (...) Com a alteragdo da situacdo politica e uma vez que a
Guerra do Ultramar era uma das causas da revolta dos militares, eu s6 pensava se
isso poderia ou nédo alterar o facto do meu namorado poder voltar de Mogambigue,
antes do tempo inicialmente previsto.” [Guiomar]

O excerto seguinte mostra como a mulher se encontrava alheada da vida politica

do pais, a qual Ihe era vedado o acesso.
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Cheguei a casa, disse & minha mée o que se tinha passado na escola e foi entdo que
ela me disse que tinha havido um golpe de Estado, que o governo tinha caido e, por
isso, 0 professor estava tdo nervoso. No entanto, fiquei sem perceber o que era um
golpe de Estado e o porqué de tanto alarido. A minha méde também ndo me
explicou e disse-me logo que ndo entendia nada dessas coisas da politica e hem
deviamos falar nesses assuntos.” [Josefina]

O aparecimento da televiséo e a referéncia a sua programacédo parecem também
nas recordacOes de algumas destas mulheres. Primeiro apenas disponivel nas Casas do
Povo e depois em suas casas:

“Entretanto a luz eléctrica chegou (...) e é claro uma Televisdo - a preto e branco.
Deixamos, entdo, de estar pendentes da vontade do continuo da Casa do Povo para
ver 0S nossos programas preferidos (...) a emissdo iniciava-se por volta das seis ou
sete da tarde, que tinha um spot musical inicial (...) lembro-me as quartas-feiras de
haver as Noites de Teatro (...) das quais recordo “As Arvores Morrem de Pé”, com
Amélia Rey Colaco ou ainda “Aqui Ha Fantasmas” penso que, com o Raul
Solnado. Havia durante o Verdo, quase todas as quintas-feiras (...) em directo do
Campo Pequeno, as touradas, algumas a Antiga Portuguesa, havia o TV Rural (...)
apresentado pelo Engenheiro Sousa Veloso, tratando os mais diversos temas,
fossem sobre culturas agricolas, produtos a utilizar ou ainda de campanhas e
sensibilizacdo para novos métodos de producdo e comercializacdo dos respectivos
produtos. Lembro-me ainda do Cartaz TV, aos sabados, com o intuito de nos
informar e mais que isso espicacar, a nossa vontade de ver os variados programas,
apresentado por Jorge Alves. Ficou na nossa memoria o Festival da Cancéo, cujo
primeiro vencedor foi o Antonio Calvario, com a cangdo Oracdo, e,
consequentemente o festival anual da Eurovisdo da Cangdo, em que, como hoje,
nunca conseguimos um lugar de destaque. Eram também transmitidos varios
concursos, um dos quais muito famoso, o ZIP ZIP, em que eram produtores e
apresentadores o Fialho Gouveia, o Carlos Cruz e o Raul Solnado (...) Também a
Volta a Portugal, tal como actualmente, era quase sempre motivo para transmissoes
em directo (...) As novelas brasileiras ainda ndo tinham chegado, das quais, a
primeira a ser exibida em Portugal foi adaptacdo do livro de Jorge Amado,
“Gabriela Cravo e Canela”. A primeira telenovela produzida em Portugal foi “Vila
Faia” (...)” [Guiomar]

“Depois de jantarmos, e se a falta de sono o permitisse, dirigiamo-nos ao saldo da
Casa do Povo onde se juntava uma multiddo para assistir a qualquer programa
transmitido a preto e branco por uma pequena caixa magica (...) dos filmes sobre a
segunda guerra mundial e de cowboys a chacinar os selvagens indios, que o canal
oficial da televisdo espanhola transmitia sabados a seguir ao almocgo. Por isso,
ficimos a compreender perfeitamente o castelhano, pois todos os filmes eram
dobrados. (...) também me recordo dos programas preferidos da RTP: 0s concursos
(123, a vaca Cornélia), as séries infantis animadas (a Heidi, a abelha Maia, Tom
Sawyer) e as primeiras telenovelas brasileiras adaptadas das obras de Jorge Amado,
(Gabriela, D? Xepa, escrava lIsaura) (...) [Rita]

As casas do povo, elemento priméario da organizacdo corporativa do trabalho
rural durante o regime do Estado Novo, foram criadas em 1933 destinando-se a
colaborar no desenvolvimento econdémico-social e cultural das comunidades locais, bem

como a assegurar a representacdo profissional e a defesa dos legitimos interesses dos

97



trabalhadores agricolas. Visavam a cooperacdo social, através da associacdo dos
proprietarios e trabalhadores rurais, fortalecendo os lagos entre todos.

A partir de 1940 assumiram também a funcédo de realizar a previdéncia social de
todos os residentes da sua area de actuacao.

Hoje séo, essencialmente, associagdes locais com fins sociais e culturais.

“A Casa do Povo (...) desempenhava um papel importantissimo nas nossas vidas,
principalmente durante o Inverno. Era a nossa segunda casa, onde nos
refugidvamos todas as noites (...) Na Casa do Povo ensaidvamos musicas,
dangdvamos, encenavamos pegas de teatro, assistiamos uma vez por més as sessoes
de cinema oferecidas pelo INATEL, viamos televisao, jogdvamos Dominé, Damas,
Xadrez, cartas, matraquilhos, ténis de mesa, liamos jornais, e os mais intelectuais
ainda dispunham de uma pequena sala com livros de literatura cléssica,
encadernados com imitacbes de couro e caracteres dourados, que podiam
requisitar. (...) A Casa do Povo era territorio reservado aos mais jovens... ai se
desencadeavam 0s primeiros namoros, as primeiras contendas, as primeiras vitorias
ou derrotas... reforcavam-se amizades... experimentavam-se praticas interditas
pelos adultos, fumar ou beber alcool (...)” [Rita]

Uma das mulheres descreve a viagem de finalistas que realizou na altura em que
frequentava o curso Geral de Administracdo e Comercio, recordando os brinquedos

proprios dos meninos e das meninas e, em especial, a boneca que comprou.

“Tivemos nesse ano a nossa viagem dos finalistas a Céceres (...) Comprei nessa
viagem a minha primeira boneca “ a séria “, com cabelo loiro encaracolado, olhos
com pestanas e que se fechavam quando se inclinava, tinha um vestido estampado
as flores, em tons verdes, cremes e cor-de-rosa, bem diferente daquelas que eu
conhecia. Era de Espanha que vinham aquelas que ja existiam, embora em ndmero
reduzido, em Portugal. Quando eu era muito pequena as bonecas eram de cartéo,
rigidas, ndo articuladas e ndo tinham qualquer hipétese de se vestir ou despir, visto
que o fato era colado ao corpo. Compravam-se nas feiras, eram todas iguais e
apenas diferiam nesse mesmo fato. Os brinquedos dos rapazes também se
compravam as feiras, eram de lata ou entdo de madeira e sempre pintados de cores
muito vivas. Estadvamos muito longe dos carros telecomandados...Eu ja tinha tido
uma boneca grande, também de cartdo, que alguém me trouxe de uma excursao,
gue se podia sentar e vestir, pois tinha os bracos e as pernas articulados e ligados
entre si com elasticos, que varias vezes se partiram e outras tantas o meu pai foi
arranjando, até ndo ser mais possivel. Tinha os olhos pintados de azul e o cabelo
também pintado em tom alaranjado e em forma arredondada. Se fechar os olhos,
ainda a consigo ver (...)” [Guiomar]

Relag6es familiares no passado

A familia e as relagdes familiares assumem, em geral, na vida destas mulheres

uma enorme importancia, nao se restringindo a familia nuclear.
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Os pais e irmdos desempenharam um papel fundamental no processo de
socializacdo destas mulheres, havendo vérias alusdes as relacdes estabelecidas.

Mas, também, os avos, os tios, padrinhos e primos surgem como importantes
apoios em periodos de maiores dificuldades.

Os avls aparecem principalmente como sendo os pilares que sustentam a
familia. Considerados como os “segundos pais” por algumas mulheres, foram eles que
ajudaram a criar 0s netos na auséncia dos pais e no sustento da casa. Os tios emergem
como amigos e como ajuda para continuar a estudar ou para a obtengéo de emprego. Os
primos sdo os companheiros das aventuras e desventuras da infancia e adolescéncia,
mantendo-se alguns, ainda hoje, muito unidos.

Os relatos traduzem relag6es de carinho, afecto, amizade, mas também respeito e

disciplina.

“Quando nasci 0 meu irmao mais velho ja tinha saido da escola, andava a trabalhar
para ajudar a minha mée nas despesas, 0 outro ia trabalhar nas férias e a minha
irm& ficava comigo para a minha mae ir trabalhar. (...) Os meus irméos tiveram
sempre uma grande influéncia no meu crescimento é por isso que falo tanto deles.”
[Amalia]

“Enquanto os meus pais trabalhavam, eu ficava com a minha avé materna, que foi
para mim como uma segunda mée, pois guardo muito boas recordacbes dela.”
[Catarina]

“Sem nunca esquecer 0s meus pais e avos, 0 meu padrinho era a pessoa que eu
mais queria ao pé de mim.” [Emilia]

“O meu pai gostava muito de mim, dava-me muitos mimos e muito colo, apesar da
vida dificil, e do trabalho duro do campo, nunca nos faltou o essencial, a mim e ao
meu irm&o, mais velho do que eu 7 anos.” [Inacia]

“Estando o nosso pai quase sempre ausente por razdes profissionais e sem dinheiro
para pagar a mestra (...) qual seria o papel que a minha mée conseguiria
desempenhar se ndo pudesse contar com a ajuda da sua mée e da sua irmé... ou
seja, a nossa avé Mariana e a nossa tia Fernanda. A ti’ Nanda, acompanhava-nos
como se fosse a irmd@ mais velha, dada a pouca diferenca de idade (...) O carinho
que nos dedicava era como uma férmula magica que nos cobria de felicidade (...)
A nossa avé era uma mulher divertida, honesta, exigente... dona de casa
dedicada... trabalhadora incansavel... uma mulher “de armas”... e, por isso,
respeitada (...) foi a melhor av6 do Mundo (...) A minha mée, afastada da familia,
ocupada a tratar da casa, da roupa e da alimentagdo, debatia-se diariamente com
falta de tempo para nés. Os mimos, nesse tempo, nao faziam parte da educacdo.
Imperava, sim, a disciplina, o respeito e a obediéncia (...) [Rita]

“(...) a avo materna foi uma grande amiga, com ela encarei os problemas da vida,
cresci e aprendi (...) pai autoritario, exigente e frio (...) mde, pessoa doente e
nervosa, dependente das filhas para fazer o que fosse. (...) Os meus pais foram os
pilares da minha educagdo (...) transmitiram-me valores que permanecem na
minha vida (...) O meu pai funcionava como um arbitro, a minha mae ensinou-me,
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as coisas mais simples, tais como comer e a vestir-me, incutiu-me ainda desde
cedo, o habito das tarefas domésticas, e ensinou-me a ser mulher muito cedo, talvez
cedo demais!!.(...) A minha irmd mais nova do que eu quatro anos era a
companheira e ombro amigo”. [Zulmira]

Contudo, ha excepcdes e uma das mulheres descreve a relacdo do pai (violento,

agressor) para com a familia:

“ (..) Desde muito nova dei conta dos maus-tratos fisicos e verbais do meu pai para
com a minha mée, apesar de ela viver sempre em siléncio, para que nés nao
soubéssemos. (...) Eu tinha muito medo do meu pai, era agressivo, nunca nos
respeitou, gritava por tudo e por nada.” [Deolinda]

A mesma mulher, anos mais tarde, viria a passar por outra situacdo menos boa
relativamente ao seu casamento. Contudo dai retira grandes experiéncias e

aprendizagens, como é o caso do nascimento do filho.

“Tanto no namoro como nos primeiros anos de casamento vivi momentos muito
bons (...) Ao fim de quatro meses de casada engravidei, sentia-me a mulher mais
bonita (...) J& mais esquecerei o dia 14 de Agosto de 1984, foi o dia mais feliz da
minha vida. Fui mée, nasceu aquele que tem dado sentido a minha vida. Hoje sé
tenho pena de ndo ter desfrutado mais o meu filho até aos 4 (quatro) anos. A ida
dele para a creche aos trés meses, 0 meu trabalho e a casa fizeram com que eu ndo
tivesse vivido tdo intensamente aqueles anos, como gostaria. (...) Quando 0 meu
filho tinha dois anos comecei a ter problemas com o meu marido, arranjou outra
mulher e o dinheiro comegou a faltar. Foi o desmoronar de um sonho. Veio o
divércio e muitas dificuldades.” [Deolinda]

Relacdes familiares no presente

Curiosamente, nas autobiografias, a narracdo das relacdes que as mulheres
mantém no presente, sdo parcas. Quase nao ha referéncias as relacdes conjugais, nao se
dando qualquer relevo as dinamicas pessoais e relacionais entre marido e mulher.
Talvez porque estariam a entrar no dominio privado que ndo fazem questdo de tornar
publico ou porque pensariam que este tipo de texto ndo validaria competéncias do
referencial.

Séo principalmente referidas as relacdes de afecto e de amizade construidas no
periodo da infancia e adolescéncia e que se mantém no presente. Nestas sdo feitas varias
mengdes as amizades com a familia (os pais, 0s irmdos, os primos e 0s tios,

principalmente):
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“Ainda hoje tenho com este meu irmdo um entendimento tdo forte que nem
precisamos falar para sabermos o que queremos dizer um ao outro.” [Amalia]

O meu irmdo mais novo foi 0 meu padrinho, continudvamos a ter uma relagdo
muito forte.” [Deolinda]

“Ainda hoje gosto imenso destes meus primos, fazemos festas de familia, e
falamos sempre das nossas peripécias de criancas. (...) Verdade seja dita, que
tenho uma mée, de 81 anos, com uma “genica” incrivel, e com uma relacdo 6ptima
com a neta. Ndo vivem uma sem a outra, dormindo, inclusive, no mesmo quarto.
(...) Apesar de toda esta historia de vida, considero-me uma pessoa com sorte, pela
familia que tenho, que me apoia, ajuda e incentiva.” [Inécia]

“A Ti’'Nanda, acompanhava-nos como se fosse a irmd mais velha, (...). Esta
relacdo de amizade ainda hoje se mantém e a ela ficAmos a dever muitos dos éxitos
que conquistdmos ao longo das nossas vidas. Considero-me uma pessoa exigente e
dindmica que privilegia, sobretudo, as relacdes pessoais, a amizade e 0 convivio
com 0s que me sdo mais queridos, em particular 0s meus pais, irmaos, sobrinhos e
amigos, destacando a proximidade que sempre mantive com a Mariana, filha da
minha tia Nanda, desde o dia do seu nascimento, até hoje, 19 anos depois. Consigo
conciliar a atencdo que presto a essas relacBes, com as experiéncias que me tém
proporcionado a transmissdo de conhecimentos, valores e regras que, dadas as
circunstancias e longe dos estabelecimentos de ensino, entendo serem indicados a
minha instrucdo.” [Rita]

“O meu irmdo e a minha cunhada vieram e felizmente pudemos passar o Natal em
familia.” [Emilia]

Séo também referidas as relacGes de amizade que se estabelecem com pessoas

com que se sdo cruzando ao longo da vida em diferentes contextos e se tornam amigas:

“Sempre que me é possivel encontro-me com alguns casais amigos, gosto de
conviver mas a falta de tempo ndo me permite estar mais tempo com eles.”
[Deolinda]

Organizacdo/praticas da vida familiar

Relativamente a organizacdo da vida familiar também as referéncias sdo quase
inexistentes. Possivelmente, porque a mulher se continua a assumir como a (Unica)

pessoa responsavel pelas tarefas domésticas e educacao dos filhos.

“Lutei muito, mas tenho conseguido criar o meu filho (...) Apds o divorcio
reorganizei a vida com o meu filho, tirei a carta de conducgéo, procurei ter sempre
trabalho para poder ser independente e para que nada faltasse em casa.” [Deolinda]

“A nivel pessoal e familiar tentei desde sempre conciliar as minhas funcdes
profissionais com o bem-estar da familia (...).” Emilia

101



“Também ha um marido que apoia a 100% “quase”tudo o que faco, embora me
diga muitas vezes que, quando ndo tenho trabalho, invento-0.” [Inacia]

“Concluindo, sou a tempo inteiro, esposa, mée, dona de casa e trabalhadora. Como
dona de casa e trabalhadora tenho o meu tempo bastante ocupado, ainda que o meu
marido me ajude em algumas tarefas, tentando organizar-me de modo a ter algum
tempo livre (...) Além de todo o trabalho doméstico, tenho uma filha com doze
anos, que necessita de apoio, tento sempre estar disponivel para a ajudar em
algumas ddvidas nos trabalhos de casa, na preparacdo para 0s testes, ou
simplesmente para falar.” [Josefina]

“(...) Vivi sempre com 0s meus pais até me casar com 20 anos (...) a melhor coisa
gue me aconteceu foi ter conhecido o meu marido, temos tido uma vida
maravilhosa, somos muito amigos (...) tivemos duas filhas maravilhosas (...)
Educar as minhas filhas, para que sejam umas grandes mulheres, ajuda-las a
distinguir o bem do mal.” [Zulmira]

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

A maior parte das mulheres ja tem filhos adultos integrados na vida activa.
Contudo, nos relatos podemos observar uma grande preocupacdo e interesse na

educacéo e desenvolvimento dos filhos.

“Além de todo o trabalho doméstico, tenho uma filha com doze anos, que necessita
de apoio, tento sempre estar disponivel para a ajudar em algumas duvidas nos
trabalhos de casa, na preparacdo para o0s testes, ou simplesmente para falar.”
[Josefina]

Ha também testemunhos que evidenciam o grande orgulho que algumas

mulheres possuem relativamente ao percurso académico dos filhos.

“Optima filha, sempre alegre, sem problemas de adaptacio e muito comunicativa,
ela frequentou posteriormente a Escola Priméaria da Praceta, depois a Cristovédo
Falcdo, esteve um ano na Secundaria de Sdo Lourengo e terminou 0 12° ano na
Secundaria Mouzinho da Silveira (...) No 9° ano, conjuntamente com outro aluno
(...) obteve um prémio, oferecido (...) aos melhores alunos nesse ano e eles
conseguiram a nota maxima — 5 valores a todas as disciplinas. Foi um grande
orgulho para nés, (...) A Patricia prosseguiu os seus estudos, tendo feito o ensino
superior na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa.” [Guiomar]

“A minha filha mais velha que (...) apés a primeira licenciatura (Professora)
enveredou pela segunda, desta vez Enfermagem. E uma menina que sé me tem
dado alegrias.” [Inécia]

Podemos constatar uma mudanca de mentalidade relativamente aquele que era o

entendimento das familias relativamente & prossecucao dos estudos por parte dos filhos.
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Actualmente, independentemente da escolaridade dos pais e da sua situagédo
social e econdmica, parece estar bem patenteado que a frequéncia da escola e a
aquisicdo de um diploma de estudos (quanto mais superior melhor) irdo influenciar e
condicionar a vida futura dos filhos. Os pais querem o melhor para os seus filhos e o
melhor passa por uma educacdo superior a que eles detém para que possam também ter

um emprego melhor.

Participacdo social e civica

No que diz respeito a participacdo destas mulheres, podemos constatar que esta
se traduz essencialmente em trabalho voluntario na area da acc¢éo social e religiosa.

Na maior parte dos casos, o trabalho que realizam esta directamente ligado as
suas entidades empregadoras e respectivas profissdes. Ndo ha, por exemplo, qualquer

alusdo a participacéo politica.

“Organizei varias festas, acompanhei criangas em visitas de estudo (...) A nivel
social gosto de lidar com muita gente (...) Aprendo muito com todos e gosto de ser
social.” [Teodora]

“A Santa Casa da Misericdrdia organiza varios festejos tais como Carnaval, Santo
Antonio, Dia da Crianca e Natal. Na altura do Carnaval e Natal confecciono as
roupas das criancas. No Carnaval ja as vesti de jardineiros, floristas, de coelhos, de
arvores, caretos etc. Nas vésperas de Carnaval, saimos a rua onde nos juntamos ao
desfile da Escola Ana Maria Ferreira Gordo, Crato. Os meninos de 1/2 anos vao
numa camioneta devido a sua tenra idade. No Natal ja as vesti de Méaes Natal, Pais
Natal, Reis, de Prendas, Anjinhos etc. No Natal temos uma festa em que as
criancas participam numa danca de roda.(...) a minha participacdo e das criancas
com 1 e 2 anos na corrida gque fizemos de solidariedade a Mogcambique para a
construcdo de uma escola. E onde entreguei os diplomas da participacdo.”
[Zulmira]

Pesa, também, o facto de determinadas situacBes de vida aproximarem as
mulheres de certas institui¢cdes, onde depois desempenham um papel relevante de apoio

e voluntariado.

“(...) a0 mesmo tempo que um grupo de pais de filhos com problemas, se uniu, e
fundou uma associagdo com o nome de APEI (Associacdo de Pais para o Ensino
Especial Integrado). Mais tarde, com o apoio e através de um pequeno subsidio da
Seguranca Social, esta, convida-nos a passar a delegacdo das Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental (...) Dos pais co-
fundadores da instituicdo, ficamos apenas 3 ou 4 na direc¢do (de 3 em 3 anos
“trocamos”de lugar. Eu vou no 6° ano consecutivo no mesmo cargo, e ndo sei se
me consigo escapar dos proximos 3. Fui sempre fazendo voluntariado, ao mesmo
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tempo que continuava a cuidar das filhotas, e a costurar para as clientes de
sempre.” [In4cia]

“Pertenco a direccdo da CERCI de Portalegre, fago parte do Conselho fiscal, vou as
reunides, sou também cooperante, apoio a Residéncia de Santo Anténio em
Arronches, (residéncia para pessoas com deficiéncia), visito os utentes desta
instituicdo, estou presente sempre que posso nas actividades que eles organizam,
dou-lhes presentes pela Pascoa, pelo Natal e nos aniversarios de cada um deles, de
referir que esta residéncia tem somente doze utentes (...) Colaboro com o paroco
de Arronches, ajudando na catequese e sou sécia dos Bombeiros de Arronches, da
Escola de Musica de Arronches, e do Atlético Clube de Arronches.” [Josefina]

Qutras actividades desenvolvidas

As principais actividades desenvolvidas por estas mulheres sdo, muitas vezes,
tarefas que remetem para o trabalho e ndo para o lazer e que Ihes permitem ganhar

algum dinheiro extra, funcionando como um part-time:

“Noutra vertente da minha vida (...) tenho partilhado com alguns casais amigos 0s
projectos pessoais. (...) um jovem casal amigo que vive na Quinta da Califdrnia,
no Vale de Santarém, que desenvolve um projecto muito interessante. Recuperou a
quinta e desenvolve um conjunto de actividades viradas para a comunidade. Tem
um Centro Equestre, onde criancas e adultos tém aulas, tem cavalos a penso,
organiza passeios a cavalo, visitas de estudo a quinta, festas de aniversarios e
campos de férias. Um dia pediram-me para fazer uma maqueta para as criangas
identificarem os espacos da quinta e até poderem brincar. Achei um trabalho
interessante e até um desafio. (...) Festas de aniversario, casamentos, baptizados,
convivios de amigos e outros eventos tém sido frequentes e posso afirmar que tém
sido um sucesso, quer em termos de servico quer em apresentagdo, qualidade e
quantidade nos caterings. E nestes servicos que eu me ocupo nos fins-de-semana, e
embora ndo tendo nenhuma formacdo profissional especifica, colaboro na
decoracdo das mesas, na elaboracdo dos arranjos de frutas, doces e marisco.”
[Deolinda]

Séo principalmente referidas as actividades de leitura, a costura e bordados, as
actividades relacionadas com a agricultura, o exercicio fisico, ver televisdo, e ha ainda

uma mulher que refere as varias viagens ja realizadas.

“Gosto de ler, ver televisdo e adoro floricultura, é aqui que eu consigo libertar o
meu stress.” [Catarina]

“(...) gosto muito e porque penso que é fundamental, também faco ginastica desde
h& mais de vinte anos (...) Inserida no Gimnobrilho ja visitei varios paises como o
Brasil, a Tunisia, a Italia, estive em Paris, em Praga, em Budapeste, na EuroDisney,
etc..” [Guiomar]

“E nessas noites que me “vingo” na leitura, nos bordados de Arraiolos que estdo
sempre em atraso, ou até trabalhos desta Formagao.” [Inacia]
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“Dedico s6 para mim trés horas por semana, faco ginastica. Penso que o desporto
me permite cuidar a minha saude fisica e mental.” [Josefina]

“A nivel fisico fago ginastica duas vezes por semana e faco caminhadas (...) Gosto

de me levantar cedo, gosto de compras e por vezes de ver televisdo (...) Adoro
também outra actividade, a qual me dedicaria com toda a alma, se tivesse dinheiro
para tal, pois é uma actividade que considero ser muito dispendiosa: offroad,
conducéo todo-o-terreno (...).” [Teodora]

“Gosto de fazer tarefas do campo como pegar na motocultivadora e percorrer a
terra de uma ponta a outra, de pér os motores a trabalhar para tirar agua do pogo e
regar arvores, as plantas e as flores. (...) Relativamente aos meus tempos livres,
além de gostar de passar algum tempo no campo, da vida ao ar livre, de passear de
ir ao cinema, sempre que posso, gosto muito de ler essencialmente livros e revistas
que envolvam a temaéticas da saude e da medicina, mas também gosto de livros
sobre nutricdo, culinaria, assuntos sobre a sociedade e agora 0s mais em voga em
assuntos policiais. Na minha “biblioteca” guardo livros e revistas que comecei a
comprar ha mais de 20 anos, ao todo tenho dezenas e dezenas de exemplares. (...)
Outra aprendizagem que eu iniciei 0 Verdo passado foi a realizagdo de ponto de
Arraiolos. (...) Como estou muito tempo em casa, 0 radio e a televisdo (além da
minha Kika) sdo a minha companhia.” [Emilia]

Sédo actividades, na sua maioria, “destinadas” principalmente as mulheres, sendo
quase todas desenvolvidas no ambito do espaco doméstico e podendo ser realizadas
individualmente.

Muitas mulheres ndo enumeram actividades deste género porque, pela
dificuldade em conciliar a esfera doméstica e profissional, ndo dispdem de tempo para

as realizarem.
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CONCLUSAO

No desenvolvimento deste estudo foram mobilizados véarios campos do
conhecimento, que nos permitiram tracar um quadro tedrico com referéncias diversas,
embora estas nem sempre se apresentassem convergentes ou com uma vizinhanga
evidente. Na situagcdo que as mulheres viveram e ainda hoje vivem em Portugal,
contextualizdmos a realidade em que nasceram e cresceram as personagens que Sao
objecto do nosso estudo, 0 que nos permitiu compreender um pais que € 0 pais que
enquadrou a vida destas mulheres, a sua educacdo, formacdo, desenvolvimento pessoal,
social e familiar; é esta sociedade que moldou as suas primeiras experiéncias e
aprendizagens, na familia, na escola, com os familiares, amigos, vizinhos, concidad&os,
nos Varios espagos em que se desenrolaram as suas vidas.

Compreender este pais, através dos contributos que foram bebidos nos estudos
socioldgicos, historicos, culturais e sobre as mulheres, possibilitou clarificar as
condigdes de vida em que as mulheres portuguesas, e a populacdo em geral, viveram na
ultima metade do século XX e na primeira década deste século. Principalmente, foram
estes estudos que nos permitiram compreender a invisibilidade publica do lugar
ocupado pelas mulheres, principalmente as mulheres anénimas que fazem parte da
maioria da populacdo e se encontram nas esferas mais desfavorecidas da sociedade,
logo, com menos oportunidades de constru¢cdo de um itinerario de vida positivo e
socialmente gratificante.

Neste panorama, o processo de qualificacdo da populagdo portuguesa surge
como um dispositivo altamente significativo, criando a oportunidade de estes sectores
mais fragilizados da populacdo compensarem os efeitos de um processo de
escolarizacdo falhado ou menos positivo, colocando a sua disposi¢cdo modalidades de
Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias e, complementarmente, de
formagdo que lhes permitem validar a experiéncia adquirida (profissional, social e
pessoal positiva) e frequentarem uma formacdo mais elevada, atraves de modalidades
mais flexiveis e adaptadas as necessidades. O percurso desta formacdo ao longo da vida,
as modalidades que foram desenvolvidas nas ultimas décadas e o formato que hoje
apresenta revelam os caminhos trilhados, que nem sempre foram totalmente
conseguidos, mas que hoje permite abarcar um largo espectro da populagcdo com estas

necessidades de formacao e validacao.
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Neste ambito, o caso particular de cada uma das pessoas que decide frequentar o
processo de qualificacdo assenta, em grande parte, na sua histéria de vida. O lugar
atribuido a esta modalidade decorre do reconhecimento, que foi alcancado na
actualidade, de que as narrativas de caracter pessoal tém para cada pessoa um
significativo peso formativo. Cada autor da sua propria historia de vida mobiliza as suas
memorias na construcdo dessas narrativas, conferindo as suas experiéncias uma
dimensdo unica e colocando o seu percurso vital no centro da memoracéo, da reflexdo
sobre si e da capacidade para dizer/escrever a sua vida. A experiéncia assume uma
posicao central, como ponto de partida para cada processo de validacdo e formacdo. As
historias de vida assumem assim uma funcdo determinante, alimentando a prépria
reflexdo de cada uma das autoras sobre si, as suas capacidades, realizacdes e aspiracdes;
sdo um instrumento de ricas potencialidades nos processos de autoformacdo e na
construcdo dos percursos de vida pelos préprios.

Mas as historias de vida ndo sdo apenas producdes autobiogréficas; elas sdo
também testemunhos de grande riqueza, que revelam as pessoas, as suas vidas e a
sociedade e 0 tempo em que se inscrevem as experiéncias que sdo relatadas. Elas
revelam as representacGes que os/as seus/uas autores/as tém sobre a sua propria vida,
sobre 0s outros, sobre a sociedade e sobre 0 seu pais; produtos das estruturas cognitivas
especificas das/os suas/eus autoras/es, sdo revelacdes, testemunhos, dados para 0s
investigadores, pois dizem um tempo e um espago, colocam os actores que os habitam
na esquadria das suas relagdes sociais, desvelando um universo etnogréafico que se abre
ao nosso conhecimento. Cada histéria de vida é Gnica, mas ela inscreve-se num mapa
relacional em que se encaixam de forma integrada as véarias dimensdes da vida humana.
Ao comparamos estas histdrias de vida Unicas, quantas similitudes encontramos na sua
diversidade.

As razdes para analisarmos estas historias de vida ganham sentido face a este
enguadramento. Elas revelam as condi¢des relativamente semelhantes em que as suas
autoras viveram e se educaram, o seu substrato econémico e social comum, as vivéncias
gue marcaram a sua existéncia. Se cada uma valoriza mais esta ou aquela experiéncia,
elas tém denominadores comuns que nos permitem tracar o quadro das vidas destas
mulheres.

O cruzamento com a bibliografia revista concede, as historias de vida, validade
cientifica salvaguardando-se, assim, os perigos de uma “ilusdo biografica” que tem sido
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colocada como alerta face ao uso destas como processo unico de reconstituir ou reflectir
sobre a realidade (Mogarro, 2005:28).

Na altura da infancia e juventude destas mulheres, Portugal era uma sociedade
predominantemente rural constituida por pessoas pobres e com uma fraca instrucao,
disponibilizada por uma escola regional com uma base cultural muito elementar,
impossibilitando os cidaddos de se tornarem homens e mulheres conscientes e activos
perante todas os constrangimentos politicos e econdmicos que decorriam no pais,
panorama que desde logo nos da conta das dificuldades a que a maioria destas mulheres
esteve sujeita.

Viviam-se, nessa altura, tempos muito dificeis e grande parte da populagdo nédo
dispunha de quaisquer condi¢fes ou apoios para manter os filhos na escola.

Assim, depois de concluida a escolaridade obrigatoria, e mesmo colocando a
hipotese de as suas filhas prosseguirem os estudos, algumas familias ndo podiam
prescindir da sua preciosa ajuda nos trabalhos do campo ou nas lides domésticas. Outro
motivo tinha a ver com o facto de que envia-las para a escola (que na maior parte dos
casos exigia a deslocacédo para a cidade) significava uma ruptura no orgcamento familiar
que muitas familias ndo podiam suportar.

Nesta situacdo, as meninas e jovens do sexo feminino encontravam-se em
desvantagem, pois a escola era coisa de rapazes e estas viam-se, desde muito cedo, na
obrigacdo de trabalhar. Permaneciam em casa, sendo incumbidas de realizar tarefas
domesticas, como tomar conta dos irmdos mais novos e tratar da lida da casa. Em casa
usufruiam de uma educacdo familiar, recebendo licbes de bordados e costura, de
culinaria e de higiene, etc., que lhes permitiriam aprender aqueles que seriam 0s seus
deveres e funcbes: o desempenho do seu papel de mae, esposa e dona de casa. O
desenvolvimento do conhecimento da economia doméstica, na educagdo da mulher,
tornava-se fundamental, porque a familia era na realidade um espaco produtivo, com
uma importancia comparavel a producdo econémica nacional.

Por outro lado, a exclusdo da mulher do mundo laboral, garantia a subordinacgao
da mulher ao homem, bem como o aumento da populacdo. A mulher tinha de dar a luz e
educar, porque gerar s6 ndo basta, tinha de saber educar para criar bons cidaddos que
servissem a nacdo, pois “‘educar é dar a Deus bons cristdos, a sociedade cidadaos Uteis,
a familia filhos ternos e pais exemplares” (Salazar citado em Mascarenhas, s.d.:12).

A educacdo familiar a que se encontravam sujeitas era rigida, subjacente a um

conjunto de principios, valores e modelos, proprios da sociedade da altura. Neste
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contexto, a posicdo dos filhos (e mais ainda dos filhos do sexo feminino) no seio da
familia assume um papel de extrema dependéncia, aliado a virtudes de obediéncia e
respeito para com os mais velhos.

Apesar das duras e dificeis condi¢Ges sociais e econdmicas de existéncia das
suas familias, a maioria destas mulheres relata uma infancia feliz, sendo que a familia e
as relacbes familiares assumem, em geral, na vida destas mulheres uma enorme
importancia, ndo se restringindo a familia nuclear.

No que diz respeito ao percurso escolar, os relatos estudados sdo heterogéneos e
expressam uma interpretacdo ambivalente relativamente & escola: por um lado, é
apresentada como um espaco de estratificagdo social, reprodutor das desigualdades,
associado a pobreza e grandes dificuldades, provedor de interaccdes negativas e
punicBes, em que pouco se aprendeu; por outro, como sendo um espaco agradavel, de
interaccBes positivas, aprendizagens, convivio e brincadeira, fazendo parte do periodo
mais feliz na vida de algumas meninas e jovens.

Também a caracterizacdo das professoras oscila entre dois polos distintos. De
um lado posicionam-se as professoras empenhadas e atenciosas com as alunas, que as
marcaram pela positiva; de outro, as professoras autoritarias e severas, que
diferenciavam os alunos em funcao da sua condicédo social e econémica e que marcaram
pela negativa. Contudo, a maioria das mulheres aponta-lhes caracteristicas comuns:
detentoras de uma posicdo e influéncia social prestigiadas, na sala de aula eram
exigentes e rigidas e recorriam a castigos fisicos como meio de manter a ordem.

A professora primaria, a quem era exigida “uma sélida formacdo moral e ate
qualidades naturais (...) para que, sendo respeitadas, sejam obedecidas e, sobretudo,
imitadas” Mascarenhas (s. d., p.64), adoptava uma atitude submissa e de vitima da
ideologia salazarista “Deus, Patria e Familia”, controlada e condicionada ndo s6 a nivel
profissional, mas também pessoal. Durante o Estado Novo “a vida do professor
primario, em terras de Portugal é um verdadeiro suplicio, pungente e negro, terrivel e
asfixiador (...) E o funcionario pablico mais esquecido, sendo a maior alavanca da
civilizagdo™ (Sampaio 1976:195).

A sua funcéo era ndo so educar as criangas, mas tambem a comunidade onde se
encontrava inserida, visando criar individuos submissos e conformados com a
hierarquia social determinada & nascenca. Para além de educar nos valores morais do

regime, a professora tinha que instruir os conteudos programaticos preestabelecidos, ou
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seja, ensinar a ler, escrever e a contar, 0 minimo necessario para considerar um povo
alfabetizado.

Os principais motivos subjacentes ao abandono escolar das mulheres estudadas
remetem para varios factores, entre os quais prevalece a decisdo familiar. A escola fica
para trds para se dar inicio a uma actividade de cariz profissional, para iniciar uma
formacédo profissional ou para ajudar nas tarefas domésticas.

O grau de educacdo dos filhos encontra-se, portanto, directamente relacionado
com a situacdo economica vivenciada pela familia por um lado, e por outro, com as
representacfes que esta detém sobre a escola e que remete para a desvalorizacdo da
escola enquanto projecto prolongado.

Diversos autores identificam a familia como o principal agente de socializacédo
(seguida da escola e da sociedade), por ser no seio desta que se edificam os valores e se
formam as atitudes, assumindo um papel fundamental na educacdo dos filhos e na sua
integracdo na sociedade, dependendo dela, na grande maioria das vezes, a continuidade
dos estudos destes.

Quando eram menores, muitas destas mulheres ndo puderam contar com 0 apoio
da familia para prosseguirem os estudos. Contudo, agora nesta fase das suas vidas, em
que regressaram a escola, a maioria conta com o apoio da familia (marido e filhos).

Presentemente, a escola assume-se como uma forma de desenvolvimento pessoal e
de acumulacédo de capital humano e a sua frequéncia revela-se determinante para quem
sonha com um futuro risonho a nivel profissional. Neste sentido, e enquanto importante
espaco de aprendizagem formal, a familia coloca grandes expectativas na escola sobre o
futuro dos filhos.

As mulheres com filhos em idade escolar denotam uma preocupacéo evidente com
0s percursos escolares destes e 0 mesmo se verifica com as mulheres cujo os filhos ja
concluiram os estudos, manifestando orgulho por terem conseguido “dar” um curso
superior aos filhos e por estes o terem concluido. Tal perspectiva permite-nos apurar
gue todas estas mulheres ambicionam para os filhos um futuro diferente do seu, ou seja,
um futuro melhor, sendo que um futuro melhor passa por uma certificagcdo escolar a
mais elevada possivel.

No que concerne as profissdes desenvolvidas por estas mulheres, constatdmos a
existéncia de uma forte correlagdo entre os seus niveis de educagdo e a sua actividade

no mercado de trabalho confirmando, assim, que:
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“(...) a formacédo de base adquirida na escola, durante a escolaridade obrigatoria e
ao longo de toda a formagdo inicial, qualquer que seja o grau ou diploma atingidos
no secundario, na escola profissional, no instituto politécnico ou na universidade,
constitui a pedra fundamental com a qual o cidaddo se vai afirmar ao longo da sua
carreira profissional e, sobretudo, a base essencial que lhe vai permitir a
reciclagem, a reconversdo, a actualizacdo e a propria mobilidade profissional.”
(Grilo, 2002:46)

Todas trabalham fora de casa, exercendo uma profisséo a tempo inteiro, o que
comprova a elevada taxa de feminizacdo presente em Portugal no que respeita o
mercado de trabalho.

As actividades profissionais que desenvolvem (e desenvolveram) continuam a
evidenciar a forte concentracdo de mao-de-obra feminina em éreas tradicionalmente
associadas as actividades desempenhadas pelas mulheres, como a educacéo, a saude, a
accao social e o comércio.

S&o as mulheres com escolaridade mais elevada que desenvolvem profissdes
mais qualificadas, melhor remuneradas e com maior reconhecimento social (como
técnicas, etc.). Ao contrario, aquelas que possuem um nivel de ensino mais baixo e que
ao longo da vida ndo apostaram na formacdo profissional e qualificacdo escolar,
exercem profissdes indiferenciadas (como auxiliares, assistentes, etc.), 0 que acontece
com quase todas as mulheres estudadas.

Os seus relatos permitem aferir alguns dos progressos alcangcados no plano
formal dos direitos e garantias. Contudo, continuam a percepcionar-se as assimetrias na
valorizacdo do trabalho feminino, nas progressdes, no salério desigual, nas situagdes
precérias de contratacdo, na desigualdade de oportunidades, etc.

Os relatos expressam, ainda, a fraca participacdo das mulheres em areas
exteriores ao universo do emprego e da familia. As principais causas apontadas dizem
respeito a menor disponibilidade de tempo para este investimento pessoal, consequéncia
da dificil conciliacdo entre as tarefas domésticas e 0 emprego.

Esta circunscricdo do campo de ac¢do das mulheres a esfera doméstica, e quando
muito profissional, reduz e condiciona as possibilidades de estas serem portadoras de
um capital politico, social e cultural determinante para a participacdo activa na
sociedade.

Considerando o facto de as historias de vida terem sido produzidas no contexto
dos processos de RVCC, e nesse sentido obedecerem a critérios definidos com vista a
certificacdo de competéncias, e em consequéncia de conversas informais tidas com as

suas autoras, constatamos que, ndo raras vezes, 0 discurso escrito ndo correspondia ao
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discurso oral. Neste sentido, como pistas para trabalho futuro, pensamos que seria
importante realizar entrevistas a algumas destas mulheres para clarificar determinadas
situacOes e para ver respondidas questdes importantes ndo abrangidas nas narrativas.
Reconhecemos, por fim, que muito tera ficado por dizer e que este tema é
merecedor de uma continuidade e aprofundamento na certeza, porém, de que fizemos o
melhor que pudemos, tendo em conta as nossas disponibilidades e de que hoje nao

SOMOSs a mesma pessoa que em tempos deu inicio a esta travessia.

“(...) que magada, agora que estd comegado vai ser preciso acaba-lo, ¢ como uma fatalidade, e
as pessoas nem sonham que quem acaba uma coisa nunca € aquele que a comegou, mesmo que
ambos tenham um nome igual, que isso s6 é que se mantém constante, nada mais.”

José Saramago, O Ano da Morte de Ricardo Reis
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ANEXO | - Solicitagio formal das Autobiografias

Helena Isabel Carrilho Morgado
Portalegre
Telemovel:
E-mail:
Exma. Senhora:

No ambito da elaboracdo da dissertacdo de curso de mestrado em Formacéo de Adultos
e Desenvolvimento Local, ministrado pela Escola Superior de Educacdo de Portalegre,
sob a orientagdo da Professora Doutora Maria Jodo Mogarro, pretendemos levar a cabo
um estudo a incidir sobre analise de histérias de vida produzidas por mulheres que
frequentaram o Processo de RVCC (no Centro Novas Oportunidades da Escola Superior

de Educacéo e no Centro Novas Oportunidades da Escola José Régio).

A dissertacdo subordinada ao tema ‘““Educacdo, trabalho e familia nos discursos
femininos produzidos no ambito do processo de qualificacdo escolar da populacéo
portuguesa”, centra-se na analise dos discursos femininos produzidos no ambito do
processo de qualificacdo escolar, no que diz respeito a educagdo e ao trabalho, no
sentido de se conhecerem e relacionarem 0s seus itinerarios escolares, profissionais e
familiares com vista a uma melhor compreensao do significado e importancia atribuida
a escola/educacdo/aprendizagem na construcdo do seu percurso pessoal e profissional e

do seu papel na sociedade.

Assim, vimos convida-la a participar neste estudo, enviando-nos a sua Autobiografia

(Historia de Vida) para o E-mail acima indicado.

A sua participacdo nesta investigacdo € voluntaria, o anonimato é garantido pela

auséncia de qualquer registo que a identifique e os dados sdo confidenciais.

A sua colaboracdo € muito importante para a nossa investigacdo pelo que contamos

consigo.
Agradecendo desde ja a sua colaboracdo, 0s nossos melhores cumprimentos.

Atentamente,
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ANEXO Il - Caracterizacdo do CNO da ESEP

O Centro da ESEP foi criado no ambito da rede de Centros de Novas
Oportunidades e estd localizado nas instalacfes da Escola Superior de Educacdo de
Portalegre, a entidade promotora. Projectado em 2006, comecou a funcionar
oficialmente em Fevereiro de 2007.

Surgiu a partir de uma iniciativa da Escola Superior de Educacdo de Portalegre,
entidade publica com um forte enraizamento local, espaco privilegiado de contacto com
os adultos e de exceléncia na aplicacdo e desenvolvimento de novas metodologias de
reconhecimento e validacdo de competéncias.

Todos os formadores e profissionais de RVCC do Centro, na qualidade de
docentes da ESEP, desenvolvem a sua actividade profissional, ha muitos anos, no
ambito das diferentes areas de intervencdo. Sdo parte activa na concepgdo e
implementacao das linhas de desenvolvimento da ESEP e nas diferentes modalidades de
intervencdo em que estas se traduzem. Exemplo significativo é o facto de a maioria
fazer parte da equipa de docentes da licenciatura em Educacdo e Formacdo de Adultos
oferecida pela ESEP. Estdo habilitados para a docéncia neste curso em Unidades
Curriculares diversas que contemplam aspectos particularmente pertinentes do ponto de
vista da missdo do Centro, tais como a problematica geral do reconhecimento e
validacdo de competéncias, os referenciais de competéncias-chave ou metodologias
como as Historias de Vida, as abordagens biogréaficas ou o balango de competéncias.

Neste sentido, o trabalho que formadores e profissionais de RVCC tém
desenvolvido no Centro compagina-se com o trabalho que realizam ha anos e que
perspectivam desenvolver. O essencial do conhecimento e das competéncias necessarias
ao desenvolvimento deste projecto sdo adquiridos da sua vida profissional, em situagdes
formais de formacéo e em contexto de trabalho. A equipa tem demonstrado condi¢bes
para, no que concerne as exigéncias da actividade do Centro, definir, individualmente e
em conjunto, objectivos de formacdo para si propria e prosseguir estratégias formativas
numa logica de autoformacdo, ou seja, fazendo uso da sua capacidade para se formar ela
propria, na accdo e pela accdo, com base num trabalho de apropriacdo individual e
colectiva que ndo exclui o recurso a apoios externos.

O Centro privilegia a aprendizagem ao longo da vida e os contextos informais e
ndo formais de aquisicdo e desenvolvimento de competéncias e saberes, a par com 0s

contextos formais de aprendizagem e desenvolve o seu trabalho em torno de trés eixos
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fundamentais: Reconhecimento, Validacéo e Certificacdo. Sendo complementares, cada
um deles apresenta uma finalidade distinta que comporta especificidades proprias.

A sua missdo é, fundamentalmente, contribuir para a melhoria dos niveis de
qualificacdo da populacdo adulta da regido, tendo como referéncia os principios
orientadores da Rede Nacional de Centros de RVCC e mobilizar os potenciais
destinatarios e em particular os segmentos da populacdo com baixos niveis de
qualificacdo escolar para a importancia do Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo
de competéncias e conhecimentos adquiridos ao longo da vida, como factor de
desenvolvimento pessoal e insergéo social e profissional.

Com base na sua misséo e nas especificidades da regido onde desenvolve a sua
intervencdo, o Centro (PEI 2010/2011) definiu os seguintes objectivos: contribuir para a
melhoria dos niveis de qualificacdo da populacdo adulta da regido tendo como
referéncia os principios orientadores da Rede Nacional de Centros de RVCC; mobilizar
0s potenciais destinatarios e em particular os segmentos da populagcdo com baixos niveis
de qualificacdo escolar para a importancia do Reconhecimento, Validacdo e
Certificacdo de adquiridos ao longo da vida, como factor de desenvolvimento pessoal e
insercdo social e profissional; territorializar as ac¢bes do Centro, pelo desenvolvimento
de parcerias que permitam potenciar recursos e competéncias e aproximar a intervengédo
dos potenciais destinatarios, adequando assim a missdo, as funcdes e as actividades do
Centro as especificidades locais; promover o encaminhamento dos adultos para
percursos de formacgé@o escolar e/ou profissional, durante o processo de RVCC, em
alternativa, ou na sequéncia deste, no ambito de processos de acompanhamento dos
adultos, em ordem a construcdo de projectos de vida; colaborar com outros Centros no
aprofundamento do processo de RVCC no plano dos principios, das estratégias, das
metodologias e modalidades de trabalho.

O Centro desenvolve uma accio de proximidade junto das populacdes locais. E
sua funcdo agir nos contextos de vida dos adultos, mobilizando-os para percursos
formativos, procurando tirar partidos dos efeitos cumulativos e das sinergias de uma
intervencdo no desenvolvimento das pessoas, dos recursos humanos, das organizagoes e
das comunidades locais, como dimensdes interligadas de um mesmo processo.

Refira-se também que o CNO integra a dimensdo da igualdade de género na sua
actividade pela criacdo de incentivos ao envolvimento de mulheres, publico
tendencialmente menos qualificado nos processos de RVCC e pelo acompanhamento na

concretizacao de projectos pessoais de formacao.
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Do ponto de vista operacional, 0 CNO integra esta dimensdo contemplando na
sua rede de parcerias, para o desenvolvimento dos processos de RVCC, entidades
empregadoras marcadamente femininas, mobilizando 0s seus responsaveis para
assumirem um papel activo no incentivo ao envolvimento das trabalhadoras nos
processos de RVCC. E o caso, por exemplo, das entidades parceiras Centro de Bem
Estar Social de Arronches e Centro Social Bom Jesus de Esperanca, onde os publicos
sdo quase exclusivamente femininos.

A rede de parceiros do Centro define-se enquanto elemento central da estratégia
de promocdo e divulgacdo da sua missdo e actividades e adquire uma relevancia
particular na medida em que se afigura como plataforma territorial para a sua
intervencdo. Sao parceiros do Centro: O Centro de Formacao Profissional de Portalegre;
O Centro de Bem-Estar Social de Arronches; A Unido dos Sindicatos do Norte
Alentejano; A Associacdo Tégua; Os Bombeiros Voluntarios de Marvao; O Centro
Social Bom Jesus de Esperanca; O Agrupamento de Escolas de Gavido; O Municipio de
Gavido; O Municipio de Arronches; O Municipio do Crato e a Unidade Local de Saude
do Norte Alentejano, E.P.E.

A equipa do Centro é constituida por 15 elementos, em funcdo da adequacdo do
perfil de cada um dos seus elementos ao desempenho competente e qualificado das
funcbes e responsabilidades atribuidas. S&o eles: o Director, o Coordenador, seis
Formadores, cinco Profissionais de RVC, uma Técnica de Diagndstico e
Encaminhamento e uma Administrativa.

O Centro, para além das instalacGes proprias, dispde de espacos integrados na
entidade promotora. Estes sdo, no entanto, fisicamente autdbnomos no sentido de
possibilitar a visualizacdo e projeccdo da sua identidade. S&o exemplo: o Centro
Documental e o Centro de Informatica.

No que diz respeito ao equipamento, o Centro dispde de mobiliario e
equipamentos proprios e adequados as actividades que desenvolve.

O horério de atendimento ao publico é o seguinte: de Segunda a Sexta-feira: das
10:00h as 12:30h e das 14:00h as 18:30h, sendo o horério das actividades relacionadas
com o processo de RVCC e Formacdo: de segunda a Sexta-feira: das 17:30h as 22:30h.

Desde o inicio da sua actividade e até 31 de Dezembro de 2009, o Centro certificou
146 adultos: 110 com certificacdo de nivel béasico e 36 com certificacdo de nivel
secundario.

(Fonte: Plano Estratégico de Intervencédo de 2010/2011)
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ANEXO Il - Caracterizacdo do CNO da Escola Basica 2,3 José Régio

O Centro do Agrupamento de Escolas N.°1 de Portalegre foi criado em 2005 e
encontra-se a funcionar nas instalagdes da Escola Bésica 2, 3 Joseé Régio, em Portalegre.
Desenvolve Processos de Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de competéncias
de nivel bésico e secundario e, para além destes processos, faz também
encaminhamentos para outras ofertas educativas/formativas, como os Cursos de
Educacdo e Formacdo de Adultos e FormagOes Modulares. Em termos de educacgdo
Extra-Escolar oferece ainda a oportunidade dos adultos frequentarem um curso de
Alfabetizacéo.

Em Setembro de 2009 (PEI, 2010/2011), o Centro tinha certificado 389 adultos
de nivel basico e 23 de nivel secundario e estavam em processo de reconhecimento de
competéncias 300 adultos. Destes, 93 adultos frequentavam o nivel béasico e 207
desenvolviam processos de nivel secundario.

No que diz respeito a parcerias, o Centro tem estabelecidos 32 protocolos com
outras entidades, principalmente entidades formadoras e Juntas de Freguesia, para que
accOes como a captacdo de adultos, a promogéo e divulgacdo do Centro, bem como o
encaminhamento sejam efectuados a uma maior escala e de acordo com as necessidades
de formacdo dos trabalhadores e das entidades empregadoras.

Os objectivos do Centro inspiram-se nos principios instituidos pela Carta de
Qualidade dos Centros de Novas Oportunidades. Destacam-se: a valorizagdo social de
processos de qualificacdo e certificacdo de competéncias com certificagdo escolar e/ou
profissional, através de processos de RVCC; assegurar a todos os cidadaos maiores de
18 anos uma oportunidade de qualificacdo e certificacdo, de nivel bésico e/ou
secundario, reduzindo o défice de qualificacdo da populagéo activa e elevando os niveis
de certificagdo da populacdo adulta; o encaminhamento de activos para respostas
formativas adequadas as suas necessidades e perfis, permitindo o acesso a uma
qualificacdo; a criacdo e implementacdo de um dispositivo integrado de
reconhecimento, validagdo e certificacdo de competéncias adquiridas em diferentes
contextos de vida, nomeadamente em contexto profissional; e aumentar o nivel de
empregabilidade e progressdo na carreira dos adultos, promover a partilha de

informacao e experiéncias e a disseminacado de praticas bem sucedidas.
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A equipa técnico-pedagogica é constituida por uma Directora, o Coordenador
Pedagogico, um Técnico de Acolhimento, Diagndstico e Encaminhamento, quatro
Profissionais de RVC e cinco Formadores (100% da componente lectiva em RVCC).

A principal preocupacdo direccdo/coordenagdo centra-se na orientacdo e
profissionalizacdo da equipa, para que esta possa realizar um trabalho rigoroso e fiavel.
O Centro dispde de um Gabinete para coordenacdo e reunides de trabalho da Equipa
Técnico-Pedagdgica equipado com mobiliario adequado, telefone e trés computadores
com acesso a Internet; um Gabinete para atendimento de adultos e para trabalho em
grupo, equipado com mobiliério adequado, dois computadores com acesso a Internet e
Telefone; Salas de aula para formacdo complementar com projector multimédia,
Internet e quadro interactivo para além do mobiliario; Sala de Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo, da Escola sede, com 13 computadores, projector
multimédia, Internet e quadro interactivo; Biblioteca Escolar e Centro de Recursos da
Escola sede.

Em termos de direccdo/coordenacdo a principal preocupacdo centra-se na
orientagéo e profissionalizacdo da equipa de profissionais mediante reunides/acgdes de
reflexdo/avaliagdo semanais sobre as ac¢Oes desenvolvidas e a desenvolver.

A formacéo da equipa técnico-pedagogica é o eixo estratégico fundamental para
a implementacdo das orientacdes que sdo transmitidas pela Associa¢do Nacional para a
Qualificacdo, envolvendo todos 0s seus elementos quer em acgOes internas, quer em
accOes promovidas pela propria ANQ, quer ainda na participacdo em eventos inter-
centros.

Quanto ao modelo de funcionamento e respectivo horario, os adultos inscrevem-
se no Centro de Novas Oportunidades, entre as 8:30 e as 20:30 onde serdo
encaminhados para o Técnico de Diagndstico e Encaminhamento ou para um
Profissional de RVC. Existe também a oportunidade de os formandos frequentarem o
Centro Novas Oportunidades, em regime de itinerancia, em qualquer das entidades
parceiras do projecto, sendo essa hipdtese concretizada em funcéo das inscrigdes para ai
se iniciar um processo, estabelecendo o CNO contacto com o formando, através do
coordenador ou dos profissionais de RVC.

Este Centro dispde de um gabinete para as funcGes de coordenagdo e para
reunides de trabalho da equipa, um outro para atendimento de adultos, salas de aula para
formagédo complementar, uma sala de Tecnologias de Informacgdo e Comunicagdo, uma

biblioteca e um centro de recursos.
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No que toca a area de intervencdo é desejo do CNO dar continuidade aos
protocolos de itinerancia estabelecidos com as Juntas de Freguesia do Concelho, desde
que seja possivel constituir grupos de adultos. Numa perspectiva de mobilizacdo dos
adultos, continua-se a desenvolver sessdes de esclarecimento e de apresentagdes do
processo bem como de ofertas formativas em alternativa ao processo.

No ambito do regular funcionamento do CNO, sdo efectuadas reunides mensais
com a participacao de toda a equipa Técnico-Pedagdgica, visando analisar os resultados
obtidos e reflectir sobre os indicadores, as praticas utilizadas e o respectivo grau de
eficdcia, procedendo-se a andlise de propostas de ajustamento das
praticas/metodologias. S&o realizadas reunifes semanais da equipa pedagdgica, por
nivel de certificacdo, pretendendo-se reflectir sobre as acgdes realizadas e seus
resultados.

O processo de auto-avaliacdo do CNO é assumido enquanto factor essencial a
melhoria do servi¢co prestado. Fruto de um projecto da Universidade Catolica, foi
elaborado um relatério da auto-avaliacdo efectuada e um Plano de Melhoria que teve
como base as areas de melhoria identificadas. Pretende-se que este tenha sido o ponto
de partida para a implementacdo do CAF enquanto sistema estruturado de gestdo da
qualidade.

De acordo com a politica de formacdo do CNO, todos 0s novos membros da
equipa técnico-pedagbgica participam, assim que entram ao Sservico, numa
accdo/formacdo dinamizada internamente pela equipa. Paralelamente é também
objectivo do Centro que todos os elementos da equipa frequentem as accles de
formacdo inicial preconizadas pela ANQ. Em termos de formacdo continua, 0s
colaboradores sdo incentivados a participar em formacdes especializadas, seminarios e

workshops que contribuam para a solidificacdo das competéncias metodolégicas.

(Fonte: Plano Estratégico de Intervencéo de 2010/2011)
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ANEXO 1V - Grelhas de Anélise de Conteudo das Autobiografias
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A) Grelha de Analise de Contetdo da Autobiografia de Améalia | 46 anos | Processo de RVCC | Nivel Basico (B3)

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no
passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

“Entretanto cresci e fui para a escola primaria, era um bocado timida.”

A figura do(s) professor(es)

“ (...) tive pouca sorte com as professoras que me batiam muito, nem
aprendia como devia ser, porque estava sempre com medo, tive uma na 32 ou
42 classe que comecava a bater com o ponteiro feito de cana-da-india na
primeira carteira, acabava na Ultima, as reguadas eram tantas, que tinhamos
gue pdr as maos nos ferros das carteiras para arrefecer que doiam muito,
por isso, a escola até a 4° classe foi sempre um castigo.”

“A seguir fui para a quinta e sexta classe que equivale hoje ao 2° ano do
ciclo, mudei de professora, esta sim ja era uma querida.”

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

Importancia dada pela familia a escola

Motivos(s) do abandono escolar

“(...) mas a escola da Urra acabou e quem queria continuar para além do 6.°
ano tinha de ir para Portalegre (...) ndo havia transportes (...) as
dificuldades eram muitas (...)”

“Como tive uma experiéncia menos boa na escola priméaria e 0s meus pais
também eram pobres ndo continuei (...)”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e
no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

““Agora aos 46 anos apareceram as novas oportunidades e vim fazer 0 9°(...)
porgue gosto muito de aprender.”

Cursos/acgdes de formacéo

Experiéncia(s) prévia(s) a entrada no mundo do
trabalho

“Ainda era muito nova, a minha mde ndo queria que eu fosse trabalhar,
entéo fui aprender a costurar.”
“Um ano mais tarde comecei no Verdo a apanhar tomate (...).”

Valor e importancia atribuidos ao

trabalho/emprego

Profissdes (fungdes/actividades desempenhadas)

“(...) fui trabalhar para a Casa de Saude (...). Fazia o que fazia mais falta,
sobretudo na copa (...)”
“Entretanto abriu um restaurante na Urra, 0 primeiro restaurante daqui, fui
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Percurso profissional

pedir aos donos para ir para l4 trabalhar (...) Era empregada de mesa,
ajudante de cozinha, servia ao balcéo, o que fazia falta.”

“Fui trabalhar s6 no Ver&o, nos montes a caiar e a pintar.”

*“(...) vim trabalhar para a Escola Superior de Educacéo, onde sou auxiliar
de limpeza.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

Relacionamento
colegas/superiores

interpessoal com

“(...) encontrei la pessoas muito boas para mim, que me ajudaram quando
eu precisei e que ainda hoje sdo minhas amigas.”

Divisdo de papéis em funcéo do sexo/género

A minha mae morreu cedo com 74 anos, 0 meu pai ficou sozinho, mas ele era
muito desembaracado, s6 precisava de mim para lhe tratar da roupa e
limpar a casa.”

Percurso familiar e
social

Origem socioeconémica

“A minha mée contava-me que andava a trabalhar num rancho a ceifar,
guando disse as colegas que estava gravida (...)”

Recordacbes da infancia/adolescéncia

“Fui criada com muito amor e carinho (...)”
“Ainda hoje me lembro que a primeira boneca que eu tive foi ele que me
deu.”

Relagdes familiares no passado

“Quando nasci 0 meu irmao mais velho ja tinha saido da escola, andava a
trabalhar para ajudar a minha mée nas despesas, 0 outro ia trabalhar nas
férias e a minha irma ficava comigo para a minha mae ir trabalhar.”

“Os meus irmaos tiveram sempre uma grande influéncia no meu crescimento
é por isso que falo tanto deles.”

Relacdes familiares no presente

“Ainda hoje tenho com este meu irmdo um entendimento tdo forte que nem
precisamos falar para sabermos o gue queremos dizer um ao outro.”

Organizacdo/praticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participacao social e civica

“Mais tarde convidaram-me para entrar num grupo que estava em
Portalegre, chama-se “Graal’, era um género de instituicdo, onde sé havia
pessoas voluntérias (...)”

Outras actividades desenvolvidas

“Também pertenci a um grupo de teatro, com raparigas e rapazes da minha
terra.”
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B) Grelha de Analise de Contetido da Autobiografia de Catarina | 43 anos | Processo de RVCC | Nivel Secundario

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no

passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

“Em Outubro de 1970, iniciei 0 meu percurso no ensino primario, vindo a
terminar em 1974 com 10 anos, sempre com muito bom aproveitamento. Na
minha época ainda se fazia exame na 4% classe. Guardo muito boas
recordacOes destes meus anos de escola.”

“Devido a construgdo do edificio para o funcionamento do ciclo
preparatdrio, o 5° ano foi frequentado através da alternativa Telescola, ano
lectivo de 1974/75- aproveitamento menos bom, pois era uma forma de
ensino de que ndo gostei.(...) No ano seguinte ndo tive escola, a conclusdo do
ciclo preparatorio ndo se realizou e fiquei em casa.”

“ Finalmente, em Outubro de 1976, retomei os meus estudos (6° ano) no
Ciclo Preparatério de Fronteira, entdo inaugurado. Foi a primeira vez que
tive um professor para cada disciplina. Eram colegas novos, foi uma
experiéncia diferente, com muito bom aproveitamento.”

“Em Fronteira, onde eu residia, quando chegava ao fim do ciclo, o Gnico
estabelecimento de ensino unificado existente era o Externato Rainha Santa,
que, antes do 25 de Abril, foi uma instituicdo privada com o nome de colégio.
Nesta altura, em 1977, qualquer aluno ja o podia frequentar, dado ser
subsidiado pelo Estado. Assim, de 1977 a 1980, completei ldo7° 8°%e9°
anos, todos eles com muito bom aproveitamento. Este estabelecimento de
ensino so leccionava até ao 9 ° ano; quem queria continuar a estudar tinha
que ir para Estremoz ou Portalegre (...). Veio entdo para o mesmo, em 1983,
o curso Administracdo Publica (Area D-Estudos Humanisticos). N&o tendo
outra opgédo de escolha entrei para este curso e de 1983-84 tendo completado
0 10° ano com média de 16 valores.”

Neste sentido, optei por terminar o 11° ano (sem frequentar aulas) estudando
pelos apontamentos de uma colega que me deixava transcrever toda a
matéria dada, todos os dias a noite. Na minha hora de almoco das 13 as 15
horas frequentava as aulas das disciplinas dadas nessas horas, com o
consentimento do Director do Externato Rainha Santa e do Director Técnico
da Farmdcia, indo s fazer os respectivos testes quando estes estavam
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marcados), terminando 0 11° ano com média de 14 valores.”

A figura do(s) professor(es)

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

“Foi para mim uma tristeza, figuei privada do que mais gostava, os livros.”

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

“Guardo muito boas recordagdes destes meus anos de escola. Foi aqui que
fiz as minhas primeiras amigas e ainda hoje me recordo delas.”

“Tinha a compensacéo de na escola ser a melhor aluna da turma e por esse
motivo o centro de atencfes dos meus colegas.”

Importancia dada pela familia a escola

Motivos(s) do abandono escolar

“No ano seguinte ndo tive escola, a concluséo do ciclo preparatério ndo se
realizou e fiquei em casa.”

“Quem gqueria continuar a estudar tinha que ir para Estremoz ou Portalegre.
Como éramos uma familia numerosa, ndo houve possibilidades de eu ir
estudar para fora, ficando a aguardar que o Externato Rainha Santa tivesse
permissdo do Estado para leccionar o ensino secundario.”

““H& cerca de 23 anos 0s objectivos de quem andava a estudar como eu, com
fracos recursos econdmicos estavam previamente definidos. A maioria dos
estudantes chegava ao 10° e 11° ano e sO quem tinha interesse e
possibilidade de ingresso no ensino superior completava o 12° ano. Comigo
passou-se precisamente isso. (...)”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e

no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Com o facto de me empenhar agora com um novo projecto nesta fase da
minha vida, espero poder realcar todas as fases boas ja vividas e encarar um
futuro mais colorido e risonho, podendo, assim, ndo s6 dar o melhor de mim
aos outros mas também criar uma nova auto-estima.” (...) Que este futuro
breve possa trazer tudo de bom aos meus e aos que me rodeiam.”

Cursos/acgdes de formacéo

“Permaneci nesta farméacia até ao inicio de 1989, tendo frequentado o curso
de aperfeicoamento profissional por correspondéncia para ajudantes
técnicos de farméacia.”

“Foi nesta farmacia que frequentei varias formagdes profissionais, que me
foram enriquecendo 0s meus conhecimentos técnicos, tais como: Obstipacao
Cronica Diagndstico e Terapéutica; Dor, Febre e Inflamacdo; Compreender
0s Antibidticos; A Asma; Atendimento ao Publico/ Relagdes Humanas™

Experiéncia(s) prévia(s) a entrada no mundo do
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Percurso profissional

trabalho

Valor e importancia atribuidos ao

trabalho/emprego

“Tive nesta farmacia todo o apoio necessario para que esta aprendizagem
fosse muito bem sucedida, o que me valeu até aos dias de hoje.”

ProfissBes (funcbes/actividades desempenhadas)

“Num meio relativamente pequeno, onde as oportunidades de emprego eram
reduzidas deram-me a hipétese de me dedicar ao trabalho na é&rea
Farmacéutica.”

“Durante o tempo de aprendizagem nesta farmacia, iniciei por conferir e
arrumar encomendas de medicamentos e outros produtos, para me ir
familiarizando com o nome deles. Nesta altura ainda ndo havia informatica,
era tudo a mao. Passado algum tempo comecei a ler as receitas, € a ir buscar
0s medicamentos, sendo o0 servico completado pela minha colega ajudante
técnica. SO mais tarde com a pratica me foi dada a oportunidade de fazer o
atendimento, tanto da parte de receituario como de atendimento ao publico
sem receita, estando presente a minha colega ou o director técnico.”

“Neste posto de medicamentos ndo informatizado, fazia conferéncia de
medicamentos, arrumacdo, reposicdo de stocks através de pedidos diarios,
atendimento ao publico, controle de stocks e verificacdo de prazos de
validade.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

““Comecei por criar um e-mail pessoal, inscrevi-me em todas as empresas de
recrutamento e pus 0 meu CV on-line (...).”

Relacionamento
colegas/superiores

interpessoal com

“Tudo isto aprendi com uma senhora chamada Lina, que trabalhava ha
muitos anos nesta farmacia. Passou-me todos os seus ensinamentos, ndo s6 a
nivel profissional, como humano. Guardo ainda hoje boas recordacfes
dela.”

“Como o meu rendimento ja ndo era como de inicio, devido ao problema de
saude, comecei a ter atritos com a dona da farmécia que contratou uma
farmacéutica adjunta e outra profissional da mesma categoria que eu, para
demonstrar que ndo precisava dos meus servigos, ferindo dessa forma a
minha susceptibilidade.”

Divisdo de papéis em fungdo do sexo/género

Origem socioeconémica

“Voltando as minhas origens, os meus pais trabalhavam diariamente como
trabalhadores rurais com fraca instrucéo.”

“Apesar de vivermos do trabalho dos meus pais, éramos uma familia feliz.”
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Percurso familiar

social

e

Recordacgbes da infancia/adolescéncia

“Na minha infancia, as brincadeiras de crianga foram muitas vezes
substituidas por tarefas e responsabilidades de irma mais velha. Apesar de
tudo, tive uma adolescéncia alegre e feliz.”

Relagdes familiares no passado

“Enquanto os meus pais trabalhavam, eu ficava com a minha avé materna,
gue foi para mim como uma segunda méae, pois guardo muito boas
recordaces dela.”

Relagdes familiares no presente

Organizacdo/praticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

“Actualmente tem 16 anos, estd no 10° ano na Escola S. Lourenco, com
muito bom aproveitamento escolar, sendo saudavel e ndo nos trazendo, até a
data actual, problemas de espécie alguma.”

Participacdo social e civica

QOutras actividades desenvolvidas

“Gosto de ler, ver televisdo e adoro floricultura, é aqui que eu consigo
libertar o meu stress.”
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C) Grelha de Andlise de Conteudo da Autobiografia de Deolinda | 42 anos | Processo de RVCC | Nivel Secundério

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no
passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

(...) chegou a altura de ir pela primeira vez para a escola. Com toda a
confusdo e perturbacdes familiares e financeiras, pensei que ao ir para a
escola iria aprender a ler, conhecer e conviver com outras pessoas, saber
como seria viver num outro ambiente, que me compreendessem, me
escutassem...”

Miuda envergonhada e timida, com medo de tudo e de todos e com muita
curiosidade, la fui (...) mas a minha priméaria ndo foi como eu idealizava.”
“No primeiro dia foi a apresentacdo entre colegas, professora e
conhecimento do espaco. Todos muito bonitos com as suas batas brancas e
os melhores sapatos (...) todos os sonhos e fantasias duraram muito pouco.
(...) Tudo por ser pobre.”

A figura do(s) professor(es)

(...) até que comecei a perceber que a professora ndo me ligava nenhuma.
Passava pelo lugar dos colegas e explicava-lhes as coisas e tirava as
dificuldades. Se eu precisasse de ajuda era muito agressiva. Eu ndo falava,
porque gritos j& tinha em casa, o medo provocava a minha falta de
participagdo, ela ndo me ligava. Quando me chamava ao quadro e me fazia
perguntas, mesmo que soubesse ndo respondia, ja tinha passado algumas
humilhacdes frente aos meus colegas, como bater com a cabega no quadro,
era mais facil do que me explicar. Mesmo nas festas sentia muita vergonha e
medo de me enganar (...) essa senhora foi a que mais me desmotivou.”

“0O 2° Ciclo foi 0 encontro com professores responsaveis. Recebiam criancas
com todo o tipo de problemas, sabiam que todas eram diferentes mas ao
mesmo tempo, iguais. Deram-me muita ajuda e forga para eu poder superar
as dificuldades que trazia da priméaria. Os professores de Portugués e
Matematica tiveram que rever comigo a matéria dos anos anteriores. Houve
momentos muito dificeis para todos, mas sempre senti carinho e vontade em
me ajudar. Atingimos os objectivos pois completei o 5° e 6°Ano sem reprovar.
Quando o ser humano quer ndo ha impossiveis (...) Recordo com muito
carinho e respeito todos aqueles que me deram a mao.”

Préticas religiosas
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Praticas de leitura, escrita e calculo

“No primeiro ano comecei por aprender as letras, construir palavras, a
numeracdo e por ai fora. Tinha dificuldade em concentrar-me, qualquer
barulho, movimento me distraia.”

Relag¢do com o grupo de pares/papéis sociais

Importancia dada pela familia a escola

Motivos(s) do abandono escolar

“No 3°Ciclo quando ja estava mais preparada tive que anular a matricula,
para comegar a trabalhar. As condi¢fes financeiras em que viviamos nao
permitiam que eu continuasse. (...) Tinha de ajudar nas tarefas domésticas e
a tomar conta dos meus irmdos.”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e
no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

Cursos/acgdes de formacéo

Apesar de ja ter frequentado o Curso de Formagdo Profissional de Sistema
Operativo MS/DOS, de MS/WORD & DBASE IlIl Plus, de FOLHA DE
CALCULO/LOTUS I 11 111, ja h& alguns anos, posso afirmar que foi aqui que
dei os primeiros passos nas novas tecnologias.

Participei na Accdo de Formacdo em Porbase5, frequentei as oficinas de
formacéo de professores ““Correio Electrénico e Navegacdo na Internet e
Construcdo de Produtos para a WEB com o Microsoft FrontPage e a Acgdo
de Formacéo sobre Tecnologias da Informacéo e Comunicacao.

Percurso profissional

Experiéncia(s) prévia(s) a entrada no mundo do
trabalho

Aprendi a cuidar de uma casa, desde a limpeza, a confeccdo da alimentacéo
e o fazer as compras. Desde muito cedo aprendi que sé deviamos comprar o
essencial e estar atentos a qualidade dos produtos. (...) Tinha de ajudar nas
tarefas domésticas e a tomar conta dos meus irmaos.”

Valor e importancia atribuidos ao

trabalho/emprego

“No trabalho sinto-me realizada por estar a fazer algo que gosto e que me da
a possibilidade de evoluir, mas sinto algum receio porque estou a contrato a
termo certo.”

Profissdes (funcdes/actividades desempenhadas)

“Quando tinha 14 anos, iniciei funcdes na antiga Fabrica Real. Como era
muito nova, ndo pensava em fazer aprendizagens, apenas queria fazer o
trabalho bem feito, para no fim do més levar dinheiro para ajudar a minha
mae. (...) Aos 15 (quinze) anos ja executava o trabalho de tecedeira
qualificada, mas s6 aos 17 (dezassete) anos comecei a fazer descontos. O
trabalho era remunerado a tarefa (consoante a quantidade e qualidade da
tapecaria realizada) o que dava uma média de 32000$00 (trinta e dois mil
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escudos).”

“Ao transpor para a tapecaria as obras de artistas célebres, como foi Vieira
da Silva, Almada Negreiros, Gargaleiro e tantos outros, sentia-me também
artista. O desenho era-me entregue pela desenhadora ja a escala real e com
as cores definidas. Era minha tarefa tratar a teia, isto é, estica-la e prepara-
la para a tapecaria. De seguida, através da paleta de cores realizava a
mescla, onde a mistura da referéncia de cor ia dar a tonalidade desejada a
cor da tela original do pintor. A medida que a tapecaria crescia, também o
meu orgulho pessoal e empenho cresciam por ver nascer uma obra-prima,
Unica e de rara beleza. O trabalho exigia siléncio, concentracdo e empenho
profissional. Este foi sem ddvida o meu emprego preferido, embora com uma
remuneracdo baixa. Deu-me grande prazer todas as obras que realizei. A
fidelidade na arte da tapecaria € dupla: aquela que é devida ao cartdo e ao
artista e a que deve a si propria, a sua matéria, ao fio de 13, a forma de tecer
e ao ponto.”

“Ao longo dos anos, nos teares de Portalegre, dedos prodigiosos teceram, a
arte de um pais. Hoje, quando vejo tapecarias que eu ajudei a construir,
sinto-me muito orgulhosa. Na altura ndo dei o devido valor ao trabalho que
estava a executar. Muitas das tapecarias encontram-se a valorizar os mais
importantes espacos publicos. A histdria das tapecarias de Portalegre
confunde-se com a histéria da moderna tapegaria em Portugal. Sem
Camarinha antes, ndo haveria Costa Pinheiro depois. S&o dois tempos de
cultura estética e sabedoria técnica.”

“Com a saida da Fabrica das Tapecarias fui para a Empresa José Sousa &
Azeitona Lda. — Peixaria, onde desempenhei funcbes de empregada de
balcdo, com a categoria profissional de 3% caixeira. Tinha
responsabilidades totais no desempenho da funcdo, desde o abrir o
estabelecimento a horas, manutencéo e limpeza do mesmo, bem como todo
o atendimento do puablico em geral. Acrescido a estas tarefas tinha ainda a
meu cargo todo o reposicionamento de stocks, as respectivas encomendas,
entradas e facturacdo. Por outro lado era ainda encarregada de responder
a todos os pedidos efectuados pelos restaurantes, a saida da mercadoria
com a respectiva facturagéo, pronto a ser entregue nos locais, por um outro
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colega de trabalho. Com a faléncia da empresa fui para o desemprego.”

“Na peixaria aprendi a interpretar informacdes e compreender métodos para
a processar, a interpretar resultados e apresentar conclusdes, a realizar
calculos e a escrever documentos diversificados, de acordo com objectivos
especificos. Adquiri competéncias de adaptabilidade e flexibilidade e de
relacionamento interpessoal.”

“A 4 de Setembro de 2000 fui trabalhar para a empresa multinacional
Hutchinson, Borrachas Portalegre, Sociedade Unipessoal Lda., fabrico de
componentes de automével. Comecei por aprender a conhecer toda a
tubagem de borracha e a montagem correspondente a respectiva marca de
carro. Todas as marcas tém uma ficha técnica para cada peca. A partir dai
tinha que seguir rigorosamente as suas caracteristicas, tais como marcagao
para aplicacdo de componentes, bracadeiras, bem como a espessura,
didmetro, comprimento e qualidade. No final fazia o teste de fuga. Mais
tarde, numa promocéo profissional, fui controladora de pecas, na linha final
— Controle de Qualidade. Realizava todos os testes de: fuga, pressao,
embalagem e etiquetagem, seguindo-se o seu envio aos respectivos clientes,
do qual eu era responsavel. Quando terminou a linha de montagem como ja
tinha 3 (trés) anos de contrato ndo quiseram fazer um novo.”

“Fui novamente para o desemprego até ir, pelo POC, para o Agrupamento
N°2 Cristévdo Falcdo. Comecei por trabalhar na Escola sede como Auxiliar
de Accdo Educativa. Era responsavel pela sala da Ludoteca onde professores
faziam reunides e os alunos faziam consultas e trabalhos. Também era
responsavel pela organizacdo e funcionalidade do piso (dava apoio aos
professores, levando o material que eles precisavam, marcava as faltas dos
professores no livro de ponto, vigiava os alunos no intervalo).

“A partir de 14 de Novembro de 2003 fui para Biblioteca Escolar da
Praceta. Quando fui informada pelo Presidente do Agrupamento N° 2 de
Portalegre de que ia trabalhar para a Biblioteca Escolar da Praceta, fiquei
muito assustada, era um espago completamente desconhecido para mim. Ao
verem a minha expressdo de medo procuraram acalmar-me dizendo que ia
aprender muito, ia trabalhar com um pessoa competente, responsavel e
amiga de ajudar. Fui com as pernas a tremer, 0 receio era muito.
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Apobs a apresentacdo, a Coordenadora mostrou-me 0 espaco, explicou-me
guais eram os objectivos com que a Biblioteca tinha sido criada e as minhas
funcdes.”

“Durante os intervalos faco o acompanhamento dos alunos, procuro evitar
conflitos e quando surgem resolvo com uma atitude firme e de compreenséo,
faco os primeiros socorros quando ha uma queda, ajudo os mais pequenos e
deficientes a ir a casa de banho, brinco com algum mais introvertido... Sinto-
me um pouco a mée e avé deles. No acompanhamento ao almogo procuro
desenvolver nos alunos regras e atitudes. Comeco por manda-los a lavar as
maos e explico os perigos que correm por ndo o fazer. Hoje hd muitas
criancas a fazer uma alimentacdo deficiente, ndo gostam de sopa, de
hortalicas e fruta. Procuro motiva-los para o beneficio dos alimentos e para
0S riscos para a sua salde se ndo o fizerem.

De uma maneira geral consigo mudar a atitude e todos comegcam a comer
tudo sem queixumes. Ha maes que ja me agradeceram.

Exijo uma atitude correcta a mesa. Infelizmente h4 muitas criancas que néo
sabem como se comportar.”

“No trabalho sinto-me realizada por estar a fazer algo que gosto e que me d&
a possibilidade de evoluir, mas sinto algum receio porgue estou a contrato a
termo certo.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

“Registo os momentos mais significativos do trabalho das criancas, através
da fotografia e tenho procurado desenvolver os meus conhecimentos no
tratamento da mesma. Gosto de fazer pesquisas na Internet.”

Relacionamento interpessoal
colegas/superiores

com

“Gostei da sua atitude mas continuava apreensiva, mas foi a pessoa certa
gue me apareceu no momento certo. Ao longo destes anos foi a minha chefe
mas tem sido muito mais do que isso, ajudou-me a perder 0s meus medos, a
acreditar que tinha capacidades e competéncias, deu-me formagao, motivou-
me a fazer formacgédo, fez-me crescer, é uma grande amiga...Fez-me perceber
0 quanto é importante trabalhar em equipa (...).”

Diviséo de papéis em funcdo do sexo/género

Origem socioecondmica

“Sou a sexta filha, de sete, era mais uma que nascera onde j& havia cinco,
com a diferenga de idade de dois anos (...).
Pai irresponsavel que gastava o pouco gue ganhava na taberna, no jogo (...).
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Percurso familiar
social

e

Recordages da infancia/adolescéncia

“Nunca me lembro de um carinho vindo do meu pai, um beijo, uma festa na
cabeca, um bom dia, até amanha.”

“Ma&e, 100% lutadora, criou todos os filhos do mesmo modo. A sua
preocupacao era a alimentacdo. Com o pouco dinheiro que tinha procurava
ser a mais correcta possivel. Recordo-me de a ouvir dizer que um prato de
sopa ndo podia faltar na mesa. Os domingos eram os dias mais desejados,
pois era quando havia canja, frango assado e arroz doce.”

“Lembro-me de ir as Caritas buscar o leite em p0, a manteiga, 0s ovos, 0
queijo, a farinha e o vestuario que nos davam.”

“Até aos trés anos ficava com 0s meus irmaos enquanto a minha mae
trabalhava. Depois passei a frequentar a creche dos pobres, com um irméo
14 meses mais novo. Eram os mais velhos que nos levavam e iam buscar.”
“Deram-me uma boneca de plastico, grande, de cabelos louros e
encaracolados, um espanto, para quem ndo tinha brinquedos, ela até vestia
0s meus fatos de bebé (...) Aquela boneca foi tudo para mim. Um dia decidi
combinar com a minha irma e a minha mée fazermos o baptizado. A minha
mae fez um bolo e o cha, o meu irmdo Manuel era o padre, eu a mae, a
minha irma a madrinha, a minha mde a avé e todos o0s outros eram
convidados. Tudo isto foi feito quando o meu pai foi para a taberna, pois nos
sabiamos que s vinha a noite, para fazer barulho. Certo dia esqueci-me de
Joana (boneca) na cozinha, casa de entrada, meu pai com o0s copos (e eu a
ver), olhou para a boneca e disse: C4 em casa ja ha gente a mais. Com 0s
pés deixou-a aos pedacos, sobrou o cabelo louro encaracolado, porque se
soltou da cabeca rebentada. Eu queria tanto tira-la debaixo dos seus pés,
mas a minha mée ndo deixou porque sabia que era pior. Quando ele estava
assim nada se podia dizer. Eu jurei que quando fosse grande néo lhe iria
permitir os maus-tratos, tinha esperanca que o nosso ambiente familiar iria
mudar com 0 nosso crescimento.”

Relagdes familiares no passado

“Desde muito nova dei conta dos maus-tratos fisicos e verbais do meu pai
para com a minha mée, apesar de ela viver sempre em siléncio, para que nos
ndo soubéssemos.”

“Eu tinha muito medo do meu pai, era agressivo, nunca nos respeitou,
gritava por tudo e por nada.”
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“Ainda bebé a minha irm& mais velha do que eu nove anos, adoeceu com um
problema oncol6gico. Foram momentos muito dificeis para toda a familia. A
minha mae responsabilizou-nos para sermos amigos, para nos ajudarmos
uns aos outros, porque com a doenca da minha irmé ela tinha que estar
alguns dias ausentes.”

O meu irmdo mais novo foi o meu padrinho, continuavamos a ter uma
relagdo muito forte. Tanto no namoro como nos primeiros anos de casamento
vivi momentos muito bons (...) Ao fim de quatro meses de casada engravidei,
sentia-me a mulher mais bonita (...) Ja mais esquecerei o dia 14 de Agosto
de 1984, foi o dia mais feliz da minha vida. Fui mae, nasceu aquele que tem
dado sentido & minha vida. Hoje s tenho pena de néo ter desfrutado mais o
meu filho até aos 4 (quatro) anos. A ida dele para a creche aos trés meses, 0
meu trabalho e a casa fizeram com que eu ndo tivesse vivido tdo
intensamente aqueles anos, como gostaria.”

“Quando o meu filho tinha dois anos comecei a ter problemas com o meu
marido, arranjou outra mulher e o dinheiro comecou a faltar. Foi o
desmoronar de um sonho. Veio o divorcio e muitas dificuldades.”

Relacdes familiares no presente

“Sempre que me é possivel encontro-me com alguns casais amigos, gosto de
conviver mas a falta de tempo ndo me permite estar mais tempo com eles.”

Organizacdo/praticas da vida familiar

“Lutei muito, mas tenho conseguido criar o meu filho (...) Ap6s o divércio
reorganizei a vida com o meu filho, tirei a carta de condugéo, procurei ter
sempre trabalho para poder ser independente e para que nada faltasse em
casa.”

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participacdo social e civica

Outras actividades desenvolvidas

“Noutra vertente da minha vida pessoal, tenho cultivado algumas accfes
interculturais.”

Tenho partilhado com alguns casais amigos 0s projectos pessoais. Tenho um
jovem casal amigo que vive na Quinta da California, no Vale de Santarém,
gue desenvolve um projecto muito interessante. Recuperou a quinta e
desenvolve um conjunto de actividades viradas para a comunidade. Tem um
Centro Equestre, onde criancas e adultos tém aulas, tem cavalos a penso,
organiza passeios a cavalo, visitas de estudo a quinta, festas de aniversarios
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e campos de férias. Um dia pediram-me para fazer uma maqueta para as
criancas identificarem os espacos da quinta e até poderem brincar. Achei um
trabalho interessante e até um desafio.”

“Festas de aniversario, casamentos, baptizados, convivios de amigos e
outros eventos tém sido frequentes e posso afirmar que tém sido um sucesso,
guer em termos de servi¢co quer em apresentacdo, qualidade e gquantidade
nos caterings. E nestes servicos que eu me ocupo nos fins-de-semana, e
embora ndo tendo nenhuma formacgdo profissional especifica, colaboro na
decoracdo das mesas, na elaboracdo dos arranjos de frutas, doces e
marisco.”
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D) Grelha de Analise de Contetdo da Autobiografia de Emilia | 42 anos | Processo de RVCC | Nivel Secundario

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no

passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

“Entre 1972 e 1976 completei os quatro anos de instrucdo primaria, na
Escola Primaria n°1 da Amadora. Recordo-me eu a minha escola ficava
longe da minha casa e quando o0 meu pai saia para trabalhar, deixava-me a
porta da escola.”

“Esta etapa foi a mais dificil de todas. Entrei na Escola Preparatdria
Cristovao Falcdo (...). Foi muito complicado, porque eu ndo conhecia
ninguém, nem na escola nem no sitio onde vivia e entao foi comecar tudo de
novo.”

A figura do(s) professor(es)

“A minha professora, D. Maria Vitoria era muito exigente, mas eu sempre
gostei de desafios e sempre fiz 0 melhor que pude e soube.”

“Também conheci professores espectaculares que ainda hoje me reconhecem
e me cumprimentam, e isso é sinal que ficou uma réstia de amizade e ao
mesmo tempo saudade dos tempos que j& 14 vao.”

“(...) e gracas a um excelente professor consegui compreender e gostar de
Matemética.”

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

“Fui sempre uma das melhores alunas, comecei a ler e a escrever muito
rapidamente, ndo dava erros (...)”

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

Importancia dada pela familia a escola

Motivos(s) do abandono escolar

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Uma das razdes que me levou a candidatar foi o facto de ser benéfico para
mim voltar a estar ocupada.”

“Neste momento e como referi anteriormente, por vezes tenho saudades de
estar ocupada e por isso decidi inscrever-me no Processo de Validacdo de
Competéncias.”

“E com algum esfor¢o que me estou a empenhar na realizacio de tarefas,
até porque ja deixei de frequentar a escola ha mais de 20 anos e ndo estava
neste momento a espera de voltar a ““estudar” uma lingua estrangeira e fazer
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resumos de livros. No entanto vou fazer o meu melhor pois em todas as
minhas fungdes profissionais nunca deixei um desafio a meio e por isso quero
levar esta tarefa até ao fim e com éxito.”

“Para mim o decorrer deste processo é uma nova educacgdo, uma aventura
colectiva de partilha de afectos e sensibilidades, de expectativas e
experiéncias, de atitudes e valores, de sentidos de vida...”

escolar/formativo “Este processo é para mim uma realizagdo pessoal, uma oportunidade Unica
de ver validadas e certificadas as competéncias que tenho adquirido e posto
em prética ao longo da minha vida, tanto a nivel pessoal como profissional.”

Percurso

(num tempo recente e

presente) “Tirei o Curso de Socorrismo, nos Bombeiros V. de Portalegre, através da
Cruz Vermelha.”

“Entretanto tive a oportunidade de participar numa accdo de formacéo
Cursos/acgdes de formacéo profissional na especialidade de Atendedores de Publico (...)”

“Assim no final de 1991, iniciei uma accdo de formacgdo “Curso Técnico
Administrativo em Ambiente Informatico (...)”

Experiéncia(s) prévia(s) a entrada no mundo do
trabalho

Dado que a minha vocacdo profissional era a area da satde, em 1982 fui
pela primeira vez trabalhar no Hospital Distrital de Portalegre, num
programa ocupacional nos meses de férias.”

“Foi trés anos em que desempenhei com dedicacdo e sentido de
responsabilidade todas as minhas tarefas.”

Valor e importancia atribuidos ao | “Como eu tenho feito referéncia nas situacdes descritas anteriormente, pelos
trabalho/emprego servicos onde tenho passado saio sempre a ganhar...tragos novos
conhecimentos e aprendizagens e também grandes amizades.”

“(...) o trabalho é essencial e um bem a que todos deveriam ter direito (...)
fui feliz em todos os meus empregos, esforcei-me por atingir os objectivos
gue me forma propostos.”

* (...) conseguir um emprego que me dé estabilidade pessoal e emocional.”

Percurso profissional

“Entrei para o Hospital e desta vez fui para o 7° piso, nos servigcos de
Pediatria e Quartos Particulares.”

“Assim 14 fui eu novamente trabalhar para o Hospital, novamente para as
consultas externas.”
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Profissdes (funcdes/actividades desempenhadas)

“Trabalhei na seccdo de Desemprego e Doenga (...).”

““Com os filhos na escola, em 1993 voltei a procurar emprego, de novo voltei
ao Hospital, mas desta vez e porque conhecia o Sr. Eustaquio, fui para a
Associagdo dos Dadores Benévolos de Sangue.”

“Em 1996, quando concorri para a Direccdo Geral de Viagdo foi quase uma
brincadeira.(...) Afinal s6 eu é que tinha entrado.”

“Fiquei a saber que da firma Emivete, em Portalegre, tinham requerido uma
escrituréria (...)”

“As minhas fungdes eram relativas ao expediente do secretariado,
nomeadamente preenchimento de fichas, elaboracdo de processos, mapas e
relatdrios, registo e arquivo de documentacao, etc.”

“(...) as minhas funcbes e tarefas voltaram a ser repartidas entre a
secretaria e 0s consultérios, mas mais no auxilio do pessoal de enfermagem
nas consultas de especialidade.”

“Além do expediente diario que consistia em fazer oficios, receber e enviar
correspondéncia, atendimento ao telefone, elaboracéo de mapas, tabelas e
convocatorias, fazia ainda atendimento e apoio aos dadores a fim de resolver
as mais diversas situacoes.”

“Tanto podia estar nas Taxas a fazer atendimento ao publico, registo
informatico no sistema nacional, em rede, SITA, de todos os pedidos a cartas
de conducao, livretes, exames, de condugéo e diversos, como na Secretaria a
tratar do expediente diario, desde a recepcdo no processamento informatico
(...), e na expedicdo de toda a correspondéncia.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

*“(...) aqui aprendi muitas coisas novas... as novas tecnologias, aprendi a
trabalhar com computadores, impressoras e fotocopiadoras.”

“Comecei a utilizar os terminais (computadores ligados em rede) para tirar
0 registo dos salarios correspondentes a cada beneficiario (...)”

“Gosto também de fazer pesquisas na Internet sobre os mais variados
assuntos, que imprimo e guardo no meu dossier pessoal para consultar
sempre que preciso.”

Relacionamento interpessoal com
colegas/superiores

“Aqui coloquei em pratica 0s meus conhecimentos e 0 meu saber
fazer...também construi grandes amizades que ainda hoje se mantém.”
“A delegada, Eng? Paula, eu ndo conhecia, mas depois de alguns meses a
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trabalhar com ela, vi como era boa pessoa, sempre pronta a ajudar o
proximo e a amizade que estabelecemos ainda hoje se mantém.”

Divisdo de papéis em fungdo do sexo/genero

Percurso familiar

social

e

Origem socioecondémica

“O nosso pai tinha um taxi e trabalhava por conta propria, o que lhe
ocupava muito tempo. A nossa mée nunca trabalhou fora de casa para poder
cuidar de nos.”

“Foi também em 1979 que o meu pai foi trabalhar como motorista para 0s
Bombeiros Voluntarios de Portalegre (...).”

Recordag0es da infancia/Adolescéncia

“Cresci numa familia feliz, vivia com os meus pais, com 0s meus avds(da
parte da minha mae) e com o meu padrinho (irmdo da minha méae).”

“Gostei particularmente dos Teatros de S. Luis e de S. Carlos. Adorei ver no
cinema pela primeira vez a “‘Heidi”” e o0 “Cantiflas”.”

Relagdes familiares no passado

“Sem nunca esquecer 0s meus pais e avos, 0 meu padrinho era a pessoa que
eu mais queria ao pé de mim.”

Relagdes familiares no presente

“O meu irmdo e a minha cunhada vieram e felizmente pudemos passar o
Natal em familia.”

Organizacdo/praticas da vida familiar

“A nivel pessoal e familiar tentei desde sempre conciliar as minhas funcdes
profissionais com o bem-estar da familia (...).”

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

“Chegado 0 ano de 1989, uma nova etapa e um novo desafio...a ida da
minha filha para a Pré-Primaria. De inicio foi uma situagdo complicada (...)
mas felizmente depressa passou esta angustia e passado algum tempo era a
Sofia que ja estava a porta de casa para ir com 0s meninos.”

“Mas valeu a pena o esforco, em conjunto fizemos grandes progressos e ela
levou na bagagem muita sabedoria para a continuac¢éo dos seus estudos.”
“O Jodo aprendeu a crescer e a deixar para tras as suas traquinices (...).
Presentemente frequenta um curso de formagéo profissional, vai frequentar
uma accao de formacao de Informatica no IPJ (...)”

Participacao social e civica

Qutras actividades desenvolvidas

“Gosto de fazer tarefas do campo como pegar na motocultivadora e
percorrer a terra de uma ponta a outra, de por os motores a trabalhar para
tirar &gua do poco e regar arvores, as plantas e as flores.”

“Relativamente aos meus tempos livres, além de gostar de passar algum
tempo no campo, da vida ao ar livre, de passear de ir ao cinema, sempre que
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posso, gosto muito de ler essencialmente livros e revistas que envolvam a
tematicas da salde e da medicina, mas também gosto de livros sobre
nutricdo, culinaria, assuntos sobre a sociedade e agora 0s mais em voga em
assuntos policiais. Na minha “biblioteca” guardo livros e revistas que
comecei a comprar ha mais de 20 anos, ao todo tenho dezenas e dezenas de
exemplares.”

“Qutra aprendizagem que eu iniciei o Verdo passado foi a realizagdo de
ponto de Arraiolos.”

“Como estou muito tempo em casa, o0 radio e a televisdo (além da minha
Kika) séo a minha companhia.”
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Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no
passado)

Significado(s)/memoria(s) da escola

“Quando chegou a minha vez de entrar para a Escola Primaria, ja a minha
irm& frequentava a 42 classe, a nossa mée costurou para mim, uma “ mala “,
de flanela as riscas roxas e amarelas, para eu poder transportar os livros, 0s
cadernos e a ardosia onde aprendiamos as contas, faziamos os problemas e
onde escreviamos com o0 ““ caneto ““, uma espécie de lapis em pedra com um
papel colorido enrolado na ponta.”

“Era uma escola s6 de meninas, 0 que quer dizer que também existia uma
escola sé para os rapazes.

“Fui uma boa aluna, que sempre se preocupou em estudar e aprender, fazer
os trabalhos de casa.”

“Fiz o exame da 42 Classe na Escola da Fontedeira, que, tal como 0 nhome
indica se situava no local onde hoje existe 0 Centro Comercial Fontedeira™.
“ Tinha inveja das colegas que moravam longe da Escola. (...) E que elas
traziam de casa a merenda, iam depositando 0s respectivos sacos nas
escadas que levavam a sala de aulas, tinham muito mais tempo para brincar
no intervalo para o almogo e eu nem via que muitas vezes, no Inverno
chegavam molhadas, cheias de frio e nesse tempo o almoco era feito na sala
ao lado da Escola, sem nenhum conforto.”

“Durante o primeiro ano em que frequentei o Ciclo Preparatorio na Escola
Industrial e Comercial de Portalegre, ndo havia transportes publicos inter-
urbanos, assim tinha que fazer a pé a distancia que separa a cidade, do
Reguengo, isto é, cerca de sete kilometros, sempre acompanhada pelo meu
pai e outros senhores que trabalhavam em varios sitios (...). Saiamos muito
cedo de casa, no Inverno ainda bastante de noite e sempre resguardados com
capas de chuva e botins de borracha, e s6 regressdvamos ao final do dia, por
vezes quase de noite também. Assim, durante esse ano, quando tinha testes e
era preciso estudar mais um pouco, eu fazia-o entre as 5 e as 7 horas da
manhd, a luz de um candeeiro a gas, que a minha mae se encarregava de me
acender, tendo pela frente pelo menos uma hora a andar, antes de chegar a
Escola. Felizmente que no ano seguinte comecaram as carreiras regulares de
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autocarros e entdo deixei de andar a pé, embora continuasse a sair cedo e sO
regressar no fim do dia, por volta das seis horas da tarde.

“Foi no meu primeiro ano do Curso Geral do Comércio, no final das férias,
no més de Agosto, que 0 meu pai chegou a casa e disse terem-lhe telefonado
da Escola, para saber se eu quereria ir passar trés semanas num campo de
férias em Lisboa, através do Movimento da Mocidade Portuguesa, embora eu
nao fizesse parte dele. Fiquei muito entusiasmada com a ideia e a hipdtese de
viajar de comboio, uma vez que o campo de férias se situava em Caparide, S.
Jodo do Estoril. Acertados os pormenores, pedida emprestada a farda da
Mocidade Portuguesa, que era obrigatdrio levar, eu e mais trés colegas da
minha turma, a Graciela, a Emilia e a Joaquina Odete, 1& fomos para trés
semanas muito divertidas, cheias de experiéncias, conhecimento de novas
pessoas, principalmente vindas de escolas do Norte e também da zona de
Lisboa, com quem se fizeram novas amizades. No entanto a nossa primeira
impressdo ndo foi nada positiva, visto que a chegada a Santa Apoldnia e
depois de entrar no autocarro, 0 mesmo andou tanto que deixou Lisboa para
tras e provocou uma enorme desilusdo. Percebemos, assim, que a quinta
onde iria decorrer o0 “ Campo de Férias ““, ficava fora de Lisboa, o que fez
algumas pensar, eu incluida, que no dia seguinte se telefonaria aos pais para
nos irem buscar. As raparigas iam chegando aos poucos, consoante os locais
de onde eram originarias. A casa era lindissima, enorme, rodeada de
arvoredo, com um jardim a volta muito cuidado, varias fontes e fomos
distribuidas por diversos quartos com beliches, com um méximo de oito
pessoas. Nao querendo desfazer as malas e arrumar tudo nos armarios, la
nos deitamos muito ansiosas do que iria ser resolvido no dia seguinte. Logo
na manhd do primeiro dia, depois de um excelente pequeno almogo no
refeitério que era uma sala grande, com varias portas que devam para o
terraco, houve uma reunido geral, com a Directora do Campo e 0s
professores das areas que iriam constituir a nossa ocupacado, para dar as
boas vindas e com a experiéncia de quem esta habituado a tratar estas
situacgbes, acalmados e serenados os &nimos (deveria ser natural em todos 0s
turnos esta ansiedade), comecaram a perceber-se varias coisas. Entre elas,
as regras do préprio campo, entre as quais que era possivel ir a pé até a
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praia, estava a melhorar... iriamos ter ginastica, masica, teatro, danca, fazer
um Jornal, tipo diario do campo de férias, etc. Fizeram-se varias equipas,
penso que de seis pessoas, que iriam rodando de acordo com as varias
tarefas propostas. Lembro-me que & hora do lanche, que era constituido
sempre por leite ou cha, acompanhado por pdo com manteiga ou marmelada,
nos reuniamos no alpendre e quem era mais comilona tinha que ser
despachada para conseguir arranjar mais um paozinho, sendo, e era uma
das regras, comida de novo s6 na hora do jantar.

Logo na entrada do lado direito, existia uma pequena capela onde um Sr.
Padre rezava missa de manh&, com a qual as menos pregui¢osas comegavam
o dia, ndo era, portanto imposto como regra, obrigatdrio assistir a missa. No
saldo com lareira, no lado oposto, havia um piano de cauda e era ai que
juntamente com a Professora de Mdusica se ensaiavam cangfes, dangas e
servia ainda para preparar os diversos grupos para as tarefas que eram
distribuidas. O jornal de que falei anteriormente era feito em sala propria,
pela qual passaram todos os grupos e onde, com a ajuda da Professora de
Portugués se foram escrevendo textos, fazendo desenhos, e no final deu
origem ao nosso “ Diario do Campo “, que esteve exposto no dia do
encerramento. O tempo comecou a passar rapidamente, e as trés semanas
que no inicio pareciam uma eternidade, estavam no fim. Organizou-se entéo
uma festa denominada CHAMA, na Ultima noite em S. Jodo do Estoril, onde
se acendeu uma fogueira no chéo do quintal, se dangou, cada uma deu o seu
testemunho e de maos dadas se cantou o Hino do Adeus, ja& com algumas
gargantas apertadas pela comog¢édo do momento.”

Mais uma vez de volta a Escola, para continuar o Curso Geral do Comércio,
Unica alternativa, nesse tempo, ao Curso de Formacdo Feminina entdo
existente, apenas os rapazes podiam ainda escolher Curso de Mecénica ou
de Electricidade.”

“(...) continuei a ser uma boa aluna e conclui o Curso Geral do Comércio
no dia 2 de Agosto de 1968, com a média final de 14, 9 - classificacdo que
correspondia a Bom.”

“A minha professora chamava-se Iria Amélia Rosado Magalhdes
(Magalhdes que era o apelido do marido a quem todas tratavam por Sr.
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A figura do(s) professor(es)

Tenente, por ter sido tenente na Marinha) (...) O casal vivia na cidade de
Portalegre, (...) tinham um carro verde-escuro, baixinho tipo Volksewagen, e
levavam consigo a empregada, mulher ja velha e curvada, a “menina
Maria“, sempre vestida de preto e que eu achava que era maltratada pelo
“patrdo” sem nunca se atrever a responder e que se encarregava de lhes
preparar 0 almoco, na casa que possuiam contigua a nossa Escola.”
*“(...)recordo-me por exemplo, do Prof. de Inglés, Dr. Trindade, conhecido
obviamente como “* Teacher *, que tinha um charme e uma atitude muito
proprias, ou entdo do Dr. José Nunes, ligado a area das Matematicas,
homem pequeno, com grande capacidade de ensinar e um mestre na arte do
relacionamento com os alunos, que a nossa cidade homenageou dando o seu
nome a uma das suas artérias, ou a Dra. Maria Amélia, Prof. de
Contabilidade, mulher simples e com grande poder de comunica¢do ou ainda
a Dra. Lucia Malcata que leccionava Fisica e Quimica.”

“Lembro-me ainda do Sr. Padre Jodo Diogo, que embora ndo tenha sido
meu professor, mas que eu ja conhecia anteriormente por ter sido Paroco no
Reguengo, com quem tivemos aulas extra curriculares sobre Jornalismo, e
gue nos levou a descobrir pormenores da nossa cidade, como por exemplo 0s
varios Brasdes existentes e as diversas casas senhoriais ou ainda as suas
lendas.”

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

“Foi no Hospital Curry Cabral que, para me ajudar a passar o tempo de
internamento, voltei a ler o livro que até hoje mais gostei e que muito me
impressionou, pela humanidade espelhada no mesmo.”

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

“Foi uma vitoria para mim ter entrado na referida Escola, a qual me
adaptei muito bem e onde fiz muitos amigos, alguns ainda hoje se mantém

(.)”

Importancia dada pela familia a escola

“Convém aqui lembrar que, quando eu iniciei o processo de admissdo ao
Ciclo Preparatério, o meu pai, com o sentido de justica que sempre lhe
conheci, embora tivesse insistido com a minha irmd, para tentar estudar
comigo, tal ndo foi possivel.”

Motivos(s) do abandono escolar

“No entanto, por dificuldades varias, principalmente 0s poucos recursos dos
meus pais e ainda o facto da minha Unica irma so ter a 4°classe, fiquei por
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aqui (...) E ainda pelo facto de isso implicar a minha saida para Lisboa (...
nao nos podemos esquecer que eu tinha apenas dezasseis anos), e estavamos
em 1969.Assim fiquei com 0 9° ano de escolaridade e alguma tristeza por ndo
continuar a estudar.”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e
presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Como penso gue nunca é tarde para aprender (...) aqui estou eu, com 55
anos de vida e com uma experiéncia de trabalho de 37 anos, sempre na
Seguranca Social, com varios cursos de formacdo entretanto realizados,
sempre com o intuito de aprender mais e desempenhar melhor as minhas
funcdes, a procurar o reconhecimento das competéncias que ao longo da
minha vida fui adquirindo, mas que ndo me deram direito ao respectivo
diploma.”

Cursos/acgdes de formacéo

“Surgiu entretanto a possibilidade de fazer um curso de formagdo muito
engracado, patrocinado pela nossa Junta de Freguesia de Reguengo, da qual
0 meu pai alguns anos fez parte. Obviamente, tanto eu e a minha irma, Maria
Julia, fomos das primeiras a aderir. (...) Tratava-se portanto de juntar um
grupo de raparigas, na Casa do Povo, normalmente mais para o final do dia,
isto porque algumas trabalhavam no campo, e sob a coordenacdo de uma
Assistente Familiar Rural, D. Otilia, com formacdo prdépria, tendo ainda
como colaboradores o Paroco, Sr. Padre Américo, e uma enfermeira que se
deslocava expressamente da Delegacdo de Salde de Portalegre. O curso
destinava-se ao ensino, entre outras matérias, de costura, bordados, cozinha,
puericultura e também para aprofundar um pouco a religido.”

“No final do curso, em 7 de Novembro de 1970, fez-se uma exposi¢do com
todos os trabalhos elaborados, organizamos uma grande festa, que reuniu 0s
pais de todas nos, os representantes da Junta de Freguesia, da Casa do
Povo, todos os colaboradores e claro a Assistente Familiar Rural, onde se
cantou, dancou, se ouviram poemas e que terminou alegremente com um
jantar convivio e o sentimento comum de que se tinham conseguido atingir os
objectivos inicialmente propostos.”

“O curso de formacao intensivo sobre Providéncia (...)”

“Passei depois e pelos mesmos motivos (reformas e novos ajustes) pela
Seccdo de Prestacbes Familiares, fiz muitos cursos de Formacgéo
Profissional complementando assim a minha ja longa experiéncia
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profissional.”

Percurso profissional

Experiéncia(s) profissional(s) prévia(s) a entrada
no mundo do trabalho

Valor e importancia atribuidos ao

trabalho/emprego

“Foi uma aprendizagem entusiasmante sobre tematicas até entdo
desconhecidas, uma vez que se tratava de uma area muito especifica e que
exigia um contacto privilegiado, ndo s6 com os funcionarios como também,
com outras entidades exteriores.”

“Tem sido uma vida pessoal e profissional de aprendizagem constante, como
todas as outras, que eu procuro viver o melhor possivel.”

Profissdes (fungdes/ actividades desempenhadas)

“ (...) entrei, no dia 1 de Abril de 1971, para a Caixa de Previdéncia e
Abono de Familia do Distrito de Portalegre(...)”

“(...) passamos a ter a designagdo de Servico Sub-Regional de Seguranca
Social de Portalegre fazendo parte do Centro Regional de Seguranca Social
do Alentejo, conjuntamente com os Servicos Sub-Regionais de Evora e Beja.”
“Apos algum tempo nesse sector e com o convite para que a Dra. Madalena
Barros, se tornasse Adjunta do Director do Centro Distrital, também ela
propria me convidou para a acompanhar.”

“Era necessario fazer depois 0s balancetes anuais dos respectivos
contribuintes, de forma a encontrar os saldos de cada um, devedores ou
credores e informar a Sec¢do de Contencioso, com o intuito de regularizar as
contas correntes.”

“Fui entretanto fazendo também, como j& referi a minha progressdo na
carreira administrativa, entrei em varios concursos de promocao, tenho a
categoria de Assistente Administrativa Especialista e, muito recentemente,
em Fevereiro de 2008, fui nomeada Chefe de Equipa no Servico de
Verificacdo de Incapacidades (...)”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

Relacionamento
colegas/superiores

interpessoal com

“Fui colocada na Sec¢do de Contabilidade, que na altura era chefiada pelo
Sr. Henrique Moreira Testa, que eu ndo conhecia, e se revelou nao s6 um
excelente Chefe mas também um bom amigo e muito companheiro, ao longo
de todo o tempo que permaneceu na Seccao até se reformar.”

“Regressando ao meu trabalho, real¢o que durante muitos anos estive na
Contabilidade, éramos como uma familia (...)”
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“ (...)com a entdo Responsavel do servigo, Dra. Madalena Barros, e mais
uma vez a relacédo que seria de trabalho se transformou numa relagdo muito
proxima, digamos familiar, visto que se foi estendendo as nossas proprias
familias.”

Divisdo de papéis em fungdo do sexo/género

Percurso familiar
social

e

Origem socioecondmica

“A minha avd paterna morreu muito nova e quase nao me lembro dela, o
meu avo paterno, José, conhecido como José do Alemdo (...), comercializava
borregos e estava muitas vezes em casa dos meus tios em S. Julido, ou entéo
em casa da irmd do meu pai, a tia Eduarda e portanto ndo tinha casa
propria.”

“Os meus avés maternos, Gertrudes, responsavel pelo meu nome, e Antonio
Vicente, também viviam no Reguengo, ao fundo da freguesia, numa casa com
uma pequena horta, tinham galinheiro com varias galinhas e o respectivo
galo e onde nos deixavam entrar com uma cesta pequenina para retirar 0s
ovos. Tinham ainda uma pocilga com um ou, no maximo, dois porcos que se
compravam muito pequeninos, os leitdes que eram girissimos e davam para
brincar um pouco e que depois de engordados eram mortos e arranjados
principalmente para fazer os enchidos (morcela, chourico, farinheira, paio
etc.), uma vez que como nao havia luz eléctrica, também néo havia frigorifico
ou arca congeladora para conservar a carne.”

“Até onde a minha memdria consegue chegar, lembro-me de serem vestidos
muitas vezes iguais, apenas diferindo na cor, bastante mimosos, bordados,
sempre com muitos pormenores, visto que a minha mée era costureira.”

Para além de trabalhar a horta, o meu av6 era sapateiro e também fazia uma
espécie de botas, que se usavam no campo. Tinham uma base de madeira e a
parte de cima em couro cozido, com uma parte em elastico que permitia
depois calcar, que eram ligadas com uma tira de couro cheia de pregos
pequeninos e eu sempre ouvi chamar de *“ tairocos “ (ou seja botas de
trabalho muito grosseiras) tanto que ele era conhecido como “ Tonho
Tairoqueiro ““.

“(...) 0 meu pai que era funcionario da Camara Municipal(...)”

O filho da professora, o Sr. Horécio, que me lembro de fumar charutos e por
isso tinha sempre um perfume intenso, era um apaixonado por fotografia e
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Recordages da infancia/adolescéncia

foi ele que nos tirou muitas das fotos que ainda hoje existem na casa da
minha mae, digo minha mée porque o meu pai infelizmente, suicidou-se ha
mais de vinte anos, vitima de uma tremenda injustica.”

“Portanto embora crescendo num meio rural, tinhamos contacto com outras
realidades, pela ligacdo com pessoas que viviam num outro meio, uma vez
gue também brincavamos, principalmente durante as férias escolares, com 0s
netos da Professora Alda, um rapaz e uma rapariga perto das nossa idades,
cujos nomes nao consigo ja lembrar, mas que me recordo tinham sempre uns
chapéus de tecido em xadrez com debruados noutra cor, muito diferentes dos
que eu conhecia, 0s nossos chapéus de palha.”

“Muitas vezes eu, a minha irmd@ e um primo mais novo, o Anténio Jodo,
famos comprar o pdo a padaria e ainda os farelos com que se alimentavam
0s animais, para levar de caminho ao meu avd e aproveitar para lanchar
com a minha avo que preparava sempre qualquer coisa.”

“Lembro-me de que ele fazia um lume no chéo do patio em frente a porta de
entrada da casa, com um suporte de trés paus cruzados e um gancho de
ferro, onde estava suspenso um caldeiro, ja queimado e preto pelo muito uso
que tinha.”

“QOutras vezes o caldeiro tinha a cozer as macas, que nao estavam nas
condigdes necessarias para a nossa alimentacdo. Como recordo o cheirinho
agradavel que tudo isto emanava, quando nos aproximavamos da casa do
meu avé. E quantas vezes ele nos deixava tirar a pele a algumas batatas mais
pequeninas, para nés podermos comer.... e que saborosas que eram.”

“Ele permitia-nos fazer a nossa propria ““ horta de brincar “, trabalhada
com instrumentos agricolas, a medida do nosso tamanho, como pequenas
enxadas, onde a fingir se plantavam feij6es, graos e varias espécies de ervas
que iamos apanhar para simular as couves, espinafres, alfaces, etc. A horta
do meu avd era atravessada por um ribeiro, onde se ia buscar a agua
necessaria para regar as plantacdes e claro também a nossa ““ horta “ e
tinha, nas traseiras da casa uma figueira muito velha com ramos quase até
ao chdo. Era o sitio ideal para brincar e era ai que se colocava, de vez em
guando, uma corda bem amarrada pelo tio mais novo, o Jdlio, que servia
como baloi¢o e onde cada um queria ser sempre o primeiro a sentar. A horta
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tinha outras arvores de fruto, mas a que eu mais gostava era uma cerejeira
existente no meio da horta, que quando estava em flor era lindissima, e para
a qual n6s subiamos para comer as cerejas sentados nos ramos — quando o
lavar a fruta antes de comer ainda ndo fazia nenhum sentido. Era também
esta casa o0 palco para as outras brincadeiras, que passavam essencialmente
por calcar todos 0s sapatos que estavam na estante por arranjar, e de
preferéncia os que tivessem os saltos mais altos. Pondo a imaginacdo a
trabalhar faziam-se grandes festas...enquanto ele ndo voltava da horta e
tudo era devolvido ao seu devido lugar.”

“Sempre que chegava o Natal era na oficina de sapateiro do meu avo, que
tinha uma bancada feita com ripas de madeira, com os diversos materiais
qgue ele utilizava, que depois de muito bem arrumados, nés éramos
autorizados a fazer o nosso presépio. lamos a horta, com uma cesta,
procurar musgos e algumas pedras, a minha avé emprestava um espelho
hexagonal, que durante todo o0 ano ela tinha na sala e utilizava como base de
um conjunto de garrafa e seis copos de licor e que servia lindamente para ser
0 lago do presépio. Tinhamos poucas figuras, s6 as principais, feitas de
barro pintado, mas como queriamos sempre um presepio grande, faziamos
montanhas, caminhos feitos de farinha, um rio que desaguava no tal lago,
uma ponte engendrada com pauzinhos que passava por cima do rio e tudo
isto efectuado com grande balburdia e muito carinho. Mas houve um Natal
em que aconteceu algo que nunca mais vou esquecer e que é sempre tema de
conversa quando, em familia, se recorda o Natal. A hora em que ja deviam
ter chegado os adultos, para o respectivo jantar, comecou a fazer-se tarde e
noés a ficar impacientes. De repente, ouviu-se a porta da rua, o irmdo da
minha m&e, o meu tio Antdnio, entrou em casa com 0 casaco virado do
avesso e dobrado no brago, chamando as criancas para o quarto dos
rapazes, dizendo que tinha uma surpresa para n6s. Corremos o0s trés atras
dele e depois de perceber que era mentira, voltdmos desiludidos para a
cozinha, e la estava num canto, um pinheiro de Natal com meia duzia de
bolas, alguns chocolates pendurados com um fio e um boneco de pléstico
barrigudo, com cara muito patusca e um boné preto, 0 corpo metade azul
claro, metade transparente, que se abria, tinha uns rebucados 1& dentro e que
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estava amarrado na base do pinheiro. Foi um momento inesquecivel, pois foi
a nossa primeira arvore de Natal. Estava assim explicada a demora dos
adultos nessa noite - teve a ver com a preparacao e arranjo da arvore, em
casa de minha tia Eduarda, que vivia perto da casa dos meus avos. Mas isso,
apercebemo-nos muito mais tarde, tal foi a emog&o na altura.Os presentes de
Natal eram coisas simples, tais como meias, lengos, alguns chocolates
(ratinhos com rabo de fio de coco, tabletes da Regina e uma bolinhas
recheadas com creme de varios sabores). O jantar de Natal era arroz com
bacalhau e era depois de jantar que se faziam os fritos. A minha avo, a
minha mae e a minha tia Maria Joaquina, amassavam a farinha com agua,
azeite e um pouco de aguardente e com essa massa faziam as filhos e as
azevias. Normalmente era a minha avd que sentada numa cadeira de bunho
(sempre ouvi chamar assim...) baixinha, tendia a massa, pondo uma tabua de
cozinha atravessada sobre um alguidar grande e com a ajuda de uma
garrafa de vidro e uma serrilha e que elas préprias fritavam, numa ““cagola“
de barro, posta ao lume e cheia de azeite, que se queria muito quente.
Formavam assim uma equipa em que a minha avo fazia os fritos, a minha tia
transportava até ao lume e a minha mae se encarregava de fritar. Usavam
um garfo proprio, muito comprido para virar os fritos, para evitar as
possiveis queimaduras e lembro-me ainda de que num ano a minha méae
guase se queimava, porque por um instante adormeceu na sua posicédo de
fritar, também ela sentada ao lume numa cadeira baixinha, das que se
usavam naquela altura em redor da lareira, na chaminé. Os fritos eram
depois polvilhados com aglcar e comiam-se normalmente acompanhadas
com chocolate quente. S6 depois de comermos as primeiras que se faziam,
nos nos iamos deitar, enquanto elas ficavam a trabalhar até se esgotar a
massa que haviam preparado.”

“Entretanto a luz eléctrica chegou em pleno ao Reguengo e foi preciso fazer
a respectiva instalacio na nossa casa, espalhando fios e colocando tomadas.
Era necessario comprar novos candeeiros, para substituir o velho candeeiro
a gas e é claro uma Televisdo - a preto e branco. Deixamos, entdo, de estar
pendentes da vontade do continuo da Casa do Povo para ver 0Ss nossos
programas preferidos, era s6 carregar no respectivo botdo.Era o tempo da
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Radiotelevisdo Portuguesa, a emissédo iniciava-se por volta das seis ou sete
da tarde, que tinha um spot musical inicial e quando havia algum problema
técnico aparecia no écran a mensagem “ O Programa Segue Dentro de
Momentos™ - momentos esses por vezes muito longos. Dos programas dessa
época, lembro-me as quartas-feiras de haver as Noites de Teatro, como ja
referi, das quais recordo “As Arvores Morrem de Pé”, com Amélia Rey
Colago que foi reposta varias vezes, ou ainda “ Aqui Ha Fantasmas™ penso
que, com o Raul Solnado. Havia durante o Verdo, quase todas as quintas-
feiras, tal como mencionei, em directo do Campo Pequeno, as touradas,
algumas a Antiga Portuguesa, havia o TV Rural, que como o nome indica, se
destinava aos agricultores, apresentado pelo Engenheiro Sousa Veloso,
tratando os mais diversos temas, fossem sobre culturas agricolas, produtos a
utilizar ou ainda de campanhas e sensibilizacdo para novos métodos de
producdo e comercializacdo dos respectivos produtos. Lembro-me ainda do
Cartaz TV, aos sabados, com o intuito de nos informar e mais que isso
espicacar, a nossa vontade de ver os variados programas, apresentado por
Jorge Alves. Ficou na nossa memoria o Festival da Cancéo, cujo primeiro
vencedor foi o Anténio Calvario, com a cangdo Oracao, e, consequentemente
o festival anual da Eurovisdo da Cancédo, em que, como hoje, nunca
conseguimos um lugar de destaque. Eram também transmitidos varios
concursos, um dos quais muito famoso, o ZIP ZIP, em que eram produtores e
apresentadores o Fialho Gouveia, o Carlos Cruz e o Raul Solnado, que em
todas as emissdes e em determinada altura do concurso compunha uma
personagem, que vinha ser entrevistada.

Numa das sessdes, 0 Raul Solnado, representava um ciclista, vestido a rigor,
com bicicleta em palco e tudo, que iria fazer a Volta a Portugal em bicicleta,
que pertencia a Equipa da Arroz Doce...sempre com muita graca. Também a
Volta a Portugal, tal como actualmente, era quase sempre motivo para
transmissGes em directo, principalmente das varias chegadas, nas diversas
cidades por onde passava. As novelas brasileiras ainda ndo tinham chegado,
das quais, a primeira a ser exibida em Portugal foi adaptacéo do livro de
Jorge Amado, “Gabriela Cravo e Canela™. A primeira telenovela produzida
em Portugal foi “Vila Faia” que contava a histéria da familia Marques Vila
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e se desenrolava entre quintas e produtores de vinhos. A televisdo tinha
menos tempo de emissdo e por isso mesmo também muito menos tempo para
dedicar a publicidade, que agora quase engole a programacao,
principalmente nos canais privados.”

“Tivemos nesse ano a nossa viagem dos finalistas a Caceres (hoje o destino
seria ridiculo, mas estamos a falar de ha quarenta anos atras), no dia 1 de
Abril, e foi nessa viagem que comecei a ver com outros olhos o colega de
turma, Benvindo Manuel, que j& conhecia portanto ha algum tempo e que me
parecia ser s6 um amigo, embora sempre muito disponivel e companheiro.
Comprei nessa viagem a minha primeira boneca ““ a séria *“, com cabelo
loiro encaracolado, olhos com pestanas e que se fechavam quando se
inclinava, tinha um vestido estampado as flores, em tons verdes, cremes e
cor-de-rosa, bem diferente daquelas que eu conhecia. Era de Espanha que
vinham aquelas que ja existiam, embora em ndmero reduzido, em Portugal.
Quando eu era muito pequena as bonecas eram de cartdo, rigidas, ndo
articuladas e ndo tinham qualquer hipétese de se vestir ou despir, visto que 0
fato era colado ao corpo. Compravam-se nas feiras, eram todas iguais e
apenas diferiam nesse mesmo fato. Os brinquedos dos rapazes também se
compravam as feiras, eram de lata ou entdo de madeira e sempre pintados de
cores muito vivas. Estavamos muito longe dos carros telecomandados...Eu ja
tinha tido uma boneca grande, também de cartdo, que alguém me trouxe de
uma excursdo, que se podia sentar e vestir, pois tinha os bracos e as pernas
articulados e ligados entre si com elasticos, que varias vezes se partiram e
outras tantas o meu pai foi arranjando, até ndo ser mais possivel. Tinha os
olhos pintados de azul e o cabelo também pintado em tom alaranjado e em
forma arredondada. Se fechar os olhos, ainda a consigo ver... Nessa viagem
de finalistas (...iamos terminar o nosso Curso) a aproximagao, entre mim e o
meu colega Benvindo Manuel, veio a revelar-se algo de diferente e comegou
0 Nosso namoro que se prolongaria por muitos anos, visto sermos ambos
muito novos, mas tendo eu que prometer ao meu pai, que 0 hamoro nao teria
interferéncia nos resultados dos meus estudos.”

““A minha tia chegou da padaria, depois de ter comprado o p&o para o
pequeno-almoco, dizendo que na radio estava a dar a noticia de que tinha
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havido uma revolta dos militares em Lisboa, que n&o se devia sair de casa,
enfim...que alguma coisa se tinha passado.”

“Com a alteracdo da situagdo politica e uma vez que a Guerra do Ultramar
era uma das causas da revolta dos militares, eu s6 pensava se isso poderia
ou néo alterar o facto do meu namorado poder voltar de Mocambique, antes
do tempo inicialmente previsto.”

Relagdes familiares no passado

Relacdes familiares no presente

Organizacdo/praticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

“Optima filha, sempre alegre, sem problemas de adaptacdo e muito
comunicativa, ela frequentou posteriormente a Escola Priméria da Praceta,
depois a Cristévao Falcdo, esteve um ano na Secundaria de Sdo Lourengo e
terminou o 12° ano na Secundéria Mouzinho da Silveira.

No 9° ano, conjuntamente com outro aluno que curiosamente era da mesma
turma na Escola Primaria obteve um prémio, oferecido pelos antigos alunos
do Liceu Nacional de Portalegre, aos melhores alunos nesse ano e eles
conseguiram a nota maxima — 5 valores a todas as disciplinas.

Foi um grande orgulho para nds, e foi igualmente uma festa muito bonita que
decorreu no anfiteatro do Antigo Liceu Nacional de Portalegre, hoje Escola
Superior de Educacdo, com musica classica e cantores do Conservatorio de
Musica de Portalegre, portanto aqui, onde agora eu voltei e frequento o
CNO.

A Patricia prosseguiu 0s seus estudos, tendo feito o ensino superior na
Faculdade de Direito da Universidade de Lishoa.”

Participacdo social e civica

Outras actividades desenvolvidas

“(...) gosto muito e porque penso que é fundamental, também fago ginéstica
desde h& mais de vinte anos.”

“Inserida no Gimnobrilho ja visitei varios paises como o Brasil, a Tunisia, a
Itélia, estive em Paris, em Praga, em Budapeste, na EuroDisney, etc..”
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F) Grelha de Analise de Contetdo da Autobiografia de Inacia | 51 anos | Processo de RVCC | Nivel Bésico (B3)

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no

passado)

Significado(s)/memoria(s) da escola

“Entrei nesse mesmo ano para a escola (7 de Outubro 1966), escola essa que
funcionava num espaco, que se situava por cima de uma vacaria e a pouco
mais de 150 metros de minha casa. Por haver ma relagdo entre o senhorio do
espaco da escola e a professora, este, no tempo quente punha um
desinfectante na vacaria que exalava um odor nauseabundo e a turma de 42
alunos rumava ao patio da casa da professora para assistir as aulas (...)
Como era boa aluna, eu e um colega éramos dispensados das aulas a meio
da tarde, e enquanto todos os outros ficavam nas aulas, nds estdvamos
incumbidos de fazer as compras a professora; péo, petréleo, e tudo o resto,
pois a senhora ndo entrava na loja, por esta ser propriedade do dono da
vacaria”

“No segundo ano, a mesma sala de aula, a mesma vacaria, s6 que sem
desinfectante, pois a professora era inquilina do dono da citada vacaria.”
““No terceiro ano, nova professora que ndo deixou grandes recordacdes nem
pela positiva nem pela negativa.”

“Ja 0 4° ano foi inesquecivel. Uma nova professora e inaugurei a escola do
Cabeco, que vinha sendo construida desde ha dois anos atras. Deixei a
escola velha que cheirava a vacas, s6 que, enquanto a escola velha era a 150
metros de casa, a nova distava quase 2 quilémetros, mas para nos (7alunos)
até era divertido fazer a caminhada todos os dias, a pé, quer chovesse ou
fizesse sol. (...) Foi nesse ano que levei a primeira e Unica “reguada.
Tinhamos como trabalho de casa, um problema de percentagens. A
professora viu um, marcou certo, 0s outros davam o0 mesmo resultado,
estavam certos também. Penso que eles copiaram uns pelos outros. O meu
era o Unico com resultado diferente do resto da turma, estava errado, levei
uma reguada, Chorei a manha toda. A professora, farta de me ouvir, mandou
-me ao quadro resolver o problema. E claro que repeti a operacéo que tinha
no caderno. Comparados 0s resultados, o meu, era o Unico certo. A
professora pediu-me desculpa, mas eu fiquei muito triste, porque, além de ter
sido a 12 reguada, foi sem razdo, e o castigo aplicado ao resto da turma,
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excepto para mim, foi terem de fazer uns quantos problemas do mesmo
género. Nao achei justo. No final, alguns ainda gozaram comigo, por eu ter
apanhado e eles néo.
“Também foi nesse ano que ouvi falar pela primeira vez, no dia da arvore, e
em Marco desse ano, plantei um pinheiro no patio da escola, que alguém da
cidade 14 foi levar.”

A figura do professor

“Era muito exigente, esta professora, batia muito nos alunos, mas naquele
tempo era assim.”

“Era o 2° ano de trabalho desta professora. Era muito carinhosa, bonita, e
paciente, raramente batia nos alunos, o que fez com que todos nés a
adorassemos. (...) Todas as meninas queriam parecer-se com a D. Zézinha.
(...) Convidou-nos para o0 seu casamento, no ano seguinte, mas a minha mée
ndo me deixou ir porque ainda estava de luto do meu pai. Era do Crato e
ando a sua procura, pois queria muito abracéa-la (...)”

Nestes 3 anos de aulas, e numa época em que os professores batiam a torto e
a direito, nunca nenhuma professora me tocou, quer com régua, ponteiro ou
puxao de orelhas, apesar de eu ser muito faladora™.

A nova professora do 4.° ano era de Portalegre, tinha um carro novo, um
carocha azul-bebé, e como a escola nova se situava no cimo de um cabeco,
(dai o nome), para la chegar, s6 a pé, pois 0 caminho era de terra batida,
tinha muitos buracos e pedras. Esta, deixava o “carocha” a porta da velha
escola, e fazia o percurso a pé, connosco, até a escola nova, que ndo tinha
nenhum tipo de agquecimento, e onde nds chegavamos com os pés molhados, e
a tiritar de frio, no Inverno. A professora calgava umas pantufas peludas,
que nés achdvamos lindas; aos alunos valia-nos as odiadas “galochas™ que
ainda hoje eu ndo suporto, nem nunca deixei usar a minha filha.”
“Qutra professora querida, que nos ensinou bastante, e nos preparou téo
bem, que dos 42 alunos a frequentar a escola, s reprovou 4 ou 5.”

Préticas religiosas

“Nesse ano, esta professora decidiu organizar a comunhdo de um grupo de
alunos, e como a minha mae ndo tinha possibilidade de me comprar o
vestido, emprestou-me o dela, e deu-me o tergo, que guardei durante mais de
trinta anos.”

“Ansiava pela 62 feira, pois era esse 0 dia que ele ia a casa, e eu contava
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Praticas de leitura, escrita e calculo

sempre com os livros de banda desenhada (Walt Disney) que ele me levava.”
“A minha mae achou que bordar e costurar se adequava ao meu “perfil” e
eu, la fui aprendendo o “oficio”, ao mesmo tempo que ia lendo os livros da
minha prima.”

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

Importéncia dada pela familia a escola

“Ainda nessa altura, os meus tios tentaram mais uma vez que a minha mée
autorizasse a minha matricula, pois a minha prima ja estudava na entéo
Escola Industrial, mas nem assim.”

“Durante os dois Gltimos anos de escola, 0 meu irméo foi sempre pedindo a
minha mée que me deixasse vir estudar para Portalegre, pois ele ajudaria
nas despesas, e eu ficava em casa de familiares, no Reguengo. Eu sempre
acreditei que a minha mée cedesse, mas depois de matriculada, disse que
ndo, pois uma menina de aldeia, vir para a cidade sozinha, ndo era muito
bem visto na época, e assim, fiquei em casa, a ler tudo o que apanhava a
mao.”

Motivos(s) do abandono escolar

“Ainda nessa altura, os meus tios tentaram mais uma vez que a minha mée
autorizasse a minha matricula, pois a minha prima ja estudava na entao
Escola Industrial, mas nem assim.”

“Durante os dois ultimos anos de escola, 0 meu irmao foi sempre pedindo a
minha mée que me deixasse vir estudar para Portalegre, pois ele ajudaria
nas despesas, e eu ficava em casa de familiares, no Reguengo. Eu sempre
acreditei que a minha mée cedesse, mas depois de matriculada, disse que
nao, pois uma menina de aldeia, vir para a cidade sozinha, ndo era muito
bem visto na época, e assim, fiquei em casa, a ler tudo o que apanhava a
mao.”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e

no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Com a casa nova, e alguma estabilidade, pois 0 meu marido j& tinha
emprego fixo, decidi matricular-me, para dar continuidade aos estudos, s
gue, uma vez mais, estes ficaram para segundo plano, pois engravidei e ndo
me via gravida e a estudar. Decidi que mais tarde voltaria a estudar.”
“Estava adormecido, num cantinho do s6tdo da minha memoria, o desejo de
voltar a estudar. S6 agora reuni as condi¢cdes que me permitem ter alguma
ajuda, e falando com colegas de trabalho que ja passaram por este processo,
decidi-me.”
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“Agora 0 processo RVCC. (...) E um desafio pessoal. Estou a gostar
bastante.”

“Ao mesmo tempo, este processo faz com que deixe de pensar por algumas
horas nos problemas do meu dia-a-dia, para fazer uma das coisas que gosto
bastante: aprender. Conheci pessoas com historias de vida muito bonitas, as
guais ndo esquecerei facilmente, apds a conclusdo deste processo (RVCC).”

Cursos/acgdes de formacéo

“Também ajudava a minha méae, a cuidar da horta que ela tinha, e que era o
seu orgulho, onde sempre cultivamos de tudo, para 0 nosso sustento, para
vender, e dar a quem precisasse, e ainda, alimentar as galinhas, coelhos
porco e ainda a nossa vaca leiteira, de seu nome, Pintada, o cdo N&odigo e a
gata Bobita.”

“Entretanto, comeco a passar algumas temporadas no Reguengo, em casa de
uma tia que tinha um atelié de costura. Como eu tinha muito jeito, e ela tinha
Experiéncia(s) profissional(s) prévia(s) a entrada | em casa um grupo de raparigas da minha idade a aprender, eu integrei-me
no mundo do trabalho no grupo de aprendizagem.”

“Durante estes 2 anos, ja eu vinha fazendo saias e calcas para todas as
minhas amigas. Todo o trapo servia, para fazer fatiota nova. Comecei a fazer
também para as amigas da minha mae, e aos 17 anos, ja ganhava para 0s
meus gastos e comecei ao mesmo tempo a aprender a gerir e economizar o

Percurso profissional

meu dinheiro.”

“Sinto-me tdo bem por ter ajudado a aliviar o “peso” que estes familiares
Valor e importancia atribuidos ao | carregavam, e que me pediram tanto que nao saisse da instituicdo, sem antes
trabalho/emprego Ihes resolver esta situacao (...)”

““Sinto-me satisfeita e a0 mesmo tempo assustada, mas também apoiada.”

“Criei um leque de clientes muito boas, que me davam trabalho mais que
suficiente para eu ter o meu ordenado mensal, gerir o meu horario consoante
as minhas necessidades, e a0 mesmo, tempo cuidar da minha filha sem
recorrer a creche(...)”

“Em 1997 fui convidada a integrar um projecto muito bonito. Consistia em
receber em casa, jovens que se encontravam em risco (consumidoras de
droga, alcool) para tentar reabilita-las. Eramos 4 formadoras e 16
formandas.”

164




Profissdes (funcdes/actividades desempenhadas)

“Em 2003, altura em que a administrativa da instituicdo ficou de baixa,
comecei a ajudar voluntariamente a nova funcionaria, por conhecer bem a
instituicdo, mas a dada altura tive que optar, pois foi-me colocada a hipotese
de contrato. Mais um desafio que aceitei e a familia apoiou.”

“Adiante: adoro levar as criangas (4-6 anos) as terapias. Fazemos das
viagens uma festa, cantando durante toda a viagem (Portalegre - Monforte
Portalegre) quando vamos fazer equitacéo terapéutica. Faco de motorista,
levando 6 “pimpolhos” numa carrinha, e de ‘“educadora” quando
apanhamos flores, ou damos bolachas as formigas, entre os tempos de
terapias no picadeiro. Gosto de ensinar as utentes mais auténomas a fazer
croché, bordado de Arraiolos, ponto de cruz, etc. Com os rapazes, fazemos
desenhos geométricos nos canteiros, e semeamos jacintos.”

“Quando é preciso, faco um turno nocturno na residéncia, para garantir o
acompanhamento permanente dos utentes durante a noite, em substitui¢do de
alguma funcionaria.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

Relacionamento interpessoal com
colegas/superiores

“Hoje, as 4 formandas que ficaram comigo, estdo livres de drogas e
constituiram familia, tém filhos, a formanda dependente do &lcool, tem
trabalho fixo ha alguns anos, num restaurante da cidade e esta bem. Ainda
hoje nos abragamos quando nos encontramos.”

“Pouco tempo depois entraram novas Técnicas Superiores para a instituicao,
e ai formou-se uma equipa de trabalho fantastica.”

Divisdo de papéis em fungdo do sexo/género

Origem socioecondmica

“Nasci em S. Julido, uma freguesia do concelho de Portalegre, a 7 de Junho
de 1958, pelas 7 e pouco da manha, hora do meu pai sair de casa para ir
ceifar.”

“No ano seguinte, 1965, 0 meu pai aceitou um trabalho de encarregado
numa, ja entdo, empresa de madeiras, pois ganhava mais do que o salario de

“jornaleiro”.

“Vivia ao lado de uma tia, que tinha 6 filhos com os quais eu brincava e
brigava. Ainda hoje gosto imenso destes meus primos, fazemos festas de
familia, e falamos sempre das nossas peripécias de criancas. Os mais velhos,
gue cuidavam dos mais novos enquanto as maes iam trabalhar, contam
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Percurso familiar

social

e

Recordac¢bes da infancia/adolescéncia

agora, que comiam metade das papas de milho, que eram destinadas aos
mais pequeninos. Nés, os mais novos ficavamos ““fulos’ e ameacava-mos que
ainda nos iamos vingar deles.”

“Gostava imenso de dangar, ia a tudo o que era festa, tive um grupo grande
de amigas, com as quais saia em grupo, mas sempre acompanhadas de uma
mae, pois era impensavel sairmos sozinhas principalmente & noite. Foi uma
época divertida.”

“Nesse mesmo ano, a 15 de Julho de 1972, 0 meu irméo parte para a guerra,
em Mocambique, para la ficar 2 anos. Rezei muito. O terco branco da minha
comunhao, era 0 meu companheiro de todas as noites. Nunca sai nesses 2
anos a qualquer festa ou baile, nem ouvi musica na radio (ndo tinha
televisdo). Vivi dias muito angustiantes, pois a minha mée passou esses 2
anos, quase sempre a chorar Deu-se 0 25 de Abril, e 0 meu irm&o voltou a 23
de Setembro de 1974, sdo e salvo, apesar de ter estado numa das piores
zonas de guerra de Mogambique.”

“Aos 17 anos comecei a namorar o irmado de uma amiga, mais velho que eu,
e aos 19 anos casei. Era jovem, mas responsavel o suficiente para assumir
esse compromisso, que dura até hoje, felizmente.”

“Os mais velhos, que cuidavam dos mais novos enquanto as maes iam
trabalhar, contam agora, que comiam metade das papas de milho, que eram
destinadas aos mais pequeninos. NOs, os mais novos fichvamos “fulos” e
ameacava-mos gue ainda nos iamos vingar deles.”

“Gostava imenso de dancar, ia a tudo o que era festa, tive um grupo grande
de amigas, com as quais saia em grupo, mas sempre acompanhadas de uma
mae, pois era impensavel sairmos sozinhas principalmente a noite. Foi uma
época divertida.”

Relacbes familiares no passado

“O meu pai gostava muito de mim, dava-me muitos mimos e muito colo,
apesar da vida dificil, e do trabalho duro do campo, nunca nos faltou o
essencial, a mim e ao meu irméo, mais velho do que eu 7 anos.”

Relacdes familiares no presente

“Ainda hoje gosto imenso destes meus primos, fazemos festas de familia, e
falamos sempre das nossas peripécias de criangas.”

“Verdade seja dita, que tenho uma mde, de 81 anos, com uma ‘“genica”
incrivel, e com uma relacdo éptima com a neta. Ndo vivem uma sem a outra,
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dormindo, inclusive, no mesmo quarto.”
“Apesar de toda esta historia de vida, considero-me uma pessoa com sorte,
pela familia que tenho, que me apoia, ajuda e incentiva.”

Organizacdo/praticas da vida familiar

“Também ha um marido que apoia a 100% “‘quase”tudo o que fago, embora
me diga muitas vezes que, quando nédo tenho trabalho, invento-0.”
“A Eva é que nos obriga a ir de férias sozinhos, na mesma altura em que a

Dora vai com o0s colegas de ““escola”.

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

“A minha filha mais velha que (e esqueci-me de o dizer antes), apos a
primeira licenciatura (Professora) enveredou pela segunda, desta vez
Enfermagem. E uma menina que sé me tem dado alegrias.”

Participagdo social e civica

“No ano seguinte, passou para uma outra sala na escola do Atalaido, ao
mesmo tempo que um grupo de pais de filhos com problemas, se uniu, e
fundou uma associacdo com o nome de APEI (Associacdo de Pais para o
Ensino Especial Integrado). Mais tarde, com o apoio e através de um
pequeno subsidio da Seguranca Social, esta, convida-nos a passar a
delegacdo das Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo
Deficiente Mental(...)”

“Dos pais co-fundadores da instituicdo, ficamos apenas 3 ou 4 na direc¢do
(de 3 em 3 anos “trocamos”de lugar. Eu vou no 6° ano consecutivo no
mesmo cargo, e ndo sei se me consigo escapar dos proximos 3. Fui sempre
fazendo voluntariado, ao mesmo tempo que continuava a cuidar das filhotas,
e a costurar para as clientes de sempre.”

Outras actividades desenvolvidas

“E nessas noites que me “vingo” na leitura, nos bordados de Arraiolos que
estdo sempre em atraso, ou até trabalhos desta Formacéo.”
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G) Grelha de Andlise de Conteudo da Autobiografia de Josefina | 45 anos | Processo de RVCC | Nivel Secundario

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no

passado)

Significado(s)/memoria(s) da escola

“Quando iniciei 0 ensino primario, em 1969, fui viver com 0s meus avos
maternos, que, na época, viviam na freguesia da Esperanca, Concelho de
Arronches. Na altura, ndo existiam professores portugueses para ensinar 0s
filhos dos emigrantes.”

“Fui para o Ciclo Preparatério TV (Telescola) em Arronches (...) 0 ano
lectivo 1973/1974 foi 0 ano que mais me marcou. Lembro-me perfeitamente
do desenho que fiz no dia 25 de Abril de 1974. Durante todo o dia, e sem
saber porqué, o professor mandou-nos fazer um desenho que nunca mais
acabava. O professor estava muito nervoso e ndo nos ligava nada, logo ele
gue era tdo exigente.”

“De 1975 a 1978, frequentei o ensino particular em Arronches. A partir do
ano lectivo 78/79, continuei o ensino secundario na Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira, onde conclui o 11°. Ano de escolaridade da Area de
Humanisticas, com a formacao vocacional de Administracdo Publica, com a
nota final de 12 valores.”

“Acabado o 11.° ano no Verdo de 1981, ndo pus a hipdtese de ir para a
faculdade. Logo, o caminho seria enfermagem ou o Magistério Primario.
Como a enfermagem ndo me dizia nada, acabei por me candidatar ao
Magistério Primario, fiz 0 exame de admisséo e fui admitida.”

“Frequentei 0 1.° ano e desisti, pois em finais de Novembro fui admitida no
Curso de Técnicos Auxiliares Sanitarios, no Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge, em Lishoa.”

A figura do(s) professor(es)

“O professor era contra o governo, como se dizia na altura e estava prestes
a ser preso. Este professor foi mais tarde um dos primeiros deputados pelo
distrito de Portalegre, tendo ja falecido.”

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

“Passeei muito, fiz amizades com colegas de curso, que ainda hoje
mantenho.”

“Pesou também o facto de que, uma vez admitida ao curso de formacéo e,
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Importancia dada pela familia a escola

caso tivesse aproveitamento, eu teria emprego garantido no distrito de
Portalegre, 0 mesmo ndo acontecendo com o curso do Magistério Primario.
Somente por isso tive autorizagdo dos meus pais para ir para Lisboa e
desistir do Magistério Primario.”

Motivos(s) do abandono escolar

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e

no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Ja perdi a oportunidade de uma equiparacdo ao grau de bacharelato, na
minha area de formac&o, por ndo possuir habilitacdo suficiente, por isso
quero tentar de novo.”

“Este trabalho destina-se a ser avaliado pelo Dignissimo Jari do Processo
de Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias — nivel
secundario.”

Cursos/acgdes de formacéo

“Estava aberto concurso para admissdo ao curso de “Técnicos Auxiliares
Sanitarios”. Perguntaram-me se queria concorrer, que era uma boa
profissdo, mas que teria que ir para Lisboa fazer o curso. Delirei, era a
minha oportunidade de ir estudar para Lisboa.”

“(...)fui admitida no Curso de Técnicos Auxiliares Sanitarios, no Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, em Lisboa.”

“No dia 16 de Novembro de 1981, ingressei no Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, onde frequentei o 5° Curso de Técnicos Auxiliares
Sanitarios (...)”

“Fiz alguma formacdo, que me foi extremamente Util, dominando com
alguma desenvoltura programas informaticos como o Microsoft Word e
Excel.”

“Jornadas de Reflexdo sobre Cuidados de Saude Priméarios nos Centros de
Saude;(...) Curso “Remoc¢do de aguas Residuais™(...), Curso Monogréafico
sobre ““A Agua destinada ao consumo humano’(...), Curso Monografico
sobre ““Higiene do habitat e dos estabelecimentos comerciais”(...), Il
Jornadas de Reflexdo da A.R.S. Portalegre(...), Curso “Saude e Qualidade
do Meio Construido™(...), Simpdsio Nacional “Estabelecimentos Agro-
Alimentares e Sadde (...), Painel ““Recursos Hidricos no Contexto do Norte
Alentejano”.

“IV Jornadas de Reflexdo da A.R.S. Portalegre (...) Curso de Entomologia
Médica “Determinacdo da Resisténcia do Anopheles Atroparvus™ (...),
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Semindrio ““Saude e Ambiente na Unido Europeia”.

Percurso profissional

Experiéncia(s) profissional(s) prévia(s) a entrada
no mundo do trabalho

Valor e importancia atribuidos ao
trabalho/emprego

“No entanto, o trabalho em saude publica é um pouco ingrato, visto os frutos
do mesmo ndo se verem de imediato, pois € um trabalho a nivel da prevencéo
e educacdo de comportamentos.”

“(...)é um privilégio raro poder trabalhar na e para a Saude Publica.

Profissdes (funcdes/actividades desempenhadas)

“Havia na altura um programa de ocupacdo de tempos livres, onde me
inscrevi e fui seleccionada para ir trabalhar para a Delegacdo de Salde de
Arronches, sendo este o primeiro contacto com a minha actual profissdo.”
“Sou técnica de Saude Ambiental no Centro de Salde de Arronches,
pertencendo ao quadro de pessoal do mesmo (...)”

“Iniciei funcbes como técnica Auxiliar Sanitaria no dia 1 de Setembro de
1983, no Centro de Saude de Monforte.”

“Nomeada presidente da Comiss@o de Humanizagdo do Centro de Saude de
Monforte (...)”

“ (...) fui nomeada vogal efectiva da Comissdo Técnica dos Técnicos de
Diagnostico e Terapéutica para a Sub-Regido de Saude de Portalegre”
“Nomeada representante do Centro de Saude de Monforte, para proceder a
instalacdo da Comissdo de Proteccdo de Criangas e Jovens no Concelho de
Monforte.”

“Nomeada gestora de residuos hospitalares, para o Centro de Saude de
Arronches.”

A titulo de exemplo, como gestora dos residuos hospitalares no Centro de
Saude onde trabalho, a minha fungdo é: 1- Sensibilizar os funcionarios para
a problematica dos residuos hospitalares produzidos no Centro de Saude,
(...) 2- Promover e avaliar praticas e procedimentos de triagem e deposicéo
selectiva de residuos hospitalares equiparados a urbanos e residuos
hospitalares perigosos; 3- Definir e implementar, em conjunto com outros
profissionais, um circuito interno de recolha de residuos, que evite ou
minimize a possibilidade de ocorréncia de contaminagdes cruzadas; 4-
Requisitar os contentores e sacos plasticos adequados para a deposicao dos
residuos, consoante a sua classificacdo (...).5 - Garantir o correcto
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armazenamento dos residuos, os procedimentos de limpeza e respectivos
registos e pesagens; 6- Garantir a existéncia de um arquivo actualizado com
todos os elementos referentes a gestdo dos residuos hospitalares (...) 7-
Uniformizar procedimentos para a seleccdo dos residuos hospitalares
contaminados, de modo a que estes sejam correctamente encaminhados para
operadores autorizados.

“E meu dever deontoldgico, contribuir para a constru¢do de um codigo de
conduta ética, visto o bom nome da instituicdo estar directamente
relacionado com a actuacdo dos profissionais que nela trabalham.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

“No inicio da minha vida profissional, utilizavam-se na funcao publica as
maquinas de escrever que ainda ndo eram as electronicas, pois s6 mais tarde
¢ que foram introduzidas nos Centros de Salde, tendo por isso que me
adaptar aos meios que estavam ao meu alcance. Recorria a este equipamento
sempre que tinha que efectuar qualquer servigo administrativo, mas foi o
computador que facilitou e revolucionou todo o meu servigo.”

“Utilizo também o correio electronico e a Internet, pois sdo ferramentas de
trabalho bastante Uteis. O primeiro utilizo-o profissionalmente, pois permite-
me trocar e enviar todo o tipo de informac&o com bastante rapidez.”

“Utilizo a internet no servico e em casa para pesquisa de informacédo e
servicos, quer institucionais, como por exemplo, o preenchimento dos
Impressos para o IRS, quer ludicos ou informativos, como por exemplo para
pesquisa e leitura de informacéo variada.”

“Como meio para armazenar e transportar documentos e ficheiros, utilizo a
“pen” sendo-me bastante Gtil profissionalmente, visto trabalhar em trés
locais.”

“A televisdo, a internet, a radio e a imprensa sé@o nos dias de hoje potentes
meios de comunicagdo, que tém o poder de manipular 0S NnOssos
comportamentos sociais.”

“Temos uma sociedade de Euromilhdes, em que todos participamos, e 0s
prémios acumulados servem para fazermos um convivio no Natal. Considero
que estas iniciativas sdo muito saudaveis e servem para fortalecer as nossas
relacbes de amizade, pois afinal de contas noés passamos grande parte da
nossa vida com os colegas de trabalho.”
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Relacionamento interpessoal
colegas/superiores

com

“Considero haver outra vertente, muito importante nestes encontros de
formacéo, que é a parte social, pois convivemos bastante com colegas e
outras pessoas, 0 que me da bastante prazer.”

“A nivel profissional, ndo tive problemas. As chefias foram sempre bastante
compreensivas comigo.”

“O trabalho desenvolvido em equipa de forma multidisciplinar, bem como o
trabalho intersectorial, demonstrou-me sempre ser enriquecedor e
gratificante, na troca de experiéncias e conhecimentos.”

“Por vezes prejudiquei a minha carreira, para poder ter mais tempo para a
familia, mas ndo me arrependo nem por um minuto de tudo o que fiz. Sempre
tive 0 apoio e compreensdo dos meus colegas e superiores hierarquicos.”

Divisdo de papéis em fungdo do sexo/género

Percurso familiar

social

e

Origem socioecondmica

“Até a idade de ingressar na escola primaria, vivi sempre com 0s meus pais,
gue na altura trabalhavam na agricultura, tendo sido caseiros em diferentes
herdades aqui nas redondezas.”

“A semelhanca de milhares de portugueses, também o0s meus pais
emigraram, procurando melhores condi¢des de vida.”

Recordages da infancia/adolescéncia

“Tive uma infancia feliz, sem grandes episddios a referir. (...) Lembro-me de
viver com eles numa herdade em Espanha, perto de Valéncia de Alcantara,
por volta de 1966 ou 1967, pois tanto eu como o0 meu irmao ainda nao
frequentavamos a escola.”

“Recordo como estranhava o facto de os espanhdis falarem para mim e eu
ter medo de os ouvir falar. Na altura, deveria ter 0s meus cinco a seis anos e
ndo conseguia compreender aquelas pessoas que até tinham um aspecto
normal, mas que falavam tdo depressa e alto.”

(...) Cheguei a casa, disse a minha mae o que se tinha passado na escola e
foi entdo que ela me disse que tinha havido um golpe de Estado, que o
governo tinha caido e, por isso, o professor estava tdo nervoso. No entanto,
fiquei sem perceber o que era um golpe de Estado e o porqué de tanto
alarido. A minha mae também ndo me explicou e disse-me logo que ndo
entendia nada dessas coisas da politica e nem deviamos falar nesses
assuntos.”

“O meu pai foi sempre uma pessoa muito comunicativa e alegre, que
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Relagdes familiares no passado

brincava muito com os filhos e nos contava muitas histérias. O meu irméo é
trés anos mais novo que eu e, como todos os irmdos, ndo podiamos estar
separados, que logo sentiamos a falta um do outro.”

“Os meus pais eram bastante conservadores, ndo me deixavam sair a noite e
muito pouco durante o dia.”

Relagdes familiares no presente

“Casei no ano de 1986, com 24 anos, e fiquei a residir em Arronches, onde
ainda resido actualmente. Tive duas filhas, a primeira nasceu no dia
25/08/1988, a segunda no dia 19/01/1997. Infelizmente, a primeira faleceu
com dezassete anos.”**As minhas filhas foram a minha grande licdo de vida.
Foram duas situacdes completamente diferentes, que eu tive que gerir, com a
ajuda da familia e que me fizeram ser mais responsavel e crescer
emocionalmente.”

Organizacdo/praticas da vida familiar

“Concluindo, sou a tempo inteiro, esposa, mae, dona de casa e trabalhadora.
Como dona de casa e trabalhadora tenho o meu tempo bastante ocupado,
ainda que o meu marido me ajude em algumas tarefas, tentando organizar-
me de modo a ter algum tempo livre.”

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

“Frequentava a CERCI de Portalegre, que adorava. Nesta escola, ela
cresceu bastante mentalmente, pois era bastante estimulada.”

“(,,,) tenho uma filha com doze anos, que necessita de apoio, tento sempre
estar disponivel para a ajudar em algumas davidas nos trabalhos de casa, na
preparacao para os testes, ou simplesmente para falar.”

Participacdo social e civica

“Pertenco a direccdo da CERCI de Portalegre, faco parte do Conselho
fiscal, vou as reunifes, sou também cooperante, apoio a Residéncia de Santo
Antonio em Arronches, (residéncia para pessoas com deficiéncia), visito os
utentes desta instituicdo, estou presente sempre que posso nas actividades
que eles organizam, dou-lhes presentes pela Pascoa, pelo Natal e nos
aniversarios de cada um deles, de referir que esta residéncia tem somente
doze utentes”™

“Colaboro com o paroco de Arronches, ajudando na catequese e sou sécia
dos Bombeiros de Arronches, da Escola de Musica de Arronches, e do
Atlético Clube de Arronches.”

Outras actividades desenvolvidas

“Dedico s6 para mim trés horas por semana, faco ginastica. Penso que o
desporto me permite cuidar a minha saude fisica e mental.”
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H) Grelha de Analise de Contetdo da Autobiografia de Madalena | 50 anos | Processo de RVCC | Nivel Secundario

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no
passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

“Aos seis anos entrei na escola da Urra. No primeiro dia a minha méae foi-
me levar a escola que ficava a cerca de trés quilémetros. Fui muito contente,
toda entusiasmada para conhecer a minha professora e 0os meus colegas.”
“Gostava muito de ir para a escola com a minha mala de cartdo e 0s meus
livros, apesar da distancia e de vir sozinha pelos campos de terra batida até
guase a escola”.

“Quando entravamos na sala, jA& com a bata branca vestida, todos
colocavam as suas coisas na carteira — banco e mesa tudo pegado e até com
um tinteiro para na 4.2 classe escrevermos com uma caneta de tinta
permanente (...)”

“No recreio da escola brincava com as minhas amigas. Quando chegava a
hora de almoco é que me sentia um pouco sozinha porque os colegas que
moravam perto iam almocar a casa e 0s que ficavam iam almocar a cantina
(...) trazia o lanche de casa e almogava muitas vezes nas escadas da escola
(...) ou no interior da sala de aula. Tinha pena de n&o poder ir com 0s meus
colegas a cantina, porque eles comiam sopa quente, bebiam leite e eu um
pedacinho de p&o (...) queixavam-se porque a D. Etelvina, antes de
comecarem a comer obrigava-os a beber uma colher de sopa de 6leo de
figado de bacalhau, que segundo eles, eram muito amargo.”

“Frequentei sempre a escola com bom aproveitamento. Na 4.2 classe fui a
antiga escola da Fontedeira fazer o meu exame, que correu bem e voltei a
escola da Urra porque tinha possibilidades de la tirar a 5.2 e 6.2 classe.”
“Tinha 13 anos quando entrei para a escola industrial para o Curso de
Administracdo e Comércio (...) senti dificuldades em me adaptar a este novo
ensino, os alunos eram mais, para cada disciplina um professor (...).

“Uma manha cheguei a escola e perguntaram-se se j& sabia da novidade. Eu
j& no transporte puablico para Portalegre me tinha apercebido, através da
antiga Emissora nacional pela muasica esquisita que passavam que alguma
coisa se estava a passar e foram os meus colegas que me contaram que se
tinha dado um revolucdo em Lisboa, que iamos deixar de ter o regime
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Salazarista e passar a ter mais liberdade. Eu que nunca tinha ouvido falar de
PIDE e Comunismo fiquei assustada sem saber 0 que nos iria acontecer.
Entravamos nas salas e os professores s6 nos diziam para nos mantermos
calmos, que estava tudo a correr bem, ndo havia pessoas mortas nem feridas
e que era a Revolugdo dos Cravos (...) Ndo sei se naquela altura ganhei
alguma vantagem com esta mudanca (...). [Madalena]

A figura do(s) professor(es)

“A professora era uma senhora alta, muito bem penteada, bem vestida, tinha
um carro branco e residia em Portalegre (...) era na altura o meu idolo
porque nunca tinha convivido com pessoas daquele nivel (...) Achava-a uma
pessoa muito importante porgue tinha carro, vivia na cidade, mas tinha uma
ligagdo muito forte com os alunos, dava-nos respeito, brincava connosco (...)
se por acaso alguém entrasse na sal, como por exemplo outra professora,
toda a gente se levantava em siléncio, ndo havia barulho nem gargalhadas, o
gue ndo acontece nos dias de hoje.”

Préticas religiosas

Quando entravamos na sala (...) em seguida punhamo-nos em pé e
benziamo-nos e rezavamos a Avé Maria e o Pai Nosso.”

Praticas de leitura, escrita e calculo

“ (...) em seguida comecavamos a fazer os trabalhos que a Sra. Professora
mandava (...)Comecei a aprender as letras, os numeros e a levar trabalhos
paracasa(...)

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

“Digo amigas porgue na minha sala de aula sé havia raparigas, 0s rapazes
estavam noutra sala ao lado.”

*“(...) porque naquele tempo as meninas ndo usavam cal¢as.”

“Na escola industrial ja tinha rapazes na minha turma, mas a entrada das
raparigas era pela porta principal da escola e os rapazes tinham de entrar
por outra porta ao lado e subir as escadas que eram indicadas para eles.”

Importancia dada pela familia a escola

“Terminada a minha 6.2 classe tinha de optar por outra escola em
Portalegre, o Liceu ou a Escola. O meu pai aconselhou-se com pessoas mais
entendidas e optou por eu ir para a Escola Industrial porque o Liceu era
mais para 0s meninos ricos da época.”

Motivos(s) do abandono escolar

“Enquanto jovem apenas tive a oportunidade de adquirir 0 9.° ano porque 0s
meus pais ndo tinham possibilidade para eu prosseguir os estudos™.

“Achei que era uma dptima oportunidade para adquirir 0 12.° ano (...) para
uma pessoa com familia e trabalho nem sempre é facil estudar e este
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Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e
no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

programa veio facilitar-me muito a aquisicdo do 12.° ano (...)d& a
possibilidade da aquisicdo de competéncias com trabalhos que fui
fazendo(...)permitiu-me conciliar o tempo cedido a familia, ao trabalho e a
este processo.”

Cursos/acgdes de formacéo

“Com os meus filhos pequenos e com um marido que ndo me ajuda na lida
da casa, se eu insistisse em me ausentar a noite de casa era capaz de me
dizer que andava por maus caminhos (...) Isto para justificar as minhas
poucas accbes de formacao.”

Percurso profissional

Experiéncia(s) profissional(s) prévia(s) a entrada
no mundo do trabalho

“(...) jd auxiliava a minha mée na loja a fazer contas, nas pesagens porgue
0s produtos eram todos vendidos avulsos desde o acUcar, arroz, feijao, grao,
pimentdo, cominhos, sal, canela, cereais (...).”

““O dinheiro era pouco (...) resolvi ir para a colha da azeitona (...) seguiu-se
a sementeira da batata, a vindima.”

Valor e importancia atribuidos ao

trabalho/emprego

ProfissBes (fungbes/actividades desempenhadas)

“Comecei a trabalhar jA com cerca de 26 anos (...) através do Programa
POC do Centro de Emprego para o 5.° piso do Hospital de Portalegre, a
fazer limpeza (...) quando comecei ndo gostava de |4 estar, mas a
necessidade a isso obrigava (...) 0 que mais gostava de fazer era dar a
comida aos doentes e conversar com eles™.

“Terminado o contrato fui novamente para casa a espera que comegassem
novos programas (...) chamaram-me outra vez para o Hospital (...) consegui
ser colocada no arquivo (...) um trabalho com mais responsabilidade.”

“No ano a seguir entrei como Secretaria de Unidade, um trabalho que gostei
muito de fazer. (...) Registar a entrada e saida de doentes, participar as
familias quando os doentes tinham alta, providenciar transporte.”

“Depois de 3 anos consecutivos a ser colocada no Hospital pelo Centro de
Emprego, colocaram-no num clube desportivo que é o Sport Club Estrela
(...) fui para l& duas vezes sempre através de Programas do Centro de
Emprego.”

“Aprendi a fazer oficios, normalmente para as empresas a pedir apoio
publicitario (...) Fiquei a conhecer mais de perto as dificuldades dos
clubes.”
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“Desta vez a colocacéo foi na Adega Cooperativa de Portalegre (...) Era um
trabalho duro (...) fazia os rétulos a mao nas garrafas de vinho especial. (...)
Ainda consegui passar para a sec¢do de vendas. Terminado o contrato tive
de sair (...).”

“Em 1994, entrei para a Camara Municipal de Portalegre, através do
Programa POC, fui colocada no servico de limpeza (...) abriram concurso
para auxiliar administrativo. Concorri, fui a entrevista, fiquei em 1.° lugar,
com a classificagdo de 20 valores. (...) entrei para a divisdo financeira,
seccdo de contabilidade.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

“ (No Estrela) Foi a primeira vez que trabalhei com um computador. Eu
nunca tinha trabalhado a ndo ser com maquina de escrever. Tinha um
computador na minha secretdria e tive de pedir ajuda a chefe.”

“ (Na CMP) A certa altura pensei em falar com a chefe e pedir-lhe um
computador para comecar a fazer oficios e a ter alguns conhecimentos de
informética (...) o que me foi negado (...).”

“Para mim, que quase nunca tinha mexido num computador, ndo tinha
formacéo, foi complicado (...) mas com a ajuda das colegas e outras coisas
que eu ia descobrindo fui conseguindo fazer os trabalhos (...)

“A certa altura pensei em falar com a chefe e pedir-lhe um computador (...)
0 gue me foi negado™

Relacionamento interpessoal
colegas/superiores

com

“Enfermeiros e médicos que sempre me trataram muito bem e sempre deram
valor ao meu servico.”

“ Era um trabalho duro, mas com o entusiasmo do trabalho e bons colegas o
tempo passava sem darmos por isso (...) os colegas eram O&ptimos:
organizavamos almogos, éramos poucos funcionarios e era como se féssemos
uma familia.”

“Neste momento encontro-me a trabalhar na Divisdo Financeira como
Assistente Técnica, no Aprovisionamento. A sec¢do € composta por 5
funcionarias que em termos de camaradagem nos damos perfeitamente
bem”.

Divisdo de papéis em funcéo do sexo/género

“Nasci na casa onde 0s meus pais habitavam, composta por uma cozinha, um
guarto e uma pequena despensa (...) meus pais eram pobres (...) 0 meu pai
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Percurso familiar
social

e

Origem socioecondmica

tinha uma Unica irm&, o meu avd era guardador de rebanhos (...) a minha
avo ajudava o meu avé no campo com o gado (...) trabalhava num monte.”
“Os meus avos maternos eram pessoas diferentes, que ja viviam com mais
dificuldades, talvez por a minha mée ter mais cinco irméos, sendo ela a mais
nova (...) o0 meu avd era pedreiro e todos 0s meus tios seguiram a sua
profissdo, excepto a minha méae que sé ajudava a minha avo6 na lida da casa
(...) o meu avd paterno trabalhava num monte.”

“O meu pai ainda trabalhou com o meu av6 na construcéo (...) mas como
ndo era quilo que ele gostava, arrendou uma herdade, comprou algum gado
e comegou a vida por conta propria.”

“A minha mée ndo sabia ler nem escrever e 0 meu pai andava com a lida do
gado.”

“Apesar de ser filha Gnica ndo tinha grandes possibilidades.”

“Na altura do exame da 4.2 classe, em 1968, ja os meus pais tinham mudado
de vida (...) arrendaram uma taberna e uma mercearia mesmo junto a escola
(...) ja tinha melhores condicGes, tinha luz eléctrica (...), dgua, casa de
banho, frigorifico e até televisao.”

Recordacbes da infancia/adolescéncia

“Recordo-me perfeitamente destes meus avos apesar de a minha avo ter
falecido com um cancro na barriga tinha eu 11 anos (...) fiquei muito
revoltada com a morte dela, porque era uma pessoa que eu adorava e me
dava muito carinho.”

Cresci junto dos meus avOs maternos até aos 4 anos de idade. Sei que a
minha avd se chamava Ana (...) também faleceu cedo com um AVC.”

“O pior era o frio que eu apanhava no percurso até a escola. No inverno,
lembro-me que todos os anos, nas curvas das pernas, ficava com feridas
devidas ao frio, chuva e vento que apanhava porque a minha roupa era uma
saia ou um vestido e umas meias até ao joelho (... No verdo era o calor que
era muito (...) e ndo bastava a carga que eu tinha da escola sendo o péo que
eu tinha de levar para casa da padaria que ficava junto a escola.”

“Durante as férias da escola ficava com os meus pais no monte, brincava
com os pedacos de pratos que a minha mée as vezes partia sem querer e com
uma boneca de papeldo que uma pessoa amiga me tinha dado e com as
bonecas que a minha mae me fazia de restos de tecido que jA ndo era
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utilizado™.

Na altura do exame da 4.2 classe, em 1968, ja os meus pais tinham mudado
de vida, o que tornou mais facil a ida para a escola (...) ao mudar de casa e
ficar mais perto da escola tornei-me um pouco preguigosa. Gostava muito de
dormir (...) de manh& custava-me muito levantar (...) e depois eram 0s
programas de televisdo que me ocupavam também algum tempo”’.

RelagGes familiares no passado

“A minha avo (...) era uma pessoa que eu adorava e me dava muito
carinho.”

“(...) o meu avd (paterno) era um pessoa bondosa.”

“Ja namorava com um rapaz um pouco mais velho do que eu que ndo
estudava, tinha seis irmaos e eu era filha Unica e era o bastante para os meus
pais ndo o aceitarem (...) privavam-me de ir a bailes e festas, s6 namora as
escondidas.”

Relagdes familiares no presente

Organizacado/praticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participacao social e civica

Outras actividades desenvolvidas
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I) Grelha de Analise de Contetido da Autobiografia de Mariana | 52 anos | Processo de RVCC | Nivel Béasico (B3)

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no
passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

“Na hora do recreio jogavamos a macaca e saltdvamos a corda. Nao havia
as brincadeiras de hoje, as professoras ndo vinham para a rua como se vé
hoje (...)”

“Almocgava na cantina da escola. Era uma sala grande com bancos de
madeira. Antes do almogo, a cozinheira que era uma senhora muito meiga e
muito amiga, esperava-nos a porta com um frasco de 6leo de figado de
bacalhau na méo e todos tinhamos que beber aquele liquido que tinha um
gosto horrivel, mas que diziam que fazia muito bem para abrir o apetite.”

A figura do(s) professor(es)

“A minha primeira professora que tive durante a 12 classe, era uma senhora
ja com idade avangada, mas muito carinhosa com as criangas que éramos. O
marido dela era militar e fazia todos os dias uma marcha, tipo tropa antes de
comecas as aulas connosco.”

“Também tive outra professora, que me levou até a quarta classe, que era
rigida e todos tinham medo dela, porque batia com a régua de madeira e
puxava as orelhas mas, mesmo assim, sempre gostei dela, porque ainda hoje
somos amigas.”

Préticas religiosas

“Frequentei a catequese com o Sr. Padre Américo, que me preparou para a
primeira comunhao, que fiz na Igreja do Reguengo.”

Praticas de leitura, escrita e calculo

Relagcdo com o grupo de pares/papéis sociais

Importancia dada pela familia a escola

Motivos(s) do abandono escolar

“Terminei a escola com dez anos. N&o continuei a estudar. Fui para casa de
uma modista aprender a costurar.”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e
no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Foi quando vim viver para Portalegre e porque a minha filha ja era mais
crescida que pensei em continuar a estudar e, assim, matriculei-me num
curso do ensino recorrente, na Escola Preparatdria de S. Lourenco, foi com
muito sacrificio porque trabalhava até as sete e ia a correr para a escola até
as 11 horas.”

“Este processo d& oportunidade aqueles que cedo tiveram que deixar a
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escola e que podem agora ver certificadas as suas competéncias adquiridas
ao longo da vida.”

“Para mim este processo vai contribuir para a minha aprendizagem tanto
social, pessoal e profissional, na medida em que ha um projecto que gostava
de concretizar no futuro. Espero terminar com aproveitamento.”
“Presentemente estou a frequentar o Processo de RVCC no Centro de Novas
Oportunidades da ESEP para obter a equivaléncia ao 9° ano, estou a
aprender muita coisa, 0 que vai ser proveitoso futuramente.”

Cursos/acgdes de formacao

Estive algum tempo na Singer a aprender a bordar.”

Percurso profissional

Experiéncia(s) profissional(s) prévia(s) a entrada
no mundo do trabalho

“Entretanto 0 meu pai comprou-me uma maquina de costura e fui aprender a
bordar. Estive algum tempo na Singer”

Valor e importancia atribuidos ao

trabalho/emprego

“No comércio, o ramo da papelaria é muito interessante, adquirem-se muitos
conhecimentos que nos sdo Uteis para a vida. Também se lida com muita
gente, porque o publico é muito diversificado, tanto se pode ser jovem como
mais velho.”

Profissdes (funcdes/actividades desempenhadas)

“Quando fiz dezasseis anos comecei a trabalhar, foi 0 meu primeiro
emprego. (...) Era uma das boas papelarias de Portalegre.”

“Comecei como aprendiz a fazer pequenas tarefas, como marcar revistas,
arruma-las, conferir as facturas, fazer reposicao de material nas estantes.”
“Presentemente estou a trabalhar por minha conta, numa sociedade gue fiz
com um colega, devido a ter perdido o emprego por cessacdo da actividade
do meu antigo patrdo.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

Relacionamento interpessoal
colegas/superiores

com

“Lé& fiz muitas amigas, era uma casa que tinha sempre muitas raparigas

().

Divisdo de papéis em funcéo do sexo/género

Percurso familiar e
social

Origem socioecondmica

“Como a minha mae trabalhava, eu ficava uma vez com uma tia, outra vez
com outra, mas uma era especial, porgue eu vinha a Portalegre todas as
semanas ao mercado vender os animais que ela criava.”

Recordacbes da infancia/adolescéncia

“Foi nesse ano que, um dia, ao chegar a loja tudo estava muito agitado e as
portas estavam semicerradas. (...) Era o 25 de Abril, o dia da Liberdade,
nesse dia ja ndo se trabalhou e a partir dai muitas coisas mudaram.”

Relagdes familiares no passado
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Relacdes familiares no presente

Organizacdo/praticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participacdo social e civica
Outras actividades desenvolvidas
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J) Grelha de Analise de Contetido da Autobiografia de Rita | 38 anos | Processo de RVCC | Nivel Secundério

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no

passado)

Significado(s)/memoria(s) da escola

“As turmas, nessa altura, ja eram mistas, mas o0 uso da bata branca com o
nosso nome bordado ainda era exigido.”

“A sala era fria... e s6 quem sentiu os Invernos, em Marvao, sabe como sao
dificeis de suportar. O “ar condicionado” estava a décadas de poder
aquecer as nossas gélidas maozitas, cobertas por frieiras. Contudo, 0s anos
que passei na Escola Primaria proporcionaram-me momentos de grande
felicidade.”

“O Ciclo Preparatdrio (5° e 6° anos de escolaridade) foi realizado na
Portagem (localidade a 5 quilémetros de distancia), através do sistema de
ensino a distancia ministrado através da televisdo, denominado telescola,
método que vigorava, entdo, em todo o pais, até que alguém, revelando
alguma sensatez, mandou suprimir.”

Acostumados a estimar a televisdo pelos momentos de felicidade que trazia
as nossas vulgares vidas, ndo nos conformavamos com a sensacdo de
constrangimento causada pela obrigatoriedade em ouvir um senhor muito
bem-falante, repetindo, macadoramente, as mesmas construcbes de
vocabulario basico de lingua francesa... ou um historiador a descrever,
numa linguagem excessivamente técnica, as caracteristicas dos diferentes
estilos arquitecténicos dos nossos monumentos... As formulas matematicas
gue nos demonstravam sumariamente ndo conseguiam estimular a menor
reflexdo...”

“A Escola Secundaria Garcia d’Orta, (...) O transporte dos alunos era
assegurado pela Rodoviaria Nacional em autocarros degradados, em
horarios restritos e a fazer ligagdes morosas para rentabilizar recursos.
Saiamos de Marvao pelas 06.30h. da manha (isto se 0 autocarro proveniente
da Beird, a menos de 10km’s, ndo se atrasasse mais de uma hora, ou ndo
ficasse pelo caminho avariado, o que sucedia muitas vezes) e regressavamos
a casa cerca das 8h da noite. (...) Creio que o vento, o frio e a chuva
rigorosos dessas madrugadas e noites gélidas de Inverno, que nos fustigavam
0s 0ssos, e o intragavel oOleo de figado de bacalhau adquirido

183




clandestinamente na aldeia espanhola mais préxima ou as gemadas de ovo
com aclcar e cerveja preta, nos “enrijavam o organismo™, pois ndo me
recordo de ter sofrido de gripes, anginas, otites ou qualquer outra doenca
gue tanto atormentam as criancas de hoje.”

“Recordo-me, indignada, que nos agrupavam em diferentes turmas
consoante o estatuto social dos nossos pais. Nés, filhos de um soldado da
GNR e de uma desempregada, alunos subsidiados, com direito a almoco,
transporte e a determinada quantidade de material escolar do mais
rudimentar que existia, juntdvamo-nos aos restantes ‘“‘desprotegidos™, e
assim ndo interferiamos no ensino dos meninos em situacdo de vantagem
social e econémica aos quais se prestava uma atengado especial.”

“A presenca do meu irmdo Vitor, ao longo dos dois primeiros anos em
Castelo de Vide, transmitia-me a seguranca necessaria, mas preferia
refugiar-me nos bracos protectores e reconfortantes da D? Joaquina e do seu
marido, o Sr. Pedro, ambos continuos na escola. Duas pessoas maravilhosas
que, por tudo o que fizeram por mim e pelos meus irm&os, merecem
plenamente o espaco que ocupam no meu corac¢do. Tenho absoluta certeza
gue os alunos da Garcia d’Orta, em particular os mais desprotegidos, que
tiveram o privilégio de conviver com a D? Joaquina e o Sr. Pedro, partilham
este meu enaltecimento as virtudes desse casal que sacrificou tantos anos da
sua vida a atenuar os efeitos da discriminacéo social que a comunidade local
e a propria administracdo da escola estabeleciam.(...) Reconheco que o
sucesso escolar obtido por muitos de noés, alunos mais carenciados, ficou sem
quaisquer duvidas a dever-se ao empenhamento da D? Joaquina e do Sr.
Pedro. A infelicidade em néo poderem ter tido filhos, era compensada pelas
demonstracfes de amor e afecto um pelo outro e pelo carinho que nutriam
por nos.”

“(...)preservo bem nitida, na minha memoria, a imagem da professora que
me recebeu, a D? Liberdade. Uma professora a moda antiga (rigorosa,
autoritaria), que se encontrava a cumprir os Gltimos anos da sua carreira. A
professora primaria era uma individualidade poderosa que, nesse meio,
exercia grande influéncia nas decisGes tomadas por quaisquer instituicdes,

sendo muito respeitada por todos (ou temida, talvez!).”
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A figura do(s) professor(es)

“O mais agressivo, humilhante e traumatizante dos castigos infligidos era o
das reguadas que a D? Liberdade aplicava com desmedida forca, até perder
completamente a compostura e deixando o0s nossos dedos inchados e doridos
ao ponto de ndo conseguirmos segurar o lapis de ardoésia com o qual
riscdvamos as primeiras letras, na lousa que nos era confiada no primeiro
dia de escola.”

“Entendo bem os sentimentos que levam Paula Rego a retratar, na sua
magnifica obra, de maneira tdo obsessiva, a sua professora primaria como
uma figura aterradora.”

“Quando a minha professora de Histdria entrava na sala de aulas, retirava
um frasco de perfume da sua pasta de pele genuina e pulverizava o espago de
uma ponta a outra, enquanto praguejava e nos insultava chamando-nos
porcos porque cheiravamos mal. Saliente-se que esta professora, que ja tinha
ultrapassado h& muitos anos a idade da reforma, ocupava também o cargo
de Presidente do Conselho Directivo da Escola!!”

“O Padre Emilio, professor de Inglés, de idade avancada, pequena estatura,
roupa invariavelmente manchada de nddoas, gostava de ensinar sem
diferenciar este, ou aquele grupo de alunos e compreendia 0S NOSS0S
problemas, apoiando e participando activamente nas iniciativas que
promoviamos (...) Excelente professora de Inglés, a Filomena era, acima de
tudo, uma amiga. A sua casa servia de local de tertilia a um grupo de
colegas, do qual eu fazia parte”

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

“Toda esta inspiracdo provinha dos livros de aventuras (Os Cinco, Tintin,
Spirou...) que requisitdvamos uma vez por més na carrinha cinzenta da
Gulbenkian (...)”

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

Importancia dada pela familia a escola

“Os meus pais sempre se alhearam um pouco da minha actividade escolar,
obrigando-me a apurar o meu sentido de responsabilidade. (...)”

“ Quando terminei o0 9° ano, sé pude prosseguir os estudos porque a minha
tia Nanda, (...) se disponibilizou a suportar as despesas e a alojar-me em sua
casa, em Portalegre. O meu pai, pelo facto de eu ser uma rapariga,
dificilmente se deixou convencer, mas acabou por ceder as insisténcias da
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minha tia, admitindo que talvez os *““estudos poderiam vir a fazer-me falta!”

Motivos(s) do abandono escolar

“Tudo correu bem nos primeiros dois anos, até que atingi o estado maximo
de exaustdo, sendo obrigada a sacrificar a continuacdo dos estudos
concluindo o 10° ano e deixando incompleto o 11° N&o voltaria a pisar o
recinto de uma escola.”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e

no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Nessa altura empreendi um importante “projecto” de valorizacdo pessoal
retomando os estudos a obter 0 12° ano. Matriculei-me ent&o no horario pos-
laboral, no ensino nocturno (...)

“Neste momento estou a tentar conquistar mais uma importante etapa,
propondo-me concluir o RVCC- Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo
de Competéncias.”

Cursos/acgdes de formacéo

* (...) inscrevi-me num dos cursos ministrados pelo Centro de Formacéo
Profissional/Centro de Emprego (...) Decorridos os 3 anos que durou o
curso, ao longo dos quais me esforcei bastante de modo a corresponder as
expectativas que a minha tia depositou em mim, informaram-me que, afinal,
0 Ministério da Educacdo ndo reconhecia equivaléncia desses cursos com 0s
programas de ensino oficial.”

Percurso profissional

Experiéncia(s) profissional(s) prévia(s) a entrada
no mundo do trabalho

Valor e importancia atribuidos ao

trabalho/emprego

“Foi uma experiéncia extremamente gratificante que valorizava sobretudo o
trabalho em equipa, fomentando dptimas relacGes entre colegas™.

ProfissBes (fungbes/actividades desempenhadas)

“Surgiu entdo a oportunidade de ser contratada como angariadora de
publicidade da empresa Novartis, empresa proprietaria do jornal Fonte
Nova (...)”

“ (...) um ano depois fui convidada, pela geréncia da COAL LDA, para
exercer funcdes de administrativa e de contabilidade.”

““(...) depressa surgiu uma terceira oferta de emprego vinda da firma Auto S.
Mamede Lda, igualmente como administrativa, que conseguia conciliar com
outro que desempenhava a noite, muitas vezes até de madrugada, num
gabinete de contabilidade™.

“ ...) recebi nova proposta mais vantajosa, ingressando no quadro de
pessoal da JURISCRIPTA, um prestigiado gabinete, responsavel pela
contabilidade de muitas empresas de Portalegre™.
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“Conjuguei a minha atraccdo pela diversdo nocturna com um part-time a
servir aos balcdes dos bares da discoteca ““Infinito” (...) Mais tarde a
discoteca encerrou, mas a necessidade de aumentar os meus rendimentos e a
motivacdo por este género de actividade, eram mais fortes do que a vontade
em praticar uma vida rotineira e moderada e, assim, depressa me vi
novamente de ““avental’ e bandeja na mao a servir bebidas, bolos e comidas
rapidas, de mesa em mesa, na esplanada de uma pastelaria com muita
clientela. Iniciava o trabalho as 19 horas e terminava as 3 horas, sem direito
a gozar fins-de-semana ou folga semanal.”

“Trabalhei também num restaurante de uma amiga™.

“A minha vida sO viria a estabilizar depois da minha contratacdo pela
EMIVETE S.A: empresa de comércio internacional de produtos veterinarios,
na qual exerco funcbes desde 1999. As condicBes mais vantajosas,
principalmente o aumento de salario que me ofereceram, levaram-me a
poder abdicar de outros trabalhos e a tomar decisGes mais sensatas.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

Relacionamento interpessoal
colegas/superiores

com

Divisdo de papéis em funcdo do sexo/género

Percurso familiar

social

e

Origem socioecondmica

“Com um marido trabalhador rural (o0 nosso avé Manel) que saia de casa
pela madrugada, de modo a recuperar o tempo perdido na viagem que fazia
de bicicleta - as bicicletas, os burros e as carrogas puxadas por machos ou
mulas eram os meios de transporte existentes -, regressando, apenas, um
pouco antes da hora do jantar, depois de uma paragem na taberna do Ti
Bagulho e a seguir na do Ti Jaime, cabia a nossa avé manter tudo em ordem:
a horta, os animais, a roupa, a comida, a limpeza... e cuidar de nos.”

“Foi no dia em que o meu pai, GNR de profissdo, foi destacado para a Vila
de Marvéo.”

“Nascida e educada num meio profundamente rural, no seio de uma familia
humilde, de escassos recursos econémicos, numerosa, sendo a mais nova e a
Unica do sexo feminino de entre quatro irméos, cedo compreendi que me
estava vedado 0 acesso a uma carreira académica (...).”

“Eu era a menina Maria-rapaz, e assim me trataram até ter adquirido a
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Recordacbes da infancia/adolescéncia

condigdo de adolescente do sexo oposto e com ““vida prépria”. Hoje, ainda
sinto o sabor das pastilhas Gorila ou dos gelados Perna de Pau que eu e 0s
meus irmdos compravamos no café do Ti’ Tomas. Um privilégio que nos
estava reservado apenas aos Domingos, depois de vestirmos uma roupa
limpa e termos assistido a missa. Nao consigo evitar um sorriso matreiro, ao
lembrar-me das vezes que fugimos pelo postigo da porta de casa, que a nossa
mae trancava para estar mais tranquila enquanto se entregava arduamente
as lides domésticas impostas pela existéncia de quatro criangas com um ano
de idade a separa-las.”

“Os dias em Montalvdo eram preenchidos de acordo com a ordem de
prioridade das necessidades, mas a rotina pouco variava. Segundas-feiras,
bem cedo, tinhamos destino marcado para a padaria da Ti Nazaré, sobrinha
da nossa Avd. De entre os seus trés filhos, era o Sérgio que se juntava as
nossas aventuras. Mas a traquinice dele arrastava-nos para grandes
sarilhos... ausentavamo-nos por longos periodos de tempo, 0 que irritava
profundamente a nossa avd, pois sabia que na companhia do Sérgio
podiamos estar no local mais perigoso das redondezas: a pescar sentados no
muro de um poco, a nadar numa charca cheia de limos e lodo que podiam
prender-nos as pernas, a cacar cagados na Barragem do Dr. Mario, a
rebentar bombas de polvora usadas nos foguetes, a subir postes de
electricidade (...).”

“A av0 comprava o pdo para toda a semana, para deixar endurecer e, assim,
render mais. A Tia Nazaré oferecia-nos cavacas, bolos de azeite, boleimas de
canela, passarinhos (“estranhos™ biscoitos feitos com a massa dos bolos de
azeite) e, quando nas ruas o forte cheiro do bagaco proveniente dos lagares
anunciava azeite novo, preparava-nos tibornas, cortando grandes codeas de
pao quente para as quais vertia o azeite que adogava com agucar e que nos
deliciavam. A intencdo era dar a provar, também, o azeite novo das suas
azeitonas a nossa avo.”

“Mas as idas a padaria revestiam-se de encanto especial durante a Pascoa.
O perfume da erva-doce, usada para aromatizar os bolos fintos (folares), as
roscas (para as gaiatas) e os sardfes (para 0s gaiatos) despertava-nos o
palato para essas doces maravilhas, decoradas com améndoas e 0vos
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cozidos. O sardao, em particular, era uma auténtica obra de arte: olhos de
feijdo-frade, dorso enfeitado com améndoas e um ovo cozido na boca.

Outro acontecimento muito ansiado por nos, que se repetia regularmente, e
obrigava a passar todo o dia no campo, era a ‘“‘romaria” a ribeira
organizada por um grupo de mulheres com o propoésito de lavar roupa suja
acumulada, especialmente a de cor mais clara (lengéis, ceroulas, cuecas,
camisolas de interior...), sendo necessario recorrer ao uso de carrogas para
a transportar. A manh& era ocupada pela lavagem da roupa nas lajes de
pedra dispostas primorosamente junto da Agua corrente. Para nos
entreterem, entregavam-nos pelgas que esfregavamos imitando as
lavadeiras. As mulheres, para passar o tempo, comentavam as ocorréncias
mais recentes ou cantavam a desgarrada. Enquanto a roupa ficava a corar
ao sol, estendida nas pedras e giestas, almogcavamos e dormiamos uma sesta
a sombra da azinheira mais proxima. A parte da tarde era aproveitada para
apanharmos chamicos, capturarmos grilos que enjaulavamos em gaiolas de
arame e cortica ou aprendermos a reconhecer o local exacto onde
despontava mais um tortulho (uma espécie de trufa ou tGbara). Enchiamos
cestas com malmequeres com 0s quais a nossa avO fazia colares que
exibiamos ao pescoco, de volta para a aldeia, acomodados na carroca, pois
as nossas pequenitas pernas ja ndo suportariam outra caminhada.”

“Para garantir o abastecimento de carne, a nossa avo criava, todos 0s anos,
dois bacoros que alimentava com farelos e vianda (...) Os desventurados
suinos aguardavam o seu fim numa pequena furda ao fundo do quintal
transformado em horta, na casa do Santo André (lugar desabitado, préximo
da aldeia), onde iamos diariamente, ao p6r-do-sol, para, além dos porcos,
tratarmos as galinhas, os patos, os pombos, 0s coelhos e regarmos as
laranjeiras, as tangerineiras e consoante a época do ano, as couves, alfaces,
batatas, favas, feijdo-verde, cebolas, pimentos, alhos... eliminando as ervas
daninhas que pudessem atrasar o seu crescimento.”

“Certos dias, reparavamos em formas estranhas que a nossa avo tentava
ocultar dentro do balde que levava enfiado no brago ou equilibrava na
cabeca com a ajuda de uma redilha. Descobrimos, anos mais tarde, que
eram galinhas, pombos, patos ou coelhos que ela sacrificava secretamente
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para nos poupar ao acto de matar.”

“Na época da “apanha” da batata, a nossa av0 separava algumas
batatinhas, assava-as nas brasas do lume, aceso todos os dias do ano, e com
elas fazia quatro colares que distribuia por cada um de nds para comermos.
Com o feijdo-verde fresco preparava excelentes peixinhos d’horta e fritava
rodelas de beringela passadas por polme.”

“A av0 aproveitava a deslocacdo a casa do Santo André para juntar alguns
0vos e retirar uma malga de azeitonas galegas da talha em barro, enchendo-
a completamente para compensar as que comiamos, no regresso a casa, até
néo sentirmos a boca.”

“Na horta, dois ou trés tomates mais maduros eram colhidos, talhados com
uma velha faca que por ali estava algures e temperados com sal grosso para
comermos com uma fatia de pédo seco. Ou, entdo, uma boa méao cheia de
tremocos escorridos da dgua da chuva onde estavam a temperar ou pevides
de abdbora que estavam a secar ao sol. Um cacho de uvas colhido da antiga
parreira suspensa da latada, uma laranja, uma tangerina ou uma cenoura
arrancada a terra e sacudida no muro do poco... tudo isto servia para adiar
0 nosso apetite, porque se aproximava a hora do jantar (...) Mas ainda antes
do jantar, passavamos pela casa da vendedora de leite onde se entregava,
pela manhd, uma bilha de aluminio marcada pelas mossas do uso e na qual
era aviado um litro de leite de vaca fresco que iria ser fervido para preparar
0s proximos pequenos-almocos. Misturava-se com o café feito ao lume numa
panela de barro, e que a nossa avl nunca deixava acabar. Servia para fazer
papas de farinha de trigo ou Farinha 33 e as sopas de pdo com acgucar.”
Cansados, ainda nos restavam forcas para irmos, alegremente, a taberna
buscar o avd Manel, desejando que ele ja estivesse na do Ti Jaime, pois
ficava mais proxima de casa. Contudo, a essas horas, ja o encontrdvamos a
cambalear acompanhado por outros, também a cambalear, envolvidos em
discussdes banais devido ao efeito do vinho. (...) Claro que a enorme
bicicleta era levada com dificuldade por nés.”

“Depois de jantarmos, e se a falta de sono o permitisse, dirigiamo-nos ao
saldo da Casa do Povo onde se juntava uma multiddo para assistir a
gualquer programa transmitido a preto e branco por uma peguena caixa
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magica.”

“Subitamente, este meu Mundo de Fantasia desmoronou-se. Foi no dia em
gue o meu pai, GNR de profissdo, foi destacado para a Vila de Marvao.
Deixamos tudo para tras.”

“Arrumados na cabine de uma camioneta que transportava a Ultima carga,
de olhos ainda avermelhados do choro provocado pela despedida dos
vizinhos e da familia, em especial da nossa Ti Nanda e dos Avos Manel (...)
foi uma viagem envolta em profunda tristeza por tudo o que na altura
representava: a separacdo daqueles que nos eram mais queridos, o
afastamento dos lugares onde tinhamos sido muito felizes, a incerteza no
futuro, a nostalgia que iriamos sentir. (...)

“Esta primeira missdo foi marcada por um episodio que contribuiu para que
eu e 0s meus irmaos assumissemos, desde logo, um lugar respeitavel na
hierarquia da populagdo jovem Marvanense. Depardmo-nos com um bando
de “pequenos bravos™ cujo instinto, muito préximo do selvagem, mandava
defender o seu habitat. O confronto, perante o grupo de maltrapilhos
manifestamente hostil, coeso e organizado, foi inevitavel. Contra todas as
probabilidades, a luta foi a favor dos meus irmdos numa demonstracéo
invulgar de entre-ajuda. Passamos no teste. Estava feita a integracdo na
comunidade e s a estranha prondncia, tipica de Montalvao, que levou anos
a perder-se, denunciava origens diferentes. No dia seguinte, éramos o0s
melhores amigos do mundo, inseparaveis.”

N&o existiam computadores ligados a Internet, consolas com jogos de guerra
através dos quais as criancas de hoje libertam (ou estimulam?) a sua
agressividade, nem os campeonatos de Wrestling transmitidos pela televiséo
em horéario destinado as camadas mais jovens. Tinhamos os bonecos de
plastico (soldados, cowboys, indios...) que ofereciam nas embalagens de Jua
(detergente) ou nas farinhas, incentivando o seu consumo. Os legos e
playmobis eram bens demasiadamente luxuosos ao alcance apenas do nosso
amigo Bernardo (filho de arquitecto e bisneto do famoso arquitecto Sousa
Lino), também ele deslocado, oriundo de Lisboa. Os nossos brinquedos eram
espadas toscas de madeira, arcos perigosos construidos com varetas dos
guarda-chuvas, fundas que manobravamos com a mesma destreza que David,
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ao derrotar o gigante Golias.”

“Toda esta inspiracdo provinha dos livros de aventuras (Os Cinco, Tintin,
Spirou...) que requisitivamos uma vez por més na carrinha cinzenta da
Gulbenkian e dos filmes sobre a segunda guerra mundial e de cowboys a
chacinar os selvagens indios, que o canal oficial da televiséo espanhola
transmitia sabados a seguir ao almoco. Por isso, ficamos a compreender
perfeitamente o castelhano, pois todos os filmes eram dobrados.”

“No entanto, também me recordo dos programas preferidos da RTP: os
concursos (123, a vaca Cornélia), as séries infantis animadas (a Heidi, a
abelha Maia, Tom Sawyer) e as primeiras telenovelas brasileiras adaptadas
das obras de Jorge Amado, (Gabriela, D? Xepa, escrava Isaura).”

“Para além dos ““jogos de guerra”, ocupavamos 0s tempos livres com
campeonatos de berlinde, jogos de futebol, as escondidas. Normalmente estas
brincadeiras terminavam sempre em cenas de “‘pancadaria”, as quais, no
fundo, ndo atribuiamos qualquer importancia, como se fizessem parte do
jogo. As piores aconteciam guando jogavamos hdquei, pois com os sticks de
madeira as lutas tornavam-se mais perigosas, causando nddoas negras e
cabegas partidas.”

“As partidas de futebol prolongavam-se durante horas, pois, como nao
existiam espacos abertos de grande extensdo, eram frequentes as vezes que
alguém se excedia no remate e a bola transpunha as altas muralhas,
obrigando a interromper tudo até o ‘““desajeitado’ a ir buscar, usando os
acessos que estavam distantes dos dois Unicos locais com as medidas
necessarias a pratica desse desporto. Havia quem conseguisse, logo ali,
saltar da muralha. Hoje, ao debrucar-me nesses sitios, fico, no minimo,
arrepiada, ndo conseguindo encontrar uma explicacédo pelo facto de nunca
termos sofrido nenhum acidente grave.”

“A Casa do Povo, tal como em Montalvdo, desempenhava um papel
importantissimo nas nossas vidas, principalmente durante o Inverno. Era a
nossa segunda casa, onde nos refugiavamos todas as noites (...) Na Casa do
Povo ensaidvamos mdsicas, dancdvamos, encenavamos pecas de teatro,
assistiamos uma vez por més as sessfes de cinema oferecidas pelo INATEL,
viamos televisdo, jogdvamos Domind, Damas, Xadrez, cartas, matraquilhos,

192




ténis de mesa, liamos jornais, e os mais intelectuais ainda dispunham de uma
pequena sala com livros de literatura classica, encadernados com imitac6es
de couro e caracteres dourados, que podiam requisitar. (...) A Casa do Povo
era territorio reservado aos mais jovens... ai se desencadeavam os primeiros
namoros, as primeiras contendas, as primeiras vitérias ou derrotas...
reforcavam-se amizades... experimentavam-se préaticas interditas pelos
adultos, fumar ou beber alcool (...)”

Relagdes familiares no passado

“Estando 0 nosso pai quase sempre ausente por razfes profissionais e sem
dinheiro para pagar a mestra que funcionava num barracdo onde se
apinhavam dezenas de criancas que, independentemente do sexo, ocupavam
0 tempo a bordar, qual seria o papel que a minha mae conseguiria
desempenhar se ndo pudesse contar com a ajuda da sua mée e da sua irma...
ou seja, a nossa avd Mariana e a nossa tia Fernanda. A ti’ Nanda,
acompanhava-nos como se fosse a irmd mais velha, dada a pouca diferenca
de idade que a distancia de nés. O carinho que nos dedicava era como uma
formula mégica que nos cobria de felicidade.”

“A nossa avo era uma mulher divertida, honesta, exigente... dona de casa
dedicada... trabalhadora incansavel... uma mulher ““de armas™... e, por isso,
respeitada. Mas, acima de tudo, foi a melhor avé do Mundo...”

“A minha mae, afastada da familia, ocupada a tratar da casa, da roupa e da
alimentacéo, debatia-se diariamente com falta de tempo para nés. Os mimos,
nesse tempo, ndo faziam parte da educacdo. Imperava, sim, a disciplina, o
respeito e a obediéncia. Eu, e 0s meus irméos, passavamos 0s dias na rua a
brincar livremente para aliviar a nossa méae.”

“(...) se o jantar estava marcado para determinada hora, ndo se toleravam
atrasos e se tal acontecesse era porque algo grave tinha ocorrido. De facto,
as refeicbes em casa dos meus pais, avds ou tios, eram “rituais” muito
respeitados que se iniciavam depois de estarem todos presentes e durante o0s
guais existiam regras que ditavam o comportamento de cada um. NGs, 0s
pequenos, nunca interferiamos nos assuntos dos adultos e s6 depois de
devidamente autorizados podiamos comer, falar ou levantar-nos da mesa.
Tinhamos regras diarias para tudo: arrumar o quarto, a roupa, a loica que
sujassemos, fazer os trabalhos da escola, cumprir os horarios para deitar e
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levantar.”

Relagdes familiares no presente

A Ti’'Nanda, acompanhava-nos como se fosse a irma mais velha, (...). Esta
relacdo de amizade ainda hoje se mantém e a ela fichAmos a dever muitos dos
éxitos que conquistamos ao longo das nossas vidas. Considero-me uma
pessoa exigente e dindmica que privilegia, sobretudo, as relac@es pessoais, a
amizade e o0 convivio com 0s que me sdo mais queridos, em particular os
meus pais, irmdos, sobrinhos e amigos, destacando a proximidade que
sempre mantive com a Mariana, filha da minha tia Nanda, desde o dia do seu
nascimento, até hoje, 19 anos depois. Consigo conciliar a atencéo que presto
a essas relagdes, com as experiéncias que me tém proporcionado a
transmissdo de conhecimentos, valores e regras que, dadas as circunstancias
e longe dos estabelecimentos de ensino, entendo serem indicados a minha
instrucdo.”

Apos varias relagdes amorosas frustradas, talvez devido ao meu espirito livre
e emancipado, conheci o Jorge em 2004 com quem vivo maritalmente ha
mais de trés anos”.

Organizacdo/praticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participacao social e civica

I

“Por isso, atribuo grande valor ao tempo que possa dedicar a minha
profissdo e as principais ocupacbes que preenchem o meu tempo livre,
designhadamente, (...) certas causas de solidariedade”.

QOutras actividades desenvolvidas

“Por isso, atribuo grande valor ao tempo que possa dedicar a minha
profissdo e as principais ocupacbes que preenchem o meu tempo livre,
designadamente, musica, leitura, teatro, cinema, natureza e certas causas de
solidariedade™.
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L) Grelha de Analise de Contetdo da Autobiografia de Teodora | 46 anos | Processo de RVCC | Nivel Bésico (B3)

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no

passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

“Cedo também, como qualquer crian¢a, me vi obrigada a ingressar numa
das escolas primérias da cidade. (...) Foram tempos felizes esses, de muita
brincadeira pelo meio, mas tendo, ao mesmo tempo de aprender que ser
crianga era também ser responsavel e estudar, aprender muita coisa que
desconhecia.”

““Segui depois para o0 ensino preparatorio (...) era uma escola maior, onde
andavam alunos mais velhos. Havia muitas salas e muitas disciplinas e o
mesmo acontecia com os professores.”

“Ingressei no 3.° ciclo (...) primeiro no Liceu Nacional de Portalegre e
depois na Escola Industrial e Comercial de Portalegre ja em regime
nocturno. Foram duas escolas diferentes. Os alunos eram mais velhos, as
coisas rolavam de maneira diferente.”

A figura do(s) professor(es)

“Lembro-me de ter levado reguadas e ponteiradas na cabe¢a com 0 mesmo
ponteiro, que também servia para indicar muita coisa, no quadro negro.
Outros tempos...outros professores...outra escola...”

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

“Foi engracado ter tarefas novas para fazer, aprender a escrever, a ler, a
fazer contas.”

“Fui aprendendo a ser gente, a0 mesmo tempo que tentava compreender
para que era preciso saber tanta coisa, decorar tantos numeros, tantas
letras, tantos factos.”

Relagdo com o grupo de pares/papéis sociais

“Mas o melhor de tudo foi arranjar novos amigos, conviver com os colegas e
ter um professor, o que para mim, crianca, foi coisa de grande importancia.”
“Ja era grande, ja andava na escola e tinha muitos amigos. Brinquei com
eles e com eles também aprendi.”

Importancia dada pela familia a escola

Motivos(s) do abandono escolar

“Na Escola Industrial fiz 0 8.° e metade do 9.° ano. Nao terminei este e penso
que este foi um dos grandes erros que cometi. Coisas da juventude. Perdi,
entretanto, o interesse, queria um emprego que me desse dinheiro e com esse
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dinheiro queria alcancar a minha independéncia, tal como acontecia com
alguns dos meus amigos™

“Lamento hoje o facto de ndo ter terminado o 9.° ano de escolaridade e
acabei, por ali 0 meu percurso no ensino secundério. (...) Hoje sou apenas
funcionaria administrativa no Centro de Seguranca Social de Portalegre.
(...) Se tivesse 0 9.° ano, hoje poderia estar numa posi¢do diferente, sé por
iSso me mantenho nesta categoria.”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e

presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

“Estava a frequentar o Curso Geral de Administracdo e Comércio, em
regime nocturno.”

“N&o terminaria ainda sem antes referir que me encontro neste momento a
frequentar o Processo de RVCC da Iniciativa Novas Oportunidades, na
Escola Superior de Educacdo em Portalegre e que estou muito contente por
poder, deste modo, colmatar a falha que deixei alongar por todos estes anos.
Voltei & escola e estou feliz por o ter feito.”

Cursos/acgdes de formacéo

“N&o ter prosseguido os estudos a nivel do Ensino Secundario, ndo foi razdo
para parar, pois fiz mais uns quantos Cursos de Formacé&o, embora bastante
mais tarde.”

“Assim, a 12 de Margo de 2003 fiz o *““Curso de Manipuladores de
Alimentos™ (...).”

“De 12 de Novembro de 2004 a 16 de Novembro de 2004 frequentei com
sucesso outro curso: ““‘Avaliacdo de Desempenho - Uma estratégia de
conhecimento e desenvolvimento.”

Experiéncia(s) profissional(s) prévia(s) a entrada

no mundo do trabalho

Valor e importancia atribuidos
trabalho/emprego

ao

“Foi 0 meu primeiro emprego. Era forcada a lidar com varias pessoas,
aprendi a nivel administrativo muitas coisas importantes e acima de tudo
recebia 0 meu salério. Obtinha, assim, o dinheiro gue por tanto ansiava.”

“A minha vida pessoal e social e a minha vida profissional foram
enriquecendo, com os conhecimentos, que entdo adquiri e com a experiéncia
de lidar com criancas com uma idade que oscilava entre a idade do bercéario
(4 meses) e 0 ATL (até a 42 classe).”

“Quanto ao meu percurso profissional poderei comecar por referir, que a
minha primeira experiéncia de trabalho foi numa fabrica, em Castelo de
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Percurso profissional

ProfissBes (funcbes/actividades desempenhadas)

Vide, a alguns quilébmetros de Portalegre: Fabrica Setvide Madeiras
Tratadas. Fui nessa altura e nessa fabrica, Funcionaria Administrativa
(...).”

Fazia servicos em bancos e correios, tomava conta da entrada e saida dos
trabalhadores, recebia os vendedores, fazia as encomendas e fazia o
atendimento do telefone da empresa.”

“Assim que foi possivel, arranjei outro emprego, agora entdo no Hospital
Distrital de Portalegre. (...) Ai fui ecénoma e desempenhei fungdes de
Atendimento”

“Eu era economa, despenseira, fazia atendimento no bar e refeitorio, recebia
fornecedores, arrumava convenientemente os produtos, que estes traziam,
fazia balancos semanais e enviava as contas com que lidava, para 0s
escritdrios em Lisboa.”

“Mudei-me depois, em 1 de Fevereiro de 1996, para o Centro Regional de
Seguranca Social, juntamente com a empresa de alimentacdo Gertral, ja
minha conhecida do hospital. Ai as minhas fun¢Bes eram as mesmas que
exercia no hospital, ou seja, era economa e fazia atendimento.”

““Comecei por trabalhar no Centro Infantil de S. Lourenco, como auxiliar de
alimentacédo, depois como funcionaria administrativa e ao mesmo tempo fui
responsavel pelo ATL.”

“Hoje sou apenas funcionaria administrativa no Centro de Seguranca Social
de Portalegre.”

“Sou responsavel pela recepcdo do correio e pelo seu envio, pelo
atendimento dos telefones e fagco também servigo de rua a bancos, tribunal e
outras entidades.”

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

“Comeco agora a explorar outro mundo fascinante: o dos computadores e
da Internet. Espero ndo me tornar dependente destes. E algo que facilmente
vicia.”

Relacionamento interpessoal com
colegas/superiores

“Aprendi, contudo, muito para além de todos os meandros da vida
administrativa, que comecei por entender, aprendi a ser inteligente, ganhei
auto-confianca, aprendi a lidar com colegas, chefes e fornecedores, uns
bons, outros, nem por isso.”

“O ambiente era talvez mais amigavel, quase familiar, diria.”
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Divisdo de papéis em funcdo do sexo/género

Percurso familiar

social

e

Origem socioeconémica

“Nasci (...) no Bairro Ferreira Rainho em Portalegre (...) moro
presentemente também em Portalegre (...). Aqui tenho vivido desde que
nasci. A minha vida pessoal desenrolou-se na maior parte do tempo na
cidade de Portalegre (...) € a minha terra, a minha gente, o meu lugar.

Recordacbes da infancia/adolescéncia

“Aqui cresci, brinquei, fiz amigos, estudei, comei a trabalhar e aprendi
muitas coisas que me tém ajudado no meu percurso (...).
“Tive uma infancia feliz, parecida com a de qualquer outra crianca.”

Relagbes familiares no passado

Relagdes familiares no presente

Organizacado/praticas da vida familiar

Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participacdo social e civica

“Organizei varias festas, acompanhei criancas em visitas de estudo”™
“A nivel social gosto de lidar com muita gente (...) Aprendo muito com todos
e gosto de ser social.”

QOutras actividades desenvolvidas

“A nivel fisico faco ginéstica duas vezes por semana e faco caminhadas.”
“Gosto de me levantar cedo, gosto de compras e por vezes de ver televisdo.”
“Adoro também outra actividade, a qual me dedicaria com toda a alma, se
tivesse dinheiro para tal, pois € uma actividade que considero ser muito
dispendiosa: offroad, conducéo todo-o-terreno (...).”
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M) Grelha de Analise de Contetido da Autobiografia de Zulmira | 42 anos | Processo de RVCC | Nivel Secundario

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo/Indicador

Percurso escolar (no
passado)

Significado(s)/meméria(s) da escola

“Iniciei a escola em 1971, em Odemira, onde fiz a 1% a 22 a 32, e a 42 classe.
(...) Continuei a estudar no Crato. (...). Fiz 0 1° ano depois passei para o 2°
ano.”

A figura do(s) professor(es)

Préticas religiosas

Praticas de leitura, escrita e calculo

Relacdo com o grupo de pares/papéis sociais

“(...) conheci novos colegas e a amizade mantém-se até aos dias de hoje.”

Importancia dada pela familia a escola

Motivos(s) do abandono escolar

“No 2.° ano deixei de ter motivacdo para continuar a estudar. Em
consequéncia disto, mas também por achar que devia ir trabalhar porque
assim podia ser independente nas minhas compras.”

“Comecei a desmotivar-me completamente da escola, acabando por
abandonar e assim desencadear um novo rumo na minha vida.”

Percurso
escolar/formativo
(num tempo recente e
no presente)

O regresso a escola/o processo de RVCC

*“(...) e uns anos mais tarde na idade adulta, retomei os estudos com a forca
dos anos perdidos.”

“Como ndo tinha o 2° ano resolvi estudar a noite em 1996 e conclui 0 2° ano
em 1997.”

“Em 1998, fui estudar a noite para tirar o 9° ano que conclui em 2000, com
um diploma de formacdo Técnica e Artes Visuais.”

“Com 0 9° ano mudei de categoria e passei a Auxiliar de Educacéo.”

Cursos/acgdes de formacéo

“Em 1982 fui aprender a costurar, andei mais ou menos 2 anos, as minhas
mestras chamavam-se Fernanda e Marcelina, gostei muito de 14 andar a
aprender.”

“Aprendi a fazer saias, colocar os fechos nas calcas, vestidos, elas tinham
muito servico e eram muito habilidosas.”

“Em 1985, andei a bordar no Patronato, que hoje é uma casa de habitacéo.
Quem me ensinou foi a irma Genoveva, era uma excelente senhora.”

“Ainda bordei um pano com uma flor, mas, como néo gostava de bordar, sai.
“Andei a aprender cerca de 2 meses . (...) Entdo resolvi desfrutar do que eu
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realmente aprendi, foi a costura. Fiquei em casa dos meus pais a costurar
para fora, e mais tarde quando casei continuei a costurar na minha casa em
Flor da Rosa. “

“Como gostava de fazer bolos, e doces ainda fiz alguns a quem me pedisse,
para poder ganhar mais algum dinheiro.”

“Em 2007 fui fazer duas formacdes higiene e seguranca no trabalho e
implementacédo sistemas de Gestdo SHST.”

Percurso profissional

Experiéncia(s) prévia(s) a entrada no mundo do
trabalho

“ Em 1977 com 14 anos a apanhar a azeitona, este servico ndo era nada
facil para mim, porque também era muito nova. Este servico era feito no
inverno. Quando o relégio despertava, colocava-o dentro da gaveta da mesa-
de-cabeceira, mas que remédio tinha eu sendo levantar-me.Levantava-me as
6 horas da manhg, arranjava o almogo para levar e ia ter com as minhas
colegas junto aos bombeiros do Crato, que era onde nos juntavamos. Eramos
8 pessoas, com idades compreendidas entre 14 e os 51 anos, tinhamos que
andar 2km a pé por atalhos, para chegarmos mais depressa ao olival.”
“Apesar de o servico ser dificil, faziam-se as coisas com mais alegria, uma
contava uma anedota, outra contava outra e o dia passava. Este servigo
processava-se desta forma, chegavamos ao olival por volta das 7:30 horas, o
Sr. Jodo, que era 0 manageiro, era uma pessoa excelente, acendia o lume,
nos colocavamos uma pedrinha no lume para metermos no bolso do avental e
iamos aquecendo as m&os, em cima da oliveira para ndo termos que descer.
Havia dias de muito frio e geada, espalhdvamos os panos a volta da oliveira,
encostdvamos a escada a oliveira, o que para mim no principio foi muito
dificil, subia a escada e a meio as minhas pernas comecavam a tremer. Mas
com o passar do tempo fui tomando pratica.”

“Ripavamos a oliveira e ca em baixo tinhamos que escolher a azeitona, tirar-
Ihe as folhas. A tarde, tinhamos que encher as sacas e coloca-las em cima do
tractor. O Sr. Jodo, 0 manageiro, levava-as para o lagar. N6s saiamos por
volta das 17:30 horas e faziamos o mesmo trajecto da manha. Cansadas do
dia mas sempre com um sorriso nos labios e boa disposi¢éo.”

“Qutra das actividades que eu desempenhei foi a colheita do tomate em 1979
com 16 anos. Foi com as mesmas colegas, com que andei a apanhar a
azeitona. SO gue desta vez iamos de tractor. Tinhamos que levantar um pouco
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mais cedo, as 5 horas da manha porque esta apanha era de empreitada e
guantas mais caixas de tomate se enchiam, mais dinheiro nés ganhavamos.
Cada uma tinha dois carreiros de tomate como se chamava naquela altura,
no final do dia contavam-se as caixas que cada uma apanhava e depois
tinhamos que as colocar uma de cada vez na cabeca e ir despeja-las para o
tractor que estava a 150m dos carreiros, era dificil equilibrar a caixa na
cabeca. Como ndo estava habituada, no terceiro dia parecia um robd a
andar, uma das minhas colegas ia atras de mim com a caixa na cabeca cheia
de tomate, comecou a rir-se e deixou cair a caixa, ao ver-me a andar como
um robé. O Sr. Jorge, que era o patrao, ndo achou piada nenhuma.”

“No final do dia, o Sr. Jorge levava o tomate para as fabricas, onde era
vendido. Tive outra aprendizagem de vida foi na apanha do grdo em 1980,
com 17 anos. Com as raparigas da minha idade, éramos 10 e esta actividade
tinha que ser feita de madrugada, porque era na altura de muito calor.
Houve umas festas de verao e os bailes duravam sempre até de madrugada e
por isso nos ndo nos deitavamos.”

“Chegavamos a casa, mudavamos de roupa e la iamos nés, as 4 horas da
manhd. O dono dos gréos vinha-nos buscar porque ficava a 5km do Crato,
deixava-nos no local da apanha do grdo e como confiava em nos ia-se
embora tratar das vacas que ficava a uma distancia de 1km.”

“Para esta apanha, tinhamos que vestir umas meias grossas, senao
ficAvamos com as maos todas cheias de picos. Trabalhavamos até as 14:00
horas e nesta altura é que iamos para casa almocar.”

Valor e importancia
trabalho/emprego

atribuidos

ao

“Em 1986 comecei a trabalhar no Infantario da Misericérdia do Crato pelos
programas ocupacionais, altura em que fiz os primeiros descontos™

““Sou responsavel de uma sala de bebés de 1/2 anos (...) procurei investigar
direitos das criancas. As minhas funcdes sdo proporcionar a crianga, um
ambiente semelhante ao meio familiar, de modo a desenvolver todos os seus
dominios e capacidades adequada e harmoniosamente; Incentivar a
aquisicao de habitos de higiene, sem que seja criado o estado de ansiedade,
Promover a autonomia no que respeita a habitos de alimentacdo. Suscitar na
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ProfissBes (funcbes/actividades desempenhadas)

crianca algumas regras base de conduta, tais como comportamento
atitudes a mesa, técnicas de arrumacdo de brinquedos, etc. Oferecer
crianga um ambiente calmo, transmitindo-lhe confianga, conforto
seguranca. Facultar-lhe o contacto com materiais diversificados.
Desenvolver o contacto individual, dispensando-lhe 0 maximo de carinho e
de atencdo possivel. Privilegiar o contacto familiar, motivando-a para o
didlogo.”

“Actividades importantes que desempenho com as criancas:

Desenho — Recurso diério. A crianga, através desta actividade, descobre,
comunica e aprende a valorizar-se. Modelagem — Plasticina e massa de cor.
Rasgagem — Revistas e jornais. Pequenos passeios no exterior do Infantario
— tomar contacto com a areia, terra e relva. Cancdes e rodas. Histdrias —
Curtas, contadas expressivamente com vocabulario simples, recorrendo a
imagens sugestivas (cores vivas). Lenga-lengas — Muito simples, ilustradas
com imagens e sons. Ouvir masica. Jogos — Sao importantes, pois conduzem
a crianca a descoberta, facilitando, também, a interiorizacdo de certos
conhecimentos. Deve utilizar-se pegas de tamanho grande e cores vivas, de
limpeza facil. Movimento — E importante que exista um espaco amplo de
modo a proporcionar a crianca a liberdade de movimentos. Existéncia de
livros e revistas — Suscita na crianca o interesse e o prazer de folhear e
observar as imagens. Organizacdo de espago. Os brinquedos devem estar ao
alcance das criancas. As criancas desta idade necessitam de um espaco
amplo, evitando a existéncia de cantinhos, pois a crianca nao possui ainda,
devido a sua tenra idade, ideias definidas que lhe permitam brincar em tais
circunstancias.”

@ QD @D

Utilizacdo das novas tecnologias (TIC)

Relacionamento interpessoal com
colegas/superiores

“Houve uma situacdo de uma amiga que se sentou e deixou dormir e por isso
para ndo ganhar menos que n6s porque ganhavamos ao dia, cada uma
levava um saco de 10kg e tinhamos que o encher. Entdo dividimos os gréos
entre todas para ela ndo ficar chateada. Fomos para casa e nunca mais
tocamos no assunto. Mas é engracado quando vejo essa amiga rimo-nos a
falar dos gréos.”

Divisdo de papéis em fun¢do do sexo/género
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Percurso familiar
social

e

Origem socioecondmica

“Somos duas filhas de um casal humilde (...) a avd materna foi uma grande
amiga, com ela encarei os problemas da vida, cresci e aprendi (...) pai
autoritario, exigente e frio (...) mae, pessoa doente e nervosa, dependente
das filhas para fazer o que fosse.”
“O meu pai era G.N.R, era uma pessoa extremamente exigente, autoritaria e
impulsiva com a nossa educacéo.”

Recordages da infancia/adolescéncia

“Tive um infancia um bocado dura, muitas responsabilidades para a idade, e
pouco tempo para brincar naquela idade e quando brincava levava tareia
por nao ter feito as lidas da casa (...) desde muito cedo comecei a cozinhar, a
lavar a roupa, passar a ferro (...). Infancia dura (...) muitas
responsabilidades para a idade e pouco tempo para brincar (...).”

“(...) era eu e a minha irma que tinhamos de fazer tudo, lembro-me que o
meu pai chegava a fazer uma escala para que eu e a minha irma lavassemos
a loica em dias alternados.”

Relagdes familiares no passado

“(...) a av0 materna foi uma grande amiga, com ela encarei os problemas
da vida, cresci e aprendi (...) pai autoritario, exigente e frio (...) mae, pessoa
doente e nervosa, dependente das filhas para fazer o que fosse.”

“Os meus pais foram os pilares da minha educacéo (...) transmitiram-me
valores que permanecem na minha vida (...) O meu pai funcionava como um
arbitro, a minha mée ensinou-me, as coisas mais simples, tais como comer e
a vestir-me, incutiu-me ainda desde cedo, o habito das tarefas domésticas, e
ensinou-me a ser mulher muito cedo, talvez cedo demais!!.”

A minha irmd mais nova do que eu quatro anos era a companheira e ombro
amigo™.

Relacdes familiares no presente

Organizacao/praticas da vida familiar

“Apesar de ter que dar algum dinheiro aos meus pais, embora eles néo
precisassem, para o sustento da familia, contudo naquela época, quase se
tornava uma exigéncia por parte dos meus pais.”

“Vivi sempre com 0s meus pais até me casar com 20 anos (...) a melhor
coisa que me aconteceu foi ter conhecido 0 meu marido, temos tido uma vida
maravilhosa, somos muito amigos (...) tivemos duas filhas maravilhosas™.
“Educar as minhas filhas, para que sejam umas grandes mulheres, ajuda-las
a distinguir o bem do mal.”
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Expectativas perante o percurso escolar dos filhos

Participacdo social e civica

“A Santa Casa da Misericordia organiza varios festejos tais como Carnaval,
Santo Anténio, Dia da Crianga e Natal. Na altura do Carnaval e Natal
confecciono as roupas das criancas. No Carnaval ja as vesti de jardineiros,
floristas, de coelhos, de &rvores, caretos etc. Nas vésperas de Carnaval,
saimos a rua onde nos juntamos ao desfile da Escola Ana Maria Ferreira
Gordo, Crato. Os meninos de 1/2 anos vdo numa camioneta devido a sua
tenra idade. No Natal ja as vesti de M&es Natal, Pais Natal, Reis, de
Prendas, Anjinhos etc. No Natal temos uma festa em que as criancas
participam numa danca de roda.”

*“(...) aminha participacéo e das criancas 2 anos na corrida que fizemos de
solidariedade a Mocambique para a construcdo de uma escola. E onde
entreguei os diplomas da participagdo.”

Outras actividades desenvolvidas

“Ver televisdo, brincar e falar com as minhas filhas, passear com o0 meu
marido”.
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