EFEITO DO CAFE DESCAFEINADO ENCAPSULADO
NA GLICEMIA
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Introducao

O café é a segunda bebida mais consumida
no mundo. [1,2,3]

Resultados

= A ingestdao de café descafeinado puro nao provocou efeitos

estatisticamente significativos na glicémia de individuos saudaveis,

As céapsul 3 forma te d
S Capsulas Sao uma recente ae com ASC, ;,, médias de 12097 e 12041 mg.min.dL!, respetivamente,

dispensar café expresso, em dose unica, com Al , :
na auséncia e presenc¢a de café descafeinado.

larga aceitacao pelo consumidor.

Figura 1: Planta da espécie = A curva de glicémia em presenc¢a de café, fol inferior a curva obtida

Quimicamente, o café descafeinado tem mais| Coffea arabica (Kew science, a . . .
2017) na sua auséncia, com excec¢ao do tempo 90 min (97,5 mg/dL vs 92.5

de mil compostos, incluindo compostos mg/dL) e dos 30 min com valores idénticos (113.1 vs 112.9 mg/dL).

fendlicos como os acidos clorogénicos que

= Na presenca de café descafeinado, parece haver um atraso da
parecem influenciar a glicémia pds-prandial .
absorcao da glicose.

e tolerancia a glicose inibindo a sua

absorcao intestinal e a glicogénese. [4] . , , Médias Marginais Estimadas de bebida vs tempo
Figura 2: capsula de café. “ bebida
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= Averiguar o efeito da ingestéo de café descafeinado encapsulado, na

glicémia, apds consumo de café simples ou com adigao de sacarose.

10 —_—

* Hipdtese nula: o café descafeinado puro e café descafeinado com

3 1
sacarose nao provocam efeito significativo na  glicémia __x\

Medias marginais estimacdas

comparativamente com a agua com sacarose (controlo). 10 1
= Hipdtese alternativa: o café descafeinado puro e café descafeinado 1 ’ ] ; ) °
empo
com sacarose provocam efeito significativo na glicémia, B:l.as 1o eros: 443 SE
comparativamente com a agua com sacarose (controlo). m
Material e Métodos O café descafeinado puro nao provocou um efeito estatisticamente

significativo na glicémia de individuos saudaveis.

Estudo cruzado, conduzido em 12 voluntarios saudaveis do IUEM . ) , . )
A glicémia poéds-prandial na presenga ou auséncia de café

(amostra de conveniéncia), durante 3 semanas, com uma semana de , . , .
descafeinado nao variou significativamente

intervalo entre as medig¢oes.
Na presenca de café descafeinado, ha uma tendéncia para um atraso

Os voluntarios (jejum de 8 horas) foram submetidos a medi¢oes da

na absor¢ao da glicose

glicémia capilar, em jejum, aos 15, 30, 60, 90 e 120 min, apods
ingerirem uma das 3 bebidas (café descafeinado puro, descafeinado

com 12 g de sacarose e agua com 12g de sacarose).
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Figura 3: Desenho de estudo




