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Mapa das Palestras

Sala do Senado Sala dos Actos Sala das Tradugbes

09h00 Mesa 1 Mesa 2 Mesa 3 Mesa 4
10h45 Coffee Break

11h15 Mesa 5 Mesa 6 Mesa 7 Mesa 8
13h00 Almoco

14h30 Sessao de Abertura

16h15 Coffee Break

16h45 Mesa 9 Mesa 10 Mesa 11 Mesa 12

18h30 Conferéncia APF



MESA 1 11 Nov - 9h00 - Auditério

Imagem Somato-Sensorial da Lesao

Mais informagdes a anunciar

MESA 2 11 Nov - 9h00 - Sala do Senado
Estrutura e Funcgao, Atividade e
Participacao em Neurologia

GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

Rita Pinheiro (pT, Msc, PhD)

Fiona Jones (PT, MsSc, PhD)

Patricia Almeida (T, Msc, PhD)

Claudia Costa (PT, Msc)

Moderadora

Advances in self-management interventions for individuals with stroke
and brain injury: making it part of everything we do

Impacto da fisioterapia na atividade cerebral - relevancia para a funcio-
nalidade

Identidade do fisioterapeuta em neurologia

MESA 3 11 Nov - 9h0O0 - Sala dos Actos

Prescricao de Exercicio Terapéutico

Prele¢des a anunciar



MESA 4

11 Nov - 9h0O0 - Sala das Tradugdes

Comunicacoes Livres — Sessao 1

Capacidade Funcional e Atividade Fisica - Estudo longitudinal
descritivo

Maria Teresa Tomas e Beatriz
Fernandes

Ana Sofia da Cruz Barreira e Alda
Sofia Pires de Dias Marques

Ana Machado, Sara Miranda, Ana
Oliveira, Hélder Melro e Alda
Marques

Miguel Almeida, Sofia Viamonte,
Mario Santos e Marta Marques

Gabriela Postolache, Raul Oliveira,
Rita Cordovil Matos e Octavian
Postolache

Juliana Moreira, Claudia Santos,
Nuno Tavares, Catarina Silva e
Anabela Correia Martins

Anabela G. Silva, Alexandra Queirés

e Nelson P. Rocha

André Vieira

MESA 5

A influéncia Da Familia Na Atividade Fisica Dos Pacientes Com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)

Efeitos Da Reabilitagdo Respiratdria Nas Exacerbagdes Agudas Da
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica

Hipertensdo Arterial Pulmonar Idiopatica - Uma Nova Indicagdo
Para Reabilitacdo?

Competéncias Digitais E Literacia Em Saude Para Personaliza¢do
Do Processo De Fisioterapia

Participacdo Social: Um Dominio Da Funcionalidade, Um Indicador
De Resultados Em Fisioterapia

Funcionalidade E Consumo de Cuidados De Saude Primarios E
Hospitalizacao Em Idosos: Um Estudo De 1 Ano De Follow Up

Influéncia Das Caracteristicas Pessoais E Profissionais Nos Funda-
mentos Para O Raciocinio Clinico Na Reabilitagdo Pés-AVC Em
Portugal

11 Nov - 11h15 - Auditorio

Postura: alinhamos todos

pela mesma ideia?

Estado da arte nas considerac8es sobre postura: o que fazer aos desvios
entre a evidencia, a pratica e as convic¢des dos fisioterapeutas?

Henrique Relvas

Mesa de discusséao:

Moderador: Henrique Relvas

Convidados: Ifiaki Pastor (P, Msc), Diogo Pires (T, Msc) e orador a anunciar



MESA 6 11 Nov - 11h15 - Sala do Senado

Reabilitacao respiratoria: na 12 pessoa,

em boas praticas e no futuro

GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA

Alda Marques (pT, Msc, PhD) Moderadora

Martijn Spruit (pT, MSc, PhD) Pulmonary rehabilitation: a future perspective

Paulo Abreu (pT) Reabilitagdo respiratoria - um exemplo de boas praticas”

Eduardo Mortagua (eng.) A reabilitacdo respiratéria vivenciada na primeira pessoa”
Discussao

MESA 7 11 Nov - 11h15 - Sala dos Actos

Oportunidades e desafios criados pela

Carteira Profissional Europeia para os
Fisioterapeutas

Moderador Rui Soles Gongalves

Palestrantes Sarah Bazin, Anténio Lopes e outro a anunciar



MESA 8 11 Nov - 11h15 - Sala das Tradugdes

Comunicacoes Livres — Sessao 2

Luis Manuel Cavalheiro, Ana Filipa
Ferreira Alves, Rui Soles Goncalves e
Pedro Lopes Ferreira

Sara Luis, Luis M. Cavalheiro, Rui S.
Goncalves e Pedro L. Ferreira

Rui M. De Sousa Lopes, Luis Cava-
Iheiro, Rui S. Gongalves e Pedro L.
Ferreira

Tania Mauricio, Luis Cavalheiro e Rui
Soles Gongalves

Teresinha Marques Noronha

Jodo Pinto, José Esteves, Hugo
Gamboa e Marilia Barandas

Maria Pago, Diana Gomes, Daniela
Simdes, Sofia Lopes, Ana Fonseca e
Paula Chaves

Joana Pacheco, Luis Ramos e Tiago
Lopes

Adaptacao E Validagdo para A Cultura Portuguesa Do Oxford
Elbow Score (OES)

Adaptacao E Valida¢do da Foot and Ankle Ability Measure para
Populacao Portuguesa

Adaptacdo E Validacdo para A Cultura Portuguesa Da Patient-Ra-
ted Wrist Evaluation Score (Prwe)

Aptiddo Fisica Relacionada Com A Saude, Problemas Musculo-Es-
queléticos E Capacidade Para O Trabalho Dos Fisioterapeutas

Resultados de Fisioterapia suportado na abordagem contextual
nas condic¢bes cronicas do quadrante superior

Mobilizagdo-Com-Movimento E Exercicios Com Biofeedback EMG
Em Sujeitos Com Sindrome De Conflito Subacromial

Disfuncao Temporomandibular E Qualidade De Vida Em Jovens
Estudantes Do Ensino Superior Portugués

A Anteriorizacdo da Cabeca Ndo Parece Estar Associada As Carac-
teristicas Da Dor Nem A Aspetos Psicolégicos Relacionados Com A
Dor Cervical



11 Nov - 14h00 - Corredores

Apresentacao de Posteres

Ricardo Ferreira, Rui Resende e
Paulo Roriz

Cristina Jacome e Alda Marques

Sara Miranda e Alda Marques

Alda Marques, Cristina Jacome, Ana
Machado e Ana Oliveira

André Vieira

Teresinha Noronha

Marta Fernandes e Andreia Rocha

Ana Oliveira, Ana Machado, Sara
Miranda, Hélder Melro e Alda
Marques

Hugo Santos

Ana Monteiro, Elsa Henriques e
Vitor Pinheira

Raquel Fernandes, Rita Ferreira, Rui
Santos, Margarida Fardilha e
Fernando Ribeiro

Anabela Domingos Correia

Joel Geraldo, Alda Marques e
Cristina Jacome

Anabela G. Silva, Margarida
Cerqueira, Ana Raquel Santos,
Catarina Ferreira, Joaquim Alvare-
Ihdo e Alexandra Queirés

Hugo Santos e Antonio Alves Lopes

Hugo Santos e Patricia AlImeida

Ana Rita Amaro, Mariana Lucas, Rita
Timoteo Lemos e Beatriz Fernandes

Os Efeitos Do Kinesio Tape® Na Forca Isométrica E Isocinética

A Percecdo Dos Alunos Sobre A Qualidade Do Ensino: Um Estudo
De Caso Da Unidade Curricular “Educac¢do E Promogdo De Saude
Em Fisioterapia

Efeitos Do Método De Pilates Nas Doencas Crénicas Nao Trans-
missiveis: Revisdo Sistematica

Ensino Da Auscultacdo Pulmonar Com Class - Uma Abordagem
Computorizada

Valores De Referéncia Da Posicao Em Repouso Da Escapula Nos 3
Planos De Movimento Em Sujeitos Saudaveis - Um Estudo Piloto

Mobilidade Segura: Um Programa De Promocdo De Saude A
Crescer

A Intervencao Da Fisioterapia Em Bebés Pré-Termo

Efeitos Auto-Reportados Da Reabilitacdo Respiratéria Na Vida Dos
Pacientes Com Exacerbac¢des Agudas Da DPOC

Formacdo em Fisioterapia - O Uso da Metodologia “Flipped
Classroom” No Ensino da Fisiologia

O Efeito De Um Programa De Treino Com A Consola Nintendo
WiiFit Na Performance Da Dupla-Tarefa Em Populagdo Idosa

Mecanismos Moleculares Na Obesidade E No Treino Intenso Em
Jovens

Programa De Prevencdo De Quedas No Idoso - Primeiros Casos

Testa O Teu Pulmao!

Fiabilidade Inter-Avaliador, Erro Padrdo Da Medida E Minima
Diferenca Detetavel Do Whodas 2.0 E De Quatro Testes De
Desempenho Em Idosos

Mentorado Na Formacdo Em Fisioterapia - 3 Estilos De Aplicacao

Formacao Em Fisioterapia - O Uso De Mapas Conceptuais No
Ensino Da Neurologia

Classes De Treino Orientado Para A Tarefa Na Performance Da
Marcha E Funcionalidade Em Individuos Pés-Avc - Uma Revisdo
Sistematica

Continua na pagina seguinte



Apresentacao de Posteres (continuagio)

Beatriz Minghelli, Patricia Vicente,
Inés Sousa, Sara Graca, Mariana
Pedro, Julia Trajano, Vera Silva e
Inés Guerreiro

Maria Da Lapa Rosado, Margarida
Sobreira, Johana Loucanno, Barbara
Duarte, Marisa Bernardino e Sara
Vitoria

Raquel Carvalho, Nuno Dias e Jodo
José Cerqueira

Antdnio Pinho, Cristina Silva,
Anténio Amaro, Rui Soles Gongal-
ves, Mario Rodrigues, Rui Costa e
Fernando Ribeiro

Sara Martins

Sara Gagulic, Regina Cruz, Susana
Barata e Gustavo Desouzart

Vitor Ferreira, Leandro Machado e
Paulo Roriz

Marlene Cristina Neves Rosa

Carla A. dos Santos Guapo

Ana Carolina Fernandes, Ana
Carolina Mauricio, Eliana Gomes,
Raquel Costa e Cristina Patricio

Gabriel Martins e Marlene Rosa

Maria Paco, Ana Fonseca, Daniela
Simdes, Sofia Lopes, Diana Gomes e
Paula Chaves

Sénia Lopes, José Luis Sousa e
Verdnica Abreu

Joana Cruz, Dina Brooks e Alda
Marques

Pedro Sa H. Leite, Manuel Piedade
Paquete, Pedro Fontes e Fernando
Ribeiro

Prevaléncia De Lesdes Musculo-Esqueléticas Em Praticantes De
Crossfit

Exercicio E Dieta Na Prevencao Da Diabetes Tipo 2 Em Criangas E
Adolescentes - Revisdo Sistematica

Interface Computador-Cérebro Na Recuperagdo Dos Membros
Superiores Em Doentes Com Acidente Vascular Cerebral: Uma
Revisdo Sistematica

Efeitos Da Pratica Regular De Exercicio Aquatico Em Mulheres
Com Osteoartrose Do Joelho

Efetividade De Um Programa De Exercicio Para Prevenir Risco De
Quedas Em Adultos Com Mais De 55 Anos A Residir Na Comuni-
dade

Prevaléncia De Lesdes Musculoesqueléticas E Riscos Psicossociais
Em Cuidadores Formais De Individuos Com Incapacidade Severa

Efeitos Imediatos Da Aplicacdo De Palmilhas Em Cunha Lateral Na
Estatica Do Joelho

Confiabilidade De Testes De Flexibilidade - Um Estudo Piloto Em
Jovens Saudaveis

Relagdo Entre Capacidade Funcional, Fatores Pessoais E Partocipa-
¢do Social Em Adultos Com 55 Ou Mais Anos A Residir Na Comuni-
dade

Sera O Exercicio Fisico Capaz De Reverter Estados De Fragilidade
Em Idosos?

O Efeito Do Biofeedback Na Reabilitacdo Da Marcha Em Utentes
Parkinsénicos - Revisdo Sistematica E Meta-Analise

Severidade Da Dor E O Seu Impacto Na Qualidade De Vida Em
Estudantes Do Ensino Superior Com Sintomatologia De Disfun¢ao
Temporomandibular

Fisioterapia Na Paraplegia: llustracdo De Um Caso Com Base No
Modelo Icf

Perfil De Atividade Fisica De Doentes Com DPOC Que Integram
Programas De Reabilitacao

A Mobilizagdo De Tecidos Nao Altera Os Niveis De Lactato Sangui-
neo Apds Exercicio Fisico

Continua na pagina seguinte



Apresentacao de Posteres (continuaao)

Daniela Silva, Joao Madail e Maria
Antoénio Castro

Sénia Vicente, Helena Murta e César
Sa

Ana Lucia Cruz, Anabela G. Silva e
Raul Oliveira

Carla Martinho Neto, Sofia Silva,
Leonor Prates, Zita Vaz, Ana Cadete
e Adelaide Fonseca

Margarida De Almeida Santos
Sobreira

Claudia Margarida L. Santos, Bruna
Costa, Jodo Castro e Joel Marouvo

Juliana Moreira, Nuno Tavares,
Claudia Santos, Catarina Silva e
Anabela Correia Martins

Nuno Tavares, Catarina Silva,
Claudia Santos e Anabela Correia
Martins

Débora Vieira; Gabriela Brochado;
Luisa Gongalves

Inés Fresco Pocinho e Rui Soles
Goncalves

Gongalo Félix, Lisa Black, Mario
Rodrigues e Anabela Silva

Vitor Pinheira, Ana Rodrigues e
Catarina Silva

Tiago Gongalves Da Silva, Sandra C.
De Sousa Almeida, Pedro A. B.
Semido, Carlos Rodrigues, André
Vieira e Rute S. Dos Santos Crisés-
tomo

Efeito Do Uso De Uma Goteira (Contracao Masséter) Na Forca
Muscular Do Quadricipite Em Jovens Adultos Nao Desportistas

Adaptacao Transcultural E Validacdo Da Water Orientation Test
Alyn 1 E 2 - Versao Portuguesa

Programas De Interven¢do Com Base No Exercicio Em Individuos
Fisicamente Ativos Com Instabilidade Da Tibiotarsica: Uma Revisdo
Sistematica

Complicac@es Linfaticas Precoces Apés Cirurgia Por Cancro Da
Mama: Esvaziamanento Ganglionar Vs Biépsia De Ganglio Senti-
nela

Influéncia Do Toque Leve Bimanual Na Tarefa De Levantar De
Sentado Para A Posicdo De Pé, Num Utente Pos - Acidente
Vascular Cerebral

Qual O Exercicio, Frequéncia, Intensidade E Tempo Mais Efetivos
Na Melhoria Dos Niveis De Glicose E Insulina Em Adultos Pré-Dia-
béticos

Incontinéncia Urinaria De Esforco/ Stress E Risco De Queda

Avaliacao Do Risco De Queda: Informagdo Auto Reportada No
Exame Subjetivo E Capacidade Funcional - Existe Alguma Rela¢do?

A Influéncia Do Ritmo Musical Rapido No Esforco E Desempenho
Do Individuo Sedentario, Durante A Pratica De Atividade Fisica

Relacdo Entre Défice Bilateral De Forca Dos Musculos Extensores E
Flexores Do Joelho E Problemas Lombares Nao Especificos Em
Remadores

O Efeito Imediato Da Terapia Bowen No Limiar De Dor A Press&o
Mecanica Em Individuos Saudaveis

Censos 2011: A Informacdo Estatistica Sobre Incapacidade - Uma
Ferramenta Fundamental Para A Andlise E Planeamento De
Cuidados De Fisioterapia Para A Populacao Envelhecida

Efeito De Um Protocolo De Exercicios Estruturado Em Hidroterapia
Na Assimetria Funcional Do Tronco E Membros Inferiores Em
Jovens Tenistas



SESSAO PLENARIA 11 Nov - 14h30 - Auditério
Cerimonia oficial de abertura do 102
Congresso Nacional de Fisioterapeutas

+ “Ordem profissional:
desafios e oportunidades”

Moderador Emanuel Vital (Pres. do CDN da APFisio)

Convidados Sarah Bazin (Pres. da ER-WCPT)
Isabel Souza Guerra (Pres. da Comissdo Pré-ordem)

(outros convidados a anunciar)

MESA 9 11 Nov - 16h45 - Auditorio

A Qualidade compensa?

GRUPO TRABALHO DA QUALIDADE

Paula Campos Jorge (pT, Msc) Moderadora
Filipa Homem de Christo (vp) Qualidade, de facto!
Sénia Vicente (PT, PhD) Percurso da Qualidade em Fisioterapia

Luis Filipe Camejo (urista da Regulamentacao para o exercicio da profissao
APFisio)

Discussao



MESA 10 11 Nov - 16h45 - Sala do Senado

Brincar, aprender e integrar — a qualidade

na Fisioterapia Pediatrica

GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM PEDIATRIA
GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA AQUATICA

Ana Rita Saramago (PT, Msc) Moderadora

Ana Rita Saramago (PT,Msc)  Apresentacdo da mesa; apresentacdo dos resultados do diretério sobre
os Fisioterapeutas que trabalham na area da pediatria em Portugal

Virginia Marques (pT) A qualidade na intervencdo da Fisioterapia em Pediatria

Margarida Santos (vb, PhD) Comunica¢do com a Familia

César Sa (PT, Mso) Intervencdo da FT em Disfun¢des da Comunicagdo e relacdo em meio
aquatico

IAaki Pastor (pT) Intervencdo da Terapia Manual Pediatrica Integrativa
Discussao

MESA 11 11 Nov - 16h45 - Sala dos Actos

O que qualquer fisioterapeuta deve saber
sobre cuidados continuados e cuidados

paliativos

GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM CUIDADOS CONTINUADOS E CUIDADOS
PALIATIVOS

Alexandra Paulo (pT) Moderadora

Raquel Bouga (PT, MSc), Ana Fisioterapia na organizacao dos cuidados continuados e na pratica dos
Oliveira (pT, Msc) € Ana cuidados paliativos: casos clinicos
Menezes (PT, Msc)

Claudia Maia e Moura (pT) A filosofia dos cuidados paliativos na intervengao do fisioterapeuta

Catarina Agapito (pT) Objetivos, perfil e competéncias especificas do fisioterapeuta em cuida-
dos paliativos

Discussao



MESA 12

11 Nov - 16h45 - Sala das Tradugdes

Comunicacoes Livres — Sessao 3

Aptiddo Fisica, Atividade Fisica e Qualidade de Vida Rela-
cionada com a Saude de Idosos

Rita de Jesus Martins, Luis Cavalheiro e Rui
S. Gongalves

Cladudia Margarida L. Santos, Catarina Silva,

Nuno Tavares, Clara Rocha, Joana Silva, Inés
Sousa, Elsa Oliveira, Claudia Tonelo, Carlos

Alcobia e Anabela Correia Martins

Carina Melo, Cristina Gomes e Cristina
Patricio

Silvia Vaz e Anabela Martins

Laura Freitas, Madalena Monteiro, Mariana
Faleiro, Rita Correia, Ana Filipa Pires e
Beatriz Fernandes

Adriana Monteiro, Andreia Monteiro, Joana
Dias, Sara Arede, Tania Brum, Teresa Tomas
e Beatriz Fernandes

Moénica Susana B. M. G. Ferreira, Nadine R.
Ferreira, Sofia A. Roque, Anténio J. A. P.
Coutinho e Vitor M. B. Pinheira

José Luis Sousa, Sénia Lopes e Verénica
Abreu

CONFERENCIA

Avaliacao do Risco de Queda da Populagao Portuguesa
residente na comunidade e a sua relevancia na Prescricdo
de Exercicio Personalizado

Fatores Relacionados Com Diferentes Estadios de Fragili-
dade Em ldosos

Rastreio e Avaliacdo do Risco de Queda - Bases para a
prescricdo de exercicio

Relacdo entre Equilibrio, Risco De Queda e Funcionalidade
Em Individuos Com Doenca de Parkinson

Rela¢do entre Equilibrio, Velocidade Da Marchas E Mobili-
dade Em Adultos Mais Velhos Residentes Na Comunidade

Efeitos De Um Protocolo De Equilibrio, Coordenagao E
Proprioce¢do Na Performance da Dupla Tarefa Em
Pessoas Idosas

Fisioterapia Comunitaria: Resultados em Saude da Imple-
mentac¢dao de um Programa para ldosos

11 Nov - 18h30 - Auditorio

Conferéncia APF e atribuicao de prémios

CONSELHO DIRETIVO NACIONAL DA APF

Mais informac8es a anunciar
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Mapa das Palestras

Sala do Senado Sala dos Actos Sala das Tradugdes

09h00 Mesa 13 Mesa 14 Mesa 15 Mesa 16
10h45 Coffee Break
11h15 Mesa 17 Mesa 18 Mesa 19 Mesa 20

Ceriménia de

13h00
Encerramento



MESA 13 12 Nov * 9h0O0 - Auditério

Fisioterapia e qualidade de servico

prestado em oncologia

GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

Eduardo Cruz (pT, MSc, PhD) Moderador

Maria José Passos (vp) A patologia Oncoldgica e o futuro

Albert Leduc (PT, Msc, PhD) The lymphatic draining pathways after oncology surgery

Carla Martinho (T, Msc) Altera¢des do movimento do complexo articular do ombro apos cirurgia

por cancro da mama e a sua relacdo com a funcionalidade

Nuno Duarte (PT, MSc, PhD) Fisioterapia: Influéncia na Qualidade de Vida da Mulher com Cancro da
Mama Submetida a Cirurgia com Bidpsia do Ganglio Sentinela

Carla Andrino (psic, MSc, PhD) Comunicag¢do em oncologia e Fisioterapia

Discussao

MESA 14 12 Nov - 9h00 - Sala do Senado

Movimento e Equilibrio

GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

Diogo Tomas (pT) Moderador
Geert Verheyden (T, Msc, Php)  Balance post stroke: updated evidence and implications for practice

Joaquim Ferreira (vb, PhD) Diagndstico e tratamento médico e a relacao com a Fisioterapia, nas
disfun¢des do movimento

Germano Silva Ferreira (,1,  Motor and cognitive interference on multitask walking deficits in people
MSc) with Parkinson disease

Discussao



MESA 15

Reabilitacao Cardiaca: Realidade

12 Nov - 9h0O0 - Sala dos Atos

Nacional, Desafios e Oportunidades

Andreia Noites (PT, PhD)
Ana Adegas (PT)

Catarina Santos (PT, MSc)

Moderadora
Reabilitagdo Cardiaca: realidade nacional, desafios e oportunidades

Competéncias do fisioterapeuta na implementacao de um programa de

Reabilitagdo Cardiaca

Agata Vieira (p1)

Realidade virtual na reabilitacdo cardiaca no domicilio: uma nova ferra-
menta?

Guilherme Veiga Guimaraes Exercicio fisico em doentes com insuficiéncia cardiaca: estado da arte

(PhD)

MESA 16

12 Nov - 9h00 - Sala das Tradugdes

Comunicacoes Livres — Sessao 4

Paula Chaves, Daniela Simd&es, Maria
Paco, Francisco Pinho, José Alberto
Duarte e Fernando Ribeiro

Nuno André dos S. Tavares e Maria
Antonio Castro

Nuno Cordeiro, Alcindo Silva, Pedro
Lamas e Tiago Proenca

Jodo Valente, Rui Gongalves e
Fernando Ribeiro

Vitor Ferreira, Leandro Machado e
Paulo Roriz

Duarte Pereira, Milton Severo, Rui A.
Santos, Henrique Barros, Jaime
Branco, Raquel Lucas, Lucia Costa e
Elisabete Ramos

Sara Pereira, Barbara Gongalves e
Vitor Pinheira

Diogo Pires, Vitor Pinheira, Cristiana
Costa, Lucia Gomes, Sara Nicolau e
Sandro Freire

Aplicacdo da Massagem Transversa Profunda na Tendinopatia
Degenerativa: Um estudo transversal em Fisioterapeutas Portu-
gueses

Efeitos do Gelo na Propriocecao do Ombro em Atletas de Badmin-
ton

Angulo Articular de Obtencdo do Momento Maximo De Forca Apés
Ligamentoplastia Do LCA: Espelho Sobre A Cinesiofobia

Efeito Agudo dos Programas de Aquecimento Tradicional E
Movement Preparation Na Performance Fisica Em Jogadores De
Futebol

Andlise Da Repetibilidade Do Momento Externo De Adugao Do
Joelho Durante A Marcha

A Rela¢do Entre Os Achados Radiograficos, Dor, Funcionalidade E
Qualidade De Vida Na Osteoartrose Do Joelho e Anca

Efeito de um Protocolo de Exercicios realizado no Domicilio na
Qualidade de Vida relacionada com a satide em Idosos com
Osteoartrose do Joelho

Efeitos de um Programa de Educacao e Exercicio Aquatico em Indi-
viduos com Osteoartrose no Joelho: estudo de série de casos.



MESA 17 12 Nov - 11h15 - Auditério

Cefaleias e fisioterapia: classificar,

avaliar e intervir

Anabela Silva (PT, Msc, PhD) Moderadora
José Pereira Monteiro (mp, Cefaleias: causas e consequencias
PhD)

Gemma Victoria Espi Lopez  Cefaleias de tensdo: da avaliacdo a intervencdo personalizada em Fisiote-
(PT, MSc, PhD) rapia

Maria Paco (PT, Msc, PhD) Cefaleias e articulagao temporomandibular: mecanismos, diagnostico
diferencial e intervengdo em Fisioterapia

Lucia Domingues (PT, MSc) Cefaleia cervicogénica: mecanismos, diagnostico diferencial e interven-
¢do em Fisioterapia

Discussao

MESA 18 12 Nov - 11h15 - Sala do Senado

Atividade fisica no doente respiratorio

cronico: vantagens e desafios

GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA

Joana Cruz (PT, MSc, PhD) Moderadora

Elena Gimeno-Santos (pT, Physical activity how to get the most of it when you have a respiratory
MSc, PhD) condition?

Luisa Morais (pT) Atividade fisica na manutencdo dos efeitos da reabilitacao respiratoria
Arnaldo Ribeiro (Auto)motivacdo para a atividade fisica - um caso de sucesso

Discussao



MESA 19

Mesa redonda: Sexualidade e o
Fisioterapeuta, o que todos devemos

saber

12 Nov - 11h15 - Sala dos Atos

GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER
GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA NO ENVELHECIMENTO

Moderadora

Convidados

Andreia Antunes (PT)
Gabriela Moita (Sexéloga, PhD)

Rui Machado (cocriador do Movimento “Sim, nés fodemos”)

Luisa Assuncdo (PT, MSc)
Rosario Madeira (PT)

MESA 20

12 Nov - 11h15 - Sala das Tradugdes

Comunicacoes Livres — Sessao 5

Adultos Com Paralisia Cerebral: Classificacdo E Caracterizacdo De
Uma Populag¢do Integrada Em Resposta Residencial

Carlos Miguel F. M. dos Santos

Anabela Correia, Carla Pimenta,
Marta Alves e Daniel Virella

Maria do Céu P. Gongalves

Luis Eva Ferreira, Luisa Gongalves e
Susana Simao

Maritza Neto, Vitor Ferreira, Marta
Santo e Ana Carolina Oliveira

Claudia Costa, Maria Paula Pacheco
e Cristina Patricio

Carlos A. M. dos Santos e Maria
Anténio Castro

Raquel Carvalho e Ana Carolina
Pereira

Os Efeitos dos Exercicios Oculomotores e de Estabilizagdo do
Olhar na Mobilidade Funcional Ap6s Acidente Vascular Cerebral

Programa de Intervencao Sensorio-Motora Essencial (ISME):
Efeitos Na Reabilitacdo De Prematuros Com Disfun¢ao Neuromo-
tora

Da evidéncia a pratica clinica ou a translacdo do conhecimento: a
proposito de um caso de implementagao

Associacao se potencias fatores de risco de transporte de material
escolar e presenca de dor em criangas

Avaliacao de Estratégias de Educacao Postural No Conhecimento E
Comportamento De Posturas Corretas Em Criancas Dos 10 Aos 12
Anos

A Influéncia Da Utilizacdo De Palmilhas Propriocetivas Na Postura,
Equilibrio E Ténus Do Tibial Anterior, Gastrocnémio E Eretor Da
Espinha

Treino Vestibular E O seu Efeito No Equilibrio De Individuos
Saudaveis



ENCERRAMENTO 12 Nov - 13h00 - Auditorio

Conclusoes do Congresso e

Cerimonia de Encerramento

Mais informacdes a anunciar
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