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Resumo

O presente relatdrio estd enquadrado na Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario do Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada. Tem como objetivo refletir sobre as
atividades desenvolvidas durante o estagio pedagdgico realizado na Escola Basica Carlos Gargaté do
Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, no ano letivo 2022/2023, e é composto por quatro dimensdes,
nomeadamente: Area | — Profissional, Social e Etica; Area Il — Desenvolvimento do Ensino e
Aprendizagem; Area Ill — Participacio na Escola e Relagdo com a Comunidade; Area IV —
Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida. Na primeira area apresenta-se a sintese das
competéncias desenvolvidas durante o estagio pedagdgico e a carateriza¢cdo do contexto de estagio. A
area Il divide-se em trés ambitos de intervencdo, o planeamento, o ensino e a avaliagdo, que faz
referéncia as atividades desenvolvidas e ao seu planeamento, bem como as opcdes de ensino e
processo de avaliacdo utilizado com as turmas atribuidas durante a pratica de ensino supervisionada.
Na terceira drea encontram-se as atividades desempenhadas no ambito da participacdo na escola e
comunidade escolar, destacando-se o acompanhamento da direcdo de turma e a integracdo no ambito
do Desporto Escolar (DE). A Area IV contempla o projeto de investigacdo que culminou no artigo
cientifico intitulado Orienta¢des Educacionais (OE) dos professores e a inclusdo do surf no Curriculo
Nacional de Educacgéo Fisica (CNEF), com o objetivo analisar e descrever as OE dos professores de EF e
perceber de que forma estas influenciam a sua opinido quanto a inclusdo do surf no CNEF. A amostra
do estudo foi constituida por professores de EF do concelho de Almada e foram utilizados os
instrumentos questiondrio Value Orientation Inventory-Short Form (VOI-SF) e entrevista
semiestruturada aos professores. Os resultados demonstram que existem diferencas estatisticas nas
OE estudadas e os professores de EF entrevistados demonstraram interesse em incluir o surf no
curriculo.

Palavras-chave: Curriculo Nacional de Educagado Fisica, OrientagGes Educacionais, Pratica de Ensino
Supervisionada, Professor de Educacdo Fisica, Surf.



Abstract

This report is part of the supervised teaching practice curricular unit of the master's degree in
Physical Education in primary and secondary education at the Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares of Almada. Its objective is to reflect on the activities carried out
during the teaching internship held at the Carlos Gargaté Primary School of the Carlos Gargaté school
group in the 2022/2023 academic year. The report is composed of four dimensions, namely: Area | —
Professional, Social, and Ethical; Area Il — Teaching and Learning Development; Area Ill — Participation
in School and Relationship with the Community; and Area IV — Lifelong Professional Development. In
the first area, a summary of the skills developed during the teaching internship and a characterization
of the internship context are presented. Area Il is divided into three scopes of intervention: planning,
teaching, and evaluation, which refer to the activities carried out and their planning, as well as the
teaching options and evaluation process used with the classes assigned during the supervised teaching
practice. The third area covers activities performed in the context of participation in the school and
school community, highlighting the class director's guidance and integration within the school sports
course. Area IV includes the research project that culminated in the scientific article entitled
Educational Guidance from Teachers and the Inclusion of Surf in the National Physical Education
Curriculum, with the objective of analysing and describing the Value Orientations of Physical Education
teachers and understanding how these influence their opinion on the inclusion of surf in the National
Physical Education Curriculum. The study sample consisted of Physical Education teachers from the
municipality of Almada, and the Value Orientation Inventory-Short Form questionnaire and semi-
structured interviews with the teachers were used as instruments. The results demonstrate that there
are statistical differences in the studied Value Orientations, and that the interviewed Physical Education
teachers expressed interest in including surf in their curriculum.

Keywords: National Physical Education Curriculum, Physical Education Teacher, Supervised
Teaching Practice, Surf, Value Orientations.



1. Consideragdes iniciais

O presente relatdrio final de estagio surge no ambito da Unidade Curricular de Prética de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no plano curricular do segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio do Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares de Almada, no ano letivo 2022/2023.

A PES é uma componente importante na formacgao do professor estagiario por ser para muitos o
primeiro contato com a profissdo, tendo como principal objetivo dar a possibilidade ao professor
estagidrio de colocar em pratica os saberes adquiridos durante a sua formacao inicial e capacita-lo em
todas as atividades correspondentes a pratica profissional do professor de Educacdo Fisica, conduzidas
pelo préprio, no sentido de orientar o seu processo de ensino-aprendizagem no decorrer do ano letivo
(Ministério da Educacdo, 2001).

Assim, a PES procura integrar o professor estagidrio no exercicio da vida profissional de uma forma
gradual e orientada, proporcionando a este através da experiéncia pratica, o desenvolvimento de
competéncias que promovem o seu pensamento e comportamento reflexivo, no sentido de responder
as exigéncias da profissao.

O Plano Individual de Formacgdo (PIF) faz parte integrante da Pratica de Ensino Supervisionada, e
consiste num relatério no qual é apresentado um conjunto de informacdes, objetivos, competéncias,
facilidades e dificuldades encontradas no decorrer do estagio supervisionado, que reflete as atividades
desenvolvidas. E composto por quatro dimensdes, de acordo com o Perfil geral de desempenho
profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei
n.2 240/2001, de 30 de agosto), que s3o: Area | — Profissional, Social e Etica; Area Il — Desenvolvimento
do Ensino e Aprendizagem; Area Ill — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade; Area IV —
Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida.

O PIF foi elaborado durante o estdgio pedagdgico que decorreu na Escola Bésica Carlos Gargaté do
Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, no ano letivo 2022/2023, com a orientacdo de duas turmas
do 82 ano e sob a supervisao e orientagdo da professora cooperante Sylvie Pereira. O mesmo serviu
como documento orientador e de referéncia para a elaboragao do presente relatdrio final de estagio,
gue contempla as consideragdes iniciais, as quatro areas enumeradas anteriormente, as consideragdes
finais, seguido das referéncias e apéndices.

Na Area | — Profissional, Social e Etica, apresenta-se a sintese das competéncias desenvolvidas
durante o estagio pedagdgico e a caraterizagdo do contexto de estagio.

A Area Il — Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem, divide-se em trés ambitos de intervencio,
o planeamento, o ensino e a avaliagao, que faz referéncia as atividades desenvolvidas e ao seu
planeamento, bem como as op¢bes de ensino e processo de avaliacdo utilizado com as turmas
atribuidas durante a PES.

Na Area Il — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, encontram-se as atividades
desempenhadas no ambito da participagdo na escola e comunidade escolar, destacando-se o
acompanhamento da direcdo de turma e a integra¢do no ambito do DE.

A Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, contempla o projeto de investigagdo
que culminou no artigo cientifico intitulado OE dos professores e a inclusdo do surf no CNEF, em
coautoria com o professor supervisor Fernando Vieira. Apresenta-se o objetivo do estudo, os materiais
e métodos utilizados, os resultados obtidos e as principais conclusdes.



2. Area | - Profissional, Social e Etica

Ser professor significa muito mais do que apenas dar aulas. Segundo Estrela (2014 cit. in Flores,
2017, p.21), o ensino requer um compromisso social e responsabilidade em relacdo ao aluno, escola e
comunidade escolar, incluindo valores como honestidade, verdade e respeito pelo préprio.

O ensino, para além da dimensdo técnica, deve abranger também as dimensdes intelectual,
cultural e contextual que requer destrezas pedagdgicas, decisdes competentes sobre o saber lecionar,
sobre como desenvolver relacdes humanas e como criar e utilizar conhecimento. Assim, o ensino
envolve juizos morais e tomadas de decisdao face a situacdes complexas com as quais os professores
tém de lidar (Cochran-Smith, 2004).

2.1.Caracterizagao do contexto de estagio
2.1.1. Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Em 1993/1994, no ambito do lancamento do regime experimental das Escolas Basicas Integradas,
surge a Escola Basica Integrada da Charneca de Caparica, a atual Escola Basica Carlos Gargaté, com o
objetivo de estimular a concretizacdo de modelos organizacionais, procurando incentivar percursos
sequenciais e articulados para os alunos do ensino basico, assim como otimizar os recursos humanos
e materiais existentes.

Em 2007, foi constituido o Agrupamento de Escolas da Charneca de Caparica, resultante da
agregacdo da Escola Basica Integrada da Charneca de Caparica com a recém-construida Escola Basica
Louro Artur. No ano de 2011, a sua designacao foi alterada para Agrupamento de Escolas Carlos

Gargaté. Por ultimo, em 2019 a Escola Basica de Santa Maria, integra o agrupamento no sentido de dar

resposta ao crescente nimero de alunos.

O agrupamento é entdo constituido por trés escolas de ensino publico, a atual Escola Basica Carlos
Gargaté, a Escola Bdsica Louro Artur e a Escola Basica de Santa Maria, na dependéncia funcional do
Ministério da Educacdo. Neste agrupamento existem 48 turmas com aproximadamente um total de
1210 alunos, distribuidos da seguinte forma: A Escola Basica de Santa Maria e a Escola Basica Louro
Artur com 20 turmas: 6 salas de pré-escolar com 146 alunos e 472 alunos respetivamente. A Escola
Basica Carlos Gargaté compreende um total 8 turmas do 2° ciclo, com 219 alunos e 365 alunos do 3°
ciclo, num total de 14 turmas.

Este agrupamento situa-se na freguesia da Charneca da Caparica, pertencente ao concelho de
Almada, do distrito de Setubal. Insere-se numa zona de atividade comercial diversificada, na
proximidade de cerca de 15 km de extensdo de praia e uma darea de pinhal, integrado em zona
protegida da Arriba Fdssil da Costa de Caparica, por ser uma zona onde existem arvores centenadrias e
Unicas, animais e plantas de espécies endémicas raras que sé aqui conseguem sobreviver.

Segundo os Censos 2021, a vila da Charneca de Caparica conta atualmente com cerca de 48814
habitantes, sendo a maioria oriunda de outras regides. Anualmente tem-se verificado um aumento
gradual da populacédo residente, consequentemente, a situacdo socioecondmica e cultural caracteriza-
se por alguma heterogeneidade.

Assim, em termos socioecondmicos, definem-se trés grupos:
1- Familias que vivem com algumas dificuldades econdmicas, como imigrantes,
trabalhadores precarios e/ou de cardter sazonal da construcdo, turismo e comércio. Os alunos

provenientes destas familias tém habitualmente menor rendimento escolar, resultante dos baixos
recursos e baixa escolaridade do agregado familiar;



2 — Familias que vivem em situacdo econémica de grande conforto e com algum nivel
cultural, que acompanham a vida escolar dos seus filhos com interesse;

3 — Familias que vivem em situacao econdmica desafogada, mas cujo investimento nem
sempre se faz na educacdo/promocao cultural e social dos jovens, sem referéncias de valorizacdo da
escola.

Dos diferentes niveis socioecondmicos, surgem as seguintes problematicas:

a) Uma parte da comunidade escolar vive isolada em termos culturais, sendo que para
muitos alunos a escola e as salas de estudo sdo o espaco onde estdo acompanhados durante o dia,
uma vez que os encarregados de educacdo ficam impossibilitados de acompanhar as atividades
escolares dos seus educandos por se encontrarem a trabalhar em zonas afastadas da escola;

b) Existem alunos subsidiados pela A¢do Social Escolar (cerca de 14%, traduzindo-se em
168 alunos no ano letivo de 2021-2022 da populagdo escolar);

c) A ndo existéncia de centros culturais, como por exemplo a biblioteca publica, e
simultaneamente uma ocupacdo inadequada dos tempos livres repercutem problemas de ordem social
gue interferem com o ambiente da escola. Assim, as atividades decorrentes do Plano Anual de
Atividades, nomeadamente aquelas desenvolvidas na biblioteca escolar adquirem um papel relevante
para o processo de aprendizagem do aluno.

O estagio realizou-se na Escola Basica Carlos Gargaté, que dispGe de secretaria, sala dos
professores, sala dos érgaos de gestao, sala dos diretores de turma, reprografia, papelaria, biblioteca,
estudoteca, salas de aulas para o 22 e 32 ciclos, sala para apoio especial, refeitério, bar, sala de alunos,
portaria. Conta ainda com um pavilhdo polidesportivo e um campo desportivo exterior onde sdo
realizadas as aulas de educacao fisica.

Durante o ano letivo 2022/2023, a Escola Basica Carlos Gargaté encontrava-se em fase obras. Em
julho de 2019, foi assinado um protocolo entre o Ministério da Educacdo e a Camara Municipal de
Almada, com o intuito de ampliar as instala¢gdes de forma a integrar o Ensino Secundario, permitindo
dar continuidade ao trabalho que é realizado no agrupamento. A construgao do edificio de amplia¢do
incluiu laboratdrios, salas de aula e requalificacdo dos espacos exteriores da Praceta Frederico de
Freitas, nomeadamente a reformulac¢do das vias de acesso a escola.

2.1.2. Departamento de Expressdes/Sec¢do de Educacgdo Fisica

O corpo docente é constituido por cerca de 109 docentes, dos trés ciclos de escolaridade. Sendo
gue estes aderem facilmente a mudanca e a novos desafios, apostando no sucesso do aluno, qualquer
que venha a ser o seu percurso de vida.

Ao longo dos anos, verificou-se que os concursos nacionais de colocacdo de docentes trouxeram
mudang¢as para o agrupamento. Recentemente, aquando do concurso nacional de 2015-2016,
verificou-se uma melhoria no ambiente escolar, com um maior envolvimento e dedicacdo a vida da
escola por parte dos professores que se identificaram com o Projeto Educativo em vigor. Isto resultou
numa melhoria nos resultados escolares dos alunos. No concurso de julho de 2021, constatou-se que
a maioria dos professores que ficaram no agrupamento sao professores de carreira.

O corpo de pessoal ndo docente é composto por cerca de 7 assistentes técnicos e 40 assistentes
operacionais que demonstram disponibilidade na constru¢cdao de um ambiente educativo adequado aos
alunos. O desajuste entre o rdcio previsto na lei e os assistentes operacionais existentes tem sido
colmatado por um projeto de parceria com o Instituto de Emprego. Este prevé um contrato a horas,
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através dos Contratos de Emprego e Inser¢do CEl+ para pessoas portadoras de deficiéncia, que se tem
verificado uma mais-valia para a vida do agrupamento e da sua comunidade educativa. Contudo, a
mobilidade e a falta de formacdo destes profissionais, obriga a uma permanente rotatividade que por
vezes causa alguns constrangimentos.

Relativamente ao Departamento de EF, este é composto por cinco professores, sendo trés
professores responsdveis pelo 32 ciclo, nomeadamente a professora orientadora cooperante Sylvie
Pereira, e dois professores responsaveis pelo 22 ciclo.

As aulas de EF sdo realizadas no Pavilhdo da Camara Municipal de Almada, composto por uma nave
com bancadas, sala de espelhos, seis balnedrios para os alunos, duas arrecadagdes para uso da escola,
sala de professores, gabinete médico, gabinete da psicéloga, secretaria da Camara e duas casas de
banho.

O seguinte quadro apresenta e carateriza os espacos fisicos disponiveis na Escola Basica Carlos
Gargaté para a disciplina de EF.

ESPACOS FiSICOS

Pavilhdao desportivo Espaco exterior

Campo interior Sala de espelhos Campo de futebol Material no exterior
Campos marcados com | Campo marcado: 1 de | Campos marcados com | Duas pistas de
sobreposicdo: 3  de | boccia sobreposicdo: 1 de | velocidade e uma caixa
basquetebol, 1 de futebol, 2 de andebol de areia
voleibol, 4 de badminton,
1 de futsal, 1 de andebol
Parede de escalada

Quadro 1 - Caraterizagdo dos espacos fisicos da disciplina de Educagdo Fisica da Escola Bdsica Carlos Gargaté

Quanto aos recursos materiais, a escola dispde de diversos materiais que possibilitam a abordagem
a varias matérias existentes no curriculo de EF, facto que ajuda a tornar as aulas mais enriquecedoras,
criativas e diversificadas, contribuindo assim para uma maior motiva¢do dos alunos.

No que diz respeito ao DE no ano letivo 2022/2023, cada professor foi responsavel por uma
modalidade (voleibol, danga, escola ativa, badminton e basquetebol), a professora orientadora foi
responsavel pelo voleibol.

No ambito do Nucleo de Estagio de EF, este foi composto por mim e por outros dois estudantes
estagidrios proveniente do Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do
Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, e pela professora
orientadora cooperante Sylvie Pereira.

2.1.3. Orientac¢ao de turmas
No ano letivo 2022/2023, acompanhei e assumi as turmas 82B e o 82C.

De modo a conhecer os alunos, foi aplicado um questiondrio sociométrico, tendo sido recolhidas
as seguintes informacgodes: idade, disciplina favorita e qual gostam menos, se gostam da disciplina de
EF, se a consideram importante e porqué, qual a matéria que gostam mais e menos de realizar nas
aulas de EF, quais os nomes de trés colegas com quem gostam mais e menos de formar grupos nas



aulas de EF, se praticam ou nao atividades extracurriculares, se sim, quantas vezes por semana e qual
a duracdo de cada sessdo.

Dos dados recolhidos através do questiondrio e do acompanhamento das turmas, foi possivel
proceder a sua caraterizagdo.

2.1.3.1. Turma 82B
A diretora de turma foi a professora orientadora Sylvie Pereira.

A turma 82B foi constituida por vinte e dois alunos. Caraterizou-se por ser uma turma relativamente
equilibrada a nivel de sexo com treze elementos do sexo feminino e nove do sexo masculino, onde as
idades variaram entre os 13 e 15 anos. Todos os alunos apresentavam-se bem integrados na dindmica
da turma.

Verificou-se um aluno com caso de necessidade educativa especial para a frequéncia das aulas de
EF, revelando dificuldade de aprendizagem por défice cognitivo e com indicacdo para beneficiar do
curriculo especifico individual.

Na pratica de atividades extracurriculares, 64% da turma ndo praticava a e 36% referiu praticar
atividades fora do horario escolar, nomeadamente as modalidades de danca, futebol, jiu-jitsu,
kickboxing, padel e voleibol, com a duracdo média de uma hora e trinta minutos por sessao, trés vezes
por semana.

Relativamente a disciplina de EF, 25% dos alunos considerava a disciplina favorita e 4% referiu ndo
gostar da disciplina. Todos os alunos consideraram a disciplina de EF importante, justificando por
questoes de salde, motivacdo dos alunos para a pratica de atividade fisica e aprendizagem de vdrias
modalidades de forma divertida.

Quanto a relagao entre os pares, verificou-se que as duas alunas com maior aceitagao pela turma
desempenhavam o papel de lideres da turma, sendo que uma das alunas apresentava um excelente
desempenho na disciplina de EF e a outra aluna era delegada de turma e mantinha um bom
relacionamento com todos os colegas. Os alunos com maior rejeicdo pela turma apresentavam uma
maior dificuldade de aprendizagem na disciplina de EF.

No ano letivo 2022/2023, todos os alunos apresentaram aproveitamento escolar para transitar de
ano, incluindo os trés alunos a frequentar o 82 ano pela segunda vez devido ao insucesso escolar no
ano anterior, e os quatro alunos sinalizados por necessidades educativas especiais. Trés alunos foram
propostos para o quadro de mérito.

2.1.3.2. Turma 82C
Nesta turma acompanhei a direcdo de turma com a professora responsavel.

A turma 82C foi constituida por vinte e oito alunos. Caraterizou-se por ser uma turma mais
desequilibrada a nivel de sexo, com vinte elementos do sexo masculino e oito elementos do sexo
feminino, de idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. Alguns alunos demonstraram
comportamentos de indisciplina.

Verificou-se um aluno com caso de necessidade educativa especial para a frequéncia das aulas de
EF, comprovado por atestado médico por motivo de salde para ndo realizar atividade fisica pelo que a
sua avaliacdo teve por base o dominio dos conhecimentos tedricos (80%).



Na pratica de atividades extracurriculares, 25% da turma ndo praticava a e 75% referiu praticar
atividades fora do hordrio escolar, nomeadamente as modalidades de danca, futebol, muay thai, box,
ténis, surf, andebol, natacdo e gindsio, com a dura¢gdo média de uma hora e trinta minutos por sessao,
trés vezes por semana.

Relativamente a disciplina de EF, 25% dos alunos considerava a disciplina favorita e 7% referiu nao
gostar da disciplina. Todos os alunos consideraram a disciplina de EF importante, justificando por
questdes de saude, motivacdo dos alunos para a pratica de atividade fisica, aprendizagem de varias
modalidades e desenvolvimento do espirito de equipa.

Quanto a relacdo entre os pares e a semelhanc¢a da outra turma orientada, para os alunos com
maior aceitacdo constatou-se a importancia do papel do delegado de turma e do bom desempenho na
disciplina de EF. De novo, surgiu o fator das relagdes de amizade previamente estabelecidas entre os
alunos da turma que influenciaram a sua resposta. Para os alunos com maior rejei¢do pela turma, além
dos alunos com maior dificuldade de aprendizagem na disciplina de EF, destacaram-se os alunos com
comportamentos de indisciplina e os alunos sinalizados por fazerem bullying com alguns colegas.

No ano letivo 2022/2023, ndo existiam alunos repetentes, cinco alunos foram sinalizados com
necessidades educativas especiais e dois alunos ndo obtiveram aproveitamento escolar para transitar
de ano. Um aluno foi proposto para o quadro de mérito.

2.2.Sintese das competéncias desenvolvidas

Durante o estagio supervisionado, a minha conduta foi sempre no sentido de desenvolver uma boa
relacdo interpessoal com a comunidade escolar e ajudar nas atividades previstas para o ano letivo. As
competéncias desenvolvidas tiveram por base as finalidades da EF e o o Perfil do Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, assentes nos valores éticos e sociais, privilegiando o respeito e solidariedade
pelo préximo, superagdo e rigor, pensamento critico e reflexivo, resiliéncia e valores de cidadania
necessarios para a integracdo numa sociedade.

Ao longo deste processo, desenvolvi atividades que me permitiram o ganho de competéncias
essenciais a formacdo do professor de EF, pelo que destaco as seguintes: orientei duas turmas do
ensino basico na disciplina de EF; integrei o nucleo do DE nas atividades de voleibol e badminton,
acompanhando os alunos nos respetivos torneios e formagdes, como por exemplo formagdo de
arbitros de voleibol nivel I, Il e Ill; participei na organizacdo de todos os eventos internos inerentes ao
DE, como por exemplo torneios interturmas, mega sprinter e corta-mato; acompanhei ao alunos em
atividades fora da escola, como por exemplo uma visita de estudo no ambito da disciplina de Inglés e
uma atividade de surf no ambito da disciplina de EF com as turmas de 92 ano; participei em reunides
semanais com a professora orientadora cooperante, nas reunides do Departamento de Expressdes e
de EF bem como, nas reunides do Conselho de Turma aquando da apresentagao das turmas no inicio
do ano e das avaliacGes intercalares e finais; observei aulas de EF de outros professores no sentido de
conhecer outras metodoldgicas de ensino e enriquecer o meu conhecimento; acompanhei a dire¢do
de turma de uma das turmas por mim orientada, a turma 82C com a respetiva diretora de turma nas
aulas de apoio tutorial.

Os objetivos pessoais inicialmente tracados foram alcangados na plenitude, contribuindo para o
meu processo de aprendizagem e formacdo académica na procura de conhecimento, aquisicdo de
competéncias e base sdlida para ser um futuro professor de EF de exceléncia. Assim, considero que:

e Desenvolvi o gosto dos alunos pela pratica desportiva;



e Promovi a inclusdo de todos os alunos nas atividades desenvolvidas em contexto de aula;
e Fomentei estilos de vida saudaveis e ativos na comunidade escolar;

e Elaborei planos de aulas semanais dinamicos, motivadores da pratica desportiva e adequados
as necessidades dos alunos;

e Desenvolvi uma boa relagdo interpessoal com a comunidade escolar, nomeadamente com os
colegas do departamento de EF.

Como estratégias para alcancar estes objetivos, procedi a reunido informal semanal com a
professora orientadora no sentido de refletir sobre o desempenho académico e aspetos a melhorar;
observei as aulas de outros professores estagidrios e respetivas metodologias de ensino
implementadas; participei nas atividades desportivas da comunidade escolar; analisei os documentos
orientadores da pratica profissional do professor de EF; estudei a evidéncia cientifica existente no
ambito da EF; adotei um comportamento critico/reflexivo sobre a metodologia ensino-aprendizagem
aplicada e aspetos a melhorar.

No dmbito das aulas lecionadas, no inicio do ano letivo 2022/2023, foi agendada uma reunido com
a professora orientadora cooperante no sentido de ficar a conhecer a escola, os espacos, os recursos e
também as turmas que iria orientar. Nas primeiras aulas das turmas, durante o més de setembro, foi a
professora que orientou as aulas, com o objetivo de exemplificar e mostrar algumas estratégias e
metodologias de ensino para que pudesse ter uma ideia de como orientar as aulas e lidar com os
alunos. A professora ja conhecia os alunos, visto que também tinha sido professora deles no ano letivo
anterior, pelo que foi possivel verificar que as turmas ja possuiam rotinas. Nestas aulas cooperei com a
professora no sentido de ir interagindo com os alunos e ficar a conhecé-los. Considero que estas aulas
foram importantes pelo facto de ter tido a professora como exemplo, serviu-me como um ponto de
partida e transmitiu-me mais confianga para encarar o desafio. A partir do més de outubro ja me coube
a mim assumir a lecionagdo das aulas as respetivas turmas, ndao havendo assim um grande periodo de
observacao, pois a professora sempre foi apologista daideia que se deve “agarrar” aturma logo de inicio
para que os alunos reconhecam o estudante estagidrio como professor deles.

O primeiro objetivo pedagdgico foi realizar a avaliacdo inicial aos alunos nas diferentes matérias
que iriam ser abordadas ao longo do ano segundo a planificacdo anual de EF para o 82ano na Escola
Basica Carlos Gargaté. Os alunos foram avaliados dentro da drea das atividades fisicas, na subarea dos
jogos desportivos coletivos no futebol, andebol, basquetebol e voleibol, foram avaliados na subarea de
raquetes no badminton, na subdrea da gindstica na ginastica de aparelhos e solo, e na subarea do
atletismo no salto em altura. Esta é a primeira etapa do processo de ensino-aprendizagem, dura em
torno de quatro a cinco semanas e assume grande relevancia, pois permite ao professor com base nas
informagdes recolhidas na avaliagdo dos alunos nas diferentes matérias que irdo ser abordadas no
respetivo ano, prognosticar as possibilidades de desenvolvimento dos alunos, estabelecendo assim
objetivos que se enquadram as necessidades individuais de cada aluno. Neste periodo o professor
aproveita para criar rotinas de trabalho e também para desenvolver relagdes interpessoais que ajudem a
alcancar um clima de aula favoravel.

Para este momento de avaliagdo foram construidas grelhas de observag¢do para registar as
capacidades dos alunos observadas nas atividades fisicas desportivas, na aptidao fisica e no caso da
gindstica de solo, foi utilizada a grelha de observacgado e a sequéncia da prova de afericdo do 82 anono ano
letivo anterior. Nesta fase de avaliacdo deparei-me com algumas dificuldades a comecar pela elaboragdo
das grelhas de avaliacdo e pela prépria observacdo dos alunos, sobretudo nas modalidades coletivas de



invasdo. Relativamente as grelhas de avaliacdo, é importante selecionar os critérios mais importantes
de modo a facilitar a nossa observacdo. Outra dificuldade sentida, foi durante a observacdo dos alunos
na avaliagdo dos jogos desportivos coletivos, esta dificuldade foi sendo superada com os feedbacks que
a professora orientadora ia dando, aconselhando-me a observar os alunos em cada fase de jogo
separadamente, ou seja, avaliar todos na fase ofensiva e depois avaliar em fase defensiva. Outra
dificuldade sentida foi na observacao de todo o espaco de aula, quando me encontrava a avaliar um
grupo de alunos, acabava por focar tanto a minha atencao e preocupacao nesse momento que acabava
por descuidar-me das outras estacdes de trabalho. Este problema foi sempre tido em conta nas
restantes aulas ao longo do ano, procurei sempre posicionar-me de forma a conseguir observar todo o
espaco de aula e gerir a minha atencao de igual forma pelos alunos.

Apds este momento de avaliacdo, o objetivo seguinte foi realizar a planificacdo anual das turmas
82C e 82B. Para a elaboracao do plano anual, foi tido em conta a avaliacao inicial, no sentido de construir
o plano segundo as necessidades dos alunos, ou seja, onde estes sentiam mais dificuldades, foi tido
em conta também o roulement dos espacos de aula de modo a decidir quais as matérias a abordar, a
planificacdo de Educacdo Fisica para o 82 ano, o Plano Anual de Atividades da escola de estagio e o
calendario escolar 2022/2023 da escola de estagio. O plano anual é um documento importante para o
professor, uma vez que nele contém as atividades previstas a desenvolver no ano letivo e serve para
orientar a planificacdo das aulas. Ao longo do ano, o plano anual foi sendo atualizado atendendo as
necessidades que os alunos foram demonstrando durante a avaliagdo continua e também devido a
outras situacdes tais como, greve de funciondrios e professores, atividades no Plano Anual de
Atividades que coincidiram com as aulas e condicdes climatéricas, que ndo permitiram a concretizacao
das aulas.

Relativamente as aulas, estas foram sempre lecionadas segundo o modelo de ensino por etapas,
indo assim ao encontro do que sugere o Programa Nacional de Educa¢do Fisica, ou seja, aulas
politematicas planeadas, sobretudo, segundo as necessidades dos alunos, contrariamente ao que se
sucede no ensino por blocos onde a construcdo do plano anual foca-se na rotagdo das turmas pelos
diversos espacos (roulement) e nas carateristicas dos espagos de aula. Desta forma, os alunos tiveram
contacto constante ao longo do ano letivo com as diferentes matérias, o que tornou as aulas mais
motivantes e permitiu dar continuidade ao processo de ensino-aprendizagem, levando os alunos a
atingir maiores niveis de aperfeicoamento. No sentido de otimizar o meu processo de aprendizagem e
maximizar a aula a lecionar atendendo as necessidades da turma e do espaco fisico, foram elaborados
os planos de aulas que foram posteriormente validados pela professora orientadora. No apéndice |
apresenta-se um exemplo de um dos planos de aula elaborado durante o estégio.

Durante a lecionagdo das aulas, a professora orientadora cooperante esteve sempre presente e no
final de cada aula pude contar com a sua apreciacdo e os seus feedbacks, que contribuiram para a
melhoria e superacgdo das dificuldades sentidas. Apds cada aula foi sempre feita uma reflexdo pessoal
sobre a aula lecionada, onde eram tidos em conta os aspetos positivos, aspetos a melhorar e também
era sempre feito, na plataforma INOVAR, o registo dos sumdrios e das presengas dos alunos. Todas as
semanas havia ainda uma hora destinada a reunir com a professora onde tinha a oportunidade de
esclarecer duvidas e falar sobre as atividades a serem desenvolvidas.

Ao longo do ano letivo foram usadas algumas plataformas de apoio. Semanalmente, por sugestdo
da professora, foi usada a plataforma Flipgrid para fazer as reflexdes em formato audio sobre a semana
de aulas nomeadamente, sobre questdes de planificagdo, condugdo de aula e sobre a perce¢do geral
do trabalho desenvolvido. Outra ferramenta util, foi a Google Classroom que foi utilizada como suporte



para a transmissao de informacao aos alunos tais como, comunicados e partilha de documentos de
apoio as aulas.

Enquanto professor estdgio durante a PES, marco significativo na formacao do professor de EF,
importa também analisar o caminho tragado e as aprendizagens desenvolvidas.

Refletindo sobre o que significou para mim este momento da minha formagao académica, tenho a
referir que o estagio pedagdgico foi uma experiéncia transformadora e enriquecedora que me permitiu
vivenciar na pratica o que aprendi ao longo da licenciatura e mestrado. Durante o estdgio, tive a
oportunidade de observar, interagir e assumir a responsabilidade de conduzir o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos das turmas que me foram atribuidas, o que me proporcionou um
crescimento significativo como futuro professor.

Embora ja tenha alguma experiéncia na area do ensino enquanto professor de surf, esta foi a minha
primeira experiéncia como “professor” de Educagdo Fisica. Este foi até ao momento o maior desafio
da minha vida e desde o inicio enfrentei desafios e sentimentos de inseguranga, no entanto o apoio
dos professores orientadores e colegas de estagio, foi essencial para ir conseguindo supera-los e
também para desenvolver as minhas competéncias e conhecimentos pedagdgicos. A cada aula,
procurei adaptar-me as necessidades dos alunos, a criar um ambiente acolhedor e utilizar diferentes
estratégias de ensino para promover o processo de aprendizagem eficaz e estimulante para os alunos.

Uma das principais licdes que me fui apercebendo por experiéncia prépria ao longo do estagio, foi
a importancia da flexibilidade e da capacidade de improviso e adaptacdo a situacdo. Nem sempre as
coisas acontecem conforme o planeado e como tal, é exigido que os professores sejam criativos e
rdpidos a encontrar soluges adequadas para contornar estes imprevistos. Tais situagdes aconteceram
comigo quando planeava os exercicios a contar com determinado nimero de alunos e depois os alunos
faltavam e isso obrigava-me a ter de encontrar alternativas rapidamente para ndo consumir muito do
tempo util da aula. Outra das situagdes é quando contava dar aula num espago de aula e por alguma
razao tinha de mudar para outro espac¢o, nestes casos era obrigado a adaptar o plano de aula
rapidamente. Dado estas situacdes que experienciei, passei aguando do momento de planear as aulas,
a pensar sempre num plano B. E importante o professor ter sempre um plano alternativo para se
precaver face a estas situagdes.

O estagio supervisionado proporcionou-me ainda uma compreensao mais profunda do papel do
professor como mediador do conhecimento. O papel do professor ndo se resume apenas a transmissao
de conteudos, o professor assume também um papel igualmente importante na formacao civica dos
alunos ao procurar transmitir-lhes valores éticos e morais que os ajudem a integrar-se na sociedade.
Ao longo do meu percurso de estagio procurei desenvolver nos alunos valores como a cooperagdo, o
trabalho de equipa, o respeito e a solidariedade para com o préximo.

Uma das ferramentas a disposi¢do do professor é a capacidade de reflexdo e ao longo do estagio
foram muito os momentos que tive para refletir sobre as minhas praticas de ensino. Sempre, apds cada
aula e nos momentos de as planear, refletia sobre o que tinha corrido melhor e menos bem nas aulas
anteriores de modo a puder corrigir e tornar a minhas praticas mais eficazes. Relativamente a isto tenho
a mencionar que no inicio do ano deparei-me em algumas aulas com problemas no momento de
transicao entre exercicios inclusive, foi um dos reparos que o professor orientador me fez quando foi
observar uma das minhas aulas, o professor alertou-me e deu-me feedbacks valiosos em relagdo a
como devia agir e ser mais assertivo nesses momentos. A partir dai foi sempre umas das minhas
preocupacgdes ao longo do ano no momento de planear as aulas, passei a debrucar-me melhor sobre o



assunto e a procurar entender como poderia tornar-me mais eficiente nestes momentos para ndo
desperdicar tempo Util da aula e proporcionar aos alunos mais tempo potencial de aprendizagem.

No sentido de se tornarem mais eficazes os professores devem procurar adquirir um repertdrio de
técnicas e estratégias de ensino para que consigam lidar com a diversidade de situacGes que ocorrem
nas aulas. Os professores eficazes gerem bem os comportamentos dos alunos para diminuir as
interrupcdes e para aumentar o tempo potencial de aprendizagem. Segundo Carreiro da Costa et al.
(2017), um professor de Educacdo Fisica para ser eficaz deve dominar um conjunto de técnicas de
ensino que permitam criar um ambiente educativo adequado. O professor de Educacdo Fisica devera
ser um profissional critico, reflexivo e o melhor conhecedor do contexto em que atua, pelo que deve
analisar as circunstancias de cada situacdo educativa, escolher e implementar as técnicas de ensino
mais adequadas para promover a aprendizagem de cada aluno.

Outra ferramenta importante prende-se com a capacidade de observacgdo. Ao longo do estagio fui
observando aulas dos meus colegas estagidrios de Educacdo Fisica que me ajudaram no sentido de
conhecer novos exercicios e estratégias de ensino. Isso permitiu-me ir construindo a minha prépria
identidade como “professor”. Um exemplo a este respeito é o facto de ter aprendido, ao observar a
professora Dora Silva, estratégias que me permitiram sentir mais confiante e capaz de abordar a danca
com os meus alunos. O nervosismo que sentia no inicio do ano por saber que tinha de abordar a
matéria da danca foi desaparecendo e fui-me sentido cada vez mais confiante. Futuramente, apesar de
continuar a ser uma tematica que ndo domino tdo bem quanto as outras, acredito que ndo terei o
mesmo sentimento de inseguranca e que serei capaz de integrar a danca sem hesitacGes nas
planificagdes das minhas turmas.

Além disso, com o estagio pude constatar o quanto é importante a relacdo entre professor-aluno.
Aproximar-me dos estudantes, ouvir as suas histdrias, preocupacoes e aspiracdes, possibilitou criar um
ambiente de confianca e respeito mutuo. Nem sempre consegui ter o controlo dos alunos durante as
aulas, mas posso dizer que consegui criar uma ligacdo positiva com todos eles, mais com uns do que
outros, e isso facilitou o processo de ensino-aprendizagem e a minha atua¢do. Uma das facilidades que
tenho é de criar empatia com os alunos e isso deve-se muito a minha experiéncia enquanto professor
de surf, pois estou habituado a conviver de perto com criangas, especialmente durante as atividades
de tempos livres de verdo e a integrar-me nas brincadeiras e exercicios.

Relativamente ao portfdlio, a sua elaboragdo foi de extrema importancia para a minha formagao,
uma vez que nele pude documentar e organizar as minhas experiéncias, atividades e projetos
desenvolvidos durante o estagio. Desta forma, a construcdo do portfélio de estagio permitiu-me refletir
sobre minhas praticas, avaliar o meu progresso e identificar os aspetos a melhorar. Foi uma ferramenta
importante de autoanalise e aperfeicoamento que me ajudou a compreender a minha evolugao
enquanto estudante estagiario e futuro professor de EF. Futuramente, o portfélio servira como uma
importante ferramenta onde poderei consultar ideias, estratégias, recursos e reflexdes que me poderao
ser Uteis no sentido de me ajudar a elevar as minhas praticas pedagdgicas ao longo da minha carreira.
O professor estd sempre em constante formacao.

Concluindo, o estagio pedagdgico foi uma etapa fundamental na minha formag¢do como futuro
professor. Aprendi sobre didatica, metodologias de ensino e também sobre empatia, paciéncia e
resiliéncia. Sei que haverd mais desafios pela frente, que este foi sé o primeiro, mas estou confiante
gue as experiéncias e conhecimentos adquiridos durante este periodo serdo uma base sdlida para o
meu futuro como professor de EF. Ser professor é uma vocacdo e uma responsabilidade que pretendo
assumir com animo e dedicagdo.
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3. Area Il - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

A EF é uma disciplina eclética, inclusiva e multilateral, cujo objetivo é o desenvolvimento
multilateral e harmonioso dos alunos. A disciplina de EF procura numa perspetiva da qualidade de vida,
do bem-estar e da salde, elevar as capacidades fisicas dos alunos e apropria-los de conhecimentos que
lhes permitam elevar e manter a condi¢do fisica. E igualmente importante pelo facto de ser eclética e
proporcionar aos alunos a aprendizagem de variadissimas matérias relacionadas com as atividades
fisicas desportivas, atividades fisicas expressivas, atividades de exploracdo da natureza e também a
aprendizagem de jogos tradicionais e populares. Esta tem ainda como objetivo, promover nos alunos o
gosto pela pratica desportiva e a formacado de habitos, atitudes e valores éticos e morais tais como, a
cooperagao, a solidariedade, a empatia, entre outros, que lhes permitam viver em harmonia como
cidaddos integrantes numa sociedade com regras onde somos todos diferentes, mas temos os mesmos
direitos e deveres.

Sabendo quais as finalidades da EF e a sua importancia para o desenvolvimento harmonioso e
multilateral dos alunos, cabe aos professores de EF, uma vez que sdo gestores do processo de ensino-
aprendizagens dos alunos, tomarem decisGes pedagdgicas quanto as melhores estratégias de ensino a
adotar para alcancarem os objetivos da disciplina. Segundo Onofre (1995), o sucesso dos alunos, no
gue diz respeito a sua aprendizagem, estd dependente da qualidade do desempenho do professor que
por sua vez depende da capacidade para analisar as circunstancias de cada situacdo e assim selecionar
e aplicar as formas mais adequadas ao contexto, de forma a contribuir para o sucesso dos alunos. Nas
situacOes educativas o professor necessita de dominar competéncias de diagndstico, decisdo e acdo
didatica, competéncias que ndo sdo inatas e que podem ser melhoradas ao longo da carreira docente.

Segundo Carreiro da Costa et al. (2017), um ensino de qualidade em EF estd associado a promocgao,
junto de cada aluno e através de experiéncias de aprendizagem agradaveis, dos conhecimentos, das
atitudes e das competéncias necessarias para adotar e manter um estilo de vida ativo, assim como da
responsabilidade pessoal e social. A varidvel de eficacia no ensino da EF que contribui de forma direta
para a aprendizagem dos alunos é o tempo potencial de aprendizagem. Para os alunos estarem em
tempo potencial de aprendizagem é importante que o professor domine um conjunto de técnicas de
ensino tais como, informacao inicial, instrugdo, organizacdo, controlo da atividade dos alunos, clima
emocional e motivacional, feedback e conclusdo da aula.

No ambito do desenvolvimento do ensino e aprendizagem durante o estagio supervisionado,
verificaram-se os seguintes trés ambitos de intervencao.

3.1.Planeamento

No contexto escolar, o planeamento assume-se como uma ferramenta fundamental uma vez que
a acao de planear permite ao professor prever os varios cendrios e problemas que podem surgir e
delinear estratégias para os solucionar. Assim, o planeamento consiste no conjunto de decisGes
tomadas na fase pré-interativa de ensino, conferindo uma inten¢do pedagdgica organizada as fungdes
do professor, que planeia as suas intervengdes tendo em conta os objetivos a alcancar e as estratégias
a implementar (Andrade et al., 2020).

No processo do planeamento, os docentes aplicam os programas escolares, com a fun¢do de os
desenvolver e adaptar as condi¢cdes de ensino, caracteristicas da populagdo escolar e do meio
envolvente, do estabelecimento de ensino, e dos alunos das diferentes turmas. Esta tarefa consiste
num trabalho que comporta varios niveis de planeamento, desde o nivel de plano escolar anual (ou
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pluri-anual), ao plano de unidade didatica ou tematica, ao plano semanal e diario, e ao plano de aula
ou licdo (Januario, 1992, 2017).

O professor para planear recorre a um conjunto de conhecimentos, experiéncias e
procedimentos, relativos ao saber disciplinar e ao saber didatico e pedagdgico, bem como a sua
percecao da realidade e da forma de atuar sobre ela, que justificam e apoiam as decisdes a tomar
(Leite, 2010). Na agdo de planear, o professor com melhor qualidade nas decisGes é capaz de formular
objetivos mais claros e especificos, representar melhor o cendrio de ensino e tomar um maior nimero
de decisGes no desempenho das suas fung¢des (Januario, 2017).

Segundo Janudrio (1992), os professores que planeiam por norma, tém um melhor dominio sobre
as técnicas de ensino, ou seja, sdo melhores gestores do tempo de aula e da organizacdo da turma,
completam o ciclo de feedback e possuem maior reportério de atividades de aprendizagem.

No que concerne ao planeamento da disciplina de EF, identificam-se dois modelos de ensino, o
modelo por blocos e 0 modelo por etapas. De acordo com os programas nacionais de EF, o modelo por
etapas é o modelo a ter como referéncia pelos professores, por ser o que melhor se adequa as
necessidades dos alunos (Ministério da Educagdo, 2001).

Este modelo divide-se em quatro epatas que sdo:
e 12 etapa — Avaliacdo inicial;
e 22 etapa — Prioridade;
e 32 etapa — Desenvolvimento;
e 42 etapa — Consolidacao.

Assim, durante o estagio supervisionado, orientei a minha conduta de acordo com o modelo por
etapas para a planificacdo do processo de ensino das turmas atribuidas, enquanto professor estagiario.

Na fase inicial, sabemos que “quando, no inicio do ano, queremos saber o que é que 0s NOssos
alunos «podem» aprender, situamo-nos no quadro da avaliacdo inicial e na dimensdo projectiva da
nossa intervencdo, esta em causa a orientagdo do processo de ensino-aprendizagem" (Carvalho, 1994,
p.136).

Na primeira etapa, foi realizada uma avaliagdo inicial aos alunos nas matérias essenciais previstas
para o ano letivo, que serviu como diagndstico das dificuldades dos alunos face aos objetivos
especificos e também com base na informacdo recolhida, foi possivel prognosticar aquilo que os alunos
seriam capazes de alcancar no decorrer do ano letivo 2022/2023. Para esta etapa elaborei, em
conjunto com os outros dois estudantes estagiarios, um protocolo de avaliacdo inicial para cada
matéria, uma vez que a escola ndo possuia nenhum modelo de avaliagdo inicial.

A segunda etapa incidiu na fase em que os alunos adquiriram competéncias nas matérias
essenciais previstas. Enquanto professor estagidrio, procurei orientar o processo de ensino-
aprendizagem de acordo com as necessidades dos alunos, tendo por base o diagndstico feito na
avaliacdo inicial. A minha a¢do focou-se em elevar as aptiddes dos alunos e em criar rotinas de
trabalho.

Na terceira etapa de desenvolvimento, dei continuidade ao desenvolvimento das aprendizagens
anteriormente aprendidas e a aquisicao de novas capacidades por parte dos alunos, contribuindo para
o desempenho fisico e aproximacao dos objetivos tracados para a turma e cada aluno em particular.

A quarta e Ultima etapa, foi realizada a revisdo e consolidacdo dos conhecimentos e de
apresentacdo de niveis mais avancados nas matérias. Para promover a motivacdo e interesse dos
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alunos nas aulas de EF bem como o seu sucesso escolar, desenvolvi estratégias que permitiram dar a
oportunidade de recuperacgdo aos alunos com dificuldades mais significativas.

Na figura seguinte observa-se uma parte do Plano Anual de Turma 82C por mim construido para o
ano letivo 2022/2023.

Periodo 1°Semestre

Etapa Etapa 1 - Avaliagéo Inicial
Més Setembro Qutubro Novembro Dezembro
Dias 19 121| 26 |28 3 5110 |12] 17 (19| 24 |26 31 2 7 9| 14 |16 21 |23 28 |30| 5 7 12 |14 19
Espaco de aula P1|E|P1|E|EP2 E/P2|P1| P1UE |E| PIE | E| E/P1 |P1| EIP1 |P1|P1/P2 P1/P2|E| EIE |P1| EIE |P1| P1 |E| P1
Tempo de Aula 100{50]100|50] 100 100 | 50| 100 (50| 100 |50| 100 |50| 100 [50| 100 100 |50| 100 |50| 100 |5%0| 100 [50| 100
Aulas 12/F|3 4/ 5[67 8_9|10[11_12{13]|14_15/16]|17_18]|19/20_21|22| F 23_24|25|26_27|28|29_30|31[32_33|34|35_36
Actividades Fisicas

Andebol Avl

Regras/ Campo Avl

Equilibiro ofensivo Avl

Passe e corta Avl

Remate suspenséo Avl

Finta 1X1 Avl

Defesa HXH Avl

Basquetebol Avl

Regras/ Campo Avl

Dribles progresséo/ protecéo Avl

Rececdo e Enguadramento Avl

Figura 1 - Parte exemplificativa do Plano Anual de Turma 82C
3.2.Ensino

Um ensino de qualidade em EF esta associado a promocao, junto de cada aluno e através de
experiéncias de aprendizagem agraddveis, dos conhecimentos, das atitudes e das competéncias
necessarias para adotar e manter um estilo de vida ativo, assim como da responsabilidade pessoal e
social. A varidvel de eficacia no ensino da EF que contribui de forma direta para a aprendizagem dos
alunos é o tempo potencial de aprendizagem (Carreiro da Costa et al., 2017).

Entende-se por tempo potencial de aprendizagem, o periodo em que os alunos estdo a executar
tarefas ajustadas as suas capacidades, ou seja, os alunos cumprem no minimo 80% e ndo erram mais
que 20% face aos objetivos propostos.

Para que os alunos se encontrem em tempo potencial de aprendizagem o professor necessita
proporcionar condigdes para que estes tenham um elevado tempo de empenho motor, o ideal sera
que os alunos se encontrem, pelo menos em 50% do tempo Util de aula, a realizar atividade fisica
moderada a vigorosa. Segundo Siedentop (1983, cit. in Carreiro da Costa, 1984, p.23), no ensino em
geral, o professor eficaz é aquele que, sem recorrer a estratégias repressivas e/ou punitivas, encontra
os caminhos suscetiveis de manter os alunos empenhados nas tarefas de aprendizagem em
percentagens elevadas de tempo e de uma forma adequada. Para tal, é importante que o professor
domine um conjunto de técnicas de ensino (informagao inicial, instrugdo, organizagdo, controlo, clima
emocional e motivacional, feedback e conclusdo da aula), para maximizar o tempo em que os alunos
estdo em empenho motor.

Para Carreiro da Costa et al. (2017), um professor de EF eficaz deve dominar um vasto reportdrio
de técnicas de ensino que permitam criar um ambiente educativo adequado. Segundo os autores, ndo
existe uma técnica de ensino ideal, sendo necessadrio por isso, que o professor adote um
comportamento critico-reflexivo, de modo a analisar as circunstancias de cada situagdo educativa,
escolher e implementar as técnicas de ensino mais adequadas para promover a aprendizagem dos
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alunos.

Relativamente a minha conduta durante o estagio supervisionado, para criar um ambiente
propicio a aprendizagem dos alunos e ao meu ganho de competéncias, procurei utilizar diversas
técnicas de ensino de acordo com as necessidades das turmas orientadas.

3.2.1. Informagao inicial

Na informagao inicial, o professor deve ser breve e sucinto na informagao a transmitir aos alunos
no que diz respeito aos objetivos, as situa¢des de aprendizagem, a estrutura e a organizac¢do da aula,
situando as aprendizagens a promover na presente aula e relaciona-las com as aprendizagens
anteriores (Carreiro da Costa et al., 2017).

No decorrer das aulas lecionadas, procurei comecar a aula no hordrio certo demonstrando o
sentido de responsabilidade, procedi a verificacdo das presencas dos alunos de uma forma rédpida e
eficaz no sentido de ndo diminuir o interesse dos alunos nas aulas e otimizar a gestdo do tempo de
aula, transmiti a informacdo inicial sobre a aula de forma breve e concisa para captar a atencao dos
alunos, procurei estabelecer a relacdo da aula com a anterior promovendo a continuidade do trabalho
e motivacdo dos alunos, posicionei-me de forma a ver e ser visto por todos os alunos promovendo a
concentracdo e motivacdo para a aula e assegurei que os alunos compreendiam a informacao
transmitida através da validacdo e do questionamento.

3.2.2. Instrugao

A instrucdo consiste na apresentacdo das atividades de aprendizagem aos alunos e representa
normalmente 15 a 25% das interacdes entre o professor e o aluno. O professor deve comunicar aos
alunos os objetivos (“para qué”), o objeto (“o que vao realizar”) e como realizar as atividades (“critérios
de éxito”). Os critérios de éxito devem ser em numero reduzido, dois ou trés, e reforcados pelo
professor quando realiza 0 acompanhamento e avaliagdo das atividades dos alunos (Piéron, 1999).

Para a técnica de instru¢do e demonstragao, enquanto professor estagiario procurei inteirar-me
criteriosamente das atividades a realizar em contexto de aula, capacitando-me previamente a
execugdo minuciosa e aperfeicoada dos exercicios, sendo capaz de os explicar na integra aos alunos. A
este cuidado prévio na planificagdo e preparagdo da aula, foi-me possivel idealizar dois a trés critérios
de éxito por exercicio, respeitando e promovendo o processo de aprendizagem dos alunos. Tive o
cuidado de comunicar aos alunos os objetivos das atividades a realizar, como realiza-las e a sua
importancia para o desenvolvimento da condigdo fisica, e assim garanti a qualidade e pertinéncia da
informacdo transmitida. Certifiquei-me que todos os alunos observavam a demonstracdo dos
exercicios a realizar, efetuada por mim ou por um aluno da turma, esclarecendo as duvidas existentes.
A selecao do aluno a demonstrar o exercicio a realizar sob a minha orientagao foi aleatéria, procurando
respeitar a vontade de cada aluno, mas incentivando-os a participar na aula e ultrapassar sentimentos
de medo/vergonha neste tipo de situacdo.

3.2.3. Organizacao

Ainvestigacdo no ensino da EF demonstra que a organiza¢ao é uma das variaveis mais consistentes
guando se trata de analisar os professores mais eficazes (Carreiro da Costa, 1995). Esta eficacia esta
normalmente assente num sistema de organizagdo preventivo bem definido e assimilado pelos alunos
(sabem o que fazer, quando fazer, como fazer), desde logo a partir das primeiras aulas (Carreiro da
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Costa et al., 2017).

No que diz respeito a organizacao, o professor é que gere a formacdo de grupos, a transicao e
circulacdo dos alunos nas situacdes de aprendizagem, a distribuicdo e arrumacao de equipamentos, os
momentos de interrupcao e inicio de atividade dos alunos, consumindo pouco tempo de aula e
recorrendo prioritariamente a estratégias de gestdo positivas (Carreiro da Costa et al., 2017).

Durante a PES, a técnica de organizacao foi sendo aprimorada ao longo das aulas, no sentido de
maximizar o meu desempenho enquanto professor estagiario. Inicialmente senti dificuldade em
organizar as aulas, contando com o apoio do professor orientador supervisor e da professora
orientadora cooperante para trabalhar estratégias de organizacdo. Assim, tentei estabelecer rotinas
de aulas para facilitar o meu processo de aprendizagem e a integracao dos alunos a minha metodologia
de ensino. A elaboracdo do plano de aula permitiu-me organizar as atividades a desempenhar com os
alunos durante a aula, mas nem sempre foi facil cumprir o plano na integra. Para otimizar a gestdo do
tempo de aula, elaborei os grupos de alunos tendo em conta as particularidades de cada aluno e o seu
nivel de desempenho nas atividades fisicas. Também senti dificuldade na transi¢cdo entre as atividades
durante a aula. Para ultrapassar as dificuldades sentidas, procurei otimizar a dinamica da aula
mantendo os alunos motivados, incluir os alunos nas atividades como a montagem e desmontagem
do material, realizar jogos simples de organizacdo na fase do aquecimento e dando feedback aos
alunos sobre o seu desempenho e cativando o seu interesse para melhorar.

3.2.4. Controlo da atividade dos alunos

Relativamente a esta dimensao, o professor tem como objetivo regular a atividade dos alunos de
forma a obter elevados indice de envolvimento dos alunos nas atividades de aprendizagem, garantindo
a sua seguranca e um clima (afetivo e emocional) propicio ao trabalho e ao alcance dos objetivos
(Carreiro da Costa et al., 2017).

Para o controlo da atividade dos alunos, necessitei de um esforgo acrescido da minha parte em
encontrar técnicas eficazes que me permitissem controlar a atividade dos alunos e adequar a aula.
Assim, ressalvo a comunicagao clara com os alunos no sentido de lhes explicar as atividades a
desenvolver e as regras da aula, envolvendo-os e responsabilizando-os também pela dinamica da aula.
Procurei dar feedback positivo sobre o comportamento apropriado da turma, negociando algumas
atividades que os alunos quisessem desenvolver durante a aula. No entanto, sempre que existiu uma
situacdo de comportamento inadequado por parte de um aluno, procurei respeitar o aluno, mas
chama-lo a atencdo de forma imediata e eficaz sobre as regras da aula e o papel do professor e do
aluno.

3.2.5. Clima relacional e clima motivacional

O objetivo do professor é promover um clima relacional positivo, de modo a tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais motivador, apelativo, e em seguranca contribuir para a aprendizagem dos
alunos. Existe o clima relacional entre professor/aluno, entre aluno/matéria e clima relacional entre
alunos (Carreiro da Costa et al., 2017).

Relativamente ao clima relacional e motivacional, considero que estabeleci uma boa relagao de
professor estagidrio com as turmas orientadas, o que me permitiu manter um clima relacional e
motivacional propicio as aprendizagens dos alunos e a minha aquisicdo de competéncias. Por ter
experiéncia prévia enquanto instrutor de surf, consegui relacionar-se com os alunos desde o inicio,
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melhorando ao longo do estagio.

3.2.6. Feedback pedagégico

O feedback pedagégico é a reacdo do professor a prestacdo motora do aluno e constitui
aproximadamente entre 10% a 25% das intervencgdes dos professores nas aulas de EF (Piéron, 1999).
Este pode ser analisado quanto ao seu objetivo (avaliativo, prescritivo, descritivo, interrogativo),
qguanto a forma (tactil, visual, auditivo, misto), quanto a dire¢do (individual, grupo, classe), quanto ao
valor (positivo, neutro, negativo), quanto ao referencial (geral, especifico) e quanto a sua apropriacdo
(apropriado, inapropriado) (Carreiro da Costa et al., 2017).

A técnica do feedback pedagdgico foi sendo implementada ao longo das aulas lecionadas
enquanto professor estagidrio, com o intuito de incentivar os alunos a melhorar o seu desempenho, a
fomentar a confianca dos alunos nas atividades desenvolvidas e a alcangcar os objetivos de
aprendizagem para a disciplina de EF.

3.2.7. Conclusao da aula

A conclusdo da aula deve ser sempre realizada, pois permite garantir o retorno a calma dos alunos
a nivel fisico e psicolégico, completar e rever as aprendizagens alcancadas, reconhecer os alunos pelos
progressos efetuados e compreender os seus sentimentos, garantir que os alunos compreendem a
ligacdo com as prdoximas aulas (Carreiro da Costa et al., 2017).

Assim, todos os planos de aula elaborados e todas as aulas lecionadas contemplaram a técnica de
conclusdo de aula, promovendo o relaxamento geral dos alunos e o retorno a calma, a reflexdo final
sobre os conteudos abordados, aspetos positivos e aspetos a melhorar bem como as duvidas e
sugestdes dos alunos, e a ligacdo a aula seguinte.

3.3.Avaliagao

Avaliar é o processo que permite recolher e interpretar informagdes para tomar decisdes. Segundo
Carvalho (1994), a avaliagdo divide-se em trés momentos diferentes, a avalia¢do inicial, a avaliacdo
formativa e a avaliagdo sumativa.

Durante o estagio pedagdgico no ano letivo 2022/2023, decorreram diversos momentos de
avaliagdo (avaliagdo inicial, avaliagdo formativa, avaliagdo sumativa e autoavaliagdo) que divergiram
consoante o momento de aplicagcdao, objetivos, finalidades e principalmente nos métodos e
instrumentos utilizados.

A avaliagdo inicial, foi a primeira etapa, cuja duragdo prolongou-se entre quatro a cinco semanas.
Foi feita uma avalia¢do inicial aos alunos nas matérias nucleares das atividades fisicas e na aptidao fisica
(FITescola) previstas para o ano letivo. Esta avaliagdo serviu como diagnéstico das dificuldades dos alunos
face aos objetivos especificos e serviu também para prognosticar aquilo que os alunos conseguiriam vir
a alcangar com base na informacéao recolhida. De acordo com a avaliagdo inicial elaborada, constatou-
se que ambas as turmas a orientar detinham maior dificuldade nos jogos desportivos coletivos e na
ginastica de solo, o que foi importante para direcionar o Plano Anual de Atividades, com maior enfoque
nestas matérias ao longo do ano.

Inicialmente, deparei-me com alguma dificuldade na avaliacdo inicial, ndo conseguindo conjugar a
observagdo de muitos alunos em atividade e simultaneamente controlar o comportamento da turma
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e a dindmica da aula. Para ultrapassar esta situagdo, recorri a estratégias como delegar tarefas a turma
ganhando tempo para focar-me no exercicio a avaliar de determinado grupo de alunos, ou em situacdo
de jogo avaliar somente a estratégia defensiva da equipa e posteriormente observar a estratégia
atacante. Assim, foi possivel construir um método de observacao, registo e avaliacdo dos alunos.

A avaliacdo formativa diz respeito as informacdes recolhidas ao longo do ano letivo, ou seja, foi a
avaliacdo continua que permitiu perceber a forma como os alunos estavam a aprender. Serviu para
orientar o processo de ensino-aprendizagem e verificar se os objetivos propostos estavam a ser
alcancados. Assim, foi feita no decorrer das aulas lecionadas enquanto professor estagidrio, nas
atividades normais das aulas e consistiu na observacdo direta dos alunos e no registo das suas
prestacdes, nas matérias lecionadas com base nos critérios de éxito que os alunos cumpriam no
desenvolvimento dos contetdos e/ou tarefas.

Durante este periodo houve a meio de cada semestre um momento de avaliacdo intercalar que
serviu para o Conselho de Turma ter uma ideia do aproveitamento dos alunos a data. Esta avaliacdo foi
do tipo qualitativo e tive de informar, juntamente com a professora orientadora, se os alunos, nos
dominios das atividades fisicas, aptidao fisica, conhecimentos e comportamento, revelavam muitas
dificuldades, algumas dificuldades ou nenhumas dificuldades.

A avaliacdo sumativa teve a funcdo de aferir se os alunos atingiram os objetivos definidos no inicio
do ano, no sentido de |hes atribuir uma classificacdo quantitativa no final de cada etapa letiva. De um
modo geral, a avaliagdo sumativa apresenta um carater mais formal onde o professor recorre a situacées
ou tarefas especificas para esse fim, ou seja, sdo criadas atividades particulares para que o professor
possa avaliar as competéncias dos alunos. Durante o estagio pedagdgico, deparei-me com este tipo de
avaliacdo no final do primeiro e segundo semestre.

Relativamente aos resultados, observei que a maioria dos alunos conseguiu melhorar a sua
classificagdo (“nota”) e isso deveu-se também a melhoria do desempenho nos jogos desportivos
coletivos e na ginastica de solo, que tive a preocupagao de contemplar nas aulas dada a avaliagdo inicial

gue revelou uma maior dificuldade dos alunos nestas matérias.

A autoavaliagdo consistiu no momento no final de cada semestre em que os alunos tiveram a
oportunidade de refletir sobre o seu desempenho na disciplina de EF. No final de cada semestre solicitei
aos alunos que fizessem a sua autoavaliagdo de acordo com o desempenho que tiveram ao longo do
ano nos dominios das atividades fisicas, aptidao fisica, conhecimento, atitudes e valores. Para puderem
realizar a autoavaliacdo foi criado um ficheiro no Google Forms e partilhado no Google Classroom. No
dominio das atividades fisicas os alunos tiveram de avaliar a sua presta¢do numa escala de um a cinco
nas matérias abordas. Quanto ao dominio da aptiddo fisica os alunos tiveram de se avaliar
mencionando se se encontravam Fora da Zona Saudavel, Zona Saudavel ou no Perfil Atlético nos
diferentes testes do FlTescola. No dominio dos conhecimentos e nas atitudes e valores, os alunos
avaliaram-se mencionando se o seu desempenho foi Ndo satisfaz, Satisfaz, Bom e Muito Bom. Também
foi pedido aos alunos que justificassem a sua autoavalia¢do, referindo o que podiam melhorar a nivel
pessoal, e a sua opinido sobre as aulas lecionadas e o que podia ser melhorado.

No ambito da avaliagdo, foi necessario criar estratégias com os alunos em baixa médica. Durante o
estagio supervisionado, tive a experiéncia de orientar um aluno com atestado médico de
impossibilidade para realizar as aulas de EF devido a patologia ortopédica a nivel dos joelhos.
Adicionalmente, este aluno apresentava uma condi¢do pessoal de sobrepeso, mas mantendo boa
capacidade motora. Esta situagao particular requereu a identificacdo da situagao, analise e adequagao
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de estratégias que permitissem ajustar os parametros de avaliacdo no sentido de conseguir atribuir
uma classificagdo (“nota”) justa ao aluno, tendo em conta as suas limitagdes.

Nesta situacdo particular, apesar da impossibilidade de realizar a parte pratica da disciplina, o aluno
compareceu nas aulas, ajudou nos momentos de organizacdo sempre que solicitado e realizou fichas
de conhecimento relativamente as matérias abordadas nas respetivas aulas. A sua avaliagao recaiu
maioritariamente sobre o dominio dos conhecimentos tedricos (80%), através da realizagdo um
trabalho de grupo com a tematica dos jogos olimpicos paraolimpicos, e os restantes 20% foram aferidos
com base no dominio das atitudes, valores e assiduidade.

Ainda durante o ano, os alunos, sempre que nao realizavam as aulas por falta de material ou casos
de doenca pontual, realizavam em aula fichas de conhecimento sobre as matérias abordadas nas
respetivas aulas. No caso destes alunos, estas fichas serviram para aferir a nota destes alunos, no caso
de duvida entre um nivel e outro.

Por ultimo, os alunos foram avaliados nos dominios das atividades fisicas, atividades ritmicas
expressivas, atividades de exploracdo da natureza, aptidao fisica, conhecimentos, atitudes e valores.

O seguinte quadro apresenta os dominios avaliados detalhadamente.

DOMINIOS AVALIADOS

Atividades Atividades Atividades Aptidao fisica Conhecimentos | Atitudes e

fisicas ritmicas exploracio da valores
expressivas natureza

Jogos Dangas Orientagdo FITescola (teste | Trabalho de | Assiduidade e

desportivos tradicionais Vaivém, grupo:  jogos | pontualidade,

coletivos (Regadinho, impulsdo paralimpicos empenho,

(futebol, Erva Cidreira) horizontal, (82C) e jogos da | participagao,

basquetebol, Dangas sociais velocidade antiguidade respeito pelas

andebol, (Merengue, 20m, agilidade | (82B) regras;

voleibol, Cha-Cha-Cha) 4x10m, Fichas de | presenca com

basebol) flexibilidade conhecimento material

Modalidade de membros para alunos | necessario

raquetes superiores e | com atestado

(Badminton) inferiores, médico

Atletismo abdominais,

Ginastica flexdes de

Patinagem bracos)

Quadro 2 - Dominios avaliados aos alunos das turmas orientadas durante o estdgio pedagdgico
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4. Area lll - Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

Durante o ano letivo 2022/2023, enquanto estudante estagidrio de EF, desempenhei inimeras
atividades no sentido de contribuir positivamente para o funcionamento da escola e estabelecer uma
relacdo construtiva com a comunidade escolar.

Assim, destaco as seguintes atividades desempenhadas: andlise critica dos documentos
orientadores do funcionamento das relacbes entre os grupos da comunidade através da anadlise do
Projeto Educativo, do Regulamento Interno e do Plano Anual de Atividades; acompanhamento e
orientacdo de duas turmas de ensino basico (82B e 82C); acompanhamento da dire¢do de turma de uma
turma (82C); participacdo em todas as reunides de Departamento de Expressées, Departamento de EF
e reunides de Conselho de Turma; no DE coadjuvei o grupo de equipa de voleibol, onde acompanhei os
alunos nos treinos, encontros e formacdes e participei ainda em todas as atividades previstas no Plano
Anual de Atividades 2022/2023, como a organizacdo dos torneios interturmas, corta-mato, torneio
mega sprinter e atividades complementares das modalidades de surf e skate; participacdo nas
atividades da comunidade escolar, nomeadamente no ambito da educacdo e promocao da saude, nas
atividades de sensibilizacdo ambiental e solidariedade social.

4.1.Dire¢ao de turma

No decorrer do estagio, acompanhei a direcao de turma do 82C nas aulas de apoio tutorial, com a
professora diretora de turma (da disciplina de Ciéncias) e com outra professora (da disciplina de
Portugués). Esta aula decorreu semanalmente com a duragdo de quarenta e cinco minutos, sendo
possivel observar o papel do professor diretor de turma e a sua implicacdo no bom funcionamento da
turma, estabelecimento da relacdo com o aluno, fomentacdo de estratégias para resolucdo de
problemas e conflito, desenvolvimento do espirito de ajuda entre os pares e relagdo com o encarregado
de educacgdo. Esta experiéncia foi muito enriquecedora para o tragcar do meu perfil enquanto professor
estagidrio, capacitando-me a refletir criticamente sobre as situacdes e delinear o meu saber agir em
situacOes futuras.

As tematicas abordadas com os alunos nas aulas tutoriais foram as seguintes:

e Preservac¢do dos ecossistemas, com o intuito de sensibilizar os alunos para questdes como
a reciclagem, escassez de dgua, aquecimento global, entre outros. No dia da rece¢do aos
alunos, os alunos plantaram uma planta com a identificagdo da turma, observando o seu
crescimento ao longo do ano e fomentando o sentimento de respeito pela natureza;

e Orcamento participativo das escolas, que constitui uma oportunidade para os alunos
participarem no desenvolvimento de um projeto que contribua para a melhoria da escola
e do qual possa beneficiar toda a comunidade escolar;

e (Cabaz de Natal, construido pela turma e enfeitado ao seu gosto com materiais trazidos de
casa, com o objetivo de sensibilizar os alunos para o principio da solidariedade e
preocupacdo com a outro, pelo que os alunos contribuiram com alimentos para ajudar
familias desfavorecidas da comunidade escolar. Esta atividade foi comum a todas as turmas
da escola, sendo atribuida uma familia anonimamente a cada turma. Juntamente ao cabaz,
a turma elaborou um postal com mensagens dirigidas a familia a desejar boas festas;

e Educacdosexual,tendo sido realizadas questdes sobre as diferencas comportamentais entre
rapazes e raparigas relativamente ao sexo e também diferencas fisicas e bioldgicas entre
rapazes e raparigas na fase da puberdade;
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e Assuntos relacionados com o desempenho escolar, comportamento dos alunos,
classificagdes (“notas”), entre outros;

e Algumas aulas serviram de complemento para as professoras trabalharem com os alunos
conteldos relativamente as suas disciplinas, portugués e ciéncias. E também, para os alunos
estudarem para as avaliagcGes (“testes”) que iam decorrer no préprio dia;

e Semana UBUNTU de 23 a 27 de janeiro de 2023, com a participacao dos alunos neste
programa de lideranca servidora inspirado em figuras significativas como Nelson Mandela
e Martin Luther King, tendo como objetivo desenvolver as competéncias pessoais, sociais
e civicas dos alunos, contribuindo para a sua transformacao em agentes de mudanca ao
servico da comunidade.

4.2.Desporto Escolar

No ano letivo 2022/2023, o DE contou com as modalidades de basquetebol, badminton, danca,
voleibol e escola ativa.

Relativamente a participacdo e contribuicdo no DE, integrei o grupo de equipa nivel Il da
modalidade de voleibol, onde tive a oportunidade de cooperar com a professora responsavel Sylvie
Pereira, no sentido de ajudar a trabalhar e a alcancar os objetivos propostos como promover o espirito
desportivo, fomentar um clima de boas relagbes interpessoais e de competicdo leal, desenvolver
aspetos relacionados com a saude e bem estar fundamentais a promocao de estilos de vida saudaveis
e contribuir para a inclusdo e promocdo do sucesso escolar.

Nesta modalidade, participei ativamente nos treinos da equipa existente (feminina de escaldo
iniciado) e acompanhei a equipa a competir nos encontros entre escolas. Estes momentos foram
importantes para o treino de competéncias de professor estagidrio, desenvolvimento das
aprendizagens, socializagdo com os alunos e promog¢do de um ambiente favoravel com a professora
cooperante orientadora.

Ainda no ambito do grupo de equipa de voleibol, foram realizadas formagdes de arbitragem as
quais tive a oportunidade de participar e acompanhar os alunos selecionados. Esta atividade requereu
um estudo acrescido da minha parte para estar apto a exigéncia da atividade e puder esclarecer as
dividas existentes nas diversas situagdes de jogo. A formagdo de arbitros nivel Il decorreu a 6 de margo
de 2023 e a formagdo de arbitros nivel Il decorreu a 28 de abril de 2023, ambas na Escola Bésica Pedro
Eanes Lobato. Na formacdo de arbitros nivel Ill, os alunos tiveram a oportunidade de realizar a
formagdao em contexto real ao arbitrarem os jogos da etapa regional de iniciados masculino e feminino,
pelo que me foi possivel trabalhar as questdes de responsabilidade e compromisso com os alunos,
transmitindo a calma necessdrio nesta situacdo particular e a sabedoria e conhecimentos tedricos no
momento.

Ao longo do estagio, outra atividade desenvolvida no DE foi a cooperacdo na organizacdo e
realizagdo do torneio GiraVolei destinado aos alunos do 22 ciclo da escola. Para além da promocdo de
estilos de vida ativos e do gosto pela atividade fisica, este torneio teve ainda como objetivos promover
a modalidade e cativar os alunos desta faixa etdria a participarem no grupo de equipa de voleibol. De
todas as particularidades que este tipo de torneio envolve, desenvolvi também competéncias de gestao
e logistica nomeadamente a elaboracdo via email de pedidos de patrocinio a algumas entidades no
sentido de facultarem alguns brindes para premiar os alunos no final do torneio.
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No final do ano letivo, ajudei também na organizacdo de outro torneio semelhante ao GiraVolei,
destinado ao 32 ciclo e em formato 4x4. Este torneio teve poucas jornadas e ndo teve tanto sucesso
guanto o primeiro, muito possivelmente por ser a reta final do ano e os alunos encontrarem-se mais
focados em fase de exames, no entanto foi benéfico para promover a pratica de atividade fisica e
fomentar o espirito de equipa e companheirismo entre professores e alunos, bem como adquirir
competéncias de planeamento, organizagao e gestdo deste tipo de atividade.

Tive ainda a oportunidade ao longo do ano letivo, no ambito do DE, de dar o meu contributo na
organizacao e realizacdo de outras atividades nivel | tais como, o Dia Europeu do Desporto, torneios
interturmas basquetebol/voleibol/futebol/badminton, corta-mato no Parque da Paz em Almada,
torneio Mega Sprinter no Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento no Seixal, atividade de
surf (92ano) na praia Fonte da Telha na Costa da Caparica, atividade de skate (82ano) na aula de EF e
atividade de vela (turma 82D) no Clube Nautico de Almada. Estas atividades foram importantes para
desenvolver todas as competéncias inerentes a formacgdo do professor estagidrio e ajudaram os alunos
a experienciar novas modalidades, aumentando assim o conhecimento e motivacdo para a pratica
desportiva.

O DE revelou-se importante para a relacdo com a comunidade escolar uma vez que os alunos
participaram nas atividades por vontade prépria em aprender uma nova modalidade, o que me
permitiu criar um ambiente vantajoso ao estabelecimento da confianca e respeito com o aluno
promotor da sua aprendizagem.

4.3.0utras atividades da comunidade escolar

Para promover a integracdo na comunidade escolar e envolver-me nos processos de aprendizagens
dos alunos, procurei rentabilizei as oportunidades de aprendizagem. Assim, no ambito de uma
atividade da disciplina de Inglés, acompanhei os alunos do 32 ciclo a uma peca de teatro que decorreu
naJunta de Freguesia da Charneca da Caparica. Esta atividade permitiu interagir com os alunos e treinar
as suas competéncias na lingua inglesa.

No sentido de promover aquisicdo de competéncias e estar apto a orientar os alunos na
modalidade de danga, participei numa formagdo lecionada na escola, com a duragdo de duas horas,
alcancando o objetivo de conhecer as metodologias de ensino da danga no 12 ciclo. Embora o foco
tenha sido o 12 ciclo, esta formacgdo verificou ser uma mais-valia, uma vez que serviu para ganhar
confianca em abordar a danga nas aulas e ter uma nog¢do de quais estratégias utilizar.
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5. Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

A presente drea referente ao desenvolvimento profissional ao longo da vida contempla o projeto
de investigacdo desenvolvido durante a PES, com pertinéncia para a minha formacao académica e para
a comunidade educativa na qual estive integrado.

De seguida apresenta-se o artigo cientifico elaborado “Orientac¢des Educacionais dos professores e
a inclusdo do surf no Curriculo Nacional de Educagdo Fisica” que tem como objetivo analisar e
descrever as OE dos professores de EF e perceber de que forma estas influenciam a sua opinidao quanto
a inclusao do Surf no CNEF.
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ORIENTACOES EDUCACIONAIS DOS PROFESSORES E A INCLUSAO DO SURF NO CURRICULO
NACIONAL DE EDUCACAO FisicA

Rui Vaz Lourenco [1], Fernando Anténio Rodrigues Vieira [2]
[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares, Instituto Piaget de Almada, Portugal

[2] Insight — Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget de Almada, Portugal

Resumo

Enquadramento/objetivos: O propdsito deste estudo foi analisar as OE dos professores de EF e a
sua influéncia em relagdo a insercdo do surf nas competéncias essenciais da disciplina, tendo em
atencdo as seguintes varidveis sociodemograficas: género, idade, habilitacdes literarias, anos de servico
e categoria profissional. O estudo foi realizado com 77 professores de EF das Escolas Bdsicas e
Secundarias do concelho de Almada. Métodos: O estudo dividiu-se em duas fases de investigacao, fase
extensiva (quantitativa) e fase intensiva (qualitativa). Na fase extensiva, utilizou-se o questionario VOI-
SF, validado para a lingua portuguesa, permitindo definir um perfil de orientacdo educacional para cada
um dos professores. Na fase intensiva, selecionaram-se cinco professores de EF com alta prioridade
em cada uma das OE para a realizacdo da entrevista semiestruturada, constituida por seis perguntas,
no sentido de responder ao objetivo do estudo. Foi utilizada estatistica descritiva no tratamento dos
dados para cada uma das OE. Utilizou-se o coeficiente de correlacdo de Spearman para analisar a
associacdo entre as diferentes OE e entre a idade e as OE. Foram utilizados testes t de Student para
amostras independentes para avaliar diferencas em relacdo ao género e as habilitacdes literarias nas
OE e ANOVAs one-way para verificar a existéncia de diferencas nas OE em funcdo da experiéncia
profissional e categoria profissional. Foi calculada a percentagem de professores com alta, média e
baixa prioridade em cada uma das OE estudadas. Para a técnica de analise de conteldo, foram
analisadas as entrevistas realizadas aos cinco professores de EF de cada OE. Resultados/Conclusdes:
Os professores apresentam valores de Mestria Disciplinar (MD) mais elevados do que as professoras,
sugerindo que estes destacam a importancia do curriculo nas suas aulas e na forma como percecionam
a disciplina de EF. No geral, os professores com licenciatura apresentam um valor médio de Integracdo
Ecoldgica (IE) mais elevado em comparagdo com os professores que possuem mestrado ou
doutoramento, indicando uma maior preocupagao com questdes de salude e sociais dos alunos na
comunidade escolar por parte dos primeiros. Além disso, os professores revelaram alta prioridade para
Responsabilidade Social (RS) e Processo de Aprendizagem (PA), média e baixa para IE e Autorrealizagdo
(AR), respetivamente. Dos cinco professores entrevistados, todos consideraram uma mais-valia a
inclusdo do surf no CNEF e quatro demonstraram interesse em operacionalizar o surf nas aulas de EF.

Palavras-chave: Curriculo Nacional de Educacdo Fisica, Orienta¢des Educacionais, Professor,
Professor de Educacgao Fisica, Surf.
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EDUCATIONAL GUIDANCE FROM TEACHERS AND THE INCLUSION OF SURF IN THE NATIONAL
PHYSICAL EDUCATION CURRICULUM

ABSTRACT

Context/Objectives: The purpose of this study was to analyse the Value Orientations of Physical
Education teachers and their influence regarding the inclusion of surf in the essential competencies of
the subject, considering the following sociodemographic variables: gender, age, academic
qualifications, years of service, and professional category. The study involved 77 Physical Education
teachers from primary and secondary schools in the municipality of Almada. Methods: The study was
divided into two phases of research: an extensive phase (quantitative) and an intensive phase
(qualitative). In the extensive phase, the Value Orientation Inventory-Short Form questionnaire,
validated for the Portuguese language, was used to define an Value Orientation profile for each teacher.
In the intensive phase, 5 Physical Education teachers with high priority in each of the Value Orientations
were selected for a semi-structured interview, consisting of 6 questions, to address the study’s
objective. Descriptive statistics were used to process the data for each Value Orientations. Spearman’s
correlation coefficient was used to analyse the association between the different Value Orientations
and between age and Value Orientations. Student's t-tests for independent samples were applied to
assess differences in Value Orientations concerning gender and academic qualifications, and one-way
ANOVAs were performed to verify the existence of differences in Value Orientations based on
professional experience and category. The percentage of teachers with high, medium, and low priority
in each Value Orientation was calculated. For content analysis, interviews conducted with the 5 Physical
Education teachers for each Value Orientation were examined. Results/Conclusions: Male teachers
showed higher values in Disciplinary Mastery compared to female teachers, suggesting that male
teachers place more emphasis on the curriculum in their classes and in how they perceive the subject
of Physical Education. Overall, teachers with a bachelor's degree present a higher average value in
Ecological Integration compared to those with a master's or doctoral degree, indicating that the former
are more concerned with students' health and social issues within the school community. Additionally,
teachers showed high priority in Social Responsibility and Learning Process, while medium and low
priorities were recorded for Ecological Integration and Self-Realization, respectively. Of the 5 teachers
interviewed, all considered the inclusion of surf in the National Physical Education Curriculum an asset,
and 4 expressed interest in implementing it in Physical Education classes.

Keywords: National Physical Education Curriculum, Physical Education Teacher, Surf, Teacher, Value
Orientations.
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5.1. INTRODUGAO

Segundo o Modelo de pensamento e a¢ao do professor apresentado por Clark e Peterson de 1986,
existem trés categorias de processo de pensamento dos professores: a planificacdo do professor, as

decisdes interativas, e as teorias implicitas e crengas (Anacleto, 2008).

A planificacdo do professor diz respeito aos pensamentos e as decisdes pré e pds-interativas,
relacionadas com a organizacdo, elaboragao e avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem.

As decisGes interativas relacionam-se com o contexto de sala de aula, constituindo os processos
psiquicos que originam as decisOes imediatas, reclamadas pelas circunstancias pedagdgicas concretas.

As teorias implicitas e crencas representam as conjeturas e convic¢des dos professores, bem como
as suas opinides e valores nas acdes no decorrer das atividades docentes.

A seguinte figura explicita o modelo descrito (figura 2).
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Figura 2 - Modelo de pensamento e agdo do professor de Clark e Peterson (1986)

Neste modelo, as relagdes entre o professor e os alunos sdo reciprocas, sendo representadas de
uma forma circular. Admite-se que cada uma das trés varidveis (comportamento do professor na sala
de aula, comportamento do aluno na sala de aula e rendimento do aluno) influencia as restantes
(Santos, 2007).

Na dimensao referente aos processos de pensamento dos professores, esta reciprocidade é
também defendida entre os pensamentos pré e pds-interativos que ocorrem quando o professor
realiza tarefas de planeamento, as decisGes e pensamentos interativos verificados em situagdo de
interacdo pedagodgica, e as teorias e crengas dos professores. Estas teorias e crengas afetam os
processos prévios a interacdo pedagdgica (planeamento), assim como as decisGes tomadas em
situacdo de interagdo com os alunos. Porém, e numa perspetiva dialética, também se pressupde que
os pensamentos pré e pds-interativos, assim como as decisGes interativas, influenciam as proprias
crengas e teorias (Vieira, 2015).

Durante o ensino, o professor de EF assume um papel fundamental na aprendizagem do aluno e
no seu desenvolvimento enquanto pessoa, devendo potenciar as capacidades dos alunos e
providenciar experiéncias de ensino diversificadas, bem como um maior nimero de aprendizagens.
Para Zabalza (2003), o atual CNEF é uma referéncia inicial para que o professor possa orientar e refletir
acerca do seu trabalho. De acordo com este documento orientador, a disciplina de EF deve ser variada
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a nivel de oferta curricular, com o intuito de desenvolver todas as dimensdes humanas, incluindo o
desenvolvimento harmonioso da crianga.

O surf é a pratica desportiva onde o praticante/surfista desliza nas ondas em pé na prancha de surf
e é considerado um desporto de aventura, que proporciona o contato com a natureza e promove a
saude e habitos de estilos de vida saudaveis dos seus praticantes radical em contato com a natureza
(Ferreira, 2022). A sua etiologia remonta aos povos peruanos e/ou polinésios. Alguns relatos referem
que o surf surgiu no Havai pelo rei polinésio Tahito, enquanto outros referem que muito antes dos
havaianos, antigos povos peruanos ja deslizavam nas ondas recorrendo a uma espécie de canoa. A
primeira testemunha a presenciar e a relatar por escrito sobre as primeiras praticas do surf foi James
Cook, capitdo inglés que colonizou o arquipélago do Havai (Guimardes, 2011; Pereira & Siqueira, 2022).

O surf é um desporto que traz beneficios para o seu praticante, nomeadamente o desenvolvimento
das competéncias motoras, cognitivas e sociais, bem como o desenvolvimento dos valores éticos,
culturais e de empatia pelo meio ambiente. Para Pereira e Siqueira (2022), o surf comporta uma série
de beneficios como desenvolver as habilidades fisicas e psicoldgicas dos alunos, incentivar a superagado
de medos e de preconceitos e promover os valores socioculturais. Segundo Dias (2009), o surf é um
desporto que proporciona aos seus praticantes a sensa¢do de bem-estar, superagao, lazer e contato
com a natureza. Também acarreta um potencial de transformacdo social, nomeadamente, atitudes
positivas como lealdade, solidariedade e preservacao do ambiente. De acordo com Gluszczuk (2019),
o surf é um desporto com iniUmeros beneficios para o seu praticante, nomeadamente a promoc¢do da
saude, aproveitamento escolar, consciencializacdo do meio ambiente, sentimentos de cooperacdo,
socializa¢do, superagdo, contato com a natureza, autonomia e a melhoria de aspetos psicolégicos,
motores e cognitivos.

A inclusdo do surf nas aulas de EF em ambiente escolar teve origem na Australia na década de
1980, no sentido de motivar os alunos e diminuir o abandono escolar (Chagas, 2017). Assim, considera-
se o surf como uma experiéncia benéfica para o desenvolvimento do aluno e motivadora do seu
processo de aprendizagem, sendo uma modalidade que vai ao encontro dos objetivos do CNEF e como
tal é uma mais-valia para os alunos.

OE é o termo traduzido para «value orientations», que significa a valorizagdo e legitimac¢do da
disciplina de EF por parte dos professores e reflete um conjunto de crengas que influencia o modo
como os conteldos sao ensinados, valorizados e avaliados. Reflete também a ideia daquilo que os
professores julgam ser um aluno bem-educado na sua disciplina (Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

No ambito desta temadtica sdo inuUmeros os estudos nacionais e internacionais, no entanto
Catherinne Ennis é a principal investigadora deste quadro tedrico e tem conduzido ao longo do tempo
a investigacdo sobre as OE nos Estados Unidos (Vieira, 2015).

Segundo Ennis e Chen (1995), o perfil de OE de um professor forma-se nos primeiros dez anos de
experiéncia profissional. Entre os dez e os vinte anos de profissdo, as OE sdo mais estdveis e menos
suscetiveis de alteragdes. Apds os vinte anos de experiéncia, é pouco provavel que as OE mudem uma
vez que as crengas do professor estdo firmemente estabelecidas.

De acordo com Vieira e Carreiro da Costa (2017), sdo cinco as OE que configuram um sistema de
crencas, que representa a concecdo que os professores tém da disciplina que lecionam, sendo elas a
MD, o PA,a AR,aRSealE.
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A MD da preferéncia ao contetdo. Os professores que atribuem uma elevada prioridade a esta
perspetiva acreditam que as escolas eficazes sdo aquelas que asseguram aos seus alunos elevados
niveis de aprendizagem nas disciplinas que consideram ser as mais importantes do curriculo.

Na PA, o modo como os alunos aprendem é considerado tdo importante como o que aprendem.
Considerando que a escola ndo pode ensinar todos os contelddos importantes, os adeptos desta OE
advogam que os alunos devem aprender a como aprender. Os professores de PA criam ambientes
eficazes de aprendizagem propicios para que os seus alunos sejam desafiados a pensar no «como» e
no «porqué» de certos movimentos e exercicios fisicos conduzirem a um determinado resultado
especifico de aprendizagem.

A AR favorece o desenvolvimento pessoal, especificamente o crescimento e a autonomia do aluno.
A exceléncia individual ganha prioridade sobre os objetivos socioculturais e o conteudo. As
necessidades e os interesses dos alunos constituem o centro do curriculo. O desenvolvimento
curricular nesta perspetiva encoraja os alunos a tentar realizar as atividades fisicas que considerem
dificeis de executar. Estes professores ddo prioridade nas suas decisdes curriculares a conteudos que
possam ser flexiveis e importantes para a diversidade e heterogeneidade dos alunos.

Na RS os alunos aprendem regras sociais e normas de conduta que Ihes permitam uma adequada
convivéncia social, o trabalho de grupo, a cooperacdo e o respeito pelos outros. Os professores que
defendem a RS como OE estdo mais focados em ajudar os alunos no desenvolvimento de um
relacionamento interpessoal positivo.

Na IE, os conceitos do conhecimento, do aluno e do social tém igual importancia para equilibrar e
melhorar o ambiente de aprendizagem. Os professores evidenciam no seu ensino os beneficios da
aquisicdo de conhecimentos para resolver desafios pessoais ou de grupo/turma, num contexto
socialmente justo e equitativo.

As OE influenciam diretamente as decisGes curriculares tomadas pelo professor de EF, pelo que vao
delinear o perfil do professor na implementacdo do curriculo e como este realiza a sua metodologia de
ensino na disciplina de EF.

Sendo importante o estudo das OE como forma de legitimar o curriculo de EF, seja o curriculo
institucional, operacional ou aquele que é vivenciado pelos alunos (Vieira, 2003, 2015), neste estudo
procura-se responder as seguintes perguntas de partida: Quais sdo as OE dos professores de EF no

concelho de Almada e qual o pensamento dos professores em relagdo a inser¢do do surf nas
competéncias essenciais de EF?

O que conduz ao objetivo especifico do estudo: Perceber as OE dos professores de EF e a sua
influéncia em relagdo a insercdo do surf nas competéncias essenciais da disciplina, tendo em atencao
varidveis independentes como sejam: o género, a idade, as habilitacdes literarias, a experiéncia
profissional e a categoria profissional.

5.2. METODOS
5.2.1. Amostra

Na parte extensiva do estudo, a amostra foi constituida por 77 professores de EF das Escolas Basicas
e Secunddrias do concelho de Almada.

Na parte intensiva, foram selecionados 5 professores com diferentes perfis de orientacdo
educacional, tendo como base a pontuac¢ao obtida nas suas OE.
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5.2.2. Instrumentos e procedimentos

O presente estudo dividiu-se em duas fases de investigacdo, fase extensiva (quantitativa) e fase
intensiva (qualitativa).

Numa primeira fase, fase extensiva, foi utilizado o questionario VOI-SF de Chen et al. (1997), na
versdo portuguesa (Vieira, 2003, 2015; Vieira & Carreiro da Costa, 2017), validado para a lingua
portuguesa. Este questiondrio foi aplicado aos 77 professores de EF das Escolas Basicas e Secundarias
do concelho de Almada.

O questionario VOI-SF foi constituido por 10 grupos com 5 itens. Cada item representou cada uma
das OE possiveis: MD, PA, RS, AR e IE. Foi solicitado aos inquiridos que, através de uma escala de Likert
(com 5 correspondendo a importante e 1 a pouco importante), ordenassem os itens de cada um dos
10 grupos. Cada item representou uma afirmacdo descritiva de um objetivo ou episédio de uma aula
de EF. O resultado para cada uma das OE foi obtido através da soma de cada um dos respetivos itens
de cada um dos grupos e variou entre 10 e 50 pontos, permitindo encontrar um perfil de OE para cada
um dos professores.

Na segunda fase, fase intensiva, apds a analise dos resultados obtidos do questionario VOI-SF,
foram selecionados cinco professores de EF com alta prioridade em cada uma das OE para a realizacao
da entrevista semiestruturada, constituida pelas seguintes perguntas:

1. Quais os desportos aquaticos de ondas que conhece?

2. Ja teve contato, enquanto praticante, com a modalidade de surf? Se Sim, quanto tempo
praticou e quais os beneficios da pratica?

3. Considera uma mais-valia a inclusdo do surf no CNEF, nomeadamente para as
aprendizagens essenciais dos alunos? Justifique.

4. Que beneficios considera da inclusdo do surf no CNEF e para as aprendizagens essenciais
dos alunos?

5. Quais os principais obstaculos a inclusdo do surf no curriculo e a sua pratica nas aulas de
EF?

6. Seria do seu interesse incluir o surf nas aulas de EF? Se sim, quais as estratégias que iria
utilizar para abordar esta matéria?

As entrevistas decorreram por via online através da plataforma Teams e com recurso a gravacao
para fins de investigacdo, mediante consentimento de participagdo no estudo.

Ap0s as entrevistas, foram extraidos os dados relevantes para responder as questdes de partida e
objetivo especifico do estudo.

5.2.3. Andlise de dados

Na andlise da fase extensiva, todas as analises foram efetuadas com o software SPSS Statistics
(Version 29.0.2.0 Armonk, NY: IBM Corp). Considerou-se estatisticamente significativo um nivel de
significancia de 5%. O coeficiente de correlagdo de Spearman foi aplicado para analisar a associa¢do
entre as diferentes OE, bem como entre a idade e as OE. Um teste t de Student para amostras
independentes foi utilizado para avaliar diferengas nas OE em rela¢do ao género, enquanto ANOVAs
one-way foram realizadas para verificar a existéncia de diferengas nas OE em fungdo das habilitagGes
literdrias, experiéncia profissional e categoria profissional. Foi também calculada a percentagem de
professores com alta, média e baixa prioridade em cada uma das OE estudadas.
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Para a andlise de dados da fase intensiva, recorreu-se a técnica de andlise de contelddo que foi
aplicada na informacao recolhida através das entrevistas semiestruturadas realizadas aos professores.
A primeira etapa consistiu na transcricao integral das entrevistas para analisar a informacgao, sendo
possivel definir quatro dimensGes em estudo. Os dados foram organizados em categorias e
subcategorias e procedeu-se a interpretacdo dos mesmos. A verificagdo da consisténcia dos dados foi
validada através da revisdao, comparacao com a literatura relevante e discussdo entre os investigadores.
Para assegurar a fidedignidade dos dados recolhidos, utilizou-se a férmula de Bellack que permitiu
encontrar o indice de fidelidade através do seguinte calculo:

[f= n? de acordos 100%
f= n2 de acordos + n de desacordos X 0

Os resultados obtidos de valores superiores a 85% permitiram garantir a fiabilidade dos dados.

5.3. RESULTADOS

5.3.1. Resultados quantitativos

5.3.1.1. Associagao entre as orientagdes educacionais

A normalidade das distribui¢cdes nos cinco grupos foi avaliada com o teste de Kolmogorov-Smirnov
(MD: D(77) = 0.133, p = 0.002; PA: D(77) = 0.075, p = 0.200; AR: D(77) =0.072, p = 0.200; IE: D(77)=
0.063, p =0.200; RS: D(77) = 0.085, p = 0.200).

Uma vez que a varidvel MD ndo apresenta distribuicdo normal, e apds a visualizagdo dos

histogramas e graficos QQ, considerou-se aplicar o coeficiente de correlacdo de Spearman para
permitir a simplificacdo no processo de comparacées multiplas e aumentar a robustez da analise.

De acordo com este coeficiente, existe uma associa¢do positiva significativa entre MD e PA, e AR
e RS. Também se verifica a existéncia de associagdes negativas significativas entre MD e AR, MD e IE,
e MD e RS, assim como entre PA e AR, PA e IE, e PA e RS (tabela 1).

Tabela 1 - Associagdo entre as orientagbes educacionais

Coeficiente de correlagao de

OE1l OE2
Spearman
PA rs =0.260,n =77, p = 0.023
AR rs =-0.669, n =77, p =<0.001
MD
IE rs=-0.457,n =77, p =<0.001
RS rs=-0.604,n =77, p =<0.001
AR rs=-0.442,n =77, p =<0.001
PA IE rs=-0.442,n =77, p =<0.001
RS rs =-0.570,n =77, p =<0.001
IE rs=0.183,n=77,p=0.112
AR
RS rs =0.320,n =77, p = 0.005
IE RS rs=0.144,n=77,p =0.212
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5.3.1.2. Andlise das prioridades dos professores relativamente as orientacdes educacionais

A tabela seguinte (tabela 2) apresenta os dados obtidos no questionario VOI-SF, no sentido de

conhecer as prioridades dos professores de EF entrevistados relativamente as OE.

Tabela 2 — Dados descritivos relativos a prioridade média dos professores nas orientagées educacionais

MD PA AR IE RS
N 77 77 77 77 77
Média 32.09 29.83 28.84 28.90 30.34
DP 7.48 5.67 5.02 4.45 5.60
Minimo 11 14 19 17 16
Maximo 45 43 42 40 41

De acordo com o estudo de Vieira e Carreiro da Costa (2017), para cada uma das OE, procedeu-se

ao cdlculo do score médio e foi atribuida a respetiva classificacdo: baixa prioridade para score inferior
a média em 0.6 DP; média prioridade para score proximo da média 0.6 DP; alta prioridade para score

médio superior a média em 0.6 DP (tabela 3).

Tabela 3 - Score médio das prioridades das orientagbes educacionais

MD PA AR IE RS
Sfii;‘ra_idade X <28 X <26 X <26 X <26 X <27
p'\)/:?:rii?jade 28 >x<37 26 >x<33 26>x<32 26>x<32 27 >x<34
s:zridade x>37 x >33 x>32 x>32 X >34

Com base nos resultados anteriores, foi contabilizada a amostra (n) para cada OE e procedeu-se ao
calculo da frequéncia absoluta das prioridades atribuidas as OE pelos professores de EF entrevistados

(tabela 4).

Tabela 4 - Frequéncia absoluta atribuida pelos professores de EF das orienta¢des educacionais

MD PA AR IE RS
n % n % n % n % n %
Baixa 23 299 25 325 27 351 22 286 26 338
prioridade
Média 33 429 28 364 28 364 35 455 26 3338
prioridade
Alta
@ 21 273 24 312 22 286 20 260 25 325
prioridade
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Na categoria de baixa prioridade destaca-se a AR (35.1%). Na categoria de média prioridade
destaca-se a IE (45.5%) e na categoria de alta prioridade destaca-se a RS (32.5%).

5.3.1.3. OrientagGes educacionais e variaveis sociodemograficas

Dos 77 professores de EF entrevistados, 44 (57.1%) eram do sexo masculino e 33 (42.9%) do sexo
feminino. A média (£ DP) de idades da amostra é de 47.6 + 8.9 anos com variacdo de 28 a 65 anos. Em
relacdo as habilita¢des literdrias, 45 (58.4%) professores possuem licenciatura, 31 (40.3%) possuem
mestrado e 1 (1.3%) possui doutoramento. A média (+ DP) da experiéncia profissional foi de 20.6 +
11.0 anos, variando de 2 a 43 anos.

Género

Para avaliar as diferencas nas OE relativamente ao género dos professores, foi usado um teste t de
Student para amostras independentes. Observou-se uma diferenca estatisticamente significativa na
MD, sendo que os professores apresentam um valor mais elevado comparativamente as professoras
(tabela 5).

Tabela 5 - Orientagées educacionais segundo o género

Homens Mulheres
Resultado do teste estatistico
n (média+DP) n (média + DP)
MD 44 33.82+6.59 33 29.79 £ 8.05 t(75) = 2.412, p = 0.018
LP 44 29.82+6.11 33 29.85+5.11 t(75) =-0.023, p =0.982
AR 44 27.93+5.14 33 30.06 +4.65 t(75)=-1.871, p =0.065
IE 44 28.80+4.44 33 29.03+4.54 t(75)=-0.227,p =0.821
RS 44 29.64+5.37 33 31.27+5.84 t(75)=-1.273,p=0.207

Idade
Relativamente a idade dos professores de EF, foram definidos quatro grupos de faixas etarias,
conforme os padrdes estabelecidos em estudos anteriores (Vieira, 2015; Vieira & Carreira da Costa,
2017) e considerados pelo Gabinete de Estatistica e Planeamento do Ministério da Educagdo
(GEPE/Direcdo de Servigos de Estatistica, 2009):
e Grupo 1 - Faixa etaria 28-41 (20 professores, 26.0%)
e Grupo 2 — Faixa etaria 42-47 (18 professores, 23.4%)
e Grupo 3 — Faixa etaria 48-52 (19 professores, 24.6%)
e Grupo 4 — Faixa etaria > 53 (20 professores, 26.0%)
Para analisar a correlagdo entre as diferentes OE e a idade dos professores, aplicou-se o coeficiente
de correlacdo de Spearman. Ndo foram encontradas correlaces estatisticamente significativas entre a
idade e as cinco OE (tabela 6).
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Tabela 6 - Orientages educacionais segundo a idade

OE Idade

MD rs=0.070,n=77,p =0.544
PA rs=-0.011,n=77,p=0.924
AR rs=-0.130,n =77, p=0.259
IE rs=0.140,n =77, p =0.226
RS rs=-0.014,n =77, p=0.903

Habilitagoes literarias

Relativamente as habilitagGes literarias dos professores de EF, uma vez que apenas 1 professor
possui o doutoramento (1,3%), foram definidos dois grupos:

Grupo 1 - Licenciatura (45 professores, 58,4%)
Grupo 2 — Mestrado (31 professores, 40,3%)

Para avaliar as diferengas nas OE relativamente as habilitacGes literarias dos professores, foi usado
um teste t de Student para amostras independentes. Observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa relativamente as habilitacOes literarias a nivel da El, sendo que os professores com
licenciatura apresentam um valor mais elevado comparativamente aos professores com mestrados

(tabela 7).
Tabela 7 - Orientagbes educacionais segundo as habilitagées literdrias
Licenciatura Mestrado
Resultado do teste estatistico
n (média+DP) n (média = DP)
MD 45 31.27+7.67 31 33.06£7.20 t(74) =-1.029, p =0.307
LP 45 29.64+6.26 31 30.03+4.87 t(74)=-0.290, p =0.773
AR 45 28.53+513 31 29.29+4.98 t(74)=-0.639, p=0.525
IE 45 30.20+4.15 31 27.00+4.33  t(74) =3.242, p = 0.002
RS 45 30.36+5.76 31 30.61+5.28 t(74)=-0.198, p =0.844

Experiéncia profissional

Relativamente a experiéncia profissional dos professores de EF, foram definidos cinco grupos,

baseado no modelo de Huberman (2007):

Grupo 1 — Anos de servigo 2-3 (4 professores, 5.2%)

Grupo 2 — Anos de servico 4-6 (8 professores, 10.4%)

Grupo 3 — Anos de servigo 7-25 (41 professores, 53.2%)

Grupo 4 — Anos de servigo 26-35 (19 professores, 24.7%)

Grupo 5 — Anos de servico > 36 (5 professores, 6.5%)
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A significancia do efeito dos anos de servico em cada tipo de OE dos professores foi avaliada por
meior de ANOVAs one-way ap0s verificacdo dos pressupostos da normalidade utilizando o teste de
Kolmogorov-Smirnov (p>0.05 para todas as 5 OE nos diferentes grupos de anos de servico, exceto para
0s grupos entre 7-25 e 26-35 anos de servico para MD; no entanto, os métodos paramétricos sao
robustos a violagdo do pressuposto da normalidade (Mar6co, 2018, p.187-188) e da homogeneidade
de varidancias com o teste de Levene (p>0.05 para todas as 5 OE nos diferentes grupos de anos de
servigo).

Ndo se observou um efeito estatisticamente significativo dos anos de servigo sobre os diferentes
tipos de OE dos professores (MD: F(4,72) =0.190; p = 0.943; PA: F(4,72) = 0.594; p = 0.668; AR: F(4,72)
=0.541; p=0.706; IE: F(4,72) = 1.247; p = 0.299; RS: F(4,72) = 0.197; p = 0.939).

Categoria profissional

Relativamente a categoria profissional dos professores de EF, foram definidos trés grupos, de
acordo com a categorizacdo definida pelo Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério da
Educacdo (GEPE/Direcdo de Servigos de Estatistica, 2009):

e Grupo 1—Professor contratado (21 professores, 30.0%)
e Grupo 2 —Quadro de escola/Agrupamento de escolas (37 professores, 52.9%)
e Grupo 3 —Quadro de Zona Pedagdgica (12 professores, 17.1%)

Importa salientar que apenas 70 entrevistados responderam a esta questao.

A significancia do efeito da categoria profissional em cada tipo de OE dos professores foi recorrendo
a ANOVAs one-way ap6s verificagdo dos pressupostos da normalidade com o teste de Kolmogorov-
Smirnov (p>0.05 para todas as 5 OE nas diferentes categorias profissionais, exceto para o grupo de
professores do quadro de escola/agrupamento de escolas para MD; contudo, os métodos paramétricos
sdo robustos a violacdo do pressuposto da normalidade (Maroco, 2018, p.187-188) e da
homogeneidade de varidncias com o teste de Levene (p>0.05 para todas as 5 OE nas diferentes
categorias profissionais).

N3do se observou um efeito estatisticamente significativo das categorias profissionais sobre os
diferentes tipos de OE dos professores (MD: F(2,67) = 0.819; p = 0.445; PA: F(2,67) = 2.215; p =0.117;
AR: F(2,67) =0.610; p = 0.546; IE: F(2,67) = 3.058; p = 0.054; RS: F(2,67) = 1.135; p = 0.327).

5.3.2. Resultados qualitativos

Para a técnica de analise de conteudo, importa caraterizar os professores de EF entrevistados, de
acordo com os dados recolhidos através do questionario VOI-SF aplicado (tabela 8). Os professores
encontram-se identificados por P1, P2, P3, P4 e P5, garantindo a sua privacidade e anonimato.
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Tabela 8 - Caraterizagdo dos professores de educagdo fisica entrevistados

Professor OE Género Idade Experiéncia profissional  Habilitagao académica
P1 MD Masculino 41 anos 10 anos Mestrado
P2 PA Masculino 63 anos 41 anos Mestrado
P3 AR Feminino 30 anos 4 anos Mestrado
P4 RS Feminino 53 anos 29 anos Mestrado
P5 IE Masculino 44 anos 9 anos Mestrado

Relativamente as entrevistas realizadas, as mesmas foram transcritas para proceder a analise dos
resultados obtidos. A seguinte tabela apresenta as dimensdes em estudo, de acordo com as respostas
dos professores de EF (tabela 9).

Tabela 9 - Caraterizagdo das dimensbes em estudo

Dimensao Perguntas Defini¢ao

Todas as categorias e
subcategorias referentes ao

1 conhecimento dos professores
de EF acerca de desportos
aquaticos de ondas

Conhecimento de desportos
aquaticos de ondas

Todas as categorias e
subcategorias referentes a

Pratica de surf 2 experiéncia pratica dos
professores de EF relativamente
a modalidade de surf

Todas as categorias e
subcategorias inerentes a
opinido dos professores de EF

Inclusdo do surf no curriculo 3,4e5 sobre a inclusdo do surf no
curriculo e para as
aprendizagens essenciais dos
alunos

Todas as categorias e
subcategorias referentes as

6 estratégias dos professores de
EF para implementar o surf nas
aulas

Operacionalizagdo do surf nas
aulas de EF

5.3.2.1. Dimensao: Conhecimento de desportos aquaticos de ondas

Esta dimensdo diz respeito a pergunta 1 da entrevista, com o objetivo de perceber o conhecimento
dos professores de EF relativamente aos desportos aquaticos de ondas.

Para esta dimensdo foi definida a categoria, desportos aquaticos de ondas, que engloba todas as
unidades de resposta dos professores de EF acerca do seu conhecimento sobre os desportos aqudticos
de ondas. Esta categoria divide-se nas subcategorias, surf, bodysurf, bodyboard, kitesurf, windsurf,
skimming e stand up paddle (tabela 10).
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Tabela 10 - Unidades de resposta para a categoria desportos aqudticos de ondas

Subcategorias

Respostas dos professores

Surf

Bodysurf

Bodyboard

Kitesurf

Windsurf

Skimming

Stand Up paddle

P1 “Olha como ja disseste o surf”

P2 “Além do surf”

P3 “Conheco o surf”

P4 “Os desportos sdo todos os do surf”

P5 “Tens o surf”
P4 “(...) bodyboard, bodysurf, (...) o windsurf, o paddle surf (...) ah, o skimming”

P1 “O bodyboard, depois tens o skimming (...) tens o kitesurf também. O
windsurf podera ser ou ndo”

P3 “O bodyboard (...) o stand up paddel”
P4 “(...) bodyboard, bodysurf, (...) o windsurf, o paddle surf (...) ah, o skimming”
P5 “(...) bodyboard”

P1 “O bodyboard, depois tens o skimming (...) tens o kitesurf também. O
windsurf podera ser ou nao”

P1 “O bodyboard, depois tens o skimming (...) tens o kitesurf também. O
windsurf podera ser ou ndo”

P2 “Além do surf, windsurf”

P4 “(...) bodyboard, bodysurf, (...) o windsurf, o paddle surf (...) ah, o skimming”

P1 “O bodyboard, depois tens o skimming (...) tens o kitesurf também. O
windsurf podera ser ou ndo”

P4 “(...) bodyboard, bodysurf, (...) o windsurf, o paddle surf (...) ah, o skimming”

P3 “O bodyboard (...) o stand up paddel”

P4 “(...) bodyboard, bodysurf, (...) o windsurf, o paddle surf (...) ah, o skimming”

5.3.2.2. Dimensao: Pratica de surf

Esta dimensdo diz respeito a pergunta 2 da entrevista, com o objetivo de saber se os professores

tiveram experiéncia enquanto praticantes da modalidade de surf.

Para esta dimensao foram definidas as categorias vivéncia e resultados obtidos.

A categoria vivéncia engloba todas as unidades de resposta dos professores de EF, divididas nas

subcategorias: sem vivéncia com o surf, referente a inexperiéncia na pratica de surf; vivéncia superficial

com o surf, referente a experiéncia sumaria na pratica de surf; vivéncia prolongada com o surf,

referente a experiéncia num periodo prolongado na pratica de surf (tabela 11).
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Tabela 11 - Unidades de resposta para a categoria vivéncia

Subcategorias Respostas dos professores

Sem vivéncia com - .
P2 “Ndo, nunca. Nos meus tempos fiz windsurf”

o surf

Vivencia P3 “(...) tive apenas na licenciatura”

superficial com o

surf P5 “(...) surf propiamente dito foi sempre muito esporadico”

Vivéncia P1 “Sim, ja tive. Alids, eu morando onde moro, estranho seria se ndo tivesse

prolongada como  Pegado numa prancha de surf”

surf P4 “Sim, ja tive, o primeiro contato que tive ja foi ha muitos anos”

A categoria resultados obtidos, engloba todas as unidades de registo dos professores de EF acerca
dos beneficios obtidos apés a pratica da modalidade de surf (tabela 12).

Tabela 12 - Unidades de resposta para a categoria resultados obtidos

Subcategorias Respostas dos professores

P1 “(...) conhecimento do mar (...) coordenagdo motora (...) desenvolvimento
fisico em si”

P3 “(...) varias atividades motoras (...) atividade de ar livre com o mar (...) a nivel
de saude (...) de autoestima”

Beneficios P4 “(...) a pratica propriamente dita (...) conheceres o mar e interpretares o mar
(...) estar dentro de dgua em seguranga”

P5 “(...) € um treino 6timo (...) trabalhas resisténcia, poténcia (...) uma
componente psicoldgica (...) contato com a natureza (...) resultados muito bons
em termos emocionais”

5.3.2.3. Dimensao: Inclusdo do surf no curriculo

Esta dimensdo diz respeito as perguntas 3, 4 e 5 da entrevista, com o objetivo de conhecer o
pensamento dos professores sobre a inclusdo do surf no curriculo e para as aprendizagens essenciais
dos alunos.

Para esta dimensdo foram definidas as seguintes categorias: considero uma mais-valia, beneficios
e obstaculos.

A categoria considero uma mais-valia, contempla todas as unidades de resposta dos professores
entrevistados que consideram uma mais-valia a inclusdo do surf no curriculo. Dentro desta categoria
foram definidas como subcategorias: zona geografica, referente a importancia da zona geografica para
a inclusdo do surf no curriculo; matéria opcional, referente a inclusdo do surf no curriculo de carater
opcional; matéria do DE, referente aos professores que consideram o surf uma mais-valia na vertente
modalidade do DE; matéria relevante, referente aos professores que consideram relevante a inclusdo
do surf no curriculo por ndo haver outra matéria que ofereca experiéncias similares (tabela 13).
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Tabela 13 - Unidades de resposta para a categoria considero uma mais-valia

Subcategorias

Respostas dos professores

Zona geografica

Matéria opcional

Matéria do DE

Matéria relevante

P3 “(...) acho que sim, principalmente numa zona geografica como a nossa”

P4 “(...) eu acho que faz, faz todo o sentido para as escolas que vivem ou que
estdo localizadas perto do mar (...) estando previsto como modalidade no
desporto escolar, a necessidade de incluir no curriculo faz sentido”

P1 “(...) mais do que entrar num curriculo nacional, deveria ser enquadrado num
curriculo opcional (...) ao nivel nacional era mais uma daquelas que iria entrar
para |3 para depois praticamente ninguém olhar para aquilo”

P2 “Sim, o surf tem essa valéncia (...) mas é possivel e desejavel incluir como
modalidade de desporto escolar, por exemplo”

P5 “(...) sem duvida, eu acho que sim, porque acho que ndo ha nada no curriculo
que consiga lhes dar experiéncias similares (...) em termos do que é o treino
fisico e da complexidade que esses desportos de mar oferecem (...) o papel da
educacdo fisica, enquanto difusor de varios desportos, é dar a conhecer”

A categoria beneficios, contempla todas as unidades de resposta dos professores de EF referentes

aos beneficios que consideram que o surf pode trazer para o curriculo e para as aprendizagens

essenciais dos alunos. Dentro desta categoria foi definida como subcategoria, desenvolvimento dos

alunos, que considera todos os beneficios identificados pelos que os professores entrevistados (tabela

14).

Tabela 14 - Unidades de resposta para a categoria beneficios

Subcategorias

Respostas dos professores

Desenvolvimento
dos alunos

P1 “Na parte da autonomia (...) a gestdo de risco deles proprios (...) perder
algumas fobias que alguns miudos tém em relagdo ao meio aquatico”

P2 “(...) contato com o mar (...) compreender o movimento das ondas, a questdo
dos ventos, das ondas, da seguranca associada ao mar (...) sair um bocadinho da
zona de conforto e ser um desporto de natureza (...) vantagens da pratica de
qualquer desporto, seja ao nivel da condi¢do fisica, ao nivel da superagao, da
sociabilizacdo”

P3 “(...) é logo uma mais-valia nds possibilitarmos que os alunos tenham essas
experiéncias através da escola, uma vez que muitos deles ndo conseguirao ter
essas experiéncias pelos seus proprios meios (...) o respeito pelo mar (...) o
respeito pela natureza”

P4 “Desenvolvam competéncias especificamente dentro do meio aquatico (...)
estar a vontade e saber nadar num plano de agua muito mais inesperado (...)
competéncias do dominio das atividades fisicas especificas (...) do equilibrio, da
orientacdo espacial (...) ao nivel das capacidades coordenativas e condicionais”

P5 “(...) trabalhar capacidades condicionais, (...) resisténcia (...) forga {(...)
poténcia, flexibilidade (...) Aquilo é um desporto que é super completo (...)
diversificar a oferta, percebes, para continuar a entusiasmar os alunos. E acho
que o surf é uma das coisas que ha muito interesse. H4d muito interesse e a oferta
nula, ndo é”
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A categoria obstaculos, contempla todas as unidades de resposta dos professores relativamente ao
que consideram ser os principais obstaculos a inclusdo do surf no curriculo e a sua pratica nas aulas de
EF. Dentro desta categoria foram definidas como subcategorias: logistica de recursos, considera todas
as opinides que mencionam recursos materiais, humanos e financeiros como um obstaculo; zona
geografica, comtempla a opinido dos professores que consideram que a zona geografica pode ser um
obstaculo; formacdo de professores, referente a falta de formacgdo/experiéncia dos professores na
modalidade de surf enquanto um obstdculo; seguranca dos alunos, uma vez que o aluno com fraca
adaptacdo ao meio aqudtico é considerado fator impeditivo para a pratica de surf pelo professor
entrevistado (tabela 15).

Tabela 15 - Unidades de resposta para a categoria obstdculos

Subcategorias Respostas dos professores

P1 “(...) apanhares sempre a parte final do dia de aulas dos alunos (...) logistica
do transporte (...) tem a ver também com os custos a nivel de material”

P2 “A pratica de qualquer modalidade que implique o transporte é em si um

obstaculo”
Logisticas dos P3 “(...) os recursos materiais, (...) a parte do transporte (...) e os recursos
recursos humanos também”

P4 “(...) tem que haver um horario especifico, um transporte especifico (...) a
parte pior seria a parte financeira”

P5 “O principal obstaculo calculo que sera a logistica (...) despender de verba (...)
envolve transporte e depois também os recursos humanos”

P1 “(...) a maioria das escolas ndo tem uma praia a porta (...) numa zona de
Zona geografica interior, que ndo tém acesso a mar”

P2 “A questdo geografica, da proximidade ou ndo”

P1 “(...) a prépria formagdo dos professores”
P3 “(...) tdo pouco considero que tenho formagdo adequada”

Formacdo dos P4 “(...) ser o préprio professor de educagdo fisica, nem todos estdo muito
professores orientados nesse sentido (...) € a formacdo dos professores”

P5 “(...) a formacdo de professores (...) muitos ndo tém ligagdo nenhuma e se
calhar também ndo conseguiam fazer um bom trabalho a ensinar os miudos”

P2 “um sujeito que ndo saiba nadar esta automaticamente impedido ou devera
estar impedido da pratica de qualquer desporto nautico, incluindo o surf”

Seguranca dos P3 “(...) eu ndo me imagino que com uma turma de vinte, s6 eu ou se calhar, eu e
alunos outro professor”

P5 “Tu ndo podes ir para o mar sozinho com vinte mitidos, ndo é, tinhas que por
mais um professor”

5.3.2.4. Dimensao: Operacionaliza¢do do surf nas aulas de Educacao Fisica

Esta dimensdo diz respeito a pergunta 6 da entrevista, com o objetivo de conhecer o interesse dos
professores em incluir o surf nas aulas de EF e as estratégias a utilizar para operacionalizar esta matéria.

Para esta dimensdo foram definidas as categorias interessado e ndo interessado.
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A categoria interessado, inclui todas as unidades de resposta dos professores que mostraram

interesse em incluir o surf nas aulas de EF. Esta categoria divide-se nas subcategorias: atividades

alusivas ao surf; atividade isolada durante o ano; parceria com escola de surf; gestdo do Plano Anual

de Atividades; que identificam as estratégias mencionadas pelos entrevistados (tabela 16).

Tabela 16 - Unidades de resposta para a categoria interessado

Subcategorias

Respostas dos professores

Atividades
alusivas ao surf
na escola

Atividade isolada
durante o ano
letivo

Parceria com
escola de surf

Gestdo do Plano
Anual de
Atividades

P1 “(...) aprender em modo terra como se costuma fazer, como fazem com o
pessoal que esta a iniciar ou que esta a aprender a primeira aula de surf, que é
aprender a remada em terra, como é que faz a subida para a prancha e esses
pormenores todos”

P4 “(...) fazia uma primeira abordagem no pavilhdo (...) pér os miidos a desenhar
uma prancha como giz no chado, ensinar o movimento do take-off (...)
transitdvamos para as pranchas, para os planos mais instaveis, mas sem deslize
ainda e os miudos iam experimentando varios planos com mais ou menos
inclinagdo, mais ou menos instabilidade (...) depois introduziria ainda a seco as
pranchas com rodas em que ha deslize, ha alguma instabilidade e s6 depois é
que iria algumas sessdes para o mar”

P5 “(...) teria uma conversa com eles, dando-lhes alguns pontos-chave para as
coisas correrem bem (...) podia ser em escola ainda”

P1 “(...) criares uma visita de estudo, por exemplo, de educacdo fisica para
experimentac¢do do surf ou de outras atividades de praia”

P1 “(...) algum acordo entre as escolas e algum grupo de surf da zona onde
consigam ir surfar e aprender”

P3 “(...) seria tentar com escolas de surf uma parceria”

P1 “(...) ficaria sempre para a parte final do ano letivo, quando as condi¢des
climatéricas a partida estardo mais adequadas e, por conseguinte, as proprias
condi¢cdes do mar estardo menos agressivas (...) naquela fase de final de ano
letivo, ja esta toda a gente mais cansada e acaba por ser se calhar, as vezes um
escape que se arranja ali, uma coisa diferente para os miudos fazerem”

P5 “(...) ser em grupo disciplinar, teria que ser decidido o nimero de sessdes que
iam ser dedicadas ao surf (...) reunir as regras de seguranca necessarias”

A categoria ndo interessado, contempla a subcategoria logisticas dos recursos, referente a resposta

do professor que ndo mostrou interesse em abordar o surf nas aulas de EF (tabela 17).

Tabela 17 - Unidades de resposta para a categoria ndo interessado

Subcategorias

Respostas dos professores

Logistica dos
recursos

P2 “(...) acho que nado é possivel incluir o surf como modalidade curricular na
aula de educagao fisica (...) é preciso perceber como é que funciona uma escola e
perceber toda a logistica de ir e de regressar da atividade”
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5.4. DiscussAo/CONCLUSOES
5.4.1. Resultados quantitativos

O objetivo deste estudo foi perceber as OE dos professores de EF e a sua influéncia em relacdo a
insercdo do surf nas competéncias essenciais da disciplina, tendo em atencdo varidveis independentes
como sejam: o género, a idade, as habilitacOes literarias, os anos de servico e a categoria profissional.

Quanto a associagao entre as diferentes OE, verificou-se apenas a auséncia de correlacao entre IE
e AR, e entre |IE e RS. Segundo Curtner-Smith e Meek (2000) e Vieira e Carreiro da Costa (2017), as
correlages negativas entre MD e AR, IE, e RS, respetivamente, podem refletir a dificuldade sentida
pelos professores em operacionalizar o curriculo de acordo com a politica educativa estabelecida. As
associacGes encontradas para a MD e as restantes OE (correlacdo positiva MD e PA; correlagdes
negativas: MD e AR, MD e IE, e MD e RS), bem como para o PA (correlagGes negativas: PAe AR, PAe IE,
e PA e RS), estdo de acordo com os resultados de estudos anteriores, Cardoso (2008), Pascoe et al.
(2012), Meireles (2013), Vieira e Carreiro da Costa (2017), Constantino (2023). A associacdo positiva
entre MD e PA parece indicar que, na pratica, o professor de EF atribui igual énfase ao contetdo e ao
aluno no desempenho das fungdes pedagdgicas. A associacdo positiva entre AR e RS estd em
concordancia com o estudo de Meireles (2013).

Relativamente as prioridades dos professores de EF no ambito das OE, verificou-se que se
encontram maioritariamente na prioridade média em todas as OE, com excecdo da RS na qual se
distribuem igualmente (33,8%) nas prioridades baixa e média. E, todas as OE apresentam uma maior
percentagem de prioridade baixa, comparativamente a prioridade alta. Estes dados evidenciam que os
entrevistados ndo possuem crencas amplamente estabelecidas quando comparados a professores de
referéncias de cada OE (Vieira & Carreiro da Costa, 2017).

Neste estudo, os valores representativos da amostra permitem inferir que a RS (32,5%) e a PA
(31,2%) sao as OE mais valorizadas, pelo que o professor demonstra maior enfoque no estabelecimento
da relagdo com o aluno e no processo de aprendizagem deste.

Ao nivel das varidveis sociodemograficas, apenas o género e as habilitagdes literarias
apresentaram-se associados a valorizagdo das OE na amostra em estudo. Relativamente ao género,
observou-se uma diferenca estatisticamente significativa na MD, sendo que os professores apresentam
um valor mais elevado comparativamente as professoras, ou seja, os homens entrevistados enfatizam
a importancia do curriculo nas suas aulas e na forma como percecionam a disciplina de EF. Quanto as
habilitagdes literarias, verificou-se uma diferenga estatisticamente significativa relativamente as
habilitagGes literdrias a nivel da IE, sendo que os professores com licenciatura apresentam um valor
mais elevado comparativamente aos professores com mestrados, que pode estar associado a crescente
preocupagao com as questdes de saude e sociais dos alunos na comunidade escolar. De acordo com
Jewett et al. (1995, cit. in Vieira & Carreiro da Costa, 2017, p.31), na IE os contelidos lecionados sdo
relacionados com a saude, tendo por base os interesses dos alunos e as necessidades dos contextos
sociais em que se inserem.

A semelhanca do estudo de Vieira e Carreiro da Costa (2017), n3do existem diferencas
estatisticamente significativas quando considerada a influéncia das OE na idade e experiéncia
profissional dos entrevistados. Similarmente, também ndo se verificou influencia da categoria
profissional. Estes dados sdo importantes na medida que permitem concluir que, nesta investigacao,
nem todas as varidveis sociodemograficas estudadas influenciam a valoriza¢gdo das OE dos professores
de EF.
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5.4.2. Resultados qualitativos

Na dimensdao conhecimento de desportos aquaticos de ondas, todos os professores referiram
conhecer a modalidade de surf e demonstraram conhecimento sobre outros desportos como
bodyboard (80%), windsurf (60%), skimming (40%), stand up paddle (40%), bodysurf (20%) e kitesurf
(20%). De um modo geral, o grupo de professores entrevistados detém um bom conhecimento nesta
dimensao.

Para a dimensdo pratica de surf, a maior parte dos professores referiu ter sido praticante (40%
com uma vivéncia superficial com o surf e outros 40% com uma vivéncia prolongada com o surf). Na
subcategoria dos beneficios decorrentes da pratica de surf, apenas um professor ndo respondeu uma
vez que nao foi praticante da modalidade. Como beneficios (80%) foram descritos o conhecimento do
mar (P1 “conhecimento do mar”; P4 “conheceres o mar e interpretares o mar”), o contato com a
natureza (P3 “atividade de ar livre com o mar”; P5 “contato com a natureza”), e a componente da salde
e do desenvolvimento humano (P1 “coordenacgdo motora (...) desenvolvimento fisico em si”; P3 “a nivel
de saude (...) de autoestima”; P5 “trabalhas resisténcia, poténcia (...) uma componente psicoldgica (...)
resultados muito bons em termos emocionais”). Os beneficios descritos pelos professores vao de
encontro a literatura existente, que salienta a importancia do surf na adocdo de estilos de vida
saudaveis, na promocao da saude fisica e psicolégica, na melhoria da autoestima e na relacdo benéfica
entre o praticante e a natureza, permitindo promover a qualidade de vida do praticante desta
modalidade (Guimardes, 2011; Blum, 2016; Ramalho et al., 2021; Pereira & Siqueira, 2022).

Para a dimensdo inclusdo do surf no curriculo, todos os professores consideraram uma mais-valia
a inclusdo da modalidade, tendo em conta a localizagdo geografica da escola proxima ao mar (40% - P3
“principalmente numa zona geografica como a nossa”; P4 “faz todo o sentido para as escolas que vivem
ou que estdo localizadas perto do mar”), em concordancia com a literatura uma vez que o surf constitui-
se uma modalidade pedagdgica inovadora, que pode ser incluida em contexto escolar, especialmente
na escola localizada préximo do mar (Rolim, 2012 cit. in Ferreira, 2022, p.45; Chagas, 2017). Bem como,
a inclusdo enquanto matéria opcional do curriculo (20% - P1 “deveria ser enquadrado num curriculo
opcional”), matéria do DE (20% - P2 “é possivel e desejavel incluir como modalidade de desporto
escolar”) e matéria relevante para o curriculo (20% - P5 “ndo ha nada no curriculo que consiga lhes dar
experiéncias similares (...) em termos do que é o treino fisico e da complexidade que esses desportos
de mar oferecem”).

Como beneficios da dimensao inclusdo do surf no curriculo, todos os professores reconheceram a
importancia do surf para o desenvolvimento dos alunos. Tendo em conta os objetivos da disciplina de
EF, os beneficios destacados para as aprendizagens esséncias dos alunos foram (P1 “Na parte da
autonomia (...) a gestdo de risco deles préprios (...) perder algumas fobias que alguns mitdos tém em
relacdo ao meio aquatico”; P2 “(...) contato com o mar (...) da seguranca associada ao mar (...) ser um
desporto de natureza (...) vantagens da pratica de qualquer desporto, seja ao nivel da condigao fisica,
ao nivel da superacdo, da sociabilizagdao”; P3 “possibilitarmos que os alunos tenham essas experiéncias
(...) o respeito pelo mar (...) o respeito pela natureza”; P4 “desenvolvam competéncias especificamente
dentro do meio aquatico (...) competéncias do dominio das atividades fisicas especificas (...) do
equilibrio, da orientacdo espacial (...) ao nivel das capacidades coordenativas e condicionais”; P5 “(...)
trabalhar capacidades condicionais, (...) resisténcia (...) forca (...) poténcia, flexibilidade”). As respostas
dos professores estdo de acordo com a literatura uma vez que a inclusdo do surf no curriculo seria uma
forma de beneficiar o aluno através da pratica de uma modalidade direcionada para o meio ambiente
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e permitiria ao aluno ultrapassar os seus limites e lidar com situa¢des semelhantes as do quotidiano
(Chagas, 2017), favorecendo o seu desenvolvimento.

Como obstdculos da dimensao da inclusdo do surf no curriculo e para as aprendizagens essenciais
dos alunos, todos os professores referiram a logisticas dos recursos (P1 “a parte final do dia de aulas
dos alunos (...) logistica do transporte (...) os custos a nivel de material”; P2 “qualquer modalidade que
implique o transporte é em si um obstaculo”; P3 “os recursos materiais, (...) a parte do transporte (...)
e os recursos humanos”; P4 “tem que haver um horario especifico, um transporte especifico (...) a parte
financeira”; P5 “a logistica (...) despender de verba (...) envolve transporte e depois também os recursos
humanos”). Outro obstaculo maioritariamente referido foi a formagdo dos professores (80% - P1 “a
prépria formacgdo dos professores”; P3 “tdo pouco considero que tenho formacdo adequada”; P4 “é a
formacdo dos professores”; P5 “a formacao de professores (...) ndo conseguiam fazer um bom trabalho
a ensinar os miudos”). Adicionalmente, a zona geografica (40% - P1 “a maioria das escolas ndo tem
uma praia a porta”; P2 “A questdo geografica, da proximidade”) e a seguranca dos alunos (60% - P2
“um sujeito que ndo saiba nadar (...) devera estar impedido da pratica de qualquer desporto nautico”;
P3 “(...) eu ndo me imagino que com uma turma de vinte, s6 eu ou se calhar, eu e outro professor”; P5
“Tu ndo podes ir para o mar sozinho com vinte miudos, ndo é, tinhas que pér mais um professor”)
também foram considerados obstaculos a inclusdo do surf. De acordo com a evidéncia, a gestdo dos
recursos humanos e a seguranca dos alunos sdo aspetos dificultadores da insercdo do surf no curriculo,
pois o mar é um ambiente que proporciona alguns perigos pelo que ndo seria uma tarefa facil para o
professor responsabilizar-se por uma turma na sua totalidade, com a deslocacdo até a praia e durante
a realizacdo da atividade (Chagas, 2017).

Nesta dimensdo (inclusdo do surf no curriculo), verifica-se a relevancia do surf para a disciplina de
EF uma vez que todos os professores consideraram pertinente a sua inclusdo, simultaneamente a
literatura que ressalva os beneficios da pratica para a obtencdo de niveis de atividade que favorecem
a saude dos seus praticantes e o condicionamento fisico em diferentes niveis, incluindo a resisténcia, a
flexibilidade, a agilidade, a coordenacdo e o equilibrio (Guimaraes, 2011; Blum, 2016;). Os praticantes
de surf exploram o meio aquatico e desenvolvem as suas capacidades dentro de 4gua, desenvolvendo
o respeito pelo mar (Blum, 2016). E considerado um desporto que fomenta o estilo de vida saudavel e
proporciona a sensagao de bem-estar e lazer, com o sentimento de superac¢do pessoal e integracao
ecoldgica, permitindo uma evolugdo em relagdo ao processo educacional (Pereira & Siqueira, 2022),
em concordancia com o P5 que referiu “o papel da educagdo fisica, enquanto difusor de varios
desportos, é dar a conhecer” e “é um desporto que é super completo (...) diversificar a oferta, percebes,
para continuar a estimular os alunos”.

De acordo com os professores entrevistados, o surf € uma modalidade pertinente a ser integrada
no CNEF, preferenciando a sua inclusdao de uma forma opcional, enquanto modalidade do DE e de
relevancia para o curriculo. Estas alternativas a sua inclusdo enquanto modalidade fixa do CNEF
sustentam-se nos obstaculos referidos, como a logistica dos recursos, a formag¢do dos professores e a
inexisténcia de local de praia préximo a escola, o que implicaria alteragdes ao plano educativo que nao
sdo passiveis de implementar no imediato.

Na dimensao operacionalizagao do surf nas aulas de EF, apenas um professor referiu ndo estar
interessado em incluir o surf justificando a logistica dos recursos como um fator dificultador na
implementacdo da modalidade (P2 “é preciso perceber como é que funciona uma escola e perceber
toda a logistica de ir e de regressar da atividade”). De acordo com Meireles (2013), o professor opde-
se a mudancga curricular quando esta ndo é compativel com os seus objetivos pessoais/profissionais e
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as suas crencas, que associado ao fato do P2 nao ter sido praticante de surf, pode justificar em parte a
relutdncia a sua inclusdo no CNEF. Os restantes professores (80%), demonstraram interesse em
operacionalizar o surf nas aulas de EF recorrendo a estratégias para a sua implementacdo. Assim, 60%
dos professores referiram a implementacdo de atividades alusivas ao surf na escola (P1 “aprender em
modo terra como se costuma fazer”; P4 “fazia uma primeira abordagem no pavilhao (...) transitdvamos
para as pranchas, para os planos mais instdveis, mas sem deslize (...) depois introduziria ainda a seco
as pranchas com rodas em que ha deslize”; P5 “(...) teria uma conversa com eles, dando-lhes alguns
pontos-chave para as coisas correrem bem (...) podia ser em escola ainda”), enquanto 20% referiu
implementar o surf como atividade isolada durante o ano letivo (P1 “criares uma visita de estudo (...)
para experimentagdo do surf”). Estas duas estratégias sugeridas pelos entrevistados basearam-se na
sua experiéncia profissional anterior, conferindo metodologias passiveis de ser implementadas nas
escolas.

As outras duas estratégias referidas, com 40% cada foram a parceria com escola de surf (P1 “algum
acordo entra as escolas e algum grupo de surf”; P3 “tentar com escolas de surf uma parceria”), e a
gestdo do Plano Anual de Atividades (P1 “ficaria sempre para a parte final do ano letivo (...) um escape
gue se arranja ali, uma coisa diferente para os mildos fazerem”; P5 “em grupo disciplinar, teria que ser
decidido o nimero de sessdes que iam ser dedicadas ao surf”). Estas estratégias sdo evidenciadas por
Chagas (2017), que refere a parceria como uma medida facilitadora da implementagdo do surf na escola
uma vez que permite colmatar a gestdo de recursos humanos e materiais, e a inser¢do do surf nas aulas
de EF como uma alternativa aos desportos tradicionais abordados durante o ano letivo como o futebol,
voleibol, andebol e basquetebol.

Sumariamente, através da andlise de conteldos conclui-se que o surf comporta uma modalidade
benéfica para as aprendizagens essenciais dos alunos na medida que permite desenvolver habilidades
fisicas e competéncias sociais e psicoldgicas.

Os estudos em relagdo as OE e a inclusdo do surf no curriculo sdo escassos pelo que a presente
investigacdo contribui para a compreensdao das OE dos professores no concelho de Almada e do
pensamento dos mesmos em relagdo a insercdo do surf nas competéncias essenciais da disciplina de
EF, permitindo equacionar melhorias no curriculo com a inclusdo da modalidade surf.

Decorrente do estudo, surgem as limita¢Oes inerentes a investigacdo que utilizam o questiondrio
como metodologia, bem como as carateristicas da amostra (n=77, concelho de Almada, periodo de
estudo de um ano letivo) que contribui pertinentemente para a tematica em estudo, mas ndo se
considera representativo da populagdo portuguesa em geral.
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6. Consideragdes finais

O presente relatdrio final de estdgio permitiu refletir sobre o percurso de ensino e aprendizagem
durante a PES e ao longo de todo o Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, no ano letivo
2022/2023.

Durante a PES, foi possivel desenvolver e consolidar as competéncias essenciais a formac¢do do
professor de EF, através da experiéncia pratica nas diversas atividades da comunidade escolar,
promovendo o pensamento critico e comportamento reflexivo, como foi descrito ao longo do relatdrio.

Assim, na Area | — Profissional, Social e Etica, foi realizada a caraterizacdo do contexto de estagio e
a sintese das competéncias desenvolvidas durante o estagio.

Na Area Il — Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem, foram apresentados os trés ambitos de
intervencdo, o planeamento, o ensino e a avaliagdo, que incluiram o planeamento das atividades
desenvolvidas, as técnicas de ensino implementadas e o processo de avaliacdo utilizado com as turmas
atribuidas durante a PES.

Na Area Il — Participagdo na Escola e Relagdio com a Comunidade, elaborou-se a descricdo e
reflexdo sobre as atividades desempenhadas no ambito da comunidade escolar, destacando-se o
acompanhamento da dire¢do de turma, a integracdo no ambito do DE e outras atividades pertinentes
para a aprendizagem enquanto professor estagidrio.

Na Area IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, desenvolveram-se as competéncias
no ambito da investigacdo, com a elaboracdo e desenvolvimento do projeto de cariz cientifico sobre a
tematica das OE dos professores de EF e sua influéncia em relagdo a inser¢do do surf nas competéncias
essenciais da disciplina, tendo em atencdo varidveis independentes como o género, a idade, as
habilitacGes literarias, a experiéncia profissional e a categoria profissional.

O estdgio pedagodgico foi uma etapa fundamental e enriquecedora que proporcionou inimeras
aprendizagens essenciais a formag¢do enquanto futuro professor. Foram desenvolvidas competéncias
no ambito da didatica, metodologias de ensino, investigacdo, e competéncias relacionais com a
comunidade escolar, empatia, paciéncia e resiliéncia.

Através da componente pratica do estagio, foi possivel observar o quotidiano do ambiente escolar,
vivenciar o papel do professor de EF e compreender as dindmicas de ensino. Foram desenvolvidos
planos de aulas e reflexdes das aulas lecionadas, o que permitiu adequar as aulas as necessidades dos
alunos e definir estratégias para ultrapassar as dificuldades sentidas como a organiza¢do da aula e o
momento da transicdo de aula. O feedback dos professores orientadores revelou-se essencial para
aprimorar as competéncias, e o trabalho em equipa com os pares e com os intervenientes no meio
escolar foi desenvolvido no sentido de promover um excelente meio de aprendizagem.

O trabalho de investigacdo desenvolvido, promoveu uma base sélida de ferramentas a elaboragao
de novos projetos na procura da melhoria continua da aprendizagem do aluno e do papel do professor
de EF em ambiente escolar.

Em conclusdo, a elaboracdo deste relatdrio permitiu refletir e fundamentar todo o trabalho
desenvolvido, bem como alcangar os objetivos propostos.
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8. Apéndices

8.1.Apéndice | - Plano de aula elaborado durante o estagio pedagégico
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