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Introducao




Transsexualidade

Termo utilizado para identificar individuos, cujo o seu
sexo psicoldgico nao corresponde ao sexo que lhes foi
atribuido no assento/registo de nascimento

Homens Transsexuais (FtM) Mulheres transsexuais (MtF)
identidade de género masculina, identidade de género feminina, e
e cujo sexo atribuido a nascenca cujo sexo atribuido a nascenca
foi o feminino; foi o masculino

(Santos et al, 2015)



Sexo atribuido

Sexo atribuide * aquele que éinferido

e exame sumario da

genitalia
e fatores geneéticos,
endocrinos ou

neurologicos

Interdepartmental Working Group on Transsexual People, Gender Registration Division, Departmen
UK (http://www.dca.gov.uk/constitution/transsex/policy.htm, Agosto de 2



Género

Quando a identidade de género ou
autoidentificacao como mulher ou
homem, nao esta de acordo com a
aparéncia fisica e/ou anatomia

Diagnostic and Statistical, Manual of Mental Disorders IV (Diagndstico e Manual Estatistico dos Perturbacdes Mentais - DSM-1V)
da American Psychiatric Association (http://www.geekbabe.com/annie/feature/dsmiv.html, Agosto de 2006)

——————



Género

Transsexualismo ou transsexualidade : ~
forma mais extrema da perturbacao
\_) da identidade de género.
Identificam-se persistentemente como membros sexo oposto ao
que lhes foi atribuido ao nascimento, e necessitam de adaptar a
sua aparéncia fisica a sua identidade de género através de

terapias hormonais e/ou procedimentos cirurgicos (que nao se
limitam a cirurgia genital).

Diagnostic and Statistical. Manual of Mental Disorders IV (Diagnéstico e Manual Estatistico dos Perturbacdes Mentais - DSM-1V)
da American Psychiatric Association (http://www.geekbabe.com/annie/feature/dsmiv.html, Agosto de 2006)

f



Voz transsexual

\\

“.. A vozé um fator notavel na percecdo do género.

Quando a voz nao corresponde ao género, contribui para um
conflito internos e um impacto psicossocial significativo nos
individuos MtF.

(Dacakis et al, 2013)



Lacunas de Instrumentos
de autoavaliacao da voz
transsexual

Existem questionarios de qualidade de vida
relacionada com a voz.

e \Voice Handicap Index (VHI)
Aspetos fisicos, funcionais e emocionais.

Este questionario nao aborda
especificamente problemas de voz em

individuos transexuais
(Mora et al, 2018)



Problema de investigacao

o Auséncia de instrumentos No Portugués
europeu, para avaliar a voz nas pessoas
transsexuais.




Objetivo




Objetivo do projeto

Traduzir e adaptar o questionario
Transgender Woman Voice Questionnaire - Male to
Female para portugués europeu

e validar o contelido desta versao.




Método




Instrumento de autoavaliacao da voz
transsexual - TWQV original

2012 - TWQV Transsexual Woman Voice Questionnaire
(TVQ MtF):

e 30 itens, com questdes direcionadas para a
populacao transexual.

e avalia a autopercecao vocal de mulheres transsexuais
e 0 impacto da voz no seu quotidiano.

@2015 - TVQ MtF, adaptado para o portugués do Brasi

por Heloisa Matta dos Santos.




Método

1 - Contacto com as autoras
¥ Apresentacdo da equipa, autorizagdo para a
traducao e adaptacao do questionario para o
DOrtugués europeu.

‘{ Procedimentos da equipa de investigacao para
a traducao do questionario




=/

/

Método

2 - Critérios da OMS
e Traducao direta;
e Retrotraduc¢do do painel de especialista;
e Pre-teste e entrevista cognitiva;
e Versdo final



Método

3 - Focus group

:\1 Formado por duas terapeutas da fala

e a equipa de investigacao;
=\‘ Apresentacdo da 17 proposta de traducgao da

equipa de investigacdo ao focus group;

3\’ Analise da proposta pelas duas terapeutas da fala
externas a equipa de investigacdo, com base numa
escala de concordancia de traducao

(de 5 pontos: 1- concordo integralmente a 3- ndao concordo )

‘ﬂ’ Discussdo e concertacdo da proposta final entre
0s elementos do focus group.




[Escala concordancia com a traducio proposta

Tendo por base a proposta de tradugdo do Transgender Voice Questionnaire for male to female
Tramssexuals, realizada por Kelly Moreira, Dina Caetano Alves e Paula Correia, classifique,
numa escala de 1 a 3, o seu grau de concordancia com a tradugdo proposta para cada uma das
perguntas do questionario: 1- Concordo integralmente com a proposta de traducao; 2-
Concordo parcialmente com a proposta de traducio; 3- Nio concordo com a proposta de
traducio.

As propostas classificadas com “17 ndo carecerdo de alteragdes. ainda que possam ser
discutidas entre os elementos envolvidos no processo (peritos e equipa da investigagdo); as
propostas classificadas com “2” ou “3” implicardo a apreciagdo das alternativas sugeridas pelos
peritos e serdo debatidas online pelos elementos envolvido no processo, até identificagdo de
uma proposta de tradugdo consensualmente aceite por todos.

Para cada uma das perguntas do questionario, identifique
o seu grau de concordancia com a traducao proposta:

1 2 3 Em caso de “2" ou “3%,
Concordo Concordo Nio faca aqui uma Qroposta
integralmente | parcialmenta| concordo. de traducao.
INSTRUCAO
A De acordo com a sua
vivéncia como mulher,

assinale, por favor, a resposta




Versao final do questionario

4 - Contacto com as autoras

e Envio, a autora, da versao do questionario discutida
e concertada com o focus group;

e Revisdo dessa versdo do questionario por uma
tradutora profissional (inglés-portugués) da equipa

> de investigacdo das autoras;

e Arranjo final do questionario pelo designer grafico
da equipa de investigacao das autoras.



Resultados




Resultado

19 ITENS REFORMULADOS/CORRIGIDOS

VP > 5.0 tom da minha voz ndo transmite confianca.
VF > 5. O tom da minha voz é imprevisivel.

VP > 6. A minha voz perturba a minha vida como mulher.
VF > 6. A minha voz dificulta a minha vida como mulher.

VP > 14, A minha voz ndo parece natural.
VF > 14. A minha voz soa artificial.

meu riso parece ser de mem.
0 me rio pareco um homem.



Resultado

VP > 12. Sinto-me desconfortavel quando falo com amigos e vizinhos.
VF > 12.Sinto-me desconfortavel quando falo com amigos, vizinhos e
familiares por causa da minha voz.

VP > 14, A minha voz ndo parece natural.
VF > 14. A minha voz soa artificial.

VP > 15. Tenho que me concentrar para a minha voz sair como pretendo que saia.
VF > 15. Tenho que me concentrar para a minha voz soe da forma que
pretendo.

o-me frustrada ao tentar mudar a minha voz.
rustrada quando tento mudar a minha VOZ ————



Resultado

VP > 17. As dificuldades com a minha voz limitam-me socialment&
VF > 17. As dificuldades com a voz limitam a minha vida social.

VP > 18. Sempre que me distraio o tom da minha voz desce.
VF > 18. Quando nao presto atencao o tom da minha voz fica mais grave.

VP > 19. O meu riso parece ser de um homem.
VF > 19. Quando me rio pareco um homem.

VP > 20. A minha voz ndo condiz com a minha aparéncia fisica.
VF > 20. A minha voz nao corresponde a minha aparéncia fisica.

VP > 21. Esforco-me muito para produzir voz.
VF > 21. Faco muito esforco para produzir a minha voz. —



Resultado

VP > 23. A minha voz limita o tipo de tarefas que faco no trabal™®
VF > 23. A minha voz limita o tipo de trabalho que eu posso fazer.

VP > 28. Fico perturbada quando me confundem com um homem por causa da
minha voz.

VF > 28. Fico angustiada quando me confundem com um homem por causa
da minha voz.

VP > 29. A extensdo da minha voz falada é restrita.
VF > 29. A gama de tons da minha voz falada é reduzida.

0-me excluida por causa da minha voz.
discriminada por causa da minhavoz____ e



Resultado

TWvVQ Escala de classificagao
Portuguese 1 =Nunca
2=As vezes

Nome: 3 = Frequentemente

B 4 =Sempre

De d asua iéncia atual enq mulher, assinale, por favor, a resposta que mais se adequa a si. Ty
1 As pessoas tém dificuldades em owir-me numa sala barulhenta. oogo
2 s aminhaor OO00d
3. Aminha voz faz-me sentir menos feminina do que eu gostaria. oOoOog
4. 0tom daminha voz falada é muito grave. D E] D D
5. 0tom da minha voz é imprevisivel. D D D D
6. Aminha vozificlta a minha vida como mulhe. mmm
7. Evito usar o telefone por causa da minha voz ooog
8 ooad
9. Aminha voz fica rouca e soprada ou 4spera quando tento fazer uma voz feminina oogog
10 Aminha OO00
1. Quando falo, o tom da mina voz ndo varia o suficiente. goog
2 s igos, v i b OO00
13 Evito falar em pdblico por causa da minha voz. 0 o [
14 Aminha voz soa artificial. D D D D
15, Tenho que me concentrar para que a minha vaz soe da forma que pretendo. oOogog
6 s aminhavoz. OO0
17, As minhas difuldades com a voz limitam a minha vida sacial. oooo
® i i OOo00
19, Quando me i, pareso um home ooogd
2 Ani o i EEEE
21, Fago maito esforgo pra poducira minha voz. ooodo
22. Aminha voz cansa-se rapidamente. D D D D
23 Amioha voz imita o tipo de rabalho que eu posso fazer. oogo
u i i i 0oa0
25, Soumenos extrovertida por causa da minha voz. o0oOog
®. s OO0
27, Aminha voz "faha” enquanto estou  falar. goog
% i ooag
23, Agama de tons da minha voz falada é reduida, BEGEE

30.  Sinto-me discriminada por causa da minha voz.

Faga uma avaliagdo global da sua voz:

Atualmente minha voz é: D D . D o D . D )
Muitofeminina  Ligeiramente feminina Neutra Ligeiramente masculina  Muito masculina

A minha voz ideal seria: D ; . D D . D D
Muito feminina Ligeiramente feminina Neutra Ligeiramente masculina Muito masculina

Trans Woman Voice Questionnaire (Formerly TVQ“) © 2012, Dacakis and Davies (Translated 2022)
452" Dina Caetano Abves, *4 ia, 2 Kelly Moreira, Setibal, School of Health, Setdbal, Portugal,® Center of Linguistics,
‘Sehool of Arts and Humanities, Universiy of Lisbon, Lisbon, Portugal, ¢ Center forIntertisciplinary Applied Reseasch in Health, School of Health,
Polytechnic Institute of Setdbal, Setibal, Portugal, ¢ ENT Department, Almada, Portugal. * C

Deve sictar-se:

Alves, D. C., Correia, P., & Moreira, K. (2022). TWVQ -
Trans Woman Voice Questionnaire - authorised European
Portuguese translation [versao traduzida para portugués
europeu de Dacakis, G., & Davies, S. (2012). Transsexual
Voice Questionnaire for male to female (TVQ-MtF)].
Melbourne, Australia: La Trobe University.
https://www.latrobe.edu.au/communication-clinic/resources.



Conclusao




Conclusao

A voz é fundamental para a mulher transsexual,
que deseja interagir e ser aceite como mulher
pela sociedade.

O conhecimento da perspetiva do utente € uma

ferramenta terapéutica muito importante para o
terapeuta da fala.

(Stewart al, 2020)



Conclusao

A versdo em portugués europeu do TWVQ e a
sua adaptacao cultural vai proporcionar uma
melhor compreensao da qualidade vocal em

relacdo a feminilidade da voz e seu impacto nas
atividades diarias de mulheres transsexuais.

(Mora et al, 2018)



Estudos futuros

e Pilotagem, validacao, afericao e
normalizag¢ao do instrumento
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