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IQWURdX§£R



TUaQVVH[XaOLdadH

Termo utilizado para identificar indiv¯duos, cujo o seu
sexo psicolµgico n¥o corresponde ao sexo que lhes foi
atribu¯do no assento/registo de nascimento

HomenV TranVVe[XaiV (FWM)
identidade de g«nero masculina,
e cujo sexo atribu¯do à nascen©a
foi o feminino;

MXlhereV WranVVe[XaiV (MWF)
identidade de g«nero feminina, e
cujo sexo atribu¯do à nascen©a
foi o masculino

(Santos et al, 2015)



SH[R aWULbX­dR 

Sexo atribuido aquele que « inferido

IQWHUdHSaUWPHQWaO WRUNLQJ GURXS RQ TUaQVVH[XaO PHRSOH, GHQdHU RHJLVWUaWLRQ DLYLVLRQ, DHSaUWPHQW IRU CRQVWLWXWLRQaO AIIaLUV,
UK (KWWS://ZZZ.dca.JRY.XN/cRQVWLWXWLRQ/WUaQVVH[/SROLc\.KWP, AJRVWR dH 2006). 

exame sumário da
genitália
fatores gen«ticos,
endµcrinos ou
neurolµgicos



G©QHUR 

Quando a identidade de g«nero ou
autoidentifica©¥o como mulher ou
homem, n¥o está de acordo com a
apar¬ncia f¯sica e/ou anatomia

DLaJQRVWLc aQd SWaWLVWLcaO MaQXaO RI MHQWaO DLVRUdHUV IV (DLaJQ³VWLcR H MaQXaO EVWaW­VWLcR dRV PHUWXUba§µHV MHQWaLV - DSM-IV)
da APHULcaQ PV\cKLaWULc AVVRcLaWLRQ (KWWS://ZZZ.JHHNbabH.cRP/aQQLH/IHaWXUH/dVPLY.KWPO, AJRVWR dH 2006)

Disforia de g«nero ou
perturba©¥o da identidade
de g«nero



G©QeUR 

forma mais e[Wrema da perWXrba©¥o
da idenWidade de g«nero.

DiagQRVWic aQd SWaWiVWicaO MaQXaO Rf MeQWaO DiVRUdeUV IV (DiagQ³VWicR e MaQXaO EVWaW­VWicR dRV PeUWXUba§µeV MeQWaiV - DSM-IV)
da APeUicaQ PV\chiaWUic AVVRciaWiRQ (hWWS://ZZZ.geeNbabe.cRP/aQQie/feaWXUe/dVPiY.hWPO, AgRVWR de 2006)

TUaQVVe[XaliVmR RX WUaQVVe[Xalidade

IdenWificam-se persisWenWemenWe como membros se[o oposWo ao
qXe lhes foi aWribX¯do ao nascimenWo, e necessiWam de adapWar a
sXa apar¬ncia f¯sica ¢ sXa idenWidade de g«nero aWraY«s de
Werapias hormonais e/oX procedimenWos cir¼rgicos (qXe n¥o se
limiWam ¢ cirXrgia geniWal).



VR] WUaQVVe[XaO

A Yo] « Xm fator not£Yel na perce©¥o do g«nero.

(Dacakis et al, 2013)

QXando a Yo] n¥o corresponde ao g«nero, conWribXi para Xm
confliWo inWernos e Xm impacWo psicossocial significaWiYo nos
indiY¯dXos MWF.



LacXQaV de IQVWUXPeQWRV
de aXWRaYaOia§£R da YR]

WUaQVVe[XaO

Voice Handicap Inde[ (VHI)

E[isWem qXesWion£rios de qXalidade de Yida
relacionada com a Yo].

AspeWos f¯sicos, fXncionais e emocionais.

EVWe qXeVWion£rio n¥o aborda
eVpecificamenWe problemaV de Yo] em

indiY¯dXoV WranVe[XaiV
(Mora et al, 2018)



PURbOePa de iQYeVWiga§£R

Aus¬ncia de instrumentos no portugu¬s
europeu, para avaliar a voz nas pessoas

transsexuais.



ObjeWiYR



ObjeWiYR dR SURjeWR

TUadX]iU e adaSWaU o TXeVWion£Uio 
TranVgender Woman Voice QXeVWionnaire - Male Wo

Female SaUa SoUWXgX¬V eXUoSeX 
 

e YalidaU o conWe¼do deVWa YeUV¥o. 



M©WRdR



IQVWUXPeQWR de aXWRaYaOia§£R da YR]
WUaQVVe[XaO - TWQV RUigiQaO

 2012 - TWQV TranVVe[Xal Woman Voice QXeVWionnaire
(TVQ MWF):

2015 - TVQ MWF, adapWado para o porWXgX¬V do BraVil  
SoU HeloiVa MaWWa doV SanWoV. 

(MoUa eW al, 2018)

 30 iWenV, com TXeVW·eV diUecionadaV SaUa a
SoSXla©¥o WUanVe[Xal.
aYalia a aXWoSeUce©¥o Yocal de mXlheUeV WUanVVe[XaiV
e o imSacWo da Yo] no VeX TXoWidiano.



M©WRdR

1 - ConWacWo com aV  aXWoraV 
ASUeVenWa©¥o da eTXiSa, aXWoUi]a©¥o SaUa a

WUadX©¥o e adaSWa©¥o do TXeVWion£Uio SaUa o
SoUWXgX¬V eXUoSeX.

 
     PUocedimenWoV da eTXiSa de inYeVWiga©¥o SaUa

a WUadX©¥o do TXeVWion£Uio



TUadX©¥o diUeWa;
ReWUoWUadX©¥o do Sainel de eVSecialiVWa;
PU«-WeVWe e enWUeYiVWa cogniWiYa;
VeUV¥o final

2 - CriW«rioV da OMS

M©WRdR



M©todo
3 - FocXs groXp

FRUPadR SRU dXaV WeUaSeXWaV da faOa 
e a eTXiSa de iQYeVWiga©¥R;
   ASUeVeQWa©¥R da 1l SURSRVWa de WUadX©¥R da
eTXiSa de iQYeVWiga©¥R aR fRcXV gURXS;
AQ£OiVe da SURSRVWa SeOaV dXaV WeUaSeXWaV da faOa 
e[WeUQaV ¢ eTXiSa de iQYeVWiga©¥R, cRP baVe QXPa
eVcaOa de cRQcRUd¤Qcia de WUadX©¥R 
(de 5 SRQWRV: 1- cRQcRUdR iQWegUaOPeQWe a 3- Q¥R cRQcRUdR )

   DiVcXVV¥R e cRQceUWa©¥R da SURSRVWa fiQaO eQWUe
RV eOePeQWRV dR fRcXV gURXS.





Vers£o final do qXestion¡rio

EQYiR, ¢ aXWRUa, da YeUV¥R dR TXeVWiRQ£UiR diVcXWida
e cRQceUWada cRP R fRcXV gURXS;
ReYiV¥R deVVa YeUV¥R dR TXeVWiRQ£UiR SRU XPa
WUadXWRUa SURfiVViRQaO (iQgO¬V-SRUWXgX¬V) da eTXiSa
de iQYeVWiga©¥R daV aXWRUaV;
AUUaQMR fiQaO dR TXeVWiRQ£UiR SeOR deVigQeU gU£ficR
da eTXiSa de iQYeVWiga©¥R daV aXWRUaV.

4 - CRQWacWR cRP aV aXWRUaV



ResXltados



ResXltado

19 ΖTENS REFORMULADOS/CORRΖGΖDOS
 

VP > 5. O WRP da PiQha YR] Q¥R WUaQVPiWe cRQfiaQ©a.
VF > 5. O WRP da PLQKa YR] « LPSUeYLV¯YeO.

VP > 6. A PiQha YR] SeUWXUba a PiQha Yida cRPR PXOheU.
VF > 6. A PLQKa YR] dLfLcXOWa a PLQKa YLda cRPR PXOKeU. 

VP > 14. A PiQha YR] Q¥R SaUece QaWXUaO. 
VF > 14. A PLQKa YR] VRa aUWLfLcLaO.

VP > 19. O PeX UiVR SaUece VeU de XP hRPeP.
VF > 19. QXaQdR Pe ULR SaUe©R XP KRPeP. 



RHVXOWaGR
VP > 12. SiQWR-Pe deVcRQfRUW£Yel TXaQdR falR cRP aPigRV e Yi]iQhRV.
VF  >  12.SiQWR-me deVcRQfRUW£Yel TXaQdR falR cRm amigRV, Yi]iQhRV e
familiaUeV SRU caXVa da miQha YR].

VP > 14. A PiQha YR] Q¥R SaUece QaWXUal. 
VF > 14. A miQha YR] VRa aUWificial.

VP > 15. TeQhR TXe Pe cRQceQWUaU SaUa a PiQha YR] VaiU cRPR SUeWeQdR TXe Vaia. 
VF > 15. TeQhR TXe me cRQceQWUaU SaUa a miQha YR] VRe da fRUma TXe
SUeWeQdR.

VP > 16. SiQWR-Pe fUXVWUada aR WeQWaU PXdaU a PiQha YR]. 
VF > 16. SiQWR-me fUXVWUada TXaQdR WeQWR mXdaU a miQha YR].



RHVXOWaGR
VP > 17. AV dificXldadeV cRP a PiQha YR] liPiWaP-Pe VRcialPeQWe. 
VF > 17. AV dificXldadeV cRm a YR] limiWam a miQha Yida VRcial.

VP > 18. SePSUe TXe Pe diVWUaiR R WRP da PiQha YR] deVce. 
VF > 18. QXaQdR Q¥R SUeVWR aWeQ©¥R R WRm da miQha YR] fica maiV gUaYe.

VP > 19. O PeX UiVR SaUece VeU de XP hRPeP.
VF > 19. QXaQdR me UiR SaUe©R Xm hRmem. 

VP > 20. A PiQha YR] Q¥R cRQdi] cRP a PiQha aSaU¬Qcia f¯Vica. 
VF > 20. A miQha YR] Q¥R cRUUeVSRQde a miQha aSaU¬Qcia f¯Vica.

VP > 21. EVfRU©R-Pe PXiWR SaUa SURdX]iU YR]. 
VF > 21. Fa©R mXiWR eVfRU©R SaUa SURdX]iU a miQha YR].



RHVXOWaGR
VP > 23. A PiQha YR] liPiWa R WiSR de WaUefaV TXe fa©R QR WUabalhR. 
VF > 23. A miQha YR] limiWa R WiSR de WUabalhR TXe eX SRVVR fa]eU.

VP > 28. FicR SeUWXUbada TXaQdR Pe cRQfXQdeP cRP XP hRPeP SRU caXVa da
PiQha YR]. 
VF > 28. FicR aQgXVWiada TXaQdR me cRQfXQdem cRm Xm hRmem SRU caXVa
da miQha YR].

VP > 29. A e[WeQV¥R da PiQha YR] falada « UeVWUiWa.
VF > 29. A gama de WRQV da miQha YR] falada « UedX]ida.

VP > 30. SiQWR-Pe e[clX¯da SRU caXVa da PiQha YR]. 
VF > 30. SiQWR-me diVcUimiQada SRU caXVa da miQha YR]. 
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RHVXOWaGR



CRQFOXV£R



ConclXs£o

A Yo] « fXndamenWal paUa a mXlheU WUanVVe[Xal, 
 qXe deVeja inWeUagiU e VeU aceiWe como mXlheU

pela Vociedade. 
 

O conhecimenWo da peUVpeWiYa do XWenWe « Xma
feUUamenWa WeUap¬XWica mXiWo impoUWanWe paUa o

WeUapeXWa da fala.

(SWeZaUW al, 2020)



ConclXs£o

 
A YeUV¥o em poUWXgX¬V eXUopeX do TWVQ e a
VXa adapWa©¥o cXlWXUal Yai pUopoUcionaU Xma
melhoU compUeenV¥o da qXalidade Yocal em

Uela©¥o a feminilidade da Yo] e VeX impacWo naV
aWiYidadeV di£UiaV de mXlheUeV WUanVVe[XaiV.

(MoUa eW al, 2018)



EstXdos fXtXros

Pilotagem, Yalida©¥o, aferi©¥o e
normali]a©¥o do instrXmento
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