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Direito e acao médica: notas soltas em tempo de
comemorac¢ao dos direitos humanos

MaARIA DA GLORIA GARCIA

1. Dez de dezembro é, desde 1998, por resolugao da Assembleia da Republica,
Dia dos Direitos Humanos. Entendeu-se, a época, ser esta a forma de melhor come-
morar meio século de existéncia da Declaragido Universal dos Direitos do Homem,
aprovada em Paris, precisamente em 10 de dezembro de 1948. Dez de dezembro
tornou-se tempo de reflexdo sobre o que ja foi feito e o que estd por fazer e deve
ser feito para tornar os direitos humanos uma realidade vivida por todos e nao
s6 por alguns.

Entrando em didlogo com o Confrade da Classe de Ciéncias, Duarte Nuno
Vieira, da Sec¢do de Medicina, pretendo evidenciar nao seguirem Medicina e
Direito linhas paralelas, que, por definigao, se ndo encontram. Medicina e Direito
tendem hoje a evoluir de forma entrelacada, complementando-se, e a comemo-
racao anual dos direitos humanos deu mote a esta reflexdo que mais nao pretende
ser do que um conjunto de notas soltas sobre o tema.

2. Terminada a 2.” Grande Guerra, realizou-se, em junho de 1945, a Conferén-
cia de S. Francisco, que reuniu delegados de 50 Estados com o objetivo de “pre-
servar as geragoes vindouras do flagelo da guerra”. A Conferéncia aprovou a Carta das
Nagoes Unidas, na sequéncia da qual nasce a ONU - Organizagio das Nagoes Unidas
(24 de outubro de 1945) que, de imediato, se lanca no projeto de redigir um docu-
mento definindo direitos humanos, que pudessem inspirar os Estados a defen-
dé-los e promoveé-los.

Também apds o final da 2. Grande Guerra, o Acordo de Londres, assinado pelas
forcas aliadas (Estados Unidos, Franca, Gra-Bretanha e Unido Soviética) em agosto
de 1945, criou o Tribunal Militar Internacional de Nuremberga para julgar criminosos
de guerra, julgamento que aconteceu durante o ano de 1946. Vinte eram médicos,
acusados de terem realizado em seres humanos experiéncias clinicas chocantes.
As sentencas, algumas com penas de morte, sdo conhecidas em agosto de 1947.
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No més em que as sentencas sao conhecidas, a Associagdo Internacional de
Médicos publicita um documento, conhecido por Cédigo de Nuremberga, breve
considerado um marco da Histéria da Humanidade.

3. Avivéncia traumatica da 2. Grande Guerra mostrou que nao violar leis e
cumpri-las ndo exime de responsabilidade quem as cumpre e ndo viola, se se
concluir que tais leis nunca deveriam ter sido escritas nem aprovadas porque
violam os mais elementares principios de justica. Mostrou também que a omis-
sdo de normas reguladoras da relacdo entre cientista-médico e aquele sobre
quem incide uma experiéncia clinica ndo permite ao médico agir sem limites de
direito. Sob outra perspetiva, a vivéncia traumatica da 2. Grande Guerra mos-
trou que o direito ndo se contém ou circunscreve as leis aprovadas por 6rgaos
detentores do poder politico, particularmente quando fechado sobre si préprio.
E mostrou ainda que a auséncia de leis nao significa inexisténcia de direito,
porque o direito ndo se contém s6 em leis; estd para além delas e existe mesmo
que as leis nao existam.

Neste contexto, compreende-se a importancia do Cédigo de Nuremberga, ela-
borado pela Associagio Internacional dos Médicos, documento contendo 10 princi-
pios éticos sobre a experimentacao médica visando seres humanos, que coloca,
de forma inequivoca, a pessoa humana, e imanente dignidade, no centro da agao
médico-cientifica. Fundado na autonomia do individuo, entre eles encontra-se o
principio do consentimento do visado, por intermédio do qual testes, experiéncias
ou ensaios clinicos s6 devem poder realizar-se ap6s consentimento daquele a
quem testes, experiéncias ou ensaios clinicos se dirigem. Subentendido ao Cédigo
de Nuremberga esta outro principio, mais tarde explicitado em documentos de
direito internacional: o principio de que o bem da sociedade se nio pode sobrepor, sem
mais, ao bem individual.

Registe-se que a centralidade da pessoa, presente no Cddigo de Nuremberga,
serd assumida, de forma ainda mais acentuada, na Constituicao de Bona, da
Reptblica Federal Alema de 1949. On.° 1 do seu artigo 1.° dispde: “Die Wiirde des
Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verplichtung aller staatli-
chen Gewalt” (A dignidade humana é intocavel. E obrigacdo dos poderes estaduais
té-la presente na sua agdo, bem como protegé-la). A garantia constitucional da
dignidade humana permitiu que por sobre as cinzas da guerra pudesse renascer,
com confianca, a sociedade alema.
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Nao admira que os principios do Cddigo de Nuremberga tivessem inspirado a
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, aprovada em 1948, em especial o artigo
5.%, que proibe a tortura e os crimes contra a humanidade. E que, por intermédio
da Declaragao Universal, inspirasse a Convengido Europeia dos Direitos do Homem,
de 1950, particularmente o artigo 3.°, que igualmente proibe a tortura, bem como
penas ou tratamentos desumanos ou degradantes, e, décadas mais tarde, a Con-
vengio contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degra-
dantes, aprovada sob os auspicios da ONU, em 1984.

4. Em suma, o Cddigo de Nuremberga surge da forca da Associagdo Internacional
dos Médicos, uma organizagao privada que, ao defender a sujeicao da agao expe-
rimental médica a principios éticos, se tornou uma institui¢do defensora dos
direitos humanos, entrelagando a agdo médica com a juridica, a Medicina com o
Direito.

Atualmente, sdo muitas as organizagdes privadas exigindo a defini¢do de
normas éticas, e também juridicas, em dreas onde a vulnerabilidade humana,
individual ou em grupos sociais identificados, se faz sentir de forma particular
na comunidade. Lembro a Amnistia Internacional, a Human Rights Watch, a Comis-
sdo Internacional dos Juristas, a Sociedade Anti-Esclavagista, a Internacional Pen
(defensora da liberdade de criagdo literaria), a Comissdo Pontificia Justica e Paz
(defensora da liberdade religiosa)... , mas deve registar-se ter tido a Associagio
Internacional dos Médicos, em 1947, papel pioneiro. Ademais no ambito de uma
cultura politica em busca de consensos no plano internacional, sabendo que a
Declaragio Universal dos Direitos do Homem s6 seria aprovada mais tarde, em 1948,
e sabendo que, aprovada por resolucao da ONU, seria um documento sem forca
juridica vinculativa, valendo os direitos humanos definidos na Declaragao fun-
damentalmente pela forga do seu contetido e ndo pelo poder da instituicao que
os aprovou.'

1 Muitos autores reconhecem a DUDH o valor de costume internacional ou de principios gerais de direito
comuns as nacdes civilizadas, considerando alguns preceitos “ius cogens”. Mas nao foi pacifico que o princi-
pio do respeito pelos direitos humanos se tivesse imposto na comunidade internacional como um principio
juridico independente da vontade dos Estados, sendo contestado que o individuo fosse sujeito de direito
internacional comum. Ver Vieira de Andrade, J.C., Os Direitos Fundamentais na Constituicio de 1976, Almedina,
6. edicdo, reimpressao 2022, p. 30.
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5. Mas importa avancar algo mais sobre os principios do Cédigo de Nuremberga.

Ao evidenciar, na ciéncia médica, que a capacidade humana de investigar,
conhecer e evoluir com o que se conhece tem limites éticos, i.e., 0 conhecimento
cientifico ndo pode ser alcangado arbitrariamente, a custa da pessoa e da sua
condi¢do de ser vulneravel, ou a custa de grupos de pessoas individualizados
pela sua fragilidade, tornou clara a estreita relacao entre integridade da pessoa
e consentimento informado do visado.

O termo “integridade” (integritas) resulta da jungao do prefixo “in” que signi-
ficanegagdo, com o verbo “tangere”, que significa tocar. Como substantivo, “inte-
gridade” tem o sentido de algo intacto, que se encontra em estado puro. Usado
em uniao com o termo “pessoa” — integridade da pessoa — integridade significa
que, nas suas diferentes dimensdes — fisica, psiquica, espiritual —, a pessoa é
intocdvel. Perante as demais, cada pessoa movimenta-se, decide, faz escolhas,
tem autonomia. E um valor que se impée as demais, pela dignidade que dela faz
parte e que, sendo reconhecida, merece respeito. Na conhecida formulagdo kan-
tiana, a pessoa é um fim, nunca um meio e, nessa medida, é razao de protegao
por parte dos outros e da sociedade.

Apesar disso, os principios do Cédigo de Nuremberga nem sempre foram res-
peitados pelos médicos e cruéis experiéncias sobre pessoas continuaram a acon-
tecer. Tal facto levou a Associagio Mundial de Médicos, quase vinte anos mais tarde,
em 1964, na Finlandia, a elaborar um conjunto de recomendagdes éticas global-
mente conhecidas por Declaragio de Helsinquia, dirigidas a agdo médica de inves-
tigagdo envolvendo pessoas. Para além de principios basicos da investigagao
sobre pessoas, a Declaracdo contém principios relacionados com a investigagdo
médica combinada com cuidados terapéuticos e ndo terapéuticos envolvendo
pessoas. Esta Declaragao tornou-se mais uma importante referéncia ética para os
médicos, no ambito da experimentagdo cientifica e da agdo clinica.

Neste enquadramento e no plano politico, tendencialmente global, é aprovado,
em 1966, pela Assembleia Geral da ONU, o Pacto sobre Direitos Civis e Politicos.
Na linha tragada antes pela Declaragdo Universal dos Direitos do Homem?, o Pacto
contém uma proibicao dirigida a defender a integridade da pessoa perante

? Recorde-se o que dispde o artigo 5. da DUDH: “Ninguém serd submetido a tortura nem a penas ou trata-
mentos cruéis, desumanos ou degradantes”.
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experiéncias médicas ou cientificas, dispondo no artigo 7.°: “Ninguém poderd ser
submetido a torturas, penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes. Em par-
ticular, ninguém serd submetido sem o seu consentimento a experiéncias médicas ou
cientificas” > O direito a integridade fisica e mental, o direito a autodeterminagao
individual, a ilegalidade da coercao, a exigéncia do consentimento livre e infor-
mado na realizacdo de experiéncias médicas tornam-se dados adquiridos no
Direito Internacional, fonte de inspira¢ao para os diferentes ordenamentos juri-
dicos dos Estados.

6. A cultura que sustenta a ciéncia médica experimental vai-se transmitindo
a cultura que sustenta a relagao terapéutica entre médico-paciente, até ai, e
durante séculos, suportada pelo “paternalismo” decorrente do Juramento de
Hipdcrates, que via o médico como alguém possuidor de segredos que nao reve-
lava a quem era estranho a profissao, como um “bom e diligente pai” a quem o
paciente totalmente se confiava.* Neste quadro, o paciente ou doente ndo se
entendia como alguém titular de direitos, e a relacdo que estabelecia com o
médico nao era, enquanto tal, regulada por normas juridicas.

Porém, nos anos setenta do século passado, ofensas graves a dignidade
humana, em hospitais norte-americanos, conduzidas por médicos, levaram o
Congresso dos Estados Unidos a constituir uma comissao que, em 1978, com o
objetivo de prevenir situagdes similares, apresentou um relatério — Relatdrio
Belmont —, identificando principios éticos. Em concreto, o documento distingue
a prética clinica da investigagao biomédica, acentua a necessidade do consen-
timento informado da pessoa visada pela investigagdo ou prética clinica, exige
a avaliagao da relagdo risco/beneficio do ato clinico ou experiéncia, e reco-
menda uma criteriosa selegdo das pessoas para a investigacao.> O Relatdrio Bel-
mont insere-se na linha de uma célebre sentenga de 1914, do Juiz Benjamin

® Portugal assinou o Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos em 7 de outubro de 1976, aprovou-o
através da Lei n.° 29/78, de 12 de junho e, em 15 de setembro de 1978, o mesmo entrou em vigor.

*Jodo Lobo Antunes falava no mau paternalismo, o que se substitui a decisao pelo paciente, do bom
paternalismo, protetor, que seria bom porque nutria a relagdo médico-doente. Ver Prefacio de José Fragata a
obra de Helena Pereira de Melo, O consentimento esclarecido na prestagdo de cuidados de satide no direito portugués,
Almedina, 2020.

5 Em 1979, Tom Beauchamp e James Chidress, membros da comissao, publicaram Principles of Medical
Ethics, no qual analisam os principios do Relatério Belmont. Ver referéncia em Talita Cavalcanti Arruda de
Morais e Pedro Sadi Monteiro, Conceitos de Vulnerabilidade humana..., e integridade individual para a bioética, in
Revista Bioética, 2017, 25(2), pp. 311-319.
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Cardozo, no caso Schloendorff versus Society of New York Hospitals, considerada
o embrido da doutrina do consentimento informado, porquanto afirmava:
“every human being of adult years and sound mind has a right to determine what shall
be done with his own body”.

Na sequéncia do Relatorio Belmont, a Associagio Mundial de Médicos consagrou,
em 1981, na que ficou chamada Declaragio de Lisboa sobre os Direitos dos Pacientes,
o principio de que o paciente deve ter o direito de aceitar ou recusar o tratamento,
ap0s ter recebido informacao adequada. Uma década mais tarde, em 1994, a
Organizagido Mundial de Saiide (OMS), na Declaragio para a Promogdo dos Direitos dos
Pacientes, reitera a exigéncia desse consentimento. Porém, em qualquer dos casos,
estamos perante declaracoes de principios, longe de normas vinculativas apro-
vadas pelos Estados.

Tal como o Cédigo de Nuremberga, a Declaragdo de Helsinquia e a Declaragio de
Lisboa sobre os Direitos dos Pacientes sao documentos elaborados por médicos.
Por outras palavras, nos trés casos sao os médicos, associados a nivel mundial,
que alertam para a necessidade de defesa de direitos humanos na relagao em
que eles proprios sao parte e potenciais agressores. Sao os médicos que expres-
samente intervém na cena publica e divulgam junto dos seus pares uma rede-
finicdo ética da acdo médica na sua dimensao relacional com o paciente.

O consentimento informado prévio a atos médicos intrusivos levou, pois,
muitas décadas a impor-se como principio de conduta ética. E s6 recentemente
passou a constar de normas juridicas dos diferentes Estados de Direito.

7. Dando um passo mais e no quadro europeu, quase a fechar o século XX,
os Estados Membros do Conselho da Europa, reunidos em Oviedo, atingem um
consenso quanto a necessidade de respeitar e promover a autonomia do paciente,
fundada na dignidade da pessoa humana. Corria o ano de 1997. Em 4 de abril,
é assinado aquele que ja foi considerado o “Tratado dos Direitos do Paciente”
(Herman Nys), mas é conhecido como Convengdo de Oviedo sobre os Direitos do
Homem e da Biomedicina.

Além do mais, a Convengio de Oviedo fixa o principio da autodeterminagdo do
paciente em matéria de cuidados de satde, consagrando, no artigo 5.°: “Qualquer
intervengio no dominio da saiide s6 pode ser efetuada apds ter sido prestado pela pessoa
em causa o seu consentimento livre e esclarecido. Esta pessoa deve receber previamente a
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informagdo adequada quanto ao objetivo e a natureza da intervengdo, bem como as suas
consequéncias e riscos. A pessoa em questio pode, em qualquer momento, revogar livre-
mente o seu consentimento.”

Quatro anos mais tarde, em Portugal, a Resolugao da Assembleia da Republica
n.° 1/2001, aprova, para ratificacao, a Convengio de Oviedo, o Decreto do Presi-
dente da Reptblica n.” 1/2001%, ratifica-a e a Convengido entra em vigor no nosso
ordenamento juridico no dia 1 de dezembro de 2001, por for¢a do n.” 2 do artigo
8.° da Constituicao da Repuiblica Portuguesa (“as normas constantes de convengoes
internacionais regularmente ratificadas ou aprovadas vigoram na ordem interna apds a
sua publicagdo oficial e enquanto vincularem internacionalmente o Estado Portugués”).
Foram adotados varios protocolos adicionais a Convencao, desenvolvendo espe-
cificas matérias e principios nela definidos, protocolos que foram jé ratificados
pelo Estado Portugués.”

Para além do portugués, os principios da Convengio de Oviedo ou Declaragio
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos estao hoje desenvolvidos em intimeros
ordenamentos juridicos, e recolhem a experiéncia inspirada na Declaragio Uni-
versal dos Direitos do Homem e em principios éticos de que fomos dando noticia,
alguns formulados por médicos.

Registe-se ainda, neste inicio do século XXI, e no que a Unido Europeia res-
peita, dois dados fundamentais.

Em primeiro lugar, em 2000, a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia
que, no artigo 4.°, afirma: “No dominio da medicina e da biologia, devem ser respeita-
dos, designadamente: a) o consentimento livre e esclarecido da pessoa, nos termos da lei.”

Em segundo lugar, em 2001, o acérdio do Tribunal de Justica da Unido Europeia
de 9 de outubro de 2001 (processo C-377/98, Paises Baixos contra Parlamento
Europeu e Conselho da Uniao), que declara que o direito a integridade da pessoa
humana faz parte do Direito da Unido Europeia e implica, no dominio da Medi-
cina e da Biologia, a obten¢dao do consentimento esclarecido e livre do doador e
do recetor de matéria viva de origem humana.®

¢ Publicado no Didrio da Repiiblica de 3 de janeiro de 2001.

7 Protocolo Adicional que Proibe a Clonagem de Seres Humanos, Protocolo Adicional Relativo a
Transplantacio de Orgaos e Tecidos de Origem Humana, Protocolo Adicional Relativo a Investigacio Biomé-
dica, Protocolo Adicional Relativo a Testes Genéticos em Fins de Saude.

8 Pereira de Melo, H., O consentimento esclarecido na prestagio de cuidados de satide no direito portugués, 2020,
Almedina, p. 34.
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Em suma, o século XXI inicia-se com a generalizacao de uma filosofia ética
sobre a relacao médico-doente, sustentada em direitos humanos que emanam da
dignidade da pessoa, filosofia que, aos poucos, se vai vertendo em normas vin-
culativas, juridicamente definidoras dessa relacao.

Longe da filosofia do “paternalismo” que flui do Juramento de Hipdcrates, o
doente €, hoje, entendido como alguém titular de direitos que tém de ser respei-
tados pelos médicos e demais profissionais de satide, e com eles colabora, no que
estes lhe propuserem para o tratar, de forma consciente, informada e livre.

Profissional de satide, o médico detém saber especializado que, no exercicio
da sua profissao, tem, além do mais, o dever de prestar os esclarecimentos sobre
os tratamentos que propde e o dever de respeitar a autonomia de decisdao do
doente. A integridade da pessoa é definida como um direito negativo, um direito
de ndo interferéncia, de que todas as pessoas sao titulares.

A evolugao a que temos dado noticia permite concluir que o respeito pela
dignidade da pessoa humana, o direito a integridade fisica e mental da pes-
soa, o direito a autonomia individual e o consequente respeito pela sua von-
tade livre e esclarecida sdao as traves-mestras do regime juridico do
consentimento esclarecido.

8. Acompanhando esta evolucao, registe-se, em outubro de 2005, mais um
importante documento internacional definindo principios éticos reguladores da
medicina, ciéncias da vida e tecnologias associadas, na sua aplicacdo aos seres
humanos. Falamos da Declaragio Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, apro-
vada por aclamacao na Conferéncia Geral da UNESCO. O artigo 8.° desta Decla-
racao de principios dispde: “A vulnerabilidade deve ser levada em consideragio na
aplicagdo e no avango do conhecimento cientifico, das prdticas médicas e das tecnologias
associadas. Individuos e grupos de vulnerabilidade especifica devem ser protegidos e a
integridade individual de cada um deve ser respeitada.” Este documento pretende
fornecer aos diferentes Estados Membros da ONU um conjunto de principios e
procedimentos orientadores na defini¢do de normas juridicas e de politicas publi-
cas. O primado da pessoa sobre o interesse exclusivo da ciéncia e da sociedade
(artigo 3.°, n.° 2), bem como o respeito pela dignidade humana e pelos direitos
humanos (artigo 8.°) que dela emanam sao compreendidos como balizas a ter em
conta nos ordenamentos juridicos dos Estados.
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9. Em Portugal, a Constituicdo da Reptblica Portuguesa, de 1976, acolhe,
enquadra e oferece sustento a cultura ética e juridica que acabamos de analisar.
A abrir, afirma: “Portugal é uma Repuiblica soberana, baseada na dignidade da pessoa
humana” e, além de consagrar um longo catalogo dos direitos humanos, afirma
que tal ndo exclui “quaisquer outros constantes das leis e das regras aplicdveis de direito
internacional”, para logo acrescentar que “os preceitos constitucionais e legais relati-
vos a direitos fundamentais devem ser interpretados e integrados de harmonia com a
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem”. (artigo 16.°).

Por outro lado, em 1990, Portugal criou o Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida (CNECV), um érgao consultivo colegial independente que, desde
2009, funciona junto da Assembleia da Republica, cuja competéncia reside em
emitir parecer sobre questdes éticas colocadas pela biotecnologia, medicina, bioé-
tica, e, mais em geral, pela defesa da satide e qualidade de vida humana. Com
20 membros de diferentes formagoes académicas e experiéncias, o Conselho Nacio-
nal de Etica para as Ciéncias da Vida atua de acordo com uma metodologia trans-
disciplinar e é um poderoso auxiliar da Assembleia da Reptblica e, indiretamente,
do Governo, na definigao de politicas publicas.’.

No dmbito da investigacao clinica, a Lein.” 21/2014, de 16 de abril, reafirma
o primado da pessoa sobre os interesses da ciéncia e da sociedade (artigo 3.°,
n.° 2) e o consentimento informado do visado, definindo regras para os meno-
res e incapazes (artigos 6.°- 8.°), para além de criar a Comissdo de Etica para a
Investigagio Clinica (artigo 35.°) que funciona junto do INFARMED, L.P..

Acresce que as institui¢des de satide — publicas, privadas e sociais — sao,
desde 1995, acompanhadas por Comissdes de Etica para a Saiide, atualmente regu-
ladas pelo Decreto-Lein.” 80/2018, de 15 de outubro, com o objetivo de sustentar,
nas respetivas institui¢oes de satide, a cultura ética, humanista, indispensavel ao
exercicio da medicina em tempos desafiantes, do ponto de vista tecnolégico, mas
também terapéutico.

Por sua vez, a Lei de Bases da Satide, aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de
setembro, na Base II, enuncia os direitos e deveres das pessoas em contexto de
cuidados de satde e, em concreto, na alinea f), consagra o direito “de decidir, livre
e esclarecidamente, a todo o momento, sobre os cuidados de savide que lhe sdo propostos”,
salvo os casos excecionais.'

Ver Lein.® 24/2009, de 29 de maio.
10Sobre as excecdes a necessidade de obtengao de consentimento, Pereira de Melo, H., ob. cit., pp. 93 e ss..
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Além de outras, sdo ainda de registar, no ordenamento juridico portugués, as
normas do Cédigo Penal relativas a responsabilidade penal médica. Ai se contém,
desde logo, normas sobre o consentimento esclarecido. Em concreto, o Cédigo
define normas no ambito de intervengdes e tratamentos médico-cirtrgicos (artigo
150.°'), normas sobre intervengdes e tratamentos médico-cirtirgicos arbitrarios
(artigo 156°*?), bem como normas sobre o dever de esclarecimento (artigo 157.°%),
sendo certo que se admite que o consentimento, ap6s esclarecimento, pode ser
efetivo ou presumido. Falamos de casos de emergéncia, em linha com o disposto
no artigo 8.° da Convengio de Oviedo sobre os Direitos Humanos e a Biomedicina™. Por
sua vez, a doutrina e a jurisprudéncia procuram “afinar” critérios, tendo vindo a
admitir o chamado “privilégio terapéutico” que relativiza a autonomia individual
quando a personalidade do doente permite concluir que o conhecimento do diag-
nostico e da terapéutica o podem levar ao desespero e, mesmo, ao suicidio.

Num outro quadrante, o Codigo Deontolégico da Ordem dos Médicos, publicado
no Diario da Reptblica de 21 de julho de 2016, em anexo ao Regulamento n.” 707,
contém regras de natureza ética adequadas ao momento histérico que vivemos,

" Afirma este artigo 150.°: n.° 1. As intervengoes e os tratamentos quie, segundo o estado dos conhecimentos e da
experiéncia da medicina se mostrarem indicados e forem levados a cabo, de acordo com as leges artis, por um médico ou
por outra pessoa legalmente autorizada, com intengdo de prevenir, diagnosticar, debelar ou minorar doenga, sofrimento,
lesiio ou fadiga corporal, ou perturbagio mental, nio se consideram ofensas a integridade fisica. n. ° 2. As pessoas indi-
cadas no niimero anterior que, em vista das finalidades nele apontadas, realizar intervengdo ou tratamento violando as
legis artis e criarem, desse modo, um perigo para a vida ou perigo de grave ofensa para o corpo ou para a satide sio
punidas com pena de prisio até dois anos ou com pena de multa até 240 dias, se pena mais grave lhes nio couber por
forca de outra disposigio legal.

12 Afirma o artigo 156.%, n.° 1. As pessoas indicadas no artigo 150.° que, em vista das finalidades nele apontadas,
realizarem intervengdes ou tratamentos sem consentimento do paciente sio punidas com pena de prisio até 3 anos ou
com pena de multa. n.° 2. O facto nido é punivel quando o consentimento: a) S6 puder ser obtido com adiamento que
implique perigo para a vida ou perigo grave para o corpo ou para a savide, ou b) Tiver sido dado para certa intervengio
ou tratamento, tendo vindo a realizar-se outro diferente por se ter revelado imposto pelo estado dos conhecimentos ou da
experiéncia da medicina como meio para evitar um perigo para a vida, o corpo ou a satide, e nio se verificarem circuns-
tancias que permitam concluir com seguranca que o consentimento seria recusado. n.° 3. Se, por negligéncia grosseira,
o agente representar falsamente os pressupostos do consentimento, é punido com pena de prisdo até 6 meses ou com pena
de multa até 60 dias. 4 O procedimento criminal depende de queixa.

3 Afirma o Artigo 157.% Para efeito do disposto no artigo anterior, o consentimento so é eficaz quando o paciente
tiver sido devidamente esclarecido sobre o diagndstico e a indole, alcance, envergadura e possiveis consequéncias da
intervengio ou do tratamento, salvo se isso implicar a comunicagdo de circunstincias que, a serem conhecidas pelo
paciente, poriam em perigo a sua vida ou seriam suscetiveis de lhe causar grave dano a saiide, fisica ou psiquica.

4 A Convengao dispde que, ndo sendo possivel obter o consentimento, “poder-se-d proceder imediatamente
a intervengdo medicamente indispensdvel em beneficio da savide da pessoa em causa”. Uma situagdo é reconhecida
como de emergéncia quando é imprevista e requer agao imediata (Relatério Explicativo do Protocolo Adicional
a Convengdo sobre os Direitos Humanos e a Biomedicina, relativo a Investigagado Médica, de 2005, ratificado pelo
Estado Portugués em 2017).
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a observar pelos médicos no exercicio da atividade profissional (artigo 1.°), nor-
mas que, por sua vez, conduzem a uma melhor e mais alargada compreensao do
ordenamento juridico portugués.

10. Uma palavra ainda para brevemente ter presente o risco que, para os
direitos humanos, pode acarretar o uso desregrado do conhecimento do cédigo
genético humano, recentemente descoberto.

Obtido no ambito de um projeto que envolveu 5.000 cientistas de cerca de 250
laboratdrios de muitos Estados nos varios continentes, o conhecimento do cédigo
genético humano tem permitido notéveis avangos cientificos na 4rea da biologia
e da medicina®, em particular o método revolucionario de edicao de genes, o
CRISPR-Cas9, que tem os seus autores galardoados ja com o Nobel da Quimica
de 2020. Porém, os receios de que tais avangos possam, se arbitrariamente usados,
desvirtuar a identidade humana, quer pela via do hibridismo p6s-humano quer
pela via da tentagdo de construir uma sociedade perfeita, inquietam e, mesmo,
amedrontam.

Neste contexto, a UNESCO aprovou, em Conferéncia Geral, em 1997, a Decla-
ragdo Universal sobre o Genoma Humano e os Direitos Humanos, que consagra, no
artigo 1.°, ser o genoma humano “base da unidade fundamental de todos os membros
da familia humana, bem como da sua inerente dignidade e diversidade. Num sentido
simbdlico é patrimonio da humanidade”. Também em 1997, a revisao da Constituigao
portuguesa consagrou, no artigo 26.°, n.° 3: A lei garantird a dignidade pessoal e a
identidade genética do ser humano, nomeadamente na criagio, desenvolvimento e utili-
zagdo das tecnologias e na experimentagio cientifica”.’ E, neste novo enquadramento
constitucional, o legislador aprovou a Lei sobre Informagdo Genética Pessoal e

15 Em 1990, foi criado o programa “Projeto do Genoma Humano”, no qual participaram cerca de 5.000
cientistas de todo o mundo, trabalhando em 250 diferentes laboratérios. O programa, apoiado pelos governos
de muitos Estados, particularmente os EUA, tinha por objetivo obter a sequenciagdo do genoma humano e
de todos os nucleétidos que o constituem. Dez anos mais tarde, o grupo de cientistas apresentou um esbogo
do que seria esse mapeamento e, em 2003, concluiu o trabalho, publicando-o no ano seguinte. Posteriormente,
Emmanuelle Charpentier e Jennifer Doudna descobriram um método revoluciondrio de edigdo de genes, o
CRISPS, sendo, por essa descoberta, galardoados, em 2020, com o Nobel da Quimica.

1® Registe-se, alids, ter a consagragdo constitucional do direito a identidade genética ocorrido em 1997,
momento particularmente sensivel da evolugao cientifica no ambito da clonagem. Ver anotagéo ao artigo de
Medeiros, R. & Cortés, A., Constituicio Portuguesa Anotada, UC Editora, Vol. I, 2017, p.460.
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Informagdo de Saiide — Lei n.° 12/2005, de 26 de janeiro, em parte regulada pelo
Decreto-Lei n.” 131/2014, de 29 de agosto —, proibindo, no n.” 2 do artigo 8.°,
“qualquer intervengdo médica que tenha por objetivo a manipulagdo genética de caracte-
risticas consideradas normais, bem como a alteragio da linha germinativa de uma pes-
soa”.7

Porém, em novembro de 2018, a comunidade cientifica mundial foi apanhada
de surpresa: um médico chinés, He JianKui, afirmou ter modificado o ADN de 2
nascituros, gémeos, com o objetivo de criar neles resisténcias a uma eventual
infecao de HIV. O ato foi considerado “anti-ético”, “monstruoso”, e a Universidade
de Shanzen, no Sul da China, onde o médico trabalhava, anunciou que He JianKui
agira sozinho, e demarcou-se da experiéncia. Mais tarde, foi noticiado o desapa-
recimento de He JianKui. Perante o alarme geral, a UNESCO interveio para dei-
xar claro que o valor da dignidade humana e os direitos humanos devem
subjazer e nortear toda a investigacao nesta drea, lembrando as Convencoes e
Declaragdes universais sobre direitos humanos e biomedicina. Em Portugal, o
Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida repudiou com veeméncia
a experiéncia realizada na China que, em seu entender, “configura uma situagio
moralmente irresponsdvel e eticamente inaceitdvel”.

Passaram quatro anos sobre esta experiéncia que afeta o amago dos direitos
humanos, na sua dignidade eminente, na certeza de que, mais do que a identi-
dade de uma concreta pessoa, estd em causa a identidade da Humanidade.
Porém, a experiéncia de He JianKui ja ndo consta da agenda mediatica. Outros
temas ocupam o quotidiano. Mas a questao mantém-se intacta, e meditar sobre
os direitos humanos, a partir da possivel manipula¢do do genoma humano em
laboratério, é, pois, imperioso, além do mais porque a metodologia que a per-
mite — CRISPR-Cas9 —, é simples e pouco dispendiosa.

11. A atual agenda medidtica é ocupada pela guerra, em particular a guerra
na Ucrania. Apesar da intencdo da Carta das Nagoes Unidas (1945) e da Declara-
¢do Universal dos Direitos do Homem (1948), o “flagelo da guerra” renova-se.

Prevendo-o, os Estados empenharam-se, paralelamente a criagao de uma cul-
tura de direitos humanos, em desenvolver regras para cendrios de guerra. O
Direito Internacional Humanitdrio nasce, em 1949, com as Convengdes de Genebra,

17 Trata-se, porém, de uma norma sem sangao.
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robustecidas em 1977 com dois protocolos adicionais e, em 2005, com um novo
protocolo adicional. As Convengdes de Genebra acresceram convengdes sobre o uso
de certas armas (convencionais, armas laser causadoras de cegueira), bem como
convengoes que proijbem armas quimicas e minas anti-pessoais. Sao definidas
normas de protegao da humanidade em caso de guerra, que limitam, de um lado,
a agao dos combatentes, no modo como conduzem a guerra, e, de outro, protegem
0s nao combatentes, em concreto, 0s civis e os militares fora do combate. E nédo
€ demais lembrar, em cendrio de guerra, o papel das organiza¢des humanitarias,
em concreto, a Amnistia Internacional e os Médicos Sem Fronteiras, que, arriscando
a vida, procuram salvar a vida de outros. No ambito do Direito Internacional
Humanitdrio se enquadra a Agdo Forense Humanitdria, na qual os médicos sao
fundamentais na defesa dos direitos humanos.

Com efeito, o elevado ntimero de mortos, em cenario de guerra — realidade
também conhecida em grandes catastrofes naturais —, ndo deve fazer esquecer
o respeito e a dignidade dos falecidos, cuja identificagdo os seus restos mortais
permitem. A morte nao retira dignidade aos falecidos, cujos cadaveres e haveres
a estes ligados sao nao s6 razao da respetiva identidade, como das circunstancias
histéricas em que faleceram. Os restos mortais devem, por isso, ser recuperados
e identificados por peritos, fazendo uso de competéncias especificas que a ciéncia
forense oferece, colocando, lado a lado, médicos, psicélogos, antropdlogos, juris-
tas, tendo por objetivo ndo s6 levar o consolo possivel aos familiares, como veri-
ficar a eventual existéncia de crimes de tortura ou de maus-tratos, a exigir
adequado julgamento por tribunal independente.'®

12. E tempo de terminar. Comemoramos a Declaragio Universal dos Direitos
Humanos lembrando o Cédigo de Nuremberga, que influenciou aquela declaragao,
ao colocar o respeito pela pessoa no centro da agdo médica, evidenciando o neces-
sario entrelacamento entre Medicina e Direito.

A protegao da vulnerabilidade humana e o reconhecimento da integridade
da pessoa individualmente considerada moldaram, depois, no pds-2.* Grande
Guerra, principios éticos, direitos humanos e normas juridicas que limitam a agao
médica e a investigagao cientifica associada.

'8 A constitui¢do de tribunais internacionais para julgamento de crimes contra a humanidade — Tribunais
Penais Internacionais para a Ex-Jugosldvia e para o Ruanda — e a criagdo do Tribunal Penal Internacional como
tribunal permanente — Tratado de Roma, de 1998 — sdo exemplo de uma nova filosofia de direitos humanos.
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Na ultima década do século passado, o processo de internacionalizacao dos
direitos humanos acelerou-se, mas os tempos, hoje, nao sao animadores, impon-
do-se, de um lado, continuar o debate interdisciplinar dos direitos humanos no
ambito da agdo suscetivel de manipular o genoma humano, e, de outro, empe-
nharmo-nos decididamente no processo de paz, desde logo na Ucrania. Porém,
o dificil trabalho, em cendrio de guerra, de médicos e juristas, identificando os
restos mortais de civis e militares, e verificando a possivel existéncia de crimes a
exigir julgamento por tribunais internacionais independentes, anima-nos
enquanto, por seu intermédio, e além do mais, Medicina e Direito se enlagam na
defesa e promocao dos direitos humanos.

COMUNICACAO APRESENTADA AS CLASSES DE CIENCIAS E DE LETRAS
NA SESSAO DE 12 DE JANEIRO DE 2023

COMUNICACAO RECEBIDA A 12 DE JANEIRO DE 2023

Notas:

Carta das Nagbes Unidas, em junho de 1945, na sequéncia da qual nasce a Organizagdo das Nagdes
Unidas (24 de outubro de 1945).

Acordo de Londres, assinado pelas forcas aliadas (Estados Unidos, Franga, Gra-Bretanha e Irlanda
do Norte e URSS) a 8 de agosto de 1945, criou o Tribunal Militar Internacional de Nuremberga.

Codigo de Nuremberga, elaborado pela Associagdo Internacional de Médicos e publicitado em agosto
de 1947.

Declaragiio Universal dos Direitos do Homem, aprovada em Paris, em 10 de dezembro de 1948, artigo 5.°.

Constituicio de Bona, aprovada em agosto de 1949, artigo 1.°, n.” 1.

Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, de 1950, artigo 3.°.

Convengdo contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes, aprovada
sob os auspicios da ONU em 1984.

Declaragiio de Helsinquia (1964) elaborada pela Associagio Mundial de Médicos, na Finlandjia.

Pacto sobre Direitos Civis e Politicos, aprovado pela ONU em 1966, artigo 7.%: “Ninguém poderd ser
submetido a torturas, penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes. Em particular, ninguém
serd submetido sem o seu consentimento a experiéncias médicas ou cientificas”.
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Relatério Belmont (1978) da Comissao criada pelo Congresso dos Estados Unidos, em 1978, contém
principios éticos que deverado regular a relagdo médico/paciente.

Sentenga de 1914, do Juiz Benjamin Cardozo, no caso Schloendorff versus Society of New York Hos-
pitals, embrido da doutrina do consentimento informado, afirma: “every human being of adult
years and sound mind has a right to determine what shall be done with his own body”.

Declaragiio de Lisboa sobre os Direitos dos Pacientes, aprovada pela Associagio Médica Mundial em 1981,
consagra o principio de que o paciente deve ter o direito de aceitar ou recusar o tratamento,
ap0s ter recebido informagao adequada.

Convengiio contra a Tortura e outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes, aprovada
sob os auspicios da ONU, em 1984.

Organizagio Mundial de Saride (OMS), na Declaragio para a Promogio dos Direitos dos Pacientes, de
1994, reitera a exigéncia de consentimento informado.

Convengdo de Oviedo sobre os Direitos do Homem e da Biomedicina conhecida por Tratado dos Direitos
do Paciente» (Herman Nys), de 1997, artigo 5.%: “Qualquer intervengdo no dominio da satide s6 pode
ser efetuada apds ter sido prestado pela pessoa em causa o seu consentimento livre e esclarecido. Esta
pessoa deve receber previamente a informagio adequada quanto ao objetivo e i natureza da intervengio,
bem como as suas consequéncias e riscos. A pessoa em questdo pode, em qualquer momento, revogar
livremente o seu consentimento.” Esta Convengiio entrou em vigor no ordenamento juridico por-
tugués no dia 1 de dezembro de 2001, por forca do artigo 8.°, n.° 2, da Constitui¢ao, conjugado
com a Resolugdo da Assembleia da Reptiblican.” 1/2001, que a aprovou e o Decreton.®1/2001
do Presidente da Reptblica que a ratificou.

Declaragio Universal sobre o Genoma Humano e os Direitos Humanos, aprovada em Conferéncia
Geral pela UNESCO (Organizagao para a Ciéncia, Educagao e Cultura das Na¢des Unidas),
em 1997, artigo 1.°, o genoma humano “é base da unidade fundamental de todos os membros da
familia humana, bem como da sua inerente dignidade e diversidade. Num sentido simbdlico é
patriménio da humanidade.”

Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, de 2000, artigo 4.°: “No dominio da medicina e da
biologia, devem ser respeitados, designadamente: a) o consentimento livre e esclarecido da pessoa, nos
termos da lei.”

Acérddo do Tribunal de Justica da Unido Europeia, de 9 de outubro de 2001(processo C-377/98, Reino
dos Paises Baixos contra Parlamento Europeu e Conselho da Uniao).

Declaragio Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, aprovada em 2005, por aclamagao na Confe-
réncia Geral da UNESCO, artigo 8.°: “A vulnerabilidade deve ser levada em consideragio na apli-
cagdo e no avango do conhecimento cientifico, das priticas médicas e das tecnologias associadas.
Individuos e grupos de vulnerabilidade especifica devem ser protegidos e a integridade individual de
cada um deve ser respeitada.”

Portugal
Constituicio da Repuiblica Portuguesa de 1976, artigo 1.°..., artigo 25.°, n.° 2 (“ninguém pode ser subme-
tido a tortura nem a tratos ou penas cruéis, degradantes ou desumanos”) artigo 26.°, n.° 3 (“a lei
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garantird a dignidade pessoal e a identidade genética do ser humano, nomeadamente na criagio, desen-
volvimento e utilizagdo das tecnologias e na experimentagio cientifica”)

Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, Lei de Bases da Saude, Base I, al. f)

Cédigo Penal, artigos 150.°-157.°

Lei 1n.° 24/2009, de 29 de maio, regula o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida.

Lei n.° 21/2014, de 16 de abril, reafirma o primado da pessoa sobre os interesses da ciéncia e da
sociedade (artigo 3.°, n.° 2) e o consentimento informado do visado, definindo regras para os
menores e incapazes (artigos 6.°- 8.°), para além de criar a Comisso de Etica para a Investigagio
Clinica (artigo 35.°) que funciona junto do INFARMED, LP.

Decreto-Lei n.° 80/2018, de 15 de outubro, regula as Comissoes de Etica para a Saude.

Cadigo Deontologico da Ordem dos Médicos, publicado no Diario da Reptiblica de 21 de julho de 2016,
em anexo ao Regulamento n.” 707

Lei sobre Informagio Genética Pessoal e Informagdo de Satide, Lein.® 12/2005, de 26 de janeiro, em parte
regulada pelo Decreto-Lei n.” 131/2014, de 29 de agosto. A Lei sobre Informacao Genética
Pessoal e de Satide, artigo 8.°, n.° 2, proibe “qualquer intervencio médica que tenha por objetivo a
manipulagdo genética de caracteristicas consideradas normais, bem como a alteragdo da linha germi-
nativa de uma pessoa”".

* %

Juramento de Hipdcrates (versdo de 2017, usada atualmente em Portugal
quando o clinico é admitido como Membro da Ordem dos Médicos).
Compromisso do Médico

COMO MEMBRO DA PROFISSAO MEDICA:

—PROMETO SOLENEMENTE consagrar a minha vida ao servi¢o da humanidade;
~ASAUDE E O BEM-ESTAR DO MEU DOENTE serao as minhas primeiras preocupagcdes;
— RESPEITAREI a autonomia e a dignidade do meu doente;

- GUARDAREI o méximo respeito pela vida humana;

~NAO PERMITIREI que consideragdes sobre idade, doenca ou deficiéncia, crenca
religiosa, origem étnica, sexo, nacionalidade, filiagdo politica, raga, orientacao
sexual, estatuto social ou qualquer outro fator se interponham entre o meu
dever e o meu doente;

— RESPEITAREI os segredos que me forem confiados, mesmo apds a morte do doente;

- EXERCEREI a minha profissdo com consciéncia e dignidade e de acordo com

¥ Trata-se, porém, de uma norma sem sangao.
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as boas praticas médicas;
- FOMENTAREI a honra e as nobres tradi¢des da profissao médica;

— GUARDAREI respeito e gratidao aos meus mestres, colegas e alunos pelo que
lhes é devido;

— PARTILHAREI 0s meus conhecimentos médicos em beneficio dos doentes e da
melhoria dos cuidados de satide;

— CUIDAREI da minha satide, bem-estar e capacidades para prestar cuidados da
maior qualidade;

— NAO USAREI os meus conhecimentos médicos para violar direitos humanos
e liberdades civis, mesmo sob ameaca;

FACO ESTAS PROMESSAS solenemente, livremente e sob palavra de honra.
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