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| Resumo

O presente relatorio representa o culminar de um longo caminho e tem como principal
objetivo relatar a experiéncia profissional da aluna Patricia Sousa no estdgio
curricular, no Atelier Upflat, no periodo decorrido entre 14 de Fevereiro e 16 Outubro
de 2017.

A opcao de realizar o estagio, que deu origem a este relatorio, decorreu do facto de
estar entre as visdes delineadas no plano de estudos da ESAD mas acima de tudo por
acreditarmos que iria permitir uma aprendizagem efetiva, dado que sdo areas de
conhecimento que se complementam.

Este relatorio ¢ composto por uma introducdo, cinco capitulos e uma reflexao final.
Na introdugdo sera descrita a estrutura do relatdrio e a importancia da sua elaboragao.

Ao longo dos cinco capitulos ¢ apresentada uma siimula da pesquisa efetuada para
contextualizar e levar a cabo o desenvolvimento dos projetos, efetuados no Bairro de
Alvalade, realizados durante o periodo de estagio.

Por tultimo, nas consideracdes finais, sdo apresentados os principais objetivos
alcangados ao longo do estigio, bem como uma reflexdo sobre toda a pratica,

evidenciando os beneficios e as limitagdes sentidas.

Palavras-Chave

Aprendizagem | Design de Interiores | Alvalade | Perspetivas



| Abstract

This report represents a closing moment. Its main objective, is to present the
professional experience of the student Patricia Sousa during the curricular internship
at Upflat, in the period form 14™ February to 16™ October 2017.

The choice of an intership, which resulted in this report, was in part duo to the goals
outlined in the syllabus of ESAD as well as our believe that would allow an effective
learning, as these are areas of expertise complement each other.

This report consists of an introduction, five chapters and a final reflection of the work.
The introduction will describe the structure of the report as well as the importance of
its creation.

The five chapters will summarise the research work conducted during the internship
in the Alvalade neighbourhood. The purpose is to contextualise and present the
development of the different projects.

Finally, the conclusion of this report will present the objectives achieved during the
intership, as well as a reflection on the whole practice, highligting its benefits and the

limitations felt.

Keywords

Learning | Interior Design | Alvalade | Perspectives.
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Relatorio de Estagio
Estagio no Atelier Upflat

Introducao e Objetivos

Este relatorio foi elaborado na sequéncia do estagio realizado no atelier Upflat e
pretende dar a conhecer como este foi desenvolvido e de que forma contribuiu para o
nosso crescimento pessoal e profissional.

Das vérias propostas delineadas no plano de estudos da ESAD pareceu-nos que a
realizacdo de um estagio seria a que mais iria contribuir para nos sentirmos mais
realizados, dado que iria permitir integrar conhecimentos tedrico/praticos e

prepararmo-nos para o mundo do trabalho afeto ao universo do design de interiores.

Assim, este estagio teve como objetivos:

| Despertar para a realidade dentro de uma empresa;

| Participar na dindmica e na organiza¢do da empresa;

| Trabalhar em equipa e aprofundar relagdes interpessoais;

| Conhecer novas culturas e o seu peso no ato de projetar;

|  Conhecer terminologias de areas relacionadas com o design de interiores;

| Trabalhar com novos programas informaticos, metodologias de organizagdo a
nivel informatico, base de funcionamento do Atelier;

| Fazer pesquisas tedricas e praticas, de modo a poder fundamentar determinado

tipo de intervengdes, na criacdo de um conceito.

Mais especificamente:

| Perceber o funcionamento da empresa, a composi¢io da equipa e sua
dindmica, o que cada um faz, fungdes a desempenhar, qual a metodologia
utilizada;

| Apresentar no minimo trés projetos, realizados durante o estagio. Estudos
efetuados, para cada um, desde o conceito até ao seu término;

| Optimizar o desenvolvimento das capacidades técnicas durante a pratica
profissional;

| Obter confianga e autonomia para criar os projetos de design de interiores,

tendo em conta as sugestdes dos clientes.



Relatorio de Estagio

Estagio no Atelier Upflat
O relatério sera desenvolvido em trés grandes blocos: Introdu¢do, Desenvolvimento e
Conclusao.
Na introdugdo sensibilizamos para a importancia da sua elaboracdo e descrevemos a
forma como o vamos fazer e ainda os objetivos a que nos propusemos aquando da
realizacdo deste estagio.
No desenvolvimento comegamos por apresentar a entidade acolhedora, a sua historia,
onde e como funciona, assim como alguns trabalhos que foram realizados. Falamos
ainda do estdgio e das atividades que desenvolvemos assim como da pesquisa
adicional efetuada acerca do Modernismo Portugués e do que ¢ Morar,
nomeadamente no contexto do Estado Novo, altura em que surgiu o Bairro de
Alvalade. Este ¢ o local onde se situam os projetos e dai focarmos a nossa pesquisa e
estudos de caso neste bairro. Finalmente apresentamos os projetos realizados no
ambito deste estagio.
Na conclusdo fazemos algumas consideragdes finais sobre o tema abordado e sobre a

forma como decorreu o estagio que se veio a constituir uma mais valia para nos.

A Questao da Pesquisa

Durante o estagio e de acordo com uma abordagem mais incisiva no Bairro de
Alvalade, houve a necessidade de efetuar uma pesquisa adicional que foi um marco
importante para o desenvolvimento do presente relatorio. De acordo com os projetos
realizados no atelier Upflat, e com os orientadores, houve necessidade de
complementar o mesmo com defini¢des e caracteristicas onde sobressaisse cada

projeto realizado.



Relatorio de Estagio
Estagio no Atelier Upflat

Fatores de Sucesso e de Insucesso

O presente relatério tem como objetivo ndo s6 dar a conhecer como transpusemos da
teoria para a pratica, mas também efetuar uma abordagem critica de um tema ou
varios temas, € a importancia de relacionar o que se aprende e desenvolve durante o
estagio, de modo a que se possa refletir sobre as praticas do espago e de como o
sujeito ¢ implicado no processo.

Formularam-se critérios para a procura de um local de estagio que contribuisse para o
desenvolvimento pessoal e profissional, de forma a que as intengdes definissem um
contributo, um conceito, uma necessidade, uma problematica, um potencial ¢ uma
contextualizagao.

O facto de viver numa época em que a procura de emprego se torna dificil e o fator
“tempo” ou de “perda de tempo” ¢ uma realidade, leva a crer que se necessita de rever
aspetos que nos levam a prosseguir com os estudos.

A procura de um estdgio curricular tornou-se um processo demorado, apesar da
continua procura. A falta de respostas das empresas fez com que refletisse o porqué
da falta de trabalho, uma vez que a procura pelos servigos de um atelier ¢ cada vez
maior. Mas a inexisténcia de resposta por parte das respetivas empresas ndo foi
desmotivador, pelo contrario, s6 nos deu mais for¢a para encontrar um local de
estagio. Com a continua procura vieram-se a relevar duas propostas distintas para
concluir o ciclo de estudos.

A primeira entidade - if3Design uma loja com gabinete de design de interiores,
situada na Bobadela, desenvolve projetos 2D/3D, dispondo de uma vasta gama de
materiais para a realizacdo de um projeto.

A segunda entidade - Neurénios com Imaginacdo, Lda., que detém duas marcas a
Upflat e Bewise. Sendo a Upflat orientada para a Arquitetura e Arquitetura de
interiores ¢ a Bewise para a venda de produtos de publicidade. Localizada no centro
de Lisboa — LXFactory.

Visitdmos as empresas a fim de conhecer melhor o trabalho realizado em campo,
como o desenvolvem, para identificar como uma aluna com pouca experiéncia no
campo laboral poderia se integrar numa equipa. Ambas se prontificaram para apoiar

no processo de realiza¢do do estagio curricular.
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A Upflat tinha um publico-alvo diferente e uma ligagcdo mais vasta com as diferentes
fases de um projeto, possuindo assim um maior potencial na drea que pretendemos
desenvolver. O que ndo seria diferente na if3design, no entanto, esta empresa sendo
uma loja com gabinete de design de interiores, estaria mais vocacionada para a venda
dos seus produtos e projetos realizados em 3D. Por estas razdes, a empresa escolhida
foi a Upflat.
Sendo um estdgio esperava-se ter a possibilidade de explorar e desenvolver
conhecimentos especificos nos varios componentes do design de interiores, o que por
vezes ndo foi possivel pela falta de tempo, apesar das inimeras tentativas. A
possibilidade de poder ter um estdgio mais completo, nem sempre foi possivel uma
vez que havia bastante trabalho para desenvolver, o qual tinha que ser feito
rapidamente, este aspecto ndo permitiu que outros temas considerado importantes
fossem abordados.
No entanto, o estigio teve aspectos bastante relevantes para o processo de

aprendizagem:

| A possibilidade de poder explorar diversos projetos relacionados com a
habitagdo — Arquitetura (estrutura), Design de Equipamentos (escolha de

materiais), Projecdo (iluminago), entre outros.

| A autoestima que foi crescendo ao longo dos meses, a qual se revelou um
topico muito importante no desenvolvimento como pessoa e profissional sendo
a partilha e apresentacdo de ideias um bem precioso para o alargamento de

horizontes.
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Historia

Neuronios com Imaginagdo ¢ uma pequena empresa familiar sediada em Lisboa, que
dispde de duas marcas nacionais, a Upflat e a Bewise.

A Upflat ¢ um atelier de arquitetura de interiores, nasceu em 2006 e ¢ uma marca que
existe para dar resposta a um vasto mercado de remodelagdes de interiores.
Especializada em consultoria/aconselhamento de pré-projeto, em projeto de
arquitetura de interiores e em gestdo de obras de remodelacdo de imodveis.
Inicialmente foi uma marca criada por um jovem casal que se conheceu na faculdade
e que sempre teve vontade de comegar um negdcio proprio. A ideia surgiu ha cerca de
onze anos, quando comegaram a comprar imoveis devolutos para remodelacdes em
Lisboa. Com o passar do tempo e ap6s algumas operagdes de investimento imobilidrio
de sucesso foi criada a marca Upflat, que passou a trabalhar também para clientes,
executando projetos e remodelagdo das habitacdes, ficando para segundo plano o
investimento imobilidrio devido ao aumento exponencial do trabalho.

Sendo um atelier familiar ndo tem muitos colaboradores, no entanto, o
profissionalismo da mesma ¢ reconhecido pelos seus clientes.

Bewise ¢ uma segunda marca, que lhe ¢ associada e que promove varias marcas

através da publicidade (objeto promocional), criando novas solugdes.

Onde Se Encontra?/Onde Procurar

A Upflat, localiza-se na antiga Companhia de Fia¢do e Tecidos Lisbonenses, da
década de quarenta do século XIX. Esta foi posteriormente, ocupada pela Companhia
Industrial de Portugal e Colonias, de seguida pela Tipografia Anuario Comercial de
Portugal e por ltimo a Grafica Mirandela'. Apds a “morte” destas industrias, em
2008 nasceu a que se chama hoje “a ilha criativa” - LX Factory, considerada pela

revista CNT um “epicentro da cultura da cidade, uma ilha de 23 mil metros quadrados

! http://www.Ixfactory.com/PT/Ixfactory/#prettyPhoto
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. \ . , . ~ 2 ..
dedicado a arte, design e musica contemporanea.”. Admitindo este espago como um

dos locais mais cobigados de Lisboa

Figura 1 | Alcantara - Passagem de nivel, Lisboa, c. 1970.

Fonte : https://biclaranja.blogs.sapo.pt/2014/12/ - Autor ndo identificado, Arquivo
Fotografico da C.M.L.

“Os tragos de identidade e de contemporaneidade sdo assim assinalados pela
cor, pela iluminacdo artificial, ou pela materialidade dos elementos novos —
sobretudo das paredes divisorias, colocadas a dividir as grandes naves
originais - que eram em regra espacos amplos e ndo compartimentados,
divididos agora em pequenas areas de trabalho, individuais, alugaveis as

vérias empresas que ali se querem instalar.”™

2 https://www.publico.pt/2014/10/28/p3/noticia/lx-factory-esta-no-top-das-melhores-fabricas-
ressuscitadas-do-mundo-1821697

3 http://joseromanoarquitectos.com.pt/noticias/a2 1031xfactory.htm
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Obedecendo a um esquema arquitetonico longitudinal, desenvolve-se em quatro
andares, aos quais foi, posteriormente, acrescentado um quinto piso. E também, um

dos edificios pioneiros da Arquitetura do Ferro em Portugal®.

“ Frequentemente, a ac¢do de intervir em edificios industriais devolutos com a
finalidade de alojar véarias entidades e/ou actividades diversas, provém da
racionalidade de enfrentar a escassez de espaco e do seu preco exorbitante nas
grandes cidades. (...) Ao conciliar racionalidade e criatividade, estes edificios

reconvertidos transformam-se em focos dindmicos para 4reas outrora

degradadas.”

RESTAURANTE
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Figura 2| Mapa da LX Factory

Fonte: Fotografia da autora

Esta ideia ¢ original em Portugal, existindo no contexto internacional locais

semelhantes pelo mundo fora, como o Palais de Tokyo, em Paris, ou a Basilica

* http://www.cm-lisboa.pt/equipamentos/equipamento/info/lxfactory
> Diogo Miguel Mendes Paulino, Adaptagdo de patrimonio industrial a espagos expositivos
informais O caso da Lx Factory, Lisboa 2015 (Dissertagdo de Mestrado apresentada na

Universidade Técnica de Lisboa, texto policopiado), p. 81.
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Hudson®, Nova Iorque, antigo armazém redirecionado para experiéncias artisticas ndo
convencionais, ou até mesmo a Russell Industrial Central, em Detroit (EUA) —
antiga fabrica, agora espacgo criativo. Sendo inicialmente espagos devolutos ou em
mau estado de conservagdo oferecem uma nog¢ao de transicdo, mudanca positiva de
um espago unico que teve a sua historia e pode ser refletida nas novas tipologias
modernas que ali se vao realizar ou alterando de acordo com o tempo, podendo assim
dizer que sdo espacos temporarios, a espera que surja algo novo, tendo por base uma

reabilitacdo baseada na historia de cada edificio.

PALALS ZHR Ry

DE TOKYD

— T T o/Kleinefenn
Figura 3 | Reabertura do Palais de Tokyo, em 2012
Figura 4 | Palais de Tokyo torna-se Centro de Arte Contemporanea, em 1999

Fonte: https://www.palaisdetokyo.com/fr/content/lieu-histoire-palais-de-tokyo

5 http://basilicahudson.org
7 https://www.theguardian.com/travel/2016/mar/07/top-10-industrial-chic-restaurants-

exhibition-spaces-architecture
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Figura 5 (A cima) | Basilica Hudson, Nova lorque (EUA)

Figura 6 (Em baixo a Esq.) | La Sucriére, Lyon (Franga): antigo armazém de aglicar e espago de artes e
de musica.

Figura 7 (Em baixo a Dto) | Russell Industrial Centre, Detroit (EUA): antiga fabrica, atualmente espago
criativo.

Fonte: https://www.idealista.pt/news/imobiliario/internacional/2016/03/08/30087-0s-dez-espacos-

industriais-mais-chiques-do-mundo-um-e-portugues

Passados dez anos apds a sua criacdo, a LX Factory figura ja nas principais rotas
turisticas da cidade e conta com grande fluxo de visitantes, pelos murais de arte
urbana e eventos abertos ao publico. Aos domingos recebe o mercado "LX Market",
duas vezes por ano e realiza o "Open Day" ou dia de "portas abertas" com concertos,
exposicdes, instalagdes, intervengdes de arte urbana ou demonstragdes gastrondémicas,
dentro e fora dos estabelecimentos. O que faz com que o negdcio para cada entidade
que se manifeste, dando assim valor ao que existe no mercado, neste caso em

concreto a Arquitetura e ao Design de Interiores.

11
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Face ao seu sucesso, o projeto que comecou por ser temporario, passou a ser
definitivo. Se inicialmente ligado ao projeto de “Alcantara XXI”®  prevendo a
preservagdo de uma parte da parcela do legado industrial da Companhia de Fiacdo e
Tecidos Lisbonense, por se encontrar numa zona classificada — a Fabrica Napolitana.’
Hoje denota-se a prevencdo da quase totalidade de todo o complexo. Apesar de
outrora ocupados pela “era industrial”. A intervengdo deste espaco foi concretizada
pela dupla de arquitectos Ana Duarte Pinto e Jodo Manuel Alves, que instalaram o seu
atelier neste mesmo local. Modelada pela simplicidade, discricdo e recuperacao de
pequenas coisas, criando logicas para a ocupacdo do espago, sendo um trabalho em
progresso, em constante mudanga. '’
Tendo diversidade de espagos e variedade de fungdes, s6 demonstra adaptabilidade do
patriménio ali presente. Dentro de portas, cada empresa tem total liberdade para
transformar o espaco a sua medida, tendo consciéncia e obrigacdao da sua manutengao,
o que levou muitas marcas a instalarem-se na Lx Factory, podendo demonstrar a sua
criatividade, sendo um dos atrativos e fator de eliminagdo na hora de escolher um

espago.

“ A sustentabilidade ndo ¢ um problema a resolver. E o futuro a criar.”

(Peter Lenge, 2009)

Para concluir, a LxFactory teve uma grande influéncia no processo de escolha do
local de estagio. Por este se encontrar num espago de legitima criatividade, com

ligacdo a diversos meios conectados a area do design, bem como referéncia a nivel

8 http://prewww.aecops.pt/pls/daecops3/pnews.build_page?text=15187257

? Este conjunto industrial, de inicio do século vinte, de reconhecida importancia para o estudo
da arquitetura industrial portuguesa, destaca-se pela utilizagdo do tijolo silico-calcario e sua
séabia articulacdo com a explora¢cdo de um léxico depurado, vincadamente funcional, adaptado
exclusivamente ao cumprimento de um programa para fabrico de massas. A manutencdo
deste complexo no territorio industrial de Santo Amaro simboliza a permanéncia de uma das
ultimas instala¢oes industriais desta area de Lisboa, dedicada a mecanizacdo da alimentagao.
http://www.patrimoniocultural.gov.pt/pt/patrimonio/itinerarios/industrial/10/

'% http://www.construir.pt/2009/1 1/26/aqui-construmos-conceitos/.

12
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internacional, no qual podemos interligar este espago ao The Factory'', o nome dado
ao estidio de arte fundado pelo artista Andy Warhol, em Nova lorque, nos anos
sessenta.
Este estudio era famoso pelas festas surpreendentes, pela convivéncia de variados
artistas modernos e boémios. Além de espago de trabalho e residéncia, era sobretudo
um ponto de encontro para estes jovens artistas. Por ali passaram diversos pintores,
musicos, poetas, procurando por uma inspira¢do nas suas carreiras.
Podemos dizer que era um local onde se fabricava criatividade e Andy Warhol era a
peca-chave, que unia todo este elenco e desencadeou ao longo das décadas novas

versdes da Factory.

Figura 8 (A cima) | Silver Factory, primeiro estudio de Andy Warhol.

Figura 9 (Em baixo a Esq.) | Andy Warhol na Silver Factory.
Figura 10 (Em baixo a Dto.) | Andy Warhol e Membros da The Factory, 1963.
Fontes: https://www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2016/dec/23/andy-warhol-factory-
1960s-stephen-shore-photographs;
http://artpedia.tumblr.com/search/the+factory.

" https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Factory#O_Estudio

13
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- Fotografias do Local de Estagio

Figura 11 | (A cima) | Entrada da LX Factory, pela Rua Rodrigues Faria.

Figura 12 (Em baixo Esq.) | Edificio I, Localizagdo onde se instala a Upflat.
Figura 13 e 14 (Em baixo a Dto.) | Espago do Atelier Upflat

Fonte: Fotografias da autora
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Sistema Organizacional da UpFlat

A empresa Neurénios com Imaginagdo subdivide-se em dois tipos de marcas para dar
resposta a diferentes trabalhos. O atelier Upflat visa um mercado direcionado para o
imobilidrio e arquitetura de interiores e a Bewise estd direcionada para o
desenvolvimento da area da publicidade, promovendo marcas, procura novas solugdes
para o progresso das mesmas.

Situada no LxFactory, em Lisboa, a Upflat desenvolve diariamente projetos de
interiores ¢ todo o processo para o acabamento de um projeto, sendo cada um

encarado como desafio, tratado sempre com todo o empenho e profissionalismo.

= upflat.pt ©

(2) Pinterest « O catélogo mundial de ideias UpFlat - Remodelagdes

Siga-nos tambeém em B

A Upflat é um empresa especializada em Projectos de Interiores e em gestdo de obras de
Remodelacao,
Projectos de Arquitectura e Design de Interiores. Remodelacdo e Conservagao de Imoveis,

Home Sobre Nos Servigos Metodologia Portfolio Simulagées/Renders 3D Contactos

Figura 15 | Pagina do website da Upflat.

Fonte: www.upflat.pt
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- Organograma da Empresa

N r N
. Designer:
BeWise -
Telmo Oliveira
P . P
Sni r N r N
Neurénios Com Arquiteto de
Imaginagao, LDA Interiores: Mestre de obras:
Alexei Sovorghin
Telmo Oliveira
. P
UpFlat
r _ r N
Arquitecta de Freel 3D:
Interiores: reefancer L
. VN £ do Costa
Ana Filipa Ol . Jodo
\/Ana Filipa Oliveira . J
. 7~ ~
N Estagiria:
Patricia Sousa
. P
Organograma | | Sistema organizacional da empresa.
Fonte: Autora
- Metodologia

oxa6h0 do pr,.

P

Reuniao/ Entrega Aprovacao Aprovacgao Inicio da Fecho

Contacte Levantamento da Proposta da Proposta do Projeto Obra de Obra

Organograma 2 | Metodologia utilizada pela Upflat

Fonte: www.upflat.pt

A metodologia apresentada pela Upflat numa primeira fase, comeca pelo contacto

com o cliente, marcando uma reunido prévia € uma visita ao espago por um dos

16
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Designers, na qual sdo definidos os objetivos e as necessidades do cliente. De

seguida, ¢ feito um levantamento do espaco e a elaboragdo de uma primeira proposta,

¢ apresentado o primeiro orcamento gratuito. Caso este esteja dentro das expectativas

do cliente, parte-se para a segunda fase. Esta fase destina-se a elaborar um or¢gamento
mais detalhado juntamente com a entrega da proposta.

A terceira e quarta fases respetivamente remetem para a aprovacao do cliente apos

alteracdes de projeto, se necessario. Efetivado o contrato entre a empresa e o cliente

avanga-se para os desenhos técnicos e pormenores. Dé-se inicio a obra, durante todo

este percurso existem reunides semanais para questdes acerca do projeto de execugao.

12 Fase:

| Recegdo de contacto do cliente e marcagdo de reunido prévia
| Levantamento de informagdo necessaria
|  Elaboragéo da proposta (projeto)

| Orgamento

22 Fase:

| Elaboragdo de or¢amento de remodelagio de acordo com os elementos
adquiridos na primeira fase — cliente;

| Alteragdo da proposta conforme necessério — projeto e orgamento.

3* Fase:
| Apos aprovagdo do cliente, inicia-se o projeto;
| Levantamento do espago, mais pormenorizado;
| Elaboragdo de desenhos técnicos;
| Definigdo final dos acabamentos de acordo com o orgamento;
| Continuagdo de reunides para finalizar (entre o atelier e o cliente), mais
contrato;

| Apresentagdo com todos os elementos 2D e 3D.

17
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4* Fase:

| Acompanhamento da obra e verificagdo da mesma;

| Reunides semanais com o cliente.

Trabalhos realizados anteriormente pelo atelier

Para expressar melhor o porqué da escolha deste atelier, foram selecionados alguns
projetos que demonstram a dindmica do atelier e de como foram evoluindo, e que de

alguma forma contribuiram para a escolha deste atelier como campo de estagio.

| Moradia Unifamiliar em Algés 2017

Projeto desenvolvido em 2016 e terminado em 2017. A realizagdao deste projeto teve
como fim a remodelacgdo total de uma moradia unifamiliar, que se encontrava em mau
estado. Era necessario transformar esta habitagdo constituida por um rés-do-chdo e
um pequeno so6tdo numa casa para um casal com duas criangas. A proposta aceite teve
como alteracdes a localizacdo da cozinha, a sala de estar e foram acrescentadas
instalacdes sanitarias € um novo quarto, para que cada um tivesse o seu proprio
espago. Os materiais utilizados foram especialmente pensados para dar uma
continuidade do material existente, como por exemplo a utilizacdo de madeiras nobres

e o azulejo hidraulico, nas instalagdes sanitarias.
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i

Figura 16 (A cima a Esq.) | Moradia unifamiliar, localizada em Algés

Figura 17 (A cima a Dto.) | Quintal antes das obras, 2016

Figura 18 (Ao centro a Esq.) | Simulagdo 3D da Moradia em Algés 2016

Figura 19 (Em baixo a esq.) | Quintal ap6s obras, 2018

Figuras 20 e 21 (Ao Centro e em baixo a Dto.) | Fotografias tiradas durante o estagio; obras
2017

Fontes: Upflat, Fotografia da autora e Google Eath.
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| Projeto de Interiores - Cozinha 2016

“Projeto direcionado para orgamentos low cost e executada de forma rapida” - UpFlat

Figura 22 (a Esq.) | Fotografia do local antes da intervencéo
Figura 23 | Simulag@o 3D da cozinha, Junho 2016
Fonte: Upfat

| Projeto de Interiores — Moradia 2016

Figura 24 | Simulagdo 3D de uma moradia, 2016.
Fonte: Upfat
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| Projeto de Interiores — Cozinha 2010

Figura 25 (A cima) | Remodelag@o de cozinha em Parede, 2010

Figura 26 (Em baixo a Esq.) | Remodelagdo de cozinha em Parede, 2010
Figura 27 (Em baixo a Dto.) | Fotografia mais detalhada da cozinha
Fonte: Upflat

| Projeto de Interiores — Cozinha 2005

Figura 28 | Um dos primeiros projetos realizados pela Upflat, em 2005.

Fonte: Upflat
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Capitulo II - O Estagio
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O Estagio

No decorrer do segundo ano do Mestrado de Design de Interiores, a ESAD, local
onde se realiza o mestrado, propde trés solucdes de desenvolvimento profissional e
pessoal aos alunos que frequentam o curso, sendo eles Dissertagdo, Projeto ou Estagio
Curricular. A ultima opg¢do foi considerada por ndés a mais favoravel para a
consolidacdo da aprendizagem anteriormente adquirida.

O estagio curricular teve a duragdo de nove meses, em regime part-time, tendo
iniciado a 14 de Fevereiro e terminado a 16 de Outubro de 2017.

Durante o periodo de estdgio as varias atividades foram acompanhadas pela
Orientadora Arquiteta de Interiores Ana Filipa Oliveira.

Neste estagio houve a oportunidade de trabalhar em varios projetos, uns com maior
relevancia que outros, sendo o Projeto de Alvalade o de maior incidéncia.

No decurso do mesmo tivemos a possibilidade de ter contacto com clientes,
fornecedores e diversos materiais, o que se revelou de grande importancia.

Ao longo destes meses o trabalho foi de equipa, conheceram-se novas terminologias
de areas relacionadas com o design de interiores, trabalhou-se com novas
metodologias e despertou-se para uma realidade vivida dentro de uma pequena
empresa, como a Upflat.

Tal como combinado foi efetuada a integracdo na empresa e na equipa de trabalho.
Para tal houve que conhecer a organica e dindmica da empresa e posteriormente
participou-se em varios projetos que estavam a decorrer no momento, conforme
solicitado pela orientadora. Simultaneamente houve a supervisdo de alunos do
secundario do curso profissional que se encontravam a estagiar na empresa.

Foi-nos proposto a integragdo num projeto de reabilitagdo de um apartamento em
Alvalade. Dada a envergadura do mesmo, a orientadora considerou s6 por si
suficiente para o desenvolvimento do estdgio. Comecou-se por elaborar o
enquadramento tedrico e o levantamento fotografico. Feito este registo passou-se para
os desenhos técnicos, o mapa de acabamentos e a maqueta 3D. Desde a
concetualizagdo do projeto até ao licenciamento foram elaborados dezasseis versdes
do mesmo. Simultaneamente participAmos em intervengdes de projetos que estavam a

decorrer no atelier, continuando a ser o de Alvalade o foco da nossa intervengao.
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Quando o projeto foi para apreciacdo do cliente a nossa presenga no escritorio foi

sendo menos importante, sendo feito a maior parte do trabalho em casa via email ou

por telefone; tendo nds aproveitado este periodo para intensificar a pesquisa sobre as
tematicas em causa neste projeto.

. . N 2

“.. 0s sonhos mais audazes concretizam-se passo a passo...” '

Bjarte Ingls

2 DADICH, S. (Criador), MOTHERSBAUGH, M. (Compositor), SORRENTINO, B. e
ROMA S. (Produtores), (2017) Abstract: The Art of Design [Documentério], Netflix,

episodio 4.
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Tarefas Desenvolvidas

Durante o decurso do estdgio o objetivo era adquirir experiéncia pratica. Para tal,
foram desenvolvidas tarefas fundamentais para que a aprendizagem fosse o mais
efetiva possivel. Assim, neste capitulo serdo descritas detalhadamente cada tarefa

desenvolvida.

| Reunido com o cliente

Numa area tao pratica ¢ fundamental saber lidar com o cliente, explicar e apresentar o
projeto. A reunido com o cliente ¢ um desafio constante; difere com o que
aprendemos no meio académico, em que o cliente ¢ “ficticio”, o que ndo acontece no
meio profissional. Muitas das vezes 0 mesmo vem com uma ideia muito clara e pré-
concebida, ou até mesmo sem nenhuma ideia, tornando-se desde logo um desafio. E
nesta reunido que se juntam todos os fatores para dar inicio ao projeto, comecando

desde logo com o que o cliente necessita e o que pretende.

| Foto-documentacao

Numa primeira visita tira-se fotografias gerais do local em questdo. Posteriormente,
faz-se uma segunda visita ao local, onde no decorrer do processo sdo tiradas
fotografias de determinados pormenores que possam interferir ou ndo no projeto,
como por exemplo a falta de elementos na planta original, paredes que existem na
planta fornecida, mas que no local ndo existem.

Tudo ¢ registado fotograficamente e guardado na respetiva pasta direcionada para
cada projeto, para que todo o processo seja visivel sempre que necessario. O original
fica na base de dados do cliente e é-lhe entregue uma copia. Esta pasta obedece a

regras de organizagdo interna do atelier.
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Figura 29 | Fotografias para foto-documentagio do projeto de Alvalade.

Fonte: Autora

| Medicdo em obra

A medi¢do em obra realiza-se na primeira visita ao local, na qual, se tiram as medidas
mais gerais para os esbocos iniciais. Na segunda visita, caso ndo exista uma planta, a
medicao tem de ser muito rigorosa, ou mesmo que exista uma planta, faz-se sempre
uma medicdo e verificam-se as medidas para ver se estas correspondem a planta

fornecida.

| Concepcao de propostas

Nesta fase ¢ executada uma a trés propostas, se for necessario. O projeto, a apresentar
ao cliente nesta etapa ¢ apenas uma planta simples, sem grandes detalhes, composta

pelas areas das divisdes e a organiza¢do dos espagos com os equipamentos desejados.

Desenho 2D

Apos a configuracdo da planta e escolha da opgdo a executar procede-se a desenhos
técnicos mais rigorosos.

Aqui também se procede a escolha de matérias e equipamentos, que podem vir
anexados em imagens, tipo um moodboard, mas por norma o cliente escolhe por

catalogo ou por amostras dos produtos escolhidos. Temos de ter sempre a no¢do que
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cada projeto pode recuar devido a decisdo do cliente, ou até mesmo por motivos

técnicos e/ou construtivos nao previstos.

Figura 30 | Planta sem escala do projeto de Alvalade.

Fonte: Autora

| Mapa de Acabamentos e contacto com Fornecedores

Depois de estar aprovado ou praticamente o orcamento, procede-se ao mapa de
acabamentos no qual se faz uma lista dos materiais escolhidos para o projeto.

O contacto com os fornecedores ¢ uma pratica constante devido a continua procura de
novos materiais. E através dos mesmo que obtemos informagdes essenciais para a
execucdo do projeto. Normalmente a Upflat marca reunides no atelier com os
fornecedores e designers para obter uma maior experiéncia do produto, quando nao ¢

possivel o contacto ¢ feito telefonicamente ou via e-mail.

Desenho 3D

Posteriormente a planta estar aprovada, com a organizacdo espacial, ¢ realizado um
3D para que o cliente tenha uma nog¢@o mais realista. Os desenhos 3D por norma sio
efetuados pelo freelancer Jodo Costa, que trabalha com programas como o Sketchup e
renderizados em V-Ray ou equivalente.

Neste ambito tive a oportunidade de apresentar alguns esbogos 3D, pedidos pelo

designer de interiores Telmo Oliveira.

27



Relatorio de Estagio
Estagio no Atelier Upflat

| Acompanhamento de obras

Neste parametro, pudemos visitar e acompanhar diversas obras que estavam a
decorrer, com a orientadora de estidgio e o mestre de obras, que faziam sempre

questdo de explicar o procedimento de cada uma.

Figura 31 | Acompanhamento de obra em Lisboa.

Fonte: Autora

28



Relatério de Estagio
Estagio no Atelier Upflat

Metodologia Projetual

“O design ¢ uma manifestacao da capacidade do espirito humano para transcender as

suas limitacdes.”

George Nelson, The Problem of Design, 1957"

Para o desenvolvimento de cada projeto, existem diversos métodos e técnicas que
tendem a ajudar na resolucdo das questdes que envolvem o projeto. Nao ha contudo
uma Unica metodologia que se sirva aos varios projetos, pois estes diferem conforme
o cliente e o estudo do projeto.

A metodologia Projetual ndo tem como objectivo estabelecer um unico método, mas
sim chegar a uma solu¢do. Quando se pensa em Design ¢ Metodologia Projetual,
qualquer pratica requer metodologia, que resolva o problema e que se organiza
sequencialmente em vérias fases, conforme podemos observar no estudo de Bruno
Munari."*

Neste contexto, foram estudados e definidas seis fases para determinar uma melhor
metodologia, baseada no estudo de Bruno Munari com a jun¢do da metodologia

utilizada no local de estagio.

| Defini¢dao do problema

Determinar objectivos, tendo em conta o espago que ¢ dado. Definir prioridades e
necessidades, a que tipo de tipologia se aplica, inser¢cdo da época de construgdo, o
estado de conservacdo do espaco e intervengdes necessdrias para que se possa
desenvolver o projeto. Esta etapa corresponde a fase 1 da metodologia da empresa

(ver metodologia da empresa pag. 16).

13 FIELL, Charlotte e Peter, Design do Século XX, Taschen, 2005, p.7

' Bruno Munari, Das coisas nascem coisas, Edi¢des 70, Lisboa, 1981, p.39-66.
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| Componentes do problema

Analisar as solugdes existentes; para uma melhor resolu¢do do espaco ¢ importante
conhecer todos os seu componentes e interpretd-los de acordo com a forma/funcao

(ex. proporg¢ao dos elementos escolhidos).

| Recolha de dados e Alternativas de solugdes

Nesta fase ¢ necessario fazer toda uma analise do que ja foi pesquisado e feito para
que o projeto tenha uma maior visdo (elaboracdo do or¢amento, fase 2 — inicial,
metodologia da empresa).

Nas alternativas de solugdes surgem as primeiras alternativas da concecao do espago,
resultando as primeiras solu¢des do problema (entrega da proposta, fase 2).

No entanto, por vezes chega-se a solugdes inexecutaveis, sendo o projeto alterado,

retomando-se a fase de alteracdo de projeto — criatividade.

| Meios de materiais e Experimentagao

Apoés a fase de desenvolvimento de ideias (criatividade) vem a fase de
experimentacdo — prova de materiais, acabamentos, tudo o que implica produzir -
Avaliagao dos custos, de acordo com as alternativas. Esta fase corresponde a fase 3 —

elaboracdo do projeto.

| Fase de prototipo — Maquete 3D

A etapa final demonstra todo o trabalho desenvolvido para dar resposta ao problema
definido no inicio. Aqui apresentam-se maquetes em fases de prototipo 2D ou 3D,
plantas dos desenhos finais, tendo uma apresentagdo clara e concisa de forma a que o
cliente perceba, assim como a equipa envolvente. Nesta vertente, pede-se uma opinido

acerca do projeto e verifica-se os ultimos ajustes.
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Para concluir, todo este processo sdo apresentadas imagens reais do espaco em 3D,

bem como todos os espagos estudados e escolhidos para o cliente, comecando pelo

conceito, desenhos técnicos, folder de materiais e orgamento. Consequentemente

inicia-se a fase 4 do organograma da empresa — Inicio da obra e acompanhamento da

mesma — Fecho da obra.

Abaixo apresentamos como

se organizam as diferentes fases e como se

complementam entre si. Esta imagem foi construida a partir da juncdo da informacao

obtida da metodologia de Bruno Munari e da propria metodologia utilizada na

empresa Upflat.

Contacto, observagao e recolha de dados
Identificagdo da situag@o problematica
Defini¢ao do problema

Registo Desenho 2D
Magquete 3D

Analise dos resultados
Projeto Final

Organograma 3

Fonte: Autora

Pesquisa

Recolha e sele¢dao de documentos
Leitura, Analise

Tratamento de informagao

Organizagao
Planifica¢ao
Implementagao
Reflexao

Esquema das diferentes fases da metodologia — resumo.
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Capitulo III — Pesquisa Adicional
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Modernismo Portugués

O modernismo ¢ um conceito que define, de um modo geral, as diferentes correntes
artisticas da vanguarda que surgiram na primeira metade do século XX.

Cubismo, dadaismo, futurismo ou até mesmo o surrealismo sdo algumas das correntes
artisticas que complementam o movimento modernista, que influenciou as variadas
artes, sejam elas, a literatura, a danca, a arquitetura ou a pintura nos finais do século
XIX e inicio do século XX.

Durante este periodo histérico as mudangas criaram uma nova realidade social e as
duas grandes guerras colocaram o Homem perante a possibilidade da sua destruigdo.
Todos estes acontecimentos foram temas de reflexdo para os artistas que procuravam
novas formas de se expressar e que ainda se refletem hoje em dia.

O movimento cultural que corta com as regras e que inovou; deu um passo em frente.
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O que ¢ Morar?

Neste capitulo damos a conhecer a questdao: O que é morar?, e de como esta questao ¢
influenciada em determinado periodo de tempo; assim como remeter para as
necessidades do individuo e de como esta escolha se enquadra na arquitetura
portuguesa, procurando um fio condutor que permitia definir e sistematizar o tema.
Um dos interesses especificos da importincia da pesquisa adicional prende-se
sobretudo com o projeto de maior incidéncia neste relatorio de estdgio. Por estes
motivos, desenvolveu-se um capitulo para este estudo, no qual a arquitetura se
caracteriza e se destaca, nomeadamente as grandes obras do Estado Novo.

O Estado Novo, a partir dos anos vinte do século XX, tem como objetivo a expansao
da cidade de Lisboa. Comegou com um Plano Geral, que se concretizou em 1938, por
encomenda direta do Engenheiro Duarte Pacheco, que detinha cargos de grande
relevancia, como Presidente da Camara e Ministro das Obras Publicas. A arquitetura
deste plano teve um processo lento, sendo o mesmo sedimentado somente a partir dos
anos quarenta.15

A década de trinta corresponde a um momento em que com o processo de aceleragdo
do desenvolvimento da cidade surgem os bairros econdmicos que vao localizar-se
preferencialmente em dois setores da malha urbana, primeiro na periferia do Parque
de Monsanto e mais tarde, a partir dos anos quarenta, entre a zona de Campo Grande
e o Aeroporto até ao rio. O principal objetivo era fornecer as familias mais
carenciadas, habitagdes modestas e de rendas econdmicas, substituindo assim os
antigos bairros de “barracas” que comecavam a aparecer ao arredor da cidade.

Dentro dos inimeros bairros construidos destacam-se o bairro do Alvito, o do Alto da
Ajuda, o de Belém, o da Madre de Deus, entre outros, que pelas suas caracteristicas
arquitetonicas e urbanisticas certificam os ideais do Estado Novo, tendo de certa

forma o modelo da aldeia portuguesa.

" AAVV, Guia Urbanistico e Arquitecténico de Lisboa, Associagdo dos Arquitectos

Portugueses Lisboa, 1987.
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Figura 32 | Bairros Sociais do Estado Novo; Encanagdo e Madre de Deus

Fonte: Fernandes, José Manuel, Portugués Suave: Arquitecturas do Estado Novo, p. 91,170.

Quando se questiona “o que ¢ morar?” ou o significado de morar, questiona-se a casa,
a habitacdo, os seus elementos construtivos, o local, regido onde se situa, as
pretensdes e as necessidades dos seus moradores. Um tema interessante e importante
de se referir quando se trata da arquitetura, design de interiores, ¢ de como os
podemos relacionar entre si. H4 que se questionar a habita¢do a todos os niveis, 0s
elementos, componentes ¢ as suas solucdes.

A arquitetura € um espaco fisico, concreto e palpavel, criado pelo homem, conectado
com o mundo. Esse espago ¢ a vida de cada individuo e que se vai desenrolando de

acordo com o quotidiano.

“ O ato de habitar revela as origens ontoldgicas da arquitectura, lida com
dimensdes, a0 mesmo tempo em que transforma um espaco sem significado

: 1
em um espago especial.”'

Neste contexto, interessa observar, estudar ndo s6 as formas representadas hoje em
dia, como o que foi deixado como testemunho, para que o individuo do presente
consiga “plastificar-se” e transformar as formas que foram deixadas — levando as
sensacgdes cognitivas de dimensdes sensoriais, segundo Bruno Taut.

. ~ .. . .. T 1
“ a habitagdo é o reflexo mais imediato e extraordinario de cada individuo.”"’

' Juhani Pallasmaa, Habitar, Editorial Gustavo Gili, SL, (op. cit), -2017
17 Nadja Maria Ribeiro Fonseca, Habitagdo Minima, o Paradoxo entre a Funcionalidade e o
Bem-Estar (Dissertacdo de Mestrado Integrado Em Arquitetura, apresentada na Faculdade de

Coimbra — Universidade de Ciéncias e Tecnologia, texto policopiado).
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Ou seja, o habitar ¢ uma realidade proporcionada por um antes € um apos € 0s seus
envolventes, requer uma harmonia, entre quem constroi e quem habita.
Para se compreender melhor a pergunta O que ¢ morar?, e de como se relaciona com a
arquitetura, podemos obter uma linha cronolégica da sua evolugdo. Alguns desses
momentos histéricos do passado foram marcantes e indispensaveis para esta questdo,
nomeadamente o movimento moderno.
Cada época tem as suas exigéncias e as suas caracteristicas e infindaveis solugdes e
esta época em questdo ndo € excegao.
Com o evoluir das sociedades civilizacionais, convencionou-se que ao sitio onde se
mora se chamaria “casa”. A funcdo isolada da casa faz com que o individuo nao se

sinta num local publico.

“As paredes exteriores e a cobertura da casa protegem-nos dos agentes
atmosféricos, isolamo-nos do que se passa 14 fora; as divisorias e os tectos no
interior da casa separam os aposentos criando o indispensavel isolamento
entre uns e outros; as proprias divisdes tém por algum fim estabelecer

. . . 18
isolamento mais eficaz do que as simples paredes |[...]”

Sendo a arquitetura um elemento dominante nos séculos XIX e XX/XXI, podemos
dizer que o movimento moderno € 0s conceitos espaciais se baseiam em duas

questoes:

| Espago funcional

|  Espago ambiental/circulante/ocupado

O espaco funcional ¢ considerado aquele que cumpre um propdsito, que vai de acordo
com o percurso humano nos diversos edificios. O espago ambiental/ocupado

considera-se o espaco que interage com os valores externos e internos.

'8 Raul Lino, Casas Portuguesas, 1933, p.24.
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De considerar ainda que:

“ ... 0 espago perceptivo ¢ aquele em que nos movemos. E o local dos objectos

r Lo 19
e de nds proprios.”

A habitacdo neste periodo comega a rever os esteredtipos da casa portuguesa, os
interiores e a utilizagdo de cada espago. Observa-se uma separagdo nitida entre a

zona social, a privada e a de servigo.

" Victor Consiglieri, 4 Morfologia da Arquitectura 1920-1970, Editorial Estampa, 1° Edigio,
Lisboa, 1994 , p. 53.
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- As Grandes Obras do Estado Novo

O historiador A.H. de Oliveira Marques reconhece, na sua Historia de Portugal, que
“as obras publicas tornaram-se [num] simbolo revelador da constru¢do do novo

. ~ 20
Portugal e, na verdade, numa das grandes realizagcdes do governo de Salazar.”

De referir que

“...0 maior sucesso cultural do regime pertenceu ao Ministério das obras
publicas, grande empregador de arquitectos, escultores e pintores. Com os
edificios das escolas, correios, tribunais e bairros sociais, criou um estilo
distintivo, “Estado Novo”, combinando o pombalino, a “casa portuguesa” € o

. 21
moderno, que os particulares acabaram por adoptar.”

Foi neste periodo que ocorreram grandes mudangas estruturais, mais especificamente

a nivel da arquitetura, com maior incidéncia na cidade de Lisboa.

ESCALA 1:25.000

Figura 33 | Desenvolvimento urbano ( a vermelho) entre 1899 e 1948.
Fonte: Gongalo Manuel Ferreira dos Santos Antunes, Politicas sociais de habitagdo (1820-
2015): espaco e tempo no concelho de Lisboa, vol. IT — anexos, p.121 (Tese de Doutoramento

apresentada na Universidade Nova de Lisboa, 2017)

* Diogo Freitas do Amaral, Da Lusitdnia a Portugal dois mil anos de histéria, Bertrand
Editora, 2017, p.367.
' AAVV, Histéria de Portugal, A esfera e dos livros, 8 Edigdo, 2009/2015, p 656.
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No inicio da década de 30, ja estavam reunidas as condi¢des para o lancamento de um
conjunto de infraestruturas, com inspiracdes modernistas, como podemos verificar

nos mapas.

PLANO DIRECTOR DE URBANIZACAO DE LISBOA i

Figura 34 | Plano Diretor de Urbanizagdo de Lisboa, 1948 .

Fonte: Gongalo Manuel Ferreira dos Santos Antunes, Politicas sociais de habitagdo (1820-2015):
espago e tempo no concelho de Lisboa, vol. IT — anexos, p.255 (Tese de Doutoramento apresentada na

Universidade Nova de Lisboa, 2017)
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Figura 36 | Construgdo da Avenida Jodo XXI, c. 1950.

m

Figura 35 | Mapa das transformagdes na cidade com as Grandes Obras do Estado Novo (ver Anexo 1).

Fonte: http://lisboadeantigamente.blogspot.com/2016/09/avenida-joao-xxi_2.html

2 Alvaro, Rosendo, Uma Lishoa

“imperial’, Visdo Historia, Abril 2018, p. 60-61.
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Capitulo IV — O Bairro de Alvalade
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Introducao

As transformacdes atuais das formas de habitar e as estruturas de habitagdo,
constituem material de estudo e reflexdo na area disciplinar da arquitetura e design de
interiores.

A escolha de Alvalade, mais concretamente o Bairro de Alvalade, como caso de
estudo decorre do facto do projeto atribuido no estdgio curricular se situar neste
bairro. Este bairro ¢ constituido por um conjunto de habitagdes, estudado e
concretizado no segmento do Plano Municipal de 1948 “que se iniciou dez anos antes

. ~ 23
sob a direc¢ao de De Groer.”

, pelo arquiteto Keil do Amaral e por Jodo Guilherme
Faria da Costa, que participou num dos principais projetos de Lisboa, que nas décadas
trinta e quarenta marcou o problema de caréncia de oferta de habitagdo na cidade. A
populacdo proposta para este bairro era distribuida por variadas habita¢des coletivas
de renda acessiveis, ou maioritariamente economicas.

O ano de 1938 foi um marco na historia da cidade de Lisboa, distinguido pelo inicio
de uma época de grande atividade na area da urbanizagdo. Foi um periodo de grande
crescimento e isso refletiu-se na sua concegao.

Na década de quarenta assiste-se a um movimento que pretendia “criar” uma
“arquitetura do Estado Novo” que tinha como base edificios publicos e de habitagao,
marcando assim a grandeza do estado, tal como a tradicdo que exaltava os valores
nacionais.

O inicio desta década ¢ fortemente marcado pela Segunda Grande Guerra (1939-
1945). O regime Salazarista procura demonstrar uma imagem democratica, humanista
e nacionalista com a criagdo dos programas das casas de renda econdémicas e as casas
para familias pobres, entre outras obras. Este periodo temporal influenciou
significativamente a histéria do design em Portugal que ficou associado a “doutrina
ideoldgica e um modelo estético, entre a valorizacdo da cultura popular e a sua
educagdo, no 4mbito da politica do espirito.”**

O Bairro de Alvalade, desenhado por Faria da Costa, foi projetado em 1944 e

comegou a ser edificado durante o mandato de Salvagdo Barreto (1944-1959),

> Ana Tostdes, Os verdes Anos na Arquitectura Portuguesa dos Anos 50, p.71.

* Maria Jodo Baltazar, Design Portugués 1940-1959, vol.3 , 2015, Jornal Publico, p.14.
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enquanto presidente da Cadmara Municipal de Lisboa. Este bairro era limitado a Norte

pela Av. Alferes Malheiro (atual Av. Do Brasil), a Este pela Av. do Aeroporto (atual

Av. Gago Coutinho), a Oeste pelo Campo Grande e a Sul pela linha do caminho de
ferro.

Alvalade ¢ um bairro a ter em conta sempre que se aborda o0 modernismo, ainda hoje é

considerada um dos melhores da cidade. E um local onde se cruzam a régua e o

esquadro e se traga um roteiro historico para os nativos ou forasteiros.

“O nome Alvalade tera tido origem no arabe Albalat, que significa “parte

plana” e dai “terreno plano™?.

Figura 37 | Fotografia de Judah Benoliel, Nascimento do Bairro de Alvalade, 1947.

Fonte: http://lisboadeantigamente.blogspot.com/2016/01/avenida-de-roma-bairro-de-

alvalade.html.

Plano de Urbanizaciao de Alvalade

Os anos trinta representam um periodo de empreendedorismo na arquitetura da cidade

de Lisboa, com a nomeacdo de Duarte Pacheco (1900-1943)*° como Ministro das

* http://www.cm-lisboa.pt/municipio/juntas-de-freguesia/freguesia-de-alvalade.
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Obras Publicas e Comunicagdes, em 1932 e em 1938 Presidente da Camara Municipal
de Lisboa.

O desenvolvimento da cidade acelera procurando responder ao aumento da populacao

urbana, comegando pela edificagdo de um conjunto de edificios de renda econdmica®’

e a construgdo de equipamentos e edificios publicos, como escolas, parques e

pequenas industrias, entre outros. Com o propoésito de criar uma arquitetura propria,

sdo aplicados diferentes conceitos e tipologias funcionais. No ambito da habitacao

economica, obedecia-se ao culto da nacionalidade e familia.

PLANO DE URBANIZACAO DA Z0NA A SUL DA AV*ALFERES MALHEIRO . 5 #2099
1oL\ ) "r‘:/

Figura 38 | Plano de urbanizagéo da Zona a Sul da Avenida Alferes Malheiro
Fonte: http://bairrodealvalade.com/post/45347233609/plano-de-urbanizagéo-da-zona-a-sul-da-

avenida

*6 Sandra Vaz Costa, O Pais a Regra e esquadro, urbanismo, arquitectura e meméria na obra
publica de Duarte Pacheco, Lisboa, Instituto Superior Técnico, 2012, p.11. (texto
policopiado).

“Duarte Pacheco iniciou a sua carreira profissional como docente no Instituto Superior Técnico, em
Outubro de 1925. Em 1926, torna-se Diretor interino, e em 1927, Diretor Efetivo. Em 1928, é admitido
no cargo de Ministro da Instru¢do Publica. Em 1932, é nomeado para Ministro das Obras Publicas e
Comunicagdes, até ser afastado do cargo, em 1936. Em 1938, Duarte Pacheco volta a politica, quando
¢ nomeado Presidente da Camara Municipal de Lisboa, acumulando, no mesmo ano, as fun¢des do
antigo cargo de Ministro das Obras Publicas.”

%7 Ana Tostdes, Os verdes Anos na Arquitectura Portuguesa dos Anos 50, p. 71.
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Com uma area de 230 Hectares, Alvalade apresenta uma larga malha peculiar, com
diversos espagos, cada um com objectivos especificos, mas que se relacionam em
espacos abertos entre si, sejam pracetas, espacos livres ou lojas. Percebe-se que o
estudo feito para este bairro teve um grande impacto no crescimento da cidade e que
equilibrou todas as necessidades que o ser humano necessita.

Pensado para albergar 45 mil habitantes das mais variadas classes sociais, o Bairro de
Alvalade ¢ uma “pequena cidade”, que enquadra diversos recursos como escolas,
mercados, jardins, centros desportivos, entre outros.

Pela primeira vez sdo idealizados e construidos edificios coletivos com maior

volumetria, ndo excedendo os trés/quatro pisos.

Bairro de Alvalade - Area de Ocupacao
(Hectares)

H Espacos livres publicos na area
urbanizada

® Edificios de interesse publico

Instalagdo de industria ligeira
local e artesanal

H Habita¢do (incluindo
edificacdes ja existentes)

= Arruamentos

Grafico 1| Bairro de Alvalade — Area de ocupagio por hectares.

Fonte: http://www jornaldapraceta.pt/jp7BairroAlvalade.html
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Bairro de Alvalade - Habitantes

" Habitagdes Coletivas de
Renda Econdmica

" Habitagoes Coletivas de
Renda Nao Limitada

Moradias Unifamiliares de
Renda Nao Econdmica

¥ Moradias Unifamiliares de
Renda Econdémica

Grafico 2 | Bairro de Alvalade — Area de ocupagdo por habitantes.
Fonte: Jodo Pedro Costa, Bairro de Alvalade Um Paradigma no Urbanismo Portugués, 4° Edicdo,

livros Horizonte, 2010, p. 32.

A concecdo deste bairro constituiu ¢ obedeceu a uma estrutura de células, mais

concretamente oite células, cuja construcdo teve inicio em Janeiro de 1947.

Células 1 e 2| Em Margo de 1948 iniciaram-se estas primeiras células e em Junho de
1950 sdo concluidos os primeiros 302 prédios com 2000 fogos - Zona de casas de

renda econdémica e duas escolas primarias.

Célula 3 | Nesta célula que se iniciou nos anos cinquenta houve a preocupacio de
combinar habitacdo, comércio, pequena industria, artesanato e ainda equipamentos
essenciais como a Escola Técnica Elementar Eugénio dos Santos (1948), o Cinema
Alvalade, o Mercado de Alvalade Norte e o Quartel dos Bombeiros Sapadores de
Lisboa.

Célula 4 | Nesta fase, principios dos anos cinquenta, foram construidas 403 moradias

assim como, a Igreja de Sdo Jodo de Brito, que foi inaugurada em 1955.

Célula 5| O programa habitacional das casas de renda econdmica continuou na célula

5, na zona definida entre a Avenida de Roma e a Avenida Rio de Janeiro. De 1949 a
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1954. Neste periodo construiu-se o Estadio da FNAT (atual Inatel) e o Liceu Rainha

Dona Leonor.

Célula 6 | Entre 1954 e 1956, foram construidas 42 casas de renda economica e
alguns edificios construidos posteriormente lote a lote. Foi nesta célula que foi

construido o Liceu Masculino Padre Antonio Vieira (1965) e a Mata de Alvalade.

Célula 7 | Esta célula que deu origem ao Bairro de S. Miguel, iniciou-se nos anos
cinquenta, e foi da responsabilidade do arquiteto Miguel Simdes Jacobetty Rosa.
Também foi construida uma escola primaria, da autoria do arquiteto Ruy Jervis

d’ Athouguia.

Célula 8 | A tltima célula com obras planeadas em 1949 e desenvolvidas entre 1951 e

1954. Estas obras deram origem ao conhecido Bairro das Estacas.*®

[ I
o-
o

[l
o= ]

08 e
-

Figura 39 | Plano de Urbanizacdo do Bairro de Alvalade; Planta de divisdo em células.

Fonte: https://oitavacolina.escs.ipl.pt/bairro-a-bairro/

* http://www.jornaldapraceta.pt/jp7BairroAlvalade.html
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Nesta perspetiva pretendia-se dar enforque a uma constru¢do que servisse o0s
interesses da populagdo alvo e que fosse harmonioso e integrado de forma a contribuir
para a existéncia de uma cidade moderna; Objetivo que foi atingido uma vez que este
ainda hoje ¢ um bairro de referéncia na cidade de Lisboa. A imagem que
apresentamos pretende esquematizar a forma sistémica de como estes conceitos se

interligaram.

Cidade
Moderna

Conjunto
Habitacional

Casa

Familia
Modelo

Organograma 4 | Esquema sobre a cidade para familias-tipo.

Fonte: Autora
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Casos de Estudo: Bairro de Alvalade

- Bairro das Estacas

(Bairro de S. Jodo de Deus)

Figura 40 | Bairro das Estacas 1949-1955

Fonte:http://elarafritzenwalden.tumblr.com/post/142859256839/bairro-das-estacas-housing-project-in-

lisbon

A escolha do Bairro das Estacas como objeto de estudo prendeu-se com a sua riqueza
tipologica e arquitetonica e validada com a orientadora doutora Graga Pedroso. Uma
das causas da escolha foi o facto de ser um objeto marcante no plano em causa, por
materializar os ideias do movimento moderno e por ser uma boa fonte de analise para
o projeto final, localizado em Alvalade.

O Bairro das Estacas localiza-se na célula 8 e na sua época veio refor¢ar o movimento
moderno no Bairro de Alvalade, em Lisboa.

Este ndo ¢ o primeiro estudo, nem serd o ultimo a que o Bairro de Alvalade ¢
submetido, destacando a esse respeito o doutoramento de Jodo Pedro Costa. O facto ¢
que Alvalade ¢ alvo constante de novas pesquisas, de novos estudos cientificos, de

modo que este topico nunca deverd ser esquecido, pois trata-se de um local de

referéncia, tendo elementos que o fazem destacar em comparagdo com outros bairros.
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Neste contexto deseja-se compreender as intervengdes realizadas a nivel
arquitetobnico, no que respeita a organizacdo espacial das diferentes tipologias

habitacionais.

4R TYPE - DUPLEX PLAN - FOURTH FLOOR 4R TYPE - DUPLEX PLAN - THIRD FLOOR 4R TYPE - FIRST AND SECOND FLOOR

1. LIVING AREA 2. BEDROOM 3. KITCHEN WITH BALCONY BALUSTRADE = 4. STEPS TO THE UPPER FLOOR

[T

3R TYPE - DUPLEX PLAN - FOURTH FLOOR 3R TYPE - DUPLEX PLAN - THIRD FLOOR 3R TYPE - FIRST AND SECOND FLOOR

Figura 41 | Bairro das Estacas — Tipologias .

Fonte: Pinterest

Este projeto originalmente designado por Bairro S. Jodo de Deus, assinado pelos
arquitetos Ruy Jervis d’Athouguia (1917-2006) e Sebastido Formosinho Sanchez
(1922-2004) foi projetado e construido entre 1949 e 1954. Encontra-se integrado na

célula 8 do Bairro de Alvalade, situando a nascente da Avenida de Roma.
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O projeto ¢ constituido por um quarteirdo dividido em quatro blocos independentes,
com logradouros publicos visiveis ao longo de cada um deles. Os edificios
apresentam-se perpendiculares a rua, desta forma a acessibilidade ao seu interior
torna-se um prolongamento do espago publico. A sua arquitetura tornou-se um
simbolo Unico e modernista, similar ao de Le Corbusier, no qual as suas fundagdes,
ou melhor as suas bases sdo “suspensas’ por pilotis, dai a origem do nome do bairro —

“Estacas”.

“Alternadamente vazando o piso térreo, desta forma permitindo o acesso

direto aos logradouros.””

Em 1954, a revista Arquitetura publicava um artigo sobre o projeto salientando a
necessidade de “dignificagdo urbanistica e arquitectonica de Lisboa” através do
“abandono da concepg¢do tradicional de “rua”, quer diferenciando as ruas de transito
das ruas de habitacdo, quer libertando os edificios da obrigatoriedade de se alinharem
de ambos os lados da rua, encostados, paralelos e simétricos” e apelando a “ uma
disposicdo mais livre, atendendo a vantagens de insolacdo, de aproveitamento dos
espagos e das possiveis vistas”. *°

Neste mesmo ano os autores do projeto foram condecorados com dois prémios: o
Prémio Municipal de Arquitetura de Lisboa e uma meng¢do honrosa na categoria de
habitagdo coletiva, na Bienal de Arquitetura de Sao Paulo. Este modelo rompeu com

arquitetura tradicional, afastando-se da arquitectura de regime para o moderno que

estava dar os seus primeiros passos.

* Jodo Pedro Costa, Bairro de Alvalade Um Paradigma no Urbanismo Portugués, 4* Edicao,
livros Horizonte, 2010, p. 99
30 AAVYV, Revista Arquitectura — Revista de Arte e Construcdo. Vol.26, n° 53, nov-dez.1954,

pp 2.3.
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Figura 42 | Bairro das Estacas, Alvalade - décadas de 60/70.

Fonte: Pinterest

A arquitetura paisagistica do projeto teve a autoria de Gongalo Ribeiro Telles, onde se
verifica diversos ambientes de forma organica, ndo existindo linhas classicas,
deixando o sujeito inspirar-se nos percursos € imaginar o que se segue. O jardim foi
um dos elementos que rompeu com os conceitos tradicionais, criando uma zona que

interliga as habitacdes ao espago publico, criando espagos mutuos.
Este tipo de arquitetura
“...visou a coeréncia, a propor¢ao, o ritmo e repouso, a precisao do detalhe, a

integridade da organizac¢do e o respeito pela escala humana”

— Arquiteta Graca Correia
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Neste contexto apresentamos de forma sistematica as caracteristicas presentes na

célula oito, no Bairro de Alvalade

Influéncia de Le Corbusier;

Os edificios encontram-se apoiado em pilares/pilotis, com aproveitamento do
piso térreo;

Construcdo de habitacdes sociais em altura;

Habita¢do com sistema duplex;

Utilizagao de diversos materiais;

Uso de grelhas pré-fabricadas em Betdo, que contribuem para privacidade do
espaco que determinam “ritmos coerentes de cheios e vazios na leitura das
fachadas™;®!

Orientagdo solar vantajosa, distribuida por todos fogos;

Habitacdo de renda econdmica.

Considerada uma das principais obras urbanisticas de Alvalade, ndo entra em conflito

com as normas impostas pelo governo; Paradigma da evolu¢do da arquitetura

portuguesa (inserc¢ao dos ideais do Estado).

Figura 43 | Células 5,7 ¢ 8 do Bairro de Alvalade. A esquerda, destaca-se a construgdo do
Bairro das Estacas (1953)

Fonte: Pinterest

3 Graga Correia, Ruy d’ Athouguia, p. 38
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De seguida apresentamos imagens de projeto realizado pelo atelier RUA

02 ot

ErEbe
—

08 ‘ L 03 i o7 08

01_ENTRADA/ENTRANCE 02_COZINHA /KITCHEN 03_ SALA/LIVING-ROOM 04_|.S SOCIAL/WC 05_1.S./WC 06_ESCRITORIO /
OFFICE 07_QUARTO /BEDROOM 08_VARANDA /BALCONY

Figura 44 | Projeto realizado pelo atelier RUA - Bairro das Estacas
Fonte: Atelier RUA

Figura 45 | Projeto realizado pelo atelier RUA - Bairro das Estacas

Fonte: Atelier RUA

De acordo com a Ordem dos Arquitectos o Bairro das Estacas sofrera a curto prazo
uma intervencdo no ambito do espaco publico. Deixando assim este patriménio

. 2
arquitectonico renovado.’

32 http://oasrs.org/noticias/421/
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- Conjunto Habitacional na Avenida do Brasil

Figura 46 | Conjunto Habitacional Av. do Brasil

Fonte: Pinterest

“Nao existem dois espagos iguais [...]. O bom desenho do espaco publico
deriva de um entendimento sistematico e avivado do lugar e do contexto

ambiental, cultural, social, econémico e politico.”3 3

Na década de sessenta do século XX, as profundas transformagdes sociais do pOs-
guerra desencadearam um aceso debate no seio das diferentes correntes do
pensamento arquitetonico. Encontramo-nos na génese da sociedade de consumo, na
qual o fascinio da modernidade ¢ conduzido pela publicidade e pela democratizacao
dos novos meios de comunicagdo. Comecam a sentir-se os primeiros efeitos da
globalizacdo ocidental, e os novos produtos industriais invadem, agora, o espago

doméstico, transformando permanentemente a vida quotidiana.

¥ BRANDAO, Pedro, CARRELO, Miguel, AGUAS, Sofia . O chio da cidade. Guia de
avaliacdo do design de espaco publico. Lisboa, Centro Portugués do Design, 2002.
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Nesta época o Bairro de Alvalade distingue-se pela variedade de conjuntos
arquitetonicos sejam eles de teor privado ou publico.
O conjunto habitacional da Av. Do Brasil, localiza-se na célula 3, nos terrenos do
Montepio Geral e foi construido no periodo compreendido entre 1954 e 1959 pelo
arquiteto Jorge Segurado e pelo seu filho Jodo Carlos Segurado. O projeto de oito
edificios de habitagdo coletiva ou multifamiliar, serda um dos ultimos projetos de
grande dimensdo a construir-se, seguindo os modelos modernos “as volumetrias de
sete/dez pisos eram ja um dado adquirido, constituindo a principal novidade as novas
formas™>*
De acordo com a tese de Joao Pedro Costa a sugestdo apresentada ‘“‘substituiu o
continuo edificado paralelo a via por um conjunto de blocos habitacionais dispostos
perpendicularmente, com orientagdo nascente-poente, elevando a sua volumetria para
sete pisos sobre pilotis e vazando o nivel térreo.” *°
A principal novidade consiste em demonstrar que os principios urbanos modernos e a
logica da cidade-jardim se complementam. De facto, os oito edificios implantados
naquele espaco, transformam o perfil da avenida, tal como o uso do piso térreo para
“mais uma vez, logradouros publicos, tratados como areas verdes de lazer.”*°. No
qual se pode confrontar parecengas com o caso de estudo do Bairro das Estacas.

A interacdo ou parecencas integram-se nas ideias da Carta de Atenas, como uma

possibilidade de uma extensao da cidade modelo — moderna.

3 Jodo Pedro Costa, Bairro de Alvalade Um Paradigma no Urbanismo Portugués, 4* Edi¢ao,
livros Horizonte, 2010, p. 129
 Idem, p.128.

36 Tdem.
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Figura 47 | Vista parcial da relagdo entre o bloco de habitacéo e o edificio destinado a comércio.

Fonte: Pinterest

Apresentamos de seguida as caracteristicas presentes na célula trés, no Bairro de

Alvalade

| Influéncia de Le Corbusier;

| Edificios com 5 projetos-tipo (A,B,C,G e L);

| Os edificios encontram-se apoiados em pilares/pilotis, com aproveitamento do
piso térreo;
Construcao de habita¢des em altura;

Utilizagao de diversos materiais;

Logradouros tratados como areas verdes, sem acesso automovel;

|  Orientagdo solar vantajosa, distribuida por todos fogos;
| Existéncia de comércio no piso térreo.

De acordo com José Manuel Fernandes, no livro Arquitectos p. 61, este conjunto
habitacional “é uma obra que brilha desde a sua constru¢do como exemplo dos mais
qualificados espagos de habitagdo plurifamiliar no Bairro de Alvalade (...) chamados

“Blocos Amarelos”, na Avenida do Brasil, 112-132.”
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Capitulo V — Projetos Realizados
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Projeto 01| Alvalade

Memoria Descritiva

O design ndo foca apenas a dimensdo visual, ¢ também uma forma de pensar. Este
conceito ¢ igualmente utilizado como ferramenta para melhorar a condi¢do humana. E
em termos contextuais, um enquadramento para a vida, como tal tem que ser pensado
e centrado no Homem e nas suas necessidades.

Neste projeto tivemos como clientes um jovem casal que pretendia efetuar a
renovacdo de um apartamento que adquiriram no centro da cidade de Lisboa,
usufruindo por um lado da acessibilidade, da proximidade ao local de trabalho e das
estruturas comerciais de apoio a comunidade; bem como viverem num local com
histéria propria, podendo nos seus tempos livres usufruir de todas as potencialidades
que o Bairro de Alvalade oferece. A familia pretende com a aquisi¢do deste espaco,
obter ganhos na qualidade de vida usufruindo de um espaco dinamico, aberto e
personalizado aos dois elementos que compdem o agregado.

A renovacdo a que nos propusemos focalizou-se no cruzamento dos conceitos de: a
tradi¢do, o0 moderno e o conforto que os clientes expressaram e que ainda prevalece
no Bairro de Alvalade.

Trata-se de um prédio moderno construido no ano de 1948, pelos arquitetos Faria da
Costa e Fernando Silva, situado na Célula trés, no Bairro de Alvalade, na Rua
Marquesa de Alorna, cujo Rés-do-chdo se compde de lojas e de uma habitagdo,
designada antigamente como a de porteira; destinando-se os andares superiores a
habitagdo de inquilinos (seis fogos).

Cada habitacdo compde-se de vestibulo, sala de visitas, sala de jantar, cozinha,
despensa, copa, quarto da criada e respetiva instalacdo sanitaria, quartos principais e

instalacdo sanitaria.
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Figura 48 |Planta do prédio — Loja e Andares.
Fonte: AML

- Descricao do apartamento

O objetivo primordial deste projeto era trazer de volta autenticidade ao espaco
habitacional. E uma casa carregada de elementos; ornamentos. Para o casal, a casa
remetia para as memdorias, jungdo entre o passado e o conforto do presente. A
organizag¢do original da casa foi por isso mantida, bem como o pé direito, em alguns
dos espacos. Através de pequenas demoli¢des e alteragdes, foram criados novos
percursos que permitiram uma confluéncia de todos as diferentes areas da casa.

Ao entrar verificamos a existéncia de um pequeno hall de entrada que faz a
distribuicao funcional do espago, verificando-se uma distingdo do espago privado, do
espaco publico/social e zona de servigo.

Esta habitacao ¢ constituida por um Unico piso, que foi dividida consoante as zonas a
criar, a ter em conta; hall de entrada, sala de estar, sala de jantar, cozinha, quartos e
duas instalagdes sanitarias. O espago foi pensado sempre tendo em conta a casa € a
quem se destina. As escolhas foram baseadas na pesquisa efetuada considerando
sempre a consonancia entre o tradicional e o moderno. O projeto foi um processo

evolutivo que foi sendo atualizado de acordo com as necessidades.
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- Fotografias do apartamento

AnEN

Il...f‘;
|

e i S

Figura 49 [Fotografias do interior da habitacéo.

Fonte: Autora
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A Proposta

Numa fase inicial foram efetuados varios estudos com vista a equacionar e
rentabilizar o espaco da melhor forma, atendendo as regras e caracteristicas da
construcdo especifica do edificio. Nem tudo o que planeamos foi exequivel, foi
necessario encontrar solugdes que respeitassem as caracteristicas da construgdo. O
projeto foi evoluindo de acordo com o que era possivel de executar sobre orientagdo
da Arq. Filipa Oliveira. No final pretendia-se um projeto de reabilitagdo total do
apartamento ajustado e adequado as necessidades de quem o iria ocupar. Serdo
apresentadas cinco versdes das dezasseis planeadas, por considerarmos as mais

significativas e por ilustrarem o desenvolvimento do projeto.

Versao 1

| Cozinha Ampla | Concepgdo de 1.S Social | Arrumacao

Figura 50 | Estudo sobre o apartamento, planta de amarelos e vermelhos; planta proposta, versdo 1.

Fonte: Autora
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Versao 2

| Cozinha | Concec¢do de I.S Social e Suite | Arrumacao

Figura 51 | Estudo sobre o apartamento, planta de amarelos e vermelhos; planta proposta, versdo 2.

Fonte: Autora

Versao 6

| Criagao de Lavandaria | Concecdo de 1.S Social, Comum e Suite | Arrumacao

w0 W

Figura 52 | Estudo sobre o apartamento, planta de amarelos e vermelhos; planta proposta, versdo 6.

Fonte: Autora
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Versao 15

| Lavandaria | Alternativa de .S Social, Comum e Suite | Marquise | Arrumagao

Figura 53 | Estudo sobre o apartamento, planta de amarelos e vermelhos; planta proposta, versdo 15.

Fonte: Autora

Figura 54 | Esbogos com as diversas versdes do projeto.

Fonte: Autora
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| Proposta final | Divisdo de zonas privadas e sociais | Circulagdo
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Figura 55

Fonte: Autora

Planta Proposta (ver anexo 2)

P

Depois das diferentes propostas apresentadas, concluimos que a versao dezasseis era

aquela que correspondia a todos os critérios pretendidos pelos clientes. E um espaco

pensado para o futuro, para o crescimento familiar. Na planta, observamos a harmonia

entre os diferentes espacos; nos desenhos técnicos (ver anexo 2) verificando-se uma

construcdo de espacos amplos e organizados de forma simples.
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Materiais

Nos estudos iniciais e nas versdes elaboradas ao longo deste projeto, a habitacao foi
pensada para criar diferentes ambientes.

Os materiais utilizados, bem como a palete de cores, sdo intencionalmente suaves e
crus. Este espago tinha que ser diferente; a intervencdo espacial e material foi
necessaria para ser inserida nos ideais pretendidos pelos clientes.

Face as demolig¢des, foram equacionadas duas hipoteses ou manter o pavimento
original em madeira (tacos) ou colocar um novo pavimento.

Relativamente a zona privada, os quartos foram pensados de forma organizacional e
funcional, contendo roupeiros interiores feitos a medida e lacados a branco.

As instalagdes sanitarias pré-existentes foram reajustadas as necessidade, sendo criada
uma instalagdo sanitaria de acesso a suite e outra de apoio aos restantes quartos.
Optédmos por linhas mais classicas e “vintage”, como por exemplo o marmore. Para
estes espagos foram desenhados mdveis suspensos lacados a MDF e bancadas na
mesma cor do revestimento escolhido.

A cozinha foi pensada de raiz, o que permitiu desenvolvé-la de forma livre e que
abarcasse todos os elementos pretendidos, sendo escolhido para os moveis um
acabamento em MDF lacado a branco matte, contrastando com a bancada em
slilestone preta (Negro Anubis) e com o revestimento entre moveis. Todos os
eletrodomésticos sdo encastrados exceto o frigorifico, O pavimento escolhido para
esta divisdo foi inspirado nos anos cinquenta, no formato xadrez. A lavandaria tal
como a cozinha foi feita de raiz, aproveitando a antiga instalacdo sanitdria existente
na planta original, criando um acesso de ligacdo a cozinha.

O hall de entrada e antiga copa foram tornados num tinico espaco. E um espaco
multifuncional, onde se construiu um armario interior de apoio, para dar arrumacao e
continuidade, ao fazer ligagdo com as restantes zonas. Sendo um local de passagem,

os elementos decorativos (sancas e rodapés) pretendem complementar o espago.
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- Apresentacio do folder de materiais

MoodBoard - Alvalade

Ref. 1707 - Rua Marquesa Alorna - Alvalade

P—

2

Q¥ EHHEEE

Fotografias: Google Earth e Junta Freguesia de Alvalade

Hall De Entrada

>

EEY

Armério lacado a Branco mate.
Sanca, lambrim e Rodapé tipo: Orac Decor

Ref. C338 (sanca), LUXXUS Ref.P8050
Ref.P8030 (lambrim) e Ref. C338 (rodapé).
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Cozinha

2 9

%/////////////////////////////;/ji
%
2

186

183

Cozinha remete para o contraste entre
classico e o modernismo, seguindo
referéncias historicas do bairro de Alvalade
dos anos 40/60.

Pavimento: Pedrantiqua
Marmore Branco PA 30x30 cm
Petit Granit 30x30 cm

Cozinha

Revestimento: Revigrés
Oxford Cool

Bancada: Silestone Torneira: Bruma Lava-Loigas: Blanco
Negro Anubis ou tipo Ginger Cromado Blanco Sublime - Antracite

Esbogo para a apresentacdo do folder de materiais
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I.S. Suite

Mével suspenso de madeira, feito a medida (inspiracdo)
Branco classico, com tampo em méarmore.

A

AN
@, > 1970

N

Revestimento: Revigrés
Noble 30x60cm NAT

Pavimento:Love Tiles
Marble Cream 59,2x59,2cm

I.S. Suite

Base de Duche: Sanindusa o
Série Piano 180x70x7,5cm 5
Frontal com porta entre paredes / X 77777 I
| B 77 | | A S A £
|
N B B[

L d —

Coluna de Duche: Bruma Placade Descarga: Oli Sanita: Roca Bidé com tampa: Roca
Série Glam Série Victoria Série Victoria

Série Infante



Lavatério: Sanindusa
Série Sanlife 60x35cm

Torneiras: Bruma
Série Infante

Mével suspenso de madeira, feito & medida (inspiragéo)
Branco classico, com tampo em marmore.
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I.S. Suite

1500

I.S. Principal

Revestimento: Love Tiles
Marble Beige

Pavimento:Love Tiles
Marble White 59,2x59,2cm

1000

490 H-20

270+

780
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I.S. Principal

Banheira: Sanitana ! 7
Série Nexo 170x70 0.80 LA

Frontal rebativel, com diviséria painel simples ou duplo

O'm
.
r— | = —
Monocomando de Banheira: Bruma Placads Descarga: oli Sanita: Roca Bidé com tampa: Roca
. Série Glam s At
Série Infante Série Victoria Série Victoria

Figura 56 | Apresentag@o do folder de materiais consoante a zona.

Fonte: Autora
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Renders

Figura 57 | Render da cozinha.

Fonte: Autora

i = y y
> Il
' b s,

Figura 58 | Render da Instalagdo Sanitaria da Suite

Fonte: Autora
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Projeto 02 | Alvalade-Areeiro

Memoria Descritiva

Foi-nos proposto trabalhar em colabora¢do com o designer Telmo Oliveira, para dar
continuidade a um projeto de execu¢do de remodelacdo total, ja iniciado, de um
apartamento sito na Rua Guilhermina Suggia, localizado préximo ao Bairro das
Estacas, integrado no Bairro de Alvalade. Foi necessdrio rever a metodologia
projetual, atualizar a foto-documentacdo e elaborar as propostas. Nesta fase foi
necessario marcar novas reunides com os clientes para realizar e completar os
desenhos técnicos.

A habita¢do compde-se de vestibulo, sala de visitas, sala de jantar, cozinha, despensa,
trés quartos, uma instalagdo sanitaria com uma antecamara, uma varanda e uma

marquise.
A Proposta

- Descricao do apartamento

O espago foi pensado sempre tendo em conta a casa e a quem se destina. As escolhas
foram baseadas na pesquisa efetuada, considerando sempre a consonancia entre
tradicional e moderno, tendo em conta a organizacdo especial do apartamento.
Pretendia-se antes de mais um projeto para um jovem adulto, com pais idosos que
frequentemente o visitavam. Inicialmente elaboramos o projeto de execugdo para
posteriormente o cliente decidir o que fazer antes de iniciar qualquer obra.

Ao entrar na habitagdo verificamos a existéncia de um pequeno hall de entrada que
faz a distribuicdo funcional do espago, existindo uma distin¢do do espago privado, do
espaco social e da zona de servigo.

Numa fase inicial, foram efetuados varios estudos com vista o rentabilizar o espago,
sendo o ultimo a mais favoravel para o apartamento. As obras de maior envergadura
propostas incidiram na criagdo de novas instalagdo sanitarias, uma com acesso
exclusivo a suite, que obrigou ao fecho duma parte da marquise e outra de apoio aos
restantes quartos. Nos quartos adicionaram-se roupeiros interiores, devido a

inexisténcia dos mesmos.
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A cozinha teve como proposta a substituigdo dos moveis, do revestimento entre
moéveis e do pavimento existente, por este se encontrar desgastado. Na marquise foi

sugerido a inser¢do da lavandaria.

Na zona da sala foi proposto um alagamento da abertura do vao a direita. Na varanda
adicionou-se, na sua continuidade, um pequeno escritério com acesso direto para a

sala. Neste apartamento foi aproveitado o pavimento de madeira (tacos).

A proposta foi entregue ao cliente. Apesar de ndo estar previsto a elaboracdo do
projeto 3D, este realizou-se para ajudar na visualizagdo do projeto. Os materiais

apresentados sdo meramente exemplificativos.

- Fotografias do apartamento

Figura 59 |[Fotografias do interior da habitacao.

Fonte: Autora
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Estudos Iniciais

Versao 1

| Pequena Intervencao | Tragado | Remodelagdo Instalagcdo Sanitaria

Varanda
BoOm*

7
Quarto 1 [f Despensa
230m [ 220

F 40— ﬂ

‘Cofredor

spm
saat [} 4 Quarto
2250 1120 m*

10m

Cdrredor
Zfom

5.60

I I,

Eseritério ~
740 m:
Arumos
| s Inst. Sanitéria 2
i 500m (=

®
H]E) 8
| @
Goozna
at PHACE .47
a70me
oo

oo 3 B

Figura 60 | Estudo sobre o apartamento, planta de amarelos e vermelhos; planta proposta, versdo 1.

Fonte: Upflat

Versao 2

| Interven¢do Marquise | Remodelagao Instalagdo Sanitéria

T
Quarto 1 4 Despensa /] Quarto 2 /
230m [} 220m [} Tt10m

Varanda

R )

Varanda [ Quarto 1 [} Despensa ] Quarto2 v

soom 1230m* [} 220m° Ti0m v
7

—1.27

Sala L 1 Quarto 3
2740 B 11.20 m*

Figura 61 | Estudo sobre o apartamento, planta de amarelos e vermelhos; planta proposta, versdo 2.

Fonte: Upflat

75



Relatorio de Estagio
Estagio no Atelier Upflat

Desenho 3D

Figura 62 | Planta em 2D — Sketchup.

Fonte: Autora

Figura 63 | Render da Cozinha.

Fonte: Autora
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Conclusao
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Consideracoes Finais

“A unica coisa que importa € colocar em pratica, com sinceridade e seriedade, aquilo

em que se acredita.” (Dalai-Lama)

- Pesquisa Adicional

Numa primeira fase deste relatorio foi feito um enquadramento histérico, do geral
para o particular, da Historia de Portugal, no século XX, mais especificamente no
periodo do Estado Novo e de como este periodo influenciou a habitagao.

A questao “morar”, foi um dos temas mais complexos, criando a época diversos temas
de discussdo associados as diferentes opinides.

No nosso pais o movimento Moderno rompe com a tradicdo, desenvolve novas
estéticas e obriga a repensar a arquitetura e o design.

O Bairro de Alvalade surge nesta fase e ¢ um exemplo das mudancas verificadas apos
este movimento, aparecendo como paradigma da evolugdo da arquitetura portuguesa,
com habitagdes em altura, de renda econdémicas, com preocupagdes paisagisticas e de
integracdo de espagos. Foi em habitagdes com estas caracteristicas que

desenvolvemos os nossos projetos de estagio.

- Estagio

O relatorio destina-se ndo s6 a descrever as atividades desenvolvidas ao longo do
estagio, mas também apresentar um enquadramento do trabalho realizado com todo o
conhecimento adquirido durante a licenciatura, o mestrado e o proprio estagio.

O salto para o mundo do trabalho ¢ um dos passos mais desafiantes para um aluno.
Neste contexto, a oportunidade de realizar um estagio curricular foi a melhor forma
de iniciar esta experiéncia. E uma forma de preparagio para a entrada no mercado de
trabalho, um “exercicio” de uma profissdo; ndo se trata apenas de conhecimento
adquirido ao longo dos anos, mas sim de uma envolvéncia no mundo do trabalho

afeto ao design de interiores em que tudo estd interligado. Foi esta experiéncia que
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nos permitiu desenvolver capacidades de utilizacdo de instrumentos teoricos e
metodoldgicos adequados a abordagem de problemas em causa.
Com a conclusdo do estagio, sentimos que ¢ essencial refletir de uma forma geral
sobre a experiéncia vivenciada durante todo este periodo, realcando os pontos fortes e
algumas limitagdes.
Este estagio foi “complexo”, as dificuldades foram algumas, porque tudo era
novidade e porque o desenvolvimento dos projetos, que eram o nosso foco de estagio,
sofreram sucessivas alteragdes, ndo tendo sido possivel neste espago de tempo
acompanhar toda a dindmica dos projetos em causa. Mas foram estas dificuldades que
nos fizeram crescer tanto a nivel pessoal como profissional.
Continuo a defender que um estadgio deve fazer parte do plano de estudo de cada
aluno que frequente o Ensino Superior, pois ¢ uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento do proprio e uma mais valia para a sua formagdo/integracao
profissional.
A oportunidade de contactar com diversas realidades e ambientes, bem como intervir
e trabalhar com todos os envolvidos no projeto, permitiu-nos uma aprendizagem no
contexto real.
Este foi um periodo de grandes aprendizagens e de grandes emog¢des. Os momentos
marcados por alguns anseios foram ultrapassados e no fim ficou a sensagdo de que

esta foi uma experiéncia verdadeiramente importante, que nunca esqueceremos.
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Anexos
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Anexo 1

Mapa das transformagdes na cidade com as Grandes Obras do Estado Novo
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Anexo 2 Desenhos Técnicos

Projeto 01| Alvalade
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Anexo 3 Desenhos Técnicos

Projeto 02| Alvalade — Areeiro
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