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palavras-chave

resumo

Protecao civil; Cultura de seguranca; Suporte basico de vida;
Meios de primeira intervencdo; Escola; Seguranga contra
incéndios

A presente dissertagao analisa a cultura de seguranga em contexto
escolar, centrando-se nas competéncias dos alunos do ensino
secundario do Agrupamento de Escolas Ferndo do P4, no
concelho do Bombarral, no que respeita ao Suporte Basico de Vida
(SBV) e a utilizacdo de meios de primeira intervencéo de combate
a incéndios (Cl). Partindo da premissa de que a escola é um
espago privilegiado para a promogao de competéncias em
seguranca individual e coletiva, o estudo teve como objetivo aferir
o grau de literacia dos alunos nestas tematicas e identificar
eventuais lacunas formativas.

Recorreu-se a uma metodologia quantitativa, através da aplicagao
de um inquérito por questionario a uma amostra de 224 alunos do
ensino  secundario. O  instrumento incluiu  variaveis
sociodemograficas, percurso formativo prévio e um conjunto de
questdes técnicas de diagnostico. Os resultados obtidos revelam
que a formacgao prévia em SBV contribui para melhores niveis de
conhecimento, ainda que com margem de progresséo, enquanto
que na area do Cl se verifica um défice generalizado de
competéncias. A esmagadora maioria dos alunos expressa
interesse e necessidade de formacgao nestas areas, evidenciando
uma consciéncia critica quanto a sua preparagao.

Conclui-se que, apesar da existéncia de referenciais e programas
institucionais em matéria de segurancga, estes ndo estéo a traduzir-
se em aprendizagens efetivas no perfil de saida dos alunos. A
dissertacdo termina com a proposta de um modelo formativo que
promova uma cultura de seguranga robusta e participativa em meio
escolar.
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Keywords

abstract

Civil protection; Safety culture; Basic life support; Firefighting;
School; Fire safety

This dissertation examines the culture of safety within the school
context, focusing on the competencies of secondary school
students from the Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 (AEFP),
located in the municipality of Bombarral, regarding Basic Life
Support (BLS) and the use of initial fire-fighting equipment. Based
on the premise that school is a privileged space for the promotion
of individual and collective safety skills, this study aimed to assess
students’ literacy in these areas and identify potential training gaps.
A quantitative methodology was adopted through the application of
a questionnaire to a sample of 224 secondary education students.
The instrument included sociodemographic variables, prior training
history, and a set of diagnostic technical questions. The results
revealed that prior training in BLS contributes to better knowledge
levels—albeit with room for improvement—uwhile in the field of fire
safety, a generalized lack of knowledge was observed. The vast
majority of students expressed interest in and recognized the need
for training in both areas, reflecting a critical awareness of their own
preparedness.

The study concludes that, despite the existence of official
guidelines and institutional programmes on safety education, these
are not yet translating into effective learning outcomes aligned with
the expected student profile at the end of compulsory education.
The dissertation ends with the proposal of a training model aimed
at promoting a strong and participatory culture of safety in the
school environment.
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1. Introducao

Vivemos no seio de sociedades em constante evolucdo, caracterizadas pelo
avanco tecnolégico, transformacgdes sociais e alteragdes climaticas. Esta realidade
traz consigo um conjunto de oportunidades, mas também de desafios, que exigem
uma adaptacdo continua de todos os cidadaos. Vivemos, na maioria das vezes,
com a sensagdo de uma seguranga adquirida e de que, em caso de uma
emergéncia, a competéncia da protecdo e socorro € apenas dos agentes de
protecao civil. Contudo, esquecemo-nos de que a protecao civil comeca em cada
um de nds, enquanto cidadaos. Sera que estamos preparados para agir face aos

riscos mais importantes?

De acordo com o Artigo 1.°, da Lei n.° 27/2006 de 3 de Julho, que aprova a Lei de
Bases da Protecao Civil, a protecao civil é a atividade desenvolvida ndo so pelo
Estado, Regides Autdbnomas e autarquias locais, mas também por todos os
cidadaos, com a finalidade de prevenir e atenuar riscos coletivos provenientes de
acidentes ou catastrofes e de proteger e socorrer as pessoas € 0s seus bens (Lei
de Bases da Protecéao Civil , 2006).

Esta dissertacdo parte desta premissa para depois avaliar se estamos a capacitar
corretamente os alunos do ensino secundario, usando como Caso de Estudo o
Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 do Bombarral, para a aquisicdo de uma
cultura de seguranga que se reflita na vida adulta. Como referéncia para esta
cultura de seguranga, o trabalho foca-se em situagdes de paragem
cardiorrespiratéria (PCR) e no correto manuseamento dos meios de primeira

intervencao de combate a incéndios (ClI).

De acordo com o Registo Nacional de Paragem Cardiorrespiratéria Pré-Hospitalar,
em 2023, registaram-se 19500 situacdes de PCR, sendo que apenas em 3869
ocasides existiram manobras de reanimagao antes da chegada das equipas de

emergéncia, refletindo que o cidadao comum nao esta preparado para atuar neste



tipo de situagbes, o que coloca em causa a sobrevivéncia das vitimas (Instituto
Nacional de Emergéncia Médica [INEM], 2023).

Relativamente aos incéndios estruturais, segundo o anuario da Autoridade
Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC), referente ao ano de 2023,
registaram-se 7473 ocorréncias de incéndios urbanos confirmados em Portugal
Continental, sendo que 78,60% (5651) das ocorréncias registaram-se em
utilizagdes tipo | (UTI) — habitacbes. De acordo com o mesmo anuario, verificaram-
se 28 vitimas mortais em 2023, 26 das quais em UTIl — habitacionais. Estes
numeros mostram-nos que, na grande maioria das vezes, as pessoas nao estao
capacitadas para a utilizacdo dos meios de primeira intervencdo de combate a

incéndios (Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil [ANEPC], 2023).

Sendo a escola um ambiente facilitador de aprendizagens e um dos locais onde se
da a socializagao secundaria, onde se consolidam identidades e onde os alunos
adquirem competéncias para o futuro, € de extrema relevancia adequar os
conteudos de formacdo com o intuito de obtermos sociedades cada vez mais
seguras e capazes de agir em situagdes de risco eminente para a vida do proprio
ou de outros cidadaos. Ao capacitarmos os alunos com as ferramentas necessarias
para agir em caso de PCR e de situagdes de incéndio, estamos a fomentar uma

maior cultura de seguranga, promovendo sociedades mais seguras e prevenidas.

Perante este contexto, relembra-se que a presente investigacéo parte da seguinte
questdo de partida: “Estamos a capacitar corretamente os alunos do ensino
secundario do Agrupamento de Escolas Ferndo do P66 do Bombarral para a
aquisi¢ao de uma cultura de seguranca, particularmente em situa¢des de paragem
cardiorrespiratoria e na correta atuacdo com os meios de primeira intervencao de

combate a incéndios?”.

Reitera-se também que, a partir desta questdo, foram definidos os seguintes
objetivos especificos e hipéteses do estudo, os quais orientam toda a analise:



* Avaliar se os alunos tém conhecimentos suficientes para atuar em situagdes de
PCR e para manusear corretamente os meios de primeira intervengao de combate

a incéndios.

 Avaliar se os alunos sentem a necessidade de ter formagao sobre manobras de
reanimagao e sobre a utilizacdo de meios de primeira intervengdo de combate a

incéndios.

+ Aferir se os alunos que ja tiveram formagao sobre Suporte Basico de Vida (SBV)
e/ou sobre meios de primeira intervengcao de combate a incéndios revelam maiores
conhecimentos sobre a correta atuagao nestas tematicas do que aqueles que ainda

nao a receberam.



2. Enquadramento

Pese embora as situagbes de paragem cardiorrespiratéria e a utilizacdo dos meios
de primeira intervencdo de combate a incéndios paregam situacdes distintas,
ambas envolvem um grande risco para a sobrevivéncia das pessoas, sendo o
tempo de resposta crucial para salvar vidas e para minimizar os danos. Sendo
acontecimentos subitos, repentinos e inesperados, que colocam em causa a
segurancga das pessoas, podendo mesmo levar a morte, € crucial que consigamos
preparar a sociedade para enfrentar estes riscos, formando devidamente os alunos
para que saiam do ensino secundario com o “saber-fazer” em situagdes de
paragem cardiorrespiratoria e estejam aptos para utilizar os meios de primeira
intervencdo de combate a incéndios. Ao alcangarmos estas metas, estamos a
promover sociedades mais seguras onde os cidaddos estardo mais preparados
para dar uma resposta importante na salvaguarda da vida e dos bens, até a
chegada do socorro profissional, aumentando significativamente a probabilidade de

sobrevivéncia das vitimas de PCR e na mitigagcao dos danos em caso de incéndio.

A PCR é um dos eventos clinicos mais criticos que pode ocorrer em ambiente
escolar ou comunitario, exigindo uma resposta rapida e eficaz para garantir a
sobrevivéncia da vitima. Segundo dados do European Resuscitation Council (ERC)
(2021a), a realizagao imediata de manobras de SBV pode duplicar ou triplicar as
probabilidades de sobrevivéncia apdés uma PCR. Em Portugal, a Estratégia
Nacional para a Educacgao para a Cidadania define como prioritaria a aquisicao de
competéncias de autoprotecgdo, incluindo a literacia em saude e em primeiros
socorros (Direcdo-Geral da Educacao [DGE], 2020), apontando para a necessidade

de capacitar os alunos para uma intervencao consciente e eficaz.

Neste contexto, o Servico Nacional de Saude (SNS) tem vindo a reforgcar a
importancia da formagéao em SBV em contexto escolar, reconhecendo o potencial
da escola como espaco de capacitagao precoce. De acordo com a Direcao-Geral
da Saude (DGS), a implementagédo de programas de formagdo em SBV em meio

escolar contribui significativamente para aumentar a taxa de reanimagao antes da



chegada das equipas de emergéncia que, em 2023, rondava apenas os 20% em
Portugal (Dire¢cao-Geral da Saude [DGS], 2024 ). Estes dados sublinham a urgéncia
de uma aposta mais efetiva e sistematica neste dominio, com acdes de formacéao

praticas adaptadas a idade e ao contexto dos alunos.

Da mesma forma, a capacidade de utilizagdo correta dos meios de primeira
intervencao de combate a incéndios € igualmente vital em contexto escolar. A
ANEPC (2023) sublinha que os minutos iniciais de um incéndio sdo determinantes
para o controlo do mesmo e para a minimizagao de danos, sendo por isso crucial
que os cidadaos, e em particular os jovens, adquiram competéncias praticas de
atuacao imediata. A inclusao destas tematicas nos programas de educagao para a
cidadania e para o risco reforca o papel da escola como promotora de

comportamentos seguros, resilientes e solidarios.

A presente dissertagcdo encontra-se organizada em varias secgdes interligadas.
Numa primeira fase, desenvolve-se o enquadramento teérico, onde sao exploradas
as nog¢des de cultura de segurancga e os fundamentos da formagéo SBV e meios de
primeira intervencdo de combate a incéndios, bem como o contexto especifico do
Agrupamento de Escolas Ferndo do P6. Segue-se a metodologia, onde se descreve
o desenho do estudo, os objetivos, os instrumentos de recolha de dados e os
procedimentos éticos. Posteriormente, procede-se a apresentagao e analise dos
resultados do inquérito por questionario aplicado aos alunos do ensino secundario,
incluindo a caracterizagdo da amostra, o perfil sociodemografico, o percurso
formativo e as correlagdes entre variaveis-chave. Por fim, sdo discutidos os
resultados, formuladas conclusbes e apresentada uma proposta de modelo de
formacgao que visa responder as necessidades identificadas, promovendo a literacia

em seguranga no contexto escolar.

2.1 O Agrupamento de Escolas Fernao do P6 (AEFP)

O AEFP do Bombarral esta localizado no concelho do Bombarral, no Distrito de
Leiria, e € uma instituicdo de ensino publica que reune diversas escolas sob a

mesma gestdo, oferecendo uma ampla formagao que vai desde a educagéao pré-



escolar ao ensino secundario, integrando também um Centro Qualifica (CQ), em
todo o Concelho do Bombarral. De acordo com o Projeto Educativo (2019) do
AEFP, o agrupamento ndo € apenas um agregado de estabelecimentos de ensino,
mas uma organizagdo com um conjunto de recursos humanos e érgéos proprios,
assentes num Projeto Educativo unico, onde todos os estabelecimentos de ensino
se regem pelos mesmos principios, valores e regras, fazendo com que nao
estejamos perante um agrupamento, na sua verdadeira acegcédo da palavra, mas
sim de uma Escola cuja comunidade esta distribuida pelos diversos

estabelecimentos de ensino.

O AEFP, além da escola-sede (ensino basico e secundario), conta com trés Jardins
de Infancia, um estabelecimento do 1.° Ciclo e um Centro Escolar (Pré-escolar e
1.° Ciclo) (Tabela 1).

Estabelecimento Tipologia
Escola Basica e Secundaria Ferndo do P6 Escola Basica e Secundaria
Escola Basica n.° 1 do Bombarral Jardim de Infancia + 1.° Ciclo

do Ensino Basico

Escola Basica do P6 1.° Ciclo de Ensino Basico

Jardim de Infancia Quinta Santo Antonio (Bombarral) | Jardim de Infancia

Jardim de Infancia Vale da Varzea (Bombarral) Jardim de Infancia

Jardim de Infancia do Po Jardim de Infancia

Tabela 1 - Caracterizagdo do agrupamento

A andlise do AEFP evidencia uma realidade educativa diversificada e inclusiva,
marcada por um forte enraizamento territorial e por uma trajetéria historica de
crescimento e modernizagéo. A existéncia de multiplos niveis de ensino, desde o
pré-escolar até ao secundario e a formacao de adultos, bem como a
heterogeneidade cultural da sua populagao discente, coloca a escola o desafio de



garantir respostas pedagodgicas ajustadas as necessidades e expectativas de

diferentes publicos.

Neste cenario, torna-se particularmente relevante a promog¢éo de uma cultura de
seguranga transversal e participativa, que valorize o “saber-fazer” em contextos de
risco. O compromisso institucional do AEFP com a realizagao regular de simulacros
de evacuacao e a colaboracdo com entidades externas, como os bombeiros locais,
reforga a pertinéncia deste estudo e demonstra a centralidade que a seguranga tem
vindo a assumir no projeto educativo do agrupamento. Esta realidade justifica a
opg¢ao metodoldgica de estudar este agrupamento como caso representativo da

promogao da cultura de seguranca no contexto escolar portugués.

2.2 A histédria da sede do Agrupamento de Escolas Fernao do P6

A escola-sede do AEFP entrou em funcionamento no ano letivo de 1978/79, no
edificio da antiga Escola Secundaria do Bombarral, onde estava incluida a Escola
Preparatéria do Bombarral. Na época, a Escola Preparatéria albergava o Ciclo
Preparatério (5.° e 6.° anos de escolaridade) e o Ensino Secundario Unificado ( 7.°,
8.° e 9.° anos de escolaridade). A partir do ano letivo de 1980/81 entrou em
funcionamento o Ensino Secundario Complementar (10.° e 11.° anos de
escolaridade), aumentando significativamente o numero total de alunos, trazendo
graves constrangimentos na capacidade da escola. Neste contexto, em 1982, surge
a criagao da Escola Secundaria do Bombarral e um ano mais tarde, em 1983, da-
se o inicio da construcao do edificio da antiga Escola Basica Ferndo do P4. No ano
letivo seguinte, em 1984/85, a Escola Preparatéria transita para o novo edificio e a

Escola Secundaria inicia o seu funcionamento.

No inicio do anos 90, com a abertura do 12.° ano de escolaridade e devido aos
diferentes cursos do Ensino Secundario existentes, houve um novo aumento
significativo de alunos, tendo a Escola ultrapassado os mil alunos. Estes numeros,
associados ao facto de a Escola ter sido prevista para um universo de cerca de 700

alunos, distribuidos por 24 turmas, e o facto de o projeto inicial ter sido projetado



para uma Escola Preparatéria, transformada a posteriori numa Escola Secundaria,
levaram a um conjunto de alteragdes quer na sua tipologia quer na organizagao dos
espacos, desde a construgdo de novas salas, transformacdo de gabinetes de
trabalho em salas de aula, construcédo de balnearios anexos a Escola, entre outras

mudancas estruturais.

Em 2008, por decisao da Direcdo Regional de Educagao de Lisboa e Vale do Tejo,
apoiada no facto de ambos os edificios se encontrarem sobrelotados, degradados
e desajustados as novas exigéncias escolares da modernidade, foi aprovada, no
ambito do Programa de Modernizagao das Escolas Secundarias, promovido pela
Parque Escolar, a fusdo das duas escolas com o intuito de integra-las num so6
edificio. Esta fusdo fez com que esta nova escola, com a tipologia de Basica e
Secundaria, passasse a ser a sede do Agrupamento de Escolas Ferndo do Po.
Contudo, foi apenas em 2012 que as obras de modernizagao ficaram concluidas.
(AEFP, 2019)

Para além da sua fungédo pedagogica, a escola-sede tem vindo a assumir-se como
um espag¢o dinamizador da vida comunitaria do concelho do Bombarral,
promovendo diversas iniciativas abertas a populagao e articulando-se com diversas
entidades locais, como os bombeiros, a protecao civil, instituigdes de solidariedade
e associagdes culturais. Este papel de centro civico e cultural reforca o
compromisso do agrupamento com a formagao integral dos alunos e com a

valorizagao do territério em que se insere.

2.3 Contexto geografico, socioeconomico e histérico do
Bombarral

O concelho do Bombarral esta situado na sub-regido do Oeste, integrada na Regiao
Centro e no distrito de Leiria, com uma area territorial de 91 km?2. Em 2023, registava
uma populacao residente de 13990 habitantes, com uma densidade populacional
de 148,4 habitantes por km? (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2024). Esta
localizagao estratégica, entre Lisboa e Coimbra, confere ao concelho uma posigao

privilegiada no contexto do desenvolvimento.



Do ponto de vista socioecondmico, o Bombarral apresenta uma estrutura produtiva
fortemente enraizada na agricultura e agroindustria, destacando-se a fruticultura,
vitivinicultura e horticultura. Em 2022, existiam 1910 empresas ativas, das quais 89
pertenciam ao setor da industria transformadora. O volume de negdcios gerado
ultrapassava os 549 milhdées de euros, com especial incidéncia no comércio
grossista de frutas e produtos horticolas (INE, 2024). Apesar destes indicadores, o
concelho enfrenta desafios demograficos e sociais: cerca de 26,8% da populagao
residente tem 65 ou mais anos, o que evidencia um forte envelhecimento
populacional. Paralelamente, o indice de dependéncia total — que relaciona o
numero de pessoas dependentes (menores de 15 anos e maiores de 64 anos) com
a populagdo em idade ativa — atinge os 64,5%. Este valor revela um peso
significativo das faixas etarias dependentes, com implicagdes relevantes ao nivel
da sustentabilidade social e econémica do territério. A taxa de beneficiarios do
rendimento social de insercao (1,2%) e a taxa bruta de natalidade (6,2%o) reforgam
esta tendéncia (INE, 2024).

No campo da educacéao, destaca-se uma taxa bruta de escolarizagdo no ensino
secundario de 106,6%, (INE, 2024) valor que, apesar de superar os 100%, é
frequente neste indicador. Isso deve-se ao facto deste indicador refletir a proporgao
da populacao residente que esta a frequentar o ensino secundario, relativamente
ao total da populagdo residente do grupo etario correspondente ao ensino
secundario (15 a 17 anos). Uma vez que a taxa bruta de escolarizagao nao leva em
linha de conta a idade, sao integrados nesta taxa os alunos fora da faixa etaria
tipica (15 a 17 anos) que estao a frequentar este nivel de ensino, fazendo com que
as taxas possam superar os 100% (INE, 2024). A nivel nacional, em 2022/23, a
taxa bruta deste nivel de ensino situava-se entre 124% e 127% em Portugal
continental, em linha com as tendéncias observadas no Bombarral (Diregao-Geral
de Estatisticas da Educacgéao e Ciéncia [DGEEC], 2023). Esta dindmica educativa
encontra-se também refletida no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas
Ferndo do P96, que sublinha a importancia de adequar a agao pedagdgica ao perfil

sociocultural dos alunos, promovendo uma cidadania ativa e consciente.



A histéria do concelho revela um territério com raizes profundas na ocupacéo
humana. Registos arqueologicos atestam a presenca de comunidades desde a Pré-
Historia, como comprovam os vestigios encontrados na Gruta da Lapa do Suéo,
estudados por Jorge Monteiro (1969). A doacao das terras ao Mosteiro de Alcobaca
no século Xll e a sua integragdo nos Coutos de Alcobagca marcaram o
desenvolvimento agricola da regido. A criagdo do concelho em 1914, por
desanexagdo de Obidos, foi um marco politico e administrativo significativo que

consolidou a identidade local (Ramos, 1939).

A dimenséao cultural do Bombarral é igualmente notavel. A obra “Olhares sobre o
Bombarral” (Ferreira, 2024) apresenta uma recolha plural de memdrias, espacos e
vivéncias que moldaram a identidade coletiva do territério. Também a recente
publicagdo sobre a historia da toponimia local (Camara Municipal do Bombarral,
2024) contribui para o reconhecimento dos valores histéricos e linguisticos que

caracterizam a vila e as suas freguesias.

A integracédo destas diversas dimensbes — geografica, econdmica, demogréfica,
educativa e cultural — permite compreender o Bombarral como um territério em
transicdo, com potencialidades e vulnerabilidades que influenciam diretamente a
missao educativa da escola publica. Neste sentido, o conhecimento aprofundado
do contexto onde se insere o Agrupamento de Escolas Ferndo do P¢é € essencial
para pensar estratégias formativas que promovam a seguranga, a prevengao e a

preparacdo da comunidade escolar para os desafios da contemporaneidade.

2.4 Caracterizacao da populacao escolar

O AEFP, situado no concelho do Bombarral, apresenta uma realidade educativa
marcada por uma elevada diversidade no que respeita aos niveis de ensino, dos
percursos formativos e da composi¢ao sociocultural da sua populagao discente. De
acordo com o seu Projeto Educativo 2022-2025, o agrupamento integra cerca de
2000 alunos, distribuidos pela educagao pré-escolar, ensino basico (1.°, 2.°e 3.°

ciclos), ensino secundario, cursos profissionais e outras ofertas de segunda
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oportunidade, como os cursos de Educagdo e Formacado de Adultos (EFA),

formagdes modulares e Portugués Lingua de Acolhimento (PLA).

No ensino secundario, o agrupamento conta com um total de 395 alunos, dos quais
253 frequentam o ensino secundario regular e 142 estdo inscritos em cursos
profissionais. Esta estrutura formativa diversificada evidencia o compromisso do
agrupamento com a personalizagado dos percursos escolares e com a valorizagao
do ensino profissionalizante, respondendo assim a diferentes interesses, ritmos e

projetos de vida dos alunos.

A realidade multicultural do agrupamento constitui um trago identitario relevante.
Os dados atualizados indicam a presenca de alunos de 20 nacionalidades
diferentes, para além da portuguesa. As nacionalidades mais representadas,
depois da nacional, s&o a brasileira (61 alunos), angolana (27), ucraniana (9),
indiana (4) e guineense (3), entre outras. Esta diversidade étnico-cultural, visivel
sobretudo no 1.° ciclo e no ensino secundario, implica desafios acrescidos ao nivel
da integracdo, da linguagem e da diferenciagdo pedagdgica, mas representa
também uma oportunidade de enriquecimento intercultural e de desenvolvimento

de competéncias de cidadania global.

A pluralidade de origens e percursos, associada a heterogeneidade social e
académica dos alunos, reforga a importancia de estratégias educativas promotoras
de coesao, responsabilidade e participagao ativa. Neste contexto, a promocéo de
uma cultura de seguranga ganha particular relevancia, na medida em que permite
desenvolver, desde a escola, competéncias de autoprotecdo, solidariedade,
consciéncia do risco e preparagao para a agao coletiva. Esta abordagem torna-se
ainda mais pertinente quando aplicada a contextos educativos plurais como o do
AEFP, onde a diversidade deve ser acompanhada por uma cultura de prevencao e

de seguranca comum a toda a comunidade escolar.
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3. Aimportancia das escolas na
aprendizagem

A escola é, por exceléncia, um espaco estruturado de transmisséo, construgao e
consolidacdo de saberes, desempenhando um papel central no desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e civico dos alunos. Para além das aprendizagens
curriculares formais, a escola constitui-se como um contexto privilegiado para a
formagcdo de competéncias transversais, incluindo a autonomia, a

responsabilidade, a cooperagao e a cidadania.

Segundo Delors et al. (1996), no relatério para a UNESCO “Educagéo: um tesouro
a descobrir”, a educagdo ao longo da vida deve assentar em quatro pilares
fundamentais: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e
aprender a ser. Estes pilares reforcam a ideia de que a escola ndo é apenas um
local de instrugdo, mas também um meio estruturante da formag&o humana e social

dos individuos.

A escola assume ainda um papel estratégico na reducéo das desigualdades sociais
e na promocao da equidade, sendo frequentemente o primeiro espago de contacto
das criangas e jovens com regras comuns, diversidade cultural e responsabilidade
coletiva. Como sublinha Novoa (2019), a escola vive um tempo de metamorfose
que exige uma reconfiguracado do seu papel educativo, nomeadamente no que diz
respeito a formacdo de cidaddos com capacidade critica, sentido de
responsabilidade e consciéncia civica. Esta transformacdo obriga a uma
abordagem centrada na formagao integral dos alunos, que va além da simples

instrugcdo e contribua para a construgdo de uma cidadania ativa.

Neste sentido, € fundamental que o projeto educativo das escolas contemple areas
de formacéo para a cidadania e seguranga, promovendo ndo sO 0 sucesso escolar,
mas também a aquisicdo de conhecimentos praticos e atitudes adequadas perante
situagbes de risco. A inclusdo de temas como o suporte basico de vida, a
autoprotecao e a prevencao de acidentes na vida escolar quotidiana reforga o papel
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da escola enquanto agente de promogao de literacia em seguranga, contribuindo

para a construgdo de comunidades mais resilientes.

Esta perspetiva é também reconhecida a nivel internacional. No ambito dos
compromissos globais de reducdo do risco de desastres, a Agao de Hyogo 2005—
2015, através da sua Prioridade 3, sublinha a necessidade de “utilizar o
conhecimento, a inovagdo e a educagdo para estabelecer uma cultura de
seguranga e resiliéncia a todos os niveis” (United Nations International Strategy for
Disaster Reduction [UNISDR], 2005). O documento destaca ainda que “ as escolas
sdo lugares indicados para criar valores coletivos e permanentes” e, por isso,
representam “o espaco apropriado para criar uma cultura de prevencao e resiliéncia
face aos desastres”. Esta visdo confere a escola um papel estratégico ndo apenas
na transmissao de saberes, mas na interiorizacdo de comportamentos preventivos

e resilientes desde os primeiros anos de escolaridade.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Martins
et al., 2017), o sistema educativo portugués deve garantir que todos os alunos
desenvolvam um conjunto de competéncias essenciais, entre as quais se destacam
a responsabilidade e a seguranga, o pensamento critico, a resolugao de problemas
e a participagao civica. Este documento normativo reforga a responsabilidade da

escola como promotora de uma formacao integral e integrada.

Assim, reconhecer a importancia das escolas na aprendizagem implica também
atribuir-lhes a responsabilidade de educar para a prevengao e para a agao, dotando
os alunos de ferramentas que lhes permitam lidar com desafios atuais e futuros,
como situacbes de emergéncia, riscos naturais, acidentes e contextos de

vulnerabilidade, sempre com autonomia e consciéncia civica.
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4. A cultura de seguranca nas escolas
portuguesas

A cultura de seguranga nas escolas portuguesas tem vindo a assumir uma
importancia crescente nos ultimos anos, refletida num conjunto de politicas publicas
e iniciativas educativas de ambito nacional que procuram promover ambientes
escolares mais seguros e resilientes. Estas medidas tém como principal objetivo
integrar praticas de prevencdo e atitudes de autoprotegdo na vivéncia escolar,

fomentando competéncias essenciais em seguranga individual e coletiva.

Para compreender a profundidade e relevancia destas politicas, importa, antes de
mais, clarificar o conceito de cultura de segurancga, cuja definicdo varia consoante
o autor e o enquadramento geografico. A nivel internacional, Reason (1997) define
cultura de segurangca como “(...) o produto dos valores, atitudes, percecoes,
competéncias e padroes de comportamento individuais e coletivos que determinam
0 compromisso com a gestdo da saude e seguranga”. Esta definicdo sublinha a

dimens&do comportamental e organizacional do compromisso com a seguranca.

No contexto europeu, a cultura de seguranga adquire uma dimensao mais alargada,
sendo entendida como essencial para a criagdo de ambientes seguros e saudaveis,
sustentada por praticas de lideranga, participacdo ativa e aprendizagem

organizacional continua (European Agency for Safety and Health at Work, 2016).

Em Portugal, a aplicagdo deste conceito em meio escolar implica ir além da
prevencgao de riscos fisicos, integrando também a promogao de comportamentos
seguros e conscientes entre todos os membros da comunidade educativa. Segundo
a Direcao-Geral da Educacgao, a Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e
a Autoridade Nacional de Protecéao Civil (2014), a cultura de seguranga nas escolas
exige uma abordagem transversal e estruturada, que promova atitudes de
responsabilidade, cooperacao e cidadania ativa entre alunos, professores e toda a

comunidade escolar.
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Independentemente da definigdo adotada, o conceito remete, no contexto escolar,
para o conjunto de valores, atitudes, perce¢des e comportamentos partilhados pela
comunidade educativa, os quais moldam o compromisso com a seguranga e
determinam as praticas de prevencdo e resposta a situacdes de risco. E neste
sentido que se torna fundamental desenvolver, desde os primeiros ciclos,
competéncias praticas e cognitivas que preparem os jovens para enfrentar
situagdes de emergéncia, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais

consciente e resiliente.

Nos ultimos anos, varias iniciativas e referenciais tém sido promovidos pelas
entidades governamentais com vista a consolidagédo desta cultura de seguranca.
Estas ac¢des visam integrar de forma efetiva o tema da seguranga no processo
educativo, incentivando comportamentos responsaveis entre os diversos agentes

escolares.

Entre essas iniciativas destaca-se o Referencial de Educagao para a Seguranca, a
Defesa e a Paz, elaborado pela Dire¢do-Geral da Educacéo (DGE), em parceria
com o Instituto da Defesa Nacional (IDN) e o Centro Nacional de Cibersegurancga
(CNCS). Este referencial propde a introdugao sistematica dos temas da seguranga,
defesa e paz nos curricula da educagao pré-escolar, basica e secundaria,
promovendo uma cidadania ativa e responsavel, o conhecimento dos direitos
humanos e a valorizagdo da Constituicdo da Republica Portuguesa. Para além
disso, fomenta atitudes de prevengao de conflitos e de salvaguarda da seguranca

individual e coletiva (Direcao-Geral da Educacéo et al., 2020).

Outro exemplo relevante é o Programa Escola Segura, uma iniciativa conjunta do
Ministério da Administragao Interna e do Ministério da Educacgao, implementada
pela Policia de Seguranca Publica (PSP) desde 1992. Este programa tem como
objetivo garantir a seguranga no meio escolar e envolvente, através da prevencao
de comportamentos de risco e da redugao de atos geradores de insegurancga. As
suas principais ag¢des incluem o patrulhamento escolar por Equipas do Programa
Escola Segura (EPES), a realizagao de acgdes de sensibilizagdo sobre temas como

bullying, consumo de substancias psicoativas e seguranca rodoviaria, bem como o
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apoio a elaboragado e aplicagao de planos de seguranga escolar (Ministério da

Administragdo Interna & Ministério da Educagdo, 2017).

Contudo, entre os referenciais analisados, € sobretudo o Referencial de Educacéo
para o Risco que contempla, de forma direta, as tematicas abordadas neste estudo
— nomeadamente o SBV e os meios de primeira intervengdo de combate a
incéndios. Esta abordagem, integrada na estratégia de Educagéao para a Cidadania,
visa desenvolver competéncias de autoprotecdo e gestdo de riscos desde os
primeiros anos de escolaridade, contribuindo para comunidades mais conscientes
e capacitadas. O referencial propbe agdes concretas para identificar riscos,
promover habitos de seguranca e fomentar atitudes adequadas em situag¢des de

emergéncia (Direcdo-Geral da Educacéo et al., 2014).

Estas politicas e programas revelam o empenho do Estado portugués na promogao
de uma cultura de seguranga escolar. No entanto, os dados empiricos deste estudo
indicam que as praticas formativas atualmente implementadas nao estdo ainda a
garantir o desenvolvimento efetivo das competéncias desejaveis. Apesar da
existéncia de referenciais bem estruturados e de programas com metas claras, os
resultados obtidos mostram que o perfil de saida dos alunos do ensino secundario
encontra-se aquém do que seria expectavel, sobretudo nas tematicas de SBV e do
Cl.

Esta constatacdo ganha particular relevancia quando se considera que, para além
de falhas nos conteudos assimilados, também nao existe uma avaliagao
sistematica e estruturada do impacto das politicas em vigor. Muitos dos programas
atualmente em curso carecem de mecanismos formais de acompanhamento e
monitorizacdo de resultados, o que dificulta a identificacdo de boas praticas, a
correcdo de falhas e a generalizacdo de modelos eficazes no dominio da

seguranga.

Adicionalmente, mesmo com documentos orientadores amplamente divulgados, a
implementacgao pratica das medidas previstas revela-se desigual entre escolas. O
relatério da Diregao-Geral da Educacgao (Pina et al., 2023), resultante dos encontros
com coordenadores da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania,
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evidencia que muitas escolas enfrentam dificuldades na operacionalizacdo das
areas que constam no referencial, entre as quais a seguranga, devido a
constrangimentos de tempo, recursos humanos e articulagdo com entidades
externas. Esta realidade contribui para que, em muitas situacdes, as acoes
previstas como simulacros, oficinas praticas ou formagdes externas nao sejam
desenvolvidas de forma sistematica. Contudo, destaca-se positivamente o AEFP,
onde decorreu o presente estudo, que tem vindo a realizar simulacros de
evacuagao com regularidade ao longo dos ultimos anos, demonstrando um
compromisso continuado com a promog¢ao de uma cultura de seguranca no

contexto escolar.

Com as devidas limitacdes, este estudo evidencia que os referenciais e politicas
publicas, embora pertinentes e fundamentados, ndo se tém traduzido em
conhecimento pratico e aplicavel por parte dos alunos. Tal realidade aponta para a
necessidade de reavaliar os meétodos pedagogicos utilizados, aumentar a
frequéncia das formacdes praticas e reforcar a articulagdo entre escolas e
entidades operacionais, assegurando que os objetivos definidos nos documentos

oficiais se concretizam em competéncias reais.
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5. A cultura de seguranca no Agrupamento
de Escolas Fernao do P6

A cultura de seguranca no AEFP é fruto de um percurso histérico marcado pela
progressiva consciencializagdo da importancia da prevengcdo e da resposta
organizada perante situagdes de risco. Este processo teve origem na sequéncia de
um incidente grave, ocorrido na década de 1980, numa escola do Cartaxo,
associado a uma fuga de gas que originou uma violenta explosdo e vitimou
mortalmente dois alunos da Escola Secundaria do Cartaxo (RTP, 2010),
impulsionando assim a necessidade de adotar praticas sistematizadas de
seguranga em contexto escolar. Foi neste enquadramento que, em 1993, se
realizou o primeiro exercicio de evacuacdo na entdo Escola Secundaria do

Bombarral.

No final da década de 1990, surgiram as primeiras Normas para a Elaboragao de
Exercicios de Evacuacao nas Escolas, que orientavam os procedimentos a adotar
durante simulagdes de emergéncia. Em 1999, no ambito de um nucleo de estagio
de Educagédo Fisica, foram organizados e sistematizados os primeiros planos

internos de evacuacao do estabelecimento de ensino.

Com o inicio dos anos 2000, a entao Direcao Regional de Educacgao de Lisboa criou
um registo digital de eventos de seguranca, no qual passaram a ser registadas
todas as ocorréncias relevantes nas vertentes de safety (seguranga contra
acidentes) e security (seguranga contra ameacas intencionais). Contudo, a
realizagcao de exercicios regulares de evacuacgao perdeu consisténcia a partir de
2002.

A retoma desta pratica verificou-se em 2007, com a realizagdo de simulacros
anuais, incluindo a realizagdo, em 2008, de um “jogo cénico” de reconstituicao
historica da Batalha da Roli¢a, aproveitado como exercicio de evacuagcao. Em 2012,
no ambito da requalificacdo das instalacbes escolares promovida pela Parque
Escolar, foi elaborado um Plano de Emergéncia que passou a integrar o plano de

evacuacgao da escola-sede, ja nas renovadas instalagbes do AEFP.
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A partir da inauguracgao do novo edificio, a cultura de segurancga passou a ter uma
expressao mais sistematica. Foram instituidos dois momentos anuais obrigatérios:
um exercicio de evacuacéao interno e um simulacro realizado com o apoio dos
Bombeiros Voluntarios do Bombarral. A Semana do Agrupamento passou a integrar
workshops dinamizados pelos bombeiros, com especial enfoque nas tematicas da

protecao civil e do SBV.

Em 2009, perante o contexto do surto de Gripe A (H1N1), foi sugerida pelo
comandante do corpo de bombeiros da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios do Bombarral a organizacdo dos alunos do AEFP que,
simultaneamente, integravam os quadros de infantes e cadetes da corporacgao.
Dessa sugestao resultou a criagdo de um Grupo de Primeira Intervencédo (GPI)
composto por alunos do AEFP que, simultaneamente, integravam os quadros de
infantes e cadetes dos Bombeiros Voluntarios do Bombarral. Este grupo teve como
missao inicial assegurar a resposta operacional interna da escola em caso de
infecdo generalizada dos elementos da corporagao local. Com o tempo, o GPI foi-
se institucionalizando como um clube de complemento curricular, enquadrado pelo
professor delegado de seguranca e tutelado pelo comando da Associagao

Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do Bombarral.

Desde entdo, o GPI tornou-se uma das expressdes mais solidas da cooperagao
entre a escola e os bombeiros, contribuindo de forma direta para a consolidacéo de
uma cultura de seguranga no seio da comunidade escolar. Os alunos que integram
o grupo sao formalmente reconhecidos nos Planos de Emergéncia e Evacuacao,
tendo funcdes definidas, como a identificacao e isolamento da area sinistrada, a
rececao as equipas de socorro, 0 apoio a evacuagao e a busca de vitimas.
Identificam-se com coletes cor de laranja, possuem material proprio de primeiros
socorros e um gabinete afeto as suas atividades. Adicionalmente, o grupo participa
na dinamizagao de agdes de sensibilizagdo para os restantes alunos, funcionando
como um elo entre a escola e os bombeiros, promovendo o voluntariado juvenil e o

recrutamento de novos operacionais para a corporagéo local.

A relevancia e inovagao do GPI foram objeto de reconhecimento publico, tendo o
projeto sido destacado na revista PROCIV (revista oficial da ANEPC disponivel no
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Anexo A desta dissertagcdo), como um exemplo nacional de boas praticas na
articulagao entre a escola e os servigos de emergéncia, € na construgdo de uma

cultura de seguranga ativa e participativa (Nunes, 2016).

No que respeita a formagdo em SBV, a escola mantém uma colaboragao regular
com os Bombeiros Voluntarios do Bombarral. Desde 2014/2015, estabeleceu-se
uma parceria, com periodicidade bienal, que permite aos diretores de turma
encaminhar os seus alunos ao quartel para participarem em workshops de SBV.
Paralelamente, num registo anual, os bombeiros deslocam-se a escola para
lecionar sessodes praticas integradas nos conteudos programaticos da disciplina de

Ciéncias Naturais, dirigidas aos alunos do 6.° e do 9.° anos.

Este conjunto de praticas permite afirmar que o AEFP construiu, ao longo das
ultimas décadas, um modelo institucional de referéncia em matéria de cultura de
segurancga, envolvendo alunos, professores, pessoal ndo docente e entidades
externas. A articulagdo com os Bombeiros Voluntarios do Bombarral constitui uma
mais-valia estratégica para a promogao de sociedades mais seguras, resilientes e

conscientes dos riscos.

A presente dissertacao beneficiou de uma entrevista realizada ao professor Alberto
Claudino Loureiro Nunes, docente de Educacao Fisica e responsavel pela area da
seguranca do AEFP até a sua aposentagao em 2023, mentor do GPI e autor do
artigo publicado na revista PROCIV sobre esta tematica. O seu testemunho permitiu
complementar e aprofundar a informacgdo apresentada, nomeadamente sobre a
génese e evolugcdo do projeto, as praticas formativas adotadas e a articulagao
institucional com os bombeiros locais (Nunes, comunicagao pessoal, 13 de junho
de 2025).
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6. Metodologia

A metodologia adotada nesta dissertagao assenta num estudo de caso, aplicado
ao AEFP, com enfoque descritivo e quantitativo. Segundo Stake (1995), um estudo
de caso permite uma compreensido profunda de um fendmeno especifico num
contexto real e delimitado, sendo particularmente adequado quando se pretende
explorar um “caso particular” com profundidade e detalhe. Apesar da abordagem
quantitativa utilizada, a natureza contextualizada do estudo, centrado numa
instituicdo especifica, justifica a adogao desta metodologia. Desta forma, procurou-
se recolher dados empiricos que permitissem aferir os niveis de literacia dos alunos

em matéria de seguranca, relacionando-os com variaveis contextuais e formativas.

O procedimento metodolégico assentou na aplicagdo de um inquérito por
questionario aos alunos do ensino secundario do AEFP do Bombarral, com o intuito
de avaliar o seu conhecimento relativamente a atuacao em situagdes de PCR e a
utilizagdo de meios de primeira intervencdo de combate a incéndios como
referéncia para situagbes de emergéncia. Pretendeu-se, com este inquérito,
caracterizar o nivel de conhecimento dos alunos em relacdo aos temas acima
descritos, com base num conjunto de questdes-diagndstico e na identificacao de

possiveis lacunas.

Tendo por base a questao de partida “Estamos a capacitar corretamente os alunos
do ensino secundario do Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 do Bombarral para
a aquisicdo de uma cultura de seguranca, particularmente em situagdes de
paragem cardiorrespiratoria, e na correta atuagdo com os meios de primeira
intervencdo de combate a incéndios?”, foram definidos os seguintes objetivos

especificos e hipoteses do estudo:

+ Avaliar se os alunos tém conhecimentos suficientes para atuar em situagdes de
PCR e para manusear corretamente os meios de primeira intervengao de combate

a incéndios.

21



* Avaliar se os alunos sentem a necessidade de ter formagao sobre manobras de
reanimagao e sobre a utilizacdo de meios de primeira intervengdo de combate a

incéndios.

+ Aferir se os alunos que ja tiveram formacgéo sobre SBV e/ou sobre meios de
primeira intervengdo de combate a incéndios revelam maiores conhecimentos
sobre a correta atuacdo nestas tematicas do que aqueles que ainda nao a

receberam.

A aplicacado do inquérito por questionario foi previamente autorizada pela DGE,
através da plataforma oficial “Inquéritos em Meio Escolar”, disponivel no seu sitio
institucional. Esta autorizagdo enquadra-se no disposto no Despacho n.° 15847/2007,
publicado no Diario da Republica, 22 série, n.° 140, de 23 de julho, que regula os
procedimentos de submissao e apreciagao de estudos e inquéritos realizados em

contextos escolares.

A submissdo do pedido foi realizada através do sistema MIME (Monitorizagao de

Inquéritos em Meio Escolar ([htip:/mime.dgeec.mec.pt]), apds validagdo da

orientadora da dissertagdo, assegurando o cumprimento dos requisitos éticos e
legais exigidos para a recolha de dados em ambiente escolar. O documento de
autorizacao encontra-se incluido no Apéndice A da presente dissertagao. (Direcao-

Geral da Educagéo, n.d.)

Perante este contexto, e para avaliar a validade e o design do inquérito, foi realizado
um estudo experimental através de um grupo de teste composto por uma turma do
9.° ano do AEFP. O questionario foi dividido em trés partes, com um conjunto de

questdes especificas.

A primeira parte recaiu sobre a contextualizagcao do estudo e sobre o consentimento
informado dos alunos a sua participacdo no mesmo, havendo a possibilidade de
nao consentirem a recolha de dados. Nos casos em que nao consentiram, 0s
inquiridos n&o prosseguiram o inquérito e foram remetidos para uma mensagem de
agradecimento. Importa salientar que, sendo a amostra composta por alunos

menores de idade, embora nao tenha sido solicitada formalmente a autorizagao dos
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encarregados de educacgao, o inquérito seguiu todos os tramites legais e éticos.
Para o efeito, foi solicitada a DGE a validacao do instrumento de recolha de dados
e o diretor do agrupamento escolar foi informado da aplicagdo do inquérito, com o
intuito de comunicar aos diretores de turma, que, caso o entendessem, poderiam

informar os respetivos encarregados de educacgao.

A segunda parte do questionario recolheu dados de carater sociodemografico,

como o género, o grupo etario, o ciclo e a area de ensino.

A terceira e ultima parte foi composta por questdes especificas, de cariz técnico-
pratico, com base em bibliografia especializada e com o intuito de aferir o
conhecimento dos alunos sobre as tematicas a avaliar, centrando as questdes nos
temas do SBV e na utilizacdo dos meios de primeira intervengcdo de combate a
incéndios. As questdes técnico-praticas relativas ao SBV foram iniciadas com uma
pergunta sobre o conhecimento dos alunos relativamente a tematica, onde
poderiam declarar se alguma vez tiveram formagao sobre o SBV. Caso o aluno
respondesse afirmativamente, era remetido para uma segunda questdo que tinha
como objetivo recolher a entidade que ministrou a formagédo. Caso contrario, o

inquérito era remetido para as questdes técnico-praticas.

As dez questdes seguintes eram referentes a tematica do SBV. As duas primeiras
questdes iniciavam o tema, procurando entender qual o grau de conhecimento dos
alunos sobre “O que é o numero 1127?” e “Qual é a entidade que recebe a chamada
1127”. Relativamente a primeira questao, o INEM esclarece que “O 112 € o Numero
Europeu de Emergéncia” (INEM, 2025). No que concerne a segunda questao de
partida do tema, o Despacho n.° 8591-D/2016 define que a gestao operacional do
servigo 112 compete a Diregdo Nacional da Policia de Seguranga Publica (DNPSP),
garantindo que os Centros Operacionais 112 (CO112) efetuam o atendimento ao
publico, identificam e caracterizam as ocorréncias, dando o apoio especializado
para situacdes especiais, ao nivel da seguranca publica, protecao civil ou
emergéncia médica (Despacho n.° 8591-D/2016, 2016).

As restantes oito questdes possuiam um grau de conhecimento técnico mais

elevado, com o objetivo de avaliar a hipotese, colocada inicialmente, de que os
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alunos com formacédo em SBV teriam uma taxa de acerto superior nas questdes
relacionadas com o tema, em comparagdao com os alunos sem formacado SBV. A
terceira questdo foi formulada da seguinte forma: “Existe um conjunto de
procedimentos que devemos fazer quando estamos perante uma pessoa que
necessita de ajuda. O que devera ser feito em primeiro lugar?”. A resposta correta
seria “Verificar as condi¢gdes de segurancga”, tal como é documentado pelo Manual
de Suporte Basico de Vida — DAE (2021). A quarta questdo interrogava “De que
forma podemos avaliar o nivel de consciéncia de uma vitima?”, sendo a resposta
correta a hipétese “Chamar pela vitima, preguntando em voz alta se “Esta bem?”,
“Sente-se bem?”, estimulando a vitima pelos ombros.” Ja a quinta questao deste
grupo retratava a “(...) forma como podemos avaliar se uma vitima, sem suspeita
de trauma, n&o respira?”, sendo a resposta correta a verificagado do VOS (Ver, Ouvir
e Sentir) durante 10 segundos. (INEM, 2021)

Seguidamente, a sexta e sétima questdes tinham como objetivo avaliar o grau de
conhecimento dos inquiridos sobre os sinais que a vitima apresentava quando
estava em PCR e o que deveria ser feito se se confirmasse a paragem
cardiorrespiratoria. Perante este contexto, a sexta e sétima perguntas eram,
respetivamente: “Para que tenhamos a certeza de que uma vitima se encontra em
paragem cardiorrespiratoria, devemos ter a certeza absoluta de que:”; e “Caso se
confirme que a vitima estda em paragem cardiorrespiratoria, o que devemos fazer
imediatamente?”. A resposta correta para a primeira questao € “Esta inconsciente

€ nao respira”; e para a segunda questao € “Pedir ajuda ligando 112”.

As ultimas trés questdes deste grupo tinham como principal intuito avaliar o grau
de conhecimento técnico dos inquiridos relativamente a questbes praticas de
“saber-fazer” que estao presentes no protocolo de SBV. A oitava questao remetia
para as relacdes de compressodes toracicas e ventilagdes, tendo sido enunciada da
seguinte forma: “Considerando uma vitima adulta, qual é a relacdo de compressdes
toracicas e ventilagbes que devemos aplicar quando a vitima esta em paragem
cardiorrespiratoria?”, sendo a resposta correta a hipotese “30:2”. A nona questao
deste grupo perguntava “Quando é que podemos suspender as manobras de
suporte basico de vida?”, onde deveria ser respondido “Quando a ajuda

24



diferenciada chegar ou a vitima recupere ou o reanimador esteja exausto”. Por fim,
a décima questéo finalizava o tema do SBV com a pergunta “Devemos colocar uma
vitima em Posicdo Lateral de Seguranga (PLS) quando?”, a qual deveria ser

respondido “A vitima esteja inconsciente e respire”.

Apods a conclusao das perguntas sobre o tema do SBV, o inquérito evoluia para o
tema dos meios de primeira intervengdo de combate a incéndios. Com o objetivo
de caracterizar o grau de conhecimento dos inquiridos relativamente ao tema, este
grupo de questdes foi formulado com algumas perguntas sobre os meios de
primeira intervencgao e alguns casos praticos de atuagao. O tema era iniciado com
a questao “O que consideras um meio de primeira intervengdo de combate a
incéndios?”, em que deveria ser respondido “Extintor de incéndio, carretel de
incéndio e manta ignifuga”. A resposta esta descrita no Decreto-Lei n.° 368/99, de
18 de setembro, que estabelece que os meios de primeira intervengdo tém como
objetivo combater o incéndio na sua fase inicial, sendo a primeira intervengao
garantida por todos ou alguns dos seguintes meios: a) extintores portateis; b) bocas
de incéndio armadas, com mangueiras rigidas; c) outros dispositivos equivalentes.
(Decreto-Lei n.° 368/99, 1999)

De seguida, os inquiridos eram questionados sobre qual “(...) a forma mais correta
de proceder perante um incéndio, na sua fase inicial, numa frigideira, panela ou
tacho?”. De acordo com as hipéteses de resposta possiveis, a correta era “utilizar
uma manta ignifuga ou pano humido”. Estes meios de primeira interven¢do atuam
pelo método do abafamento, que consiste num método de extingdo que limita o
comburente através de uma acao exterior a propria combustdo, impedindo a
renovacgao do ar, diminuindo a concentragdo de oxigénio para valores a rondar os
14% na grande maioria dos casos. Este método é utilizado, essencialmente, em

incéndios de menores dimensdes (Guerra et al., 2006).

A proxima questao baseava-se na utilizagdo de um extintor de incéndio, tendo sido
formulada da seguinte forma: “Um extintor de incéndio € um equipamento para ser
utilizado por:”, a qual deveria ser respondido “Qualquer pessoa”. Seguidamente, foi
utilizado um caso pratico de incéndio para avaliar o conhecimento dos inquiridos

sobre situagdes reais de atuagao neste tipo de cenarios, tendo sido feita a seguinte
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questéo: “Qual a forma mais correta de proceder perante um incéndio, na sua fase
inicial, num quadro elétrico?”. Das hipéteses propostas, deveria ser respondido
“Utilizar um extintor de CO2”. Os extintores de dioxido de carbono (CO2) atuam
através do abafamento e do arrefecimento, contendo didxido de carbono em estado
liquefeito, armazenado sobre pressdo. Nao sendo um condutor de eletricidade e
nao deixando qualquer residuo, o CO2 pode ser utilizado com grande eficacia em
fogos com origem elétrica, particularmente em quadros elétricos. (Guerra et al.,
2006)

A questdo seguinte procurava avaliar o grau de conhecimento relativamente a
utilizagcao do carretel de incéndio. Para tal, foi formulado o seguinte: “Um carretel
de incéndio € um equipamento para ser utilizado por:..”. A resposta correta seria
“Qualquer pessoa”. Para terminar as questdes técnico-praticas, os inquiridos eram
submetidos a um caso pratico, ao qual deveriam responder com a forma de atuagao
mais correta perante o caso exposto. O cenario apresentado era o seguinte: “Estas
perante um incéndio, na sua fase inicial, na sala de informatica. Como deves
proceder?”. A resposta correta seria: “Acionar a botoneira de alarme de incéndio e,

de seguida, tentar extinguir o incéndio com o extintor existente na sala.”

Uma vez finalizadas as questdes técnico-praticas, o inquérito era terminado com
uma ultima questdo relativamente as “Necessidades formativas”, tendo sido
aplicada uma escala de Likert, com duas questdes diretas. A escala tipo Likert é
uma escala composta por um conjunto de questdes ou frases nas quais se pretende
que o inquirido manifeste o grau de concordancia desde o “discordo totalmente” até
ao “concordo totalmente” (Margarida & Da Cunha, 2007). A primeira possibilidade de
resposta consistia no facto de os inquiridos sentirem necessidade de ter formacéao
sobre Suporte Basico de Vida; e a segunda se sentiam necessidade de ter
formacao sobre Meios de Primeira Intervencdo de Combate a Incéndios. Nesta
questao, os inquiridos tinham a possibilidade de responder “Discordo totalmente”,

“Discordo”, “Concordo” e “Concordo totalmente”.

O questionario teve inicio no dia vinte e oito de janeiro de dois mil e vinte e cinco e
foi concluido no dia quatro de abril de dois mil e vinte e cinco. Foi aplicado através

da plataforma online Microsoft Forms, em contexto de sala de aula, sendo facultado
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através da projecao de um cdodigo QR que permitia o acesso ao questionario para
que os participantes respondessem utilizando um dispositivo mével. O codigo QR
(disponivel no Apéndice C) de acesso o questionario foi enviado previamente para
o diretor do AEFP que, posteriormente, o enviou aos diretores de turma do ensino
secundario. O tempo estimado para a conclusao do respetivo questionario era de
cinco minutos, verificando-se que o tempo médio para a sua conclusao foi de oito

minutos e 12 segundos.

De acordo com o projeto educativo do AEFP do Bombarral, em 2024, o ensino
secundario do agrupamento era composto por 395 alunos, dos quais 253 alunos
frequentavam o ensino secundario e 142 alunos os cursos profissionais. Tendo em
conta os dados representativos da populagao e para que o estudo tivesse um grau
de confianga de 95%, com uma margem de erro de 5%, eram necessarias 196
respostas. No entanto, foram obtidas um total de 224 respostas, garantindo que o

inquérito tem o grau de confianca pretendido.

Os dados obtidos foram devidamente analisados e tratados através da utilizagao
de ferramentas especializadas de analise de dados, que permitram uma
exploracdo sistematica e rigorosa da informacado recolhida. Para garantir a
fiabilidade e a validade dos resultados, recorreu-se a métodos estatisticos
adequados a natureza dos dados e aos objetivos do estudo. Estes métodos
possibilitaram a identificagdo de padrdes, tendéncias e relagdes significativas entre
variaveis, contribuindo de forma substancial para a interpretacado dos resultados e
para a construcdo de conclusbes fundamentadas que serdo apresentadas na

secgao seguinte.

27



7. Apresentacao e discussao de resultados

7.1 Caracterizacao da amostra

O questionario foi iniciado com a questdo do consentimento informado, como
explorado no tépico anterior (ver ponto 6), onde apenas os inquiridos que
consentiam a participagdo no estudo prosseguiam o inquérito. Dos 224 alunos
inquiridos, apenas 12 (5% da amostra) ndo consentiram a participacdo no estudo.
Contudo, as 212 respostas validas recolhidas sao estatisticamente suficientes para
garantir um grau de confianga de 95%, com uma margem de erro de
aproximadamente 4,59%. De acordo com os calculos realizados para a populacéo
total de 395 alunos, seriam necessarias, pelo menos, 196 respostas para assegurar
esse nivel de confianga com uma margem de erro de 5%. Assim, a amostra obtida,
por exceder esse minimo, reforca a precisao e a fiabilidade dos resultados obtidos

neste estudo, conforme descrito anteriormente.

7.2 Caracterizacao sociodemografica

7.2.1 Género

A recolha e analise de dados revelou que houve uma maior incidéncia de respostas
do género feminino, com 54% das respostas obtidas, correspondendo a 114 alunas,
comparativamente a 92 alunos do género masculino, correspondendo a 43% do
total da amostra (Figura 1). Considerando a composi¢gdo da populagéo total de
alunos do ensino secundario do AEFP (395 alunos), composta por 200 alunas
(50,6%) e 195 alunos (49,4%), verifica-se que a distribuicdo da amostra esta, de
forma geral, alinhada com a distribuicdo de género da populagado. Ainda que se
observe uma ligeira sobrerrepresentagdo do género feminino na amostra, essa
diferenca € marginal, ndo configurando, por si sé, um viés estatisticamente

relevante.

Foram ainda recolhidos 6 inquéritos onde os inquiridos preferiram nao revelar o
género, correspondendo a 3% da recolha de dados. Com base nos resultados

obtidos, € possivel concluir que a amostra apresenta um equilibrio ao nivel da
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variavel género, nédo se verificando qualquer impacto negativo decorrente desta
distribuicdo no ambito do estudo. Esta constatacdo reveste-se de particular
relevancia, considerando que as respostas e percecdes dos participantes poderao

variar em fungéo do género.

B Masculino-92 ®Feminino-114 W Prefiro ndo dizer-6

Figura 1- Grafico representativo da distribuicdo das respostas por género

7.2.2 Faixa etaria

No que respeita a distribuicdo dos inquiridos segundo a variavel "faixa etaria",
verificou-se que a maioria dos participantes encontrava-se na faixa dos 17 anos,
representando 34% do total de respostas. Seguem-se os alunos com 16 anos, com
uma representatividade de 26%, os de 15 anos com 22%, e os de 18 anos com
16%. As faixas etarias dos 14 e 19 anos registaram uma expressao residual, com
apenas 0,5% e 1%, respetivamente (Figura 2).

Importa salientar que as variagbes observadas nesta variavel poderdao ter
implicagdes relevantes no estudo, na medida em que a idade pode estar associada
a niveis distintos de aprendizagem, os quais poderao influenciar os resultados

obtidos. Neste enquadramento, os dados recolhidos assumem particular
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importancia, permitindo direcionar com maior precisdo eventuais programas de

formacgao que possam emergir a partir das conclusdes deste trabalho.

Idade
80
34%
70
60 26%
50 22%
40
16%
30
20
10
0,
0,5% 1%
0 — ——
14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 19 anos
H 3. Idade 1 47 56 72 33 3

Figura 2 -Grafico representativo da distribuigcdo das respostas por idade

7.2.3 Escolaridade

No que se refere a distribuicdo dos inquiridos por ano de escolaridade, verificou-se
que a maioria dos participantes frequentava o 10.° ano de escolaridade,
representando 47% da amostra (n=99). O 12.° ano correspondeu a 37% das
respostas (n=78), enquanto o 11.° ano apresentou uma menor representatividade,

com apenas 17% dos inquiridos (n=35) (Figura 3).

Esta distribuicdo revela uma maior participacdo dos alunos em inicio e fim de
percurso no ensino secundario, o que podera influenciar as percegdes recolhidas,
tendo em conta os diferentes niveis de maturidade académica, experiéncia escolar

e envolvimento com o processo educativo.
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Importa referir que, no presente estudo, o ano de escolaridade apresenta uma
correspondéncia direta com a idade dos alunos, uma vez que o numero de alunos
repetentes é residual. Assim, os resultados podem ser analisados considerando o
ano de escolaridade como um indicador valido da etapa de desenvolvimento dos
participantes. Este aspeto € relevante, pois o nivel de escolaridade pode afetar a
forma como os alunos interpretam e respondem as questées colocadas no

inquérito.

H10°-99 m11°-35 m12°-78

Figura 3 - Grafico representativo da distribuicdo das respostas por ano de escolaridade

Relativamente a distribuicao dos inquiridos de acordo com a variavel “qual é o curso
que frequentas”, observa-se uma participagao equilibrada entre os cursos
cientifico-humanisticos e os cursos profissionais. Os cursos de Ciéncias e
Tecnologias e de Linguas e Humanidades foram os mais representados, com 53
inquiridos cada um, correspondendo a 25% do total da amostra (n=53). Seguem-
se o curso Técnico de Desporto, com 39 participantes (18%), e o curso de Ciéncias

Socioecondmicas, com 18 respostas (8%).
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Os restantes cursos apresentaram uma representatividade inferior. O curso
Técnico de Cozinha/Pastelaria contou com 14 inquiridos (7%), o curso de Artes
Visuais com 13 (6%), o curso Técnico de Turismo Ambiental e Rural com 12 (6%)
e, por fim, o curso Técnico de Restaurante/Bar com 10 respostas, representando

5% da amostra (Figura 4).

Esta diversidade na distribuicdo dos cursos frequentados permite uma analise mais
abrangente das perceg¢des dos alunos, uma vez que cada percurso formativo
podera estar associado a diferentes contextos de aprendizagem, expectativas e
experiéncias educativas. Importa referir que, independentemente do curso
frequentado no ensino secundario, todos os alunos tiveram contacto prévio com
conteudos relacionados com o SBV durante 0 6.° e 9.° ano de escolaridade, no
ambito do conteudo programatico da disciplina de Ciéncias Naturais. No entanto, a
forma como esses conteudos foram abordados — em termos de profundidade,
carga horaria e estratégias pedagodgicas — podera ter variado significativamente
entre turmas e escolas, influenciando assim os niveis de conhecimento

evidenciados pelos alunos no presente estudo.

B Curso de Artes Visuais - 13 B Curso de Ciéncias e Tecnologias - 53
B Curso de Ciéncias Socioeconémicas - 18 M Curso de Linguas e Humanidades - 53
H Técnico de Cozinha/Pastelaria - 14 W Técnico de Restaurante/Bar - 10

W Técnico de Desporto - 39 W Técnico de Turismo Ambiental e Rural - 12

Figura 4 - Grafico representativo da distribuicdo das respostas por curso frequentado
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Perante este contexto, os dados obtidos contribuem para uma compreensao mais
aprofundada das dindmicas escolares em fungao da area de estudo, podendo servir

de base para uma adaptacéo formativa em funcao dos resultados obtidos.

No que diz respeito a analise da variavel “em que ano concluiste o 3.° ciclo do
ensino basico” ela permite perceber a origem escolar dos participantes e identificar
a predominancia de determinados agrupamentos escolares no percurso académico
dos inquiridos, para que seja possivel tragar um perfil de entrada, em matéria de
seguranga, no ensino secundario. Os dados demonstram que a grande maioria dos
participantes (82%) concluiu o 3.° ciclo no AEFP, o que evidencia um forte peso

deste agrupamento na amostra.

Dos restantes respondentes, 5% sao oriundos do Agrupamento de Escolas da
Lourinhd, 2% do Agrupamento de Escolas do Cadaval e apenas 1% do
Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos. Ndo se registaram participantes
provenientes do Agrupamento de Escolas de Peniche. E ainda de notar que 10%
dos inquiridos indicaram "Outra" como resposta, o que pode corresponder a escolas
fora da area geografica principal do estudo, ou ainda a escolas privadas ou
internacionais. Neste estudo foram colocadas como escolhas possiveis as escolas
dos concelhos limitrofes do AEFP, nao tendo sido contempladas as escolas mais
distantes, tendo sido colocada a opg¢ao de escola “outras” para prevenir estas

situagdes (Figura 5).

Estes dados refletem uma concentragao significativa de alunos provenientes de um
unico agrupamento escolar, o que pode influenciar a homogeneidade da amostra e
devera ser cuidadosamente considerado na interpretagdo dos resultados do
estudo. Importa destacar que o agrupamento de escolas em que o inquirido
concluiu o 3.° ciclo do ensino basico pode ter um papel determinante na sua
formacdo em matéria de seguranca, especialmente nos temas abordados nesta

dissertagao.

A existéncia ou auséncia de conteudos formativos nesta area podera variar
consoante as praticas pedagdgicas de cada agrupamento. Neste contexto, o AEFP

assume-se como uma referéncia na promogado da formagédo em seguranga (ver
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ponto 5), o que podera justificar um desempenho distinto por parte dos seus alunos.
Assim, é expectavel que os inquiridos oriundos de outros agrupamentos escolares
apresentem resultados diferentes, hipdtese essa que sera posteriormente
analisada através da correlagéo entre o agrupamento de conclus&o do 3.° ciclo e a

taxa de acerto nas questdes do inquérito (ver ponto 4.5.6).

1%

B Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 - 174 m Agrupamento de Escolas do Cadaval - 5
B Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos - 1 ® Agrupamento de Escolas da Lourinha - 11

B Agrupamento de Escolas de Peniche - 0 m Outra - 21

Figura 5 - Grafico representativo da distribuicdo das respostas por escola onde foi concluido o 3° ciclo de
ensino

7.2.4 Distribuicao geografica

No que diz respeito a distribuicdo geografica dos inquiridos, verificou-se que a
esmagadora maioria reside no concelho do Bombarral, representando 82% da
amostra (n=173). Esta predominancia € expectavel, tendo em consideracédo que o
estudo foi conduzido no Agrupamento de Escolas Ferndo do P9, localizado neste
concelho. Seguem-se os concelhos da Lourinha, com 8% dos participantes (n=18),
e do Cadaval, com 6% (n=12). Os restantes concelhos revelaram uma participacéo
residual: o concelho de Obidos registou apenas uma resposta (0,5%), enquanto o
concelho de Peniche ndo contou com qualquer inquirido (0%). Por fim, 4% dos
participantes (n=8) indicaram residir noutros concelhos nao especificados (Figura
6).
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Esta concentragdo geografica deve ser tida em conta na interpretacdo dos
resultados, uma vez que a localizagdo dos inquiridos pode influenciar o seu
contexto educativo e social, refletindo-se nas percec¢des expressas ao longo do
inquérito. Para precaver esta situacao, foi colocado no inquérito uma questao

relativa a localizagao da concluséo do ensino basico.

Bombarral [ Cadaval [ Lourinhd [ Peniche [J] Obidos

Figura 6 - Distribuicdo geografica dos inquiridos

7.3 Caracterizacao do percurso formativo

O questionario incluia um conjunto de questdes que tinham como objetivo
caracterizar o percurso formativo dos inquiridos em matéria de SBV e sobre a
utilizacdo dos meios de primeira intervengdo de combate a incéndios. Estas
questdes foram formuladas para que se pudessem correlacionar com as taxas de
acerto nas questdes correspondentes a cada tema, para que fosse possivel testar

as diversas hipoteses inicialmente propostas.

by

Perante este contexto e relativamente a varidvel “Tens alguma formagdo em
suporte basico de vida”, os dados obtidos indicam uma distribui¢cdo relativamente
equilibrada entre as respostas. Dos 212 participantes inquiridos, 49% (n=103)

referiram possuir formagcdo em suporte basico de vida, enquanto 51% (n=109)
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indicaram nao dispor dessa formacgao, ou seja, uma parte significativa da amostra

nao possui competéncias formais nesta area.

No que respeita a variavel “Tens alguma formacédo sobre meios de primeira
intervencdo de combate a incéndios?”, observa-se uma clara predominancia de
respostas negativas. Dos 212 participantes da amostra, apenas 36 (17%) indicaram
possuir formagao nesta area, ao passo que 176 (83%) afirmaram nao ter qualquer
tipo de formacgdo nesta tematica. Estes resultados evidenciam uma lacuna

significativa dos inquiridos no que concerne a formagao nesta matéria.

No que diz respeito a variavel “Qual foi a entidade que ministrou a formacao de
Suporte Basico de Vida (SBV)?”, observa-se que a maioria dos inquiridos (49%)
recebeu esta formacdo no contexto escolar, mais concretamente através de
sessdes promovidas por bombeiros, na escola, em parceria com o AEFP. Segue-
se a Associagao de Bombeiros com 33% das respostas, o que revela a importancia
destas entidades na disseminagao de competéncias em SBV. Uma percentagem
menor dos participantes referiu ter obtido formacao através da escola ministrada
por professores (8%), pelos escuteiros (4%), por outras entidades (4%) ou pelo
INEM (2%) (Figura 7).

2%

8%

4%

B Escola (Nas aulas, pelo professor)-11 W Escola (Nas aulas, pelos bombeiros) - 68
B Associagcao de Bombeiros - 46 M Escuteiros -5

HINEM-3 B Outra entidade - 5

Figura 7 - Gréfico representativo da distribuicdo dos inquiridos de acordo com a entidade que ministrou a
formagédo em SBV
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Relativamente a variavel “Qual foi a entidade que ministrou a formagéo sobre meios
de primeira intervencao de combate a incéndios?”, os dados indicam que a maioria
dos participantes (41%) recebeu formagédo ministrada por bombeiros no contexto
escolar. Em segundo lugar surge a Associagao de Bombeiros, responsavel por 39%
das formagdes. Um numero mais reduzido de inquiridos refere ter obtido formagao
por via da escola, através do professor (12%), pelos escuteiros (6%) ou por outras
entidades (2%). O total de respostas validas nesta variavel corresponde a 49
participantes, ou seja, apenas os que afirmaram previamente ter recebido este tipo

de formacéo.

Estes resultados reforcam o papel das corporagdes de bombeiros, tanto em
colaboragdo com as escolas como de forma autdbnoma, como principais
responsaveis pela capacitacdo da populacédo jovem em matéria de combate a

incéndios (Figura 8).

H Escola (Nas aulas, pelo professor) - 6 H Escola (Nas aulas, pelos bombeiros) - 20

B Associagao de Bombeiros - 19 m Outra entidade - 1

Figura 8 - Grafico representativo da distribuicdo dos inquiridos de acordo com a entidade que ministrou a
formagédo em meios de primeira intervengao de combate a incéndios
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7.4 Analise correlacional

Apos a apresentacao descritiva dos dados recolhidos, procede-se neste ponto a
analise correlacional entre um conjunto de variaveis consideradas relevantes no
ambito do presente estudo. Este tipo de analise visa identificar e compreender
eventuais relacbes estatisticamente significativas entre variaveis, permitindo
aprofundar o conhecimento sobre os fatores que podem influenciar determinados
niveis de conhecimento dos inquiridos. De forma geral, os resultados obtidos na
globalidade revelaram um taxa de acerto de 48% no total do inquérito, indicando
um nivel moderado de conhecimentos por parte dos participantes nas tematicas

avaliadas.

Através da aplicagdo de métodos estatisticos apropriados sera possivel avaliar o
grau e a diregado das associagdes entre variaveis como a formagdo em Suporte
Basico de Vida (SBV), a formagdo em meios de combate a incéndios, o género, a
area de estudo, entre outras. Esta abordagem permitira verificar se determinados
perfis sociodemograficos ou contextos de formacgéao estao associados a uma maior
taxa de acerto no inquérito, contribuindo assim para uma analise mais robusta e

fundamentada das hipéteses formuladas.

7.4.1 Correlacao entre formacao em SBV e desempenho nas

questdes SBV

Uma das correlagbes mais relevantes para os objetivos deste estudo incide sobre
a relagao entre a variavel “teve formacaéo em Suporte Basico de Vida (SBV)” e o
desempenho dos participantes nas questdes diagndsticas sobre esta tematica.
Através desta analise pretendeu-se averiguar até que ponto os inquiridos que
possuiam formagdo em SBV tinham um maior conhecimento sobre a tematica,

comparativamente aos inquiridos que nao tinham formagao em SBV.

Esta correlacao revelou resultados que corroboram a hipétese formulada no inicio
do estudo “ Aferir se os alunos que ja tiveram formagao sobre SBV e/ou sobre meios

de primeira intervencdo de combate a incéndios revelam maiores conhecimentos

38



sobre a correta atuagcao nestas tematicas”. Os alunos que indicaram ter recebido
formacdo em SBV tiveram uma taxa média de acerto de 59% nas questbes
diagnosticas referentes a tematica do SBV. Por outro lado, entre os alunos sem

qualquer formagé&o nesta area, a taxa meédia de acerto foi de 50% (Figura 9) .

Esta taxa média de acerto corresponde a média aritmética das percentagens de
respostas corretas obtidas individualmente por cada aluno nas questdes
especificas sobre SBV e Cl. Ou seja, para cada participante foi calculada a
percentagem de respostas certas, sendo depois obtida a média global para cada
grupo (com e sem formacao, neste caso). Este indicador permite comparar o
desempenho médio dos dois subgrupos de forma padronizada e estatisticamente

representativa.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Nao tém formagéao SBV Tém formacéao SBV
Taxa de acerto 50% 59%

Taxa de acerto

Figura 9 - Taxa média de acerto no grupo de questdes diagndsticas "SBV" em fungdo da existéncia de
formacgao prévia

Estes dados indicam uma ligeira diferencga positiva no desempenho dos alunos com
formagao, sugerindo que a aquisigdo de conhecimentos especificos através de
acoes formativas contribui efetivamente para uma melhor compreenséo e aplicacao

dos procedimentos associados ao SBV. Embora a diferencga entre os grupos néo
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seja extremamente acentuada, ela valida a hipdtese de que a formagao esta
associada a um maior nivel de conhecimento pratico e teorico. Este resultado
reforca a importancia da formacéo estruturada como instrumento de capacitagao e
preparagao dos individuos para atuar em situagdes de paragem cardiorrespiratoria,
melhorando o perfil de saida dos alunos do ensino secundario em matéria de

seguranca.

7.4.2 Correlacdo entre formacgao em Cl e desempenho nas

questoes de Cl

A analise da relagao entre a variavel "formagdo em combate a incéndios" e a taxa
meédia de acerto nas questdes relacionadas com esta tematica revelou resultados
contrarios a hipotese inicialmente colocada. Esperava-se os alunos com formagao
prévia demonstrassem maior dominio sobre os procedimentos corretos em
situacdo de incéndio. Contudo, os dados recolhidos indicam que os alunos com
formagdo em combate a incéndios obtiveram uma taxa de acerto de 45%, enquanto
que os alunos sem formagao obtiveram uma taxa de acerto média ligeiramente

superior, de 47%.

Estes resultados sugerem que, neste contexto especifico, a formagdo em combate
a incéndios nédo se traduziu numa melhoria efetiva do conhecimento tedrico sobre

o tema.

Este contraste torna-se ainda mais evidente quando comparado com os resultados
observados na tematica de SBV, onde a formacgao teve um impacto mais positivo
nos niveis de acerto. A auséncia de uma correlacdo positiva podera estar
relacionada com diversos fatores, nomeadamente a qualidade, duragdo, ou
atualidade da formagéao recebida, sendo relevante, num estudo futuro, aferir quem

ministrou a formagao e em que moldes esta ocorreu.

De referir ainda que, independentemente da variavel considerada (com ou sem
formacgao em CIl), ambos os grupos apresentam uma taxa média de acerto inferior
a 50%, o que revela lacunas importantes nos conhecimentos adquiridos sobre a
tematica do combate a incéndios. Estes dados sdo preocupantes, especialmente
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se tivermos em conta o perfil de competéncias esperado a saida do ensino
secundario, que deveria incluir nogdes basicas de seguranca e resposta a

emergéncias, fomentando sociedades mais seguras.

7.4.3 Correlacao entre a entidade formadora e a taxa de acerto em

SBVe CI

A andlise da influéncia da entidade que ministrou a formagédo em SBV sobre o
desempenho dos alunos evidencia diferencas significativas nas taxas médias de
acerto, refletindo, possivelmente, a qualidade, profundidade ou metodologia da

formacéo recebida.

Como se pode verificar na Figura 10, os dados indicam que a taxa média de acerto
na formagdo promovida exclusivamente por bombeiros, quer através de
associagdes de bombeiros (59,63%), quer nas aulas, pelos bombeiros (55,25%),
representa uma parcela significativa da amostra (26,21% e 38,83%,
respetivamente), com resultados médios sélidos, embora ndo os mais elevados.
Quando estas entidades sdo combinadas — como em “Escola (nas aulas, pelos
bombeiros); Associacdo de Bombeiros” — o desempenho sobe para 61,25%,
sugerindo que a diversificagao e repeticdo da formagao pode potenciar melhores

resultados.

Por outro lado, formacgdes exclusivamente ministradas na escola, por professores,
revelam uma taxa de acerto significativamente inferior (30%), com melhorias
apenas quando combinadas com outras entidades externas, como bombeiros ou o
INEM. Esta realidade reflete uma lacuna estrutural na abordagem educativa
nacional as tematicas da protecédo civil e emergéncia. Apesar de o cidadao ser
reconhecido como o primeiro agente de protecao civil, essa responsabilizacdo nao
se traduz, na pratica, numa estratégia educativa eficaz e sistematizada. Em
contraste, e segundo o jornal Salamanca 24 horas (Salamanca 24 horas, 2025),
Espanha anunciou a implementacéo, a partir de setembro, de um plano nacional

de formagado em protegao civil em todos os niveis de ensino, com conteudos
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obrigatorios a partir de 2025-2026. Este programa inclui prevencgao, autoprotecéo,
uso do 112, gestao de risco e apoio psicoldgico, sendo ministrado por profissionais
especializados com formacdo complementar para os docentes. Esta iniciativa
destaca-se pela sua ambigéo e coeréncia pedagogica, reforgando o papel ativo dos
cidadaos desde a infancia — um exemplo estruturado que contrasta com a

fragmentacao e informalidade que ainda caracterizam a abordagem em Portugal.

De facto, os melhores desempenhos (superiores a 70%) foram registados em
situacbes onde a formacdo foi ministrada por diversas entidades, como por

exemplo:

o “Escola (nas aulas, pelo professor); Escola (nas aulas, pelos bombeiros);
Outra entidade” — 90%

o “Escuteiros; Outra entidade” — 80%

o “Escola (nas aulas, pelos bombeiros); Associagao de Bombeiros; Escuteiros”
- 80%

Estes casos, embora com peso amostral reduzido (0,97%), indicam que a
exposicdo a multiplos contextos e agentes formadores contribui para um
desempenho superior, possivelmente por permitir repeticéo, reforgo e variedade na

abordagem pedagdgica.

Por contraste, combinagdes de entidades sem grande articulagdo ou com presencga
ocasional, como “Escola; Outra entidade” ou “Escuteiros; Escola”, demonstraram
taxas de acerto baixas (20%), reforcando a importancia da qualidade e coeséo

formativa (Figura 10).

Em sintese, os dados apontam para uma maior eficacia da formacao pratica e
especializada em SBV, particularmente quando conduzida ou complementada por
entidades externas como os bombeiros ou o INEM. A diversidade de fontes
formativas, desde que bem coordenada, surge como um fator determinante para o
sucesso na aprendizagem e retencao de conhecimentos em SBV, como os dados

deste estudo revelam.
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Figura 10 - Grafico representativo da correlagao da variavel "entidade que ministrou a formagao em SBV" com a taxa de acerto nas questdes diagnosticas sobre o SBV
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Relativamente a analise da relagao entre a entidade responsavel pela formagdo em
Cl e os resultados obtidos nas respetivas questbes diagndsticas verificam-se
variagdes consideraveis no desempenho, sugerindo que o tipo e a combinagao de
entidades formadoras pode influenciar significativamente o nivel de conhecimento
adquirido pelos alunos, como verificado na correlagédo anterior sobre a tematica do
SBV.

Como é possivel constatar na Figura 11, as formagdes exclusivamente promovidas
pelos bombeiros ou nas aulas pelos bombeiros revelaram desempenhos
moderados, com 38% e 39% de taxa média de acerto, respetivamente — ainda que
representem os maiores segmentos da amostra (27,78% e 33,33%), o que |Ihes
confere algum peso estatistico. A combinagao “Escola (nas aulas pelos bombeiros);
Bombeiros” resultou numa taxa de acerto ainda mais baixa (25%), o que podera

refletir a auséncia ou redundancia na abordagem formativa.

Em contrapartida, combinag¢des de entidades mais diversificadas tendem a produzir
melhores resultados. Casos como “Escola (nas aulas pelo professor); Bombeiros”
e “Bombeiros; Escuteiros” registaram 67% de acerto, e destacam-se pela
abordagem plural e participativa, o que pode facilitar a retengédo de conhecimento
pratico. A melhor taxa registada (83%) ocorreu nas formagdes promovidas por
“Outra entidade” ou pela combinacdo de “Escola (nas aulas pelos bombeiros);
Bombeiros; Escola (nas aulas pelo professor)’, ainda que com uma amostra

reduzida (2,78%), devendo, portanto, ser interpretada com cautela (Figura 11).

Este padrao repete a tendéncia observada noutras analises: a formacéao isolada,
mesmo por agentes especializados como os bombeiros, pode nao ser suficiente
para maximizar o desempenho dos alunos. Acresce que, por vezes, essas
formacdes apresentam conteudos contraditorios entre si ou com o que € lecionado
na escola, o que gera confusdo e fragiliza a aquisicido de conhecimentos
fundamentais. Em contraste, a formacado colaborativa e multidisciplinar —
sobretudo quando integra a escola, entidades externas e metodologias coerentes

e complementares — revela-se mais eficaz, potenciando significativamente os
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resultados. Esta articulagado entre os diferentes intervenientes contribui para uma

aprendizagem mais integrada, sélida e significativa.

Estes dados reforcam a necessidade de uma estratégia formativa integrada e
coordenada nas escolas, promovendo sinergias entre professores, agentes de
protecao civil e organizagbes comunitarias para uma educagdo mais eficaz em

contextos de emergéncia.
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Figura 11 - Grafico representativo da correlagéo da variavel "entidade que ministrou a formagéo em CI" com a taxa de acerto nas questdes diagndsticas sobre o Cl
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A analise comparativa entre os desempenhos dos alunos nas questdes
diagnodsticas de SBV e de Cl, em fungédo da entidade responsavel pela formacgao,
evidencia padrdes claros e consistentes que reforcam a importancia da qualidade,

diversidade e articulagdo dos agentes formativos.

Em ambos os dominios, constata-se que as formagdes promovidas exclusivamente
por uma unica entidade — seja a escola (pelos professores) ou os bombeiros —
resultam, na maioria dos casos, em desempenhos intermédios ou baixos. Por
exemplo, no CI, formagbes apenas com bombeiros (38%) ou com professores
(67%) revelam eficacia variavel. De igual modo, no SBV, formagbes apenas com
professores (30%) apresentaram os resultados mais baixos. Ja formagdes
promovidas exclusivamente por bombeiros oscilaram entre os 55% e os 60%, mas

sem alcancar os melhores resultados.

Os melhores desempenhos, tanto em SBV como em CI, surgem de formagdes
integradas e multidimensionais, nas quais participam varias entidades de forma
coordenada, nomeadamente professores, bombeiros, escuteiros e outras
instituicbes especializadas (ex.: INEM). Exemplo disto sdo as formagdes que, no
SBV, envolveram trés ou mais entidades, atingindo taxas de acerto de até 90%, e
no Cl, contextos similares alcangaram até 83%. Estas formacgdes, ainda que com
pequena representatividade amostral, indicam que a diversificacdo de agentes

formativos potencia aprendizagens mais eficazes, sustentadas e significativas.

Adicionalmente, esta comparacgao revela uma tendéncia interessante: os alunos,
no geral, demonstram melhor desempenho em SBV do que em CI,
independentemente da entidade formadora, o que podera indicar maior presenca
curricular ou sensibilizagcdo pratica para o SBV nas experiéncias educativas

anteriores.

Em suma, estes dados reforcam a importadncia de promover uma abordagem
colaborativa e integrada na educacao para a emergéncia e seguranca, mobilizando
nao soO 0s recursos internos das escolas, mas também entidades especializadas e

movimentos juvenis. Apenas assim sera possivel garantir formagdes mais eficazes,
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impactantes e transformadoras, contribuindo para a construgdo de sociedades mais

preparadas e resilientes.

7.4.4 Correlacdo entre a idade e a taxa de acertoem SBV e CI

A analise dos dados referentes a esta correlagdo, expressos na Figura 12, permite
observar variagdes no desempenho dos participantes nas questdes diagnosticas

sobre o SBV, em fungao da idade e do numero de individuos por grupo etario.

Destaca-se o caso dos participantes de 14 anos, que registaram a taxa média de
acerto mais elevada (90%). No entanto, este valor deve ser interpretado com
alguma prudéncia, uma vez que diz respeito a apenas um participante (n=1), o que

o torna estatisticamente irrelevante e sem poder generalizavel.

Nos grupos dos 15 aos 19 anos, verifica-se uma variagdo moderada nas taxas
meédias de acerto: entre 50% (18 anos) e 67% (19 anos), respetivamente. A faixa
dos 15 aos 18 anos apresenta valores relativamente proximos (entre 50% e 58%),
sugerindo uma estabilidade no desempenho, embora sem evidéncia de melhoria
com o aumento da idade. O grupo dos 19 anos (n=3) destaca-se com um
desempenho mais elevado (67%), o que podera refletir uma maior maturidade,

experiéncia ou contacto prévio com conteudos relacionados com o SBV (Figura 12).

No geral, ndo se verifica uma relagao clara entre a idade e a taxa de acerto. Perante
os dados recolhidos, existe um padrao que sugere que os alunos mais novos,
nomeadamente os de 14 anos (com alguma prudéncia devido ao tamanho da
amostra, n=1), poderdo estar mais recentemente expostos a conteudos
relacionados com o SBV ou demonstrar maior retengdo de conhecimentos basicos,
enquanto os grupos etarios intermédios evidenciam niveis mais baixos de

desempenho.

A melhoria ligeira aos 19 anos pode estar relacionada com uma maior maturidade
ou eventual contacto extracurricular com o tema. No entanto, de forma geral, ndo
se observa uma relagao consistente entre o aumento da idade e o desempenho, o
que aponta para a possibilidade de outros fatores como a formacao prévia, a

motivagao ou o contexto escolar terem um peso mais significativo nesta tematica.
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Figura 12 - Grafico representativo da correlagdo da variavel "idade" com a taxa média de acerto nas questdes
diagnosticas sobre o SBV

Relativamente a analise dos dados referentes a correlagcao entre a variavel “idade”
e a taxa média de acerto nas questdes diagndsticas sobre o Cl verifica-se uma
relagao inversa entre a idade dos alunos do ensino secundario e a sua taxa média
de acerto nas questdes diagnosticas relativas ao combate a incéndios. Os
resultados encontram-se organizados na Figura 13, onde se apresenta a taxa
meédia de acerto por grupo etario, acompanhada da respetiva representatividade

percentual na amostra total.

Observa-se que os alunos com 14 anos obtiveram a maior taxa média de acerto
(67%), ainda que correspondam a apenas 0,47% da amostra, o que limita a
generalizacdo deste dado. A medida que a idade aumenta, verifica-se uma
tendéncia decrescente no desempenho. Os alunos com 15 anos registam uma taxa
de 52%, os de 16 anos descem para 43%, e os de 17 anos apresentam um ligeiro
aumento para 46%, embora o valor se mantenha abaixo da média inicial. Por sua
vez, os alunos de 18 anos atingem os 50%, e os de 19 anos apresentam a pior taxa
média de acerto (28%), representando também uma pequena fragdo da amostra
(1,42%).
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Estes dados nao evidenciam uma progressao consistente do conhecimento sobre
Cl com o aumento da idade, o que podera indicar a inexisténcia de um reforgo
formativo sistematico ao longo da trajetoria escolar. A ligeira variagao positiva
observada no grupo dos 18 anos, embora estatisticamente irrelevante, podera
resultar de fatores pontuais, como o interesse individual ou experiéncias

extracurriculares de um ou mais alunos.

A fraca performance dos alunos mais velhos (homeadamente os de 19 anos) pode
também ser explicada por fatores como desinteresse, esquecimento dos
conteudos, ou desatualizacdo da formagao. No extremo oposto, a taxa de acerto
de 90% registada pelo unico aluno de 14 anos deve ser interpretada com cautela,
uma vez que nao reflete uma realidade estatisticamente significativa. Este caso
corresponde a um outlier, resultante de uma entrada antecipada no percurso
escolar, e que nao difere curricularmente dos alunos de 15 anos. A sua elevada
performance podera dever-se a fatores individuais e nao a diferencas estruturais

na formacao recebida.

Para uma correta analise destes dados é relevante considerar o peso amostral de
cada grupo etario ao interpretar estes resultados, de forma a evitar conclusbes
enviesadas por valores extremos com pouca representatividade, como sao os

casos da faixa etaria dos 14 e 19 anos, respetivamente.
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Figura 13 - Grafico representativo da correlagao da variavel "idade" com a taxa média de acerto nas
questdes diagndsticas sobre o Cl
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7.4.5 Correlacao entre o curso frequentado e a taxa de acerto em

SBV e ClI

A analise da correlagao entre a variavel “curso frequentado” e a taxa média de
acerto nas questdes diagnosticas sobre SBV evidencia diferengas relevantes no
desempenho médio dos alunos, em fungcédo da area de estudos ou do percurso
técnico-profissional seguido. A Figura 14 apresenta as percentagens de acerto

meédias por curso, bem como o peso relativo de cada grupo no total da amostra.

Os alunos do Curso de Ciéncias e Tecnologias destacam-se com a melhor taxa de
acerto (58,49%), representando também 25% da amostra, o que reforga a solidez
estatistica deste resultado. Seguem-se os alunos do curso Técnico de
Restaurante/Bar (57,00%), embora com um peso amostral mais reduzido (5%), e

os alunos do curso Técnico de Turismo Ambiental e Rural (55,83%).

Também os cursos de Linguas e Humanidades (54,72%) e Técnico de Desporto
(54,87%) apresentam desempenhos semelhantes e positivos, ambos com
representatividade consideravel (25,00% e 18,00%, respetivamente). Ja os alunos
do curso de Ciéncias Socioecondémicas obtém uma taxa de acerto inferior (51,67%),
enquanto os cursos com os piores desempenhos sédo o de Artes Visuais (49,23%)
e 0 curso Técnico de Cozinha/Pastelaria (47,14%), embora ambos com

representatividade reduzida (6% e 7%, respetivamente) (Figura 14).

Estes resultados parecem indicar que cursos com maior orientagao cientifica ou
técnico-pratica relacionada com o corpo humano (como Ciéncias e Tecnologias ou
Técnico de Desporto) tendem a obter melhores desempenhos nas questdes de
SBV. Esta tendéncia podera estar associada a uma maior exposicao a conteudos
de saude ou a valorizagdo da literacia em seguranga no respetivo percurso

curricular.

Por outro lado, os cursos com menor performance poderao beneficiar de
intervencgdes educativas direcionadas, nomeadamente acdes de sensibilizacdo ou

formacado pratica de SBV com mais periocidade do que a que se verifica
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atualmente, de modo a uniformizar os conhecimentos essenciais entre os diferentes

percursos de ensino.
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Figura 14 - Grafico representativo da correlagdo da variavel "curso frequentado” com a taxa média de acerto nas
questdes diagndsticas sobre o SBV

Relativamente a correlagdo entre o “curso frequentado” e a taxa média de acerto
nas questdes diagnodsticas sobre o Cl pode-se constatar, de forma geral, uma

variagao consideravel entre as diferentes areas de formacao.

Os alunos do Curso de Ciéncias e Tecnologias apresentaram a maior taxa de
acerto (55%), com uma amostra representativa de 25% dos inquiridos.
Seguidamente, foram observados dados menos satisfatérios nos Cursos de
Ciéncias Socioeconomicas (49%) e de Cozinha/Pastelaria (48%), ainda que com
menor representatividade amostral (8,49% e 6,60%, respetivamente). O Curso de
Artes Visuais registou um desempenho de 47%, seguido do Curso de Linguas e
Humanidades com 46%, ambos com niveis de participacao de 6,13% e 25%,

respetivamente.

Por outro lado, os cursos técnicos de Desporto, Restaurante/Bar e Turismo

Ambiental e Rural evidenciaram as menores taxas de acerto, com 41%, 37% e 40%,
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respetivamente. Destaca-se aqui a participagao relativamente elevada dos alunos
do curso de Desporto (18,40%) (Figura 15).

Os dados sugerem que os cursos com uma vertente cientifica mais marcada, como
Ciéncias e Tecnologias ou Socioecondémicas, poderao estar associados a um maior
nivel de literacia sobre CI, possivelmente devido a uma maior exposi¢cao a
conteudos relacionados com seguranga e cidadania. Ja os cursos técnico-

profissionais poderao carecer de um reforgo mais sistematico destas tematicas nos
seus curriculos.
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Figura 15 - Grafico representativo da correlagao da variavel "curso frequentado” com a taxa média de
acerto nas questdes diagnosticas sobre o Cl

A analise comparativa entre os desempenhos meédios dos alunos nos dominios do
SBV e do CI revela diferengas interessantes consoante o curso frequentado,

apontando para possiveis lacunas nos conteudos curriculares de cada area
formativa.

Os cursos cientifico-humanisticos tendem a registar um desempenho globalmente
superior em SBV. O Curso de Ciéncias e Tecnologias obteve a melhor taxa de

acerto em SBV (58,49%) e manteve um valor elevado também em CI (55%). De
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forma semelhante, o Curso de Linguas e Humanidades registou 54,72% em SBV,
e 46% em CI, o que podera refletir uma maior familiaridade com conteudos de
cidadania e intervengdo social, mais presentes em algumas componentes

curriculares.

No grupo dos cursos técnicos, o panorama € mais heterogéneo. Destaca-se
positivamente o Curso Técnico de Restaurante/Bar que, embora tenha apresentado
uma das piores taxas de acerto em Cl (37%), revelou um desempenho muito
superior em SBV (57%). Também o Curso Técnico de Turismo Ambiental e Rural
registou uma discrepancia favoravel, com 40% em CI, mas 56% em SBV. Estas
diferengas sugerem uma possivel priorizagao, nestes cursos, de conteudos ligados

a saude e primeiros socorros, mais do que na tematica dos incéndios.

Por outro lado, o Curso Técnico de Desporto mostrou uma tendéncia oposta:
valores dispares em ambas as areas (41% em Cl e 55% em SBV), tendo-se
verificado um melhor desempenho no SBV. Ja o Curso de Cozinha/Pastelaria
registou valores muito proximos (47% em SBV e 48% em CI), o que pode indicar
uma abordagem curricular relativamente equilibrada, embora moderada em

profundidade.

O Curso de Artes Visuais teve resultados proximos nas duas areas (49% em SBV
e 47% em CI), sugerindo um conhecimento geral semelhante, mas sem

especializagdo significativa em nenhuma das tematicas.

De modo geral, os dados apontam para uma maior valorizagdo curricular dos
conteudos de SBV na maioria dos cursos analisados, em especial nos técnicos,
onde ha uma diferenca média favoravel da tematica de SBV de até 20 pontos
percentuais. Estes dados sugerem que existe uma aposta superior nesta tematica
comparativamente a de combate a incéndios. Esta constatacdo reforca a
necessidade de fortalecer a presenca de conteudos de combate a incéndios nos
planos curriculares do ensino secundario, como parte de uma formacao mais

abrangente em segurancga e cidadania.
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7.4.6 Correlacao entre a escola de conclusdo do 3° ciclo e a taxa

de acertoem SBV e CI

A correlagao entre a variavel “escola de conclusao do 3° ciclo de ensino” e a taxa
média de acerto nas questdes diagnosticas € relevante na medida em que é
possivel identificar o perfil de saida dos alunos do 3° ciclo, referente ao nivel de
literacia sobre as tematicas em questdo. Os resultados revelaram variagbes
significativas na taxa média de acerto consoante o agrupamento escolar de origem

dos inquiridos.

O Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 do Bombarral apresentou a taxa média
de acerto mais elevada (56,90%), destacando-se também pelo seu significativo
peso amostral (82,08%), o que pode conferir maior robustez estatistica a média
observada neste grupo. Seguiram-se o Agrupamento de Escolas da Lourinha
(48,18%), o Agrupamento de Escolas do Cadaval (44,00%) e a categoria “Outra”
(43,81%). Por fim, o Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos registou a taxa de
acerto mais baixa (40,00%), com um contributo residual para a amostra (0,47%)
(Figura 16).

Estes dados sugerem que a escola de origem no final do 3.° ciclo de ensino pode
exercer alguma influéncia no nivel de literacia em SBV dos alunos, ainda que seja
necessario cautela na sua interpretagdao, uma vez que o tamanho da amostra varia
consideravelmente entre agrupamentos. Contudo, estes resultados demonstram
que a maior taxa média de acerto do Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 do
Bombarral pode ser justificada com as boas praticas implementadas nesta

instituicao, facto que pode ter contribuido para os melhores resultados observados.
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Figura 16 - Grafico representativo da correlagdo entre a variavel “escola de concluséo do 3° ciclo de ensino” e
a taxa média de acerto nas questdes diagndsticas sobre o SBV

Relativamente a analise da correlacéo entre a “escola de concluséo do 3.° ciclo de
ensino” e o desempenho médio nas questdes diagnosticas sobre o Cl foram

encontradas variagdes assinalaveis entre os diferentes agrupamentos escolares.

O Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos destacou-se com a maior taxa média
de acerto (83%), embora com um contributo extremamente reduzido para a amostra
global (0,47%), o que limita a generalizagdo dos resultados. Em contraste, o
Agrupamento de Escolas Fernao do P6 (Bombarral), que representou a maior parte

da amostra (82,08%), obteve uma taxa de acerto de 47%.

Face a esta realidade, sugere-se como trabalho futuro a aplicagdo do questionario
a alunos de outros agrupamentos escolares da regido, de modo a perceber se os
padrdes identificados se confirmam noutros contextos e até que ponto o modelo do
AEFP podera ser comparavel ou replicavel como referéncia em cultura de

seguranca escolar.

O Agrupamento de Escolas da Lourinha registou um desempenho intermédio com
55% de acerto, seguido da categoria “Outra” com 45%, e, por fim, do Agrupamento
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de Escolas do Cadaval, que apresentou a menor taxa de acerto (43%), também

com um contributo reduzido na amostra (2,36%) (Figura 17).

Estes dados sugerem que a formagao recebida no 3.° ciclo pode estar associada a
diferentes niveis de preparagdo no dominio do combate a incéndios, havendo uma
inversao na tendéncia verificada na correlagdo com as questdes do SBV, sugerindo
que os alunos do Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos, em matéria de
combate a incéndios, revelam maiores niveis de conhecimento, o que n&o se
verificou nas questdes diagndsticas do SBV, onde revelaram ter o pior desempenho
entre os agrupamentos verificados. No entanto, importa considerar a variagao na
representatividade de cada agrupamento, que pode influenciar a interpretacao dos
resultados e justificar a necessidade de estudos mais aprofundados com amostras

mais equilibradas.
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7.5 Percecao e expectativas dos alunos

A analise das respostas dos alunos a questao sobre a necessidade de formacao
em SBV revela uma percegdo fortemente positiva e consensual quanto a
importancia desta tematica no contexto escolar. Uma maioria clara dos inquiridos
afirmou “concordar totalmente” (50,94%) com a necessidade desta formacéo,
enquanto 42,92% indicaram “concordar” com essa mesma afirmacao. Apenas uma
minoria residual demonstrou alguma discordancia: 5,66% “discordaram” e 0,47%
“discordaram totalmente”. Estes resultados permitem inferir que mais de 93% dos
alunos reconhecem a relevancia de adquirir conhecimentos e competéncias na
area do SBV, o que demonstra uma elevada sensibilidade e consciéncia juvenil

para a importancia da preparacao para situagdes de emergéncia (Figura 18).

No que diz respeito ao Cl, os niveis de concordancia mantém-se igualmente
elevados: 48,58% dos alunos concordam e 46,70% concordam totalmente,
totalizando 95,28% de percegéao positiva quanto a necessidade de formagao nesta

tematica, com apenas 4,72% a manifestar discordancia (Figura 19).

Esta percecéo positiva € particularmente relevante quando colocada em contraste
com os niveis de desempenho efetivamente registados ao longo do estudo,
sobretudo na area do Cl, onde se verificaram taxas de acerto significativamente
baixas, mesmo entre alunos com formacao prévia. Tal discrepancia sugere que os
alunos reconhecem ativamente as suas préprias limitagbes nestas areas e
demonstram uma abertura clara a aprendizagem e a melhoria de competéncias em

contextos de emergéncia.

A elevada concordancia, em ambas as tematicas, deve ser interpretada como um
sinal de motivagéao intrinseca dos alunos, refletindo uma consciéncia alargada da
utilidade pratica e social destes conhecimentos, reforcando a necessidade de
estruturar programas formativos mais eficazes, articulados e ajustados as reais

necessidades e expectativas da comunidade escolar.
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8. Conclusao

O presente estudo procurou aferir o grau de literacia dos alunos do ensino
secundario em duas areas fundamentais da segurancga individual e coletiva: o SBV
e o Cl, com especial enfoque na relagdo entre os contextos formativos e o
desempenho nas questdes diagnosticas. Os resultados obtidos revelam padrbes
contrastantes, mas também alertas significativos sobre as fragilidades na formacéao

dos alunos nestas tematicas.

No que diz respeito ao SBV, verificou-se que os alunos que indicaram ter recebido
formacgao especifica na area apresentaram uma taxa média de acerto de 59%,
contrastando com os 50% obtidos pelos alunos sem formacéo, o que revela uma
diferenca positiva no desempenho, confirmando a eficacia geral da formagao
recebida e validando a hipétese inicialmente formulada nesta dissertagdo: “Os
alunos que ja tiveram formagdo sobre SBV e/ou sobre meios de primeira
intervencdo de combate a incéndios revelam maiores conhecimentos sobre a
correta atuagao nestas tematicas.” Embora modesta, esta diferenca evidencia que
acdes formativas especificas tém impacto real na aquisicdo de competéncias
essenciais a atuacao em situacdes de emergéncia, particularmente em vitimas que
se encontrem em paragem cardiorrespiratéria. Ainda assim, os resultados mostram
que nenhum dos grupos ultrapassou os 60%, o que levanta questdes sobre a

profundidade e eficacia das formagdes em curso.

Em contraste, na tematica do Cl, os alunos que afirmaram ter recebido formacéao
apresentaram uma taxa de acerto inferior aqueles que nao tiveram formacéo, o que
invalida a hipdtese inicial do estudo, segundo a qual se esperaria um maior
desempenho entre os alunos com formacéao prévia. Para além disso, e de forma
particularmente preocupante, ambos o0s grupos (com e sem formagéao)
apresentaram taxas de acerto abaixo dos 50%, revelando um défice claro de
conhecimentos nesta area. No entanto, importa refletir sobre a adequacéo das
questdes colocadas face ao nivel de conhecimentos efetivamente expectavel para
estes alunos, tendo em conta que a formagdo em seguranga e emergéncia nao é

padronizada nem garantida de forma consistente ao longo do percurso escolar.
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Esta possivel discrepancia entre os conteudos avaliados e a formagao efetivamente
ministrada podera ter influenciado os resultados, sem que isso signifique
necessariamente uma falha individual dos alunos. Ainda assim, os dados colidem
com o que se espera do perfil de saida do aluno do ensino secundario, que

pressupde competéncias basicas em seguranga e cidadania ativa.

No que respeita a hipotese que visava avaliar se os alunos sentem a necessidade
de formacdo sobre manobras de reanimacgao e sobre a utilizacdo de meios de
primeira intervencao de combate a incéndios, os dados obtidos confirmam de forma
clara e inequivoca a sua validade. A esmagadora maioria dos alunos inquiridos
reconhece a importancia de receber formacdo em ambas as areas, com mais de
93% a manifestar concordancia relativamente ao SBV e mais de 95% no caso do
Cl. Estes resultados traduzem uma percecéao positiva, consciente e fundamentada
por parte dos jovens em relagdo a sua propria preparacgao para lidar com situacdes
de emergéncia. A elevada taxa de concordancia, transversal a diferentes perfis,
cursos e idades, deve ser lida como um indicador de motivagéo e interesse genuino
por parte dos alunos, o que representa uma oportunidade significativa para as
escolas estruturarem respostas formativas alinhadas com as expectativas e
necessidades sentidas pela comunidade escolar. Assim, esta hipdtese é
plenamente confirmada, sendo a percecao dos alunos um dos pilares mais soélidos
que justificam a implementagdo de programas estruturados de formagédo em

seguranga e emergéncia, como os propostos neste trabalho (ver ponto 6).

A analise mais aprofundada das entidades que ministraram a formacao permitiu
identificar um fator decisivo de qualidade formativa: a colaboragao entre multiplas
entidades (escola, bombeiros, INEM, escuteiros, entre outros) resulta, de forma
consistente, em desempenhos superiores nas questbes diagndsticas. Ja as
formagdes promovidas por uma Uunica entidade, ainda que especializada,
apresentam resultados inferiores ou inconsistentes, o que sugere que a abordagem
pedagogica integrada e diversificada é essencial para a eficacia das agbes de

formacao.

No que concerne a variavel idade, os dados nao revelam uma relagéo linear clara

entre esta e a taxa de acerto. Embora o aluno de 14 anos tenha registado a taxa
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de acerto mais elevada, este resultado deve ser interpretado com cautela, pois
trata-se de um caso isolado (outlier), sem representatividade estatistica, e que nao
reflete diferencas curriculares em relagao aos colegas de 15 anos. Assim, ndo se
pode concluir que os alunos mais jovens apresentam, em média, melhores
resultados nas questdes relacionadas com SBV. No geral, ndo se observa uma
relagdo consistente entre o aumento da idade e o desempenho, sugerindo que
outros fatores como a formacgao prévia, a motivagao ou o contexto escolar poderao
ter um peso mais determinante na assimilacao e aplicacdo de conhecimentos em

primeiros socorros e protecao civil.

Também os dados relativos a influéncia do curso frequentado e da escola de origem
evidenciam disparidades: os alunos de cursos cientifico-humanisticos e oriundos
de escolas com maior envolvimento em projetos de sensibilizagdo nas areas da

segurancga tendem a apresentar melhores desempenhos, particularmente em SBV.

Estes resultados, aliados a percecao clara dos alunos sobre a necessidade de
formacgado, reforcam os alertas emitidos por diversas entidades nacionais e
internacionais. O “Policy Toolkit: CPR Training for a New Generation of Lifesavers”,
langado recentemente pelo ERC (2025), defende a introdugdo precoce e
sistematica da formagao em Suporte Basico de Vida (SBV) desde os seis anos de
idade, reconhecendo o papel das escolas, clubes e grupos de jovens como
contextos ideais para capacitar futuros cidadaos. O toolkit compila boas praticas e
recomendagdes para integrar o ensino de SBV nos curriculos escolares,
destacando a importancia da consisténcia, da pratica recorrente e da formacgao de
professores e entidades parceiras. Esta abordagem internacional vai ao encontro
das necessidades identificadas neste estudo, que aponta para lacunas claras na
formagcdo dos jovens portugueses e para o impacto positivo de metodologias

colaborativas e interinstitucionais.

Noutra publicagdo, o ERC (2021) defende que a formagéao pratica regular, com
treino em manequins e simulagdes realistas, € essencial para a eficacia das
intervengdes em SBV. De igual modo, a ANEPC (2024) reforga que a realizagao

sistematica de simulacros e exercicios praticos em meio escolar é condigcao

indispensavel para o desenvolvimento de uma cultura de autoprotecao eficaz. A

62



Organizagao Mundial da Saude (2015) vai ainda mais longe ao recomendar que o
ensino de primeiros socorros e seguranga deve integrar metodologias participativas
e praticas, uma vez que estas tém maior impacto na retengcao de competéncias do

que abordagens exclusivamente teoricas.

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, importa reconhecer algumas
limitagdes que condicionam a interpretagcao dos dados. O estudo centrou-se num
unico caso — o AEFP — com enfoque nas suas especificidades contextuais. De
acordo com Stake (1995), os estudos de caso n&o visam a generalizagao estatistica
dos resultados, mas antes a compreensao aprofundada de uma realidade concreta.
Ainda assim, importa destacar que o AEFP apresenta um historial positivo na
promogao de iniciativas de protecdo civil e uma articulacdo consolidada com
entidades como os bombeiros, o que podera ter influenciado positivamente o
desempenho dos alunos. Em contextos onde nao exista formacao estruturada

nesta area, os resultados poderiam apresentar caracteristicas distintas.

Além desta limitagdo, os dados recolhidos resultam de um inquérito por
questionario de autopreenchimento, o que pode implicar um enviesamento dos
resultados devido a interpretacdo subjetiva das perguntas por parte dos alunos.
Além disso, o estudo centrou-se na avaliagdo de conhecimento tedrico-pratico
declarado, ndo tendo incluido momentos de observacgao direta ou validagao das
competéncias em contexto simulado, o que limita a analise da real capacidade de

atuacao dos inquiridos.

Por fim, deve também ser considerada a representatividade desigual entre cursos,
idades e percursos formativos na amostra, o que pode influenciar certos resultados

parciais e justificar variagdes observadas entre grupos.

Em sintese, a investigacdo confirma que a formagdo em SBV contribui
positivamente para o desempenho dos alunos, ainda que com margem clara de
melhoria. Ja no combate a incéndios, os dados sugerem uma fragilidade formativa
generalizada, exigindo uma reavaliagdo urgente das praticas educativas e da
integracdo desta tematica nos curriculos escolares. Torna-se evidente que a

colaboracao interinstitucional, a repeticao e diversificagcao das agdes formativas, e
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a adogao de metodologias praticas e experienciadas, s&o caminhos promissores
para a promog¢ao de uma cultura de seguranca efetiva nas escolas, contribuindo,

assim, para sociedades mais preparadas, resilientes e seguras.

Torna-se evidente que a colaboragao entre escolas e entidades especializadas, a
repeticdo e diversificagdo das acgdes formativas, bem como a adogdo de
metodologias praticas e experienciadas, sdao caminhos promissores para a
promog¢ao de uma cultura de segurancga efetiva nas escolas. A implementacao de
programas regulares de capacitagao, sessdes de treino pratico com simulacros, e
a integracado de conteudos especificos sobre meios de primeira intervengado nos
planos formativos institucionais podera contribuir significativamente para uma maior
prontidao e eficacia na resposta a situagées de emergéncia. Além disso, o reforgo
da literacia em seguranga pode ter um impacto direto na redugéo de riscos e na
promog¢ao de ambientes mais seguros, tanto para os colaboradores como para os

utentes ou beneficiarios das organizagdes envolvidas.

Para além do contexto formal da sala de aula, os resultados deste estudo
evidenciam a importéncia de promover uma abordagem mais abrangente, que
valorize igualmente a educacao nao formal e informal na construgdo de uma cultura
de segurancga, alinhada com a visdo de que a protegédo civil somos todos nos.
Atividades como simulacros, workshops, clubes escolares, campanhas de
sensibilizacdo, ou mesmo aprendizagens espontaneas no seio da comunidade,
contribuem de forma significativa para o desenvolvimento de competéncias praticas
e atitudes de autoprotecédo. Estes contextos complementares de aprendizagem,
frequentemente mais préximos da realidade vivida, permitem envolver os alunos de
forma mais ativa, experiencial e participativa, potenciando a interiorizacdo de
comportamentos seguros. Assim, reforca-se a necessidade de integrar estes
dominios em espacos educativos alternativos, onde os jovens possam aprender
pela pratica e pela convivéncia, contribuindo para sociedades mais resilientes e

conscientes.
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9. Consideracoes finais

Tendo em consideragao os resultados obtidos ao longo deste estudo, torna-se
evidente a necessidade de uma resposta estruturada que permita colmatar as
lacunas identificadas nas areas do SBV e do Cl. Com base na constatagao de que
a eficacia da formacdo depende, em grande medida, da colaboragdo entre
diferentes entidades formadoras e da repeticdo e diversidade metodoldgica,
propde-se a implementagdo de um programa formativo integrado no contexto do

agrupamento escolar, sob a designagao “Escola Segura, Comunidade Resiliente”.

Este programa visa reforgar as competéncias dos alunos do ensino secundario
relativamente a atuagdo em situacées de emergéncia, promovendo uma cultura de
seguranca transversal, participativa e alinhada com os principios orientadores do

perfil dos alunos a saida do ensino secundario.

A proposta do programa assenta em trés modulos formativos, com uma abordagem

progressiva e pratica:

e Mbdulo 1 - Introdugdo a Seguranca e a Protegcao Civil:
Aborda os fundamentos da segurancga individual e coletiva, incluindo o papel
da escola enquanto espago seguro, e 0 enquadramento legal e civico da

protecao civil.

e Modulo 2 — Suporte Basico de Vida (SBV):
Inclui formacgao pratica sobre a cadeia de sobrevivéncia, avaliagao da vitima,
execucgao de manobras basicas (compressdes toracicas, Posicao Lateral de

Seguranga e Desobstru¢ao da Via Aérea).

e Modulo 3 — Combate a Incéndios (Ch):
Foca-se na identificagéo de riscos, fenomenologia da combustao, classes de
fogo, meios de primeira intervengao, evacuagao em seguranga, manipulagao

de extintores e de carretéis de incéndio, com recurso a simulagdes praticas.

A implementacao do programa devera adotar uma metodologia ativa e experiencial,

centrada na realizagado de simulagdes, exercicios praticos, analise de casos reais e
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atividades de role-playing. As sessdes devem ser conduzidas por uma equipa
multidisciplinar, envolvendo professores, bombeiros e elementos da protecao civil
municipal assegurando, assim, diversidade pedagogica e complementaridade de

saberes.

Importa, no entanto, ter presente que saber o conteudo técnico nao significa, por si
s0, saber transmiti-lo de forma eficaz. Uma questao pertinente que se pode levantar
€ a capacidade pedagogica dos agentes externos — bombeiros, INEM, protegéo
civil — para adequar a informagao as diferentes faixas etarias. Neste contexto
multidisciplinar, € essencial trabalhar com estes agentes formadores, garantindo
que as ferramentas didaticas utilizadas s&o apropriadas, sem infantilizar os temas,
mas também sem exceder os limites de compreenséo e curiosidade dos alunos em

cada etapa de aprendizagem.

Recomenda-se a integragao curricular parcial do programa, nomeadamente nas
disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, bem como a oferta de oficinas

extracurriculares regulares, abertas também a comunidade educativa.
Para garantir a eficacia e sustentabilidade do programa, propde-se:

e A sua implementagcao gradual a partir do 3.° ciclo de ensino, assegurando

continuidade formativa;

o O estabelecimento de protocolos formais com entidades externas, como

associagdes de bombeiros e servigos locais de saude e protegao civil;

« Aformacgéao continua de docentes para um transversal conhecimento relativo

a conteudos de segurancga;

e A realizacdo de simulacros periddicos, integrando os conhecimentos

adquiridos pelos alunos.

Este programa visa ndo sé responder diretamente as lacunas detetadas no
presente estudo, mas também promover um novo paradigma de literacia em

seguranca, contribuindo para a formagao de alunos mais conscientes, preparados
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e intervenientes na protegcao de si e dos outros, preparando e fomentando

sociedades mais seguras.
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11. Apéndice
11.1. Apéndice A - Autorizacao da Direcao-Geral da Educacao

Este apéndice apresenta a autorizagdo oficial emitida pela DGE no ambito da

recolha de dados em meio escolar.

Estado:
Aprovado

Avaliacdo:
Exmo.(a) Senhor(a) Jorge Frazoa

Cumpre-nos informar que o pedido de realizacdo de inquérito em meio escolar € aprovado uma vez que,
submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observacGes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos
José Carlos Sousa
Diretor de Servicos

DGE

Observacoes:

a) A aplicacdo dos instrumentos de notacdo fica sujeita a autorizacao das Direcdes dos Agrupamentos de
Escolas do ensino publico a contactar para a realizacdo do estudo. Merece especial atencdo o modo, o
momento e condicdes de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, devendo fazer-
se em estreita articulagdo com as Diregdes dos Agrupamentos, encarregados de educacao/representantes
legais e jovens.

b) Ao ser utilizada uma plataforma tecnoldgica para registo de dados, deve-se acautelar que as questdes
colocadas pelos instrumentos de inquiricdo/registo devem ser respondidas apenas pelo destinatario
pretendido (proceder-se a inquiricdo através de um Unico acesso - link da plataforma a utilizar - utilizando-
se um ou mais computadores do Agrupamento, a disponibilizar para o efeito na escola, ou outra forma
considerada adequada aquele propdsito), obviando-se o uso de telemdvel pessoal. Em caso de ser
instrumento pessoal de livre acesso, ndo é da competéncia da Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) autorizar a
sua aplicacdo, uma vez que qualquer pessoa pode responder.

Outras observagoes:

Sem observacdes.
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11.2. Apéndice B — Questionario

20/01/25, 10:30 A cultura de segurancga nas escolas - Promocéo de sociedades mais seguras

A cultura de seguranca nas escolas - Promocao de
sociedades mais seguras g

O presente questionario enquadra-se no ambito da dissertagdo do Mestrado de Gestao de Emergéncia e Socorro, do
Instituto Superior de Ciéncias da Informacao e da Administracao (ISCIA) de Aveiro.

O objetivo deste questionario é avaliar se os alunos do ensino secundario do Agrupamento de Escolas Fernao do Po
(AEFP) do Bombarral possuem conhecimentos para intervir em situacdes de paragem cardiorrespiratoria (PCR) e para
manusear meios de primeira intervencao de combate a incéndios.

A participa¢ao neste estudo € opcional e voluntaria, estando os investigadores, ao abrigo do Regulamento Geral de
Protecdo de Dados (RGPD), obrigados a garantirem o anonimato e o tratamento confidencial das respostas provenientes
do inquérito.

Caso aceite participar poder4, a qualqguer momento, sair do inquérito, se assim o entender.

Os dados obtidos serao utilizados exclusivamente no ambito do presente estudo ou de uma publicacdo cientifica que o
estuda possa produzir.

O questionario tem uma duracao estimada de 5 minutos.
Grato pela atencao.

Investigador: Jorge Frazoa
Orientadora: Doutora Maria José Faria Feio

* Obrigatoria

Dou o meu consentimento para participar no referido estudo. *

O Sim
O Nao

https://forms office.com/Pages/DesignPageV2 aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu... 1/11
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20/01/25, 10:30 A cultura de seguranca nas escolas - Promocéo de sociedades mais seguras

Identificacdo

Género *

O Feminino
O Masculino

O Prefiro ndo referir

Idade *

O 14 anos

15 anos
16 anos
17 anos
18 anos

19 anos

Que ano estas a frequentar? *

O 10°ano
O 11°ano
O 12°ano

https://forms_office.com/Pages/DesignPageV2 .aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu. .. 2111
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20/01/25, 10:30 A cultura de seguranca nas escolas - Promocéo de sociedades mais seguras

Qual é o curso que frequentas. *

Curso de Artes Visuais

Curso de Ciéncias e Tecnologias

Curso de Ciéncias Socioeconémicas

Curso de Linguas e Humanidades

Técnico de Cozinha/Pastelaria

Técnico de Restaurante/Bar

Técnico de Desporto

O O O O O O O O

Técnico de Turismo Ambiental e Rural

Concelho de residéncia *

Bombarral
Cadaval
Obidos

Peniche

O
O
O
O Lourinha
O
O

Outro

Em que escola concluiste o 3° ciclo de ensino (9°ano)? *

Agrupamento de Escolas Ferndo do P6 (Bombarral)
Agrupamento de Escolas do Cadaval
Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos
Agrupamento de Escolas da Lourinha

Agrupamento de Escolas de Peniche

O O O O O O

Outra

https://forms office.com/Pages/DesignPageV?2 .aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu. ..
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20/01/25, 10:30 Acultura de seguranca nas escolas - Promocéo de sociedades mais seguras

Formacéao

Tens alguma formacéo em Suporte Basico de Vida (SBV)? *

O sim
O Nao

Qual foi a entidade que ministrou a formacao de Suporte Basico de Vida (SBV)? *
Podes responder mais do que uma opgao.

[j Escola (Nas aulas, pelo professor)
D Escola (Nas aulas, pelos bombeiros)
Associacdo de Bombeiros
Escuteiros

INEM

O 0 O O

Outra entidade

Tens alguma formacédo sobre meios de primeira intervengéo de combate a incéndios? *

O sim
O Néo

https://forms office.com/Pages/DesignPageV2 aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu... 41
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20/01/25, 10:30 Acultura de seguranca nas escolas - Promocéo de sociedades mais seguras

Qual foi a entidade que ministrou a formacao sobre meios de primeira interven¢do de combate a
incéndios? *

Podes responder mais do que uma opcao.

D Escola (Nas aulas pelo professor)
D Escola (Nas aulas pelos bombeiros)

Bombeiros

Outra entidade

0O
D Escuteiros
U

Avaliacéo de necessidades formativas *

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente

Considero o

Suporte Basico

de Vida um

tema relevante O O O O
e que deve ser

ministrado na

escola.

Considero os

Meios de

Primeira

Intervencédo de

Combate a

Incéndios um O O O O
tema relevante

e que deve ser

ministrado na

escola.
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20/01/25, 10:30 Acultura de seguranca nas escolas - Promoc¢éo de sociedades mais seguras

Questionario diagnostico

O que é o numero 1127 *

Numero de emergéncia do INEM
Numero Europeu de Emergéncia
Numero de emergéncia dos Bombeiros
Numero Nacional de Emergéncia

Nao sei

O O O O O

Qual é a entidade que recebe a chamada 1127 *

Bombeiros

INEM

PSP

Protecdo Civil Nacional

Nao sei

O O O O O

Existem um conjunto de procedimentos que devemos fazer quando estamos perante uma pessoa
que necessita de ajuda. O que devera ser feito em primeiro lugar? *

Verificar se a vitima respira

Gritar por ajuda

Ligar 112

Verificar as condicdes de seguranca

O O O O O

Nao sei

https://forms office.com/Pages/DesignPageV2 aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu... 6/11
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20/01/25, 10:30 Acultura de seguranca nas escolas - Promoc¢éo de sociedades mais seguras

De que forma podemos avaliar o nivel de consciéncia de uma vitima? *

O Estimular a vitima, na cara
O Gritar ao ouvido da vitima

Chamar pela vitima, perguntando em voz alta se "Esta bem?", "Sente-se bem?", estimulando ligeiramente os
ombros

O Verificar se a vitima reage a luz, quando colocada a frente dos olhos

Nao sei

De que forma podemos avaliar se uma vitima, sem suspeita de trauma, néo respira? *

O Olhando para o peito da vitima a procura de movimento

O Efetuando o VOS (Ver, Ouvir e Sentir), durante 10s

O Efetuando o VOS (Verificar, Olhar e Sentir), durante 10s

O Olhando para o peito da vitima e, em simultaneo, verificar o pulso carotideo
O

Nao sei

Para que tenhamos a certeza de que uma vitima se encontra em paragem cardiorrespiratéria,
devemos ter a certeza absoluta de que: *

O Né&o tem pulso

O

Esta inconsciente

Esta inconsciente e ndo respira

Esta inconsciente e respira

Néo sei

O O O

https://forms office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu... 7
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20/01/25, 10:30 Acultura de seguranca nas escolas - Promoc¢éo de sociedades mais seguras

Caso se confirme que a vitima esta em paragem cardiorrespiratéria, o que devemos fazer
imediatamente? *

Iniciar Reanimacao Cardiorrespiratoria

Pedir ajuda ligando 112

Gritar por ajuda

Iniciar Reanimacéo Cardiorrespiratoria, pelas insuflagdes

Néo sei

O O O O O

Considerando uma vitima adulta, qual é a relagéo de compressdes toracicas e ventilagdes que
devemos aplicar quando a vitima estd em paragem cardiorrespiratéria? *

O 302
O 152
O 301
O 151
O

Nao sei

Quando é que podemos suspender as manobras de suporte basico de vida? *

Quando passem 15 minutos
Quando estiver exausto
Quando a ajuda diferenciada chegar ou a vitima recupere ou o reanimador esteja exausto

Todas as respostas estdo corretas

O O O O O

Nao sei

https://forms .office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu... 8/11
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20/01/25, 10:30

https://forms .office.com/Pages/DesignPageV2 .aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOouu...

A cultura de segurancga nas escolas - Promogéo de sociedades mais seguras

Devemos colocar uma vitima em Posicéo Lateral de Seguranga (PLS) quando? *

O A vitima esteja inconsciente e ndo respire
O A vitima esteja inconsciente e respire

O Todas as vitima de trauma

O Todas as afirmacdes estdo incorretas

O

Nao sei

O que consideras um meio de primeira intervencédo de combate a incéndios? *

Extintor de Carretel de Manta sprinkler Veiculode
incéndio g j:4 bombeiros

Extintor de incéndio, carretel de incéndio e manta ignifuga

Sistema de sprinklers

Veiculo de bombeiros

Todas as afirmacdes anteriores estao corretas

O O O O O

Nao sei

Qual a forma mais correta de proceder perante um incéndio, na sua fase inicial, numa frigideira,
panela ou tacho? *

Utilizar agua
Utilizar uma manta ignifuga ou pano himido
Retirar a frigideira, panela ou tacho, pela pega, para o exterior

Deixar arder até que o fogo consuma todo o combustivel

O O O O O

Nao sei

82

911



20/01/25, 10:30 A cultura de seguranga nas escolas - Promocéo de sociedades mais seguras

Um extintor de incéndio é um equipamento para ser utilizado por: *

Equipas de bombeiros

Qualquer pessoa

Apenas por pessoas com formacdo de combate a incéndios

Apenas por equipas de primeira intervencao

O O O O O

Ndo sei

Qual a forma mais correta de proceder perante um incéndio, na sua fase inicial, num quadro
elétrico? *

Utilizar o carretel de incéndio
Utilizar um extintor de CO2
Utilizar uma manta ignifuga

Utilizar um extintor de agua

O O O O O

Nao sei

Um carretel de incéndio é um equipamento para ser utilizado por: *

Equipas de bombeiros

Qualquer pessoa

Apenas por pessoas com formacdo de combate a incéndios

Apenas por equipas de primeira intervencao

O O O O O

Nao sei

https://forms office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=fABFXO_Z1Um_8AvQtGG4vFartjKCRrdOou...  10/11
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20/01/25, 10:30 Acultura de seguranca nas escolas - Promog&o de sociedades mais seguras

Estéas perante um incéndio, na sua fase inicial, na sala de informética. Como deves proceder? *

Acionar a botoneira de alarme de incéndio e, de seguida, tentar extinguir o incéndio com o extintor existente na
sala

Acionar a botoneira de alarme de incéndio e, de seguida, tentar extinguir o incéndio com recurso a um carretel de
incéndio
Tentar extinguir o incéndio com recurso ao extintor existente na sala e, de seguida, acionar a botoneira de alarme

de incéndio

Tentar extinguir o incéndio com recurso a um carretel de incéndio e, de seguida, acionar a botoneira de alarme de
incéndio

O O O O O

Nao sei

Necessidades formativas *

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente

Sinto
necessidade de

ter formacio O O O O

sobre Suporte
Basico de Vida.

Sinto
necessidade de
ter formacdo

sobre Meios de
Primeira O O O O
Intervencao de

Combate a
Incéndios.

Este contetdo ndo foi criado nem é aprovado pela Microsoft. Os dados que submeter serdo enviados para o proprietario do formulario.

@ Microsoft Forms
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11.3. Apéndice C - Cédigo QR para acesso ao questionario

A recolha de dados foi efetuada através de um link digital, disponibilizado via codigo
QR, que foi projetado nas salas de aulas. Esta estratégia de divulgacao permitiu
um acesso mais rapido e auténomo, conforme recomendado pela DGE para os

inquéritos em meio escolar.

A cultura de seguranca nas escolas
- Promocao de sociedades mais

seauras

&5



12. Anexos

12.1. Anexo A - Artigo da autoria do Professor Alberto Claudino
publicado na revista PROCIV (ANEPC) sobre o Grupo de Primeira
Intervencao do AEFP

Apresenta-se, neste anexo, o artigo publicado na revista PROCIV (n.° 89,
margo/abril de 2016), da responsabilidade do professor Alberto Claudino Loureiro
Nunes, docente de Educacao Fisica e responsavel pela area da seguranga no

Agrupamento de Escolas Ferndo do P¢ até 2024.

QQQ_

S & oo

el FERNﬁU'Dq.PO

\

Desde 2010 que o Agrupamento de Escolas Ferndo do P6
(AEFP), no Bombarral, desenvolve um projeto inovador
nadrea da educagdo para a seguranga.

Os alunos que sao bombeiros (infantes ou cadetes) estao
organizados na escola enquanto Grupo de Primeira
Intervengio (GPI).

Este grupo é reconhecido e tutelado pelo comando
do corpo de bombeiros da Associagio Humanitdria
dos Bombeiros Voluntdrios do Bombarral (AHBVB)
e é organizado na escola, como clube de complemento
curricular, enquadrado pelo professor delegado de
seguranga. No presente ano letivo, o GPI conta com onze
elementos.

O GPItem missoes especificas nos Planos de Emergéncia
e de Evacuagao da escola sede do Agrupamento. Em
situagdo real, ou de exercicio, cabe a estes alunos
identificar e localizar o sinistro, isolar a drea, guiar
as equipas de bombeiros a partir dos portdes da escola
e apoiar as equipas de busca de vitimas.

Em agdo, os alunos do GPI sdo identificados com coletes
cor de laranja que os distinguem dos envergados pelo
pessoal nio docente. O Grupo possui uma mala de
primeiros socorros e ocupa um gabinete onde pode
reunir e guardar o seu equipamento.
OGPldesempenhatambém um papel ativonasatividades
de promogido e de divulgagdo de comportamentos de
seguranga entre os alunos e na ligagdo entre a escola e os
Bombeiros.

|

TODOS

somos Protecao Civil

Este projeto surge no ambito de uma tradigdao de
proximidade entre os Bombeiros e a escola. Nos ultimos
anos esta relagdo tem-se traduzido na realizagdo anual

de um exercicio de evacuagdo e de um simulacro; em
vdrios workshops de seguranga para os alunos; na visita
detodas asturmasao novo quartelda AHBVB; em cursos
de suporte bdsico de vida ministrados pelos bombeiros
a centenas de alunos e professores; no apoio a vadrias

== =2 = L = S—
atividades de Desporto Escolar e até na transferéncia,
por um dia, de todos os servicos da AHBVB para as
instalagoes da escola.

O GPI é talvez a melhor expressdo da cooperagido entre
os Bombeiros e o Agrupamento. Além de garantir
uma escola mais segura, contribui decisivamente
para uma cultura de seguranga em toda a comunidade
escolar, incluindo as familias. Finalmente, mas nao
menos importante, o projeto favorece a promogao do
voluntariado e o recrutamento de novos bombeiros
o que, presentemente, é decisivo para as corporagoes de
bombeiros locais.

Professor Alberto Claudino Loureiro Nunes
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