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INTRODUGAO

A procura de cuidados de salde seguros e de qualidade, impde a prati-
ca baseada na evidéncia e na investigagdo, ndo como uma opgéo, mas
sim, como uma obrigatoriedade nas organizagdes de salde. Segundo o
Conselho Internacional de Enfermagem, a investigagdo em enfermagem
€ um processo sistematico, cientifico e rigoroso, que incrementa o co-
nhecimento, respondendo a questdes ou resolvendo problemas para o
beneficio dos utentes, familias e comunidades.

Foi com base nestas premissas que o CHS, através do seu Gabinete de
Investigacao e Desenvolvimento (GID), deu inicio a um processo interno
de definicao, regulagéo e incentivo a investigagdo em enfermagem, cuja
metodologia e resultados serdo seguidamente apresentados.

OBJETIVOS

+ Uniformizar as praticas e procedimentos da area de investigagéo clinica
de enfermagem;

+ Contribuir para o desenvolvimento e visibilidade do conhecimento cientifi-
co em enfermagem:;

+ Melhorar a qualidade de assisténcia em
enfermagem;

+ Estabelecer protocolos com Instituicdes de satide e ensino.

METODOLOGIA

A realizagéo de um férum de andlise e discusséo com a participagdo das
Chefias e Coordenadores de Enfermagem, onde se constituiu um grupo
de trabalho, representante de todas as areas de especialidades, permitiu
desenvolver e suportar a estrutura de funcionamento deste projeto.

A auscultagdo dos intervenientes foi muito positiva e relevante para a
disseminagéo de ideias e geragao de percegdes e atitudes positivas pa-
ra com o seu papel na Politica de Investigacdo e Desenvolvimento, re-
sultando na elaborag@o de regulamentos, procedimentos, uniformizagéo
de processos, criagéo de prémio cientifico e sua regulamentagao.
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RESULTADOS

Atividades de Investigacao e Desenvolvimento
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Constatou-se que o nimero global de estudos realizados no ano de
2015 (N=17), foi substancialmente inferior ao nimero de estudos rea-
lizados nos anos de 2016 (N=49) e 2017 (N=37).

Entre 2016 (ano em que se iniciou a nova metodologia de instrucéo
dos processos de investigacéo) e 2017, verificou-se, uma redugao do
ntmero de trabalhos ndo académicos em prol de um aumento dos tra-
balhos de carater académico.

DISCUSSAO

0 aumento do niimero global de estudos de 2015 para 2016 e 2017,
deveu-se essencialmente ao inicio da nova metodologia de operacio-
nalizagéo do processo de instrugdo para estudos clinicos e néo clini-
cos, iniciado pelo GID no ano de 2016, que veio uniformizar as prati-
cas e procedimentos da area de investigagao. Por outro lado, esta no-
va metodologia permitiu estabelecer um maior nimero de protolocos
na area da investigagéo com outras instituicdes de saude e essencial-
mente, com instituicbes académicas, 0 que nos parece ser a causa do
aumento do numero de estudos académico entre 2016 e 2017. Em
contrapartida, a redugdo do nimero de estudos néo académicos entre
2016 e 2017, para além da eventual influéncia de fatores externos, foi
condicionado pelo maior grau de exigéncia solicitada aos investigado-
res na fase na instrugdo dos processos submetidos para avaliagao do
GID. Consideramos, no entanto, que este Ultimo facto, permite uma
selegdo mais rigorosa relativamente a qualidade dos estudos realiza-
dos e consequentemente uma maior fiabilidade e validade dos seus
resultados.

CONCLUSAO

0 trabalho apresentado demonstra a importancia da participagdo dos
enfermeiros na definicdo e tomada de decisdo sobre a politica de in-
vestigacéo e desenvolvimento das instituigdes de sade.

A uniformizag@o das praticas e procedimentos nesta area é essencial
para 0 desenvolvimento de conhecimento cientifico credivel e verda-
deiramente importante e sensivel aos cuidados de enfermagem, com
impacto na melhoria da qualidade nas éreas da prestacéo de cuida-
dos e da gestao.



