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Resumo

O presente relatério enquadra-se no dmbito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar.
Neste relatério final pretendo aprofundar a reflexfo sobre a agéo educativa desenvolvida
no local de prética pedagdgica, nomeadamente em creche. Com este plano de agdo
pretendeu-se desenvolver a area do Conhecimento do Mundo, através da promogéo de
atitudes de relagiio com os outros, de cuidados consigo préprio, de respeito pelo
ambiente e pela cultura que também se relacionam com a 4rea de Formagéo Pessoal e
Social (OCEPE, 1997, p. 83-84).Este estudo teve como objetivo principal estimular as
criancas para a Educagio Ambiental, promovendo um percurso potenciador da
Educac8io para saude — bem — estar, qualidade de vida — incluindo os cuidados com a
preservagio do ambiente.Com base em observagdes realizadas no inicio do ano letivo, o
estudo pretende constatar as interagdes sociais das criangas durante o seu envolvimento
de atividades relacionadas com separagdo e reutilizagio do lixo. O trabalho foi
desenvolvido com um grupo homogéneo de quinze criangas de 2 e 3 anos de idade. A
creche é caracterizada por um ambiente de afeto, de interagfo e brincadeira ativa, de
criatividade e de tranquilidade, onde sdo prestados cuidados essenciais com
intencionalidade educativa, expressa em a¢des, praticas ¢ documentos. Também nesta
resposta social a ligagdo com a familia e o reforgo do seu envolvimento, participagdo e
competéncias sio objetivos educativos e pedagogicos a alcangar. A creche possui em si
proprio um caracter educativo. Aqui, as criangas “brincam, cantam, escutam e contam
histérias, desenvolvem pequenos projetos de pesquisa sobre assuntos e que estdo
interessados, fazem desenhos e pinturas, dramatizagdes, jogos organizados e livres e
muitas outras atividades através das quais aprendem e “crescem” desenvolvendo-se néo
apenas social e emocionalmente, mas também intelectualmente” (Vasconcelos 1997,
p.5).0 trabalho foi orientado segundo uma metodologia de investigag@o sobre a propria
prética, valorizando a a¢#o educativa e investigativa, no sentido de procurar respostas as
questdes colocadas ao longo da pratica. A recolha de informagfo baseou-se sobretudo

através da observacio direta, da andlise documental e de meios audiovisuais.

Palavras — chave: Educagdo Ambiental, creche, intervengio.
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Abstract

The present report arises from a Master study programme in Pre-School Education. This
final report aimst development educational program at the context of pedagogical
practice, a nursery institution. The objectives which are to be developed with the Action
Plan designed are focused on the adaptation of the World Knowledge area to the
development of relationships with others, attitudes, care about yourself, respect for the
environment and by the culture that also relate to the area of Personal and Social
Development (Curriculum Guidelines p. 83-84). This study aims to develop in children
the environmental education, promoting an enhancer route health for Education - well -
being, and quality of life - including caring for the preservation of the environment.

Nursery is destined at children up to 3 years, where in an atmosphere of affection,
interaction and active play, of creativity and of tranquility, are provided with essential
care educational intention, expressed in actions, practices and documents. Also this
social reaction to bond with family and strengthening their involvement, participation
and competence are educational and pedagogical objectives to be achieved. The day
nursery has in itself an educational nature. Here, children’s enjoys, sing, listen and tell
stories, develop small researches projects over subjects and are interested, make
drawings and paintings, dramatization, organized and free games and many other
activities through which they learn and "grow" developing not only socially and
emotionally, but also intellectually"(Vasconcelos 1997, p.5).We know that the day
nursery, in addition to being a service to the family, can meet the educational needs of
children. Most people are unanimous when they say that the day nursery is not just
guard local children, but above all an educational medium (Portugal, 1998 p.124).

The work was guided by a research methodology on their own practice, enhancing the
educational and investigative action, in seeking answers to questions asked during the
practice.

The gathering of information is based above all through direct observation, document
analysis and media. This study aims, based on what was observed in relation to
educational practices I've been inserted, noting the social interactions of children during
the sorting of waste, to the extent that this is a primary activity for the development
process of the children’s.

The work was developed with a homogeneous group of fifteen children from 2 to 3
years.

Key-words: Environmental education, nursery, educational intervention.
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1.Introducio

O presente relatdrio descreve uma investigago sobre a prépria pratica desenvolvida
em contexto de estigio, no dmbito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, na Unidade
Curricular Pratica de Ensino Supervisionada 1 e II, lecionada no Instituto Superior de

Ciéncias Educativas para a obtenc¢@o do grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar.

Este percurso decorreu numa Institui¢do Privada de Solidariedade Social (IPSS) sem
fins lucrativos, no Barreiro com um grupo de criancas com idades compreendidas entre os 2

€ 08 3 anos.

O tema escolhido para este relatério € o seguinte: “Atividades em creche com

2

materiais reutilizados e constru¢do do ecoponto ”. A ideia de desenvolver este trabalho
surgiu no meu primeiro dia de observagio da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) onde
observei que nas salas, nomeadamente na sala onde realizei a PES e no refeitdrio da creche,
nfo existia um ecoponto, mas sim um depdsito comum para todo tipo de lixo, incluindo os

residuos organicos.

Porqué a escolha deste tema? Considero ser pertinente refletir sobre este tema, uma
vez que cabe aos Educadores de Infincia desempenhar um papel pro-ativo, que apoia e
facilita aprendizagens num espago que responda e enquadre as criangas para as necessidades
atuais e futuras, favorecendo a construcdo de atitudes e valores relevantes para o exercicio

da cidadania.

Uma das primeiras motivagSes para a escolha desta tematica foi ter observado
durante a PES em creche que as criangas ja se apresentavam aptas ou preparadas para
trabalhar acerca do tema que € objeto do presente trabalho, pois estas criangas eram bastante
autéonomas, deixavam-se levar pelo imaginério e gostavam de explorar objetos do quotidiano
como por exemplo: colheres de pléstico, pratos, rolos de papel higiénico, copos, entre outros
que estivessem 2 sua disposigdo. As criangas, para além de envolverem todos os seus
sentidos durante o momento de exploracdo, aproveitavam materiais do quotidiano,
complementarmente aos materiais da sala, nomeadamente aos jogos de construgdo com
materiais reciclados que normalmente estdo dispostos para as criangas brincarem. Foi a
partir desta observacdo e de um conjunto de episddios que decidi desenvolver, juntamente
com as criancas, a tematica “atividades em creche com materiais reciclados e construcio do

ecoponto na sala”, implementando um conjunto de atividades com as quais procurei
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sensibilizar as criangas para a separacdo do lixo, a reutilizacdo de certos materiais e a

reduciio da quantidade de lixo que se produz, ou seja, atividades que envolvem o dia-a-dia

da crianga e que ao mesmo tempo abrangem aspetos da educacfo ambiental.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar a educacgio
ambiental “(...) relaciona-se com a educagfo para a saude — bem-estar, qualidade de vida —
incluindo os cuidados com a preservagdo do ambiente. (...) A educagio ambiental pode
também implicar uma observacdo e recolha de informagfio e até uma intervencdo na
conservacdo e recuperacdo do patrimdnio natural e cultural” (Ministério da Educagio, 1997,

p. 84).

E pertinente sensibilizar as criangas desde cedo, para a defesa do ambiente, pois todo
o ser humano aprende e desenvolve-se nos diferentes contextos em que participa, influencia
e ¢ influenciado; logo, uma sensibilizago permanente para as questdes ambientais devera

fazer parte integrante do processo de aprendizagem.

Para que a crianca construa por si mesmas ideais relacionadas com o respeito pelo
ambiente, transformando-os em atitudes, habitos, comportamentos valiosos, necessita de
conhecer, sentir, ou relacionar-se emocionalmente, ou ainda melhor, amar o seu “Lugar no
Universo”. Para além disso, necessita de agir ou seja, concretizar em agdes concretas o que

sabe e 0 que sente.
De modo a responder a esta problematica centrei-me nas seguintes questdes de investigaggo:

= Como conseguir que as criancas do grupo etério dos 2 aos 3 anos aprendam a
identificar diferentes tipos de lixo, a separa-los e a relaciond-los com o respetivo
local de depdsito?

e Como sensibilizar as criangas pequenas para a reducfo e a reutilizagéo de diferentes
tipos de lixo?

¥ Qual € a importancia de promover, com criangas pequenas, atividades relacionadas

com o lixo, numa 6tica de preservagdo do meio ambiente?
De forma a responder a estas questdes foram definidos como objetivos:

= Desenvolver diversas atividades relacionadas com o lixo e a sua separacdo em todas

as areas de trabalho em creche;
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Realizar diversos trabalhos envolvendo a reutilizagfo de materiais de desperdicio do

quotidiano;
Sensibilizar as criancas, as respetivas familias e a instituicdo para a necessidade de

separacdo do lixo e sua colocagdo nos locais de depdsito adequados.

Para dar cumprimentos a estes objetivos, durante a minha intervencfo neste contexto
de creche tive a oportunidade de intervir no dmbito do tema escolhido, “Atividades em
creche com materiais reutilizados e construcfo do ecoponto” de forma a fundamentar o meu
relatorio através da realizacfo de atividades ludico-educativas com o grupo de criangas com

o qual estavamos a trabalhar.

O presente trabalho encontra-se organizado em diversas secgdes intrinsecas as
diferentes etapas de execug¢@o. Para que a orientac@o do trabalho seja facil decidi organizé-lo

por seis capitulos.

No primeiro capitulo, a introdug#o, é feita uma breve apresentagdo do trabalho que
vai ser desenvolvido, contextualizando claramente a problemdtica, definimos o problema
sobre o qual vamos desenvolver a interveng@o e os objetivos gerais e as questdes de
investigacdo. O segundo capitulo, incide sobre a caracterizacdo do contexto institucional,
designadamente: caracterizac@o da institui¢do, do grupo e do ambiente educativo, analisando
o ultimo de acordo com uma escala de avaliagdo do ambiente educativo no qual se realizou a
Prética de Ensino Supervisionada. No terceiro capitulo, € descrito o enquadramento tedrico,
onde ¢ abordada a temadtica em estudo. O quarto capitulo divulga a apresentacdo e
justificagdo do plano de agfo concebido para a implementacdo do projeto. Este apresenta
também a metodologia utilizada, bem como a apresentacdo dos resultados e a avalia¢do do
mesmo. O quinto capitulo apresenta as consideragOes finais relativas a limitacSes e
potencialidades que ocorreram no decorrer da pratica pedagdgica e também o contributo que

esta tera no meu desenvolvimento profissional futuro.

Por fim, no sexto capitulo apresentam-se as referéncias bibliograficas consultadas para a

concretizagdo deste trabalho.
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2. Caraterizac¢io do Contexto Institucional
2.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente

“As instalacBes devem ser concebidas de forma a satisfazer as exigéncias inerentes as suas

funcdes e a proporcionar boas condicdes de habitualidade e de seguranga” (Ministério da

Educagdo, 1997 p.90).

A Instituicdo onde foi realizada a PES foi fundada em 1982, com o objetivo de
promover atividades destinadas as criangas e aos jovens com deficiéncia profunda dos
concelhos do Barreiro e Moita. Foi fundada por um grupo de pais e técnicos e

posteriormente foi constituida como Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPPS).

Em 1990 foram criadas duas valéncias na instituicdo: a Equipa de Intervencdo
Precoce, que surgiu como uma necessidade social e cultural tendo como principal objetivo
ajudar a populagdo com necessidades educativas especiais, e o Centro Socioeducativo
(CSE), que defende a inclusdo de pessoas com deficiéncia, abrindo assim espacos de

intervenc¢do e interagfo com outras populagdes e entidades na comunidade.

Desde entfo, a citada associac8o tem criado varios tipos de departamentos em que as

atividades prosseguidas visam sempre a educagio, a satide e o bem-estar da comunidade.

Em 19935, participou na fundagdo do Nucleo Municipal para a Deficiéncia e Saude
Mental, entre o ano 1997 e 2000 promoveu no Bairro das Palmeiras (concelho do Barreiro)
o Projeto «Crescer em Familia» (Programa Ser Crianga/ MSST), e desenvolveu dois cursos
de formacéo profissional (Técnicos de Ambiente e Técnicos de Apoio a Familia) dirigidos a
desempregados de longa duragio e financiados pelo Subprograma Integrar (Fundo Social
Europeu). No ano 2000, inaugurou uma creche, primeiramente localizada no Bairro das

palmeiras, com a finalidade de apoiar as familias locais.

A 1institui¢do criou no ano de 2002 o Centro de Atividades Ocupacionais (CAO), que
desenvolve atividades com jovens adultos a partir dos 18 anos de idade. Promoveram
também no ano de 2002 até 2005 o Projeto «Redescobriry, no dmbito do Programa Ser

Crianca, destinado a criancas e familias em risco social residentes no concelho do Barreiro.
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Em 2006 abriu um novo servigo, o Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental, dirigida a familias com criancas e jovens em situacdo de risco. Aderiram ao

Programa Comunitario de Ajuda Alimentara Carenciados (PCAAC).

Em 2009 iniciaram a construgdo de um lar residencial foram acreditados como

Centro de Recursos para a Inclusfo (Ministério da Educagéo).

A instituicdo tem como objetivos gerais desenvolver e estimular as seguintes iniciativas:

=«  Promover a preven¢io, detecdo e recuperagdo das pessoas deficientes profundas, a
adaptacfo destas e a sua familia e a sua reintegra¢@io na sociedade;

= Criar nos locais apropriados, todas as infraestruturas necessdrias as seus fins,
designadamente escolas, oficinas e lares e envidar esforg¢os no sentido de sensibilizar
as entidades oficiais para as solu¢des mais adequadas;

= Realizar reunides conferéncias, cursos e circulos de estudo sobre assuntos que

interessam a recuperagéo, educacdo, e reintegragdo da pessoa com deficiéncia;

= Promover todos os esfor¢cos no sentido de dinamizar os pais ou responsaveis,

entidades oficiais e interessados; prestar e aceitar colaboracéo ativa, de todas as
pessoas singulares e coletivas que visam fins idénticos aos da Associag8o, através de
todos os meios de informac8o e formagédo disponiveis;

= Solidarizar-se com o futuro das pessoas com deficiéncia, integrando-se na vida social
e dar aos pais uma maior prepara¢do, para cumprirem sua missdo essencial de

educadores.
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2.2. Caracterizacio da Instituicio

A creche que faz parte da associagdo sem fins lucrativos iniciou as suas atividades

desde Janeiro de 2001.

As suas atividades sfo desenvolvidas numa instalacfo prépria e dispde de condi¢Bes
basicas apropriadas para as atividades prosseguidas. E composta por trés salas que acolhem
as criancas do ensino pré-escolar: sala azul para as criancas dos 4 aos 12 meses, sala verde
dos 12 aos 24 meses e sala laranja dos 24 aos 36 meses, consoante as suas idades, formando
grupos heterogéneos, tanto ao nivel da idade, como do género. A integragdo de criangas com
NEE que determine apoios ou cuidados especiais, mediante declara¢do médica, ¢ de uma por

grupo, implicando a redugfo do nimero maximo de criang¢as no respetivo grupo ou unidade.

O edificio da creche ¢é uma casa de dois pisos mais sétdo. A creche funciona no piso
superior (1° andar), tem também um espaco exterior, destinado ao recreio, as criangas podem
circular livremente e realizar diversos jogos e brincadeiras, mas sempre com a superviséo da
educadora e auxiliares, garantindo a seguranga das criangas. O espago interior contempla um
espago em que as criancas e os adultos se movimentam livremente sem que os equipamentos
limitem as suas deslocacdes, tendo boa luz e ventilacdo naturais e que podem ser controladas

através das persianas.

A instituicdo conta com refeitério, sala de televisdo, 3 gabinetes, vestuario, cozinha e
copa de leite de apoio ao 1° bergario, lavandaria, sala de pessoal, extintores, detecio de
incéndios e plano de emergéncia. Relativamente a lavandaria sé funciona para lavagens de
roupa didria, duas casas de banhos de criancas, duas casas de banhos de adultos, sala de
espera, sala de atendimento, e despensas. No sétdo existem quatro salas sem utilizagHo.
Todo o edificio estd devidamente equipado com material adequado e possui um sistema de
identificacdo, que permite aos responsaveis pelas criancas entrarem e sairem da institui¢do

com segurancga.

Na instituicdo realizam-se vérias reunides, sendo estas gerais (trés vezes ao longo do
ano); reunido da equipa téenica (didrias na hora ndo letiva); reunides de sala (mensais);

reunifo de equipa pedagdgica (semanal) e a reunidio direcdo/coordenacdo (mensais).

A creche estd enquadrada num acordo de Cooperacgfio celebrado com centro Distrital
de Seguranca Social de Setubal, para 35 criancas. Esse acordo j& sofreu algumas revisGes, e

a ultima revista que o acordo sofreu foi em de Novembro de 2006.
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Os principais modelos curriculares que orientam a pratica pedagégica da creche séo

o modelo americano High Scope e o Movimento da Escola Moderna.

A populagio escolar é constituida por pessoal docente (uma educadora de infancia,
uma educadora/ coordenadora) que se caracterizam pelas boas praticas letivas e pela
disponibilidade apresentada na intervengdo; pessoal ndo docente: 7 Assistentes
Operacionais; 1 Auxiliar de servigos gerais, 1 Diretor Técnico, 35 Criangas,2Voluntérios e 1

Técnica de Servigo Social (tempo parcial).

A creche desenvolve as suas atividades nos dias uteis, com inicio as 7:00 h e encerra

as 19:00 horas. Est4 aberta todo o ano com excegdo do més de Agosto.

De acordo com a Figura 1 é possivel verificar que existem trés salas, constituidos por

35 criancas, entre quais 8 sdo de sala verde, 12 sala azul e 15 corresponde a sala laranja.

Figural: Distribui¢do de criangas por sala

15

Sala Verde Sala Azul Sala Laranja

2.3. Caracterizacio do grupo de criangas

Ha diferentes fatores que influenciam o modo préprio de funcionamento de um grupo, tais
como, as caracteristicas individuais de cada crianga que a compdem, 0 maior ou menor
ntimero de criangas de cada sexo, a diversidade de idades das criangas, a dimensdo do grupo

(OCEPE, 1997, p.35).

O grupo da sala Laranja é composto por 15 criangas nascidas entre o ano de 2010a

2011, das quais oito sdo do sexo feminino e sete do sexo masculino.




!
i

Atividades em creche com materiais reutilizados e construgo do ecoponto

® Meninos M Meninas

Figura 2: Género das Criangas

Relativamente & Figura 2 ¢ possivel verificar que o grupo € heterogéneo, constituido
por 15 criangas, entre os quais 8 sdo do género feminino e 7 sdo do género masculino com
idades compreendidas entre os 2 € 0s 3 anos.

Todas as criancas sdo de nacionalidade portuguesa, descendentes de pais
estrangeiros: Brasil, Guiné-Bissau, Cabo Verde, Arébia e da Etnia Cigana). Neste contexto,
existe apenas uma crianga com Necessidades Educativas Especiais. Apesar dos pais serem
estrageiros a maioria reside no Barreiro, distribuidas por varias freguesias da cidade. A
deslocagéio para o Jardim-de-infancia ¢é realizada pela maioria das criangas por transporte
publico, veiculo proprio ou a p€.

Por motivo do acordo com a Seguranga Social, a creche integra maioritariamente
familias economicamente desfavorecidas, estas familias necessitam de apoio na sua
integragio em Portugal. Estas tarefas estdo incumbidas a associagfo atraveés dos servicos que
a mesma dispde, dando-lhes orientagdes no sentido de obterem rdpida e boa integragdo.

O agregado familiar da maioria das criancas € normalmente constituido por 3,4 ou 5
pessoas (pai, mie, a crianga e irmaos) havendo dois casos em que 0s pais estfo separados € a
crianga vive com a mie. No dia-a-dia normalmente nestes casos € o pai que vai buscar a
crianga & escola. As criangas usufruem na creche da componente educativa.

O processo de adaptagio das criangas decorreu de uma forma positiva e gradual, em
parceria e com o apoio de todos os sujeitos educativos que af exercem as suas funcGes e que
procuram o bem-estar de todas as criangas da creche, uma vez que a maioria j4 frequentava a

creche desde os 4 meses de idade.
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O grupo de criangas ¢ caracterizado por um estrato socioecondmico e cultural médio

baixo.

Quadro 1 - descri¢do de cada crianca do grupo em relacdo ao género, idade, tempo de frequéncia
de jardim-de-infdncia, frequéncia anterior e nacionalidade

Tempo de | Frequéncia | Com quem | Nacionalidade
frequéncia | anterior vive
N9mes das Género Idade de jardim-
criancas de-infancia
Crianca A Feminino
33 Desde de 1
M Pai, Mie, Portuguesa
eses ano
Creche Irméos.
Crianca B Feminino
36 Este ano
Em casa Mae Portuguesa
Meses
Crianca C Feminino
24 Este ano Em casa
Mae, Portuguesa
Meses
Irmé&o e Pai
Crianga D Masculino Maie, pai,
30 Este ano Em casa irmaos
Portuguesa
Meses
Crianga E Masculino | 26 Desde 4 Creche Mie, Pai, Portuguesa
Meses meses Avo, Tio
Crianca F Masculino Creche
31 Desde 4 Mée, Pai Portuguesa
Meses meses
Crianca G Masculino | 28 Este ano Em casa Mie, Pai Portuguesa
Meses
Crianca H Masculino
26 Este ano Jardim dos | Mée, pai, Portuguesa
Meses principes irmé&o
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Crianca I Feminino Creche
Desde 4 Mae, avd, | Portuguesa
meses Tio
Crianga J Feminino Creche Ma3e, Pai,
irma,
Desde 4 ) Portuguesa
1rméao
meses )
gémeo.
Crianga k Feminino 36 Desde 1 Creche Mae Portuguesa
Meses ano
Crianca 1 Feminino Creche Maie, Pai,
36 Desde 4 irmaé,
Portuguesa
Meses meses Irméio
gémeo
Crianca M Masculino | 29
Meses Este ano Em casa )
Pai, Mie, Portuguesa
Irma
Crianca N Feminino
Este ano Em casa Pai, Mie
24 Portuguesa
Meses
Crianca O Feminino 23 Este ano Em casa Pai, Méde | Portuguesa
Meses

Como pode ser verificado no Quadro 1, todas as criangas sdo de nacionalidade
portuguesa e todas tém idades compreendidas entre 2 aos 3 anos. Em relagdo a frequéncia da
instituico, 6 frequentam a creche desde dos 4 meses, 6 delas que entraram este ano nunca
tinham frequentado uma creche tendo estado em casa com a mée. Trata-se de um grupo
bastante assiduo, a excecfo de uma crianga, tendo em conta que a mée tem disponibilidade

para estar com ela em casa.

Podemos também verificar que na grande maioria dos casos 0s pais estdo
desempregados com exce¢do de 3 pais que trabalham como empregado de balcdo, uma das

mie como empregada de limpeza, um dos pai ¢ mediador de seguros e dois dos pais sio

10
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bombeiros. O nivel sociocultural e econdémico dos pais € considerado médio-baixo, e no que

se refere a caracterizacdo do nivel socioecondémico da familia das criancas o Quadro 2

contempla a situagéo profissional das mesmas.

Quadro 2- profissoes dos pais

Profissfio do Pai Profissio da Mie

Desempregado Desempregado

Nao consta no processo Desempregado

Reformado Desempregado
Desempregado Desempregado
Soldador Empregada de balgéo
Mediador imobilidrio Estudante
Desempregado Desempregado
Desempregado Empregada de limpeza
Desempregado Estudante

Bombeiro Empregada de balgfo.

Desempregado Desempregada

11
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Bombeiro Empregada de balcio
Desempregado # Néo consta no processo
# Nao consta no processo Desempregado
Bombeiro Desempregado

De acordo com os dados presentes nos processos das crian¢as, podemos observar no
Quadro 2 que as profissdes de trés pais ndo constam no processo, a idade dos pais e o nivel

de habita¢des literarias também nfo constam no processo da crianca.

2.3.1 Dindmica do Grupo

E um grupo bastante auténomo, embora tentem sistematicamente contornar ou até
mesmo evitar o cumprimento de certas regras. Estas situagdes acontecem sobre tudo nos

momentos de atividades livres.

Face as atividades, de um modo geral, estas criangas, mostram-se progressivamente
mais interessadas pelas atividades nfo dirigidas (puzzles, jogos de encaixe, de construcéo,
situagdes do quotidiano como brincar aos pais e as mdes e entre oufras). Quanto as
atividades dirigidas, as criancas revelam gradualmente mais interesse, na medida em que

estas pressupdem algo de novo.

Tanto nas atividades dirigidas como nas néo dirigidas, apesar de as criancas terem
mais ou menos a mesma idade, cada uma delas tem diferentes ritmos de trabalho, isto devido

aos diferentes niveis de desenvolvimento que tém.

e

E um grupo que se deixa levar muito pelo imaginario e no que se refere as
regras/condutas, encontra-se num processo de assimilagdo das ja existentes e criacdo de

novas com as nossas orientagdes, o que ¢ um processo nem sempre facil de respeitar.

O grupo ¢ acessivel, muito simpéatico, geralmente calmo, obediente, atento e com um
comportamento relativamente bom, o que permite a educadora um ambiente tranquilo para

poder desenvolver projetos e atividades com as criangas.

12
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As criancgas so bastante comunicativas, querem sempre contar situacdes do seu dia-
a-dia, sfo bastante expressivas e trabalhadoras, contudo, s8o muito impacientes, exigindo
muita atencéo da educadora e auxiliar.

As criangas necessitam estar sempre ocupadas com atividades ou a explorar uma édrea
da sala, pois, quando terminam uma atividade tornam-se inquietas e tém tendéncia a
distrafrem os restantes do grupo.

Nenhuma das criangas requer necessidades especiais, e existem algumas criangas que

estdo mais desenvolvidas do que outras.

2.4 Caracterizacio e Organizacio do Ambiente Educativo (espacial, temporal e social).

Neste ponto encontra-se a descri¢fo da caracterizacéo e organizagdo do ambiente

educativo relativamente aos seguintes aspetos: espaco, tempo e social.

2.4.1. Organizacio do espaco

A sala encontra-se bem organizada, visto que estd dividida em vdrias 4reas: area da
casinha, da leitura, drea do faz-de-conta, area de construcio e area do espaco de didlogo.
Todos estes fatores contribuem inevitavelmente para iludir e estimular diferentes tipos de
atividades, tendo em conta os materiais apropriados para a atividade infantil e, portanto, a
leitura do tipo de materiais que hé dentro da sala oferece uma boa ideia do tipo de trabalho
que ¢ realizado na mesma.

A forma como a sala estd estruturada possibilita o trabalho entre pares, em pequeno e
grande grupo e individual. A disposi¢do dos materiais, por estarem ao alcance das criangas,
permite-lhes desenvolverem a autonomia e resolver questdes de ordem pratica, J4 que muitas
vezes ndo necessitam da colaboragdo do adulto para tal. O fato de haver 3 mesas grandes,
favorece os momentos de atividades em grande grupo. Existe um tapete para o didlogo, é
utilizado para momentos de tranquilidade.

A disposicio da sala por “areas” ou espagos diferenciados reflete a metodologia que
a educadora privilegia. Ou seja, esta aproxima-se grandemente do método de trabalho do
Movimento da Escola Modemna, que refere que devem existir dreas ou ateliers, distribuidos
4 volta da sala, e uma “drea central polivalente para trabalho coletivo. (...) Cada uma destas areas
de atividades devera aproximar-se 0 mais possivel dos espacgos sociais originais e utilizar materiais

auténticos, com excepedo, naturalmente, do centro dos brinquedos como érea de jogo e de ‘faz-de-

conta’ ” (Niza, cit.in Formosinho, 1998, p.146-148).
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Materiais disponiveis em cada drea

Os materiais disponiveis em cada drea sdo os seguintes:

A 4rea de faz-de-conta é constituida por: caixa de roupas, sapatos, € acessorios.
Também existem alguns equipamentos médicos e de bombeiro, desenvolvendo a simulacéo

da realidade (Figura 3).

Figura 3: Area de faz-de-conta

Area do didlogo inclui um tapete onde as criangas partilham as suas vivéncias e iniciam as

atividades diariamente (Figura 4).

Figura 4: Area do didlogo

Na 4rea da leitura existem livros e sofds. Aqui a crianga manuseia livros, inventa histérias,
«“|8” ¢ conta histérias. Esta 4rea proporciona momentos de partilha, quer individualmente,
quer em grupo; trabalha o relaxamento, estimula o gosto por aprender a ler e escrever

(Figura 5).

14




Atividades em creche com materiais reutilizados e construgéo do ecoponto

Na é4rea das construgdes existem variados jogos de mesa, puzzles, domind, jogos de

encaixe e construgdo, Lego, etc. (Figura 6).

Figura 5: Area da historia Figura 6: Areas das construgdes

Na 4rea da casinha existem intimeros materiais, como brinquedos de disfarce e

brincadeiras de imitagdo como mesa de brincar, cadeira, tdbua de passar a ferro, tachos,

talheres, estendal, aspirador, pratos e copos, bonecas, tapete, carrinhos, forno, lava-loiga e
cama de bonecas. Tendo as criangas contato com objetos de simulagdo que os adultos
utilizam, estimula a partilha de brinquedos, o trabalho em equipa e incentiva a imaginagéo |

(Figura 7).

Figura 7: Area da casinha

Os materiais encontram-se todos acessiveis s criangas, com excecdo dos livros da

educadora.

Os materiais estio bem organizados pelas éreas, sendo que cada um corresponde a

4rea onde se encontra inserido. As criangas utilizam os materiais de forma auténoma, nédo
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pedem para utilizar nenhum material, quando querem v&o buscé-lo. As criangas quando

terminam as atividades que est8o a desenvolver circulam livremente pelas areas, nfo existem

regras especificas, as criangas circulam pelas areas de modo livre e esponténeo.

O espaco e os materiais estdo organizados de forma a facilitar as interagdes em grupo

ou individualmente.

2.4.2. Organizacido temporal/ Rotina

O tempo, como parte integrante do ambiente educativo, ndo deve ser menosprezado,
pelo contrério. E da boa articulacfio entre o espaco e o tempo que surgem as oportunidades
de aprendizagem.

Assim sendo, o tempo deve ser flexivel e permitir a introducdo de modifica¢des na
rotina sempre que necessario, contemplando as diferencas que existem no grupo de criangas
e consoante as atividades que estejam a ser realizadas. Este deve ser planeado pelo educador
e pelas criangas.

Uma vez que ndo existe organiza¢do do tempo educativo sem que haja rotinas, estas
tém um papel preponderante na organizagdo do mesmo. Por sua vez, as rotinas tém uma
tripla funcéo: sdo os marcos de referéncia, fixam a sequéncia temporal e funcionam como
seguranca.

S4do marcos de referéncia porque, uma vez estabelecidas e apreendidas, permitem
uma maior “liberdade de movimentos” as criangas e ao educador, pois funcionam como
uma espécie de estrutura mental que nos possibilita dedicarmo-nos ao que estamos a fazer
sem estarmos constantemente a pensar no que vira depois (Zabalza,1998,p.169). Exemplo:
Um dia, uma das criangas da sala disponibilizou-se para contar a historia, a cang@o de bom
dia, e para preencher a mapa das presencas. A crianga sabia qual a rotina seguinte, ou seja,
realizou todas tarefas de rotinas iguais, tal como seriam realizadas pelos adultos.

Fixam a sequéncia temporal porque, tal como o nome indica, sdo rotinas, ou seja,
sdo tarefas que se repetem diariamente. Significa isto que a crianga mais facilmente
compreendera a existéncia de sequéncias temporais como passado, presente, futuro, hoje,
amanhi, depois, “contexto didrio, semanal, mensal, anual” (OCEPE, 1997,p .40)

Funcionam como seguranca, uma vez que, conhecendo as rotinas didrias as
criangas sentir-se-20 mais seguras num ambiente que conhecem e em que sabem o que vai
acontecer a seguir, assim como nds adultos. Um contexto que sofra variacdes constantes

provoca ansiedade. E por isso € necessario criar rotinas que sejam securizantes para todos e
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que facultem as criancas uma certa autonomia necessaria para que se sintam “donos do seu
tempo e mais seguros, pois sabem que sabem fazer ”(Zabalza,1998, p.170).

Todas as criangas estdo familiarizadas com a organizagdo do tempo, visto que
conseguem prever o que irdo realizar de seguida, ou seja, as a¢des do dia

O grupo da sala laranja tem uma rotina didria definida, porém como nem todos os dias
s30 iguais, existem momentos que poderdo ser flexiveis. Todo o grupo estd familiarizado com a
organiza¢do do tempo e sfo auténomos referentes aos momentos da rotina. As atividades s&o
todas centradas nas criangas, e orientadas pela educadora.

Quanto ao planeamento e a avaliac@o das atividades propostas/realizadas € um momento
que ¢ privilegiado pela educadora. O planeamento das atividades acontece semanalmente,
normalmente a segunda-feira e estd afixado a entrada da sala. O dia na sala laranja, com horarios

e momentos do dia, estd apresentado no Quadro 3.

Quadro 3- Rotina da sala “Laranja”

Atividades Horas
Acolhimento das criancas 7.60/8.00
Acolhimento do grupo de sala Laranja
8.30/9.00
Reunifio com o grupo no tapete 9.30
(Didlogo, Histéria, Cangdes, Lengalenga, etc.)
Atividades de estimulacfo do desenvolvimento
(Dirigidas/Livres - Planifica¢cdo semanal) 10.00/11.30
Preparacio para ¢ almoco
(Arrumago da Sala, higiene, Visualizacdo dum DVD, ver um livro.) 11.30/12.00
Almoco 12.00/13
Sesta 13.00/15.00
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Despertar/Higiene 15.00/15.30
Lanche 15.00/16.00

Atividades Livres (estimulacio) 16.00/17.00

Regresso a casa 17.00/19.00

Discricdo da rotina da sala “ Laranja”

Conforme o Quadro 3, as criangas iniciam sempre o dia com a marcagéio da presenga
no mapa de presengas, de seguida com todos sentados no tapete a educadora canta a cangfo
“com sapato de veludo” para a introdug@o da histéria. Depois cantam a cangio do “Bom
Dia” e de seguida comegam alguma atividade que maioritariamente ¢ proposta pela
educadora ou pela estagiaria. Posto isto, &s 11h30 as criancas arrumam a sala, véo lavar as
mios 4 casa de banho e realizam um comboio & porta da sala para irem até ao refeitério de
forma ordenada. Ap6s o lanche realizam-se atividades livres (atividades ndo dirigidas) e
ainda podem ir explorar as 4reas da sala. Entre 17h00 a 19h00, € a hora do regresso a casa.

E na parte de manh3 que ddo proveito a grande parte dos instrumentos de trabalho
presentes na sala como registar as presencas no “Mapa das Presencas” (Figura 8).Durante
deste momento, conversa-se sobre as atividades que se irdo desenvolver ao longo do dia, ler

uma histéria, partilhar novidades ou fomentar qualquer outro tipo de conversas.

Figura 8: Mapa das presencas
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Pudemos, assim, proporcionar um clima flexivel no que diz respeito & organizacio
do tempo, desenvolvendo para isso estratégias e instrumentos facilitadores da mesma e

criadores de rotinas.

2.4.3. Organizacio social

As regras da organizacio social da sala existem, mas nfo estdo fixadas. As criangas
sabem quais sfo e estdo todas familiarizadas com estas. Na sala “Laranja” a participagdo
das criancas é fundamental. A construgdo das regras foi celebrada entre a educadora e as
criancas. Um exemplo de uma das regras: “7Todas as criangas sabem que tém que ficar em
siléncio quando a educadora fala.”

A existéncia de regras e de limites s30 a base para uma boa educaciio. E fundamental
a existéncia de regras sociais, uma vez que estas contribuem para o desenvolvimento pessoal
e social de cada crianga, promovendo assim a sua aprendizagem e os seus valores, tais
como, saber ouvir e respeitar os colegas, saber falar na sua vez, etc.

Durante a pratica pedagogica foi possivel verificar que existe uma relagdo muito
préxima e camplice entre as criancas e os adultos presentes na sala. A cooperagdo € mutua,
desenvolvendo-se um processo de partilha, em que todos ensinam e aprendem uns com o0s

outros.

2.4.4 Instrumentos de trabalho existentes na sala “Laranja”

Na sala “Laranja“ existem os seguintes instrumentos:

Mapa de presencas- Encontra-se afixado na parede ao alcance das criangas, ¢ um
mapa onde as criancas registam as suas presencas todos os dias, assinalam se encontram em
casa ou na escola, servindo de registo para quem esta e quem falta.

Mapa de aniversdrio- Esta afixado na parede de forma a ser visto pelas criangas para

terem conhecimento sobre o aniversario dos colegas (Figura 9).
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Figura 9: Mapa de aniversario

Mapa de tarefas- Bste mapa encontra-se igualmente afixado na parede, serve para a

~

educadora identificar quem € o “capitdo” no dia presente (Figura 10).

Figura 10: Mapa de tarefas

2.5. Organizacio do ambiente educativo através da ECERS-R

A anilise da organizagdio do ambiente educativo foi realizada através da observagéo,
do didlogo com a educadora cooperante e dos dados recolhidos através do preenchimento da
ECERS-R. Com o recurso a este instrumento irei caracterizar a sala laranja em termos da

sua qualidade.
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A caracterizacio do ambiente educativo foi efetuada através de um instrumento, a

escala do Ambiente em Educacfo de Infancia — ECERS-R, com apreciagéo da qualidade em

educacfo pré- escolar, no contexto educativa da pratica.

A ECERS-R € uma escala de avaliagdo do ambiente educativo do jardim-de
infancia. “Este instrumento pode ser utilizado, na vigilancia, na avaliagdo ¢ melhoria dos
programas, na investigagfo, e na autoavaliagdo” (Harms, Clifford e Cryer, 2008, p.9). Foi
criada por Thelma Harms, Richard M. Clifford e Debby Cryer (2008) e concebida somente
para avaliar a qualidade do ambiente educativo com criancas de idades compreendidas entre

0s dois anos € meio € 0s CINco anos.

Esta escala é composta por um total quarenta e trés itens que se organizam em sete
subescalas. Cada uma dessas subescalas contém um conjunto de itens, os quais vdo ser alvo
de uma apreciacdo, segundo determinada cotagio. Para a cotagdo € necessdrio ter em conta
os seguintes aspetos: (1) se qualquer indicador da secgéio 1 foi cotado sim, atribui-se cotagio
1; (2) se todos os indicadores na sec¢fio 1 forem cotados ndo e pelo menos metade dos
indicadores na seccio 3 forem cotados sim, atribui-se a cotagdo 2; (3) se todos os
indicadores na sec¢fo 1 forem cotados ndo e todos os indicadores na seccdo 3 forem cotados
sim, atribui-se cotacdo trés; (4) se todos os indicadores na seccdo 3 forem cotados sim e pelo
menos metade dos indicadores na sec¢do 5 forem cotados sim, atribui-se cotagdo 4; (5) se
todos os indicadores na sec¢do 5 forem cotados sim, atribui-se cotag@o 5;(6) se todos os
indicadores da seccfio 5 forem cotados sim e pelo menos metade dos indicadores na secgéo 7
forem cotados sim, atribui-se cota¢do 6; (7) se todos os indicadores na secgdo 7 forem
cotados sim, atribui-se cota¢do 7. No final, soma-se os pontos atribuidos a cada item e
divide-se pelo numero de itens, fazendo assim o célculo da média.

Segundo Forneiro citado por Zabalza (1998), para a constru¢do de um bom ambiente
de aprendizagem ¢ necessario uma organizagio estruturada do espago escolar, que se rege
por um conjunto de fatores importantes, esses fatores visam a valorizagdo do espago e
sobretudo a sua organizagio para a promogfo de vivéncias escolares significativas entre os
pares. Para este fim, o educador deve ter em conta a estruturagdo da sala, a ordenacéo e
organizagio do espaco, os equipamentos utilizados, o acesso das criancas aos espagos da

sala, a estrutura dos projetos e os recursos utilizados.
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Quadro 4. Espaco e equipamentos (itens 1-8)

1 2 3 4 5 6 7

1. Espaco Interior X

2. Mobiliarios rotinas, X
brincadeiras e aprendizagem

3. Mobiliario descanso ¢ X
conforto

4.Arranjo da sala para X
atividades

5.Espaco para privacidade X

6.Exposi¢do de material X
relacionado com crianga

7.Espago motricidade global X
8.Equipamento motricidade X
global

Pontuacfio média: 22/8 =2.75

No que se refere ao Quadro 4, oito itens da subescala Espacos e Equipamentos foram
avaliados com uma pontuagio média de 2,75 havendo um item cotado com 1, quatro itens
cotados com 2, dois itens cotados com 3 e um item cotado com 7.

Em relacdo ao espago interior, a sala laranja tem muito espaco para equipamentos e
possuiu uma boa iluminagéo natural. O mobilidrio € suficiente para os cuidados de rotina e
adequado ao tamanho das criancas.

No que diz respeito & organizacgdo da sala para o jogo e espago para privacidade, nfo
existe espaco designado como tal, onde as criancas possam realizar atividades individuais
sem ser incomodadas pelos outros.

Os materiais e trabalhos realizados pelas criangas estdo expostos nas paredes da sala.
Existe um espaco exterior usado para atividades de motricidade global que permite a
execucdo de diferentes tipos de jogo.

Os equipamentos para a motricidade global nfo se encontram em bom estado de

conservacdo e acessiveis para as criangas usufruirem deles.
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Quadro 5. Rotinas/cuidados pessoais (itens 9 — 14)

1 2 3

9.Chegada e saida

10. Refei¢Ges/
merendas

11. Sono/ descanso

12.Uso casa de banho/
fraldas

13. Praticas de saude

14. Praticas de X
seguranca

Pontuagio média: 18/6= 3,00

Conforme o Quadro 5, os seis itens da subescala Rotinas de Cuidados Pessoais
foram avaliados com uma pontuagéo média de 3, existem dois itens cotados com 2, um item
cotado com 3, outro item com 4, outro com 6 e outro cotado com 1.

A chegada e saida das criangas ¢ realizada de forma organizada e coordenada, as
criangas sdo recebidas de forma individual, o que permite dar atencfo a cada uma delas, e os
pais s6 podem acompanhar as criancas até a sala. Em relaglio as refei¢Oes/pequenas
refeicdes, os horarios estdo adequados as criangas, e estas sdo sempre incentivadas a tomar
refei¢oes.

Em relagdo ao sono/descanso as criangas estfio sujeitas, num determinado periodo, a
ter esse descanso e possuem materiais e equipamentos adequados para dormirem.

No que tange as necessidades fisiologicas, as loicas da casa de banho (sanitas e
lavatérios sfo ajustados ao tamanho das criangas.

As mesmas usam roupa adequada para as condigdes climéaticas e apresentam-se
sempre devidamente cuidadas.

No que concerne as praticas de saude, a creche quando a crianca aparece doente com
febre e entre outras viroses no € aceite na instalacfio, com o objetivo de evitar a transmissdo
de tais viroses as outras criancas. Ainda um outro aspeto a realcar € que quando as criangas
apresentam um elevado grau de febre e aplicado o medicamento, de seguida a instituig8o,

através dos seus servicos, entra em contato com os pais e encarregados de educacfo para
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levar as criancas para o hospital e caso verificar a ndo comparéncia dos pais por motivos
diversos a instituicdo encarrega-se de levar a crianga para o hospital.

Ao nivel de préticas de seguranga encontram-se sempre sob a supervisdo de um

adulto e geralmente as criangas ji conhecem as regras e condutas de seguranca do espago

envolvente.

Quadro 6. Linguagem — Raciocinio (itens 15- 18)

1. 2.

15.Livros e imagens

16. Encorajar criangas para
comunicar

17.Uso da linguagem para X
competéncias raciocinio

18. Uso informal da linguagem X

Pontuacdo média: 20/5= 5,00

Segundo o Quadro 6,0s quatro itens da subescala Linguagem/Raciocinio foram
avaliados com pontuacdo média de 5, um item que foi cotado com 2, dois com 7 e um com
4.

Na sala encontram-se livros que promovem e incentivam a comunicagfo, o
desenvolvimento, a imaginacdo e o raciocinio das crian¢as. Durante o dia as criangas sdo
estimuladas a raciocinar, existindo um uso coreto da linguagem para desenvolver as suas
competéncias de raciocinio. As criangas comunicam usando sempre linguagem informal nas

conversas entre elas e com a educadora.

Quadro 7.Atividades (itens 19-28)

1 2 3 4 5 6 7
19. Motricidade fina X
20. Arte X
21. Musica/movimento X
22.Blocos X
23.Areia/agua Nio se aplica
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24.Jogo dramdtico

25.Natureza/ciéncia

26.Matematica/niimero

27.Uso televisdo, video
computadores

28. Promover aceitagdo da X
diversidade

Pontuacdo média: 25/10 =2.5

Segundo o Quadro 7, os nove itens da subescala Arividades foram avaliados com
uma pontuagdo média de 2.5, um item foi cotado com 1, trés itens com 3,trés itens com 2,
um com 5, um itens com 4 e um item com cotac¢io 0 (nfo se aplica).

Existem diversos materiais de motricidade fina adequados ao desenvolvimento e
acessiveis para uma utilizacdo didria. O uso da televisdo s6 ¢ feito na hora da higiene
(intervalo entre a hora do almoco).Os brinquedos encontram-se com facilidade, como por
exemplo: instrumentos musicais, blocos de constru¢fio na area de jogos, bem como outros
objetos. Ndo existem brinquedos para utilizar em brincadeiras que envolvam a areia e a
agua. Existe no exterior numa piscina desmontavel. Existe uma caixa com alguns materiais
de disfarce para a realizagiio de atividades de faz-de-conta. Existem alguns materiais que
promovem as diversidades culturais, como alguns aderecos para a realizagdo do jogo de
expressdo dramaética, bonecos de varias cores e etnias. Relativamente a areia nessa creche
ndo se aplica, por motivos que se prendem com a orientagdo dada pela Instituicio da
Seguranca Social, mas aplica-se nas atividades com a 4dgua durante o verdo. No que
concerne a natureza/ciéncias, a sala nfo dispde de materiais que permitem a exploragdo da
natureza. Em relacdo a matematica/nimeros existem Vérios tipos de materiais onde as
crian¢as podem explorar comparagdes e contabilizagdes das pecas. Uso de televisdo, video e

computador, esses equipamentos estdo disponiveis na sala apenas nos momentos de higiene.
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Quadro 8. Interagdo (itens 29 -33)

1 2 3 4 5 6 7

29.Supervisdo atividades X

motricidade global

30.Supervisdo geral das criangas X

31. Disciplina X

32.InteracOes pessoal / criancas X

33.InteragGes entre criancas X
Pontuagdo média: 19/05 =3.8

No que refere ao Quadro 8, & subescala da Inferagdo, este foi cotado com uma
pontuacdo média de 3.8, tendo um item com cotagdo 1, um com cotacdo 2, um com cotacio
4, um com cota¢do 5 € um com cotacdo 7.

Em relacfo a supervisio de atividades de motricidade global, a educadora conversa
com as criancas estimulando a imaginagdo relacionada com os jogos, inserindo varios
recursos e materiais para promover uma interacdo social positiva. Em relagfo a disciplina os
adultos normalmente estfo sempre atentos, evitando assim que as criangas se magoem umas
as outras. Em relaco a interacfio entre pessoal /crianga, os adultos sdo muito calorosos com
as criangas demonstrando sempre a preocupacio em relacdo ao bem-estar de cada crianga.
As interagOes entre as criangas sdo bastante positivas, o que proporciona um bom ambiente e

oportunidades para trabalhar em conjunto com as criangas.

Quadro 9. Estrutura do programa (itens 34 -37)

1 2 3 4 5 6 7
34. Horério X
35. Jogo Livre X
36. Tempo de grupo X

37.Condic¢0es para criancas | NA. Néo hé crianca com deficiéncias.
com incapacidade

Pontuacio média: 14/03 =4.66
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No que confere ao Quadro 9, que corresponde a subescala Estrutura do Programa foi
cotada com a pontuacio média de 4.66. Um item com cotag@o de 2, um com cotagdo de 7, e

um item com cotagdo 5.

Relativamente ao hordrio hé transi¢des suaves entre os acontecimentos didrios (as
criancas ja conhecem a rotina). Algumas rotinas sfo efetuadas em pequenos grupos ou
individualmente. Existem oportunidades para o jogo livre, principalmente quando as
criangas encontram-se no espago exterior. As crian¢as tém oportunidades de formar
pequenos grupos por elas selecionados, ou seja, existem muitas possibilidades de
constituirem o seu proprio pequeno grupo. Relativamente as criangas com incapacidade na

sala nfo havia criangas com incapacidade.

Quadro 10. Pais e Pessoal

1 2 3
38. Condig¢des para X
necessidades pais
39. Condigdes para X
necessidades pessoais
pessoal

40.Condicdes necessidades X
profissionais pessoal

£
94
[a}
~J

41.Interacdo e cooperacio X
do pessoal
42.Supervisio e avaliago X
do pessoal

43.oportunidades para X
desenvolvimento
profissional

Pontuacdo média: 21/6 = 3.5

De acordo com o Quadro 10, os seis itens que correspondem a subescala Pais e
Pessoal foram cotados com a cotagdo média de 3.5, tendo trés itens com cotagio de 2, dois

itens com cotacdo de 4, e um item com cotagdo 7.

Relativamente as condi¢des para as necessidades dos pais, o projeto da creche foi
orientado com vista as necessidades familiares. A Instituicdo tem um projeto em andamento

para a criacdo de uma associacdo dos pais.
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No que diz respeito as condi¢des e necessidades pessoais do pessoal, a creche tem
um gabinete para fins administrativos e alguns espacgos destinados as reunides, durante o
periodo da frequéncia das criancas. Existe uma boa relacfio de cooperagio entre o pessoal,
uma vez que trabalham muito em equipa, tanto as auxiliares como as educadoras participam
na realizacio das planificaces e nas atividades. Existe frequentemente a supervisdo da
coordenadora, dando sempre feedback informal ao pessoal, e mensalmente fazem reunides
avaliando as éareas fortes bem como as que precisam de melhorar. Relativamente as
oportunidades para desenvolvimento profissional, existem poucas oportunidades para o

desenvolvimento profissional.

Quadro 11- Total e Pontuagdo Média das Subescalas

Cotacio Itens cotados Pontuacio
média
Espaco e mobilidrio 20 08 2,5
Cuidados pessoais 18 06 3
Linguagem raciocinio 20 04 5
Atividades 25 10 2.5
Interacio 19 05 3.8
Estrutura do programa 14 3 4.66
Pais e pessoal 21 06 3.5
137 42 24.96
Total
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Conforme o Quadro 11, podemos concluir que a cotacdo de subescala espago e mobilidrio
maximo € 20, e que a cotacfo média € de 2,5, cuidados pessoais com cotacdo méaxima de 18
e média de 3, em relacfo a linguagem e raciocinio a cotagdo méxima ¢ de 20 e média de 5.
No que diz respeito as atividades a cotacio maxima € 25 e a média € 2.5. a interagdo com

cotacdo maxima de 19 e média de 3.8.

No que se refere a estrutura do programa a cotacdo maxima € 14 e média € 4.66. e
por ultimo a subescala pais e pessoal, com cotagdo méxima de 21 e média de 3.5.

Apés a andlise das varidveis de estrutura e processo constituintes da ECERES-R
posso concluir que a mesma € um instrumento muito importante para avaliar ambientes
educativos referentes ao ensino pré-escolar. Assim, considero que a sala de atividades onde
realizei a minha Pratica de Ensino Supervisionada possuia um ambiente educativo onde
pode ser melhorado alguns aspetos, mas tendo em conta que uma instituicdo sem fins
lucrativos que funciona com base em apoios e protocolos ndo € suficiente para dar vazdo as
necessidades frequentes que o ensino suscita. Face as necessidades penso que as condi¢des

poderdo ser melhoradas paulatinamente.
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3. Enquadramento da Area Temética

3.1.0 que ¢é a creche? Porque surgiu? Quais os seus principais objetivos?

Com a revolugéio industrial e a emancipacéo da mulher no mundo do trabalho, surgiu
a necessidade das mulheres “maes” trabalharem fora de casa e a necessidade de as familias
encontrarem um lugar onde pudessem deixar as criangas enquanto o pai e/ou a mie
trabalhavam. Surgiu assim a Creche. A necessidade de partilthar a educagdo das criancas
com a comunidade educativa deriva entfo do facto da mulher ter cada vez mais um forte
papel no mercado do trabalho, quer por necessidades econdmicas quer por razdes de
realizagdo pessoal e profissional.

O desenvelvimento do ser humano comeca desde o nascimento e prossegue para o
resto da vida. Contudo, o inicio deste desenvolvimento é desde logo marcado por ritmos e
necessidades diferenciadas, pelo que obviamente que as criancas pequenas podem progredir
mais ou menos rapidamente nas suas aquisi¢cdes, a medida que lhes sfo proporcionadas
determinadas experiéncias ou atividades. Dai decorre a necessidade de desenvolver
experiéncias ativas e significativas com as criangas logo desde os primeiros meses e anos de
vida, o que afasta um entendimento cldssico da creche, visto que o papel da creche ¢ tdo
importante para o desenvolvimento das criangas como o dos demais niveis de ensino.

“A creche € um centro infantil cujo objetivo € acolher criangas dos 3 meses aos 3
anos de idade, durante o periodo de trabalho ou impedimento por qualquer outra razio dos
pais” (Bairrdo; Barbosa; Borges Cruz& Pinto, 1990 cit. por March&o, 1997, p. 20)

Esta definicdo de creche parece incompleta, limitando o ambiente de creche a
“guarda” das criancas durante a auséncia dos pais. Seria importante acrescentar o seu cariz
educativo, que por vezes ainda ndo ¢ reconhecido. Tal como em qualquer outra valéncia, em
contexto creche ¢ necessdria a presenca de um educador de infancia por forma a apoiar e
gerir as relagBes das criancgas, j& que a creche como institui¢do educativa que é procura
trabalhar em func¢@o das necessidades educativas as criancas que acolhe.

Podemos encontrar uma perspetiva bem diferente em Rizzo, (2000, p. 49) quando
refere que

a creche € um ambiente especialmente criando para oferecer condi¢des 6timas que propiciem

e estimulem para o desenvolvimento integral e harmonioso da crian¢a nos seus primeiros trés

anos de vida. A verdadeira finalidade da creche é responder pelos cuidados integrais da

crianca na auséncia da familia.
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Na creche, a curiosidade da crianca ¢ alimentada e estimulada através da
oportunidade para contactar com novas situacdes, para fazer descobertas, mexer, explorar €
alimentar o desejo de saber, de compreender e dar sentido ao seu mundo. A creche é uma
das primeiras experiéncias da crian¢ca num ambiente organizado, fora do seu meio familiar,
onde ird ser integrada e no qual se pretende que venha a desenvolver determinadas
competéncias e capacidades. Desta forma, ¢ fundamental que este novo contexto seja um
ambiente acolhedor e dinamizador de aprendizagens significativas, um ambiente
emocionalmente rico, que transmita conforto e confianga as criancas e onde estas se possam
desenvolver de forma global.

Tal como referem Post e Hohmann, (2003, p. 327), a creche surge como uma
instituico educativa que partilha a educacfio das criangas com a familia, devendo ser criadas
parcerias baseadas na confianga e respeito mutuos, incluido “um constante dar e receber em
conversas sobre o crescimento e o desenvolvimento das criang¢as em que todos os envolvidos
tém um interesse comum.”

Em Portugal, os contextos formais de educacfo das criancas desta faixa etdria podem
depender da administrag@o publica e da administrag¢do privada (IPSS; estabelecimentos com
fins lucrativos; empresas; cooperativas/associagdes).

A creche deve ter sempre como principal objetivo a evolugdo progressiva da
aprendizagem e do desenvolvimento global de cada crianga, assim como a plena consciéncia
dos fatores que podem influenciar negativamente essa evoluco.

Em Portugal a creche propde-se atingir alguns objetivos, nomeadamente o de suporte
a familia e estfo assim definidos:

a) Facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar; b) Colaborar

com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo evolutivo

da crianc¢a; c) Assegurar um atendimento individualizado e personalizado em fungfo das
necessidades especificas de cada crianca; d) Prevenir e despistar precocemente qualquer
inadaptacfo, deficiéncia ou situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais
adequado; e) Proporcionar condigdes para o desenvolvimento integral da crianga, num

ambiente de seguranca fisica e afetiva; f) Promover a articulagdo com outros servigos

existentes na comunidade” (Portaria n® 262/2011, Artigo 4°).
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3.2. Como aprendem as criancas

Segundo Post e Hohmann (2003, pp.23-27) as criangas:

= Aprendem com todo o seu corpo e todos os seus sentidos
- Recolhem informacdes a partir de todas as suas ac¢des;
- Através da coordenagfio do paladar, tato, olfato, visdo, audicdo, sentimentos e a¢des, sdo
capazes de construir conhecimentos (Piaget utilizou a expressdo sensério-motor para
caracterizar este tipo de aprendizagem (sensorio - através dos sentimentos; motor - atraveés
da agdo fisica);
- Ao interagirem com as pessoas € agirem sobre os materiais, as crian¢as constroem uma
bagagem de conhecimentos bésicos sobre o modo como as pessoas e as coisas sdo, 0 que
fazem e como respondem a determinadas agdes;
- A partir das repeticdes, as criancas ganham um sentido de finalidade e de dominio sobre as

coisas.

= Aprendem porque querem
- As criancas estdo motivadas para explorar e aprender ao seu proprio ritmo, através dos
seus proprios meios. A aprendizagem ¢ holistica e desenvolve-se a partir da sua atividade
intrinsecamente motivada;
- Ao fazerem escolhas e tomarem decisdes (0 que observar; o que agarrar, etc.), ganham um
sentido de controlo e eficacia pessoal — “sou alguém que consegue fazer coisas!™);
- Apontam para as pessoas ou materiais ou experiéncias que preferem, decidem o que vao
explorar, resolvem problemas complexos e realizam tarefas com significado;
- Agem com crescente autonomia e independéncia,
- Tornam-se curiosas relativamente aos pares e aos adultos;
- Desenvolvem um espirito de aventura e exploracéo;
- As criancas em processos de aprendizagem auténoma confiam em relacdes sociais de

dependéncias.

32




Atividades em creche com materiais reutilizados e construcéo do ecoponto

= Aprendem num contexto de relaces de confianca
- Se por um lado as criangas estfo intrinsecamente motivadas para aprenderem com todo o
seu corpo e sentidos, também dependem, por outro lado, da afirmacio e do calor de relagdes
de confianca para o fazer;
- As criangas envolvidas em relagdes de confianca parecem saber a um nivel profundo que
os pais e os educadores as apoiam em novos desafios e empreendimentos;
- As relacdes de confianca promovem o desenvolvimento fisico e o equilibrio emocional;

- Sem a chama das relagdes de confianca, a crianca fica oprimida pelo medo, tristeza ou

magoa e torna-se cada vez mais passiva e incapaz de pedir ajuda;

Porque as criancas t€m estas caracteristicas que acabamos de descrever acima e
porque o espaco de creche as deve ter em conta, € importante que o trabalho dos educadores
com criancas destas idades va ao encontro de determinados aspetos que parecem ser
essenciais. Esse trabalho deve ser estruturado por comportamentos educativos que
estimulem a constru¢do da confianca e de trocas sociais afetivamente significativas. Isto
porque, mais uma vez, de acordo com Post e Hohmann (2003, pp.23-27) os comportamentos
de construcdo de confiancga e de trocas sociais implicam:

- A sensibilidade a calma da crianca, o que se traduz na necessidade de mostrar interesse
pelas brincadeiras das criangas;

- A aceitagfo incondicional positiva, o que se traduz na necessidade de saber apreciar as
acOes e exploragdes das criangas;

- A auséncia de negativismo, o que requer comunicar, requer calor e requer respeito;

- A existéncia de emocdes partilhadas, o que se traduz na capacidade dos educadores para
reconhecer os sentimentos da crianca, desde a satisfacdo até a frustragdo;

- O contacto fisico positivo, incluindo acariciar, abracar, segurar, baloigar, pegar no colo;

- A resposta atenta, o que se traduz na necessidade de responder prontamente aos sinais,
aproximagdes, comunicagfo e fala da crianga, ou seja, conceder a crianga uma atencdo de
qualidade e desenvolver uma escuta ativa do que ela tem para dizer e para mostrar;

- A Estimulac¢do, o que implica falar com a crianca; explicar-lhe o que vai acontecer a

seguir; encorajar a crianc¢a a resolver problemas; ler para crianca.
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3.3. O desenvolvimento da crianca

3.3.1 A primeira Infancia

A primeira infincia é o periodo de vida do ser humano que vai desde o nascimento
até aos trinta e seis meses de idade, ou seja, termina com a entrada da crianca no jardim-de-
infancia. Este perfodo n3o é homogéneo, visto que compreende etapas variadas, o periodo
pré natal e os primeiros anos de vida da crianga.

Segundo alguns autores, a primeira infancia ¢ considerada o periodo de vida mais
critico do ser humano, uma vez que ¢ nesta fase que a crianga aprende a conhecer-se, a
conhecer 0s que a rodeiam e o seu ambiente. Estes primeiros anos de vida sdo os do
desenvolvimento da inteligéncia, da afetividade e das relagdes sociais. A crianga apercebe-se
de que nio estd sozinha, que existe um mundo & sua volta para explorar e comega, por meio
da descoberta, a manusear os objetos e os brinquedos que encontra ao seu redor. Neste
periodo a crianga comega também a gatinhar, a andar e a falar para poder explorar outros
objetos a sua volta.

Assim sendo, a primeira infincia é o periodo mais rico do desenvolvimento
(sensério-motor, socio-afetivo, cognitivo e linguistico) e o mais sensivel, porque € durante

esta fase que se constroi os alicerces para o desenvolvimento posterior.
3.3.2. O desenvolvimento/caracteristicas da crian¢a dos 18 aos 36 meses

= Desenvolvimento da linguagem

Em relativamente pouco tempo a crianga adquire um nivel de expressdo linguistica
que lhe permite fazer perguntas, exprimir os seus desejos e intengdes, descrever os
acontecimentos e até contar historias.

Uma crianga de dois anos tem um vocabuldrio relativamente extenso, composto por
cinquenta a duzentas palavras. Nesta fase a crianga articula as palavras de um modo muito
préprio e muitas vezes s6 os pais as percebem. As criangas formam frases de duas palavras
com verdadeiro sentido sintatico € semantico, dando a entoagfio necessaria para se fazerem
compreender.

A utilizagdio dos pronomes é muito rara, embora algumas utilizem o “mim” para se
referir a elas proprias, dizendo coisas como por exemplo: “mim qué papa”. A medida que o

tempo vai passando, comegam a dizer verbos na terceira pessoa € ja pronunciam alguns
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artigos. S¢ por volta dos trés anos aparece o “eu”. Nesta idade a crianga quer saber o nome
de tudo e nomeia tudo o que estd ao seu redor; faz perguntas constantes; “O que € isto?
Porqué?”

As primeiras frases que constréi parecem quase uma linguagem telegréfica, visto que

a crianca omite as palavras que nfo sfo imprescindiveis para a compreensdo da mensagem.

A partir dos trés anos as criancas ja dominam a “arquitetura” das frases, ou seja, ja
p > 5

conseguem formar frases com mais de trés palavras e adquirir as regras de organizacdo das

palavras na frase.

= Desenvolvimento Sensoric — Motor

Aos dois anos a crianga anda num rodopio permanente, corre bem, mas ainda ndo
consegue parar de repente. Quando um objeto cai baixa-se para o apanhar e consegue por-se
de cocoras para brincar. Desce e sobe as escadas sozinhas, mas ainda tem que colocar os
dois pés em cada degrau. Exprime as suas emoc¢des cantando, dangando e batendo palmas,
quando faz algumas coisas que lhe agradem consegue estar bastante tempo sentada num
mesmo sitio. A vontade de explorar o desconhecido leva-a a ultrapassar todas as barreiras;
ndo ha porta, escada ou janela que ndo desperte a sua atencgéo. Trepa de pés juntos e trepa
para cima e para baixo e ¢ necessaria uma constante atencio dos adultos. J4 € capaz de
comer com a colher sem entornar a sopa, folheia uma ou duas paginas de revistas e livros e
jé4 ¢ capaz de rodar a maganeta de uma porta.

A crianga aos trés anos controla melhor os seus movimentos, corre por todo o espago
disponivel e ja sobe as escadas utilizando os dois pés alternadamente. Nesta idade a crianca
j& consegue colocar-se em bicos de pés e ja tem uma boa destreza de méaos, ja consegue
despir-se sozinha, desabotoar alguns botdes, lavar as méfos, a cara e arrumar 0S Seus

brinquedos.

= Desenvolvimento Sécio - Afetivo
Entre os dezoito e os vinte e quatro meses a crianca comeca de novo a exigir mais
atencdo, tem necessidade de partilhar as suas novas descobertas e habilidades e de se sentir
novamente amada. Aos dois anosa crianca td3o depressa chora como 11, e vice-versa,
esquecendo o seu estado anterior, € capaz de se sentir contente e triste a0 mesmo tempo.
Entre os dois anos e os dois anos meio a crianca tem necessidade de se impor e impor

as suas regras. Segundo Avo0 a crianca de dois anos, dois anos e meio estd em plena afirmagio da
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sua autonomia, e tem necessidades de a exercer e de a impor. Vive centrada em sim mesma,
tornando-se egoista e possessiva, impondo regras novas na convivéncia familiar; néo partilha os seus

brinquedos e outras “coisas” que tenha na sua posse, com as outras criangas (1996, p.73).

A pouco a pouco, vai suportando o facto de as suas exigéncias ndo serem de imediato
satisfeitas e comega a esperar que lhe deem determinado brinquedo. Se lhe oferecerem
outras “coisas” que goste € capaz de suportar o seu desejo de fazer alguma coisa, como por
exemplo o desejo de ir brincar na rua. Comeca a dominar os seus sentimentos exceto quando
as suas emogdes sdo muito fortes, estas emocgdes deixam-lhe sempre marcas e podem
influenciar a sua vida em adulto. A crianca ainda precisa de muito afeto e carinho.

Depois dos dois anos a crianga aprende a aceitar a auséncia da mée e ja nfo exige
tanto dela, comeca a compreender que a mée também tem de dar atencdo a outras pessoas, o
que a deixa um pouco com ciimes. No final desta idade, a crianga comeca a aperceber-se
que perde um pouco o carinho e atengdo da mée sendo agir como ela quer, e que ganha cada
vez mais carinho se comportar como a mée deseja.

Aos trés anos a crianca comeca a aceitar a companhia dos outros para brincar, a
partilha os seus brinquedos e a aceitar as suas opinides. A crianca deixa de ter medo das
pessoas estranhas e torna-se mais sociavel. O desgjo que tem de brincar leva-a a procurar

outras criancas.

=  Desenvolvimento Cognitivo

A capacidade de raciocinio da crianga aumenta muito rapidamente até aos dois anos
de idade. Entre os dezoito e os vinte e vinte e quatro meses a crianga comeca a ser capaz de
recordar os acontecimentos que vive, estabelece relagcdes de causa-efeito e € capaz de prever
as consequéncias do ato antes de o realizar, visto que € capaz de recordar o que aconteceu
antes, numa situacdo idéntica.

Neste periodo, a crianga ja adquiriu uma imagem mental das “coisas” que
perceciona, isto €, a cada imagem associa um sinal ou um simbolo que passa a representa-la
e que permite a sua evocacgo. Esta capacidade simbdlica da crianga manifesta-se através do
jogo, da imitag#o, do desenho e da linguagem. Nesta idade a crianga adora brincar ao faz de
conta, onde recria ambientes (a loja, o carro, a casa das bonecas...), imita personagens do
mundo dos adultos (brinca aos médicos, aos palhacos, aos festivais das cangdes...) e revive

situacBes do quotidiano.
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Entre os dois e os trés anos a crianga vive no mundo da magia, acredita no Pai Natal
e nos herois dos desenhos animados. O pensamento de uma crianga aos trés anos de idade é
concreto, ligado a realidade e a cada objeto. A crianga pensa de uma maneira egocéntrica.

Segundo Piaget, o desenvolvimento cognitivo da crianca entre os dois e os trés anos
corresponde ao estdgio pré-operatorio que vai desde os dois até aos sete anos de idade.

A partir dos dois anos a crianga vai conhecendo o seu préprio corpo através das
diversas sensagdes que recebe (dores, calor, frio) e da capacidade mental que tem para as
realizar e interpretar. Primeiro a crianga conhece as partes do corpo mais proximas da
cabeca e da coluna e s6 depois as outras partes até conseguir interiorizar o seu préprio
esquema corporal e das pessoas que rodeiam.

Quando as criangas tiverem um nivel de desenvolvimento cognitivo suficiente para
receber instrugdes devem comecar a controlar os seus esfincteres (este controlo de
necessidades corresponde ao estadio anal segundo a perspetiva de Freud). As criangas
devem comegar a ser habituadas a ir ao bacio quando aparecerem com a fralda seca durante
algumas horas, a intervalos regulares e quando a crian¢a se apercebe que tem vontade de
urinar, manifestando-se por volta de dezoito meses. A crianga comega por controlar primeiro
as fezes e s6 depois a urina, durante a noite nos primeiros tempos ainda usa a fralda.

A criang¢a deve-se ir acostumando a satisfazer as suas necessidades no bacio na casa
de banho, quase sempre as mesmas horas, apds as refeicdes e apenas durante cinco ou dez
minutos. Tal como nas outras aprendizagens a crianga aprende mais depressa se observar e
imitar os pais e os irm@os quando vao a casa de banho. Os pais devem motiva-la e festejar
nos dias em que consegue eliminar fezes ou a urina no bacio. A maioria das criangas
consegue controlar a eliminac¢do da urina durante o dia e das fezes, entre os dezoito e os
trinta e seis meses, sendo as raparigas mais precoces que os rapazes. O controlo da
eliminac&o noturna é mais tardia, dependente da maturacéo, das fung¢Ges orgénicas durante
os periodos de sono e do seu equilibrio emocional e afetivo.

Aos trés anos, a crianca ja é capaz de pensar com palavras em vez de imagens, brinca
na presenca de imagens, mas cada uma faz os seus prdéprios jogos simbolicos de ficgdo, e
atribuiu aos brinquedos diferentes papeis como por ex: uma caixa tdo depressa € vista como
um carro, como uma casa. “(...) as criancas sZo capazes de livres associacdes, fantasias e
significados Unicos ildgicos. Podem fingir que os bonecos sfio reais, que t€ém amigos

imaginarios, ou mesmo contar histérias mirabolantes sobre a sua ascendéncia e ter conversas
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inteiras consigo proprias ou com objetos inanimados” (Sprinthal&Sprinthal, citados em

Piaget, 1993, p.106).

3.4.0 curriculo — Principios Educatives na Creche

Segundo Gabriela Portugal (1998, p.204), “Se a educagio é uma preocupagéo bésica
na creche, se o educador educa e nfo € apenas um guardador de criangas, importa que haja
um curriculo, isto €, um plano de desenvolvimento e aprendizagem.” Ao mesmo tempo e
para Marchdo (1997) a construcio do curriculo na creche pressupde, numa logica de
articulagdo e de constru¢do de saberes da crianga, um estudo das orientagdes para a
educacio pré-escolar.

Neste sentido, de articulag¢io e construgdo de saberes, parece ter alguma relevéancia
um olhar atento sobre as orientagBes curriculares para a educac¢do pré-escolar” (Ministério
da Educacgio, 1997 - OCEPE). As OCEPE definem-se “como um conjunto de principios
para apoiar o educador nas decisdes sobre a sua pratica, ou seja, para conduzir o processo
educativo a desenvolver com as criangas” (p. 13); trata-se assim de um conjunto de
orientagdes para o educador e nfo de objetivos e conteidos a serem obrigatoriamente
aprendidos por todas as criangas.

Portugal (1995) chama a atenco para a diferenciagéo entre os objetivos e as formas
de gestdo curricular entre estes dois contextos, referindo que “um curriculo para a creche
tem caracteristicas diferentes de um curriculo para as criangas um pouco mais velhas” (p.
179). Foi consciente deste aspeto que procuramos ao longo deste capitulo aprofundar
conhecimentos relativamente a este contexto para podermos pensar um curriculo adequado
as caracteristicas das criancas na faixa etaria correspondente a creche.

De uma forma sintética na nossa Gtica diremos que um curriculo € um projeto de
trabalho onde se organizam as aprendizagens a desenvolver pelas criangas. Trata-se de um
documento que fixa um determinado conjunto de aprendizagens a desenvolver, mas que
prevé a adequagdo do seu desenvolvimento as realidades e contextos educativos que sdo, por

natureza diversos.
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3.5 O papel do educador na creche

O papel do educador de infancia na creche revela ser de extrema importéncia e nfo
podemos descorar que tal exercicio exige uma qualificagfo adequada, isto porque no mundo
em que vivemos ha uma necessidade crescente de transmitir as criangas os valores, 0s novos
habitos, a importincia da natureza e da solidariedade entre seres humanos e a recuperacio de
harmonia entre o Homem e a Natureza, tudo isso com o objetivo de se preservar o meio
ambiente e alcancar o bem-estar social.

O educador tem o papel que ¢ o de elo de ligagdo entre as criancas e o mundo
envolvente. O educador deve recolher diversas informacdes sobre as criangas (o implica um
contacto proximo com as familias) e deve organizar/sistematizar essas informacdes,
integrando-as nos seus procedimentos pedagdgicos de forma a ter uma perspetiva global da
crianga.

Na educagdo de qualquer crianga sfio varios os intervenientes com diferentes
responsabilidades. Grande parte do sucesso educativo depende da cooperagio e
comunicagdo entre todos intervenientes, sendo que o papel do educador é muito importante.
Segundo Gilda Rizzo, (2000, p. 93) o educador deve pautar a sua ago psicopedagdgica de forma
semelhante a da boa mie, que, seguindo suas intuigBes, substitui, gradualmente, sua tutela de
prote¢do do bebé por uma agfo de observadora participante e confiante na autonomia de seu filho.

O educador deve ser uma pessoa ativa, deve ter um papel decisivo, promover a
continuidade educativa num processo marcado pela entrada da crianga na creche e a
transi¢do para a educagdo pré-escolar e também a transi¢do para a escolaridade obrigatéria.
Estes aspetos sdo reveladores da necessidade de se estabelecer uma relagio na creche entre o
educador e a crianga que parte de uma comunica¢do constante entre o educador e a familia.
Mas para que o processo educativo seja organizado, coerente e integrador, a pratica do
educador de infincia passa por diferentes etapas interligadas: ele comunica com as familias
¢ ele observa, regista, planifica e avalia o desenvolvimento da crianga.

O papel do educador de infancia é amplo e diversificado, na medida em que este
profissional € responsavel pela intervengo pedagdgica, pela planificacdo da agfio educativa
tendo em atencdo o grupo de criangas e o seu meio familiar e social. Entende-se que o
educador tem um papel de relevo na educacgéo das criangas, tendo em vista que as criancas
passam a maioria do seu tempo util de aprendizagem com o educador, visto que os pais se
ausentam para o trabalho, cabendo-lhe atuar de acordo com a sua formagdo pedagdgica para

apoiar o desenvolvimento das criancas.
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Ora, ao substituir os pais, cabe ao educador o papel de orientar as criangas em todos
0s aspetos possiveis que visam preservar a saude fisica e mental, prestando-lhes assisténcia
fisica e principalmente afetiva. O educador torna-se uma referéncia afetiva para todas as
criangas, independentemente da raga, do sexo e da classe social, entre outras diferencas que
possam existir nas criangas, estimulando o seu desenvolvimento integral. O educador tem
um papel de selecionar os estimulos adequados com vista & promog¢o do desenvolvimento
das criangas, respeitando sempre as suas dificuldades e encorajando-as para as ultrapassar,
promovendo assim a concretizagfo das suas potencialidades.

O educador “nunca deverd comportar-se como um comandante que aplica ordens ao
seu batalhdo ou como um mero recreador e, muito menos, um animador de auditdério que
passa informagdes de através do seu discurso oral” (Rizzo, 2000, p. 107).

Referimos entdo aspetos acerca do papel do educador em termos gerais e
particularmente no desenvolvimento das aprendizagens das crian¢as nos seus primeiros
anos. Tendo em conta a necessdria articulagfio entre a creche e a educacio pré-escolar,
importa agora salientar que dentro das teméticas possiveis de abordar em creche poderd
incluir-se a educagdo ambiental de acordo com a forma como a mesma aparece mais tarde

descrita nas orientagdes curriculares para a educacdo em pré-escolar.

3.6 Educacdo Ambiental na creche

A sociedade, embora em pequenos ntimeros, ja h4 muito que tomou conhecimento de
que devemos educar para proteger melhor o ambiente (Esteves,1998). Esta tomada de
conhecimento derivou da gravidade da situagdo a que o planeta terra foi sujeito por causa
das diversas agressdes e transformacdes que foi sofrendo. O planeta onde vivemos necessita
de solugBes para evitar a sua destrui¢do e isso passa pelo envolvimento de toda a sociedade e
das suas instituigdes, entre elas as institui¢des educativas.

De uma forma simples, dir-se-4 que uma agfo de educagfio ambiental pretende
sempre provocar mudancas de atitudes no seio de sociedade em geral e com esta mudanga
preservar ¢ melhorar o ambiente. S80 estes os objetivos principais da educacfo ambiental,
mas para as criangas com idades compreendidas entre zero e trés anos ja nio podemos
exatamente falar de mﬁdanga de atitudes. Trata-se, em vez disso, de desenvolver hébitos
ambientalmente responsaveis desde os primeiros conhecimentos que vo adquirir.

A creche e o educador podem ter aqui um papel fundamental ao estimular o

desenvolvimento desses hdbitos, como quaisquer outros que se aprendem em contexto de
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creche. E precisamente na idade infantil, isto €, de 0 a 6 anos que a crianca ou um individuo,
forma os seus habitos, valores, atitudes e constroi as bases da sua personalidade. E sendo
assim, ndo vemos nenhuma a razfio para que os principios da educagdo ambiental sejam
implementados apenas a partir da idade pré-escolar. As criangas dos primeiros anos sio
capazes de aprender aqueles hébitos, desde que a ago psicopedagdgica seja planeada e
implementada com fortes bases afetivas. Dir-se-4 que a educagfo ambiental pode ser
trabalhada desde o desabrochar da inteligéncia das criangas (Froebel citado por Gilda Rizzo,
2000, p. 107).

A preservacio do ambiente necessita de novos hébitos e a mudanca de atitudes com
vista a solucionar os problemas de que afetam o meio ambiente, como sejam o desperdicio
de 4gua, o excesso de lixo, entre outros. E por isso que faz sentido desenvolver trabalho
educativo nesse sentido logo desde a creche que, deste ponto de vista, pode contribuir para a
aquisicdo de hébitos ambientalmente responsaveis logo desde primeira infancia.

Nio héa fase melhor que esta para se incutir os conhecimentos, atitudes e valores
positivos orientados para a preservagdo do ambiente e para o restabelecimento da harmonia
entre o Homem e a Natureza. Quando estamos a falar da necessidade da mudanga de
comportamentos no ser humano em relagdo ao meio ambiente ¢ da necessidade
implementar a educagfio ambiental logo desde a creche, pode-se afirmar categoricamente
que esse sera o principio de um abordagem continua ao tema em todos os niveis de ensino,
ao longo dos quais as criangas e os jovens irdo adquirir novos conhecimentos e relacionados
com o ambiente. A base dessa longa construgfio pode e deve construir-se desde as primeiras
aprendizagense pode, por isso, iniciar-se nas idades compreendidas entre os 0 a 3 anos (a
primeira infancia).

Uma outra situagio que devemos realgar é o facto de ser defendido por alguns
autores que a educagiio ambiental é uma tarrefa de todos os seres humanos. Sendo assim no
nosso entender é fundamental envolver o cidaddo na problematica da sua qualidade de vida
atual e futuralsto €, todos devem ser envolvidos na preservagdo de naturesa e na
melhoriado meio ambiete. Com isso queremos dizer que as criangas de 0 a 3 anos também
sio seres humanos e nio podem ser excluidos do envolvimento em aprendizagens das quais
depende a vida atual e futura, até porque a educagio ambiental deve ser implementada de
uma forma sustentavel e a sua sustentabilidade deve comecar desde a idade dos 0 a 3 anos,

isto desde a creche.
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Segundo as orientagdes curriculares para a educacdio pré-escolar (1997, p.84) a
educagio ambiental relaciona-se com a educagdo para a saide — bem-estar, qualidade de
vida — incluindo os cuidados com a preservagdo do ambiente. Manter a sala arrumada e
limpa cuidar do espago exterior, ndo deitar o lixo para o chdo, etc., fasem parte do
quotidiano do jardim da infincia. A educa¢fio ambiental pode também implicar uma
observagcio e recolha de informagdo e até uma intervengfo na conservagéo e recuperagio do
patriménio natural e cultural. Este contato com a naturesa e a cultura €, ainda, um meio de
educacio estética.

Percebe-se claramente nestas orientagdes a ligagdo ao afetivo e ao vivido pela
crianga no seu quotidiano.

Ao referirmos estas orientagdes que dizem mais concretamente respeito ao
quotidiano do jardim de infincia, queremos assinalar que alguns destes aspectos podem
enquandrar-se perfeitamente no dia-a-dia da creche, sobretudo com criangas dos 2 e dos 3
anos, promoverndo-se a articulagdo a que jd nos referimos anterioemente. Acreditamos ser
possivel desenvolver atividades que possibilitem um maior entrosamentodas questdes
relacionadas com a educagfio ambiental, o que certamente pode ter um bom impacto nas
criangas. Também nio descordamos que a educagfio ambiental nestas idades € uma educagéo
estética, sendo através dessa estética que se dard aso ao desenvolvimento de hébitos
adequados A preservagdo da natureza e melhoramento do ambiente. E, por tultimo,
salientamos que a implementagdo de atividades de educagdo ambiental na creche, significa
também cuidar da satide e da melhoria de qualidade de vida e do bem estar. Por isso, ndo
deve ser implementada apenas a partir do pré-escolar ou a um nivel de ensino posterior a
este, mas sim desde creche, através de aprendizagens que, como argumentdmos, podem ser

realizadas nessa idade.
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4. Descriciio e Avaliacio do plano de A¢éo

4.1 Apresentacio e Justificacio do Plano de A¢do

Durante o periodo de observagio, na fase inicial da Prética de Ensino Supervisionada
(PES) foi possivel observar as rotinas da sala “laranja”, bem como a forma como educadora
trabalhava naquela sala. Também o meu foco principal foi as criangas, as suas
caracteristicas, interesses, motiva¢Bes, gostos e dificuldades. Tive a oportunidade de
observar e refletir sobre as atitudes das criangas, nos momentos do almogo e nos momentos
das atividades orientadas. Nesses momentos, apds a observagdo do grupo e da rotina da
creche, senti a necessidade de desenvolver este estudo, porque constatei que na sala
“laranja” e no refeitério da creche ndo existia nenhum ecoponto mas sim um depésito
comum para todo o tipo do lixo, incluindo os residuos alimentares. Numa conversa informal
com a educadora cooperante, constatdmos que as crian¢as tinham pouco ou ndo tinham
conhecimento acerca do trabalho que me propus a desenvolver na sala de atividades durante

este ano letivo.

De acordo com as orientagBes curriculares para a educagdo pré-escolar, que, como ja
defendemos durante o enquadramento tedrico do tema, podem igualmente adequar-se aos
anos finais da creche, a educa¢fio ambiental relaciona-se com a educagéo para a saide —
bem-estar, qualidade de vida — incluindo os cuidados com a preservagdo do ambiente. (...)
A educacdo ambiental pode também implicar uma observagéo e recolha de informagéo e até
uma intervencfo na conservagdo e recuperagdo do patriménio natural e cultural (Ministério

da Educagdo, 1997, p. 84).

Apercebi-me assim que a educagdo ambiental se tratava de algo que poderia ser
abordado na sala, visto que a educagdio ambiental deve iniciar-se desde muito cedo,
principalmente na infincia, uma vez que ¢ de pequeno que se desenvolvem atitudes

positivas ou ndo relativamente ao patrimoénio natural e cultural.

Foi assim que a “necessidade de separagiio dos lixos” se manifestou na forma de
“problema”, que foi considerado o ponto de partida. Este problema foi considerado

importante e real para cada um de nés, participantes, e permitiu novas aprendizagens.

De acordo com Figueiredo, “um projeto pode ser iniciado como um objeto novo que

faz a sua aparicfio na sala, uma histéria que é contada, uma situagdo-problema (2004, p.16) ”
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Foi entdo neste momento que o estudo comecou a ganhar forma e a seguir
determinado rumo, fruto de “negociag¢do” com a equipa pedagdgica, das vérias ideias
expressas por mim (estagiaria) e também das questdes suscitadas pelas criangas. Foi no
espago do tapete que, em grande grupo, as criangas partilharam experiéncias vividas e/ou
que gostariam de viver e alguns dos conhecimentos que ja previamente possuiam. Segundo
Figueiredo (2004), esta fase pressupde amplas e longas conversas de grande e pequeno

grupo, a volta de uma mesa ampla ou no tapete onde o grupo se costuma reunir.

Como forma de dar resposta a esta problematica, sugeri que as criangas
aproveitassem alguns materiais de desperdicio, como por exemplo: copos de iogurtes, rolos
de papel higiénico, garrafas de plastico, para realizarem alguns trabalhos. As criancas
possuiam ja conhecimento de alguns conceitos de educagfio ambiental como a separacio do
lixo em casa, porém era nosso interesse amplid-los e introduzir novas concegdes, para que
explorassem conhecimentos sobre a educagio ambiental.

Inicialmente, procurei olhar para o tema deste trabalho e identificar qual o seu
potencial em termos de aprendizagem e desenvolvimento; que nogdes poderiam as criancas
aprender, que situagdes poderiam ser criadas no sentido de desenvolver as criancas nas
varias areas de contetdo.

Realizei a rede de ideias (4.1.1. Planificago global em teia), a qual constituiu um
conjunto de possibilidades de trabalho propondo alcangar determinados objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento.

Uma rede € o levantamento das ideias e conceitos-chave que um tépico engloba, e de
alguns dos subtemas principais com ele relacionados. A vantagem principal de uma rede de
topicos € que as ideias podem ser geradas numa ordem qualquer; a forma da rede nio dita
qualquer sequéncia (Katz, 1997).

A elaboragéo desta rede baseou-se principalmente em ideias dadas pela estagidria,
educadora cooperante e as criangas, ideias essas apontadas por mim durante as conversas no
espaco do tapete durante observagdes que realizei ao longo do dia.

No processo de construgio da rede de ideias tive o cuidado de planificar alguns
objetivos a atingir com a realizagdo deste plano de trabalho, tendo em conta as trés principais
areas de conteudo das Orientagdes Curriculares para a Educacdio Pré-escolar. As diferentes
éreas de contetidos adaptados nesta investigacio s3o: Area de Formagcio Pessoal e Social, Area

da Expressdo e Comunicaco, Area do Conhecimento do Mundo
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4.1.1 Planificacio global em teia

Apresenta-se, em seguida, a planifica¢do do trabalho realizado, sendo que para tal foi
utilizado o modelo de planificacdo em teia. Nesta planificacio encontram-se as atividades
realizadas no ambito do projeto, ou seja, tanto as questdes que foram levantadas pelas

criangas, como as propostas pela estagidria.
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4.1.2 Recursos.

4.1.2.1 Dos recursos humanos necessarios a realizagio deste Plano de Ao salientam- se

os seguintes:

Com quem?

Estagiaria:
Gracelina Delgado

Coodernadora: Criangas da sala

n gl
Ana Vannesa Intervenientes do karanja

plano de ac¢ao
“Atividades em
creche com
materiais
reciclados

”

Comunidade: Educadora:

e Vanda Monterio
-thro; njeNmbros Auxiliares:
da instituicdo

i doeli
- ‘Comunidade S3o e Lizandra
envolvente
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4.1.2.2 Dos recursos materiais
Para a realizacdo deste plano de trabalho, que teve uma duracio bastante longa,

foram vérios os materiais utilizados na realizacdo das atividades, e é um pouco dificil
enumera-los a todos. Assim irei apenas referir alguns dos materiais que se utilizaram para a
realizagdo deste plano, designadamente os seguintes:

> Computador; CD, radio;

> Video projetor;

> Viérios livros infantis relacionados com o plano de estudo, como principal
instrumento de leitura;
Folhas brancas, cartolinas;
Lapis, canetas de cores, borrachas, cola e fita-cola, algod&o, tesoura;

Brinquedos da sala laranja;

Tecidos, meias;

Y V V ¥V Vv

Caixa de cartfio, rolo de papel higiénico, caixas de ovos, caixas de sapatos e pacotes
de leite vazios;

Pratos de plasticos, copos, talheres, luvas e sacos;

Tintas, pedacos de madeira;

Revistas, jornais, papel autocolante correspondente as cores do ecoponto;

Terra, 4gua;

Sementes de girassol;

vV V. V VvV VvV V¥

Miquina fotografica, entre outros que estdo nas planificacdes (Apéndice B, C, D, E,
F,G,H,1,J,K)

4.1.3 Metodologia

Este trabalho enquadra-se numa paradigma de investigacio indole Interpretativa
(Lincoln, Lynham & Guba, 201 1) no ambito do qual se pretende compreender determinados
aspetos de forma naturalista, estando o investigador imerso no contexto natural que pretende
estudar (Bogdan& Biklen, 1994). Adotou-se uma linha de investigacio sobre a prépria
pratica de uma futura educadora de infancia em contexto de formagfo inicial. Para Ponte

(2002) a investigacio sobre a prépria prética é uma forma de responder aos problemas da
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prtica, mas de um modo que permite ao educador, professor investigador o seu

desenvolvimento profissional, & medida que procura solucdes.

A investigag8o sobre a propria pratica, na perspetiva deste autor, compreende quando
momentos fundamentais: “(i) Formulagdo do problema ou das questdes a estudar; - (ii)
recolha de elementos que permitam responder a esse problema; (iii) a interpretacio da
formagdo recolhida com vista a tirar conclusdes; e (iv) a divulgacdo dos resultados e

conclusdes obtidas (Ponte, 2002, p.12).

Deste ponto de vista, o discurso que as educadoras produzem sobre as suas proprias
praticas sdo sobretudo discursos sobre si proprias, sobre o seu percurso de desenvolvimento

profissional através da investigagdo das proprias praticas (Ponte, 2004).

Neste trabalho adotei uma atitude critica e reflexiva sobre a minha propria pratica a
medida que fui conhecendo as criangas, os demais atores educativos e o contexto em que
trabalhei, que identifiquei uma problematica que trabalhei e desenvolvi um plano de trabalho

com o qual procurei responder a essa problematica.

4.1.4. Avaliacdo do plano de acio

No contexto desta investigagdo em que a observagdo participante e a consequente
produgdo de notas campo de cardter tanto descritivo como reflexivo a estratégia de recolha
de dado predominante, cabe ainda salientar momentos especificos que foram importantes

para a constante avaliacdo do trabalho desenvolvido:

A observagio participante assumiu-se como o método predominante de recolha de
dados, do qual resultaram abundantes notas de campo que podem ser consideradas com “o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha

e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo (Bogdan & Biklen, 1994, p.150).”

Segundo Esteves (2008, p.87), o contexto ¢ um “conjunto de condigdes que
caracterizam o espaco onde decorrem as agdes e as interagdes das pessoas”. Neste sentido,
importa referir que foram vérios os episddios observados na sala envolvendo vérias 4reas de
contetdo. A observacdo permite o conhecimento direto dos fendémenos tal como eles acontecem

num determinado contexto (...) ajudando a compreender os contextos, as pessoas que nele se
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movimentam e as suas interagoes (...), tendo de ser treinada (...), pois a sua aprendizagem imbrica-

se necessariamente na pratica (Esteves, 2008, p.87).

Um processo do qual resultam as notas de campo que, como afirma Esteves (2008,
p.88), incluem registos detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas, suas
acOes e interagGes, efetuados sistematicamente, respeitando a linguagem dos participantes

nesse contexto.

- Realizaclo dos jogos

As criangas foram divididas em 3 grupos, e foram feitas perguntas sobre temas
abordados. Foram momentos muito ricos em que consegui aliar a parte [idica a um momento
de avaliagdo muito importante. Com este momento pus & prova as competéncias que as

criangas tinham desenvolvido.

- Conversas em grande grupo
Estas conversas foram extremamente importantes ndo s como forma de avaliacio e
base para muitos registos, mas também para que as ideias das criangas fossem partilhadas com

os colegas.

- Registos individuais/coletivos

Os registos individuais/coletivos, produzidos pelas criancas durante todo o trabalho,
permitiram-me fazer uma avaliacdo da evolugio das suas aprendizagens. Nestes as criancas
expressavam oralmente ou graficamente as suas ideias e conhecimentos, mostrando assim a
forma como estavam a vivenciar o trabalho. Estes serviram entfio para fazer um balango da
situagéo, recordar o que foi feito, prever o que faltava fazer e com o qué. Com estes lembra-se

o ontem planeando o hoje para o amanhi.

- Recurso audiovisual

Este também complementou a minha observacio. Considero que este recurso foi
uma mais-valia pois contribuiu para uma maior captagdo de pormenores nos momentos de
exploracdo das criancas com os materiais. A gravacio de video surgiu com maior incidéncia,
pois considerando que as criangas ndo se expressavam verbalmente, as expressdes faciais

foram cruciais para o entendimento de algumas situa¢des. Neste sentido foi um elemento
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- Registos Fotograficos

Foi através das fotografias que tirei ao longo do estagio, que pretendia registar os

momentos mais significativos do trabalho e para ter uma percegdo visual da sua evolug@o.

Achei este tipo de registo muito rico e bastante importante, pois complementam e
enriquecem os restantes meios e instrumentos de avaliagdo, uma vez que as fotografias ddo-
nos fortes dados descritivos, sio muitas vezes utilizadas para compreender o subjetivo e sdo

frequentemente analisadas indutivamente (Bogdan & Biklen, 1994, p.183).

- Conversas informais com a educadora cooperante.

As conversas e reflexdes conjuntas com a educadora foram fundamentais para todo o
processo de pesquisa e recolha de informagio ao longo das praticas que observei, presenciei
e vivenciei. Para a delineagdo das intencionalidades foi primordial compreender a
organizagio dos espagos, a pratica da educadora cooperante, a intervengio junto das criangas

e os materiais que compunham a sala.

Ao longo do estdgio e posteriormente com a elaboragdo do presente relatério, tive a
colaborag#o ativa da educadora, nomeadamente nas propostas implementadas aos grupos de

criangas e na questiio de partida elaborada e enviada por via de correio eletrénico.

A educadora cooperante foi recetiva & proposta langada ao grupo, existindo sempre
uma comunicagdo durante a elaboragfo e os momentos de exploragdo por parte das criangas,
mesmo que para isso implicasse uma alteragdio das préticas habituais. Ao nivel da rotina

sempre que fosse necessério esta softia alteragdes/modificagdes.

Em relagio a divulgacdo foi feita uma exposigdo do nosso ecoponto na creche. Esta
divulgagiio ofereceu assim s criangas uma oportunidade de representarem e partilharem a sua
experiéncia com outras pessoas interessadas e ofereceu 4&s outras criangas,
educadora/coordenadora, auxiliares e pais uma oportunidade para ouvirem falar sobre a

experiéncia.
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4.1.5 Participantes do estudo

O Plano de Acdo foi realizado com um grupo de quinze criangas. Os restantes

participantes do estudo foram: estagidria, educadora cooperante, auxiliar, coordenadora e

encarregados de educago.

4.1.6 Cronograma /calendarizacio de plano de acio

Apresento o cronograma do plano de agfio, que contempla os meses em que as
atividades foram realizadas e concluidas. Este plano teve inicio em dezembro de 2014 e
finalizou-se em dezembro de 2015, ou seja, teve duragdo de 12 meses.

De seguida no Quadro 12, apresento o cronograma/ calendarizac¢do do plano de agdo.
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Quadro 12- Cronograma do plano de agdo

dezembro | fevereiro dezembro

-

Identificagfo da
problematica

do Plano de

Emergéncia
Acdo

Elaboragdo do
plano

Elaboragéo
Revisdo da
Literatura

Planeamento

Atividade 1
Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Atividade 5

Atividade 6 !

Atividade 7

Atividade 8

Atividade 9

Atividade 10

3* Fase
Execucio

Avaliacdo do
plano de Agéo
Composigédo e
entrega do
relatério final

Fases do Plano de Acdo

conclusio

Avaliacio
do

e
relatorio
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4.1.7 Consideracdes éticas

Por questdes de privaciadade os nomes das criangas nfo serfo divulgados neste
trabalho, sdo tratatos por nomes ficticios. Para a realizagfio dos registos fotograficos e de
video pediautorizagdo aos encarregados de educacio, esta encontra-se no Apéndice A. Estes
recursos apenas foram utilizados para obter uma melhor clareza durante os momentos de

exploragéo.
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4.2 Implementacido do Plano de Acdo

4.2.1 Atividades desenvolvidas e descricio

Este ponto apresenta as sessdes de atividades implementadas pela estagiaria
juntamente com a educadora cooperante durante o estdgio, onde constam os objetivos,
descri¢do, avaliacdo e reflexo.

As atividades desenvolvidas para Plano de Acfo “Atividades em creche com
materiais reutilizados” foram delineadas e elaboradas no sentido de ir ao encontro da
problemdtica em contexto da creche.

Implementei varias atividades, tendo sido selecionadas 10. De seguida, apresento

uma descricdo de cada atividade e os seus objetivos.
4.2.2 Descriciio e reflexio das atividades
Em seguida apresento a descricdo e objetivos das 10 atividades presentes neste

estudo sobre a tematica “Atividades em creche com materiais reutilizados e construcdo do

ecoponto”, as planificagcdes destas estdo nos Apéndices B, C, D, E, F, G,H,,Je K
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Atividade 1: Histéria dos 4 irméos ecoponto

Objetivos para esta atividade

= Sensibilizar as criangas para os erros humanos que pdem em perigo o equilibrio
ecoldgico;

= Sensibilizar as criancas para a preservacdo do ambiente;

®  Desenvolver habitos de Educio Ambiental.

Comeco essa reflexdio referindo algumas das dificuldades que tive nesse dia na
realizacdo das atividades.

Uma das dificuldades que tive nesse dia foi cantar a cangdo “do Bom Dia”. Essa
dificuldade deve-se ao fato de ndo enquadrar a minha voz com a melodia da cango, visto
que sempre tive uma grande dificuldade nesse aspeto, “cantar”, dificuldade essa que espero
superar o mais rapido possivel, ensaiando vérias vezes em casa antes de ir para a pratica
pedagdgica.

Outra dificuldade também mencionada pela educadora, foi o facto de sempre que eu
referia a palavra ecoponto eu dizia “ecopontos” em vez de “ecoponto”. Foi muito importante
essa critica, no meu ver considero construtiva, visto que, as vezes sinto-me um pouco
limitada ao interagir ou expressar 0 que quero, uma vez que a minha lingua materna nfo €
portuguesa, mas sim “crioulo” e muitas vezes leva-me a cometer algumas erros (misturando
as duas linguas).

Como € de rotina na sala Laranja, antes de contar as histdrias, faz-se uma pequena
animacdo através de uma cang¢o com o tema “Com Sapato de Veludo”. Mas nesse dia nfo
aconteceu isso, ndo por escolha, mas por esquecimento. Esqueci-me de cantar a cancdo, eu
estava ansiosa e entusiasmada para contar a histdria “os 4 irmaos ecoponto” (histéria criada
por mim, tendo em conta os objetivos a serem alcangados e o interesse das criangas).

O facto de ser autora da histéria foi muito importante e gratificante para mim, uma
vez que ajudou-me a desenvolver a minha capacidade linguistica e escrita e a alargar a
minha imaginaco.

A histdria foi contada por mim com ajuda da auxiliar e da educadora (Figura 11).
Fizemos uma dramatizag@o da mesma, em que, cada um de nds, eu, educadora e auxiliar

estdvamos vestidas com sacos da cor correspondente s cores do ecoponto.
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Posso constatar que a parte da dramatizagio ajudou muito as criangas a perceberem

quais eram as cores do ecoponto para determinado tipo de lixo, de modo que despertou

muito interesse da histéria.

A dramatiza¢do ou apresentacdo teatral na creche é muito importante, isso porque
possibilita uma melhor compreensio da histéria, promove uma socializaciio, aumento da
criatividade, memorizagdo entre outros fatores positivos na construcio do conhecimento.

Foi um dia muito rico e gratificante para mim, uma vez que alcancei um dos
principais objetivos que € dar as criancas a conhecer o ecoponto (Verde, Amarelo, Azul,
vermelho) ¢ a sua utilidade. Depois de contar a histéria, com as criangas ainda no tapete,
espalhei diferentes tipos de lixo no chfo, que trouxe de casa: garrafa de plastico, 1 garrafa de
vidro, papeis, copos de plastico entre outros, para ver qual era a reagdo delas. Fiquei muito
satisfeita com a atitude de algumas criangas que chamaram a minha atencfo, que n#o
devemos colocar lixo no chio porque é muito feio e que a sala deve ficar sempre limpa.
Entdo expliquei o motivo pelo qual coloquei o lixo no chio e que ndo devemos juntar o lixo
todo, mas sim separéd-lo, para poder ser reciclado e por isso cada tipo de lixo deve ficar no
ecoponto correspondente. Para facilitar a perceco das criangas levei para sala fotos reais do
ecoponto para elas poderem ter a no¢do do mesmo.

Depois expliquei em que ecoponto cada tipo do lixo deve ficar, apés tal explicacio,
chegou o momento de verificar se as criangas tinham percebido, entfio pedi a sua ajuda para
separar o lixo, ou seja, cada lixo deve ficar na sua caixa correspondente de acordo com a
explicagdo (tinhamos quatro cestos das cores do ecoponto). Chamei as criangas
individualmente, para apanhar o lixo e colocd-lo no cesto correspondente assim
sucessivamente até que todos participassem na atividade.

Houve uma crianga que ndo participou nas atividades porque nfio queria por a méio
no lixo, entdo tivemos de respeitar a vontade dela, n3o obrigando a participar na atividade. B
muito importante que seja dada a crianga uma oportunidade crescente para exercer controlo
sobre a situagdo. A relagdo que se estabelece com as criangas pode ser positiva, negativa ou
neutra. O tipo de relagdo que estabelecemos com cada uma das criangas é fundamental para
0 seu desenvolvimento e aprendizagem, todos sabemos que a crianga aprende melhor com
um professor com quem estabelece uma boa relagdo. Se esta € inexistente, o processo de
desenvolvimento e aprendizagem podera ficar obstruido (Portugal, 1992, p. 70).

Houve também uma crianca que apanhou um material de plastico e colocou no

ecoponto azul, e eu perguntei-lhe porque ela tinha colocado o pléstico naquela caixa, ela
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respondeu que o pléstico fica na caixa amarela. Com isso posso concluir que essa crianga
tem nogdo onde cada material pertence, que a dificuldade dela séo as cores, que ela ainda
nfo tem percegdio das cores, visto que disse amarelo mas colocou no azul.

Ao refletir com a educadora, esta mencionou que a atividade foi importante no
sentido de perceber que algumas criangas ainda tinham dificuldade em nomearas cores. Deu-
me também uma sugestdo, na qual s6 fortaleceu a minha confianga, aconselhou-me a focar
nos ecopontos individualmente, devido a faixa etdria das criancas, uma vez que, ao trabalhar
o ecoponto individualmente, torna-se mais facil para as criangas perceberem.

Por volta das 10h30mim, uma das auxiliar chegou a sala, fiquei muito surpresa,
porque elas explicaram-lhe o que fizeram, e o que estavam a fazer, que estavam a separar o
lixo, que nfo devemos coloca-lo no chio porque € muito feio. Levei também os sacos para
separar o lixo (1 verde, 1 amarelo, 1 vermelho e outro azul) assim tirei o lixo das caixas €

metemos no saco correspondente.

Foi um momento muito enriquecedor, visto que houve intervencdo de todas as criangas, e

vi 0 entusiasmo e interesse na cara de cada uma delas. A diversificag@o das atividades realizadas ¢

essencial para motivagio das criangas, uma vez que a alegria de aprender esta ligada a

curiosidade. Todas as criancas tém curiosidade “por tudo que é novo”, desde que lhes seja

apresentado de uma maneira estimulante. Por isso devemos ter sempre a preocupacdo em

diversificar as atividades, trabalhar todas e diferentes areas de contetidos.

Posso concluir essa reflexdo expressando a minha satisfagdo e o meu desenvolvimento,

uma vez que cada dia que passa vou aprendendo e superar as dificuldades.

E importante que eu, como futura educadora, seja capaz de enfrentar e procurar solucdes

para os problemas que as situagdes educativas exigem, para os quais, penso que ¢ fundamental

recorrer a uma experiéncia refletida e consciencializada, onde sdo mobilizados conhecimentos,

quer de natureza tedrica, quer de natureza pratica.

Figura 11: Estagiaria a fazer a leitura da historia
dos 4 irm#os ecoponto 59
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Atividade 2: “Visita ao ecoponto”

Objetivos para esta atividade:

= Fortalecer as ideias das criancas sobre o tema e abordar a importdncia da
preservacdo do meio ambiente;

= Proporcionar o contato com diversos materiais reciclaveis;
®  Sensibilizar para a importancia da separag@o do lixo e da prote¢do do ambiente;

¥ Ter conhecimento e contato real com o ecoponto;

Como ja tinha abordado os ecopontos individualmente, chegou a hora de trabalhar
todos ao mesmo tempo, com o objetivo de verificar as ideias ja apreendidas pelas criangas.

Depois da rotina, com as crian¢as sentadas em roda, falei sobre o ecoponto e a sua
utilidade, em seguida vestimo-nos da cor correspondente ao ecoponto (eu, educadora e
auxiliar) e coloquei vérios tipos de lixo no chao (saco de plastico, copos de plastico, frascos
de vidros tampas de garrafas entre outros) e chamei as criancas individualmente para
apanhar o lixo e colocar no ecoponto correspondente. Em seguida fomos fazer a visita ao
ecoponto mais préximo da creche (Figura 12).

Este passeio despertou a curiosidade e o interesse do grupo em geral e de cada
crianca individualmente. O principal objetivo deste passeio foi dar continuidade aos
conhecimentos que as criangas j& possuiam, criar uma situacdo para que todas elas as
vivenciem, proporcionando assim oportunidades de adquirir novos conhecimentos e uma
maior motivaco por parte das criancas em descobrir € conhecer coisas novas.

Durante a realizacdo das atividades constatei que todas as criangas ficaram a
perceber onde podem colocar o lixo produzido nas suas casas, ¢ uma forma de elas proprias,
ao se sentirem entusiasmadas, despertarem o interesse das suas familias para a importancia de
tais comportamentos. Esta situagdo favorece um clima de troca e procura de saberes entre as
criangas e os adultos.

Durante esse dia, para além de ficarem a conhecer mais alguns tipos de materiais que
podem colocar em cada um dos ecopontos, também tiveram oportunidade de reconhecer aqueles
materiais que ndo podem colocar em nenhum deles.

A atividade, relativamente a distribuigdo de materiais de desperdicio pelo ecoponto,

possibilitou que as criangas demonstrassem algumas das ideias ja adquiridas ao nivel da
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educagdo ambiental, nomeadamente o que devem fazer aos objetos antes de os depositarem no
ecoponto e em qual deles devem colocar cada um dos materiais apresentados (Figura 13).

Penso que ¢ fundamental que o educador tenha consciéncia das estruturas mentais e
as operagdes que cada crianga é capaz de construir num dado momento, podendo assim,
desenvolver interacdes educativas que se situem dentro da zona de desenvolvimento
préxima, compreendida por Vygotsky (1979) a distancia entre o nivel real de desenvolvimento,
determinado pela capacidade de resolugdo independente de um problema, € o nivel potencial de
desenvolvimento, determinado através da resolugéio do problema sob a orientagéo de um adulto ou

em colaboragdo com pares mais capazes de o resolverem. (Sé-chaves, 2000, p.73)

Figura 12: Formaggo do comboio para visita
ao ecoponto

Sendo assim, fizemos a nossa visita ao ecoponto. O principal objetivo desta visita,
foi dar continuidade as nogdes que as criangas jd possuiam, criar uma situagéo para que
todas elas as vivenciem, proporcionando assim oportunidades de adquirir novos
conhecimentos e uma maior motivagdo por parte das criangas em descobrir e conhecer
coisas novas.

Esse dia foi um dia muito importante, porque ficaram com uma nogdo bem clara que

quando vio deitar o lixo que deve separa-lo.
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Figura 13: Estagiaria a questionar sobre onde
podemos colocar esse lixo e em que ecoponto

Atividade 3: “Germinacio do girassol e cravo em garrafas de plastico”

Objetivos para esta atividade:

= Sensibilizar para a nova estagdo do ano Primavera;
= Desenvolver a motricidade fina;
»  Sensibilizar para o reaproveitamento de material;

= Perceber que as plantas precisam de 4gua, luz e terra para germinar;

Nesse dia a educadora chegou mais cedo a sala e ajudou-me na organizagdo e
preparagio dos materiais para a realizagdo das atividades. Alteramos a rotina da sala,
fizemos o preenchimento do mapa de presenga e cantamos a cangéo do “Bom dia” antes da
leitura da historia. A historia lida nesse dia era “A Primavera”, as criangas mostraram muito
interesse em ouvir a histéria e questionaram sobre a mesma. A histdria era pequena, o que
facilitou a compreensdo da mesma e tinha imagens estimulantes (com muitas cores) o que
serviu para despertar a atencgéo das criangas.

Este foi um momento muito enriquecedor, pois a histéria foi projetada, as criangas

conseguiram perceber a moral da mesma, nomearam as personagens e descreveram a acdo e
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identificaram alguns elementos que aparecerem na historia. Comentério das criangas: “vi
borboletas, eu vi joaninha, flores gigantes e bonitas, a primavera é colorida”™

Depois de visionar e explorar a histéria, dirigimo-nos para o espago exterior, onde
famos realizar as atividades do dia “Semear sementes de cravo e girassol®. Cada crianga
levou uma garrafa e cortdmos as garrafas dando-lhe a utilidade de vaso. Com o grupo
sentado em roda e eu sentada no meio, para que todas as criangas pudessem ver-me
iniciamos a atividade. Comecei por explicar como € que se semeia e quais 30 a0s processos
que temos que seguir e cuidados a ter até¢ a flor germinar e crescer. As criancas fizeram
perguntas e comentarios: como ela cresce? Posso ajudar, vou buscar dgua, temos que regar
todos os dias sendo ela morre, o girassol é amarelo. Em seguida chamei-os individualmente
para encher o vaso de terra.

Durante a realizagdo da atividade “semear” as criancas mostraram-se muito
entusiasmadas e interessadas na realizagdo da mesma e houve a participacdo de todas.
Alguns comentarios das criangas: na nossa sala tem um vaso com terra, a minha mde tem
vaso em casa com flores, junto da minha casa tem terra, junto da minha casa tem vaso com
flores.

Durante a atividade as criangas comegaram a ficar impacientes em esperar a sua vez
de encher o vaso de terra e semear, entdo a educadora sugeriu que ela e as auxiliares
ajudassem. Eu enchia o vaso, uma das auxiliares ajudava a semear, outra regava e a
educadora ajudava a organizar os vasos. Esta estratégia fez com que levdssemos menos
tempo na realizac@o da atividade e fez com que as criancas nfo perdessem interesse na
realizacdo da mesma.

Em seguida juntamente com as criancas decidimos levar os vasos para sala e fazer
um plano de rega.

Durante a realizagdo das atividades tive muita atencfo em explicar bem o
procedimento do mesmo. Falei pausadamente tendo sempre o cuidado em pronunciar bem as
palavras e usar vocabulario adequado 2 idade delas, e também conclui que preciso melhorar
o meu didlogo com as criangas, ou seja, saber ouvi-las e responder corretamente.

Foram, ainda, evidenciados e mobilizados os procedimentos que se devem executar
antes de semear uma semente, como por exemplo, ndo colocar a semente muito abaixo da

terra, verificar se 0 vaso ndo esta muito cheio de terra (Figura 14).
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Figura 14: Germinagfo de girassol e
cravo

Posso concluir que as atividades correram bem mas poderia ter corrido melhor se na
planificagio das atividades tivesse distribuido as tarefas entre mim, as auxiliares e
educadora, assim as criangas nio teriam perdido o entusiasmo da hora do “semear”.

O trabalho realizado em equipa (educadora e auxiliares e eu) foi (€) muito
importante, porque ¢ através da partilha de ideias, do confronto de opinides, (o que se faz,
como se faz) que nés vamos enriquecendo o nosso trabalho e obtivemos um resultado
positivo.

O trabalho da equipa torna-se fundamental para refletir sobre a melhor forma de
organizar o tempo e os recursos humanos, no sentido de uma agfo articulada e concentrada
que responda as necessidades das criangas e dos pais (OCEPE, 1997, p.41).

Ao longo da minha prética pedagogica, pretendo continuar a trabalhar em equipa,
partilhando e enriquecendo os meus conhecimentos, demonstrando sempre disponibilidade e
muito gosto em ajudar e ser ajudada pelas minhas colegas.

Este dia foi um dia muito produtivo, visto que para além de dar a conhecer as
criangas a preservagio do meio ambiente através de reutilizagdo de garrafa de plastico, em
simultaneo trabalhdmos a importancia das plantas para o meio ambiente.

Posso concluir que as criangas aprenderam e souberam descrever o processo da

plantagiio e mostraram muito interesse pela atividade durante e ap0s a realizagdo da mesma.
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Atividade 4: Jogo das cores com garrafas de pldstico e folhas de jornal

Objetivos para esta atividade:

= Sensibilizar as criangas para reaproveitamento dos materiais reciclados;

» Jdentificar e relacionar os objetos das mesmas cores.

Neste dia a atividade comegou com a histéria “Tenho um passarinho em casa”.
No momento da preparagdo das atividades juntamente com a educadora, achdmos que a
histéria era muito extensa o que poderia prejudicar a dindmica do grupo. Entdo, sugeri
que adaptdssemos a histéria da maneira a que se tornasse interessante, cativante e
despertasse a atengfo das criancas. O livro tinha 10 paginas e falei com a educadora
cooperante se posso a contar a histéria até a pagina 5 porque assim as criangas ndo
desviavam da histdria.

Depois da leitura da histéria tivemos um pequeno momento de didlogo em que
cada uma das criangas expressava o que entenderam e qual foi a parte que mais gostaram
na histéria. Comentérios das criangas: “o passarinho fez piu-piu”, “o passarinho voa
muito”, “eu tenho periquito em casa”, “os passarinhos comem sementes e folhas”.

Conclui que a adaptago da histéria fez com que essa se tornasse mais
interessante, uma vez que a maioria das criangas souberam identificar as personagens ¢
recontar a mesma.

Depois da rotina, questionei se sabiam o que famos fazer, uma das criangas
respondeu que irfamos para rua andar de triciclo, e eu disse que tinha uma surpresa,
todas as criancas ficaram euforicas; alguns comentarios das criangas: “eu quero saber”,
“eu gosto de fazer trabalhos contigo Grace”, “vou comportar bem para fazer o
frabalho”. Na atividade anterior ao ecoponto verifiquei que as criangas apresentavam
algumas dificuldades na identificagfio das cores, por isso achei importante realizar com
as criancas um jogo. Antes da realizacdo do “jogo das cores” expliquei quais as regras

do mesmo (Figura 15).
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Figura 15: Exploraggo do jogo das cores com garrafas de
pléstico, cartolina e jornais

A partir da referida explicagdo coloquei no chdo quatro pedagos de cartolina de cores
diferentes e coloquei quatro garrafas de cada uma das cores (amarelo, azul, vermelho e
verde) e quatro bolas também destas mesmas cores ao lado das garrafas. Em seguida
expliquei novamente as regras do jogo e para que as criangas pudessem ter a maior perce¢ao
do jogo, exemplifiquei eu mesma servindo de modelo.

Para verificar se as regras tinham sido bem apreendidas coloquei uma garrafa verde,
pus na cartolina azul e perguntei-lhes se estava coreto, todas elas responderam que ndo com
excec¢do de uma crianga.

O jogo consistia em encontrar e identificar os trés objetos da mesma cor, ou seja
corresponder as cores da bola com a da garrafa e com a da cartolina.

Ao realizar esse jogo constatei que a maioria das criangas ja tem nogdo das cores,
uma vez que, todas elas nomeavam corretamente as cores correspondentes as garrafas.

O jogo correu como tinha planeado, uma vez que, as criangas compreenderam as
regras do jogo e mostraram muito interesse e ndo queriam parar de jogar. Comentarios das
criancas: “Grace vamos jogar mais”, “amanhd vamos fazer de novo”(...), eu respondi, este
jogo vai ficar aqui na sala para jogarem quando quiserem (Figura 16).

Na minha opinifio devemos sempre usar jogo como estratégia pedagdgica, uma vez
que, é através deste e do brinquedo que a crianga expressa, assimila e constréi a sua
realidade. A participacio da crianca em jogos contribui para a formac#o de atitudes sociais:
cooperagdo, solidariedade, respeito mutuo, iniciativa pessoal, e entre outros aspetos a ter em

conta.
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O jogo é uma forma precoce da atividade cognitiva, que precede o conhecimento

indireto da realidade, pela crianga.

Figura 16: Realizagdo da atividade individualmente

No momento em que estivamos no tapete constatei que néo devemos prolongar muito
tempo no tapete com as criangas, uma vez que elas tornam-se impacientes e perdem o
interesse pelas atividades realizadas, visto que o grupo fica muito agitado. Por isso ao longo
da minha prética pedagdgica tenho tido muita atengdo em ndo prolongar muito tempo no

tapete para ndo prejudicar a dindmica do grupo.
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Atividade 5: Elaboracio da borboleta

Objetivos para essa atividade:

Identificar caracteristicas da nova estagéo do ano;
Sensibilizar as criangas para reaproveitamento dos materiais reciclados;

Desenvolvimento da motricidade fina.

A rotina correu normalmente. Para dar continuidade & exploragdo da estagdo da
primavera, fiz a leitura da histéria “A casa da Borboleta”. A histéria despertou muito
interesse e curiosidade das criangas, durante a leitura todos ficaram atentos € levantaram
questdes sempre que tinham duvidas. Algumas questdes e comentarios das criangas: “a
borboleta é bonita”, “ela voa muito”, “a borboleta tem casa?”, “A borboleta sai da
barriga da mae?”, “Ela tem duas asas, ela tem antenas”.

A escolha da histéria foi uma mais-valia, visto que, foi a introdugdo para a atividade

que famos realizar a seguir, a elaboragdo das borboletas, aproveitando rolos de papel

higiénico, para decorar a sala.

Figura 17: Crianga a decorar a sua asa da borboleta

A construcgio da borboleta foi feita com materiais de desperdicio de modo a despertar
o interesse e motivacdo das criancas para a reutilizag8io destes materiais. Foram colocadas
algumas questdes as criangas, “O que acham de construirmos borboletas para decorar a
nossa sala para servir de mobile?” A resposta foi unénime das criangas, todas responderam

“sim”, verificando-se interesse e motivagdo das criangas. Ap6s este “sim”, coloquei novas
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questBes as criangas, tal como: sabem como a borboleta nasce? Como € o nome da casa da
borboleta? O que ela come? Algumas respostas foram: “sai da barriga da mde”, “vive nas
flores”, “come flores e bebe dgua.” Em seguida expliquei as criangas como a borboleta
nasce e como ela vive.

Com as criangas sentadas ao redor da mesa coloquei tintas de vérias cores e rolos de
papel de higiénico em cima da mesa, cada uma das criangas escolheu a cor que queria pintar
o rolo. Depois de pintar o rolo e com cartolina fizemos as asas da borboleta e decoramos
com glister.

Quando terminamos de construir as borboletas, uma das criangas disse: “falta o olho,

ela néo tem olho”, entdo com minha ajuda e da educadora todas as criangas fizeram os olhos

das borboletas (Figura 17 e 18).

Figura 18: Trabalho final “ Borboleta para mobile da sala

Tendo em consideracgéio as atividades realizadas nesse dia, verificou-se que o grupo

conseguiu realizar as atividades sem dificuldades.

Atividade 6: Jogos das tampinhas para trabalhar o nimero 1 a 3.

Objetivos para essa atividade:

= Sensibilizar as criancas para reaproveitamento dos materiais reciclaveis;

= Criar uma situago de contagem utilizando as tampinhas;
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= Desenvolver a capacidade de contagem;

Nesse dia nfio houve alteracdo da rotina. A rotina didria ¢ de extrema importancia, na
medida em que di seguranga e conforto as criangas pois conseguem prever OS
acontecimentos e vivenciar cada momento. Segundo Gongalves (2008, p.47) a adaptagdo de
uma rotina € essencial para que se proporcione um ambiente estdvel e securizante que
permita as criangas investirem cognitivamente.

A histéria “Aprende com Max a contar até 3” fala-nos do Max que foi ao passeio e
viu mil coisas e resolveu conta-las. As criangas participaram na leitura da histéria, visto que,
contdvamos juntos os objetos que o Max encontrava, tendo sempre os nossos dedos como
suporte para contagem.

Comentarios das criancas: eu tenho 2 mdos, eu contei até 5, eu contei até 10, o Max
contou muitas coisas, 0 Max viu 1 uma magd, 1 pera, 1 morango, resolveu contar, passou
pelos 2, pombos, 2 patos, e por fim contou o que levou na mochila para o passeio: 3
iogurtes, 3 sanduiche. Essa interagdo na hora da histéria foi muito importante porque
despertou mais interesse por parte das criangas e ajudou as criancas a ter nogao de ntimeros
e quantidades.

A histéria serviu como fio-condutor para a atividade que irfamos realizar a seguir.
Para facilitar a atividade que se seguia, ensinei-lhes a contar até 3 usando os dedos das méos

e depois passamos para a realizagdo do jogo que € contagem até 3 com tampas (Figura 19).

Figura 19:Realizagfo da correspondéncia entre imagem e tampa
e entreajuda das criangas
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Dividi o grupo em 3 pequenos grupos e sentaram-se ao redor da mesa, em cima de
cada mesa coloquei 3 pratos descartdveis coma imagem da tampa e o numero
correspondente a cada tampa (um prato tinha 1 tampa e o numero 1, outro o numero 2
imagens de 2 tampas € o ultimo tinha imagem de 3 tampas e o numero 3) e cartdes
enumerados até 3. Expliquei que tinham que colocar o cartfo e fazer corresponder ao
numero da tampa que estava no prato.

Crianca: Grace posso ajudar o Rodrigo porque ele ndo consegue colocar as tampas
no prato, o prato que ele apanhou tem 2 tampas e ele estd a colocar 3 tampas.
Estagiéria: agora sou eu a jogar para ver se sei jogar: apanhei um prato que tinha nimero
3, coloquei 2 tampas,

Criancas: Grace ndo sabes contar estd mal... (Figura 20).

Figura20: Estagidria a servir de modelo

Apbs as criangas terem feito esse comentario apercebi-me que elas ja tém nogéo dos

niimeros e que sabem relacionar a quantidade de objetos aos niimeros.

Considero que todas as criangas compreenderam a finalidade e execugéio do jogo.
Apenas uma crianga ainda ndo conhece os ntmeros, estas apresentou dificuldades na
identificagdo dos ntimeros que estavam representados nos cartdes, esta crianga so colocou as
tampas na mesa.

A relagio que as criangas fizeram entre o ntimero de tampas que estava no prato e os
que estavam nos cartdes, contribuiu para o desenvolvimento do sentido do nlimero, uma vez
que promoveu a oportunidade da contagem de tampas, que implica o conhecimento dos

termos da contagem oral e relacionar os niimeros. Através dos materiais de desperdicio, os
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trabalhos tém tendéncia a ficar bastante originais e tridimensionais, remetendo também para

a importancia da reciclagem. Importa ainda referir que “a exploracdo de materiais que
ocupam um espago bi ou tridimensional, com texturas, dimensdes, volumes e formas
diferentes, remete para o dominio da matematica” (OCEPE, 1997, p.63).

Enquanto profissionais da educa¢do devemos permitir que as criancas experimentem
materiais diversificados em diversas situacdes, na medida em que € através dessas
experiéncias que surgem as mais variadas manifestacdes artisticas. Neste sentido os
materiais reciclados podem fomentar a imaginagdo das criancas para além das intimeras

potencialidades.

Atividade 7: Ginastica com folhas de jornais
Objetivos para essa atividade:

= Sensibilizar para reaproveitamento de folha de jornal;

®  Desenvolver a coordenagdo motora;

= Desenvolver, coordenagio viso-motor, perceco tactil, sensorial, visual e auditiva;
= Desenvolver as nogdes de ritmo, intensidade e duragéo;

= Saber ouvir e escutar os outros;

= Estimular a criatividade e originalidade;

Com a aproximagéo do dia da mée, levei a histéria “Mae e Eu”, para introduzir a
atividade que famos realizar e para falar do dia da mée e da importancia da mée na nossa
sociedade e nas nossas vidas.

Antes da leitura da historia conversei com as criangas sobre o dia que se aproxima, O
dia da mae. Durante a leitura da histéria houve uma forte participag¢fo das criancas, essas
questionaram sobre a mesma e estavam ansiosas para saber o desfecho da historia. A
participacdo das criancas fez-me perceber que houve uma boa compreensdo da histéria, visto
que, quando terminei a leitura questionei sobre as personagens e a ag@o da histéria, obtive
respostas positivas.

Comentérios das criancas: “Que mde faz tudo para um filho”, “a mde estava
cansada’”, “se o filho estd doente a mde fica triste”.

Usei a historia como fio condutor do nosso didlogo e da nossa atividade sobre a mée. Para

incentivar as criancas a falarem das suas mées, eu comecei a falar da minha mae, que
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devemos respeitar, amar obedecer & nossa méde porque ela € muito importante nas nossas
vidas, depois pedi & educadora cooperante e aos auxiliares da agio educativa para falarem
das suas mdes, depois disso pedi a cada crianga que falasse da mée (o nome, as
caracteristicas fisicas e o que elas mais gostam na méae).Respostas das criangas: “eu gosto
mais do pai que mde”, “a mde é linda gosto da minha”, “a minha é fofa”, “ndo sei nome
da minha mae”, “dou a minha mde beijinhos”, “ontem fiz bolo com a minha mde”, “o
nome da méde da Vanda (educadora) é feio”, “a minha mde tem cabelo prefo”, “a minha
mde é magra e alta”. Depois de terminar o didlogo sobre a “ mae” propus-lhes fazermos
ginéstica com folhas de jornais. Uma das criancas questionou logo: “gindstica com folha de
jornal, como?” Entio expliquei ao grupo que o jornal serve para transmitir informacdes €
que também podemos reutiliza-lo, dando-Ihe outras utilidades, como por exemplo, fazer
ginastica. _

Com grupo sentado em roda entreguei a cada crianca uma folha de jornal, coloquei
uma musica com volume baixo como pano do fundo e pedi-lhes para ouvir e observar com
atencdo o que eu ia fazer porque tinham que imitar-me.

Comegamos por colocar o jornal em cima da cabeca agarrando-o com uma méo,
depois a outra mo, isto ¢, alternando as médos para agarrar o jornal e a0 mesmo tempo
circulando dentro da sala, depois deste pequeno exercicio, colocamos o jornal no chéo e
sentamo-nos em cima dos respetivos jornais para fazer uma pequena pausa. Cada um rasga o
jornal para fazer uma bola e apés efetuar a bola passa-a para outra crianga e por fim saltam

com a respetiva bola (Figura 21).
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No inicio houve uma crianca que nfo queria participar, mas quando viu outras
criancas entusiasmadas ela chamou-me e disse que queria participar, duas das criancas nao
conseguiram acompanhar a ginéstica, um outro nfo conseguiu rasgar o jornal para fazer bola
e a outra demorou mais tempo para acompanhar o raciocinio.

Refletindo sobre esse dia posso dizer que o dia correu bem e como tinha planeado.
Em relagdo a historia e ao didlogo sobre a mée todas criancas participaram e expressaram as
suas ideias e opinides, e no que diz respeito a gindstica também foi bem aceite pelas
criangas, uma vez que a maioria conseguiu executar os movimentos, com excecdo de duas
criangas.

Foi muito gratificante trabalhar a 4rea da expressdo motora, porque as atividades,
desenvolvidas contribuiram para que as criangas participassem ativamente na aprendizagem
e verificou-se que estas foram bem conseguidas, na medida em que o grupo alcangou os

objetivos propostos, indo por vezes mais além do que era pretendido.

Atividade 8: Construcfo do instrumento musical (adufe) com uma caixa de sapato

Objetivos para essa atividade:

= Despertar o gosta pela musica;
#  Desenvolver a capacidade de saber ouvir e saber;
= Potenciar e enriquecer a imaginacio, criatividade de cada crianca

= Sensibilizar as criancas para reaproveitamento dos materiais reciclados

Levei para sala vérias caixas de sapatos e as criancas ficaram curiosas, em seguida
disse-lhe que {amos construir um instrumento musical feito com caixas de sapatos.
Criancas: instrumentos com caixas de sapatos? Qual é o nome de instrumento?
Eu: sim caixa de sapatos e tecidos, o instrumento é adufe, para decorar podemos usar
pedacos de tecidos, papel autocolante e também podemos pintar.
Depois em grande grupo, entreguei a cada crianga uma caixa de sapatos, expliquei-
lhes que podiam decorar a caixa com tecidos, papel autocolante ou pintar.
Uma das criancas escolheu pintar a caixa e as outras decidiram decorar com pedagos
de tecidos, assim inicidmos a constru¢do do nosso instrumento musical, mas quando a

crianca que escolheu pintar a caixa viu que o restante do grupo estava a decorar a caixa com
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tecido, decidiu decorar igualmente com tecidos, o que me levou a refletir sobre a imitagdo
nessa faixa etaria.

Segundo Moura e Ribas (2002, p.207) “as imitagSes potenciam o desenvolvimento
da socializagdo, da linguagem e da cognigdo. O ambiente € também um aspeto que
influencia este tipo de comportamento”.

“Deste modo, a imitacdo ajuda a desenvolver a capacidade de atengdo e de memoria,
além de que as criangas lembram-se melhor quando as frases sdo repetidas e ha atos que
acompanham as palavras” (Einon, 2005,p. 126) ”

Desde o inicio do estigio que observo que as criangas gostam de manusear objetos
sonoros. E através da experimentagio que as criangas se apoderam das caracteristicas fisicas
dos objetos. Quando exercem ages sobre os objetos € esperado um efeito visivel ou audivel
dos mesmos. Um exemplo disso é quando uma crianga deixa cair um objeto e observa-o
atentamente para ver a sua reagdo. Esta ¢ a forma que as criangas arranjam para aprender a
agir sobre os materiais e observar as diferengas e semelhangas entre eles. Deste modo,
podemos considerar que as diversas aprendizagens que as criancas realizam nestas
circunstincias decorrem principalmente da ag¢fo, da manipulagdo que faz dos objetos que
tem & sua disposi¢do, sendo, por isso, do tipo causa/efeito. Isto €, através da sua interacdo
com os objetos, a crianca aprende que “se fizer isto acontece aquilo e, portanto, “para
acontecer aquilo tem de se fazer assim” (Martins, et al., 2009, p.12).

A ideia do instrumento musical adufe surge por isso mesmo, pelo som e pelo
manuseamento do mesmo através dos movimentos descoordenados. Para além de
produzirem som pretendo que tenham vdrias sensagdes, ao nivel tactil, visual e auditivo

(Figura 22).

Figura 22: Exemplar do instrumento
com caixa de sapatos
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Para dar continuidade & atividade do dia anterior, que foi a construgéo do adufe,
ensinei-lhes a cangfio “savido na gaiola” acompanhado de instrumento musical que elas
tinham construido (Figura 23).

Depois da cangdio achei que seria muito proveitoso falar das cangdes
tradicionais da minha terra. Comecei por dizer que sou Cabo-Verdiana, que Cabo Verde €
muito longe, sé se pode ir de »ar_viﬁro;que ¢ um pais tropical que tem muitas praias, e assim
comegaram a surguir questdes e curiosidade por parte das criangas que fizeram algumas
perguntas como: posso ir contigo para Cabo Verde? Tu vais a praia quanto estas em Cabo
verde? Eu nunca andei de avido! A Educadora e a estagidria disseram que elas jd tinham
andado de avido. Para ndo fugir da atividade que estdvamos a realizar comecei a falar dos
instrumentos musicais e musicas tradicionais de Cabo Verde: viola, violino, ferro e gaita,
cimboa, tumba, tambor, piano e entre outros instrumentos; batuque em que em que os seus
instrumentos sio manuseados com base de batimentos das maos, funand, coladeira tabanca
finagdo e morna esta ultima € o género musical semelhante ao fado).Cantei uma cangéo do
batuque e mostrei-lhes como ¢ a danga com o pano e todas as criangas entraram na
brincadeira e comegaram a dangar com o pano a volta da cintura e depois dangamos funana
que é uma danca dos pares.

Esse dia foi muito gratificante, visto que, demos seguimento a atividade do dia
anterior, utilizando o instrumento musical que as criancas tinham construido, o que
contribuiu para aumentar a autoconfianga das criangas, fazendo com que elas se sintam Wteis
e capazes de construir algo que teve utilidade. Quando cantamos a cangdo “savido na
gaiola®, uma crianga comegou a chorar e disse que lembrava a mée, porque a mae canta esta
cangdo para ela, o que levou-me falar com a mie e a mae disse que néo conhece essa cangéo,

por isso achei importante refletir sobre “mentira” nessa faixa etdria.

Figura 23: Letra da musica
cantada em grande grupo
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No meu ponto de vista, por vezes, é recorrente as criangas inventarem ou elaborarem

algumas mentiras para poderem partilhar algo com o grupo. Essas invencdes criativas

podem nfo ser percetiveis para as outras criangas mas tornam-se evidentes para os adultos.

Em idade Pré-escolar hd frequentemente uma “zona cinzenta” entre a realidade e a fantasia, e as
coisas imagindrias acabam por ser tdo reais na sua mente que sdo capazes de jurar a pés juntos que

determinadas coisas se passaram, mesmo coisas (...) hipoteticamente impossiveis (Cordeiro,

2009,p.238).

Atividade 9: Envolvimento dos pais no meu projeto

Objetivos para essa atividade:

¥ Relembrar e partilhar as suas vivéncias com o outro;

= Potenciar e enriquecer a criatividade e a imagina¢dio de cada pai ou encarregado de
educacdo;

= Sensibilizar os pais para reaproveitamento dos materiais reciclados;

= Envolver familias no meu projeto

Esta semana tive a oportunidade de envolver as familias, implementar as atividades
inerentes ao meu projeto “atividades em creche com materiais de desperdicios”.

O dia 27 e 28 ficaram marcados pela visita dos pais & creche. Sugerimos algumas
ideias de jogos, brinquedos e os pais também improvisaram e criaram presentes para
oferecer aos filhos no dia da crianca. Quando cheguei a creche encontrei a coordenadora
com as mesas expostas com alguns materiais, e completei com os restantes materiais que
faltavam (materiais como cépsulas de café, esferovite, massas, arroz, aparas de lapis, tampas
de garrafas, palhinhas, tecidos, garrafas, caixas de sapatos, caixas de ovos, rolos de papel
higiénico, meias, copos de iogurte, pacotes de leite entre outros objetos) para a realizagio
dos trabalhos manuais que esta intitulado no meu projeto.

Comecei por agradecer os pais por terem aceitado 0 nosso convite e por terem
aceitado fazer os presentes para os seus filhos com diversos materiais de desperdicio.

Através dos materiais de desperdicio, os trabalhos tém tendéncia a ficar bastante
originais e tridimensionais, remetendo também para a importancia da separacéo de lixo.

A interagfo com os pais foi muito positiva, uma vez que envolvemos os pais no

projeto e também conheceram de perto o dia-a-dia dos seus educandos. Os pais partilharam
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ideias, opinides e sugestdes e mostraram-se muito interessados em fazer presentes para os

seus filhos. Durante e apds a realizagdo dos presentes houve muita interagdo entre os pais,
ajudaram-se uns aos outros, e partilharam o trabalho final. Todos eles se manifestaram
felizes e satisfeitos com a visita e pude constatar que para alguns houve um certo fascinio
com esta nova experiéncia. Senti-me satisfeita com o envolvimento dos pais no meu projeto,
e o balanco geral foi positivo (Figura 24 e 25).

Enquanto futura Educadora de Inféncia existe um aspeto que me tem vindo a

preocupar ao longo dos tempos, o trabalho com as familias.

Figura 24: Mie a fazer um brinquedo para o seu filho

A crianga é o canal da relagdo entre pais e educadores e, como tal, o maior objetivo
de ambos serd proporcionar & crianga o melhor cuidado, atenggo e educagéo possivel. Surge

a minha duvida quanto ao método/processo que devemos desenvolver no &mbito do trabalho

com as familias.

lllll

Figura 25: Elaborag: de presente p sy r— g
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Para envolver as familias no dia-a-dia da creche a educadora, comunica através de
um caderno de recados e realiza reunides periddicas. Deste modo, existe um contacto
permanente entre familias e institui¢do.

Neste sentido, de forma a proporcionar um melhor desenvolvimento das criangas, 0s
pais e os educadores devem ser parceiros, “estas parcerias caracterizam-se pela confianca e
respeito mutuos e incluem um constante dar-e-receber em conversas sobre o crescimento e o
desenvolvimento das criangas em que todos os envolvidos t€m um interesse comum e
promissor”’(Post & Hohmann, 2007,p.327). Para além disso, se existir uma comunicag¢do
aberta entre pais e educadores existird também uma maior sintonia na transmissdo de
informacdes.

Os momentos da rotina didria mais propicios para que haja uma troca de informacdes
sdo no momento do acolhimento e da despedida das criangas apds a hora letiva. De facto,
durante esses momentos a educadora em conjunto com os pais “recolhem, trocam e
interpretam informag@o especifica sobre as ag¢des, sentimentos, preferéncias, interesses e
capacidades sempre em mudanca da crianca” (Post & Hohmann, 2007, p.329).

Torna-se visivel ao longo destas semanas de estagio a partilha que existe entre a
educadora e os pais, mostrando-se participativos sempre que solicitado. Uma outra questio
foi a de como integrar os pais nas atividades da sala, ao que a educadora salientou que os
trabalhos em que os pais participavam surgem do prolongamento das atividades que as
criangas desenvolvem na sala, por exemplo nos projetos. Considero que desta forma as
famfilias sentem-se envolvidas, desenvolvendo um clima agradavel, interessante e de
confianca tanto para os pais como para as criancas.

Durante a minha pratica pedagodgica procurei estabelecer com as criangas uma
relagdo que se assente nos trés principios que o Brofenbrenner definiu: reciprocidade,
equilibrio de poder e uma relagfio afetiva positiva. A reciprocidade de influéncias e os
apoios mantém viva a motivagdo na atividade; o equilibrio de poder que, segundo
Brofenbrenner, deve progressivamente ser transferido do adulto para a crianga, néo
excluindo que um dos elementos possa ser mais influente (educador). Ao longo da sua vida
a crianca contactard, com diferentes contextos, diversas relagdes de poder, o que ira
contribuir para o seu desenvolvimento cognitivo e social. E muito importante que seja dada
a crianca uma oportunidade crescente para exercer controlo sobre a situagdo. A relacdo que

se estabelece com as criancas pode ser positiva, negativa ou neutra. O tipo de relagdo que
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estabelecemos com cada uma das criancas é fundamental para o seu desenvolvimento e
aprendizagem.

No meu dia-a-dia apercebo-me que ¢ fundamental conhecer as caracteristicas dos
diferentes contextos em que cada crianga estd inserida, pois esse conhecimento permitiu-me
compreender e conhecer melhor cada uma delas, as suas atitudes, necessidades e interesses e
principalmente as suas conversas. Este conhecimento permite-nos respeitd-las na sua
diferenca, adequando o seu contexto educativo as suas caracteristicas e necessidades, o
conhecimento de cada crianca e da sua evolucdo constitui o fundamento da diferenciacio
pedagdgica que parte do que esta sabe e ¢ capaz de fazer para alargar os seus interesses e
desenvolver as suas potencialidades (Silva, 1997).

Como Estagiaria e futura Educadora, pretendo favorecer diferentes niveis de
aprendizagens nas criancas, (através de jogos, dramatizac@io, cancdes, visitas de estudo,
conversas, contato com a natureza etc.) que as criancgas aprendam a cooperar, a negociarem e
a conviverem em grupo, que descubram as suas potencialidades e os seus valores pessoais,
que aprendam a gostar de aprender. Pretendo contribuir para que as criangas possam ser
cada vez mais auténomas e que sejam capazes de gerir o seu préprio processo de

aprendizagem.

Atividade 10: Construcédo do jogo do encaixe com caixotes
Objetivos para essa atividade:

= Desenvolver a capacidade de numerag@o e identificacdo das figuras geométricas
(circulo, quadrado e triangulo;

= Desenvolver a imaginagéo, capacidade de concentragéo;

e Desenvolver a motricidade fina;

= Sensibilizar para o reaproveitamento de materiais reciclaveis;

Esse dia foi o tltimo dia do estdgio, fiquei responsével pelas criangas visto que, a
educadora estava noutra sala a realizar atividades com os pais. A rotina sofreu alterag@o,
comegamos por cantar a cancdo de “Bom dia”, depois da marcagdo de presenca. Nesse dia a
histéria projetada foi “Felicio no nosso parque Verde”

Comecei a explicar que a educadora cooperante nfo iria estar presente nesse dia, e

que por isso precisava da ajuda deles e que se portassem bem. Algumas das criangas durante
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este momento, chamaram aten¢fo das que estavam mais inquietas. Durante este momento
disse-lhes que iriamos ter duas surpresas, deixando-as bastante curiosas.

Nesse dia ndo me senti nervosa pelo facto de a Educadora néo estar presente. Apesar
de ter sido eu a planificar e a gerir, tive 0 apoio e colaboragdo da Educadora Cooperante. Eu
estava ansiosa, mas confiante que iria conseguir gerir o grupo e conseguir por em pratica a
planificacdo desse dia.

Trabalhei em conjunto com a auxiliar da a¢do educativa, cooperando mutuamente,
tanto no momento de atividades dirigidas como nas atividades nfo dirigidas.

Com o objetivo de dar continuidade ao projeto, projetei a histéria “Felicio no nosso
Parque Verde”. Resumo da histéria: Felicio achou que estava na altura de falar sobre a
importancia da preservacdo da natureza, chamou todas as criancas da turma e combinaram
um piquenique no nosso parque verde. Depois da leitura da histdria apercebi-me que todas
as criangas perceberam a moral da histéria e gostaram muito da mesma.

Comentérios das criancas: “ao pé da minha casa tem parque, o Felicio disse que
temos que preservar natureza, ndo jogar no chdo”.

Depois da histéria, disse as criancas que {amos realizar um jogo que seria “jogos de
dados com figuras geométricas™ (quadrado, tridngulo e circulo). Em seguida fiz a introducio
da atividade, expliquei o que sfo figuras geométricas e mostrei algumas (quadrados,
tridngulos e circulos).

Levei uma caixa de cartdo grande, pintdmos a caixa, num lado da caixa recortei um
tridngulo, do outro lado um quadrado e do outro um circulo, onde elas tinham que encaixar
as figuras geométricas corretamente (tridngulo e quadrado feitos de cartfo e circulo feito de
meias). Mas antes de jogo mostrei-lhes que na sala temos objetos com esses formatos, um
quadrado, um tridngulo e um circulo. Para enriquecer e estimular a aprendizagens das
criangas levei um livro com histéria em forma de quadrados, tridngulos e circulos (Figura 26

e 27).
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Figura 26: Estagidria a explicar como comega a
atividade

Figura 27: As figuras

ogeométricas

A atividade iniciou-se com as criancas sentadas em circulo. A primeira a jogar fui eu
para exemplificar. Este provocou uma grande recetividade nas criangas e todas
. demonstraram interesse em participar. Os resultados foram positivos porque apreenderam as

ideias apresentadas de uma forma lidica (Figura 28).
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Houve também um momento que considero muito importante que foi o da avaliagéo
com a educadora cooperante em que eram referidas as atividades que tinham mais gostado,

as que nio tinham gostado, o que achavam que deveriamos melhorar, entre outros.

Figura 28: Realizagéo da atividade individualmente

Depois de terminarem o jogo eu disse-lhes que podiam brincar. A brincadeira livre
est4 presente no dia-a-dia de cada crianca no jardim-de-infancia, tanto na parte da manha
como na parte de tarde, pois esta “brincadeira livre é uma atividade rica e reveladora do
empenho da crianga, em construir a sua personalidade” (Cordeiro, 2009, p.376). Neste
contexto a crianca podera deparar-se com algumas dificuldades de colaboragdo com outras
criangas, devera ter consciéncia da importéncia da existéncia de regras (como por exemplo
ndo levar os materiais das 4reas para outro sitio) e a aceitagio e respeito pelas brincadeiras
dos outros.

Tendo em conta 0 bom tempo daquele dia falei com as auxiliares no sentido de
almogamos no espago exterior, todas concordaram, de modo que levamos as mesas para o
exterior € o almogo foi servido.

Nessa altura do ano, posso afirmar que, apesar das diversas dificuldades e
adversidades, sinto-me muito mais confiante e enriquecida do ponto de vista profissional e
pessoal.

Existe uma questdo que tenho colocado varias vezes a mim prépria nestas ultimas
semanas de estagio. Normalmente a eduéadora da-me orientagdes de como gerir o grupo € as
atividades “mostrar ou contar” na parte da manh4 ou por exemplo fazer o mapa de presenga.
Fiquei sempre a espera da autorizacdo/sugestio da educadora para poder realizar certas
atividades ao invés de eu tomar iniciativa. Esta situagdo nfio tem a ver com a falta da
iniciativa ou ndo ser pré ativa ou ainda por falta de interesse, mas sim a situagdo reside em

nfio querer interferir nos momentos da rotina. Este tipo de impasse pode, no meu ponto de

|
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vista, levar a uma ma interpretacdio de quem estd na a¢fo, nomeadamente a educadora, pois
podera interpretar como eu tendo falta de iniciativa.

Uma outra situa¢do que tenho observado durante a minha prética pedagégica, foi a
influéncia que as criangas exercem uma para com as outras, ou seja, a capacidade de
imitagdo. Quando uma crianca diz algo, todos comegam a imita-la, com por ex: Tiago diz:
“Grace vamos para rua” e os restante também querem ir e comecam a dizer “Grace eu
também quero ir para rua”.

Neste dia, tal como nos dias anteriores de estdgio, constatei nalguns momentos
situagdes que remetem para a questdio da imitagdo. Neste sentido posso afirmar que as
respostas ndo foram muito diversificadas uma vez que as criancas recorrem ao jogo da
imitagdo. As respostas foram apreendidas por imitac8o, havendo assim uma aprendizagem
por modelag&o.

As criangas ao recorrerem a imitagfo estdo a adquirir competéncias ao nivel social,
sendo que considero essencial realcar que as criangas nfo sdo aprendizes por imitacfo,
apesar de inicialmente se entender como uma afirmagio contraditéria.

Todavia, perante a minha observagio, ndo creio que estas imitacSes estivessem
ligadas a lideranga, com a expectativa de se tornarem lideres e bem vistos também. Segundo
Moura e Ribas (2002, p.207), as imitagdes potenciam o “desenvolvimento da socializacfo,
da linguagem e da cogni¢do”. O ambiente é também um aspeto que influencia este tipo de
comportamento. Deste modo, a imitaciio ajuda a desenvolver a capacidade de atencfo e de
memdria, além de que “as criangas lembram-se melhor quando as frases s3o repetidas e ha
atos que acompanham as palavras” (Einon, 2005, p.126).

No periodo da tarde preparam-me uma festa surpresa, o que leva-me a refletir sobre
os dias que passei na creche.

Chegando a esta etapa, fim do estagio e do curso, posso afirmar o quanto foi bom
este periodo que estive a estagiar. Foi um ano de aprendizagens intensivo.

Ao longo da Prética Pedagodgica Il, varias foram as aprendizagens que realizei, no
entanto, penso que esta teve um impacto maior no que diz respeita as capacidades inerentes
ao ato de aprender a aprender, desenvolvendo na minha pessoa competéncias relacionadas
com busca de conhecimento.

Permitiu-me rever e construir a minha personalidade profissional. Fez-me ver para
além do que € visivel aos olhos, mas ndo com o coragdo. Para mim uma boa educadora nio é

aquela que tem apenas muita competéncia em termos técnicos, mas sobretudo que, enquanto
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pessoa, contribui para a formagdo de seres humanos com consciéncia do dever e forte
psicologicamente, potenciando o melhor de cada um deles, favorecendo uma autoestima
positiva, em que acreditam que sfo capazes e que tém muitas potencialidades.

No ambito das relagdes senti de conquistei o coracdo de cada uma das criangas
daquela sala € elas 0 meu, uma vez que, sempre houve um respeito mutuo dos ambos lados,
fui amiga, criando lagos afetivos fortes, reagdes verdadeiras, pois considero estas
fundamentais a um processo educativo, alids este tipo de relagdo estende-se a todas as
pessoas com que me relacionei, criando um ambiente propicio a um relacionamento, segura
para o desenvolvimento e aprendizagem de todas as criangas e adultos envolvidos.

Foi muito bom trabalhar em conjunto com a educadora cooperante, uma vez que foi
enriquecedor e contribuiu muito para o meu desenvolvimento profissional e pessoal.

Fazendo um balanco ao meu estigio posso dizer que foi um estagio que contribuiu de
uma forma positiva para a minha formagfo, adquiri multiplos conhecimentos tedricos e
préticos a nivel pedagodgico e outros conhecimentos da vida em geral e levo no coragdo

amizade de muitas pessoas com que no dia-a-dia relacionei no seio da creche.

4.3 Reflexdes sobre o Plano de Acéo

Apds a implementagio das atividades procedemos a avaliacdo do plano de agédo. Esta
foi efetuada através de diferentes instrumentos, a mesma baseia-se na analise de dados
recolhidos por meio da observago participante, nas reflexdes conjuntas com a educadora

cooperante, nas apreciagdes informais ao longo da préatica.

Quando nos envolvemos na realizacdo de um plano de agfo para desenvolver com
criancas, passamos a fazer parte integrante do mesmo, visto que aquilo que observamos e
desenvolvemos é o resultado da nossa a¢fo. No desenrolar do meu plano procurei ser ndo s6
uma mera observadora, mas sim uma observadora participante. Relativamente a
consideracio critica da educadora cooperante a mesma refere que as atividades que foram
desenvolvidas durante o plano de ag¢do, foram ao encontro da problematica pretendida. Na
minha 6tica vejo que as atividades foram bem planeadas e estimulantes para as criangas.
Revelei € pus em pratica as minhas capacidades de iniciativa e criatividade, e estas
motivaram as criancas no sentido de participarem em diferentes tarefas que se pretendia

alcancar com os objetivos definidos.
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Durante a minha pratica pedagdgica procurei relacionar as interagcdes que sucediam
com as criancas as atividades como se fosse uma garantia do resultado entre uma situacio
existente e uma situacfio desejada. Dail que a importincia da relacdo pedagdgica que fui

construindo ao longo da pratica permitiu as criancas um espago de expressdo das suas

curiosidades, conhecimentos e desejos. Fiz e procurei fazer continuamente com que a

sequencialidade e a intencionalidade tendo em vista as acdes desenvolvidas no espago da

sala e do exterior fossem ao encontro da problematica que havia referenciado na introdugio.

Assim, o plano de agfo “Atividades em creche com materiais reutilizados e
constru¢do de um ecoponto” que fomos construindo, tendo em conta um plano flexivel que
se regeu principalmente pelas motivagdes das criancas, passou a ser um plano real e

concretizado durante a pratica.

Desde o meu primeiro contato com a sala onde estive a estagiar procurei estabelecer
lagos afetivos com o grupo de criangas, a equipa da sala, a equipa da creche e familias. Esta
minha preocupacfo devo considerar que foram atingidos os objetivos. O meu foco tinha
como a linha principal motivar as criangas para os aspetos que vdo de encontro com as

necessidades das mesmas.

Realco a iniciativa de envolver as familias neste plano, comunicar-lhes os objetivos e
convida-los a partilharem as suas experiéncias foram da extrema importincia para
desenvolver um plano mais contextualizado e integrado. Para além do envolvimento que se
prende com a educag@o ambiental, também convidei-os para fazerem prendas com materiais

reciclados para os seus educandos.

A medida que fui desenvolvendo a minha préatica, senti-me necessidade de (re)

inventar os meios, renovar estratégias, rever objetivos e ajustar o tempo.

No que respeita as questdes de investigagido que estdo presentes na introducdo do
presente relatorio, foram respondidas ao longo do trabalho, contudo considero que seja

importante serem respondidas de uma forma mais geral.

A primeira questdo: Como conseguir que as crian¢as do grupo etdrio dos 2 aos 3
anos aprendam a identificar diferentes tipos de lixo, a separd-los e a relaciond-los com o

respetivo local de depdsito?
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As criancas com 2 aos 3 anos de idade sfo criancas que estdo abertas a receberem
qualquer tipo de informagdes a que foram transmitidas desde que sejam planeadas (sdo
férteis). O ser humano desde o seu nascimento recebe certas influéncias que lhe constitui o
seu perfil. Uma das principais influéncias considero a do meio envolvente. Sendo assim as
criancas do grupo etario dos 2 aos 3 anos podem através do meio envolvente (pais,
encarregados de educagfo, e também educador (a), auxiliares) com ensinamentos que
derivam das mais diversas atividades, com vista a ter uma orientacdo que faz com que as
criancas conseguem por via de variedades das atividades identificar diferentes tipos de lixo e
fazer separagfo do mesmo, e desta separacdo relaciond-los com respetivo local de depdsito

(ecoponto).

As criancas conseguiram identificar os lixos e separa-los através das varias
atividades que foram articuladas com a identificacdo de tipos de lixo, a separagdo e a
identificacdo dos respetivos depositos, tal como: a ginéstica, 0s jogos entre outras atividades,
que foram articuladas baseando-se na distingdo, separagdo e nos respetivos ecopontos; a
separacdo de lixo e os respetivos depdsitos tiveram como base as historias, os jogos de
identifica¢do das cores, as visitas ao ecoponto mais proximo da creche e entre outras
sensibiliza¢Bes, tendo sempre em vista criar habitos nas criangas em separar o lixo e

aproveita-los.

Relativamente & questfo: Como sensibilizar as criangas pequenas para a redugdo e
a reutilizacdo de diferentes tipos de lixo? Como ja referido, as criangas sfo férteis e sdo
sensiveis a qualquer ensinamento, por isso, considero que a formula mais simples de
sensibilizar as criangas pequenas ¢ envolve-las na reducgéio e na reutilizacdio de diferentes
tipos de lixo, através de demonstragdo de videos, fotografias, historias dos “4 irmios
ecopontos”, germinacdo de sementes, jogos e entre oufras situagdes possiveis de
envolvimento; Transmiti-lhes quais sfo as consequéncias e os efeitos que elas poderdo vir

enfrentarem no futuro caso ndo envolveram nestes sentidos.

Por fim a terceira e ultima questdo: “Qual é a importancia de promover, com
criangas pequenas, atividades relacionadas com o lixo, numa dtica de preservagdo do meio
ambiente?” Considero que ¢ importante promover com as criangas pequenas atividades
relacionadas com o lixo, numa 6tica de preservacéio do meio ambiente: em primeiro lugar, o
educador (a) com o seu papel de implementar os mais diversificados planos curriculares

contribui com a sua cota parte na preservacdo do meio ambiente através da articulacdo da
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conversas partilhas de ideias, onde cada elemento deu o seu contributo, tendo para isso

oportunidade de se exprimir, aprender e crescer em conjunto.

De acordo com os objetivos propostos para o trabalho conseguimos atingi-los.
Relativamente ao primeiro a objetivo “Desenvolver diversas atividades relacionadas com o
lixo e a sua separacdo em todas as dreas de trabalho em creche”, o objetivo foi conseguido
visto que as criangas assimilaram os ensinamentos e passaram a executar de forma pratica e

minuciosa as atividades desenvolvidas (separar o lixo de acordo com o ecoponto respetivo).

O segundo objetivo “Realizar diversos trabalhos envolvendo a reutilizacdo de
materiais de desperdicio do quotidiano” foi alcancado visto que através das diversas
atividades desenvolvidas as criancas ficaram sensibilizadas a conservarem e separaram 0s
mais diversos tipos de materiais, visto que podem ser reutilizados, de tal forma que qualquer
objeto que propositadamente se encontrava fora de lugar ou nfo devidamente conservado as
criangas chamavam a atencfio aos colegas € a mim ou outros elementos da equipa que

determinado objeto estava no chéo ou fora do lugar.

Relativamente ao terceiro e ultimo objetivo “Sensibilizar as criancas, as respetivas
familias e a institui¢@o para a necessidade de separagdo do lixo e sua colocag@o nos locais de
depésito adequados”, as criangas passaram a ter uma preocupacdo evidente com o0s
respetivos depdsitos de lixo, mesmo que determinada crianga ja soubesse qual o ecoponto
que deveria colocar uma garrafa de plastico havia outros que voluntariamente chamavam a
atengdo que tal garrafa devia ser colocada no depdsito da respetiva cor. Relativamente aos
envolvimentos dos pais foram evidentes, visto que no inicio ou no final do dia davam a
conhecer o que havia sido feito em casa e também relatavam os novos hébitos dos seus
educandos, até porque numa conversa informal com uma das mées, esta relatou que o seu

educando ja estava ciente de qual ¢ o ecoponto correspondente para cada tipo de lixo.
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5. Reflexdes Finais

5.1 Implicacio do plano de acio para a pratica profissional futura

Ao olhar para trds e relembrar todo o meu percurso ao longo deste ano letivo realgo

sobre tudo a felicidade que sempre senti em conviver com “0s meus meninos”.

Um dos aspetos mais positivos na minha pratica prende-se com a relagdo que
estabelecei com as criangas, criei lagos afetivos muito fortes, que sdo a base da nossa
relagdo. Uma relagdo de grande cumplicidade e, simultaneamente, de respeito muituo. A
relacio com os adultos foi bastante positiva. E de realcar o grande companheirismo existente

entre nos (auxiliares, educadora cooperante).

Mas o meu percurso do estdgio foi também muitas vezes marcado por alguma falta
de confianca em mim propria. Neste aspeto penso que foi o fato de ter enfrentado as
situagOes, em que considerava ser “menos capaz”, mas foi ultrapassado com sucesso e
permitiu-me ganhar uma maior seguranca, descobrindo mesmo alguma potencialidade que
desconhecia. A minha forma de ser ponderada, humilde, sempre disponivel a ajudar, amiga
de partilhar conjuntamente com os conhecimentos tedéricos que possuo, favoreceu o
desenrolar do meu estagio, o qual guardo dentro de mim com uma enorme satisfagdo porque

empenhei-me de uma forma natural, assim como fagco em tudo na vida.

Durante a realizacdo do presente trabalho, ganhei uma nova dindmica e com esta
permitiu-me adquirir uma viséo profunda acerca do educador, principalmente nos aspetos
que envolvem os conhecimentos das criancas e os seus interesses do grupo com que se
trabalha.

Deparei-me com algumas situagtes implicantes aquando a implementacdo de alguns
planos de acdo. De modo que senti a necessidade de refletir e analisar de uma forma critica
quais seriam as vias possiveis para superar tais implicacdes. Ao refletir acerca das minhas
acdes, permitiu-me perceber quais os aspetos que deveria melhorar e desenvolver as minhas
capacidades de reflexdo, até porque a reflexdo sobre a acdo desenvolvida deve ser uma

pratica continua do educador.
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Para além das reflexdes feitas também recorri pontualmente & educadora através de
algumas discussdes das ideias e que foi muito gratificante, visto que adequamos as
estratégias a implementar.

Trabalhar com o objetivo de desenvolver os conhecimentos das criangas baseado nos
interesses das criancas, trata-se de um desafio com elevado grau dificuldades para se
implementar os planos ao longo da prética pedagdgica e que implica muita determinagio e
entrega por parte do educador. Mas perante esta exigéncia o educador deve ser o primeiro a
entender que as criangas sfo capazes de aprender e cativa-las de forma integral e articulada
com as orientaces curriculares e os interesses que suscitam no dia-a-dia. Sendo assim, o
educador deve centrar-se o seu papel como impulsionador que faz com que cada crianga
adquire o seu conhecimento de acordo com as suas aptidc”)és, ajustando estratégias de apoios
para cada uma, tendo sempre em vista a heterogeneidade do nivel de conhecimento de cada
criancga.

Neste trabalho, a contribui¢@o da crianca foi valorizada, as suas opinides foram tidas
em conta, postas em pratica, de modo que elas percebessem que sdo respeitadas e
aprendessem a respeitar o seu trabalho e o trabalho dos outros. Desta forma, este trabalho
implicou um processo participativo de partilha de poder, e de decis@o conjunta na procura de

novos conhecimentos.

Ao longo da realizacdo do trabalho, as criancas revelaram sempre muito prazer,

empenhando-se nas atividades, levando-as até ao fim.

Trabalhar desta forma fez- me crescer, aprender, pesquisar, conversar muito acerca da
evolugdo das criancas, ou seja, obrigou-me a corresponder as expectativas das criangas,

fazendo com que me superasse me mesma.

Procurei diversificar ao maximo as atividades desenvolvidas, quer ao nivel dos
materiais utilizados, da organizacdo do grupo, das estratégias de surgimento das atividades.
Tentei também partir sempre das ideias das criangas e das suas sugestdes reconhecendo-as
assim como sujeitos e ndo como objetos do processo educativo. Durante todo o projeto, apostei
numa maneira de pensar e de trabalhar que procurava as ideias e os sentimentos das criangas.
Achei assim que estas criancas ficaram a saber e a sentir que as suas ideias contam e que as

suas palavras sfo tdo importantes como as dos adultos.

No decurso do estagio tive a oportunidade de perceber que nem tudo o que idealizei

pode ser concretizado no seu todo, visto que existe um modelo de orientacdo, isto €, o

91



Atividades em creche com materiais reutilizados e construcio do ecoponto

modelo curricular em que o educador deve sujeitar as suas adaptagdes a tal modelo de

acordo com as necessidades do grupo. Mas real¢o que em contrapartida de terem sido feitas

algumas adaptacdes, adquiri competéncias em relagio a escolhas de prioridades que devem

ser concretizadas, no decurso da pratica educativa futura como profissional.

Relativamente as atividades realizadas, considerei que estas tiveram implica¢Ges
positivas, visto que promoveram a capacidade das criangas de separar o lixo, na medida em
que todas ficaram atentas para com os cuidados a terem. Estas permitiram também,
responder as necessidades e interesses do grupo, uma vez que as criangas foram as principais
intervenientes, participando na medida das suas capacidades na delineag¢@o e execucfio das
atividades. E de salientar, o facto de ter existido diversidade de atividades e uma articulacio
com diferentes areas de contetdo, utilizando sempre diversos materiais para despertar o
interesse das criancas, realcando a importdncia destas na aquisicio de conhecimentos
pessoais e sociais das criangas, ainda que de um modo basico, mas de todo gratificante. Pois,
como foi referido na caracterizagdo do grupo, verificou-se que as criangas sfo participativas
e estdo predispostas a receber novos desafios e outras atividades que futuramente poderdo
ser submetidas e as atividades implementadas no plano de acdo foram bem assimiladas.

Durante a pratica pedagodgica, as planificagdes tiveram principalmente um papel
orientador e condutor de um percurso por mim idealizado, pois a partir destas segui as aulas
de uma forma mais consciente e linear tendo sempre em conta os objetivos e as estratégias

pretendidas.

Aprendi muito no que se refere nomeadamente: a planificar as atividades de uma
forma mais funcional; aprendi a utilizar diferentes estratégias para atrair e incentivar as
criangas; aprendi a relacionar-me com a sala, progressivamente; aprendi também a respeitar
o tempo das planificagdes, a relacionar-me com as vérias necessidades educativas especiais
e a respeitar cada ritmo de aprendizagem; aprendi também alguns “truques” para os chamar
aten¢fo (como falar silenciosamente, usar expressdes faciais, olhar...) e tornei-me muito

mais criativa, tomando conhecimento de métodos de ensino e de iniimeras coisas.

Na maioria das atividades notei que as criancas gostavam da maneira como eu
abordava os conteddos e, através de questionamentos constantes, foram construindo o seu
préprio conhecimento, o que me deixava muito satisfeita. Posso dizer que procurei sempre

criar materiais didaticos apelativos, suscetiveis de estimular o interesse dos alunos, bem
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como de mediar e facilitar as suas aprendizagens. Todas as estratégias foram pensadas tendo

sempre em conta as necessidades dos alunos.

Apesar de notar esta evolucdo, ndo quero, contudo, entender isto como um processo
acabado, reconhecendo inimeros aspetos em que preciso melhorar significativamente, pelo
que esforco e esforcarei e continuarei a trabalhar para superar essas dificuldades. As
reflexdes conjuntas com a educadora cooperante depois de cada atividade ajudaram-me

muito.

Estou consciente que ainda tenho muito para aprender, por isso estarei sempre aberta

aos novos desafios e tentarei sempre acompanhar a evolugfo, visto que um bom educador

deve estar em constante aprendizagem, uma vez que, tal como o mundo, também as pessoas

estdo em constante evolugdo.

O balango do ano letivo foi sem duvida bastante positivo. Tive contacto com
realidades que desconhecia, vi factos que pensava que nfo existiam e circunstancias
particulares e Unicas! Aprendi com tudo e com todos. Sentia que as mais pequenas coisas me
permitiam crescer. Quis aproveitar oportunidades, explorar atentamente o contexto em que
me encontrava, as realidades com que me deparava. Vivenciei sentimentos e emoc¢des
unicas, que sei irrepetiveis. Tive uma autoaprendizagem e via-me cada dia a ir mais além.

Enfim cresci, enquanto pessoa e enquanto futura educadora!

Apesar de ter havido coisas que poderia ter feito de modo diferente e de certamente,
haver coisas que poderiam ser corrigidas e melhoradas, em termos globais acho que esta
experiéncia foi altamente positiva e ainda mais porque, na minha opinifio, consegui cumprir

os objetivos que me foram propostos e também aqueles a que me propus.

Sei que estas primeiras experiéncias, estas pequenas ¢ grandes conquistas, ficaro
para sempre na minha memoria. Tudo isto me permitiu concluir que realmente é esta
profissdo que desejo ter e que é no meu contacto didrio com as criangas que me realizo

profissionalmente.

O desenvolvimento pessoal deve acompanhar o desenvolvimento profissional,
“assim, além de uma formacfo inicial consistente, é preciso considerar um investimento
educativo contfnuo e sistemdtico para que o professor se desenvolva como profissional da

educacdo” (Luckesi, 1995, p.30-31).
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5.2 Potencialidades e limites do estigio na promocio do desenvolvimento profissional

do formando

Em relagdo a este tépico realco em seguida as potencialidades e posteriormente a este
passo para os limites. Mas antes de pormenorizar digo que o estdgio foi um meio que
potencializou as minhas aprendizagens, contribui decisivamente para o meu
desenvolvimento profissional e por sua vez alargou os horizontes, permitindo a

compreensdo de alguns limites que no futuro podero surgir durante a pratica pedagégica

Em primeiro lugar, € de salientar que durante o percurso de formagio adquiri muitos
conhecimentos que proporcionaram a integragfo facil no seio da equipa pedagdgica aonde

fiz o meu estagio e facilitaram o meu desempenho na Pratica do Ensino Supervisionada. Os

conhecimentos tedricos que adquiri foram postos em praticas de modo que permitiu-me uma

melhoria constante das minhas competéncias académicas.

O estagio possibilitou-me o contacto com diferentes modelos curriculares, sobretudo
com a Pedagogia de Projeto, potenciando aprendizagens construtivas. De modo que tais
modelos curriculares ajudaram-me a perceber em termos praticos que as criancas devem ser,
sujeitos ativos na sua aprendizagem em que o educador deve ser mediador e orientador de

projetos e atividades.

As reunides e as conversas frequentes com a equipa pedagégica e particularmente
com a educadora cooperante foram um dos aspetos relevantes e fizeram com que tirasse
muitos proveitos, visto que serviram como pano de fundo para orientar todo o procedimento
e especialmente no que toca aos acertos de alguns tépicos do projeto, bem como a reflexdo
partilhada das situagdes pontuais que iam aparecendo no decorrer do contexto planeado e
também a reflexdo acerca dos progressos de aprendizagem das criancas. Por essas razdes
considero que o papel da educadora cooperante foi também um dos elementos essenciais no

decurso do estagio.

Outro aspeto que considero muito relevante durante o estagio foi a possibilidade de
reunir com os pais e encarregados de educacg@o. E esses contactos revelaram ser uma das
ferramentas essenciais para o desenvolvimento do plano de acfo, na medida que o
envolvimento destes permitiu estabelecer didlogos e receber o feedback, de como as criangas

reagiam as atividades implementadas.
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Um outro aspeto a ter em conta tem a ver com as planificacdes, foi bastante
motivador e gratificante elaborar os planos de atividades. Constatei que ¢ fundamental
manter o processo de observacdo para puder agir e planificar. Este processo permitiu-me

calcular e planear a duragfo das atividades que se enquadraram com o contexto em que cada

uma das atividades se inseriu. Fiz com que as planificagdes respeitassem sempre as

diversidades culturais das diferentes faixas etarias e entre outros aspetos a ter em conta, visto
que o grupo ndo era homogéneo, de modo a dar oportunidades a cada uma das criangas a
participarem ativamente de acordo com as suas formas de interag@io e fomentar entreajuda

entre o grupo.

Uma das limita¢des com que me confrontei foi a escassez de tempo para a
investigacdo e de certo modo pontualmente senti-me obrigada acelerar as atividades e esta

escassez de tempo quanto a mim revelou ser muito constrangedora.

Outra limitagdo quanto a mim tem a ver com o estdgio ser realizado no momento em
que os alunos tém de se preocupar com aulas das outras unidades curriculares, tornando -se
muito dificil conciliar a vida profissional e familiar com o estagio e ainda estudar e assistir a
aulas de outras unidades curriculares, no meu ver dificulta muito em focar-me

concretamente no estagio.

Este estagio possibilitou-me crescer, enquanto futura educadora de infancia e ganhei
ainda mais paix&o por esta profissdo que pretendo seguir no futuro, mas também permitiu-
me crescer enquanto pessoa. De modo que posso concluir, que apesar dos limites
mencionados, estes foram sendo ultrapassados com a ajuda e disponibilidade da educadora
cooperante, por isso entendi que tanto as potencialidades como os limites do estdgio

contribuiram para o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais.

Considero importante, igualmente, fazer referéncia as dificuldades que senti. A maior
dificuldade prende-se sobretudo com a avaliagdo das criangas. Por vezes senti receio em
estar a utilizar conceitos cientificos incorretamente; ndo sabia bem qual a forma mais
assertiva para transmitir a avaliacdo aos pais; a sele¢do e construgdo de instrumentos de
avaliagfo é para mim algo em que também néo revela grande facilidade, em fim, penso que
terei de continuar a pesquisar para que possa futuramente avaliar com ponderagdo e o mais

corretamente possivel.
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Apéndice A- Exemplar da autorizacio entregue aos Encarregados de Educacéo

Assunto: Pedido de autorizacfio para fotografar e filmar o seu educando.

Eu, Gracelina Lopes Delgado, estudante do 1° ano de Mestrado em Educacfo Pré - Escolar
ministrado no Instituto Superior de Ciéncias de Odivelas. Estarei na Associacdo Nos, sala

dos vossos educandos, todas as 3%s, 4%s e 5% Feiras a fazer o meu estigio curricular.

Assim sendo, pretendo enriquecer o meu portefélio de estdgio com algumas fotografias das

criangas nas diversas atividades que serfio realizadas na sala.
No entanto, para que tal aconteca necessito da autorizagdo dos respetivos encarregados de

educagdo.

Desde ja agradeco a vossa colaboragio
Sem outro assunto
Atenciosamente

A Estagiaria

(Gracelina Lopes Delgado)

Eu, , Encarregado de educacdo de

, declaro que autorizo ndo autorizo  , o

meu educando a ser fotografado/a e filmado/a pela estagiéria, para enriquecimento do seu

portefdlio.

Barreiro, 9 de Dezembro 2013
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Apéndice L — Registos Fotogrifico das atividades do Plano de A¢io

Figura 29: Enchimeo do balﬁ com Figura 30: Caixa de sapato
garrafa de vidro decorada

Figura 31: [Illustracio do Figura 32: Ilustra¢io do ecoponto
ecoponto amarela verde
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Figura 33: Tlustragéio do pilhdo Figura 34: Tlustragdo do ecoponto azul

B i il
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Figura 35: Trabalho final os 4 ecoponto Figura 36: Os 4 ecoponto em mobile
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Apéndice M — Histéria dos 4 irméos ecoponto

Os 4 irm#os ecoponto: AZUL, AMARELO, VERDE, VERMELHO

Eram uma vez 4 irmfos chamados: O azul, o Verde, O Amarelo e ¢ Vermelho que era o

mais novo.

Moravam em um mundo magico, onde tudo era feito de magia. As arvores cantavam ao som
dos passaros e as casas eram como sapatos gigantes, com portas € janelas. Um dia os irméos:
o Azul, Verde, Amarelo, e Vermelho e seus amigos foram brincar na floresta mégica. Entdo
o Azul e seus amigos comegaram a correr. O Azul estava na frente, tropegou e caiu no lago.
Ao tirarem o Azul do lago perceberam que o lago dos peixes estava diferente. J4 ndo havia
peixes no lago. O logo estava cheio de lixo. (plasticos, garrafas de vidros, papeis, caixotes,

pilhas, pratos e muitas outras coisas)

Sem saber o que estava a acontecer o grupo de amigos sairam para saber o motivo do lago
ter ficado daquela maneira. E ninguém melhor do que as 4rvores falantes para contar o havia

acontecido.
Chegando perto da arvore falante que se chamava Flor, o Verde se aproximou e perguntou:
- Dona Flor o que aconteceu com o lago dos peixes?

E Dona Flor respondeu: - Ha algumas semanas atras varias pessoas vieram aqui para jogar

seu lixo por que nfo tinham onde joga-lo, e desde entdo todos fazem isso.

-Verde: Mas e os peixes, onde eles foram? Os peixes ficaram doentes e foram em busca de

um lago mais limpo para morar.

Tristes com a atitude das pessoas, Verde e os seus irmfos e seus amigos perceberam que

tinham que fazer alguma coisa para ajudar o lago dos peixes

Foi entdo que o Verde teve a ideia de chamar todos os caracdis voadores e distribuir faixas

para alertar as pessoas sobre o que estava acontecendo.



O que nfo adiantou muito. O Amarelo e seus amigos ficaram na floresta limpando o lago,

quando viram um grupo de pessoas se aproximando para jogar seu lixo. Ndo acreditando no
que estavam vendo Amarelo e seus amigos falaram: -Por que estdo fazendo isso? Desse jeito

0s peixes e outros animais que bebem dessa dgua irdo morrer.

- Mais nfo temos onde jogar nosso lixo, esse parecia o local ideal. Responderam as pessoais

Entdo o verde teve a ideia: E se ficamos responsaveis pelos lixos? Assim as pessoas traziam

lixos para nossa casa ¢ a cidade e o logo ficam limpos.

Todos concordaram assim os 4 irmfos passam se a ser conhecidos como o Ecoponto.
Ecoponto azul: onde as pessoas poem papel e papeldo. Ecoponto verde: destinado qo vidro,
cristal. Ecoponto amarela: para os plasticos, embalagens de metal e ago. Ecoponto

vermelho: para as pilhas.

Assim o lago dos peixes ficou limpo outra vez, e os peixes voltaram a viver ali. No

mundo magico a pessoas nunca mais jogaram lixo em lugares que agridam a natureza.
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Apéndice N — Pedido de colabgracio

Caros pais:

Estamos a trabalhar a separacio de lixo na sala.

Pedimos a vossa colaborag@io para trazerem para sala os seguintes materiais: Copos de

plésticos, garrafas vazias, sacos de plésticos, cartfio, caixa de papel, pacotes de leite vazios,

frascos de vidro, revistas etc...

Obrigada pela vossa ajuda

Ficamos a aguardar

Barreiro, 25 de Janeiro 2014

A estagiaria: Gracelina Delgado
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Apéndice O — Convite aos pais

Ola, Papa e Mama, vimos por este meio convidar -vos para a realiza¢do da

prenda para dia da crianga, para oferecer aos vossos educandos. Os materiais ja

tém, sé precisamos da vossa presenca e colaboracéio, no dia 27 e 28 de Maio, das

9h30 até as 11h00, na creche.

Venha criar e recriar connosco.
Agradecemos a vossa presencga

Estagiaria: Gracelina Delgado
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Apéndice P - Letra da miisica (savifio na Gaiola)

Misica infantil

Savido na gaiola fez um buraquinho
Voou! Voou! Voou! Voou!

A menina que gostava tanto do bichinho
Chorou! Chorou! Chorou! Chorou! --bis

Savido Fugiu da gaiola

Foi brincar/cantar no rio batoqueira

A menina passa vida a chamar
Vem cé savido vem ca!
Savido responde de 14,

Nao chores que vou voltar — bis
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Apéndice Q - Poema de comunicagio para os “ meus meninos da sal=a laranja>>

Poema da comunicacio
Com o curso a acabar

Deixei de estagiar

Acabou a boa vida

Vou trabalhar

Amigos que fiz
Todos os que amei
Tanta coisa boa

N&o esquecerei

Espaco de sonhos e fantasia
Beleza e alegria
Levo tatuado a sala Laranja

Para sempre no meu coragio

Momentos inicos

Momentos sem igual

Alegrias e sorrisos

Que vi no Creche “ Os Pirilampos”
E agora que em ti penso

Como era bom estagiar

Mas faz parte da vida

Tudo tem que acabar



Apéndices R- “ As méiozinhas dos “ meus meninos”
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