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"Ninguém escapa ao sonho de voar, de ultrapassar
os limites do espago onde nasceu, de ver novos
lugares e novas gentes. Mas saber ver em cada coisa,
em cada pessoa, aquele algo que a define como
especial, um objecto singular, um amigo, €
fundamental. Navegar é preciso, reconhecer o valor

das coisas e das pessoas, € mais preciso ainda."

Antoine de Saint-Exupery



Agradecimentos
Aqueles que passam por nos, ndo vao sés, ndo nos
deixam s6s. Deixam pouco de si, levam um pouco
de nés. (Antoine de Saint-Exupéry)

No momento em que Sse escrevem os agradecimentos, lembramo-nos de todos 0s
que fizeram parte deste percurso e, que de alguma forma, partilharam angustias, medos,

conquistas, alegrias e sucessos.

Tive a honra e o privilégio de ser orientada pela Professora Ana Rita Leitdo com
quem pude refletir e aprender. Agradeco a sua disponibilidade, ajuda, conselhos e apoio.

Este trabalho ndo teria sido possivel sem a colaboracéo, conhecimento e
disponibilidade de todos os professores da ESE Jean Piaget, que ao longo destes ultimos

cinco anos de curso estiveram sempre presentes, a todos, 0 meu agradecimento.

Um grande obrigada a minha irmd, pela sua compreensdo, por acreditar sempre
em mim, pelas trocas e pelo apoio. Obrigada por estares sempre comigo, pelo teu abraco

nos momentos de maior aflicdo e, por todas as palavras de animo.

A0s meus pais que sempre me apoiaram nos momentos mais dificeis. Por todos
0S ensinamentos que me transmitiram e por todos os incentivos que me deram para
conquistar com éxito 0os meus objetivos, na minha vida pessoal. A eles devo-lhes o que
sou hoje e agradeco-lhes todas as horas que abdicaram da minha companhia para eu me
poder dedicar a este trabalho. Também lhes devo algumas das minhas caracteristicas
pessoais, como forca de vontade, coragem e persisténcia.

Agradeco a minha mae, por me acompanhar a cada passo nesta caminhada, por
me inspirar em termos vocacionais e de dedicacéo a infancia, incentivar em todos 0s

momentos e me ajudar a concluir mais um objetivo de vida.

As minhas amigas Maria e Catarina, que foram dois pilares fundamentais ao
longo desta caminhada, que me incentivaram e ajudaram a concretizar um sonho. Pelo
apoio incondicional, pela amizade e paciéncia que demonstraram ter em todo este

processo, e na ajuda da superacgdo dos obstaculos que foram surgindo.

As minhas amigas e colegas de curso da Escola Superior de Educagéo, que me
socorreram sempre que precisei, que foram um grande pilar nestes Gltimos cinco anos, e

que continuardo a ser no futuro, um muito obrigada por todos 0s ensinamentos,



partilhas, lagrimas e colo que me deram. A Beatriz, Ana, Benvinda, Joana, Isabel e

Helena, um abrago bem apertadinho.

A memo6ria da minha av6 e do meu av, que sempre sonharam que 0s netos

voassem mais alto. Este trabalho é dedicado a vocés, do fundo do coracao.



Resumo

A aprendizagem através do ladico tem vindo a ganhar um papel cada vez mais
relevante na &rea da educacgéo. O recurso ao jogo, como estratégia de promover uma
aprendizagem significativa, tem-se revelado um 6timo instrumento pedagdgico e de
motivacao para as criancas. Por outro, o lidico € inerente a crianca, tdo necessario a sua

existéncia como respirar, alimentar-me ou dormir.

Neste sentido, e direcionado para o ensino do Pré-Escolar, o presente estudo visa
identificar e refletir de que forma o ludico pode potenciar o desenvolvimento da crianca
e a aquisicdo de aprendizagens na Educacdo Pré-Escolar, partindo das seguintes
questdes: se o educador prioriza o desenvolvimento de jogos educacionais e atividades
ludicas em determinadas areas de conteudo/ em dominios especificos; no plano da
criacdo dos recursos, se 0 educador cria de raiz, se implementa materiais pré-existentes
e/ou se 0s adapta; se 0 educador observa padrdes de progresso da crianca quando esta é

motivada pelo ludico e pelas brincadeiras.

Este estudo enquadra-se numa abordagem mista na qual serdo empregues técnicas

e instrumentos de recolha de dados com base em entrevistas e questionarios.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa, Educacao Pré-Escolar, Jogo,

Ludico



Abstract

Learning through play has been gaining an increasingly important role in
education. The use of play, as a strategy to promote meaningful learning, has proven to
be an excellent pedagogical and motivational tool for children. On the other hand, play

is inherent to children, as necessary to their existence as breathing, feeding, or sleeping.

In this sense, and directed to Pre-School education, this study aims to identify
and reflect on how play can enhance child development and learning acquisition in Pre-
School Education, based on the following questions: whether the educator prioritizes
the development of educational games and playful activities in certain content
areas/specific domains; in terms of the creation of resources, whether the educator
creates from scratch, implements pre-existing materials and/or adapts them; whether the
educator observes patterns of child progress when the child is motivated by play and

games.

This study is framed within a mixed approach in which data collection

techniques and instruments based on interviews and questionnaires will be employed.

Translated with www.DeepL.com/Translator (free version)

Keywords: Meaningful learning, Pre-school education, Game, Play
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Introducéo

Considero fulcral comecar este final de percurso académico com uma reflexao
critica com o iniciar da minha historia de vida, visto ter sido ela a influenciadora das
minhas decisdes e que me permitiu chegar a esta componente académica com a qual

tanto sonhei.

Acredito que o meu caminho esteve desde cedo tracado para 0 mundo da
educacdo. Ainda dentro do ventre da minha mae ja conhecia os sons de um Jardim de
Infancia, a alegria contagiante das criangas, o choro de descontentamento, sentia
também a felicidade das criangas, quando se colocavam junto da barriga para me

tentarem sentir, através de um simples “pontapé”.

A minha inféancia foi passada naquele Jardim de Infancia, onde a minha mae
ainda hoje trabalha. Cresci com todo aquele carinho e paixao e com a certeza de que um
dia também eu seria como a minha mée. Quando entrei para o 1° ciclo, continuei a
frequentar a institui¢cdo, mas num espaco diferente, o0 ATL, onde conheci pessoas que

me moldaram e me fizeram apaixonar ainda mais por esta area que € a educacao.

Enquanto futura educadora e professora do 1° Ciclo do Ensino Basico e seguindo
o pensamento de “Os bons professores sdo mestres temporarios, os professores
fascinantes sdo mestres inesqueciveis” (Cury, 2004 pp.48-49.) Ou seja, para Cury, 0s
professores tém um papel fundamental no que concerne a promoc¢édo do conhecimento,
pois contribuem para um bom progresso do saber, de sentimento, do prazer pela

aprendizagem, da tranquilidade, da capacidade de falar ao coracéo e influenciar pessoas.

Tendo como base a Lei-Quadro (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro), a Educacao
Pré-Escolar ¢ “a primeira etapa da educacdo basica no processo de educagdo ao longo
da vida” e carateriza-se como um dos momentos mais significativos na educacéao da
crianga. E neste periodo, que a crianga questiona o adulto e se interessa por novos

assuntos e aprofundar outros ja conhecidos.

Refletindo sobre a gradual complexidade da sociedade em que vivemos, a qual
esta, de grosso modo, relacionada com a evolugdo da comunicacgéo social e do acesso
facilitado as novas tecnologias de informacéo, tem o professor um papel fundamental no

gue concerne a promocao de estratégias para a motivacao para a aprendizagem.



O papel do educador e do professor, tem vindo a sofrer alteracdes ao longo dos
anos. Antigamente o professor tinha como funcdo a transmissao de informacéo, ficando
a crianga com o papel de recetor. Nos dias de hoje o educador e professor tem o papel
de captar e manter a atencdo das criancas, através de estratégias que tornem o ensino

mais prazeroso e significativo.

Carlos Neto, Professor Catedratico da Faculdade de Motricidade Humana
(FMH) da Universidade de Lisboa (UL), € um dos maiores especialistas mundiais na
area do brincar, do jogo e da importancia que ambos tém para as criancas. O autor,
afirma que “Ha que voltar a criar 0 tempo e 0 espago para se brincar na rua, no bairro,
na escola e na cidade, mas também em casa, e democratizar o brincar sem formatagéo

ou calendario a cumprir” (Neto, 2020, p. 22).

Assim, o tema da aprendizagem atraves do Iudico, surgiu tendo em conta 0 meu
interesse e a forma como vejo a educacdo. Assim procurarei explorar e investigar o que
varios autores defendem sobre como o jogo e o ladico potencializam a aprendizagem da
crianca em Educacéo Pré-Escolar, bem como a opinido de educadores de infancia

relativamente ao tema.

A presente investigacdo trata-se de uma metodologia mista, combinando dados
quantitativos e qualitativos para melhor compreender e explicar o problema de
investigacao recorrendo a técnicas de recolha de dados: inquérito por questionario e
entrevistas, respetivamente.

O presente Relatdrio Final encontra-se estruturado em duas partes: num primeiro
momento, consagrado a Pratica Profissional em Contexto de Pré-Escolar e 1.° Ciclo,
caraterizacdo e apresentacao do contexto da pratica profissional, no qual apresentamos a
caraterizacdo do contexto, onde foi realizada a pratica de ensino supervisionada, mais
precisamente a descri¢do do percurso de estagio; no mesmo surge o tema e a
problematizacdo da questdo de partida.

Na segunda parte encontra-se a revisao de toda a literatura consultada ao longo
desta pesquisa, para melhor compreensao.

E por Gltimo, na terceira parte apresenta-se a metodologia utilizada, bem como
as técnicas de recolha e analise dos dados. E descrita a interpretacdo dos dados
recolhidos, apoiada e fundamentada pelo referencial tedrico. procurando responder ao

problema levantado no inicio deste estudo.



Nas consideracdes finais destacamos a importancia das conclusdes a que
chegamos, a sua implica¢do na nossa pratica docente futura e outras linhas de pesquisa
possiveis para complementar o tema, levando em conta os estudos com o0s quais
contatei, assim como os instrumentos de recolha de dados. Nas Referéncias

Bibliograficas séo anotados todos os artigos e obras consultadas.



1. Parte | - Prética Profissional em Contexto de Pré-Escolar e 1.° Ciclo

1.1.Contextualizacéo da Pratica Profissional
“A pratica ... ¢ um processo continuo, social e interativo. A interagdo
dos participantes, o fazer coisas em conjunto, a negociacao de novos
significados e o aprender uns dos outros sdo ja inerentes a propria
pratica” (Wenger, 2001, p.132 citado por Formosinho & Machado,
2009, p. 116).

E certo que a pratica profissional nos possibilita, enquanto estudantes, trabalhar
conjuntamente com os educadores de infancia, bem como com os professores, de modo

a criar uma relacdo com a equipa de sala, a crianca e a familia.

Seguindo esta linha de pensamento, Trindade e Cosme (2010) afirma que as

escolas necessitam,

para que os seus alunos aprendam, de proporcionar ambientes e experiéncias que
potenciam vivéncias em funcdo das quais as aprendizagens sejam possiveis e 0S
contextos educativos ndo-formais proporcionam, certamente, situaces de
aprendizagem que resultam das experiéncias vividas por todos aqueles que
percorrem tais contextos. (p.24)

A escola, efetivamente, um pilar fundamental a aquisicdo do conhecimento,
devendo, consequentemente, ser encarada com seriedade, pois é na escola que se
constréi o futuro, como afirma Mario Cordeiro: “A escola ndo deve fabricar «cavalos de
corrida» para qualquer retoma econémica, mas sim contribuir para o desenvolvimento
de pessoas livres e felizes, assertivas e solidarias, que vivem uma vida propria e

relacional nas futuras décadas.”.

Neste sentido, o estudante deve ser o centro das aprendizagens, o que significa
que deve ser ativo e responsavel pela construcdo do conhecimento, ou seja, a
aprendizagem pode determinar tudo aquilo que concilia as atividades, tanto as ligadas
ao compreender (entrada psicologica), como as que estdo ligadas ao aprender (entrada
educativa). Sendo que a primeira (entrada psicoldgica) corresponde as atividades
ligadas ao raciocinio, a reflexao, intercambios verbais, inovagdo, criacdo e tomadas de
decisbes. A segunda (entrada educativa) corresponde as atividades designadas para
favorecer a memorizagé&o, as rotinas e a utilizacéo e aplicacao de procedimentos

simples.



Estas duas entradas de aprendizagem traduzem distingfes de objetivos
complementares que se rematam de uma forma vantajosa para ajudar o professor a

compreender o aluno durante o processo de aprendizagem.

Perraudeau (2006) adicionalmente, a escola deve promover a incluséo, sem
distingéo, de modo a responder em equidade e qualidade a todas as criangas,
independentemente da sua condicdo fisica, linguistica, cognitiva, sociocultural ou

mesmo financeira. Niza (1996) salienta que:

Escola inclusiva consiste em que todos os alunos devem aprender juntos
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas
escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um
bom nivel de educacgdo para todos através de curriculos adequados, de uma boa
organizacdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacdo de recursos e de

uma boa cooperagdo com as respetivas comunidades.... (p.147).

Tem por isso mesmo, um papel fundamental na promocéo e consolidacao de
valores de solidariedade e cooperativismo, no compromisso com 0s seus pares. A este
proposito Zabalza (1987, p.58) refere que a escola “deve ter uma leitura geral (a que se
refere @ missdo geral encomendada a escola pela “ sociedade”, entendendo-se esta como
0 conjunto dos agentes sociais com capacidade para influenciar e/ou tomar decisdes que

especifiquem o papel da escola) .

Acreditamos que cada vez mais a escola deve centrar a sua imagem na
individualidade da crianca e no seu desenvolvimento pessoal autbnomo. A escola deve
“possibilitar o desenvolvimento dos interesses, das apeténcias e das necessidades de

cada sujeito infantil”. (Zabalza, 1987, p.63)

1.2.Caracterizacdo do meio envolvente
A Pratica de Enino Supervisionada (PES) I, em contexto de Pré-Escolar, bem
como a PES |1, em contexto de 1° Ciclo do Ensino Bésico foram realizadas na mesma

escola, localizada na freguesia de Santo André, no concelho do Barreiro.

Esta escola situa-se na Quinta da Lomba, numa zona central, nas imediagdes do

Centro de Saude e da Escola Basica dos 2° e 3°ciclos da Quinta da Lomba, huma zona



habitacional. E constituida por quatro edificios, cuja tipologia arquitetonica é
“Centenario Urbano” e, ainda, um moinho, que serve de arrumacédo de material
desportivo. Existem dois pavilhGes pré-fabricados, destinados a atividades da
Componente de Apoio a Familia (CAF) e as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia
(AAAF). No espaco exterior, existe um campo polidesportivo vedado, um equipamento
de exterior, composto por uma cabana, um escorrega, trés mesas e varios bancos de

jardim.

Cada estabelecimento educativo tem a sua propria dinamica pré-estabelecida no
Projeto Educativo (PE), um documento normativo, orientador e de planificacéo
estratégica a longo prazo que deve ser operacionalizado através de um variado conjunto
de documentos, ou seja, serve como instrumento de gestdo estratégica, deve ser pensado
e construido pela comunidade educativa, promovendo, numa primeira fase, a reflexao
sobre a escola, as suas fungdes, os seus problemas, bem como a forma de os solucionar.
Posteriormente, devem ser identificados valores e objetivos, estabelecidas metas e
definidas estratégias de atuacédo e formas de avaliacdo, delineando-se planos de acdo de
curto e médio prazo, a fim de se proceder a operacionalizac¢do do projeto, entre os quais
se destacam o Plano Anual de Atividades (PAA) e o Projeto Curricular de Agrupamento
(PCA).

Para Madeira (1995) o Projeto Educativo devera ser “encarado como um
instrumento orientador da ac¢do educativa no &mbito de um determinado contexto
social, que articula a concepcao e operacionalizagdo da estratégia de desenvolvimento
de um determinado estabelecimento de ensino com a participacdo da comunidade

educativa na fun¢do educagao” (p.172).

O Projeto Educativo do agrupamento, tinha como lema “Eu e os outros, num
mundo em mudang¢a”. Tendo em conta os desafios que as sociedades atuais enfrentam,
como a globalizagdo, a multiculturalidade ou os desenvolvimentos econémico e
tecnologico, a instituicdo educativa teve, consequentemente, de reforgar o seu papel na
construcdo do conhecimento e na preparacdo de cidaddos capazes de enfrentar 0s
maultiplos desafios do quotidiano. Deste modo, a missdo da escola atual é conseguir
conciliar estes desafios com o planeamento da agédo educativa, articulando expetativas,
valorizando as diferencas e norteando-se por um conjunto de valores humanistas e

universais.



Assente na metodologia participativa e integradora de contributos de todos 0s
elementos da comunidade educativa, o Projeto Educativo tinha como objetivo refletir
sobre o compromisso dos diversos intervenientes, tendo como conceitos fundamentais
os ideais de democracia, desenvolvimento, qualidade, universalidade, participacéo,
equidade, inclusdo, igualdade de género, combate a qualquer tipo de discriminacéo e
educacéo ao longo da vida. Estes conceitos foram os principais pilares para a elaboracéo
do Projeto Educativo.

1.3.Caracterizacdo da entidade cooperante
1.3.1. Educacédo Pré-escolar

1.3.1.1.Caracterizacao do grupo de criancas do pré-escolar
“Ha diferentes fatores que influenciam o modo proprio de
funcionamento de um grupo, tais como as caracteristicas individuais
das criangas que o compdem, 0 maior ou menor nimero de criangas de

cada sexo, a diversidade de idades ou a dimens@o do grupo”. (Silva et

al, 2017, p.1)

A caraterizacdo do grupo permite perceber e observar o ritmo e a forma como as
criancas se desenvolvem, conhecer como interagem entre si € como se relacionam com o
mundo que as rodeia, sdo dados relevantes e essenciais nas aprendizagens, a serem

considerados pelo educador na gestdo do processo educativo.

A Sala era constituida por um grupo homogéneo de 20 criangas, 11 elementos do
sexo feminino e os restantes do sexo masculino, todos com 5 anos de idade. A maioria
das criangas que constitui 0 grupo entrou este ano letivo na escola, enquanto as restantes
ja a frequentavam, mas numa sala diferente. Todas as criancas do grupo estavam
ambientadas relativamente as rotinas, ao espaco e as relacdes interpessoais com 0s
adultos presentes, ndo s6 em contexto de sala, mas também com os respetivos elementos

da escola, pessoal docente e ndo docente.

As relages entre o grupo eram, por vezes, permeadas por algum conflito, por
norma relacionado com a partilha de objetos, espago ou pela caréncia de afeto. No
periodo de observacdo em que existem conflitos € interessante 0 modo como alguns
elementos protegem aqueles com quem tém uma melhor afinidade. Contudo é um grupo

que revela, também, bastante cumplicidade entre si.



No que se refere a assiduidade, existe apenas uma crianga do grupo, que no seu
dia-a-dia ndo é assidua, e outra que ndo € pontual. As restantes frequentam a escola

continuamente, faltando ou saindo mais cedo em situagdes pontuais.

No que diz respeito a interajuda, trata-se de um grupo onde este aspeto esta
muito presente. Enquanto uma crianga arruma o jogo a outra disponibiliza-se para a
ajudar, acontece 0 mesmo com as criangas com NEE. Um grupo unido e disponivel para

ajudar o proximo.

Em relacdo as competéncias das criangas ao nivel da linguagem, “vao-se
estruturando em funcdo dos contactos, interacdes e experiéncias vivenciadas nos
diversos contextos de vida da crianca. Estas competéncias sdo transversais e essenciais a
construcdo do conhecimento nas diferentes areas e dominios, ja que sdo ferramentas
essenciais para a troca, compreensao e apropriacao da informagao.” Deste modo,
maioria do grupo possuia uma linguagem bem desenvolvida, conseguiam compreender
e comunicar mensagens orais em diferentes situacdes de comunicacéo e ndo utilizavam
demasiados diminutivos, no entanto existiam duas criangas que apresentavam algumas

dificuldades na linguagem, mas apenas uma frequenta a terapia da fala.

De um modo geral as criangas conseguem compreender facilmente as
mensagens orais. E, também, importante de salientar que todo o grupo ja consegue
reconhecer por escrito o seu nome e dos seus colegas, identificando no mapa de
presencas, cadeira ou cacifos, o seu nome pela sua representacao grafica e ndo por

simbolos.

Relativamente ao conhecimento do mundo, ja possuem algumas nogoes
significativas sobre o corpo humano (esquema corporal, a imagem de si mesmo, no¢éo
de género), sobre o meio fisico, pois ttm conhecimento das carateristicas das diferentes
estacdes do ano, nog¢Oes temporais e espaciais identificando com alguma dificuldade as

formas geométricas, as cores e 0s nUMeros.

No que se refere a motricidade fina, grande parte do grupo ja consegue colorir 0s
desenhos, respeitando os limites das mesmas. O manuseamento da tesoura também é
uma competéncia bastante desenvolvida pelas criangas, conseguindo utiliza-las

corretamente nas suas atividades.



1.3.1.2.0rganizacéo do espaco
Segundo Rodrigues (2012), o espago deve ser um ambiente cheio de potenciais
aprendizagens e ndo somente um local onde uma a crianga permanece um determinado
momento sob a vigilancia de adultos. Ainda segundo o mesmo autor, 0 ambiente
educativo deve retratar a relacdo ensino-aprendizagem e dever ser um ambiente

favoravel para diversas situacdes didaticas para as criangas.

A sala onde decorreu 0 meu estagio em Educacdo Pré-Escolar era uma espaco
amplo com area correspondente ao nimero de criancas (19), as janelas possibilitavam
uma boa entrada de luz natural na sala, possuia apenas uma porta para entrada e saida
das criangas. Relativamente ao ambiente vivido, devido ao COVID-19, cada crianga
tinha a sua caixa de material, ndo existindo partilhas entre criancas. Antes de entrar na

sala e desinfetarem as maos, todas as criancas trocavam os sapatos e vestiam o seu bibe.

O espaco da sala encontrava-se dividido por areas de interesse, a saber: area da
garagem, area da casinha, area da biblioteca, area da escrita e dos jogos de mesa
(constituida a base de materiais de escrita), area das construcdes e a area da pintura.
Estes espacos sdo sem divida uma mais-valia, uma vez que permitem aprendizagens

diferenciadas de acordo com diferentes dominios do conhecimento. Por outro lado,

“definir areas de interesse ¢ uma maneira concreta de aumentar as capacidades de
iniciativa, autonomia e estabelecimento de relagdes sociais das criangas. Como as areas
de interesse se encontram diariamente acessiveis as criancas, elas sabem quais 0s

materiais e objectos que estdo disponiveis e onde os encontrar”. (Hohmann e Weikart,

2004, p. 165)

Segundo Cardona (2007, p. 4), a organizacao do espaco e dos materiais da sala
determina que tipo de atividade sdo possiveis de serem diariamente escolhidas pelas
criancas, além de ser uma componente fundamental do projeto de trabalho e de
condicionar os objetivos que o educador define (Cardona, 1992, p.8-15). Relativamente
aos materiais de sala, os mesmos eram de f4cil acesso as criancas. As areas da sala eram
propicias para a brincadeira livre e exploratoria. Além disso, também tinham muitos
materiais de escrita e de desenho, tudo previamente identificado com o nome de cada
crianga para ndo existir a tendéncia de troca de material, uma das medidas

implementadas devido ao COVID-109.



1.3.1.3.0rganizacéo do tempo
O tempo educativo contempla, de forma equilibrada, diversos ritmos de
atividades, em diferentes situagOes — individual, com outra crianga, com um pequeno
grupo, com todo o grupo — e permite oportunidades de aprendizagem diversificadas,

tendo em conta as diferentes areas de conteddo. (Silva, 1997, p.40).

Hohmann e Weikart (2007) afirmam que “A rotina didria proporciona as
criangcas muitas oportunidades para seguir e expandir 0s seus proprios interesses.
Consequentemente, a rotina diaria tem o potencial de ensinar aos adultos qualquer coisa

nova sobre cada crianga” (p. 227).

Para as criangas é muito importante existir uma rotina diaria pré-definida,
participada e negociada, na medida em que, para além de organizarem o seu tempo, elas
conseguem perceber o que podem e 0 que ndo podem fazer em determinado momento e

possibilita que o seu cérebro se organize de forma a dar uma maior seguranga a crianca.

Tal como referido nas OCEPE “Um tempo que contemple de forma equilibrada
diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes situagcdes — individual, com outra
crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permita oportunidades de
aprendizagem diversificadas” (p. 27) Isto ¢, sdo as rotinas também aprendizagens a
assegurar, pois permitem que a crianga se va acomodando de “referéncias temporais que
s&o securizantes e que servem como fundamento para a compreenséo do tempo:
passado, presente, futuro.” (p. 27). Deste modo, perspetivar a crianga como cidada do
mundo implica criar atividades diversificadas, definidas em funcdo do que a rodeia e
das multiplas possibilidades de se relacionar com os outros, como: cozinhar, contar
historias, fazer correspondéncia com outras escolas, acolhimento de familiares ou

membros da comunidade

Como afirma Folque (1999), a “rotina é indispensavel para criar um ambiente
seguro onde o envolvimento cognitivo possa ocorrer” (p. 8) enquanto que, Vasconcelos
(1997) defende que o tempo é flexivel, ou seja, pode sofrer algumas adaptagdes em
funcéo da realidade do momento (por exemplo, estava previsto terminar uma atividade
no periodo da manhd, mas as criangas mostraram interesse e entusiasmo em continuar a

atividade a tarde ent&o, para que isso acontecesse, era necessario negociar com o grupo).
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1.3.1.4.Projeto de Intervencdo em contexto de Pré-Escolar

Nas duas primeiras semanas de estagio, através da observacao que fiz do grupo
de criancas da Sala Azul, constatei que ndo existia nenhuma &rea na qual as criangas
revelassem dificuldades significativas, mas sim uma grande curiosidade pela area da
expressao e comunicacao, “uma area basica, pois incide em aspetos essenciais de
desenvolvimento e aprendizagem, que permitem a crianga apropriar-se de instrumentos
fundamentais para a aprendizagem noutras areas, mas, também, para continuar a
aprender ao longo da vida.” (OCEPE, 2016, p. 43)

No planeamento do dia, o grupo era unanime em trabalhar, essencialmente, os
nameros, as letras. Como me foi dito, por exemplo pela crianca LS.: “Eu gosto muito de
aprender, assim quando for para a escola dos crescidos ja sei muitas coisas de

matematica e das letras.” (Notas de campo 20 de outubro de 2020)

A forma como a crianca aprende € um momento objetivo, de aprendizagem
através da acdo, e € este momento tao significativo que Ihe fica memorizado para, ou

seja, como refere Trindade (2002),

O acto de aprender tera de ser entendido, entdo, ndo como um acto de apropriacédo
de saberes construidos por outros, mas como um momento de enriquecimento ou
de transformacdo da rede de representacdes com que o aluno aborda ou constrdi
os significados acerca da realidade que o envolve. (p.47)

Partindo da curiosidade natural das criancas e da sua necessidade de explorar a
Area da Expressdo e Comunicagio, procurei perceber quais era os interesses do grupo
de criancas para poder delinear as atividades a serem desenvolvidas.

Para tal recorri a didlogos com o objetivo de perceber quais as atividades a
serem desenvolvidas em torno desta area, utilizando como estratégia o ludico, no
sentido de promover aprendizagens significativas, ativas, cooperantes e motivadoras

para o grupo de criangas.

O ludico e o brincar potenciam e desenvolvem na crianca capacidades essenciais
como: a atencdo, a reproducéo, a imaginagdo, memdria, propiciando o desenvolvimento

de areas como afetividade, motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade.

Considerando que para a crianga 0 jogo é o seu meio privilegiado de expressdo a

escola tem um papel fundamental na implementacdo e desenvolvimento dos mesmos.
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O presente projeto de intervencao tem como finalidade refletir sobre a
importancia dos jogos, trabalhando a area de expressdo e comunicagdo, que segundo as
OCEPE (2016) “incide em aspetos essenciais de desenvolvimento e aprendizagem, que
permitem a crianca apropriar-se de instrumentos fundamentais para a aprendizagem

noutras areas, mas, também, para continuar a aprender ao longo da vida.” (p. 43)

Os jogos sdo um tema de exceléncia para o desenvolvimento integral da crianca.
Varios estudos tém verificado a sua relevancia no desenvolvimento da crianca,
nomeadamente no que respeita ao contexto educativo, sobretudo no desenvolvimento

das capacidades motoras.

Deste modo, a crianca e 0 jogo é uma tematica atual. Considerando o atual
contexto social, familiar e educativo, as recentes transformagdes e alteracdes,
designadamente as tecnoldgicas implicam um olhar mais atento pelas tradicGes e

representacdes ludicas.

Zanluchi (2005) afirma que “Quando brinca, a crianga prepara-se a vida, pois €
através de sua atividade ludica que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social,

bem como vai compreendendo como sdo e como funcionam as coisas.” (p. 89)

1.3.2. Ensino do 1.°ciclo

1.3.2.1.Caraterizacao da turma do 1.° ciclo
Dado que a caraterizacdo do grupo permite perceber e observar o ritmo e a
forma como as criancas se desenvolvem, conhecer como interagem entre si e como se

relacionam com o mundo que as rodeia, impde-se também aqui deixar esse registo.

Assim, a turma do 2° ano de escolaridade era constituida por 26 alunos, sendo 11
do sexo feminino e 15 do sexo masculino, com idades entre o 7 e 0s 8 anos de idade. A
turma tem duas alunas brasileiras e trés alunos que, embora sejam portugueses, séo de
familias cujas origens sdo marcadamente africanas. N&o existem alunos com
necessidades educativas especiais, mas trés criancas tém manifestas dificuldades de
aprendizagem, ao nivel da linguagem e da escrita, que neste momento se encontram a

ser estudadas e acompanhadas pela professora titular.

No dominio comportamental, os alunos mostram-se entusiasmados e com

vontade de aprender. Sdo educados e em geral acatam o que lhes é dito. A turma é um
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pouco conversadora, mas tem um ritmo de trabalho aceitavel. Ao nivel do dominio
cognitivo, a turma demonstra boas competéncias. Trés alunos mostram ter dificuldades
de aprendizagem e uma aluna encontra-se em fase de transi¢éo entre os dois grupos

anteriormente mencionados. Passemos as areas curriculares:

Na éarea de Portugués, o grupo, na sua generalidade, adquiriu a técnica da leitura
e escrita. Elaboram pequenos textos com coeréncia e corre¢do ortografica crescente.
Gostam de ler e de ouvir histdrias.

Na Matematica, a generalidade dos alunos conta e reconhece quantidades até
100. Opera a adigdo com transporte e a subtracdo simples, aplica diversas estratégias de
calculo, conhece contetidos geométricos e gosta bastante da organizacgéo e tratamento de
dados através de gréaficos e diagramas.

No Estudo do Meio, os alunos mostram ter conhecimentos basicos do seu
corpo, dominam razoavelmente a localizagdo temporal e local e mostram-se
interessados nas questdes do meio, de si e dos outros.

Nas Expressdes, 0s alunos mostram grande entusiasmo. Cada vez mais,
descobrem novos materiais e formas de expressao, ultrapassam inibigfes na exposicao
no ato de cantar, pintar ou dramatizar.

Na Cidadania, todos os alunos se mostram empenhados e com curiosidade /
vontade / espanto de olhar o mundo de forma diferente, esperando a professora que
sejam essas as primeiras sementes para o desenvolvimento do espirito critico

construtivo do civismo.

1.3.2.2.0rganizacéo do espaco
A sala de aula encontrava-se com as mesas e cadeiras em filas e colunas, sendo
esta a disposicdo mais tradicional com os alunos sentados todos virados para o quadro.
O ensino tradicional carateriza-se com o professor como figura central, sendo ele o
portador central de conhecimento a adquirir pelo aluno. Segundo Arends (1995), esta
disposi¢do ““(...) ¢ mais adequada a situagdes em que o professor quer a atengao
focalizada numa direcéo (...) durante a exposicdo de um tema, ou durante um trabalho

independente no lugar.” (p.94)

Semelhante disposi¢do, porem, tinha algumas implicac¢6es: por um lado, como
ndo era possivel existir distanciamento entre criangas, grande parte usava a mascara no
interior da sala, devido & pandemia que o mundo esté a vivenciar. Por outro lado, com
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este modelo organizacional, 0 espacgo entre as criangas é quase nulo, ndo
proporcionando a discusséo da atividade entre eles. No entanto, verifica-se que esta é a
intencionalidade do professor, uma vez que é essencial que o grupo se centre no

docente, para ndo existir distracdo através do dialogo de grupo.

1.3.2.3.0rganizacéo do tempo
E comum, nas escolas do Ensino Bésico, 0s alunos terem uma rotina, ajustada a
um horério semanal que deve ser cumprido. Estes horarios adaptam-se, tanto as
necessidades de cada aluno, como a importancia de se estabelecerem regras e habitos de
funcionamento na sala de aula, principalmente nesta faixa etaria. Deste modo, € relevante
salientar que o dia dos alunos ndo se completa apenas com horarios, mas também com
outras atividades que possam surgir, como Vvisitas de estudo, entre outras possibilidades

propostas pelo agrupamento ou pela comunidade envolvente.

Assim, os horarios sdao uma mais-valia, como por exemplo relativamente ao tempo
destinado a cada area, uma vez que os alunos interiorizam através desta a importancia da
mesma — 0s alunos ja sabem que cada area tem um determinado tempo, e que esse tempo

deve ser aproveitado da melhor forma para que a aprendizagem seja eficaz.

1.3.2.4.Projeto de intervencédo em contexto de 1° Ciclo
O tema do projeto de intervencao, surgiu no decorrer do periodo de observacao,
e partiu de um problema relacionado com os caixotes existentes na sala de aula, o fato
de serem pequenos e por existir alguma dificuldade por parte de algumas criancgas
relativamente ao caixote correto para cada residuo. Posto isto, e sendo a Educacao
Ambiental um fator determinante na sustentabilidade do Planeta Terra, tem a escola um
papel fundamental no que concerne ao desenvolvimento da Consciéncia Ecoldgica, de

toda a populacdo.

Como afirma Cruz (2007), cabe a escola, promover aprendizagens com vista a
defesa da qualidade ambiental como um valor inseparavel do exercicio da cidadania,
visando a construcao de uma sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos
principios da liberdade, igualdade, responsabilidade, solidariedade, democracia e justica

social.
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E de conhecimento geral que o empenho de cada individuo depende, muitas
vezes, da forma como lhe foi transmitida a educacgéo e a informacao sobre as questdes
ambientais. S6 uma sensibilizacdo, promogdo e educagdo ambiental constituem
verdadeiros estimulos potencializadores de se alcangar sucesso na construcéo de um

ambiente sustentavel no presente e no futuro.

Com este projeto pretendo que a Educacdo Ambiental ganhe um lugar de
destague no contexto educativo, trabalhando de modo interdisciplinar. Acredito que sera
um processo sélido e duradouro, pois as criancas de hoje serdo o futuro de amanha, com

capacidades, responsabilidades e intervenc6es capazes de mudar geracOes futuras.

A realizagdo do projeto de intervengdo, teve como ponto de partida o livro “Para
onde vai o lixo!” de Patricia Corigo. Um livro que permite acompanhar a aventura do
Pipas e aprender sobre a producdo, decomposicao e recolha de residuos, bem como a
sua reutilizacdo e reciclagem. A tematica da reciclagem permitiria trabalhar os restantes

conteddos: portugués, estudo do meio e matematica, de forma interdisciplinar.

Ao trabalhar a interdisciplinaridade em contexto de sala de aula o estudante tem
oportunidade de raciocinar de uma forma abrangente, o que lhe permite identificar

solugdes, isto € o estudante deve ser capaz de “identificar, analisar, e dar sentido a

informacao” (Perfil do Aluno, 2017, p.24).

Assim, ao perspetivar 0 seu pensamento, as suas ideias, a outras areas do saber,
estd a adquirir competéncias e a desenvolver o pensamento critico. De uma forma

global, a transdisciplinaridade é a unido do conhecimento.

Enquanto futura educadora e professora do 1° Ciclo do Ensino Basico e seguindo
0 pensamento que “Os bons professores sdo mestres temporarios, os professores
fascinantes sdo mestres inesqueciveis”. (Cury,2004 pp.48-49) Ou seja, para Cury, 0s
professores tém um papel fundamental no que concerne a promocgéao do conhecimento,
pois contribuem para um bom progresso do saber, de sentimento, do prazer pela

aprendizagem, da tranquilidade, da capacidade de falar ao coragéo e influenciar pessoas.

Assim, o interesse pelo tema da educacdo ambiental ndo foi dificil, visto ser um
tema atual e que vem de uma necessidade de estimular a curiosidade e motivar as

criancas, desde cedo, para a importancia da educagdo ambiental.
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Ao longo dos anos, o ser humano vai assimilando, progressivamente, a
informacdo que o meio fisico e natural Ihe envia. A observacdo, a manipulacao, a
descoberta e a comunicagao, sdo instrumentos que permitem ter acesso ao conhecimento

e ao dominio do mudo que o rodeia.

O uso de atividades praticas de carater ludico, estimula o gosto do estudante pela
aprendizagem. A prética explora a maior parte dos sentidos sensoriais a0 mesmo tempo,
tornando maior essa porta de entrada do mundo exterior, facilitando a interpretacéo do
cérbero no processo cognitivo. Apoia-las no sentido de compreenderem como funciona

0 mundo que as rodeia, ajuda-as a encontrar relagdes entre fenémenos.

Cada vez mais, faz parte integrante das preocupacdes quotidianas do ser humano
a preservacdo do seu meio ambiente, procurando sempre solucdes que 0 mesmo se

mantenha de boa qualidade.

E de conhecimento geral que o empenho de cada individuo depende, muitas
vezes, da forma como lhe foi transmitida a educacgéo e a informacao sobre as questoes
ambientais. S6 uma sensibilizacdo, promocdo e educagdo ambiental constituem
verdadeiros estimulos potencializadores de se alcancar sucesso na construcéo de um

ambiente sustentavel no presente e no futuro.

Com este projeto pretendo que a Educagdo Ambiental ganhe um lugar de
destague no contexto educativo, trabalhando de modo interdisciplinar. Acredito que sera
um processo sélido e duradouro, pois as criancas de hoje serdo o futuro de amanha, com

capacidades, responsabilidades e intervengdes capazes de mudar geracGes futuras.

Na perspetiva de Gadotti (2000), ao abordar a educagdo ambiental esta a “Trata-
se de uma opcdo de vida por uma relacdo saudavel e equilibrada, com o contexto, com
0s outros, com 0 ambiente mais proximo, a comecar pelo ambiente de trabalho e

doméstico” (p. 88)

Para Sousa (2009) “O problema ¢ o objectivo da investigagao, a meta que se

pretende atingir, a pergunta cientifica para o qual procuramos resposta” (p.44).
Assim, varias questdes se levantaram, como:
e Sabem as criangas a maneira correta de fazer a reciclagem?

e Estardo as criancas motivadas e sensibilizadas para as questdes ambientais?
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e Na gestdo de residuos, o que significa a politica dos 3 R’s?
e A defesa do ambiente € uma questdo que preocupa as criangas?

Partindo destas questdes e em conversa com a professora cooperante chegdmos a
conclusdo de que a implementacao de um projeto com base na tematica da reciclagem
seria uma mais-valia para a turma tendo como principal objetivo formar cidad&os

conscientes e éticos relativamente a preservagdo do meio ambiente.

1.4. Desenvolvimento da Pratica de Ensino
Para Pimenta e Lima (2004) (apud Pires 2013), o estagio é uma etapa
indispensavel para o futuro profissional, pois € um local onde podemos ver as nossas
falhas e as podemos aperfeicoar através da reflexdo. O mesmo acontece com a minha
intencionalidade pedagdgica e as metodologias que pretendo implementar de futuro. E
no decorrer deste periodo que se constroem relagdes, trocas de conhecimentos,
aquisicdo de novos saberes e de uma enorme transformacéo, tanto a nivel profissional

como a nivel pessoal.

Tendo em conta a complexa realidade sécio educacional que marcam a educacédo
atual, € sem davida essencial que um estagiario reconheca e valorize a realizacdo da

Prética de Ensino, o estagio.

Como referido no Artigo 14°, 2007, o “desenvolvimento profissional dos
formandos visando o desempenho como futuros docentes e promovendo uma postura
critica e reflexiva em relacdo aos desafios, processos e desempenhos do quotidiano

profissional”.

Novoa (1992), por seu turno, afirma que “a possibilidade de “vestir o papel” de
futuro educador por um determinado tempo permite experimentar, ensaiar novos modos

de trabalho pedagdgico e refletir criticamente sobre a sua utilizagao” (p.12).

Posto isto, vemos 0 estagio como uma componente importante do processo de
formagéo de futuros educadores/professores, visto ser neste momento em que o
estudante percebe as se prepara para a inser¢do no mercado de trabalho, onde temos um

papel reflexivo e ativo, aprendemos a observar e escutar. E também neste momento,
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enguanto estagiarios, que nos questionamos sobre 0s principios e pressupostos a segulir,

as metodologias e modelos a adotar, de forma a assumir um papel mediador.

Consideramos que no decorrer dos estagios, no contato com a realidade
educativa, conseguimos aplicar os nossos conhecimentos relativos as diferentes areas do

saber: saber ser, saber estar e saber fazer.

1.5.Problematizacdo da questéo de partida
No decorrer dos estagios realizados, no ambito curricular da Préatica de Ensino
Supervisionada, foi proposta a implementacdo de um projeto de intervencao tendo por
base a identificacdo de um problema/ necessidade de intervengéo, junto do grupo/ turma

de criangas com o qual realizamos o nosso estagio.

Ambos o0s estagios fizeram-me recair na aprendizagem através do ludico, tendo
como objetivo principal promover uma aprendizagem centrada no papel ativo do grupo,
recorrendo a aprendizagem através do jogo, que “pode constituir um recurso para
promover a articulacdo de conteudos na préatica pedagogica dos educadores [e
professores], em diferentes estratégias, no desenvolvimento de aprendizagens das

criancas” (Serrao, 2009, p. 1).

O tema da aprendizagem através do ludico surgiu tendo em conta 0 nosso
interesse e a forma como vemos a educac¢do. Consideramos ser uma area fulcral e em
contexto de PES pouco desenvolvida por parte da educadora de infancia e por esse
motivo, este tema surge para além do meu interesse pessoal, mas principalmente pelo

interesse profissional.

Atendendo a esta observagdo sobre a importancia do ltdico na aprendizagem
das criancas, desenvolvemos um estudo que visa identificar e refletir de que forma o
ludico pode potenciar o desenvolvimento da crianga e a aquisi¢cdo de aprendizagens na

Educacéo Pré-Escolar.
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2. Parte Il — Revisdo da literatura

2.1. Ludicidade e desenvolvimento da crianca
Desde o inicio que toda a atividade ludica, segundo Wajskop, citado por Dias
(2013), era vista como um instrumento de ensino, porém néo lhe foi logo conferida a
relevancia que mais tarde adquiriu. As formas de jogar e brincar, bem como os espacos,
0s tempos e 0s objetos utilizados no decorrer destes momentos ludicos foram-se
tornando menos artesanais e cada vez mais tecnolégicos, utilizando muitas vezes como

recurso a internet.

Chamboredon & Prevot, citado por Monteiro C. e Delgado, A. (2014) referencia
que os brinquedos pedagogicos se tornaram componentes potenciadoras das sociedades,
contrariamente aos pareceres defendidos pelos nossos antepassados, ultrapassando o

sentido que era atribuido as brincadeiras enquanto um momento meramente prazeroso.

Deste modo, é no decorrer dos primeiros anos de vida da crianca que se desenvolve
a identidade e a sua estrutura afetiva, emocional e intelectual. Assim, é de extrema
importancia que as atividades apresentadas a crianca sejam promotoras de
aprendizagens significativas. Uma das principais estratégias € o recurso a atividades
ludicas que despertem a curiosidade da crianca e promovam um bom desenvolvimento,

na mesma, a todos os niveis.

A palavra “ludico” surge do latim ludos, que tem como significado “brincar”, onde
se incluem jogos, brinquedos e divertimentos (Nascimento et al., 2013). Para uma
atividade ser considerada ludica esta deve estar designada ao entretenimento dos seus
participantes, proporcionando momentos de prazer e diversdo; atividades relacionadas

com o brincar e com o jogar.

De acordo com o Principio 7.° da Declaracao dos direitos da Crianca (UNICEF,
1959) “A crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades
recreativas, que devem ser orientadas para 0s mesmos objetivos da educacdo: a
sociedade e as autoridades publicas deverdo esforgar-se para promover 0 gozo dos
direitos.” Ou seja, o ludico e considerado como um instrumento pedagogico que tem
como principal objetivo auxiliar a crianga com o recurso a brincadeira de modo a
conseguir expressar melhor os seus pensamentos, ideias e sentimentos, de forma a

conseguir integrar-se melhor na sociedade em que vive.
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O jogo e a brincadeira sdo dois momentos que incidem em todos os niveis de
desenvolvimento das criangas: moral, espiritual, fisico e mora, sendo através destes
niveis que a crianga se consegue expressar com 0s outros que a rodeiam, expondo as

suas ideias, medos, habilidades, sentimentos e dificuldades.
Vigotsky, citado por Rolin, A.,et al (2008, p.176), refere que

“Brincar ¢ aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde, permitira
a crianca aprendizagens mais elaboradas. E assim através da brincadeira que a
crianga cria e recria a realidade, mediante a utilizacdo de sistemas simbdlicos (jogo
simbdlico). O ludico torna-se, assim, uma proposta educacional para o

enfrentamento das dificuldades no processo ensino aprendizagem.”

Posto isto, podemos afirmar que a utilizagdo de jogos e brincadeiras em contexto
de sala, reforca a construcdo e a exploracdo do saber da crianca, pois € desta forma que
se estimula a imaginacdo, a motivacao interna, bem como producéo e reproducéo de

conceitos anteriormente aprendidos.

2.2.A aprendizagem através do ludico
Ao longo desta pesquisa, encontrei varios autores que referenciam a utilidade da
atividade ladica no desenvolvimento global da crianca, favorecendo, muito

particularmente, aspetos de integracdo afetiva, social e cultural.

Comegando pelo termo da aprendizagem, de acordo com Penteado (1979) ¢ “o
processo pelo qual o individuo sofre mudangas em seu comportamento, modifica seu
desempenho, reorganiza as estruturas do seu pensamento, ou descobre novas maneiras

de agir, novas ideias ¢ informagdes” (p.43). Isto €, quando ele aprende.

Seguindo esta linha de pensamento Pinto e Tavares (2010), baseando-se em
Dockrell (2000) afirmavam que, para a aprendizagem se tornar significativa, o
individuo necessitava de compreender e utilizar no decorrer da sua vida. O recurso aos
jogos ludicos ndo é entendido apenas como uma forma de brincadeira, pois, segundo
Friedmann (1996), estes jogos possibilitam a cooperacgdo e a interacao que, para além de
estimularem o raciocinio, promovem a socializacéo, que se transformara numa

aprendizagem significativa, bem como uma fonte de motivacédo para a crianca.
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A palavra ludio tem origem na palavra latina “ludus” que quer dizer “jogos” e
“brincar”. Tendo como base as pesquisas efetuadas, compreendemos que existem

diversas opiniGes relativamente & atividade ludica.

Para Campos (2010, citado in Cunha 2013), as atividades ludicas “sdo de
extrema importancia para a construgdo do conhecimento da crianca e também
promovem aprendizagem” (p. 33). A mesma autora refere que “as brincadeiras e os
jogos permitem a interacao e criam bons habitos nas criancas, e que por esta razdo
devem ser utilizados como recursos pedagogicos” (p. 33). Também os autores Saloméo,
Martini e Jorddo (2007) salientam a importancia do ludico, tanto para o
desenvolvimento, como para a aprendizagem da crianca, afirmando que 0s processos
ludicos ndo estdo presentes apenas quando a crianga brinca, mas em diversas situacoes e
atividades como ao ler um livro. E através deste ato, que a crianca explora e
compreende o mundo que a rodeia, sdo atividades que “atraem a atengdo das criangas e

podem Se constituir em um mecanismo de potencia¢do de aprendizagem” (p.11).

Tendo como base a definicéo de atividade IGdica, e perante as referéncias
mencionadas anteriormente, existem quatro conceitos que se intersetam: o conceito de
brincar, brinquedo, brincadeira e de jogo. Recorrendo ao Dicionério da Lingua

Portuguesa (2020), é possivel definir cada um destes conceitos:

e Brincar: divertir-se; entreter-se com alguma coisa infantil.

e Brinquedo: objeto para brincar.

e Brincadeira: ato ou efeito de brincar; divertimento, jogo, particalmente
de criancas; passatempo.

e Jogo: atividade ludica executada por prazer ou recreio, divertimento,
distracdo; atividade ludica ou competitiva em que ha regras

estabelecidas.

Complementando com as palavras de Pereira (2009), o ludico abrange “o
brincar, as brincadeiras, o0 jogo, todo o ato que a crian¢a faz de forma voluntaria, onde
ela vai desenvolver a sua criatividade, seu raciocinio € aumentar seus conhecimentos”
(p.20). Seguindo esta linha de pensamento, somos apologistas de um ensino motivador e
cooperante, de forma que as criangas se unam para aprender e trabalhar

cooperativamente, mantendo o interesse das criangas desperto.
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No desenvolver da Pratica de Ensino, fui observando que era através do brincar,
tanto em atividades ludicas voluntarias como perante jogos educativos, que as criangas
se envolviam umas com as outras, através da comunicagéo e pela interagdo entre pares,
trabalhando cooperativamente e contruindo aprendizagens mais significativas.
Promover uma aprendizagem centrada no papel ativo da crianca, recorrendo a
aprendizagem através do jogo, para Serrdo (2009), “pode constituir um recurso para
promover a articulagcdo de contetidos na pratica pedagogica dos educadores [e
professores], em diferentes estratégias, no desenvolvimento de aprendizagens das

criancas” (p. 1).

E particularmente evidente que a atividade ludica tem o potencial de colocar a
crianca porventura mais motivada para participar em situacoes diversas, com a
finalidade de a levar a experimentar, investigar, conhecer as suas capacidades e
limitagcOes. Consideramos que com a mencdo das diversas perspetivas dos pedagogos,
referidos anteriormente, é possivel compreender o papel que esta tem no
desenvolvimento da crianca, o conceito de atividade ludica, bem como a definicéo de

outros conceitos agregados a mesma.

2.3.0 papel do brincar nas criangas
O conceito de brincar tem vindo a sofrer algumas alteracdes ao longo dos anos.
Inicialmente a brincadeira era vista como um dispéndio de energia por parte da crianca,

tempo perdido, em que ela ndo se desenvolvia nem adquiria novas competéncias.
Santos (2002) defende que brincar é:

(...) uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista
apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspeto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma
boa saude mental, prepara para um estado interior fertil, facilita os processos de
socializagcdo, comunicacao, expressédo e construcdo de conhecimento. (p. 12)
Brincar ndo se aprende - vive-se, experimenta-se. O Brincar é uma linguagem
universal, ela ultrapassa fronteiras, culturas, crengas, isto é, todas as criangas aprendem a
brincar de uma forma espontanea, auténtica. A definicdo de brincar é complexa, 0 seu

significado muda conforme o objetivo e o ponto a alcancar. Desta forma, s&o varios 0s
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autores que defendem o brincar como um momento de grande desenvolvimento para as

criangas.
Comecando por Vigotsky, citado por Rolin, A.,et al (2008), alude que

“Brincar ¢ aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde,
permitira a crianca aprendizagens mais elaboradas. E assim através da brincadeira
que a crianca cria e recria a realidade, mediante a utilizagéo de sistemas simbolicos
(jogo simbolico). O ludico torna-se, assim, uma proposta educacional para o
enfrentamento das dificuldades no processo ensino-aprendizagem.” (p.176)

Ferland (2006) vé a brincadeira como um momento de prazer, este tempo é
sentido pela criangca como mera diversdo, ou seja, a crianga brinca por brincar, ndo tanto
pela aprendizagem que ocorre nesse periodo, ndo sendo o seu objetivo principal.
Contudo o autor afirma que com o ato de brincar a crianga conseguira atingir novos
conhecimentos, valores, conceitos, descobrindo de uma forma mais diversificada o

mundo que a rodeia.

Para Piaget e Montessori, citado por Peterson e Collins (1987), a brincadeira é
importante para o desenvolvimento cognitivo, social e psicomotor da crianga. Como
citado pelo autor a brincadeira, “sendo uma actividade plena de sentido por parte da

crianca: € a sua aprendizagem do mundo e constitui a base do seu desenvolvimento.”

Smith (2006) considera o brincar como o oposto ao trabalho, como uma

atividade realizada por si mesma e sem limitagdes externas

O desenvolvimento da autonomia e da identidade est&o relacionados com a
atividade de brincar, € no meio destas brincadeiras que as criancgas desenvolvem
capacidades muito importantes, como a imitagdo, a memoria, a atengéo e a imaginagao.
A atividade ludica pode ser presenciada pelas criangas de diversas formas, dependendo

das suas intengdes, objetivos e carateristicas dos objetos utilizados.

O comportamento de brincar é surpreendente. Segundo Peter Smith (2010, pp.4-
5), na perspetiva da crianca que brinca “pode ndo existir um propdsito pois ela brinca
apenas porque isso lhe da prazer; contudo, para o observador que investiga, o brincar
tem varias fungdes.” Algumas das fungdes que tém sido nomeadas em diversos estudos
foram: aumento de competéncias fisicas, cognitivas, linguisticas, sociais e emocionais.

Brincar auxilia o desenvolvimento da musculatura e do esqueleto, da resisténcia
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e da forga; o raciocinio abstrato e matematico; ajuda a distinguir fantasia de realidade; a
desenvolver o pensamento simbolico e a imaginagdo; a treinar competéncias linguisticas
na interagdo de pares; a criar lagos sociais e construir amizades; a aprender e treinar
competéncias de negociacao; a respeitar e assumir regras definidas pelo grupo; a
desenvolver a capacidade de empatia; aprender papéis sociais e de género da sua
cultura; a aumentar o autocontrole e a regular as emoc0es; e, provavelmente ainda, a
treinar para lidar com situagdes inesperadas, mantendo um nivel baixo de ansiedade e de
capacidade de resposta. (Almeida e Santos, p.57) Posto isto, consideramos que ndo se

pode descurar o valor que o brincar tem para o desenvolvimento infantil.

Isto é, desenvolve competéncias que relacionadas com a diversao e a satisfacao
promovem o seu desenvolvimento. E um comportamento que faz parte da historia, um
comportamento que todos os animais tém a necessidade de experimentar na infancia, e
como o ser humano tem uma infancia muito longa, necessita de muito tempo para

brincar e de se estruturar de um ponto de vista cognitivo, motor, social e emocional.
Para uma definicdo mais concisa, Garvey (1979) definiu o brincar como algo:

1. Agradavel, divertido. Mesmo quando ndo é acompanhado por sinais de
alegria, é avaliado positivamente por quem brinca.

2. Que ndo tem objetivos extrinsecos, ou seja, as suas motivagoes sao
intrinsecas, ndo estando ao servico de outros objetivos. Efetivamente,
consiste mais num disputar da atividade em si do que num esforc¢o dedicado
a qualquer fim particular. Em termos utilitarios é inerentemente produtivo.

3. Esponténeo e voluntario. Nao obrigatoria e escolhida livremente por quem
brinca.

4. Que implica um certo empenho ativo por parte do sujeito.

Posto isto, a palavra brincar s6 pode ser empregue quando a crianga se entrega
ao que esta a realizar, por exemplo, quando uma crianga esta na area das construcoes,
ela estd efetivamente a brincar quando interage e “veste” outra personagem, interagindo
com os seus colegas ou adultos com a sua nova identidade. E através destes momentos
de brincadeira que as criancas se despertam as suas capacidades de concentracao,
sentindo-se capazes de resolver problemas, manusear objetos e apropriar-se da

linguagem oral, adquirindo novas competéncias sociais e motoras.
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Através de varias leituras foi possivel compreender a importancia que o brincar
tem vindo a ganhar no que concerne o desenvolvimento da crianga. Kishimoto (2010)
defende que o brincar € a atividade principal da crianga, pois permite: tomar decisdes;
expressar sentimentos e valores; partilhar brincadeiras com 0s outros; expressar-se
individual e coletivamente; explorar o mundo com diversos objetos, pessoas e
elementos da natureza; usar o corpo e 0s seus sentidos através de movimentos;

selecionar problemas e soluciona-los.

O ato de brincar deve ser visto como algo crucial no desenvolvimento da
crianga, € um comportamento motivado intrinsecamente, auto-adaptativo, que permite o
desenvolvimento de competéncias fundamentais como a regulacdo emocional, a cultura
de sobrevivéncia, o confronto com a adversidade, a autoconfianca, a relacdo social e as
competéncias motoras e cognitivas que sao fundamentais no processo evolutivo. O
corpo em movimento e o brincar é o arquiteto do cérbero, e por isso, mentes
equilibradas e ativas implicam corpos ativos, mediados por emocoes e afetos. Isto
porque, enquanto brincar, a crianga transmite muitos significados, ela exprime-se por

meio da linguagem, das atitudes e dos gestos.

Segundo a pedopsiquiatra Ana Vasconcelos, «a crianca que ndo brinca ndo
exercita as ferramentas para lidar com o mundo. O medo e a inseguranca incrementam-
se, perde-se experiéncia de vida, diminui o pensamento emocional», ou seja, quando
uma crianga ndo tem espago nem tempo para brincar ela ndo desenvolve a flexibilidade
mental. O nosso cérbero é social, isto &, ele aprende com o cérbero dos outros. Veja-se 0
caso concreto das criangas encontradas nos orfanatos da Roménia: por estarem sempre
enfaixadas, inativas e isoladas, o cortex pré-frontal, ligado ao pensamento autonomo,
estava subdesenvolvido. Semelhante contexto traumatico, porém, ndo as limitou

totalmente: apos seis meses de estimulacdo, isso foi revertido. (Neto, 2020, p. 42)

Ponderemos o conceito de brincadeira livre: Kishimoto (2010) salienta a sua
importancia, muito embora seja um ato muitas vezes esquecido ou menosprezado pelos
agentes educativos, optando por atividades orientadas e com vista & aquisi¢édo de
determinadas aprendizagens através da realizacdo de “trabalhos”. Para Ferland (2006)
considera-se brincadeira livre quando “a crianga decide sem indica¢des o que fazer com
os objetos”, ou seja, 0 momento em que a crianca decide por si mesma, sem
interferéncia do adulto, o que fazer com cada objeto. Com este tipo de brincadeira a
crianga desenvolve a sua imaginagao, a sua criatividade e fantasia. O mesmo néo

25



acontece numa brincadeira estruturada, que, segundo a mesma autora, € uma

brincadeira regida por regras e instru¢des previamente definidas, como s&o 0s jogos.

Para ambos os autores, estes dois tipos de brincadeira — livre e estruturada,
devem ser postas em pratica, ndo uma em detrimento da outra, mas sim num equilibrio
que permita que ambos se complementem em prol do desenvolvimento da criancga, ou
seja, o educador deve estar disponivel para a crianca, para a escutar, compreender, deve
ter a capacidade de entender os seus sinais, de perceber e alcancar outras linguagens que
a crianca utilizar para se expressar e participar. Quando é oferecido espaco e tempo a
crianga, 0 adulto estara a dar resposta as suas caréncias, contribuir para uma maior
exploracdo e descoberta de novas aprendizagens que consequentemente iram enriquecer

0 seu conhecimento.

Neste sentido, deveria existir um equilibrio entre a brincadeira livre e as
atividades orientadas, de forma que ambas se complementem em prol do
desenvolvimento da crianca. Assim, o papel do adulto é fulcral na medida que os
primeiros anos de vida da crianca, até aos 5 anos de idade, sdo passados em creches e
jardins-de-infancia. Deste modo, é necessaria uma maior valoriza¢do do brincar por
parte das familias, reconhecerem a sua relevancia para o desenvolvimento e crescimento

da crianca.

Como vem referido nas Orientagcdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar
(OCEPE, 2016), que o “brincar ¢ a atividade natural da iniciativa da crianga que revela
a sua forma holistica de aprender.” (p.10) A ndo existéncia desta percecdo por parte das
familias , vendo a brincadeira como um passatempo, é muito provavel que a crianga ndo
desenvolva todas as suas capacidades. O comportamento de ser ativo é um direito

fundamental na infancia — Artigo 31° da Carta Internacional dos Direitos da Crianca,

“l. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso € aos tempos
livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua

idade e de participar livremente na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da crianca de participar
plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a organiza¢do, em Seu
beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de actividades recreativas,

artisticas e culturais, em condi¢des de igualdade.”
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Ou seja, a infancia é uma experiéncia Unica, pois s se vive uma vez, ndo é
repetivel. Neste sentido, imp&e-se que nos questionemos se € disponibilizado tempo e
espaco as criangas para que elas vivam essa experiéncia de forma adequada e ndo como
se se tratasse de adultos numa escala inferior. Por seu turno, de que maneira o adulto se
envolve nas atividades ludicas da crianca? Portugal (2000) faz referéncia ao adulto
playmate, como o adulto que brinca e se envolve nas atividades desempenhadas pela
crianga, e valoriza-o relativamente ao adulto caremake, que apenas proporciona a

crianca um espaco de atividade, sem participar nela.

Como tal, ao compreender a importancia do brincar para o desenvolvimento da crianga,
0 educador estard a fomentar o gosto pela imaginacéo, socializacdo, pelo movimento,

potencializando a sua aprendizagem e evolucao.

Vygotsky (1978) argumentou que o adulto desempenha um papel-chave como
auxiliar da aprendizagem infantil, ou seja, o desenvolvimento cognitivo ocorre através
da interacdo com outras pessoas mais conhecedoras e mais competentes, que podem
transmitir a crianca as ferramentas culturais exigidas para a atividade intelectual

(linguagem).

O processo de colaborar com outra pessoa mais conhecedora ndo s6 da a crianca
novas informacdes sobre um determinado topico, mas também confirma os aspetos da
questdo que ela compreende. Esta cooperagdo entre a crianga e outros individuos mais

conhecedores ajuda-a a progredir intelectualmente.

Assim, o papel do educador deve ser o de assegurar a seguranca através da
observacao, ndo limitando a crianca de explorar livremente a brincadeira nem o espago
envolvente. Como referido anteriormente, é durante a desenvolvimento da crianga que
ela aprende a brincar, pela convivéncia com 0s seus pares, com o adulto, com o0 meio

envolvente e com os brinquedos.

Neste sentido, o Jardim de Infancia e a sua componente educativa assumem um
papel fulcral, ao oferecer a crianca a exploracéo dos espacos de forma diversificada e
significativa, absorvendo as potencialidades de cada crianca. Tanto 0s espacos
interiores como 0s espacos exteriores devem ser vistos com a mesma potencialidade

libertadora da crianca, trazendo-lhes diversas vantagens para as suas aprendizagens.
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Quando o educador estimula a brincadeira na sala, com o grupo de criancgas, esta
a permitir-lhes a deciso e a responsabilidade sobre a brincadeira que pretendem, entre

criancas, desenvolver, a chamada brincadeira livre e social.

Livre por ser a crian¢a quem define a sua brincadeira, que lidera, escolhe os
elementos para participarem consigo, seleciona os objetos e organiza de que forma
decorrera a brincadeira. E a propria crianca que imagina a brincadeira e cria as regras
para a mesma. E social pois enquanto brinca a crianca esta em contante relacionamento

tanto com outras criangas como com 0 espaco ou 0s objetos que a rodeiam.

Como afirma Neto (2020) “O brincar livre nao se ensina: vive-se, experimenta-
se e descobre-se em qualquer contexto, em qualquer momento.” (p. 23) Consideramos
que o ato de brincar favorece a recriacdo do mundo pela crianga, sendo igualmente um
fator fundamental na producéo de fantasias, isto €, no decorrer de uma brincadeira a
crianca torna-se no que ela mais desejar, € um momento de estar consigo mesma e pode
ser partilhado com outros se a crianca assim o aceitar. Como tal, assume igualmente um

carater Unico, pessoal, ainda que passivel de ser compartilhado pelos seus pares.

Salomado; Martini e Jordao (2007) véo ainda mais longe, ao defender que o
“brincar funciona como um cenario no qual as criangas tornam-se capazes nédo so de

imitar a vida como também de transforméa-la” (p.12).

2.4.0 papel do jogo nas criancas
Para Neto (2001), “jogar/brincar ¢ uma das formas mais comuns de
comportamento durante a infancia, tornando-se uma area de grande atracdo e interesse
para os investigadores no dominio do desenvolvimento humano (...)” (p.194). O jogar &
parte integrante da vida de uma crianca. E algo inerente & sua natureza, bem como o
brincar, tdo necessario & sua existéncia como respirar, alimentar-me ou dormir. E a
forma natural de a crianga estar na vida, quer como atividade espontanea, como

atividade orientada.

Como afirmam Salomao; Martini & Jordao (2007), as brincadeiras e jogos das
criangas sdo muitas das vezes vontades naturais e € isso que torna o jogo e o brincar um
momento de motivacao para as mesmas. Em suma, o jogo € para todos os autores, uma

atividade ladica, um momento de diversdo, tendo um papel de extrema importancia no
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desenvolvimento cognitivo do ser humano, tanto no equilibrio emocional como

psicologico.

Para autores como Neto (2020), Lima (2008), Huizinga (2003), Froebel (1782-
1852), entre outros, 0 jogo é considerado como uma atividade de extrema importancia
para o desenvolvimento do ser humano, desde criangas a adultos. O principal objetivo
desta atividade € de atingir algo, implicando esfor¢o por parte da crianca, disciplina,

trabalho, respeito pelos seus pares e a compreensao regras.

A palavra “jogo” vem do latim locu, que significa gracejo, foi aplicada no lugar
de ludu: brinquedo, passatempo, divertimento. No entanto, esta ndo é uma palavra
utilizada com o mesmo significado em todas as culturas. Tal como nos idiomas
portugués, espanhol, alem&o e muitos outros, a lingua francesa adopta apenas uma

palavra — jeu — para designar jogo e brincadeira (game e play, em inglés).

O jogo denomina-se como 0 espaco em que a 0 ser humano experimenta, se
diverte, e constrdi, onde recebe a identidade cultural de outras geracdes e da sua cultura
local. Através do jogo a crianca absorve o conhecimento do que a rodeia e apresenta-se
como um instrumento importante na estruturacdo da sua personalidade. Isto é, o0 jogo
faz com que a crianca descubra comportamentos como: a autonomia, o cumprimento de

regras e o respeito pelo seu par.

Para Neto (1998), o jogo € uma das formas mais importantes do comportamento
humano, desde o nascimento até a morte, sendo essencial na formacéo da sobrevivéncia
e no processo de desenvolvimento do homem. Neste sentido, o autor afirma que seria
essencial os docentes adquirem “uma formacao inicial, continua e pos-graduada mais
consistente e adequada sobre os fundamentos pedagdgicos e cientificos do jogo no

desenvolvimento da crianga” (p.167).

Como referido anteriormente, tal como nas brincadeiras, também existem varias
taxonomias ou formas de categorizar os tipos de jogos e diferentes perspetivas segundo

diversos autores. Neto (2003) defende que existem quatro tipos de jogos:

e simbdlico ou de imitacdo que ocorre como uma extensao da imaginacao em
representacdes de varios papeis (faz-de-conta), atraves da expressdo verbal e ndo
verbal, sons, linguagem, por exemplo quando a crianga imita os pais ou telefona

para uma figura imaginaria ou real;
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¢ de repeticdo, que envolvem a escolha repetida do mesmo jogo, escolha feita por
parte da crianca;

e com objetos ou de agrupamento, definido como a capacidade de manusear ou
manipular objetos diversos, ou seja, sdo atividades onde a crian¢a tem a
oportunidade de agrupar objetos construindo a sua representa¢do do mundo a sua
volta;

e de construcgdo, surgem quando as criancgas por meio da brincadeira, constroem

algo com significado.

Numa perspetiva diferente, Piaget (1967) citado por Salomé&o; Martini & Jordao,
2007, agrupou os jogos baseando-se em trés fases do desenvolvimento infantil:

¢ Na fase do sensorio-motor (entre 0 nascimento e 0s 2 anos de vida), as crian¢as
gostam de fazer jogos que envolvam o exercicio, tm nocdo do espaco que as
rodeia e agem sobre ele.

e Na fase pré-operatéria (entre os 2 e 0s 7 anos de idade), caraterizada pela
existéncia do jogo simbdlico, as criancas compreendem e reproduzem a
realidade.

e Na fase das operagdes concretas (entre 0s 7 e 0s 11 anos de idade), pautada pela
existéncia de regras, para 0 autor 0s jogos decorrem com regras pré-

estabelecidas que, se ndo forem cumpridas, as criancas serdo sancionadas.

O jogo é a expressdo mais elevada do desenvolvimento humano na infancia, pois
sO ele é a livre expressao do que vai na alma de uma crianga” (Friedrich Froebel). Ora,
guando usado em contexto de sala, sugerido pelo educador ou professor com o objetivo
principal de atingir um fim, uma aprendizagem, deixa de ser visto como um jogo e
passa a ser visto, segundo diversos autores, como um jogo educativo, cujo objetivo é o

de estimular o interesse, a descoberta e a reflexdo.
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3. Parte Il - Enquadramento Metodoldgico
3.1.0bjeto de estudo
Para Sousa (2009), “O problema ¢ o objectivo da investiga¢do, a meta que se

pretende atingir, a pergunta cientifica para o qual procuramos resposta” (p.44).

Assim, varias questdes se levantaram, como: Que estratégias poderao ser adotadas
de forma que os grupos se mantenham motivados para a aquisicao de novos
conhecimentos? Qual a maneira mais atrativa de abordar conteldos para que a crianca

aprenda?

Promover uma aprendizagem centrada no papel ativo da crianca, recorrendo a
aprendizagem através do jogo, para Serrdo (2009), “pode constituir um recurso para
promover a articulacdo de contetidos na pratica pedagogica dos educadores [e
professores], em diferentes estratégias, no desenvolvimento de aprendizagens das

criancas” (p. 1).

No desenvolver da Pratica de Ensino, fui observando que era através do brincar que
as criancas se envolviam umas com as outras, trabalhando cooperativamente e

contruindo aprendizagens mais significativas.

Atendendo a esta observacao sobre a importancia do ludico na aprendizagem das
criancas, procurarei desenvolver um estudo que visa identificar e refletir de que forma o
ludico pode potenciar o desenvolvimento da crianca e a aquisi¢ao de aprendizagens na
Educacédo Pré-Escolar, partindo das seguintes questdes:

e Se o educador prioriza o desenvolvimento de jogos educacionais e atividades

ludicas em determinadas areas de conteudo/ em dominios especificos;

¢ No plano da criagdo dos recursos, se 0 educador cria de raiz, se implementa

materiais pré-existentes e/ou se os adapta;

e Se 0 educador observa padrfes de progresso da crianga quando esta & motivada

pelo ludico.

3.2.Meétodos e procedimentos

3.2.1. Metodologia
Fortin (1999) afirma que a metodologia “¢ o conjunto dos métodos e das técnicas

que guiam a elaboragdo do processo de investigacdo cientifica”. Considera igualmente
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como a “sec¢do de um relatoério de investigagdo que descreve os métodos e as técnicas

utilizadas no quadro dessa investigagdo” (p. 372).

A metodologia selecionada e empregue para a presente investigacao insere-se
numa metodologia mista, focando-se essencialmente em procedimentos interpretativos.
Varios autores como Lincoln, Y. e Guba, E. in Denzin, N., Lincoln, Y. e col., 2006;
Serrano, 2004 defendem que a juncdo da abordagem quantitativa com a abordagem
qualitativa é adequada e Gtil em situacGes que se pretenda aprofundar, explicar ou
compreender a realidade em estudo. Deste modo, a abordagem mista permite a
complementaridade entre os dois métodos: quantitativos e qualitativos, possibilitando a
extensédo dos resultados obtidos no decorrer da investigagao.

Os resultados de estudos feitos com o recursos a este tipo de metodologia baseiam-
se, habitualmente, através de cinco objetivos:

1. Atriangulacdo constitui-se na combinacao de dois ou mais pontos de vista, € 0
primeiro objetivo e tem como foco a procura de abordagens tedricas,
convergéncia e corroboracao de diversas estratégias.

2. A complementaridade € o segundo objetivo que tem como base a procura de
explicacdo dos resultados obtidos de uma metodologia para a outra.

3. O terceiro objetivo é o desenvolvimento, isto é, utilizam-se os resultados
obtidos de uma metodologia para comunicar outras.

4. A iniciacdo é o quarto objetivo que serve para encontrar paradoxos que
transportam para uma reformulacdo da questdo, ou questdes, de investigacao.

5. O ultimo objetivo baseia-se na expansdo, tem como base alargar a diversidade
e 0 alcance da investigacéo, através de diversos métodos para os diferentes
elementos da pesquisa.

Em suma, a metodologia mista baseia-se em combinar dados quantitativos e

qualitativos para melhor compreender e explicar um problema de investigacéo.

3.3.Técnicas e instrumentos de recolha de dados
O autor Natércio Afonso (2014) define as técnicas como “modalidades
formalizadas de recolha e andlise de informagé@o empirica implicando a utilizacéo de
instrumentos, a montagem de dispositivos e a concretizagdo de procedimentos

especificos.” (p.134) Seguindo a linha de pensamento do autor citado anteriormente, 0S
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instrumentos sao “objetos construidos e/ou selecionados para utilizagao na recolha e/ou

analise da informagdo empirica.”

Sendo a presente investigacao de caracter interpretativo, € fundamental selecionar
técnicas e instrumentos para ajudar na recolha de dados e na concretiza¢do dos objetivos
definidos. Assim, de forma a recolher dados que permitissem ver na préatica aquilo que
consta em teoria foram realizados questionarios e entrevistas a educadores de infancia

que estivessem em contexto de sala de pre-escolar.

i. Questionério

Em estudos de investigacdo, os questionarios sdo uma mais-valia como
instrumento de recolha de informac6es, permitindo a obtencao de dados de forma
estruturada e por vezes numérica, que segundo Wilson & McLean (1994), a sua

utilizacdo sem a comparéncia do investigador sdo de analise relativamente facil.

Para Hoz (1985), um questionario € um instrumento de recolha que agrupa um
conjunto de perguntas com o objetivo de se obter respostas para as questes
selecionadas, tratando-se assim de um instrumento de fécil acesso, baixo custo e rapida

recolha de informacdo (Bell 2004).

Os questionarios podem ser classificados em trés tipos diferentes, aberto, fechado e
misto, e devem ter sempre como principal objetivo valorizar a transparéncia das
questdes enunciadas no questionario (Leite, Malpique & Santos 2001). No que se refere
ao questionario aberto este garante respostas de maior fundura, no entanto, a analise e 0
resumo deste tipo de questionario é mais trabalhoso visto que o investigador pode obter
um leque mais variado de respostas. Assim, 0 questionario aberto tem questdes, as quais
o0 inquirido pode, de acordo com Bell (2004), expressar-se de forma livre através de uma

palavra ou frase.

No que se refere aos questionarios fechados, podem ser considerados
desvantajosos, visto que poderdo afetar a veracidade da informacao e a fiabilidade dos
dados recolhidos e na ajuda da resposta de um inquirido que néo saiba o que responder
a uma dada questdo. Em concordancia com o mencionado acima, Cohen et al. (2007), as
questdes do questionario fechado condicionam o inquirido que fica limitado a um
conjunto de hipdteses na opcao de resposta, no entanto, os questionarios fechados sdo
bastante objetivos e requerem um menor esforgo por parte dos alunos aos quais sao

aplicados.

33



O terceiro tipo de questionario que pode ser aplicado, é 0 questionario misto que é

composto por questdes de resposta aberta e fechada.

ii. Entrevista
Segundo Aires (2011), a entrevista € uma técnica de recolha de dados, muito

utilizada na investigacdo qualitativa, pois sO € possivel compreender e analisar 0s
comportamentos, os valores, as atitudes e o ser humano de uma forma global, através
desta técnica. Ribeiro (2008, in Junior & Janior, 2001), reforcam a ideia de Aires
(2011), defendendo que a entrevista € uma técnica de recolha de dados muito utilizada
qguando o objetivo do investigador é conhecer o comportamento das pessoas, dos
entrevistados. J& para os autores Bogdan e Biklen (1994), a entrevista € uma estratégia
utilizada com o objetivo de recolher dados e permite ao investigador/entrevistador
interpretar as ideias, opinides e crengas do entrevistado.

No que concerne a estruturacdo da entrevista em si, esta pode ser
semiestruturada, estruturada, ndo estruturada ou informal. Ao realizar-se uma entrevista
semiestruturada, o entrevistador deve levar um guido com algumas perguntas, que irdo
estruturar o decorrer da entrevista. Além disso, o entrevistador coloca questdes abertas
de forma a deixar o entrevistado mais confortavel, de forma a se expressar livremente.
Neste tipo de entrevistas, o entrevistador ndo altera a ordem previamente organizada das

perguntas, ndo manifesta a sua opinido, nem faz observagdes.

Quanto as entrevistas ndo estruturadas, ndo tém perguntas previamente
estabelecidas, mas tém como funcao a recolha de dados. Realizada a partir da conversa
que o entrevistador mantém com o entrevistado, este tipo de entrevista pode-se
confundir com uma simples conversa entre duas pessoas, mas o0 entrevistador tem
realmente um objetivo definido e assegura, de forma indireta ou implicita, um

determinado fio condutor.

3.4.Apresentacéo, andlise e discusséo dos resultados
O objetivo da investigacdo neste momento é apresentar e discutir os dados

recolhidos através das entrevistas, um dos instrumentos escolhidos para adquirir
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informacdes. Com a analise dos dados, o investigador consegue compreender e

clarificar determinados pontos relativos a investigacéo.

Segundo o autor Coutinho (2011), o mesmo refere que para se dar inicio as
andlises e ao tratamento de dados € indispensavel ter-se em consideracdo determinados

pontos:

1- Os dados devem estra organizados e descritos de forma simples para
posteriormente se identificar o que é caracteristico e ndo caracteristico.

2- E importante trazer & luz padrdes e/ou relagdes para, seguidamente, nos
concentrarmos em encontrar explicacoes.

3- Apobs o tratamento, apresentacdo e analise dos dados recolhidos, sera
efetuada a discusséo dos resultados obtidos de modo a debaté-los, bem como
os indicadores e/ou evidéncias que por meio dos questionarios e entrevistas
realizados a educadores de infancia, nos encaminhem as respostas das

questdes que levantaram, bem como conclusdes.

Passemos de seguida aos detalhes que contextualizam os dados obtidos.

3.4.1. Apresentacao e discussao dos resultados dos questionarios aplicados aos
educadores de infancia

Através da apresentacdo e discussdo dos resultados dos questionarios aplicados
aos educadores de infancia, é possivel obter indicadores/evidéncias que apresentem a
ligacdo entre aquilo que esta na teoria ou 0 que é assumido pelos inquiridos, como
também corresponder aos objetivos da investigacdo. Afonso (2005) refere que a
aplicag@o de um inquérito ajuda a ““...converter a informagao obtida dos inquiridos em
dados pré-formatados, facilitando o acesso a um namero elevado de sujeitos e a

contextos diferenciados” (p.101).

Passamos a reflexdo dos graficos de analise do contetido dos questionarios,
salientando algumas unidades de registo e relacionando-as. O presente questionario foi
elaborado com a finalidade de aprofundar o conhecimento sobre a percecéo do ludico
por parte do/a educador/a de infancia. Esteve disponivel para que os educadores,
anonimamente, respondessem da forma que achavam mais correta. O questionario

continha respostas de caracter aberto e fechado e, o seu formato pode designar-se como
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um formato informal. Foi aplicado através da Internet, concretamente por meio das
redes sociais . A amostra final inclui 306 respondentes, sem omissdes a qualquer uma
das respostas fechadas (obrigatdrias), nem nas respostas abertas. Os dados mostram que,
nesta amostra, estamos perante educadores de infancia maioritariamente (97,4%) do
sexo feminino. A presenca de apenas 8 elementos do sexo masculino pode ser
justificada com base em estudos, ja realizados, que revelam esta ser uma profisséo
considerada maioritariamente feminina, nomeadamente ao nivel da Educacao Pré-

Escolar.

Quanto a faixa etéria 1,3% dos inquiridos tém entre 18 e 24 anos, 15,7% tém
entre 25 e 34 anos, 30,1% tém entre os 35 e 0s 44 anos, 27,5% tém entre 0s 45 e 0s 54 e
27,5% tem acima de 55 anos. O facto de ter utilizado grupos de educadores de infancia,
como meio de recolha de respostas, pode justificar a maior prevaléncia destas faixas

etarias.

Relativamente as habilitacGes literarias 2,9% dos educadores de infancia tem o
Bacharelato, 59,8% tem a Licenciatura, 9,5 respondeu ter Formacao especializada/ P6s
Graduagdo, 25,2% tem Mestrado e 1% tem doutoramentos. Os restantes 1,6% dos
inquiridos tem como base: Curso Profissional de Técnico de Apoio a Infancia;
Animadora; Secundario e Mestrado e P6s Graduagdo. Assim podemos compreender que

a maioria dos inquiridos tém como base de formacao a licenciatura.

@ Bacharelato
@ Licenciatura
Formagéo especializada/Pés Graduag...
@ Mestrado
@ Doutoramento
@ Curso Profissional de Técnico de Apoi...
@ Animadora
@ Secundario
@ Técnica de agdo educativa
@ Mestrado e pés graduacéo

Figura 1- Habilitagdes literdrias dos inquiridos

Na primeira parte do questionario - O ludico como potencializador do
desenvolvimento da crianca, bem como na aquisi¢éo de aprendizagens na

Educacéo Pré-Escolar.

A primeira afirmacéo estava relacionada com opinido dos educadores de
infancia sobre o recurso a jogos e brincadeiras facilitavam a compreenséo das

criangas no processo de ensino-aprendizagem, 86,9% dos inquiridos responderam
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que concordavam completamente, 11,8% responderam que concordavam , 1%

respondeu que discordava e 0,3% respondeu que néo tinha opiniéo.

® Discordo Totalmente
@ Discordo
Sem Opinido
@ Concordo
@ Concordo Totalmente

Figura 2- O recurso a jogos e brincadeiras facilitam a compreenséo das criangas no processo de ensino-
aprendizagem

Relativamente a afirmacgéo sobre o ludico ser uma mais-valia para enriquecer
a pratica do educador de infancia, 80,4% dos educadores respondeu que
concordavam totalmente com a declaracdo, 17,6% respondeu que concordava e 0s
restantes 2% respondeu que entre sem opinido e discordo totalmente. Pode-se concluir
que a grande maioria dos educadores de infancia consideram que o recurso a jogos e
brincadeiras facilitam a compreenséo das criangas no processo de ensino-aprendizagem.
@ Discordo Totalmente
@ Discordo

Sem Opiniao

@ Concordo
@ Concordo Totalmente

Figura 3- O ludico é uma mais-valia para enriquecer a prdtica do educador de inféncia.

No mesmo ponto de vista, a afirmacgéo “O ludico é uma mais-valia para
enriquecer a pratica do educador de infancia”, obteve resultados muito idénticos ao
gréfico anterior. Assim, 81,4% dos inquiridos respondeu que concordava totalmente,
16,7% respondeu que concordava, 1,3 discorda desta afirmacéao e 0,7% respondeu que
discordava totalmente.

@ Discordo Totalmente
@ Discordo
Sem Opiniao

@ Concordo
@ Concordo Totalmente

Figura 4- As atividades realizadas através de jogos e brincadeiras sGo mais apelativas para as criangas.
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Quanto a afirmacéo sobre a existéncia de dificuldades por parte dos
educadores de infancia na aplicacéo do ludico na realizagdo das atividades, por o
mesmo nao ser préatica corrente no dia-a-dia, 39,5% dos educadores de infancia
respondeu que concordava, 32% discorda da afirmacdo, 12,1% concorda totalmente,
10,8% discorda totalmente e 5,6% ndo tém uma opinido sobre o tema.

@ Discordo Totalmente
@ Discordo
Sem Opiniao

@ Concordo
@ Concordo Totalmente

10,8%

Figura 5- Por vezes, existem dificuldades por parte dos educadores em aplicar o ludico na realizagdo das atividades,
por o mesmo ndo ser pratica corrente no dia-a-dia.

Na segunda parte do questionario - A desconstrucéo do jogo e do ladico em
contexto de Educagdo Pré-Escolar, a primeira questdo estava relacionada com a
regularidade que sdo aplicadas atividades ludicas com o grupo. Podemos afirmar
que apresenta alguns valores diferentes dos que temos analisado. Assim, a maioria,
80,1% dos inquiridos respondeu que era diariamente, 17% respondeu semanalmente,
1,6% respondeu que aplicava uma por periodo e 1,3% respondeu mensalmente.
Podemos compreender que muitos dos inquiridos consideram que existe uma maior
dificuldade na aplicacdo do ladico pelo mesmo néo ser pratica corrente na pratica de
alguns educadores de infancia.

@ Diaria
® Semanal

Mensal
@ Uma por periodo

Figura 6- Com que regularidade séo aplicadas atividades ludicas com o grupo?

Relativamente a questdo “Costuma utilizar como recurso de aprendizagem o
jogo?” e 89,5% dos educadores de infancia responderam que sim, 8,8% respondeu por

vezes e 0s restantes 1,6% respondeu que néo.
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® Sim
@ Nao

@ Por vezes

Figura 7- Costuma utilizar como recurso de aprendizagem o jogo?

Quanto a pergunta relacionada com a importancia atribuida ao
desenvolvimento da imitacdo, da representacdo e da simulacdo no decorrer da sua
pratica, 62,4% dos inquiridos respondeu ser muito importante, 34% respondeu
importante, 2% referiu ndo ser nada importante e os restantes 1,6% respondeu ser
indiferente e pouco importante.

@ Nada Importante
@ Pouco importante
@ Indiferente

@ Importante
@ Muito Importante

Figura 8- Enquanto educador/a de infdncia, que importdncia atribui ao desenvolvimento da imitagdo, da
representagdo e da simulagdo no decorrer da sua prdtica?

Relativamente a questao sobre o desenvolvimento de dindmicas de jogos em
grupos e ou individuais, 88,6% dos educadores de infancia costuma desenvolver
dindmicas de jogos em grupo e individuais, 10,5% optar por dindmicas de jogos em
grupo e 1% desenvolve dindmicas de jogos individuais.

@ Dinamicas de jogos em grupo
@ Dinamicas de jogos individuais

@ Dinamicas de jogos em grupo e
individuais

NV

Figura 9- Costuma desenvolver dindmicas de jogos em grupos e ou individuais?

Quanto a pergunta sobre se é dado espaco e oportunidade para as criangas
criarem os seus proprios jogos, 95,4% dos inquiridos respondeu que sim, 2,9%
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respondeu que ndo e 0s restantes responderam entre nunca aconteceu essa hipotese e

dependendo da idade.

® Sim
® Nao
Nunca aconteceu essa hipétese
@ Quando ha oportunidade.
@ Por vezes
@ Nzo é frequente
@ Depende da idade

Figura 10- E dado espaco e oportunidade para as criangas criarem os seus proprios jogos?

Na terceira parte do questionario - feedback que os educadores de infancia
tém por parte das criancas face a uma aprendizagem desenvolvida com base no
jogo e no brincar, a primeira questdo estava relacionada tendo como base a
experiéncia do educador de infancia, qual € o interesse das criangas quando 0 jogo e 0
brincar é utilizado como estratégia nas atividades e 97,7% dos educadores de infancia
responderam muito, 2% pouco e 0,3% respondeu nada.

@ Nada

® Pouco
Muito

Figura 11- Tendo em conta a sua experiéncia, qual o interesse das criang¢as quando o jogo e o brincar é utilizado
como estratégias nas atividades?

Solicitados os educadores de infancia para assinalarem De acordo com 0s
véarios dominios estabelecidos nas Orientac¢Bes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (OCEPE), os dominios em que as criangas revelam maior interesse
quando se utiliza 0 jogo como estratégia. Assim, na Area da Formagéo Pessoal e
Social 280 educadores de infancia responderam muito, 23 pouco e 3 nada; no
Dominio da Educacdo Fisica 291 responderam muito e 14 responderam pouco; no que
concerne ao Dominio da Educagéo Artistica 268 inquiridos responderam muito, 34
responderam pouco e 4 responderam nada; no Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita 284 educadores de infancia responderam muito, 18 responderam
pouco e 4 responderam nada; no Dominio da Matematica 288 responderam muito, 15

responderam pouco e 3 responderam nada; relativamente a area do Conhecimento do
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Mundo 285 educadores de infancia responderam muito, 18 responderam pouco e 3

responderam nada.

300 [ Muito— M Pouco Nenhum
(\\0 0\0 ‘-\\0 (\\0
N@a o oo™ o o we”

Figura 12- De acordo com os vdrios dominios estabelecidos nas OCEPE, assinale segundo a escala estabelecida
aquelas em que as criangas revelam maior interesse quando se utiliza o jogo como estratégia

Relativamente a questao “No decorrer das atividades, as criancas respeitam
as regras/indicacées associadas?”, 76,1% dos educadores de infancia responderam
muitas vezes, 17,3% respondeu algumas vezes, 4,6% respondeu sempre, 1,3%

respondeu nunca e 0,7 respondeu raramente.

@ Nunca
@® Raramente
Algumas vezes

@ Muitas vezes
_— | ® sermpre
S ——

Figura 13- No decorrer das atividades, as criangas respeitam as regras/indica¢des associadas?

Quanto a pergunta sobre os tipos de comportamento observados pelos
educadores de infancia enquanto as criancas estao envolvidas numa situagdo de
jogo, 76,8% selecionou a opcao de empatia, 61,1% selecionou respeito, 26,5% observa
impaciéncia, 3,9% nota indisciplina nas criancas, 2% desrespeito e 0,3 respondeu
nenhum.
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Empatia

Respeito
Impaciéncia 78 (25,5%)
Indisciplina 12 (3,9%)
Desrespeito 6 (2%)
Nenhum 1(0,3%)
0 50 100 150 200 250

Figura 14- Que tipo de comportamento observa nas criangas quando estas estdo envolvidas numa situagdo de jogo?

Quando solicitada a opinido do educador sobre outros colegas de profissdo
sobre a planificacédo das atividades tem como base um uso consciente e aposta no
jogo no brincar com o objetivo de desenvolver diferentes areas, nomeadamente a
coordenacdo motora, desenvolvimento social ou interpessoal, emocional,
cognitivo, 87,2% concorda ser necessario, ao passo que somente 5,3% afirma que nao,
restando 7,6% referentes aos que ndo tém opini&o.
® sim

@ Nzo

Sem opinido

Figura 15- Considera que o educador ao planificar as atividades faz um uso consciente e aposta no jogo e no brincar
com o objetivo de desenvolver diferentes dreas, nomeadamente a coordenagdo motora, desenvolvimento social ou
interpessoal, emocional, cognitivo.

Tendo como base os varios dominios estabelecidos nas Orientacdes
Curriculares para a Educacao Pre-Escolar (OCEPE), foi solicitado que os
educadores de infancia assinalassem segundo a escala estabelecida aquelas em
que as criangas revelam maior interesse quando se utiliza o jogo como estratégia.
Assim, ao nivel da criatividade 276 inquiridos responderam muito, 28 responderam
pouco e 2 responderam nada; ao nivel da curiosidade 297 educadores responderam
muito e 9 responderam pouco; no espirito critico 214 responderam muito, 85
inquiridos responderam pouco e 7 responderam nada; ao nivel da capacidade de
comunicar com os outros, 290 educadores de infancia responderam muito, 12
responderam pouco e 4 responderam nada; ao nivel da capacidade de saber ouvir e

interpretar situacfes 252 responderam muito, 49 responderam pouco e 5 respondeu
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nada; na capacidade de manipular 267 inquiridos respondeu muito, 36 respondeu

pouco e 3 responderam nada.

300 [ Muito [l Pouco Nenhum

LlelLLl

Criatividade Curiosidade Espirito critico Capacidade de saber ouvir Capacidade de manipu

Figura 16- De acordo com os vdrios dominios estabelecidos nas OCEPE, assinale segundo a escala estabelecida,
aquelas em que as criangas revelam maior interesse quando se utiliza o jogo como estratégia.

Procedendo a reflexao/analise do contetdo do questionario, destacando algumas
unidades de registo e relacionando-as, é possivel observar que na primeira parte do
questionario a maioria dos inquiridos séo a favor dos jogos e brincadeiras como meio
facilitador e potencializador da compreensédo das criangas no processo de ensino-
aprendizagem, pois, como efetiva Vygotsky as brincadeiras sdo experiéncias
fundamentais no desenvolvimento infantil. Segundo o autor, a imaginagdo “ representa
uma forma especificamente humana de atividade consciente, ndo esta presente na
consciéncia de criangas muito pequenas e esta totalmente ausente em animais”
(Vygotsky, 2007, p.109).

Os inquiridos realcam, também, que o ladico € uma mais-valia para enriquecer a
pratica do educador de infancia, facto que vai na l6gica do defendido por Pessanha
(2001, p.97): “sera dever do educador encarar as suas op¢des pedagogicas numa atitude
aberta e flexivel, tentando conciliar o processo educativo com as dindmicas sociais e
histéricas da sociedade em que se insere.” Assim, ¢ imprescindivel que os educador
esteja recetivo a mudanca e a necessidade de adequar as suas préaticas a diferentes
publicos e contextos e também a reinventar-se, contactando com as experiéncias dos

seus pares, bibliografia validada cientificamente.

Na segunda parte do questionario, os inquiridos responderam também , na sua
maioria, que 0 recurso ao jogo é uma pratica recorrente no dia-a-dia da sala de pré-
escolar. Enquanto jogam, as criangas tém a oportunidade de realizar diversas atividades
que Ihe proporcionem prazer e aprendizagem. . O autor Marchéo (2012) afirma que 0s

jogo simbolico ... permite situa¢des de aprendizagem diversificadas, mas centradas
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nos Interesses dos Individuos e dos seus ambientes proximos, através de atividades de
Investigacéo, actividades de construcdo e de actividades de jogo dramatico. Tais
actividades requerem espacos construidos e geridos em funcédo de situacdes de pesquisa,
construcdo de recursos e materiais, bem como espagos de jogo simbdlico/dramatico”
(p.83). Mas, para realizar essas atividades, as criancas necessitam de espacos que
permitam situacGes de pesquisa, de construcao de recursos e de materiais, como
também, espacos que permitam jogos simbolicos

No que concerne a terceira parte do questionario, relacionado com o feedback
que os educadores de infancia tém por parte das criancas face a uma aprendizagem
desenvolvida com base no ludico, Oliveira (1985), Salomé&o e Martini (2007, p.2),
afirmam que o uso de situagdes ludicas em sala de aula ¢ “um recurso metodoldgico
capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea e natural. Estimula a critica, a
criatividade, a sociabilidade, sendo, portanto reconhecidos como uma das atividades
mais significativa — sendo a mais significativa — pelo seu conteudo pedagdgico social.”
De modo analogo, também Friedmann (1996) observa os jogos ludicos como um meio
de cooperacdo e interacdo entre criancas que, para além de promoverem a convivéncia,
estimulam o raciocinio, que se traduzira em aprendizagem significativa e na

consequente motivacao do aluno.

Assim segundo Pinto e Tavares (2010), as atividades ltdicas podem ser
utilizadas no processo de ensino-aprendizagem. Posto isto, 0 jogo constitui, na
perspetiva de Valentim (2002), citado por Costa (2014, p.97), um “instrumento
pedagogico”, pois ajuda a crianga na construcdo de novas ideias, desenvolvendo a
personalidade, sendo por isso uma necessidade e uma presenca indiscutivel nas salas de

aula.

3.4.2. Apresentacao e discussao dos resultados das entrevistas aplicadas aos
educadores de infancia
A anélise de conteudo das entrevistas forneceu-nos resultados que possibilitaram
conclusdes, no que concerne aos objetivos previamente definidos. Para a anélise dos
dados obtidos foi elaborado um quadro-sintese, onde estdo apresentadas as respostas, de

cada educador de infancia, as questdes da entrevista, somente o essencial.

Apresenta-se, de seguida, a caraterizagdo dos entrevistados.
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1. Dados identificativos

Esta primeira categoria tinha como objetivo recolher informacdes sobre 0s

entrevistados, no que concerne a idade, habilitactes literarias e os anos de servico.

Assim, podemos mencionar que ao nivel das habilitaces académicas e do tempo
de servico, 0 E1 é formado em “bacharel em educadores de infancia, 14 anos de
servigcos dos quais dois como diretora de um centro de estudos.”. O E2 ¢ “Licenciada
em Educagdo e 13 anos de tempo de servigo.” Quanto ao E3, o mesmo refere que
possui uma “Licenciatura em Educacéo e 24 anos de tempo de servigo.” Relativamente
ao E4 possui um “Licenciatura em Educagdo Bdsica e Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar; 5 anos de servico” O E5 afirmou que detém uma “Licenciatura em Educacao
de Infancia; Especializacdo em Educacéo Especial; Formador acreditado pelo
conselho cientifico-pedagdgico da Formagdo continua e 13 anos de tempo de servigo.”
O E6 é “Licenciada em Educacdo Basica; Mestrado em Pré e 1° Ciclo; P6s Graduagao
em Educacdo Especial Dominio Cognitivo e Motor, 5 anos de tempo de servigo. ”
Quanto ao E7, 0 mesmo afirmou que tem como base de formacdo uma “Licenciatura
em Educacéo de infancia, tltimo ano antes de Bolonha, Mestrado em Ciéncias da
Educacgdo na vertente de Educagdo Especial, 11 anos de tempo de servigo.”
Relativamente ao E8, tem a “Licenciatura em Educacédo Basica e Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar; 1 ano e 10 meses de tempo de servigo.” O E9 tem , “Licenciatura em Educa¢do
Pré-Escolar e Mestrado em Educacéo Pre-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Bdsico, 7 anos de tempo de servigo.” e 0 E10 tem como base de formacdo uma
“Licenciatura em Educacdo Basica e Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, 3 anos de

)

tempo de servigo.”.

2. Concecdo sobre a forma como o ludico € percecionado pelo/a educador/a de

infancia como potenciador do desenvolvimento da crianga

Esta categoria baseia-se, sobretudo na percecdo que os educadores de infancia
tém sobre o ladico, como forma de potencializar o desenvolvimento da crianca em idade
pré-escolar. Esta categoria engloba as subcategorias: defini¢do da palavra ludico,
importancia atribuida ao ludico no decorrer da pratica do educador de infancia, o

contexto e a regularidade com que sdo aplicadas atividades ludicas com o grupo.

Subcategoria 2.1. — Como define a palavra ladico?
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Na presente subcategoria foi possivel verificar que todos os educadores de
infancia se referem ao ladico como algo que “engloba tudo aquilo que seja uma fonte
de motivacdo e um motor de arranque para uma aprendizagem de forma esponténea e
prazerosa.” (E2), como forma de complemento, a E5 “Olhar para o lidico é refletir na
forma como podemos chegar as criangas de um modo simples, motivado e
interessado.”. Também a E10 vai ao encontro da colega afirmando que o Iidico “E
toda aquela atividade, aquele jogo ou aquela brincadeira que nos utilizamos de uma
forma a poder gerar aprendizagem nas proprias criancas de uma forma prazerosa, de
uma forma divertida, de uma forma que lhe chame a atencéo, onde ela se envolva e

)

participe de forma ativa.”.

Deste modo, verifica-se que as opinides dos entrevistados vao ao encontro das
teorias do desenvolvimento defendidas, essencialmente, por Vygotsky, Piaget e Bruner,
bem como por Silva et al. (2016), quando afirmam que o brincar € um meio privilegiado

de desenvolvimento e, a0 mesmo tempo, de aprendizagem das criangas.

Subcategoria 2.2. — No decorrer da sua pratica profissional, que importancia

atribui ao ludico?

Quanto a importancia atribuida ao ladico por parte dos educadores de infancia
no decorrer da pratica profissional, todos os inquiridos demonstraram coeréncia nas
suas respostas, apontando para uma grande importancia pois como referiu a E7 “Tento
que o ludico seja a base da minha pratica. Acredito que é através do brincar, do jogo,
que a crianca tem a possibilidade de se desenvolver de uma forma integral.” Em
conformidade, a E9 atribui uma grande importéncia ao ludico, afirma que “é na faixa
etaria em que trabalho é das coisas mais importantes, ou seja, as criangas podem
aprender e desenvolver muitas capacidades através da parte ludica, através dos jogos,

das histdrias, de tudo o que nds fazemos mais direcionado para a brincadeira. ”

Todas as respostas dadas pelos entrevistados vdo ao encontro do que Dallabona
e Mendes (2004), afirmam que “¢ de primordial importancia a utilizagdo das
brincadeiras e dos jogos no processo pedagdgico, pois os contelldos podem ser

ensinados por intermédio de atividades predominantemente ludicas.” (p. 107)
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Subcategoria 2.3. — Em que contexto e com que regularidade séo aplicadas

atividades ladicas com o grupo?

Em relacdo ao contexto e a regularidade com que séo aplicadas atividades
ludicas com o grupo de criangas, todos 0s entrevistados, sem exce¢do, mencionaram que
as aplicam diariamente e faz parte da rotina de sala, pois para além da interacdo
constante que é essencial para o seu desenvolvimento, auxilia na percecao da propria

crianca e a chegar até ela através da brincadeira.

Assim, o caréater ladico das atividades assume uma importancia relevante, como
meio potenciador do desenvolvimento e da aprendizagem, que é reconhecido por
investigadores como Silva (2010), quando afirma: “O valor do ludico é reconhecido
como um instrumento dindmico que potencia a aprendizagem, o crescimento, que
permite a crianca descobrir-se, compreender-se a si propria, aos outros e ao que a

rodeia, integrando e acomodando experiéncias. (p.11)

3. Perspetivas sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de

infancia como potenciador do desenvolvimento da crianca

A presente categoria baseia-se, sobretudo na forma como o ludico é
percecionado pelos educadores de infancia como potenciador do desenvolvimento da
crianca. Esta categoria engloba as subcategorias: as estratégias utilizadas pelos
educadores de infancia como forma de estimular a participacdo do grupo, bem como a
percecdo de possiveis dificuldades, por parte dos educadores, na aplicacdo, criagdo e
preparacdo do ludico para o desenvolvimento das atividades.

Subcategoria 3.1. — Que estratégias podem ser utilizadas de forma a estimular

a participacgao das criancgas no desenvolvimento de atividades ludicas?

No que respeita a utilizacdo de estratégias que podem ser utilizadas como meio
de estimular a participacdo do grupo no desenvolvimento de atividades ludicas a
maioria dos entrevistados afirmam que “Nao ¢ possivel referir estratégias especificas.”
(E5) contudo existem alguns aspetos a serem trabalhados “Deixar a crianga
experimentar e explorar.” bem como “Aproveitar as ideias das criangas, tudo o que
nos trazem das suas vivéncias ou as suas curiosidades.” E3. Seguindo a mesma linha

de pensamento, a E7, “Deixo sempre ao critério das criancas o que querem fazer
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perante uma atividade que apresento, por exemplo vamos trabalhar os conjuntos
questiono-os se querem trabalhar dentro ou fora da sala, se querem levar 0s nossos
materiais ou se querem utilizar os do recreio. ”, por Ultimo e em concordancia com a
anterior, a E10 afirma ser de grande importancia dar a crianca “uma voz ativa e

participativa naquilo também que sdo as tomadas de decisdo em sala”.

Podemos concluir que todos os entrevistados defendem o carater espontaneo e
ndo orientado desenvolvendo estratégias que vao ao encontro do que alguns autores
defendem, como Zabalza (1998) ou Cardona (1999), quando expdem gue um ambiente
devidamente organizado contribui para que a crianca aprenda a brincar, visto que esta
intimamente ligado ao facto de esta perceber se é ou ndo capaz de o explorar e aprender
através dele. Mais, referem que os diversos materiais devem estar ao alcance das

criancas, para que os explorarem de acordo com o seu interesse.

Subcategoria 3.2. — Sente que existe dificuldade, por parte dos educadores, na

aplicacdo, criacéo e preparacao do ludico para o desenvolvimento das atividades?

Quando questionados sobre a percecdo que tém de outros colegas de profissao
na aplicacdo, criacdo e preparacao do ludico para o desenvolvimento das atividades, a
maioria vai ao encontro do que a E3 afirma “(...) Por parte de outros educadores, e da
minha experiéncia profissional, sinto que nem sempre essa entrega é total e dai sim,
possam surgir as tais “dificuldades” em aplicar, criar e preparar atividades em que o
ludico esteja presente.”

Cabe ao educador observar a faixa etaria do grupo e a compatibilidade das
atividades que pretende desenvolver com as criangas, para que possa fazer uso da
atividade ladica que melhor se enquadrar com o0 seu grupo de criangas.

Segundo Kaam e Rubio (2013) “a educagdo ludica contribui para a formagao da
crianga, possibilitando um enriquecimento pedagdgico e de valores culturais, ensinando
a respeitar as opinides dos outros e ampliando o conhecimento”. (p. 6)

E comum os educadores se depararem com dificuldades ao tentar fazer uma
interligacdo com a metodologia habitual, no entanto, o emprego de atividades ludicas
promove a forma de ensinar e, por conseguinte, a obtengédo da aprendizagem por parte

da crianca.
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4. Compreender a influéncia da atividade lIudica na aquisi¢ao de aprendizagens

na educacao pré-escolar:

Nesta categoria, pretendeu-se compreender qual a influéncia que as atividades
ludicas tém na aquisicdo de aprendizagens em contexto de educacdo pré-escolar. Esta
categoria abrange subcategorias que permitiram compreender se 0 recurso a jogos livre
e educativos auxiliam no processo de ensino-aprendizagem das criancas e de que forma;
se a utilizacdo de processos ladicos potencializa o desenvolvimento e a aprendizagem
da crianca e de que forma e quais sdo as competéncias adquiridas pelas criancas
enquanto jogam e/ ou durante a atividade ludica. Seguem-se os resultados obtidos nestas

subcategorias.

Subcategoria 4.1. — Considera que o0 recurso a jogos livres e jogos educativos

auxiliam no processo de ensino-aprendizagem das criancas? Se sim, de que forma?

No que se refere a utilizacdo de jogos livres e educativos como meio de auxiliar
0 processo de ensino-aprendizagem das criangas, a E2 concorda, afirma que “o jogo,
seja ele qual for, é uma ferramenta facilitadora da aprendizagem e estamos a falar dos
jogos livres, jogos pedagdgicos, seja o que for. O jogo por si s6 facilita muito a
aprendizagem, porgue reforca também a construcdo dos conhecimentos, da autonomia,
entre muitas outras vantagens, que s6 tém o efeito da promocao da satde e de melhorar
a qualidade de vida”, ou seja, “O jogo sim, seja de que forma for, é uma ferramenta
muito muito boa para a aprendizagem, sim. * também a E4 salienta que 0s jogos sdo
“um dos melhores meios para a crianga adquirir aprendizagens, pois ao estarem a
brincar, ao estarem a fazer algo do seu interesse, as aprendizagens tornam-se muito
mais significativas. (...) permitem a exploragdo de diversas competéncias em

’

simultaneo, competéncias sociais, cognitivas, motoras, enfim, muitas mesmo.’

Daqui pode-se concluir que as educadoras dao importancia e articulam o jogo
livre com o jogo educativo, indo assim ao encontro de alguns autores como Moyles
(2002), quando afirma que “¢ preciso haver o equilibrio entre o brincar livre e 0
dirigido, pois ambos sdo necessarios para o desenvolvimento da crianca. O brincar livre
promove a descoberta, a criatividade e a autonomia da crianga; o brincar
adequadamente dirigido pelo professor possibilita que a crianca aprenda a partir do

conhecimento que ela ainda ndo possui.” (p. 37)
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Subcategoria 4.2. — Considera que, ao utilizar processos ludicos, esta a

potencializar o desenvolvimento e a aprendizagem da crian¢a? Em que sentido?

Ao serem questionados sobre a forma como os processos ladicos potencializam
0 desenvolvimento e a aprendizagem da crianga, os educadores de infancia
entrevistados afirmam que “Sem duvida alguma. Eles envolvem-Se muito mais em
atividades ludicas porque estas tém a capacidade de Ihes proporcionar curiosidade,
prazer e na minha opinido o ludico é uma porta aberta que permite ao educador
trabalhar todas as areas, para além de estimular a memoria, a linguagem a

criatividade e tantas outras coisas que sdo importantes.” (E6)

A forma como a crianca aprende € um momento objetivo, de aprendizagem
através da acdo, e é este momento tao significativo que lhe fica memorizado para, ou

seja, como refere Trindade (2002),

O acto de aprender tera de ser entendido, entdo, ndo como um acto de apropriacédo
de saberes construidos por outros, mas como um momento de enriquecimento ou
de transformacdo da rede de representacdes com que o aluno aborda ou constrdi

os significados acerca da realidade que o envolve. (p.47)

Subcategoria 4.3. — Enquanto jogam e/ ou durante a atividade lGdica, quais

sdo as competéncias sociais adquiridas pelas criancas?

Relativamente as competéncias adquiridas pelas criangas enquanto brincam e/ ou
durante a atividade lddica, todos os entrevistados sdo unanimes em referir o respeito pelo
amigo, o saber respeitar a sua vez, o0 serem mais humanos, saber perder, saber ganhar,
como refere a E1, é de grande importancia trabalhar a cooperacdo e a amizade entre
criancgas, por exemplo “quando um amigo cai nao nos devemos rir, eu sei que € normal,
acontece sempre, mas eu coloco um ar sério e digo “‘mas vocés estdo a rir-se? ja
perguntaram se 0 amigo se magoou em vez de se estarem a rir. Entdo, temos de ser

>

amigos, receitarmo-nos. Agora foi 0 amigo, mas da proxima vez podem ser vocés.’

’

Trabalho muito essa parte humana nas criangas.’

Almeida (apud Rau 2007, p. 56) acredita que “o processo de construcao do saber
através do jogo como recurso pedag0ogico ocorre porque, ao participar da acdo ludica, a

crianga inicialmente estabelece metas, constroi estratégias, planeja, utilizando, assim, o
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raciocinio e o pensamento”. Essa dindmica ¢ indispensavel para que suceda, de facto, a

aprendizagem.

Em conclusédo e de uma forma geral, atraves da analise das entrevistas, é
possivel constatar o papel que o ludico é percecionado pelos educadores de infancia
como um grande potencializador do desenvolvimento da crianga, bem como na

aquisicdo de aprendizagens na educacéo pre-escolar.
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Considerac0es Finais

Chegou 0 momento de uma reflex&o de todo o trabalho desenvolvido até aqui
bem como das aprendizagens realizadas no decorrer da Prética Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, ambas duas experiéncias

muito enriquecedoras, tanto a nivel profissional como pessoal.

Sinto que a chegada a este patamar do meu percurso académico é uma vitoria,
bem como a elaboracédo do presente trabalho académico, o qual encarei como um
documento essencial, traduzindo os saberes adquiridos e transmitidos, mas
essencialmente o reflexo do meu maior objetivo, promover um ensino motivador,

enriquecedor e significativo para o grupo com o qual estagiei.

Desde o primeiro dia de estadgio que me senti muito a vontade nas salas, além de
a minha relagcdo com as orientadoras cooperantes ter decorrido sempre como “um
trabalho de equipa”, bem como a relagdo com o grupo ter sido sempre de grande
proximidade. Com a implementacdo dos Projetos de Intervencédo, penso que consegui
transmitir todos 0s meus saberes, ou seja, coloquei em prética tudo o que tenho vindo a
aprender durante o0 meu percurso académico, mobilizando estes saberes tedricos e
praticos, e organizei-os de forma a transmitir 6timas aprendizagens a este grupo de

criancas.

Chegar a todas os alunos, ajudando os que apresentavam mais dificuldades, nem
sempre foi facil, porque cada crianca € um ser Unico com caracteristicas proprias. Sendo
que se verifica alguma disparidade entre niveis de desenvolvimento entre os diferentes
alunos que fazem parte da turma, torna-se importante que apoie, por vezes, as que
apresentam mais dificuldades quer por serem menos desenvolvidas, quer por serem

mais distraidas.

Tendo em conta as intervencOes de estagio feitas durante o percurso académico,
no decorrer do Mestrado em Educacdo Pre-Escolar e Ensino do 1° Ciclo, posso
constatar que foram efetivadas vérias aprendizagens que ajudaram as criangas e que por
de tras do sucesso do projeto, esteve sempre presente um principio que impulsiona todo

0 processo de ensino-aprendizagem: a motivacao.

Recorde-se que a motivacéo intrinseca, especificamente, segundo Arends
(2008), ocorre “quando o comportamento tem origem interna, no interesse a curiosidade

préprios da pessoa, ou na pura satisfacdo de uma experiéncia” (p. 138). No meu caso em
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particular, esta motivacao deveu-se ao facto de recorrer a atividades significativas, mas

principalmente por partirem dos seus interesses, necessidades e vivéncias.

No decorrer do Projeto de Intervencao, foi possivel observar as aprendizagens
adquiridas pelos alunos, tendo salientado que as mesmas tiveram como base as
estratégias adotadas por mim, e das respostas aos seus interesses. Com o culminar de
uma experiéncia tdo enriquecedora e de forma a fazer uma reflexd@o geral, considero que
todo o meu desempenho e esfor¢o foram valorizados. Uma experiéncia muito
enriquecedora, com muitas aprendizagens, nao so a nivel profissional como também a
nivel pessoal. Um estagio que me trouxe uma maior responsabilidade, pois cada dia foi
uma aventura, uma conquista, uma aprendizagem e um crescimento, vindo assim

reforcar o meu desejo de abracar a profissao.

No que se refere as conclusdes do presente relatério final, focado nas
potencialidades do ladico em contexto de Educacdo Pré-Escolar, e respondendo de
modo a ir ao encontro das questfes que se colocaram no inicio desta investigacao, com
os dados recolhidos é possivel concluir que a pratica do lidico como competéncia para a
evolucdo integra da crianca, bem como sua independéncia, capacidade de decisGes e
comportamento, o que se observou foi a utilizacdo dos jogos e brincadeiras como

instrumento pedagogico desde o ensino pré-escolar até ao 1° ciclo do ensino basico.

A razéo pela qual me levou a escolher e a desenvolver a exploragéo e
investigacdo deste tema no estagio que completei em Pré-Escolar, como ja referi
anteriormente. Atendendo a esta observacao sobre a importancia do ladico na
aprendizagem das criancas, procurei desenvolver um estudo que visava identificar e
refletir de que forma o ludico pode potenciar o desenvolvimento da crianca e a

aquisicdo de aprendizagens na Educagéo Pré-Escolar.

Podemos concluir que os educadores de infancia priorizam o desenvolvimento
de jogos educacionais e atividades ludicas nomeadamente o Dominio da Matematica e a
Area do Conhecimento do Mundo. Como mencionado por varios educadores de
infancia, as atividades ludicas e 0s jogos educacionais potencializam os conhecimentos
das criancas, visto ser uma forma diferente de aprender. Tendo em conta toda a
investigacdo, estamos seguros quando dizemos que esta estratégia de ensino € um fator
crucial na educagdo, em termos motivacionais, que possibilitam a aquisic¢ao de

aprendizagens significativas.
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No plano de criacdo dos recursos, a maioria dos educadores de infancia adapta
0s materiais pré-existentes. Consideramos que quando a crianga brinca pode ou ndo
utilizar brinquedos. Os autores Ray-Kaeser et al. (2018) afirmam que quando a crianca
usa brinquedos, os mesmos véo aproxima-la a realidade em que vive, sendo mediadores
entre a crianca e 0 meio envolvente, sdo uma excelente ferramenta social, e de partilha.
Estabelecem ainda uma ponte entre a realidade e a representacdo simbdlica que a
crianga faz do mundo e, atraves dos mesmos a crianga expressa sentimentos,
preocupacdes e problemas. E mais importante a forma como o brinquedo é utilizado do
gue o brinquedo em si, ndo é preciso ser complexo, ter diversas funcdes ou utilidades, é
sim fundamental que permita a crianga brincar, socializar e aprender com o uso do
mesmo, 0 que no caso de criangas com deficiéncia se torna ainda mais relevante
(Woodroffe e Willatt, 1976).

A percecdo dos docentes é a de que as atividades lddicas sdo uma mais-valia no
progresso das criancas, visto que potencializa o desenvolvimento da crianga. Assim,
podemos concluir que as atividades ludicas potenciam as criancas através da motivagéo
que Ihes é dada, visto ser um modo de aprendizagem diferente e que passa pelo seu

inconsciente.

Apds toda a reflexdo sobre a importancia do ludico na educacéo pré-escolar,
refletindo sobre o enquadramento tedrico dentro do tema escolhido para o presente
relatdrio final, e considerando a investigacao realizada, ¢ fulcral reafirmar: a érea do
brincar, do jogo e do ludico ndo deve, nem pode, ser desprezada por parte dos
educadores de infancia. Como ja afirmado, anteriormente, deve sim ser considerada
como uma area integradora e a ser explorada no futuro, uma vez que, esta se relaciona
com o intuito de desenvolver nas criangas de hoje, adultos conscientes de amanha,
construindo atitudes e competéncias ligadas a cidadania, contribuindo para uma maior
consciéncia de valores e atitudes indispensaveis a sociedade atual, tendo sempre como
base de pensamento o desenvolvimento de cada crianga , visto serem seres Unicos, com

0S Seus proprios interesses e potencialidades.

Cabe aos educadores de infancia, por meio dos conhecimentos adquiridos
acerca dos grupos que tém a sua responsabilidade, observar, registar, documentar,
planear e avaliar de forma a elaborar a sua propria intencionalidade educativa,
reunindo/criando/implementando as suas proprias estratégias, ferramentas e recursos,
indo ao encontro das necessidades observadas em contexto educativo.
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Apéndices

Apéndice A — Entrevista

A presente entrevista enquadra-se numa investigacdo no &mbito do relatorio final do
ultimo ano do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico, realizado na ESE Jean Piaget de Almada.

A entrevista tem como finalidade compreender de que forma o ludico é percecionado
pelo/a educador/a de infancia como potenciador do desenvolvimento da crianga, bem
como na aquisicao de aprendizagens na educagao pré-escolar.

As respostas adquiridas serdo utilizadas apenas para fins académicos. Caso seja do
interesse do/a entrevistado/a, 0 mesmo pode ter acesso ao resultado da entrevista.

Grata pela sua disponibilidade e colaboracao.

Guido de entrevista (Semiestruturada) aplicado a Educadores(as) de Infancia

forma como o ludico
é percecionado pelo/a
educador/a de
infancia como

concecéo do ladico
para o entrevistado;

- Perceber a
importancia atribuida

Bloco Designagéo dos - Formulério de
Objetivos ~
blocos questdes
Bloco 1 - Motivar o
entrevistado;
- Esclarecer sobre os
fundamentos e
objetivos da
Legitimacéo da entrevista;
entrevista - Solicitar autorizacao
para o registo audio
da entrevista.
- Garantir a
confidencialidade
anonimato;
Bloco 2 - Sexo;
- Faixa Etaria;
- Habilitagdes
Literarias
(Bacharelato,
Dados identificativos | - Conhecer o Licenciatura,
do entrevistado entrevistado; Formagcéo
Especializada/Pés
Graduacao, Mestrado,
Doutoramento,
Outra);
- Tempo de servico;
Bloco 3 Concecéo sobre a - Saber qual a - Como define a

palavra ludico?
- No decorrer da sua
pratica profissional,
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potenciador do
desenvolvimento da
crianga

ao ludico no decorrer
da pratica profissional
da entrevistado;

que importancia
atribui ao ludico?

- Em que contexto e
com que regularidade
séo aplicadas
atividades ladicas
com 0 grupo?

Perspetivas sobre as
praticas dos
educadores de
infancia
relativamente a
aplicacdo do ludico

- Identificar quais séo
as principais
estratégias de forma a
estimular a
participacdo das
criangas;

- Compreender as
dificuldades sentidas
pelos educadores de
infancia
relativamente a
implementacao de
atividades ludicas;

- Que estratégias
podem ser utilizadas
de forma a estimular a
participacdo das
criangas no
desenvolvimento de
atividades ladicas?

- Sente que existe
dificuldade, por parte
dos educadores, na
aplicacdo, criacdo e
preparacdo do ludico
para o
desenvolvimento das
atividades?

Compreender a
influéncia da
atividade ladica na
aquisicdo de
aprendizagens na
educacéo pré-escolar

- Perceber a
valorizacdo atribuida
ao ladico, como
forma de
potencializar o
desenvolvimento das
criancas;

- Conhecer as
competéncias sociais
adquiridas pelas
criancas enquanto
jogam ou se
envolvem numa
atividade ludica;

- Saber quais 0s
aspetos mais
valorizados no
desenvolvimento de
atividades ludicas;

- Considera que o
recurso a jogos livres
e jogos educativos
auxiliam no processo
de ensino-
aprendizagem das
criangas? Se sim, de
que forma?

- Considera que, ao
utilizar processos
ludicos, esta a
potencializar o
desenvolvimento e a
aprendizagem da
crianca? Em que
sentido?

- Enquanto jogam e/
ou durante a atividade
Iudica, quais sdo as
competéncias sociais

62




adquiridas pelas
criangas?

Agradecimentos

- Questionar o
entrevistado se tem
algo a adicionar ou se
gostaria de evidenciar
algum aspeto que ndo
foi mencionado nas
questdes;

- Agradecer a
disponibilidade
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Apéndice B - Questionario

O presente questionario surge no contexto do 2° ano de Mestrado em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola Superior Jean
Piaget de Almada, visando aprofundar o conhecimento sobre a percecao do ludico por
parte do/a educador/a de infancia.

A sua participacdo ajudara na investigagao relativa a como o ladico pode potenciar o
desenvolvimento da crianca, bem como na sua aquisicao de aprendizagens na educagéo

pré-escolar.

A sua opinido é extremamente importante e ajudara a tirar varias conclusoes.

O preenchimento do questionario dura menos de 10 minutos e as informagdes
fornecidas serdo mantidas no anonimato, respeitando todas as normas do regulamento
geral de protecdo de dados.

Estrutura do questionario aplicado a Educadores(as) de Infancia

Tema/ Dimensao

Formulério de questdes

Tipo

Caraterizacéo do
educador de infancia

1.Sexo;

2.Faixa Etaria;

3. HabilitacGes Literarias (Bacharelato,
Licenciatura, Formagao
Especializada/Pds Graduacdo, Mestrado,
Doutoramento, Outra);

Escala dicotdbmica: F/M
Fechada — intervalo
Fechada: opcional (6)

4. Tempo de servico; Aberta
- O recurso a jogos e brincadeiras Escala dicotomica: DT; D; SO;
facilitam a compreensdo das criancasno | C; CT
processo de ensino-aprendizagem.
- O ladico é uma mais-valia para Escala dicotomica: DT; D; SO;
O ladico como gnrjqu_ecer a préatica do educador de C,CT
potencializador do |nfanc_|g. . - o
desenvolvimento da | - A utll_lzz_;u;ao de processos ludicos Escala dicotomica: DT; D; SO;
crianca, bem como potenc!allza 0 deser}volwmento ea C,CT
na aqui,sigéo de aprend_lz_agem da crianca. , o
aprendizagens na - As at|V|d_ades rgahzaNdas atraves de_ Escala dicotomica: DT; D; SO;
educacao pré- jogos e brmcadelras sdo mais apelativas | C; CT
escolar paras as criancas. B _ _
' - Por vezes, existem dificuldade por parte | Escala dicotomica: DT; D; SO;
dos educadores em aplicar o ludico na C,CT
realizacdo das atividades, por 0 mesmo
ndo ser pratica corrente nas suas
atividades.
- Com que regularidade séo aplicadas Escala dicotomica: DI; SM; M;
A desconstrucdo do | atividades ladicas com o grupo? UPP
jogo e do ludico em - Costuma utilizar como recurso de Escala dicotomica: S; N; PV
contexto de aprendizagem o jogo?
Educacao Pré- - Enquanto educador de infancia, que Escala dicotomica: NI; PI; IN;

Escolar.

importancia atribuiu ao desenvolvimento

IM; Ml
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da imitacéo, da representacdo e da
simulacdo no decorrer da sua pratica?

- Costuma desenvolver dindmicas de
jogos em grupos e ou individuais?

- E dado espaco e oportunidade para as
criancas criarem 0s seus proprios jogos?

Escala dicotémica: DJG; DJI;
DJGI; Aberta
Escala dicotémica: S; N; Aberta

Feedback que os
educadores de
infancia tém por
parte das criancas
face a uma
aprendizagem
desenvolvida com
base no jogo e no
brincar

- Tendo em conta a sua experiéncia, qual
0 interesse das criancas quando 0 jogo e 0
brincar é utilizado como estratégia nas
atividades?

- De acordo com os véarios dominios
estabelecidos nas OCEPE, assinale
segundo a escala estabelecida aquelas em
criancas revelam maior interesse quando
se utiliza 0 jogo como estratégia.

- No decorrer das atividades, as criancas
respeitam as regras/indicacoes
associadas?

- Que tipo de comportamento observa nas
criancas quando estas estdo envolvidas
numa situagéo de jogo?

- Considera que o educador ao planificar
as atividades faz um uso consciente e
aposta no jogo e no brincar com o
objetivo de desenvolver as diferentes
areas, nomeadamente a coordenagdo
motora, desenvolvimento social ou
interpessoal, emocional, cognitivo?

- De acordo com os varios dominios
estabelecidos nas Orientacdes
Curriculares para a Educacao Pré-
Escolar (OCEPE), assinale segundo a
escala estabelecida aquelas em gue as
criangas revelam maior interesse quando
se utiliza 0 jogo como estratégia.

Escala dicotémica: ND; PC; MT

Escala dicotdmica: MT; PC; ND

Escala dicotdbmica: NC; R; AV;
MV; SP

Fechada: opcional (6)

Escala dicotdbmica: S; N; SO

Escala dicotébmica: MT; PC; ND

Legenda: DT — Discordo Totalmente; D — Discordo; SO — Sem opini&o; C — Concordo; CT —
Concordo Totalmente; DI — Diaria; SM — Semanal; M — Mensal; UPP — Uma vez Por Periodo; S
—Sim; N — Néo; PV — Por Vezes; NI — Nada Importante; Pl — Pouco Importante; IN —
Indiferente; IM — Importante; MI — Muito Importante; DJG — Dinamicas de Jogos em Grupos;
DJI — Dindmicas de Jogos Individuais; DJGI — Dindmicas de Jogos em Grupo e Individuais; ND
— Nada; PC — Pouco; MT — Muito; NC — Nunca; R — Raramente; AV — Algumas Vezes; MV —
Muitas vezes; SP — Sempre

65




Apéndice C — Analise do contetdo da entrevista

Educadora 1

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 36 anos, bacharel em educadores de infancia, 14
anos de servicos dos quais dois como diretora de um centro de
estudos.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da criancga:

Como define a palavra ludico?

“Eu acho que o principal sinonimo que nos podemos dar a
palavra ludico, ¢ mesmo a crianca. Porque a crianca € a
brincadeira, ¢é a criatividade, é 0 jogo, é 0 sorriso, é 0
brincar, é o divertimento.”

“O que quer a criangca? Quer o ludico, ela quer brincar, ela
quer jogar, ela quer saltar, percebe?”

“E para ser uma atividade de sucesso, para uma crianga tem
de ter danca, tem de ter jogo, tem de ter riso. Isto é o

significado de ludico para mim e na minha perspetiva.”

No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“Bom, para mim eu ndo sei fazer as coisas realmente de outra
forma sem fazer o ludico, 0 meu método é Jodo de Deus e eu
desde sempre senti muito a falta do ludico no nosso método.”
“(...) enquanto educadora, sempre me tentei por no lugar da
crianga e pensar “‘como é que gostaria? como é que seria
mais divertido? Como é que eu me lembro quando era
pequenina? “quais eram as coisas que eu gostava?”’ vou
muito as minhas recordagoes.”

“enquanto educadora eu invento sempre uma musica sobre
qualquer tema, porque eu considero que as criancas dessa
forma, porque para mim o ludico ndo é s6 o jogo, também
pode ser uns fantoches, tambeém pode ser uma cancéo,
também pode ser uma danga (...)”"

“Eu em todas as atividades a que eu me predispunha eu
inventava sempre um jogo, uma musica, uma danca e dessa
forma eu sinto que as criangas aprendem muito mais felizes
porque muitas das vezes elas nem se apercebem que estéo a
aprender, se for de forma divertida, de for de forma ludica e
eu acho que isso é uma mais-valia sempre que o educador

’

pega na parte ludica.’

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

Eu basicamente aplico a toda a hora. Para comecar eu
comeco sempre as minhas atividades a cantar

Se eu ia ter de fazer uma atividade de matemética, com
certeza eu ia fazer uma musica para cantar com 0s meninos,
depois a seguir utilizavamos material de matematica, em que
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dentro da parte ludica do jogo ensinava os contetidos que
tinha para transmitir e terminava com um jogo dentro do
jogo, por exemplo se fosse blocos I6gicos fazia no fim o jogo
do quente e do frio, eu inventava sempre.”

“Isto para lhe dizer que em todos os momentos do meu dia, eu
faco tudo em ludico. Eu vou no comboio e vou a cantar
musicas, vou a fazer gestos ou vou fazer um jogo. Antes de
comecarmos uma refeicdo nos tinhamos uma masica e eles
adoravam e comiam a sopa super rapido.”

“Em todos os momentos esta ld o ludico e eu considero que
eles sdo muito mais felizes e aprendem realmente muito
mais.”’

“(...) se for ja com o intuito de “E um jogo! Vamos ver quem
ganha! Vamos fazer equipas! Agora esta imagem, vamos ver
quem é que a descobre primeiro!” E outra dindmica diferente

e aplicando o qué? O ludico! A brincadeira, a diversdo.”

3. Perspetivas sobre as praticas dos educadores de infancia relativamente a aplicacdo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criangas no desenvolvimento de
atividades ludicas?

“Ha criangas que aprendem com imagens, outras com a
audicdo, outras com aquilo que nds dizemos, outras com
coisas do quadro, outras com masicas do radio e nds temos
de ser 0 mais abrangentes possiveis, para também conseguir
chegar ao maior nimero de criancas possivel. Uma simples
historia pode ser muito mais divertida se calhar se fizer
entoagdes diferentes, se contar com fantoches, se fizer uma
danca ou cantar pelo meio. E tudo muito mais divertido se
houver o ludico. Variar o maximo possivel todas as
estratégias e nds temos de ter muito isto dentro da nossa

’

cabeca.’

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicacéo, criagédo e
preparacdo do ladico para o
desenvolvimento das atividades?

“Sim sem duvida e foi esse também um dos motivos que me
levou a ter criado a pagina, no Facebook.

“(...) eu sentia que existiam tantas outras pessoas que
também sentem esta necessidade e podem néo ter tanta
facilidade em inventar, eu tenho facilidade.”

“Sinto que existem muitos educadores que ndo tém esta
facilidade. Ndo tém a facilidade de pensar “ah, tenho o tema
de transportes, olha agora que atividade lidica e divertida é
que eu posso fazer?” e recorrem também muito a mim e as
paginas de Facebook, e a internet.”

4. Compreender a influéncia da atividade ludica na aquisicao de aprendizagens na educacao

pre-escolar:
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Considera que o0 recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criangas? Se
sim, de que forma?

“Ah, sim! Isso totalmente! Considero que sdo o mais-valia,
porque, como também ja sabemos, ha muitas criancas que
aprendem de diferentes maneiras. Eu aprendo muito a nivel
auditivo, portanto eu uso muito as musicas, mesmo por isso.
Quanto mais as criancas cantam as musicas, aos poucos
comecam a aperceber-se daquilo que estao a dizer e que
estdo a cantar e comegam realmente a assumir e a aprender e
sem se aperceberem, ou seja, eu inventei uma musica para o
sistema digestivo, que eu tinha de dar na sala dos 5 anos, e eu
pensei “mas como é que vou dar isto a criangas de 5 anos?”
(risos) pronto e eu inventei uma musica simples, direta, facil e
0 que é certo é que as criancgas vao percebendo passado uma
vez, duas vezes, trés vezes de a cantarem que aprenderam.
Comecam a perceber que a comida entra pela boca, depois
desce, depois vai ter ao estbmago, e depois acontecem outras
coisas, mas pronto € isso que nds precisamos, ndo precisamos
que eles saibam os nomezinhos de todas as coisas e mais
algumas, sé o saberem 0 processo para mim ja € uma
vitoria.”

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Sem duvida que sim! Por exemplo pegando numa simples
imagem, podemos recorta-la e fazer um puzzle. Espalhar os
pedacos de imagens no recreio e eles tém de ir procura das
pecas. Dividir a turma em grupos, porgue também é
importante eles saberem competir, saber perder, saber
ganhar, logo desde pequeninos, porque depois acontece
chegarem a segunda classe, terceira classe perdem e ja tem
vontade de “morrer” porque perderam, ndo! Temos de
educar, tudo tem de ser trabalhado, tudo tem de ser falado.”
“Pegar por exemplo nas historias e no fim “Entdo vamos la a
ver que mensagem é que esta historia passou? Entéo e
porqué?” Pegar na opinido das criancgas, naquilo que eles
acham, e transmitir-lhes valores do que pode estar correto ou
ndo. E muito importante transformar tudo no é?

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
ludica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criangas?

“(...) enquanto jogam, por exemplo a nivel social, o respeito
pelo amigo, o saber respeitar a sua vez, 0 serem mais
humanos, saber perder, saber ganhar.”

“Eu trabalho muito o facto de serem bons para os amigos,
quando um amigo cai ndo nos devemos rir, eu sei que é
normal, acontece sempre, mas eu coloco um ar sério e digo
“mas vocés estdo a rir-se? ja perguntaram se 0 amigo se
magoou em vez de se estarem a rir. Entdo, temos de ser
amigos, receitarmo-nos. Agora foi 0 amigo, mas da préxima
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vez podem ser vocés.” Trabalho muito essa parte humana nas
criangas.”
“O lado afetivo, também de extrema importancia.”

Educadora 2

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 36 anos, Licenciada em Educacéo e 13 anos de
tempo de servico.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da criancga:

Como define a palavra ludico?

“(...) se pensarmos na palavra lidico remete-nos l0go para
jogo, ndo é?”

“O conceito para mim e por si o, ou a defini¢do, é mais vasto
na medida em gue engloba tudo aquilo que seja uma fonte de
motivacdo e um motor de arranque para uma aprendizagem
de forma espontanea e prazerosa, essencialmente. Porque
isso é a base da aprendizagem.

“(...) o ludico para mim é tudo aquilo que é feito de forma
espontanea, movido por alguma motivagdo e que dé prazer.”
“Inclusivamente nos, nos temos momentos ludicos, se
olharmos na nossa vida, ndo é, nds como adultos também
precisamos de momentos ladicos. Portanto se nds precisamos
e temos as vezes consciéncia de os controlar e saber quando
ou ndo, quanto mais uma crianca ndo &, portanto se Ihes
cortamos ja essa base o0 que sera feito da criatividade deles se
ndo lhes dermos essas oportunidades.”

No decorrer da sua préatica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“(...) de muita importdancia, porque na infdncia, através das
brincadeiras que as criancas tém, elas demonstram os seus
interesses, necessidades e vontades e portanto se nds formos
adultos atentos, ndo é, é no meio das brincadeiras que vamos
perceber quais 0s pontos fortes, quais 0s pontos menos fortes
e em funcéo disso ajuda-los com os problemas,
eventualmente. Portanto é um instrumento de insercdo na
realidade em que eles se expressam também a forma como
refletem, como se organizam, como constroem o mundo a sua
volta e por isso acho que acaba por a parte lidica, acaba por
ser uma necessidade bésica da personalidade das criangas no

’

seu todo.’

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades Iudicas com o
grupo?

“(...) acho que esta parte ludica e o contexto ludico deve ser
privilegiado sempre que possivel, porque brincar deve fazer
parte de todos os momentos da rotina das criancas. Isto pode
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parecer um bocadinho “Ah entdo, ndo ha rotina, ndo ha
regra?” Ndo, ha! Porque até a brincar existem regras, ndo é?
Quanto mais no seja regras de seguranga, para que nao se
magoem. E acho que neste caso, os adultos é que acabam por
encontrar entraves em tudo.”

“Eu acho que até na refeigdo, se existirem momentos ludicos,
daquelas regas que nos chamamos “as regras de habitos
saudaveis” ndo é, até nesses momentos ¢ possivel.”

“Por isso acho que brincar é possivel sempre, na minha
pratica é sempre que possivel, como digo, eu ndo vou dizer
que ndo h4 momentos em que as vezes é preciso parar,
chamar a atengéo ou porque acontece alguma coisa, porque
alguma crianca se magoa e as vezes ai € preciso quebrar um
bocadinho, mas nunca esquecendo gue a brincar, as vezes,
estas coisas também acontecem e 4s vezes acontecem e ndo é
de forma propositada. Portanto ndo ha logo que atribuir uma
culpa e pronto, agora ja mais ninguém brinca, ndo €? Isto
nao se faz. Nao podemos ser radicais dessa forma e por isso
eu acho que deve ser privilegiado sempre que possivel. ”

3. Perspetivas sobre as praticas dos educadores de infancia relativamente a aplicacdo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criangas no desenvolvimento de
atividades ladicas?

“Eu acho que a maior estratégia, de todas, ¢ a reflexdo. O
adulto tem de refletir muito bem sobre o que esta a observar,
para perceber de que forma é que pode ajudar. (...) para mim
essa é a estratégia primordial. Nesta reflexdo o que é que
acontece? Nos temos de entender que somos todos diferentes,
portanto, incluindo as criangas. E justo e é adequado usarmos
as mesmas técnicas de aprendizagem para toda a gente? E o
prazer de aprender e a motivacdo? E igual para todos, ou
nao? Se nds estivermos sempre isto na nossa cabeca, as

’

estratégias acabam por fluir naturalmente.’
“Ndo considero que exista uma estratégia ou varias
estratégias especificas. Devemos respeitar a identidade, os
desejos e a motivacdo das criancgas e adequar a brincar
aquilo que eles pretendem no momento.”

“Portanto é urgente que os adultos utilizem uma estratégia,
que para mim, além da reflexdo, pelo menos na minha pratica
funciona muito bem, que é colocarmo-nos e, devemos fazer
isto ao longo da nossa vida toda, ndo s6 na nossa profissao,
nas varias areas, mas neste caso especifico colocarmo-nos no
lugar da criancga, como se fossemos um deles. Sem grande
intervencdo, a ndo ser que a nossa intervencao seja feita de

forma positiva e participativa. Além disso, acho que é
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essencial, também, e que acaba por fazer parte da estratégia,
fornecer um leque muito diversificado de atividades, pronto
quem diz atividades, esta a dizer toda a preparacéo delas, o
espaco, 0 ambiente, em que eles possam explorar as coisas de
forma muito livre, de acordo com as suas intencdes e com 0s
seus desejos.”

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicacdo, criacdo e
preparacdo do ladico para o
desenvolvimento das atividades?

“(...) ndo sei se existe propriamente dificuldade. Eu acho que
existe sim, tanta dificuldade como pouca recetividade (...)”
“Acho que muitos adultos ainda se focam nas competéncias e
nos objetivos, estou a falar a nivel burocratico. E entéo
acabam por se esquecer um bocadinho da necessidade de
toda a preparacdo que também o ludico acaba por exigir, ndo
er”

“(...) a parte ludica vai sendo retirada as criancas, ou porque
brincam com menos frequéncia ou porque falta espaco, ou
porque tém excesso de atividades e acho que acabam por
exigir de mais as criancas que elas sejam pequenos adultos.
Quando na verdade deviam dar muito mais importancia a
parte ludica.”

“(...) as pessoas consideram, um bocadinho, se calhar o
brincar e o jogar como se fosse apenas diversdo, ndo €? e ndo
como uma aprendizagem, quando na verdade ndo é assim. E
portanto acaba por se dar mais responsabilidade, de uma
forma até muito adulta as criancas, porque consideramos,
muitos adultos consideram que quando as criancas brincam
n&o estdo a aprender, ndo é? As vezes até é muito comum
ouvirmos muitos encarregados de educa¢do dizerem “pronto
agora tens tempo para brincar. Ja trabalhaste muito, ndo é?
Ja tiveste muita escola? Agora tens tempo para brincar.”.
Entdo mas a brincar ndo estdo a aprender? esta a aprender,
ndo é?”

“(...) é assim dificuldade, na minha otica e na minha
realidade, eu ndo acho que exista muita, a ndo ser muita
exigéncia também da parte burocratica que faz com que as
vezes, nos adultos tenhamos muitas coisas a cumprir e as
vezes nos possamos esquecer um bocadinho desta necessidade
de brincar e a parte lidica, que inevitavelmente é muito
importante nas criancas. Agora uma dificuldade
propriamente dita, ndo acho que exista. Eu acho é que ha
muitas condicionantes que faz com que os adultos se

’

esqueg¢am disso.’
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4. Compreender a influéncia da atividade Iudica na aquisi¢ao de aprendizagens na educacao

pré-escolar:

Considera que o0 recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criangas? Se
sim, de que forma?

“Eu acho que sim. Primeiro porque o jogo, seja ele qual for, é
uma ferramenta facilitadora da aprendizagem e estamos a
falar dos jogos livres, jogos pedagogicos, seja o que for. O
jogo por si so facilita muito a aprendizagem, porque reforca
também reforca também a construcdo dos conhecimentos, da
autonomia, entre muitas outras vantagens, que s tém o efeito
da promocdo da salde e de melhorar a qualidade de vida,
ndo é?”

“Os jogos estimulam naturalmente a gindstica da mente. Seja
de que forma for e as criancas acabam por formular
estratégias e devem, inclusivamente, ser incentivados, até

num contexto mais educativo e ndo propriamente neste
entendimento do jogo como uma coisa pouco pedagodgica,
porque tem muito de pedagogia, e portanto hum contexto
educativo, serem incentivados a jogar, mas também de uma
forma muito livre.”
“O jogo sim, seja de que forma for, € uma ferramenta muito

I3

muito boa para a aprendizagem, sim.

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Logico que sim, ndo é? Os processos e os momentos ludicos
sao um privilégio para a formacéo da pessoa em si, da
personalidade, porque estimulam a parte da critica da
criatividade e essencialmente a parte social, que € isso que eu
acho que as pessoas ndo devem esquecer-se nunca, que a
parte ltdica é uma aprendizagem individual, mas na minha
perspetiva tem uma importancia muito muito relevante a nivel
social, de aprendizagem social.”

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
Iudica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criangas?

“Os beneficios deste tipo de atividades ludicas para o
desenvolvimento social sdo, pelo menos para mim dos mais
importante.”

“(...) porque promovem em primeiro lugar a convivéncia,
permitem que exista cooperacao, entre as criangas, a
interacdo, estimulam o raciocinio, a resolucéo de problemas,
etc, e é ai uma panoplia de coisas que poderia dizer.”
“Portanto eu acho que tudo isso, depois, no fim se vai refletir
num bem-estar emocional que é gerado pela propria

motivagdo e prazer que a crianga teve nestes momentos.”
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Educadora 3

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 45 anos, Licenciatura em Educacéo e 24 anos de
tempo de servico.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da crianca:

Como define a palavra ladico?

“Um adjetivo essencial que tem de andar de “maos
dadas” com o educador para que as criangas vivam em
plenitude a escola.”

No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“Desde o inicio da minha prdtica pedagdgica, o ludico, (...)
sempre esteve bem presente. E, na minha opinido, um
“ingrediente” fundamental para exercer a pratica
pedagogica.”

“A presenca de algo ludico, em qualquer atividade realizada,
permite mais facilmente captar a atencdo das criancas,
envolvé-las e consequentemente atingir os objetivosa que me

propus para determinada atividade.”

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

¢

“Em todos os contextos e diariamente. *
“Por mais “séria’ que seja a atividade proposta, a parte

’

ludica tem sempre de estar presente.’

3. Perspetivas sobre as praticas dos educadores de infancia relativamente a aplicacdo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criangas no desenvolvimento de
atividades ludicas?

“A atitude do adulto tem de ser o modelo. Ao envolvermo-nos
de forma ludica, mais facilmente a crianca cede a atividade e
se envolve nela. Atividades apelativas, tendo em conta a idade
da crianga. Deixar a crianga experimentar e explorar.”
“Aproveitar as ideias das criangas, tudo o que nos trazem das
suas vivéncias ou as suas curiosidades.”

“Sdo das partilhas das criangas que surgem as atividades
mais ludicas e onde as criancas se envolvem com maior
entusiasmo.”’

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicagéo, criagéo e
preparagdo do ladico para o
desenvolvimento das atividades?

“(...) Por parte de outros educadores, e da minha experiéncia
profissional, sinto que nem sempre essa entrega é total e dai
sim, possam surgir as tais “dificuldades” em aplicar, criar e
preparar atividades em que o ludico esteja presente.”
‘Pensar em atividades para criancas (da creche até ao pré
escolar) sem o ludico...isso sim é (para mim) uma grande
dificuldade.”

4. Compreender a influéncia da atividade Iudica na aquisi¢ao de aprendizagens na educacao

pré-escolar:

73




Considera que o recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criancas? Se
sim, de que forma?

“Claro que sim, sem duvida. Os jogos sdo atividades de

N

exceléncia que permitem a crianga desenvolver as suas
competéncias nas diversas areas do desenvolvimento.”
“Através do jogo (brincadeira), a crianga explora, permite-
Ihe uma liberdade de criar, para além do que esta
convencionado e atribuido a determinado jogo, desenvolvem
a linguagem, raciocinio, promove a socializacao, entre outras
competéncias igualmente importantes.”

“No meu caso, sdo as proprias criangas que me chamam para
jogar com elas, desde um puzzle a um jogo imaginario.
“Para mim jogos livres ndo se distinguem de jogos
educativos. Porque, bem jogados...sdo todos educativos.”

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Sim. Qualquer que seja o desafio do educador feito a
crianca/grupo tem de existir um processo ludico a
acompanhar. S assim as criancas se envolvem de forma
ativa e participativa. Por exemplo, uma crianca que ndo goste
de fazer desenhos. Cabe ao educador encontrar outras formas

)

de a conquistar pelo seu foco de interesses, aliado ao ludico.’

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
ludica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criancas?

“Partilha; entreajuda, respeito pelo outro, capacidade de

’

ouvir o outro, saber aguardar pela sua vez.’

Educadora 4

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 30 anos, Licenciatura em Educacéo Basica e
Mestrado em Educacao Pré-Escolar; 5 anos de servico

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da criancga:

Como define a palavra ladico?

“Eu quando penso em lUdico penso em jogos, brincadeiras,
momentos interessantes e estimulantes para a crianga. ”
“Basicamente tudo o que diverte e da prazer e, no final, ainda
permite a aquisi¢ao de novos saberes e competéncias,

)

portanto, tem tudo para correr bem.’

No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

«“

uita importancia, mesmo! Desde sempre que um dos meus
lemas, enquanto Educadora, é sem duvida “aprender a
brincar”. Por isso, ao longo da minha pratica pedagogica,
esse € um aspetos que tento sempre ter em consideragao

2

quando apresento propostas de atividades ao grupo.

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

“Eu acho que sdao sempre. Porque tudo o que fazemos tem em
conta os interesses das criangas e portanto, brincar, explorar,
sentir ... sdo mesmo as “‘palavras de ordem’ no nosso
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quotidiano, portanto atividades ltdicas, sempre! Todos 0s

’

dias.’

3. Perspetivas sobre as praticas dos

educadores de infancia relativamente a aplicacao do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criangas no desenvolvimento de
atividades ludicas?

“Entdo, em grupos de pré-escolar, onde a maturidade das
criangas é maior, elas podem e devem ser parte integrante do
processo, ou seja, podem ser elas a sugerir o que fazer, como
fazer, que materiais usar, pronto. Ja na creche, uma vez que a
expressao verbal ainda é um bocadinho “limitada”, por
exemplo num bergario, numa sala de um ano, cabe ao
educador observar os seus interesses das criangas, nao é, e
partir dai para o planeamento.”

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicacéo, criagéo e
preparacdo do ludico para o
desenvolvimento das atividades?

“Sinto que sim ... infelizmente ainda hd muitos profissionais
de educacéo que recorrem a fichas, por exemplo, por ser um
material pronto e facil de usar, embora na minha opinido,
pouco ou nada significativo para a crianga. Mas no meu
entender as atividades ludicas precisam de tempo: para as
pensar, criar, implementar... e infelizmente ainda ha muitos
profissionais que ndo estao dispostos e predispostos a tal...
Ainda assim, tenho esperanca, que lentamente se vao
mudando mentalidades ... e 0 caminho para a mudanca va

9

sendo “desbravado”.

4. Compreender a influéncia da atividade Iudica na aquisi¢ao de aprendizagens na educacao

pré-escolar:

Considera que o recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criangas? Se
sim, de que forma?

“Sim, sem duvida! Os jogos sdo, na minha opinido, um dos
melhores meios para a crianca adquirir aprendizagens, pois
ao estarem a brincar, ao estarem a fazer algo do seu
interesse, as aprendizagens tornam-se muito mais
significativas. E para além disso, permitem a exploracao de
diversas competéncias em simultaneo, competéncias sociais,

i3]

cognitivas, motoras, enfim, muitas mesmo.

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Sem duvida que sim! Até porque como disse anteriormente,
este tipo de atividades, para além de serem prazerosas para
as criangas, de serem uma coisa que elas gostam, acabam por
potenciar o desenvolvimento de inUmeras competéncias, a
varios niveis, portanto tem aqui um duplo fator positivo, que é

1

a crianga esta a aprender e ainda se estd a divertir.’

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
ludica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criangas?

“Sdo inumeras! Aprendem a respeitar o outro, a cooperar, a
esperar pela sua vez, acaba por promover-se a empatia entre
pares. E bastante positivo poder observar-se as interages

’

que se estabelecem entre criangas, nestes momentos.’
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Educador 5

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Masculino, 38 anos, Licenciatura em Educacao de Infancia;
Especializacdo em Educacéo Especial; Formador acreditado
pelo conselho cientifico-pedagdgico da Formacéao continua e
13 anos de tempo de servigo.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da criancga:

Como define a palavra ladico?

“Ao refletirmos na palavra, associamos ao divertimento, ao
jogar e ao brincar.”

“Torna-se uma ferramenta fundamental de uso nas salas de
um modo constante, levando a que as criangas se sintam mais
interessadas e envolvidas no processo de ensino-
aprendizagem.”

“Considero ser um potencializador e consolidador de
aprendizagens e de desenvolvimento.”

No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

’

“O ludico sempre foi parte integrante da minha pratica.’
“Olhar para o ladico é refletir na forma como podemos
chegar as criancas de um modo simples, motivado e
interessado. ”

“Considero-o uma ferramenta fundamental no dia-a-dia, de
modo a que consigamos criar pontes entre a acdo e a
observacado que fazemos, tornando-o reflexo das nossas
intencBes pedaglgicas na forma de lhes chegar.”

Em que contexto e com que regularidade
séo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

“A partir do momento em que entramos na sala, até ao
momento em que saiamos, ou seja, sempre.”’

“(...) temos de reconhecer que o brincar, que o ludico faz
parte da nossa prética, € uma ferramenta que ndo pode ser
posta de lado.”

“Querer explicar um determinado tema, problema, situacgéo,
é ter a ousadia de a mostrar de um modo simples, com
criatividade, imaginagéo, com o envolvimento assente no
brincar, na expressdo ludica.”

3. Perspetivas sobre as praticas dos educadores de infancia relativamente a aplicacéo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criangas no desenvolvimento de
atividades ludicas?

“Nado é possivel referir estratégias especificas.”

“Os educadores de infancia sdo construtores e gestores de um
curriculo, que deve ser Unico e direcionado a cada grupo.
Apesar de vermos auténticas atrocidades nas redes sociais,
em que sdo partilhados sem se refletir no que estamos a fazer,
ndo devemos cair na tentacao de criar estratégias que sao
transversais a todos 0s grupos.
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“Dizer que tipo de estratégias podem ser utilizadas é dar uma
lista de receitas prontas a usar e que, se resultam com as
criangas que tenho hoje, ndo tém de resultar com as criangas
que terei no proximo ano.”

“(...) reforco a importancia de conhecermos o grupo, de lhes
reconhecer os interesses, as fragilidades, as potencialidades,
pois ao reconhecer essas carateristicas conseguiremos,
enquanto educadores, de criar estratégias que se tornam
fundamentais para o desenvolvimento do grupo e para a a¢ao
pratica centrada neles.”

“Desde que tenhamos a sensibilidade e a disponibilidade
para o grupo, que tenhamos a capacidade de os escutar,
conseguiremos criar estratégias que vao ao encontro do que
necessitam. Acima de tudo, o respeito pelas criancas é
fundamental, reconhecer que elas tém a capacidade de falar,
de escolher. A maior estratégia que poderei dar é estar
disposto a ouvi-las e torna-las integrantes no processo da
educagdo, permitir que haja uma pratica participativa.”

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicacéo, criagéo e
preparacao do ludico para o
desenvolvimento das atividades?

“Creio que a maior dificuldade é reconhecemos o ludico
como uma ferramenta, afastada das praticas enraizadas e
centradas nas fichas e na necessidade de registar tudo o que é
feito e dito pelas criancas, levando a que haja um registo
excessivo e afastado dos seus interesses. ”

“A dificuldade maior centra-se em perceber como o podemos
planear. Esta premissa parte do conhecimento do grupo,
parte de nos centrarmos nos interesses das criangas e
reconhecer nelas a capacidade de escolha, de serem agentes
participativos e ativos. Este reconhecimento eleva 0 nosso
conceito de educacao de infancia, a valorizagdo do brincar e
a expressao através do ladico.

“(...) considero que existem duas dificuldades, reconhecer o
ludico como ferramenta essencial para chegar onde as
criangas necessitam de chegar, apoiadas por nés e a sua
planificacdo. Sabendo que a planificagdo € fundamentada nas
necessidades e interesses das criangas, baseada na
observacao, falha o modo como chegamos e como fazemos
acontecer, ou seja, surge sem intencao ou de um modo pouco

)

pensado, expomos, ndo os levamos até la.’

4. Compreender a influéncia da atividade Iudica na aquisi¢ao de aprendizagens na educacao

pre-escolar:

Considera que o recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de

“(...) € uma ferramenta que devemos valorizar, quer o
brincar, quer o ladico, considero termos diferentes. Apesar de
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ensino-aprendizagem das criangas? Se
sim, de que forma?

ambos se centrarem no conceito de diversdo, o ludico é mais
associado ao jogo. A nossa acao atraves da sua utilizagéo
transporta-nos para uma maior sensibilidade de reconhecer
as criangas como seres individuais, com especificidades, em
que, a nossa intencionalidade educativa é centrada no
permitir que vao mais além.

“Atraves do jogo, ludico, conseguimos analisar cada crianca
e fazer com que atinjam mais rapidamente niveis que estao
prestes a ser alcancados. A nossa atitude na sua inclusdo da
prética e permitir que, independentemente de tematicas, de
projetos realizados, os conceitos que se vao descobrindo e a
forma como os tornamos consolidados sejam baseados em
experiéncias positivas, em que o brincar assume um papel que
reforca e que complementa. Em que o ladico se torna uma
perspetiva adequada as necessidades, das criancas. ”

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Reconhecer o brincar, o ludico na pratica é reconhecer que
com essa ferramenta promovemos o desenvolvimento e a
aprendizagem.”

“Todos 0os momentos que acontecem na Educacéo de infancia
carecem de uma reflex&o que nos levam a questionar o
porque faco o que fago. Ao olharmos para as situagdes que
ocorrem em sala, podemos, se tivermos essa disponibilidade,
para analisar de um modo pedagdgico, e criar um espaco em
que alguma situacdo possa ter surgido e possa ser
acrescentado algum valor ou conhecimento a esse momento. ”
“(...) Aintencionalidade que imprimimos diariamente deve
promover de um modo constante o olhar de um modo simples.
E, mesmo que n&o estivesse planeado e ndo fosse intencional,
poderemos enriquecer partindo da situagéo observada. ”

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
Iudica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criangas?

“A atividade ludica, é associada diretamente ao jogo.”

“(...) a capacidade de olhar e viver enquanto equipa,
competéncias de lideranga, respeito pelo outro, capacidade
de expressdo oral e corporal, respeito por regras, capacidade
de criacdo de um objetivo comum, e fundamental, a
competéncia social, no sentido da relagéo e construcéo de
parcerias entre pares.”
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Educadora 6

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 27 anos, Licenciada em Educacéo Bésica;
Mestrado em Pré e 1° Ciclo; Pés Graduacédo em Educacéo
Especial Dominio Cognitivo e Motor, 5 anos de tempo de
Servigo.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da criancga:

Como define a palavra ladico?

“Diversdo, prazer, alegria, entusiasmo, felicidade, sdo para

’

mim os maiores adjetivos.’

No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“Atribuo muita importancia. Eu costumo dizer que é a

1

brincar que se aprende.’

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

“Todos os dias. Como ja referi, defendo muito que é a brincar
que se aprende e todos os dias tento fazer algo ludico com o
grupo, até mesmo em diferentes partes do dia. Por exemplo,
eles gostam muito de jogar ao jogo que chamam “Jogo do
Almocgo”, basicamente eles ajudam o adulto a pér a mesa
para o almocgo. Eu peco a uma crianga dez garfos e ela abre a
gaveta dos garfos e tira dez e fago 0 mesmo com o0s restantes
talheres e também com os guardanapos, com 0s copos. Com
esta atividade que eles chamam de jogo, estdo sem se
aperceberem a trabalhar a matematica, porque estéo a fazer
contagens, 0 portugués e tantas outras dareas.”

3. Perspetivas sobre as praticas dos

educadores de infancia relativamente a aplicacéo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criancas no desenvolvimento de
atividades ladicas?

“Bem, eu acho que primeiramente o educador tem de ser
criativo. Tem de escutar as criangas do grupo, o que para
mim é dos aspetos mais importantes, ouvir o que as criangas
nos tém para transmitir e perceber que tipo de atividades
ludicas é que as criangas estao interessadas em fazer. Acho
que é importante, também, que o educador trabalhe muito a
autoconfianca de cada crianga, porque para algumas
criangas é muito dificil participar em jogos de grupo, porque
ndo se sentem a vontade para falar perante o grupo, ou ndo
se sentem a vontade por terem todos os olhos postos nelas
naquele momento e por isso digo que é de extrema

’

importdncia o educador trabalhar estes aspetos.’

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicagéo, criagéo e
preparacdo do ladico para o
desenvolvimento das atividades?

“Eu acho que esse ¢ precisamente o maior desafio dos
educadores, é tentarem transformar aquilo que pode ser
macador e aborrecido em algo prazeroso e divertido. Claro
que isso implica muito trabalho de casa, muito conhecimento
acerca do nosso grupo, muita pesquisa, muita entrega e muita
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criatividade. Mas também considero que se estamos nesta
area é pelas criancas e dar-lhes o melhor que sabemos e

’

conseguimos.’

4. Compreender a influéncia da atividade ludica na aquisi¢do de aprendizagens na educacao

pre-escolar:

Considera que o0 recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criangas? Se
sim, de que forma?

’

“Claro que sim, sem duvida alguma.’
“Por norma todas as criangas adoram jogos e ao jogarem as
criangas estdo téo entretidas e tdo envolvidas que sem se
aperceberem estdo a aprender e isso é 6timo. Na minha
opinido elas acabam por aprender mais rapido e de forma
malis prazerosa, o que € excelente. Tornam-se criangas
motivadas e com vontade de saber e de descobrir sempre

mais.”’

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Sem duvida alguma. Eles envolvem-se muito mais em
atividades ludicas porque estas tém a capacidade de Ihes
proporcionar curiosidade, prazer e na minha opinido o ludico
é uma porta aberta que permite ao educador trabalhar todas
as areas, para além de estimular a memoria, a linguagem a
criatividade e tantas outras coisas que sdo importantes.”

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
ludica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criangas?

“Saber ouvir, saber colocar-se no lugar do outro, ter
empatia, saber esperar pela sua vez, saber trabalhar em
grupo, saber ganhar e saber perder, tudo coisas que sdo

’

essenciais para saber viver em sociedade.’

Educadora 7

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 33 anos, Licenciatura em Educacéo de infancia,
ultimo ano antes de Bolonha, Mestrado em Ciéncias da
Educacéo na vertente de Educacéo Especial, 11 anos de
tempo de servico.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da crianca:

Como define a palavra ladico?

“(...) o ludico remete-me para jogo, para brincar, para
brinquedo também, ndo é, mas principalmente para o jogo e
para o brincar.”

“Brincar é uma atividade mais livre, mais espontanea, sem
regras, digamos assim e que o jogo remete um bocadinho
mais para atividades com regras, que podem ser, ou nao,

’

criadas pelo proprio jogador.’
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No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“Tento que o ludico seja a base da minha pratica. Acredito
que é através do brincar, do jogo, que a crianca tem a
possibilidade de se desenvolver de uma forma integral. ”

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

“As atividades ludicas fazem parte de todo o nosso dia.
Fazem parte do dia do grupo no contexto em que trabalho.
“No contexto em que trabalho temos um espago exterior
muito bom, o que a meu ver, torna as possibilidades de
exploracdo muito mais infinitas. A crianca tem mais
liberdade, tem mais variedade de materiais e opgdes, para
explorar no seu brincar. Por exemplo esta semana fizemos
uma caga ao tesouro no recreio, descobrindo elementos
naturais e registando o que iamos observando e que iamos
descobrindo. Mas no interior, em contexto de sala, também
tem as infinitas possibilidades para o brincar livre, o brincar
espontaneo, esta parte mais da iniciativa da crianca.

Na area da matematica, ndo precisamos de estar a uma mesa
e pér uma folha a frente da crianca. Podemos trabalhar a
matematica no exterior, as formas geométricas que vemos a
nossa volta, desenha-las na terra e assim conseguimos
observar as criangas que conseguem identificar e desenhar as
formas geométricas e aquelas que ainda tem um pouco mais
de dificuldade. Até houve uma situacdo engracada em que um
menino chamou “Bola” e a crianga respondeu de imediato
“ndo é um circulo”. Ca esta, a observagdo por parte do
educador é muito importante. Se me disserem gue 0 NOSSO
trabalho fica mais fécil se colocarmos uma folha a frente da
crianga para ver se ele adquiriu determinadas competéncias,
concordo e discordo, porque como ndo Vvejo esta area como 0
tendo de ir pelo mais facil mas sim pelos interesses e
necessidades do grupo que temos a frente.

“(...) a atividade ludica da crian¢a é maior parte do nosso
dia tanto no interior como no exterior, mas tentamos sempre
aproveitar ao maximo o espago exterior fantastico que temos

’

na nossa instituicdo.’

3. Perspetivas sobre as praticas dos educadores de infancia relativamente a aplicacéo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criancas no desenvolvimento de
atividades ladicas?

“Para mim as atividades ludicas sdo naturais nas criancgas,
ou seja, fazem parte do seu dia, do seu mundo, ndo é. Na
minha pratica utilizo muito uma estratégia que que defino
como a participagdo ativa da crian¢a.”

“Deixo sempre ao critério das criangas o que querem fazer
perante uma atividade que apresento, por exemplo vamos

trabalhar os conjuntos questiono-os se querem trabalhar
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dentro ou fora da sala, se querem levar 0s nossos materiais

>

ou se querem utilizar os do recreio.’

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicagéo, criagéo e
preparacdo do ludico para o
desenvolvimento das atividades?

“Penso que sim é um bocadinho, por um lado a pressdo das
familias com o “trabalhinho” e por outro, o profissional
sentir que tem de mostrar trabalho.”

“Vejo muitas vezes familias que se importam muito com os
trabalhinhos, como chamam. Gostam sempre de vir
perguntar: “Entdo como ¢ que ele é nos “trabalhinhos”? Ele
gosta de fazer os “trabalhinhos”?”, seja la o que isso for ndo
é. Ou seja, o brincar é visto como o entretém da crianga.”
“Portanto fazer os “trabalhinhos”, tem de trabalhar, e depois
na parte livre, brinca. Se nds, educadores, nos guiarmos
somente pelo brincar da crianca néo existe uma coisa
palpavel.”

“Penso que ainda ha muitos contextos onde a aprendizagem
estéa um bocadinho conotada como fazer fichas ou atividades

de mesa, com lapis e folha (...)"

4. Compreender a influéncia da atividade Iudica na aquisi¢ao de aprendizagens na educacao

pre-escolar:

Considera que o recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criancas? Se
sim, de que forma?

“Sim, claro que sim, os jogos livres e os jogos educativos sdo
muito importantes no ensino aprendizagem da crianca.
Acredito que do jogo livre, mas também de jogos mais
estruturados, com regras ndo é, a crianca pode desenvolver-
se e adquirir todas as competéncias nesta atividade ludica.
Um coisa facil de ver, direta, é nos jogos tradicionais como o
jogo da apanhada, das escondidas, do saltar a corda,
conseguimos ver logo o desenvolvimento das competéncias
motoras. Se formos para o brincar, o brincar ao faz de conta,
onde as competéncias sociais, também as competéncias
emocionais, a gestdo das emoc¢6es. Quando monta um lego a
crianga esta a desenvolver a motricidade fina, a coordenagéo

’

oculo-manual, entre tantas outras.’

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Sem duvida, pois como ja referi acredito que a atividade
ludica é essencial para o desenvolvimento integral da
crianga. Com a atividade ludica a crianga desenvolve a sua
imaginacao, as relagdes sociais, quando constroem alguma
brincadeira em grupo, aprendem a viver em sociedade. Quem
é que faz 0 qué e quando, esperar pela sua vez, respeitar
opinioes diferentes da sua.”

“Aconteceu had uns dias, um grupo de crian¢as que pegou
nuns banquinhos e sentaram-se, simulando que estavam a

escrever ao computador. Diziam ser 0s médicos e estavam a
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ver se as pessoas estavam doentes e iam chamando outros
amigos, para se envolverem na brincadeira, registavam nos
seus computadores, davam vacinas, faziam curativos e era
toda uma gestdo muito organizada para definir qual era o
papel de cada um. O menino X registava no computador, a
menina C dava as vacinas aos amigos e por ai foram. As
criancas iam ter com eles e iam embora, mas depois voltavam
porque tinham outros problemas e acho que este € o melhor
exemplo de como viver em sociedade, ndo €. Das criangas
apropriarem-se atraves da brincadeira, do brincar livre, das
regras sociais, da gestdo do dia, das rotinas entre tantas

’

outras. E claro que gerir as suas emogoes e do outro.’

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
Iudica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criancas?

“Bem, acho que todas as competéncias sociais, ndo ¢, mas
por exemplo, o resolver problemas (...) trabalhar em grupo,
gerir a dinamica de grupo. A questdo da empatia, perceber o
outro, 0 que 0 outro esta a sentir. As mais praticas como
esperar pela sua vez, entender que se falarmos todos ao
mesmo tempo ndo nos conseguimos perceber.”

Educadora 8

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 24 anos, Licenciatura em Educacao Basica e Mestrado
em Educagéo Pré-Escolar; 1 ano e 10 meses de tempo de servigo.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da crianca:

Como define a palavra ludico?

’

“Descoberta.’

No decorrer da sua préatica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“Para mim o ludico é das atividades mais importantes a promover
na infancia e por este mesmo motivo fago questdo de o incutir
diariamente na sala.”

“Todas as criangas aprendem espontaneamente a partir das
experiéncias que lhes proporcionamos ou que surgem porque lhes

damos liberdade para explorar, criar, fazer e refazer.”

Em que contexto e com que regularidade
séo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

“(...) s@o aplicadas diariamente e sempre com ideias e
recursos novos (sem pensar muito, sem planear e sem gastar
dinheiro em materiais novos). ”

3. Perspetivas sobre as praticas dos

educadores de infancia relativamente a aplicacéo do ladico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criancas no desenvolvimento de
atividades ludicas?

“Diversificar os jogos que sdo feitos, explorar as mais diversas
brincadeiras (por mais malucas que possam parecer) e deixar que
as criangas criem as suas (sem estarmos a apresentar algo

predefinido); estar aberto a modificar aquilo que estava pensado
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correr de uma certa forma ( por vezes o que idealizamos ndo corre
como era esperado mas podemos fazé-lo de outras formas).”

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicacéo, criacédo e
preparacdo do ladico para o
desenvolvimento das atividades?

«

uitos educadores apresentam algumas dificuldades no
pensar e criar este tipo de atividades o que é desnecessario
pois muitas delas acabam por surgir quando menos
esperamos, naturalmente e por parte das criangas.’
“As pessoas acomodam-Se e muitas das vezes optam por fazer
aquilo que é mais facil e d4 menos trabalho, o que néo é ,de

’

’

todo, o melhor para as criangas.’
“Temos imaginagao e somos capazes de criar o que nao
existe, ndo é necessario fazer aquilo que ja é feito ha anos e
com regras especificas.”

4. Compreender a influéncia da atividade ludica na aquisi¢do de aprendizagens na educacao

pre-escolar:

Considera que o recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criancas? Se
sim, de que forma?

“Sim, estamos a promover o gosto pelas varias areas de
desenvolvimento/ conteudo.”

“Acima de tudo penso que estamos a dar acesso a estas
criancas para a construcao e exploracéo de novos
conhecimentos e cabe ao educador motivar e arranjar
estratégias para que esta busca se mantenha permanente,

natural e crescente.”

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Sem dlvida alguma, estamos a dar espaco para a crianca
pensar, tomar decisfes, ser autdnoma, exploradora, curiosa,
divertida, colaboradora, expressiva, interessada e criativa.”

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
Iudica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criancas?

“Sdo vérias e cada brincadeira ou jogo promove
competéncias diferentes. Como por exemplo:

- Capacidade de se adaptar ao que a rodeia;

- Adequar o seu comportamento aos diversos contextos
em que as brincadeiras e jogos se realizam/surgem;

- Criar lagos de amizade/ afetividade com quem esta a
participar

- Partilha do mesmo espacgo e materiais

- Respeito pelo outro, pelo grupo, pelo espaco e pelos
materiais

- Incluséo

- Aquisicao de nogdes basicas de partilha e resolucéo
de problemas

- Valorizagéo de experiéncias diversificadas

- Liberdade de escolha

- Promocao da autonomia e independéncia das
criangas.
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- Levar as criancas a fazerem escolhas e a tomarem
decisoes.”

Educadora 9

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Feminino, 33 anos, Licenciatura em Educacao Pre-Escolar e
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Bésico, 7 anos de tempo de servico.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da crianca:

Como define a palavra ludico?

“O ludico para mim é algo que nos diverte! Que serve para
tirar algum prazer. E nestas idades e no nosso trabalho
podem ser inimeras coisas, podem ser jogos, brincadeiras,
atividades teatrais, historias, uma cancao, ou seja, é tudo o
que para eles os vai divertir de alguma forma.”

No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“Bastante importancia! Acho que é na faixa etaria em que
trabalho € das coisas mais importantes, ou seja, as criancas
podem aprender e desenvolver muitas capacidades atraves da
parte ltdica, atravées dos jogos, das historias, de tudo o que
nos fazemos mais direcionado para a brincadeira.”

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades ltdicas com o
grupo?

“Sempre que posso, todos as atividades que eu vou fazendo
ao longo do ano e no meu dia-a-dia tém como base a parte
Iudica e a diversdo. Até porque ndo nos podemos esquecer
que estamos a falar de criancas e o trabalho das criancas é
brincar. Claro que depois tem toda a parte de
desenvolvimento e objetivos que se podem tirar das atividades
que nos fazemos. Nos tempos de recreio deixo os brincar
livremente ou entdo, quando estdo mais saturados, crio
algumas dinamicas com brincadeiras, jogos de equipa e eu
gosto muito de me envolver com eles nas brincadeiras, porque
nao nos podemos esquecer que eles repetem tudo o que vém,

’

tanto exemplos bons como os maus.’

3. Perspetivas sobre as praticas dos educadores de infancia relativamente a aplicagdo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criancas no desenvolvimento de
atividades ladicas?

“A primeira estratégia, para mim, é ir dando a conhecer
variadas formas de atividades ludicas, pra eles terem
conhecimento que existem. Deixa-los explorar, inicialmente,
livremente e a sua maneira. E depois partir para as regras,
como funciona e mais importante participar com eles e acima
de tudo garantir que se estao a divertir! Eu ndo gosto de
obrigar nenhuma crianga a participar em coisas que nao
quer, porque eu acredito que estas criangas que nao gostam,
precisam de observar primeiro, devemos respeitar o seu
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tempo e sei que com a curiosidade acabam por espreitar e por
experimentar também. Por isso o fundamental é que eles se
divirtam, acima de tudo, a realizar a atividade que lhes foi

’

proposta.’

Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicacéo, criagédo e
preparacdo do ladico para o
desenvolvimento das atividades?

“Sim! Neste momento, acho que ndo tem a importancia
devida! Tanto em sala, como no tempo de recreio. Acho que
nem todos os educadores d@o a importancia que o ludico e
que a brincadeira tem para o desenvolvimento. Acham que é
80 mais uma coisa banal.”

4. Compreender a influéncia da atividade Iadica na aquisi¢ao de aprendizagens na educacao

pre-escolar:

Considera que o0 recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criangas? Se
sim, de que forma?

“Claro que sim! As criangas aprendem muito mais depressa e
com gosto competéncias através de jogos, historias, dos
desafios , do que se for de maneira mais tedrica, de uma
maneira mais chata para eles. Por exemplo um livro de
historias pode ser motivador de tantas atividades ludicas ,
onde vai depois levar ao desenvolvimento de competéncias ao
nivel do desenvolvimento fisico, social, motor, cognitivo.
Referi histdrias, mas também pode ser um jogo, um
brinquedo, uma musica, entre tantas outras, basta um
bocadinho de criatividade por parte do educador. Um dos
aspetos que considero mais importantes na nossa area.”’

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Sim claro! Tal como ja disse, através do brincar e dos jogos,
das historias eles estdo em constante desenvolvimento de
varias competéncias importantes, nestas idades! Tal como
aprendem a jogar, a brincar, a partilhar com outros e a
respeitar regras que vao ficando memorizadas por eles, o
Convivio, a parte social, motora, entre tantas outras.”

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
ludica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criangas?

“Ao fazerem jogos estdo a adquirir sentido de partilha,
entreajuda, a comunicagao, as vezes um bocadinho propria
entre eles, que apesar de n6s ndo compreendermos eles se
entendem, a resolucéo de problemas, portanto dar-lhes aqui
um bocadinho de liberdade para resolverem problemas entre
eles no meio de um jogo, por exemplo. A vontade de ganhar,
de ajudar o outro, cooperagdo, entre tantas outras.”
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Educadora 10

1. Dados identificativos:

Perfil do entrevistado

Masculino, 27 anos, Licenciatura em Educacéo Basica e
Mestrado em Educacéo Pre-Escolar, 3 anos de tempo de
Servico.

2. Concecao sobre a forma como o ludico é percecionado pelo/a educador/a de infancia como
potenciador do desenvolvimento da crianca:

Como define a palavra ladico?

“E toda aquela atividade, aquele jogo ou aquela brincadeira
que nds utilizamos de uma forma a poder gerar aprendizagem
nas proprias criancas de uma forma prazerosa, de uma forma
divertida, de uma forma que lhe chame a atencéo, onde ela se
envolva e participe de forma ativa.”

No decorrer da sua pratica profissional,
que importancia atribui ao ludico?

“Considero que este ludico é muito importante em toda a
minha pratica, ndo so para “cativar” as criangas, que cada
vez mais vao precisando destes estimulos, ndo é, cada vez
estdo mais ligados as tecnologias, aos telemdveis, aos tablets,
as televisdes, e que precisam de coisas dinamicas e mexidas e
cheias de cor e vida, como também é muito importante para
alcangarmos conhecimento de uma forma prazerosa e
aprendizagem, também para as proprias criancas. Por isso é
que no pré-escolar recorro muito a estes jogos e a estas
brincadeiras, estas dindmicas assim mais ludicas para
também captar a atencao deles e também promover varias
aprendizagens neles.”

Em que contexto e com que regularidade
sdo aplicadas atividades ludicas com o
grupo?

“Tento que seja diariamente. Mesmo que exista uma parte
mais tedrica, tento sempre que exista uma parte ludica
associada. Exploro sempre curiosidades que eles tenham
como a tartaruga que temos na sala, eles ficaram muito
surpreendidos por ela estar viva fora de agua e fomos
descobrir mais sobre as tartarugas, as diferentes espécies,
onde vivem, o que comem, o revestimento, por ai.”

3. Perspetivas sobre as praticas dos educadores de infancia relativamente a aplicagdo do ludico:

Que estratégias podem ser utilizadas de
forma a estimular a participacdo das
criancas no desenvolvimento de
atividades ludicas?

“A crianga ter uma voz ativa e participativa naquilo também
que sdo as tomadas de decisdo em sala, ajudam muito nestas
estratégias. Porque por vezes n0s nao estamos muito
criativas, mas se eu perguntar ao meu grupo criangas o que é
que eles gostavam de fazer ou o0 que é que gostavam de
aprender, eu sei que eles tém uma pandplia de ideias e de
estratégias que podemos utilizar e que se calhar nés no
momento ndo pensamos e se calhar faz imenso sentido

’

naquele dia.’
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Sente que existe dificuldade, por parte
dos educadores, na aplicagéo, criagéo e
preparacdo do ludico para o
desenvolvimento das atividades?

“Sim, se tu apanhares um educador que ja esteja ha mais
tempo, ndo é sindnimo que ele também nado consiga fazer
atividades ludicas, mas eu acho que isso depende entdo da
metodologia com que a pessoa trabalha, ndo é. (...) Acho que
o0 aspeto da criatividade seja o que causa maior dificuldade.”

4. Compreender a influéncia da atividade ludica na aquisi¢do de aprendizagens na educacao

pré-escolar:

Considera que o0 recurso a jogos livres e
jogos educativos auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem das criancas? Se
sim, de que forma?

“Sem duvida alguma, ajuda muito no processo de ensino-
aprendizagem das criangas, porque também promove as
varias competéncias sociais e de grupo ndo €, como também
da outra parte do conhecimento do mundo, da matematica, e
nos de uma forma dinémica, e responsavel também, podemos
ir introduzindo aos poucos e poucos estes conceitos de uma
forma ludica através do jogo da memoria.”

Considera que, ao utilizar processos
ludicos, esta a potencializar o
desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga? Em que sentido?

“Isto é aquela questdo, se ja estamos a utilizar 0s processos
ludicos, ja vai haver uma maior envolvéncia por parte da
crianga no decorrer desse processo de aprendizagem e se as
criancas vao estar envolvidas, ndo €, numa atividade livre ou
numa atividade estruturada, vai ser uma atividade muito mais
prazerosa, vai ser estimulante, vai ser interessante para ela. E
¢ aqui, através da experimentacao que as criancas aprendem
muito, atraves da acdo.”

Enquanto jogam e/ ou durante a atividade
ludica, quais sdo as competéncias sociais
adquiridas pelas criangas?

“A tomada de decisoes, a crianga saber lidar com algumas
frustracdes, saber ouvir 0s outros, saber esperar, respeitar as
opinides dos amigos, saber gerir as proprias emocoes, entre
tantas outras.”

88




