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Posto de Trabalho n.° 1:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Il - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006, tendo-se efetuado anteriormente
diferentes célculos, nomeadamente:

e Calculo da exposicdo pessoal diéria ao ruido, Lex g, através da formula apresentada na Equagdo 12.

Substituindo-se os valores de Tk € Laeg, T de acordo com a Tabela 8, obtém-se:
Lex snh = 74,9dB (A)

e Calculo da média semanal dos valores diarios da exposicdo pessoal ao ruido, ZEX_ gn- Visto que foi
considerado que os trabalhadores durante a semana de trabalho estdo sujeitos ao mesmo tipo de ruido

o valor da média semanal serd igual ao valor da exposi¢ao pessoal didria ao ruido, Lgx_ gn.

Lex gn = 74,9 dB (A)

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 1
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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A I L

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO IIl, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 1

[ Lexen=749dB(A) | | Lexoneea=dBA) |

[ Cexen=749dB(A) | | Low=986dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medi¢do em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medig¢do de 5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre 0,10
metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua diregdo de referéncia foi a do maximo ruido.
Nas medigOes teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL 182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 2
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Les
Te Nota: Quando seja | condigdes, calcular dECOC
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 e 10
Posto de Trabalho 1 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 5 8h 74,9 98,6
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L. —086
VALORES FINAIS trabalho L —7a9 ¢ P;é o
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 3
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 2:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo IIl - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 2

Lex, sh = 92,2 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 60,5 dB (A)

Lex, gh, efect (3M-Modelo 1100) = 49,5 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 65,7 dB (A)

Cexen=922dB(A) | | Lopin=1218dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 4
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g |05 O AR e ) 00 19
Posto de Trabalho 2 ’ . ’
Ta:TK:Te sera: LEX. 8h
T=2Ty
a) Tarefal 5 6h 76,7 102,3
b) Tarefa 2 2,5 2h 98.1 121,8
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢pico = 121,8
VALORES FINAIS trabalho L ~922 4B(C
To = 8 dia ex, en= 92, ©
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicdo pessoal didria excedi o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 5
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do

Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006, tendo-se efetuado diferentes calculos, nomeadamente:
1.1) Niveis globais, por banda de oitava, L, através da férmula apresentada na Equacgdo 14:
Ly, = Laeqsrk — Mg + 25¢

Através da substituicdo de valores na formula acima mencionada, com base nos valores dados pelo
sonémetro e de acordo com a Tabela 10, obteve-se os valores que estdo mencionados no Anexo V,
para um periodo Ty de 2h/dia.

1.2) Nivel sonoro continuo equivalente, Laeq, 1k, efect; através da formula apresentada na Equacéo 15:

LAeq, Tk, efect = 10 log Z 1001 Ln
n

Para T, de 2h/dia, substituindo-se os valores de L, de obtém-se:

LAeq, Tk, efect = 10 lOg (100,1><59,6 + 100,1><63,2 + 100,1)(58,5 + 100,1><4-9,4- + 100,1><4-7,8 4+
100,1)(53,3 + 100,1)(54—,7 + 100,1)(51,7)

LAeq, Tk, efect — 66' 5dB (A)

1.3) Exposicéo diaria efetiva, Lex gn efecty d€ 22 @ 62 Feira, através da formula apresentada na Equagao 16:

k=n

1
Lex, o1, crece = 10 log l(g) Ty 10001 Laen 1, etec)
k=1

Substituindo-se os valores de Ty e de Laeg, 1 efect ODtEM-SE:

1
Lex, on, erect = 10T0g |(5) x (2 x 1001x665)|

Lgx, 8h, efect = 60,5dB (A)

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 6
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava
Posto de Trabalho 2

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 65,7 66,2 70,0 71,9 75,3 80,1 84,8 79,9

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrdo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) ) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 8 8.6 72 5 54 6.8 6 76

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| g5 | g3 58,5 494 | 478 | 533 | 547 | 517

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 66,5 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 P
Lex gh efece = 10 log (g] Z Ty, 10'0% taea Te o) | — 60 5 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 2.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 7
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n. 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Modelo H510A, tendo-se usado neste caso a Tabela 11.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando
utiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Local/Posto de trabalho:
Posto de Trabalho 2

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 65,7 66,2 70,0 71,9 75,3 80,1 84,8 79,9

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| 455 | 434 48,5 459 | 478 | 490 | 455 | 443

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 55,5 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te etect) | = 495 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 2.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 8
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Modelo H510A, tendo-se usado neste caso a Tabela 12.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando
utiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Local/Posto de trabalho:
Posto de Trabalho 2

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 65,7 66,2 70,0 71,9 75,3 80,1 84,8 79,9
Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)
';a)br'came (S (multiplicados por| ;g 19,8 21,8 19,2 164 | 136 | 192 13,4
g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| 574 | gg3 63,4 616 | 621 | 581 | 686 | 544

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 71,7 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 65,7 4B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 2.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 9
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 3:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 3

[ Lexen=724dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=724dB(A) | | Lgiw=961dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medigdo de 5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre 0,10
metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua diregdo de referéncia foi a do maximo ruido.
Assim como, para a selecdo de protetores auditivos, teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 10
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Noneda et | SLATIT T e | o e e
Posto de Trabalho 3 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 5 8h 72,4 96,1
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =061
VALORES FINAIS trabalho L —7o4 ”’Jé oy
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 11
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 4:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo Ill foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 4

[ Lexen=697dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lexan=697dB(A) | | Lgiw=965dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 12
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 4 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 69,7 96,5
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo —065
VALORES FINAIS trabalho L —697 ¢ P;é oy
To = 8 dia ex, en= 69, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 13
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)



//l XX

I PORTUGLESA LDA

. ~ UAK
IPS Fitéciico e seunas RUIDO E VIBRAGOES NO CORPO HUMANO — AVALIAGAO DE RUIDO E VIBRAGOES ~ IWOUSTRIAAERONAUTICA

Posto de Trabalho n.°5:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo IIl - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 5

[ Lexen=752dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=752dB(A) | | Lgiw=998dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 14
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 5 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 75,2 99,8
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L. —098
VALORES FINAIS trabalho L —75o ¢ P;é o
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 15
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)



//l XX

I PORTUGLESA LDA

. ~ UAK
IPS Fitéciico e seunas RUIDO E VIBRAGOES NO CORPO HUMANO — AVALIAGAO DE RUIDO E VIBRAGOES ~ IWOUSTRIAAERONAUTICA

Posto de Trabalho n.° 6:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo Ill foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 6

[ Lexen=730dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=730dBA) | | Legiw=926dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 16
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 6 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 73,0 92,6
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L =926
VALORES FINAIS trabalho L. —730 ¢ P;é o
To = 8 dia ex, en= 13, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposicao dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 17
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.t 7:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 7

[ Lexen=723dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=723dBA) | | Loiw=950dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 18
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O ATATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 7 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 72,3 95,0
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Y
VALORES FINAIS trabalho L. —793 ¢ P(';é oy
To = 8 dia ex, en= 12, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 19
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)



//l XX

I PORTUGLESA LDA

. ~ UAK
IPS Fitéciico e seunas RUIDO E VIBRAGOES NO CORPO HUMANO — AVALIAGAO DE RUIDO E VIBRAGOES ~ IWOUSTRIAAERONAUTICA

Posto de Trabalho n.° 8:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 8

[ Lexen=732dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=732dB(A) | | Loiw=931dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 20
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 8 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 73,2 93,1
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =031
VALORES FINAIS trabalho L. —730 ¢ P(';é oy
To = 8 dia ex, en= 13, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.
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Posto de Trabalho n.° 9:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo Ill foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 9

Lex, sh = 89,0 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs104)= 58,6 dB (A)
LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 47,4 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 62,5 dB (A)

Cexen=890dB(A) | | Lopi=1162dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 22
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nome dazora de wabao: | 0% T R Pl e | arder
Posto de Trabalho 9 ’ .. ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 6h 72.2 98,3
b) Tarefa 2 2,5 2h 95,0 116,2
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 116,2
VALORES FINAIS trabalho L -890 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 23
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os céalculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava
Posto de Trabalho 9

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 63,6 64,7 67,3 68,7 74,7 77,9 79,9 79,0

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 8 86 72 5 54 6.8 6 76

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| 575 | g 5 55,8 462 | 472 | s11 | 498 | 508

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 64,6 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 58,6 (B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo H510A séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 9.
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungéo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 9

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 63,6 64,7 67,3 68,7 74,7 77,9 79,9 79,0

Atenuacdes médias do protetor ) -) ) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) ) ) ) 02) ) 02

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 148 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| 4, , | 416 45,8 427 | 472 | 468 | 406 | 434

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011’”
n

Laeqg, Tk, efect = 53,4 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ¢) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k” a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. sh. efece = 10 log |(2) ) T 1000 baea 1 orect) | = 47 4 g (A)

8
k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 9.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 9

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 63,6 64,7 67,3 68,7 74,7 77,9 79,9 79,0
Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)
';a)br'came (S (multiplicados por| ;g 19,8 21,8 19,2 164 | 136 | 192 13,4
g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| 554 | 564 60,7 584 | 615 | 559 | 637 | 535

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 68,5 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 10177 Mea Te stect) | = 63 5 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 9.
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Posto de Trabalho n.° 10:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 10

| Lex, gn = 69,9 dB (A) | | Lex, gh, efect = dB (A) |

| Lexan=699dB(A) | | Loiw=949dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g o |05 O ATATR e ) 00 e 10
Posto de Trabalho 10 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 69,9 94,9
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L =049
VALORES FINAIS trabalho L. —699 ”’(‘;é oy
To = 8 dia ex, en= 69, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.
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Posto de Trabalho n.° 11:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo IIl - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 11

[ Lexen=700dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecan=700dB(A) | | Loiw=999dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 11 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 70,0 99,9
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L =099
VALORES FINAIS trabalho L 700 ¢ P(';é oy
To = 8 dia ex, en= 70, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 30
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 12:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo Ill foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 12

[ Lexen=708dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=708dBA) | | Loiw=943dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 31
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje Aeq.Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Noneda et | SLATIE T e | ot e e
Posto de Trabalho 12 ’ ) ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 70,8 94,3
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =043
VALORES FINAIS trabalho L. —708 ¢ P(';é oy
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposicao dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 32
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 13:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 13

[ Lexen=750dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecamn=750dB(A) | | Loiw=968dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 33
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g ;|05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 13 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 75,0 96,8
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L. =068
VALORES FINAIS trabalho L. -0 ¢ P(';é oy
To = 8 dia ex, en= 75, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 34
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 14:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 14

[ Lexen=748dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=748dBA) | | Loiw=969dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 35
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Noneda et | SLATIT T e | ot e e
Posto de Trabalho 14 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 74,8 96,9
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =069
VALORES FINAIS trabalho L. —748 ¢ P(';é oy
To = 8 dia ex, en= 74, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 36
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 15:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo IIl - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 15

| Lexon=760dB(A) | L Lexonera=dB(A) |
| Cexon=760dB(A) | | Llepi=1016dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 37
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g |05 O AR e ) 00 e 10
Posto de Trabalho 15 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sn
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 76,0 101,6
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria Lc pico = 101,6
VALORES FINAIS trabalho L - 76.0 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 38
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 16:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo Ill foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 16

[ Lexen=735dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=735dB(A) | | Loiw=962dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 39
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 16 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 73,5 96,2
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =062
VALORES FINAIS trabalho L. —73s ¢ P(';é oy
To = 8 dia ex, en= 13, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposicao dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 40
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Posto de Trabalho n.l 17:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 17

[ Lexen=764dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=764dB(A) | | Loiw=960dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 41
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 17 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 76,4 96,0
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =060
VALORES FINAIS trabalho L —764 ”’(‘;é oy
To = 8 dia ex, en= 76, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 42
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)



//l XX

I PORTUGLESA LDA

. ~ UAK
IPS Fitéciico e seunas RUIDO E VIBRAGOES NO CORPO HUMANO — AVALIAGAO DE RUIDO E VIBRAGOES ~ IWOUSTRIAAERONAUTICA

Posto de Trabalho n.° 18:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 18

| Llexen=771dB(A) | L Lexonera=dB(A) |
| Cexsn=771dB(A) | | Lopio=1047dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 43
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- _amostragem exposicao emdB (A)
eci ' ; ' (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca o g |05 O ATATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 18 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sn
T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 77,1 104,7
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 104,7
VALORES FINAIS trabalho L 771 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 44
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 19:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 19

[ Lexen=738dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=738dBA) | | Loiw=979dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 45
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g o |05 O ATRATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 19 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 73,8 97,9
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L. =979
VALORES FINAIS trabalho L. —738 ¢ P(';é o
To = 8 dia ex, en= 13, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 46
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 20:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo IIl - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 20

[ Lexen=755dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lecam=755dB(A) | | Loiw=963dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 47
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g ;|05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 20 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 75,5 96,3
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =063
VALORES FINAIS trabalho L. —7es ¢ P(';é oy
To = 8 dia ex, en= 75, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 48
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 21:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo Ill foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliacdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO II1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 21

| Llexon=814dB(A) | L Lexonera=dB(A) |
| Cexon=814dB(A) | | Lepi=1003dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicdo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a selegdo de protetores auditivos, teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 49
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Teme Eje A TK
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g |05 O ATATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 21 ’ ) ’
To=Tk=Te sera: Lex, sn
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 81,4 100,3
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 100,3
VALORES FINAIS trabalho L —g14 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o0 trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através da tabela que a exposicdo pessoal diaria excedia o valor de acdo
inferior de 80 dB (A) e como tal o empregador deve colocar a disposicdo dos trabalhadores protetores

auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 50
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 22:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 22

Lex, gh = 90,7 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 67,5 dB (A)
Lex, sh, efect (3M-Modelo 1100) = 54,7 dB (A)

Lex, gh, efect (3M-Modelo 1271) = 69,7 dB (A)

Cexen=907dB(A) | | Lopi=1015dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g ;|05 O ATATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 22 ’ ) ’
Ta:TK:Te sera: LEX. 8h
T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 90,7 101,5
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢cpico = 101,5
VALORES FINAIS trabalho L - 90.7 4B(C
To = 8 dia ex, en= 90, ©
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 22

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 66,6 68,0 71,8 74,1 73,0 74,1 74,9 70,1

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 8 86 72 5 54 6.8 6 76

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| g4 5 | g5 o 60,3 516 | 455 | 473 | 448 | 419

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 67,5 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 67,5 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 22.
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 22

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 66,6 68,0 71,8 74,1 73,0 74,1 74,9 70,1

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a \(/':)"’e's globais, por banda de| 4, | 449 50,3 481 | 455 | 430 | 356 | 345

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 54,7 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 547 4B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 22.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 22

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A) 66,6 68,0 71,8 74,1 73,0 74,1 74,9 70,1
Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)
';a)br'came (S (multiplicados por| ;g 19,8 21,8 19,2 164 | 136 | 192 13,4
g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| g4 | ggq 65,2 638 | 598 | 521 | 587 | 446

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 69,7 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 69 7 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 22.
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Posto de Trabalho n.° 23:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 23

Lex, sh = 94,4 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 69,4 dB (A)
LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 56,6 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 71,5 dB (A)

Cexen=944dB(A) | | Lopin=1084dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g ;|05 O ATATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 23 ’ .. ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 94,4 108,4
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 108,4
VALORES FINAIS trabalho L —944 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 23

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 70,1 69,7 71,5 75,5 77,1 78,8 78,0 73,9

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 8 86 72 5 54 6.8 6 76

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| g, | g7 60,0 530 | 496 | 520 | 479 | 457

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 69,4 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te etect) | = 69 4 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 23.
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n. 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 23

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 70,1 69,7 71,5 75,5 77,1 78,8 78,0 73,9

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| 474 | 466 50,0 495 | 496 | 477 | 387 | 383

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 56,6 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Hea Te st | = 56,6 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 23.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 59
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 23

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 70,1 69,7 71,5 75,5 77,1 78,8 78,0 73,9

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

';a)br'came (S (multiplicados por| ;g 19,8 21,8 19,2 164 | 136 | 192 13,4

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| g, 3 | 4 g 64,9 652 | 639 | 568 | 618 | 484

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 71,5 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 77 5 gB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 23.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 60
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 24:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 24

Lex, sh = 97,8 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs108)= 72,3 dB (A)
LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 59,6 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 74,4 dB (A)

Cexen=978dB(A) | | Lopi=1193dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 61
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g ;|05 O ATATR e | 00 10
Posto de Trabalho 24 ’ . ’
Ta:TK:Te sera: LEX. 8h
T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 97,8 119,3
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 119,3
VALORES FINAIS trabalho L —978 4B(C
To = 8 dia ex, en= 97, ©
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 62
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 24

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 69,6 73,7 74,5 78,0 80,8 82,4 81,3 76,5
Atepya(;c“)t_es _médias do pr_otetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.
(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrao das atenuacfes do
X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2
protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)
l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 3 86 7.2 5 5.4 6.8 6 76
Ln (Niveis globais, por banda de| g5 5 | 767 63,0 555 | 533 | 556 | 512 | 483
oitava)

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 72,3 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 101%% Mea Te stect)| = 72 3 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 24.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 63
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 24

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 69,6 73,7 74,5 78,0 80,8 82,4 81,3 76,5

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| 47, | gg¢ 53,0 520 | 533 | 513 | 420 | 409

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 59,6 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 59 6 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 24.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 64
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 24

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 69,6 73,7 74,5 78,0 80,8 82,4 81,3 76,5

Atenuacdes médias do protetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

';a)br'ca”te (S (multiplicados por| ¢ o 19,8 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| ¢, g | g5 67,9 67,7 | 676 | 604 | 651 | 510

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 74,4 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 100" Mea Te stect)| = 74 4 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 24.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 65
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Posto de Trabalho n.° 25:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 25

Lex, sh = 89,9 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 70,7 dB (A)
LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 55,9 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 70,9 dB (A)

Cexen=899dB(A) | | Lopiw=1157dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 66
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PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g ;|05 O AR e ) 00 e 10
Posto de Trabalho 25 ’ .. ’
Ta:TK:Te sera: LEX. 8h
T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 89,9 115,7
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 115,7
VALORES FINAIS trabalho L - 899 4B(C
To = 8 dia ex, en= 89, ©
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 67
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 25

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 69,9 71,9 72,2 74,7 73,9 74,2 71,2 65,9

Atepya(;c“)t_es _médias do pr_otetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrao das atenuacfes do

x2 x2 x2 x2 x2 X2 x2 x2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 3 86 7.2 5 5.4 6.8 6 76

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| ¢34 | ggg 60,7 522 | 464 | 474 | 411 | 37,7

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 70,7 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 70,7 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 25.
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n. 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 25

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 69,9 71,9 72,2 74,7 73,9 74,2 71,2 65,9

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| ;7 | 458 50,7 487 | 464 | 431 | 319 | 303

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 55,9 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 55 9 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 25.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 25

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 69,9 71,9 72,2 74,7 73,9 74,2 71,2 65,9

Atenuacdes médias do protetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

';a)br'ca”te (S (multiplicados por| ¢ o 19,8 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| ¢, | g4 65,6 644 | 607 | 522 | 550 | 404

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 70,9 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 70,9 gB (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 25.
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Posto de Trabalho n.° 26:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 26

Lex, sh = 94,1 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 76,9 dB (A)
LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 63,3 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 78,2 dB (A)

Cexen=941dB(A) | | Lopin=1045dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 71
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 26 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 94,1 104,5
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria Lc pico = 104,5
VALORES FINAIS trabalho L —941 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 26

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 77,0 76,8 82,3 79,3 78,5 76,7 74,8 73,0

Atepya(;c“)t_es _médias do pr_otetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 3 86 7.2 5 5.4 6.8 6 76

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| 744 | 738 70,8 568 | 51,0 | 499 | 447 | 448

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 76,9 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 76,9 gB (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 26.
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 26

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 77,0 76,8 82,3 79,3 78,5 76,7 74,8 73,0

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| g, 4 | g3 60,8 533 | 51,0 | 456 | 355 | 374

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 63,3 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 63 3 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 26.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 26

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 77,0 76,8 82,3 79,3 78,5 76,7 74,8 73,0

Atenuacdes médias do protetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

';a)br'ca”te (S (multiplicados por| ¢ o 19,8 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| g4, | ggg 75,7 690 | 653 | 547 | 586 | 475

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 78,2 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 78 5 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 26.
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Posto de Trabalho n.° 27:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 27

Lex, sh = 90,2 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs108)= 73,1 dB (A)
LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 58,8 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 73,8 dB (A)

Cexn=902dB(A) | | Leio=980dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 76
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Noneda et | SLATIT T e | o e e
Posto de Trabalho 27 ’ .. ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 90,2 98,0
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L. =080
VALORES FINAIS trabalho L —o02 ”’Jé o
To = 8 dia ex, en= 90, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 77
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)



//l XX

I PORTUGLESA LDA

. ~ UAK
IPS Fitéciico e seunas RUIDO E VIBRAGOES NO CORPO HUMANO — AVALIAGAO DE RUIDO E VIBRAGOES ~ IWOUSTRIAAERONAUTICA

1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 27

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 71,6 74,1 77,4 75,9 74,7 71,6 72,7 67,5

Atepya(;c“)t_es _médias do pr_otetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrao das atenuacfes do

x2 x2 x2 x2 x2 X2 x2 x2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 3 86 7.2 5 5.4 6.8 6 76

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| g5 5 | 79 65,9 534 | 47,2 | 448 | 426 | 393

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 73,1 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 73 1 gB (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 27.
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n. 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 27

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 71,6 74,1 77,4 75,9 74,7 71,6 72,7 67,5
Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)
l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8
g;a \(/':)"’e's globais, por banda de| 44, | 519 55,9 499 | 472 | 405 | 334 | 319

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 58,8 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 58 8 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 27.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 27

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 71,6 74,1 77,4 75,9 74,7 71,6 72,7 67,5

Atenuacdes médias do protetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

';a)br'ca”te (S (multiplicados por| ¢ o 19,8 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| ¢34 | g6 70,8 656 | 615 | 496 | 565 | 420

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 73,8 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 73 8 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 27.
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Posto de Trabalho n.° 28:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO 11, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Settbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profissédo:

Data de Admissao na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 28

| Lex, sh = 93,7 dB (A) | | LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100)= 68,9 dB (A)
[ Texen=937dB(A) | | Lepyio=106,0dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagao: 18 /09 / 2014

Sistema de medigédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medi¢do de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcédo de
referéncia foi a do méximo ruido. Nas medicBes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigao: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g ;|05 O ATATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 28 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 93,7 106,0
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 106,0
VALORES FINAIS trabalho L - 937 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuacdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K”: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 hdia

Caélculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:| iliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuacéo em dB / oitava
Posto de Trabalho 28

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
i Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (ESpectro ponderado A) 80,6 84,1 88,9 80,2 77,1 73,1 72,5 68,5

Atenuagdes médias do protetor ) ) ) ) “) “) ) )

auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8

Desvio padrdo das atenuagfes do

protetor auditivo, indicados pelo 2) (2) 02) 02 02 02 02 (2)

fza;brlcante (Sf) (multiplicados por 8 8.6 72 5 5.4 6.8 6 7.6

';:a \(/';')'VG"'S globais, por banda de| -, o 81,1 77,4 57,7 49,6 46,3 424 | 403

Lacqg Th efecc — 10 log Z 10%15n
n

LAEq. Tk, efect = 83,3 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ¢) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em)
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

w

=n

1 _
Lex, sh, ofece = 10 log (g] Ty 10171 Maea T et )| = 83 3.4B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo H510A néo sdo os adequados para o Posto de Trabalho n.° 28, visto que deveria dar valor inferior ao

valor de ag8o inferior de 80 dB (A).
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 28

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 80,6 84,1 88,9 80,2 77,1 73,1 72,5 68,5
Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)
l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8
g;a \(/':)"’e's globais, por banda de| g, | g o 67,4 542 | 496 | 420 | 332 | 329

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 68,9 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te ctect) | = 68,9 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 28.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuacdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K”: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 hdia

Caélculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:| iliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuacéo em dB / oitava
Posto de Trabalho 28

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
i Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (ESpectro ponderado A) 80,6 84,1 88,9 80,2 77,1 73,1 72,5 68,5

Atenuagdes médias do protetor ) ) ) ) “) “) ) )

auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9

Desvio padrdo das atenuagfes do

protetor auditivo, indicados pelo 2) (2) 02) 02 02 02 02 (2)

gbr'ca”te (S (multiplicados por| 155 | 198 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

';;a\(,';')"’e's globais, por banda de| 7, 5 | 75 82,3 69,9 | 639 | 511 | 563 | 430

Lacqg Th efecc — 10 log Z 10%15n
n

LAEq. Tk, efect = 83,9 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ¢) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em)
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

w

=n

1 _
Lex, sh, ofece = 10 log (g] Ty 101%" Mea T et )| = 83 9 4B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo 1271 ndo séo os adequados para o Posto de Trabalho n.° 28, visto que deveria dar valor inferior ao

valor de agdo inferior de 80 dB (A).
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Posto de Trabalho n.° 29:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo I1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

L L

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO |11, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Settbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 29

| Lex, sh = 101,4 dB (A) | | Lex, 8h, efect (3M-Modelo 1100)= 68,8 dB (A)
| Texen=1014dB(A) | |  Lepew=1099dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:

Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 / 09 / 2014

Sistema de medicao utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medi¢@o em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente & orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcdo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medigcbes teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 86
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Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g ;|05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 29 ’ .. ’
Ta:TK:Te sera: LEX. 8h
T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 101,4 109,9
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 109,9
VALORES FINAIS trabalho L - 1014 4B(C
To = 8 dia ex, en= 10L, ©
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 87
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuacdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K”: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 hdia

Caélculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando
utiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuacdo em dB / oitava

Local/Posto de trabalho:
Posto de Trabalho 29

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
i Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Laeg, 1, Tk (ESpectro ponderado A) 83,6 81,6 87,9 82,8 83,4 83,3 84,7 84,9
Atenuagdes médias do protetor ) ) ) ) “) “) ) )
auditivo, indicado pelo fabricante.
(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrdo das atenuagfes do
protetor auditivo, indicados pelo 2) (2) 02) 02 02 02 02 (2)
fza;brlcante (Sf) (multiplicados por 8 8.6 72 5 5.4 6.8 6 7.6
Ln (Niveis globais, por banda de| ., o 78,6 76,4 60,3 55,9 56,5 54,6 56,7
oitava)

Lacqg Th efecc — 10 log Z 10%15n
n

LAEq. Tk, efect = 82,4 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ¢) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em)
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

w

=n

1 _
Lex, sh, ofece = 10 log (g] Ty 10171 Maea T et )| = 85 4 4B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo H510A néo sdo os adequados para o Posto de Trabalho n.° 28, visto que deveria dar valor inferior ao

valor de acgdo inferior de 80 dB (A).
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 29

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 83,6 81,6 87,9 82,8 83,4 83,3 84,7 84,9

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a \(/':)"’e's globais, por banda de| ¢, , | gg5 66,4 568 | 559 | 522 | 454 | 49,3

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeq, Tk, efect = 68,8 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te ctect) | = 63 8 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 29.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuacdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K”: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 hdia

Caélculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:| iliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuacéo em dB / oitava
Posto de Trabalho 29

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
i Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Laeg, 1, Tk (ESpectro ponderado A) 83,6 81,6 87,9 82,8 83,4 83,3 84,7 84,9
Atenuagdes médias do protetor ) ) ) ) “) “) ) )
auditivo, indicado pelo fabricante.
(Mf) 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrdo das atenuagfes do
protetor auditivo, indicados pelo 2) (2) 02) 02 02 02 02 (2)
gbr'ca”te (S (multiplicados por| 155 | 198 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134
Ln (Niveis globais, por banda de| ;55 | 737 81,3 725 | 702 | 613 | 685 | 594
oitava)

Lacqg Th efecc — 10 log Z 10%15n
n

LAEq. Tk, efect = 83,7 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ¢) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em)
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

w

=n

1 _
Lex, sh, ofece = 10 log (g] Ty 10171 Maea T et )| = 837 4B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo 1271 ndo séo os adequados para o Posto de Trabalho n.° 28, visto que deveria dar valor inferior ao

valor de acgdo inferior de 80 dB (A).
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Posto de Trabalho n.° 30:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo I1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

L L

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO |11, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Settbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 30

| Lex, sn = 108,3 dB (A) | | Lex, 8h, efect (3M-Modelo 1100)= 67,1 dB (A)
| Texen=1083dB(A) | |  Lepew=1175dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:

Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 / 09 / 2014

Sistema de medicao utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medi¢@o em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente & orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcdo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medigcbes teve-se em consideragdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g |05 O AT e ) 00 10
Posto de Trabalho 30 ’ .. ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 108,3 117,5
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 117,5
VALORES FINAIS trabalho L - 1083 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h— ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuacdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K”: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 hdia

Caélculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:| iliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuacéo em dB / oitava
Posto de Trabalho 30

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
i Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Laeg, 1, Tk (ESpectro ponderado A) 78,7 81,6 82,5 80,8 86,6 89,9 94,3 92,6
Atenuagdes médias do protetor ) ) ) ) “) “) ) )
auditivo, indicado pelo fabricante.
(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrdo das atenuagfes do
protetor auditivo, indicados pelo 2) (2) 02) 02 02 02 02 (2)
fza;brlcante (Sf) (multiplicados por 8 8.6 72 5 5.4 6.8 6 7.6
Ln (Niveis globais, por banda de| -, o 78,6 71,0 58,3 59,1 63,1 64,2 64,4
oitava)

Lacqg Th efecc — 10 log Z 10%15n
n

LAEq. Tk, efect = 80,5 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ¢) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em)
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

w

=n

1 _
Lex, sh, ofece = 10 log (g] Ty 10171 Maea T et )| = 80 5 4B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo H510A néo sdo os adequados para o Posto de Trabalho n.° 28, visto que deveria dar valor inferior ao

valor de agdo inferior de 80 dB (A).
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n. 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 30

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 78,7 81,6 82,5 80,8 86,6 89,9 94,3 92,6
Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)
l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8
g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| ¢ 5 | g5g 5 61,0 548 | 591 | 588 | 550 | 57,0

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 67,1 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 10177 Mea Te stect) | = 67,1 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 30.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuacdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K”: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 hdia

Caélculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:| iliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuacéo em dB / oitava
Posto de Trabalho 30

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
i Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz
Laeg, 1, Tk (ESpectro ponderado A) 78,7 81,6 82,5 80,8 86,6 89,9 94,3 92,6
Atenuagdes médias do protetor ) ) ) ) “) “) ) )
auditivo, indicado pelo fabricante.
(Mf) 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrdo das atenuagfes do
protetor auditivo, indicados pelo 2) (2) 02) 02 02 02 02 (2)
gbr'ca”te (S (multiplicados por| 155 | 198 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134
Ln (Niveis globais, por banda de| 744 | 737 75,9 705 | 734 | 679 | 781 | 671
oitava)

Lacqg Th efecc — 10 log Z 10%15n
n

LAEq. Tk, efect = 82,6 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea ¢) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em)
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

w

=n

1 _
Lex, sh, ofece = 10 log (g] Ty 10171 Haea T et )| = g3 6 4B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo 1271 ndo séo os adequados para o Posto de Trabalho n.° 28, visto que deveria dar valor inferior ao

valor de acgdo inferior de 80 dB (A).
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Posto de Trabalho n.° 31:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 31

Lex, sh = 93,3 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 70,3 dB (A)
LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 57,0 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 71,8 dB (A)

Cexen=933dB(A) | | Lopin=1035dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 96
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g e |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 31 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 93,3 103,5
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 103,5
VALORES FINAIS trabalho L -933 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 31

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 73,5 68,5 72,0 74,7 77,4 76,4 77,2 72,5

Atepya(;c“)t_es _médias do pr_otetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrao das atenuacfes do

x2 x2 x2 x2 x2 X2 x2 x2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 3 86 7.2 5 5.4 6.8 6 76

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| g7, | 655 60,5 522 | 499 | 496 | 471 | 443

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 70,3 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 101%% Mea Te stect )| = 70,3 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 31.
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 31

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 73,5 68,5 72,0 74,7 77,4 76,4 77,2 72,5

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| g 3 | 454 50,5 487 | 499 | 453 | 379 | 369

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 57,0 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 57,0 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 31.
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 31

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 73,5 68,5 72,0 74,7 77,4 76,4 77,2 72,5

Atenuacdes médias do protetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

';a)br'ca”te (S (multiplicados por| ¢ o 19,8 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| g5 | gog 65,4 644 | 642 | 544 | 61,0 | 470

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 71,8 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 71 8 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 31.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 100
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Posto de Trabalho n.° 32:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 32

Lex, sh = 94,5 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 67,6 dB (A)
Lex, sh, efect (3M-Modelo 1100) = 57,1 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 71,9 dB (A)

Cexen=945dB(A) | | Lopin=1089dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 101
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g |05 O ATATR e ) 00 1o
Posto de Trabalho 32 ’ .. ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 94,5 108,9
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 108,9
VALORES FINAIS trabalho L —945 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 102
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 32

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Lacg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 67,8 67,0 71,8 77,2 79,2 78,3 76,6 73,8

Atepya(;c“)t_es _médias do pr_otetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrao das atenuacfes do

x2 x2 x2 x2 x2 X2 x2 x2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 3 86 7.2 5 5.4 6.8 6 76

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| ¢, 7 | g4 60,3 547 | 51,7 | 515 | 465 | 456

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 67,6 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect )| = 67,6 0B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 32.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 103
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 32

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 67,8 67,0 71,8 77,2 79,2 78,3 76,6 73,8

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a\(/':)“’e's globais, por banda de| 456 | 439 50,3 51,2 | 51,7 | 472 | 373 | 382

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 57,1 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Mea Te stect) | = 571 dB (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 32.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 104
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 32

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Lacg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 67,8 67,0 71,8 77,2 79,2 78,3 76,6 73,8

Atenuacdes médias do protetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

';a)br'ca”te (S (multiplicados por| ¢ o 19,8 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| g, | 599 65,2 66,9 | 660 | 563 | 604 | 483

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 71,9 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect/| = 77 9 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 32.
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Posto de Trabalho n.° 33:

Por forma a avaliar a exposi¢do pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao

preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o

preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

® 00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal didria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il11, Quadro 1)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admisséo na empresa, estabelecimento ou servigo:

Tempo de servico em ambientes ruidosos: anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 33

Lex, sh = 92,0 dB (A) | Lex, gh, efect (3M-Modelo Hs10a)= 64,2 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1100) = 53,2 dB (A)

LEx, 8h, efect (3M-Modelo 1271y = 68,3 dB (A)

Cexen=920dB(A) | |  Lopieo=10500dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliacdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicédo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatiddo 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efectuada uma medicdo de 5 minutos e outra de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a
uma distancia de entre 0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua direcéo de
referéncia foi a do maximo ruido. Nas medicSes teve-se em consideracdo as orientagdes especificadas no DL
182/2006, assim como na NP 1733:1981.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes
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PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g o |05 O AR e ) 00 e 10
Posto de Trabalho 33 ’ .. ’
Ta:TK:Te sera: LEX. 8h
T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 92,0 105,0
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 105,0
VALORES FINAIS trabalho L - 920 4B(C
To = 8 dia ex, en= 92, ©
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos célculos efetuados que a exposicao pessoal diaria excedia o valor
limite de exposicdo de 87 dB (A) e, como tal, procedeu-se a analise do ruido em frequéncia, por bandas de

oitava, com vista ao estudo dos protetores auditivos adequados.

Visto que a empresa LAUAK Portuguesa coloca a disposi¢do dos seus trabalhadores 3 tipos de
protetores auditivos diferentes, ird verificar-se se estes sdo ou ndo eficazes para o Posto de Trabalho n° 2,

através do preenchimento do Anexo V do Decreto-Lei n.° 182/2006.
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1) Protetor Auditivo 3M — Modelo H510A

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo H510A procedeu-se ao preenchimento do
Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o preenchimento do Anexo V

foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 33

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 65,0 63,4 67,9 72,7 74,8 75,4 76,9 69,5

Atepya(;c“)t_es _médias do pr_otetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

(Mf) 14,1 11,6 18,7 27,5 32,9 33,6 36,1 35,8
Desvio padrao das atenuacfes do

x2 x2 x2 x2 x2 X2 x2 x2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 3 86 7.2 5 5.4 6.8 6 76

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| g4 | gg4 56,4 502 | 47,3 | 486 | 468 | 41,3

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 64,2 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect)| = 64 2 9B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —
Modelo H510A sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 33.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 108
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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2) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1100 sem cordéo

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1100 sem corddo procedeu-se ao preenchimento
do Anexo V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os célculos efetuados para o preenchimento do Anexo

V foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Fungdo da Atenuagdo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Ty= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|  tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagdo em dB / oitava

Posto de Trabalho 33

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 65,0 63,4 67,9 72,7 74,8 75,4 76,9 69,5

Atenuacdes médias do protetor ) -) -) -) “) -) “) )
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 30 33,1 36,3 38,4 38,7 39,7 48,3 44,4
Desvio padréo das atenuagbes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02 02) 02) ) 02) ) 02 02)

l;a)brlcante (Sf) (multiplicados por 7.8 10 14.8 12.4 112 8.6 9 8.8

g;a \(/':)"’e's globais, por banda de| 45 g | 403 46,4 467 | 473 | 443 | 376 | 339

LAeq. Tk, efect — 10 IOg Z 1001:’”
n

Laeqg, Tk, efect = 53,2 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k™ a que o trabalhador estd exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressédo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

k=n
1 ( .
Lex. gn, erece — 10 log (g] Z T, 1017 Hea Te stect) | = 53 9 B (A)

k=1

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1100 sem corddo sdo adequados para o Posto de Trabalho n.° 33.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 109
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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3) Protetor Auditivo 3M — Modelo 1271

Por forma a avaliar a exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando utiliza
corretamente os protetores auditivos da marca 3M — Modelo 1271 procedeu-se ao preenchimento do Anexo
V — Ponto 4, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os céalculos efetuados para o preenchimento do Anexo V foram

feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 2.

e e

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro da Selecdo de Protetores Auditivos em Funcdo da Atenuagéo por Bandas de Oitava indicada pelo fabricante
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO V, Ponto 4)

Ruido “K’: Tempo de exposicdo
do trabalhador a este ruido
Tw= 2 h/dia

Calculo da exposicdo diaria efetiva a que cada trabalhador fica exposto quando

Local/Posto de trabalho:|, tiliza corretamente protetores auditivos, conhecida a atenuagéo em dB / oitava

Posto de Trabalho 33

Nome do Trabalhador

Bandas de Oitava: 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

) Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz Hz

Laeg, 1, Tk (Espectro ponderado A)| 65,0 63,4 67,9 72,7 74,8 75,4 76,9 69,5

Atenuacdes médias do protetor -) -) ) ) “) “) ) “)
auditivo, indicado pelo fabricante.

() 26,6 27,7 28,4 29,5 29,6 35,6 35,4 38,9
Desvio padrao das atenuacfes do

X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2 X2

protetor auditivo, indicados pelo 02) 02) 02) 02 02) 02 ) 02)

';a)br'ca”te (S (multiplicados por| ¢ o 19,8 21,8 192 | 164 | 136 | 192 | 134

g;a\(/':)"’e's globais, por banda de| 57, | 555 61,3 624 | 616 | 534 | 60,7 | 440

LAeq. Tk, efect — 10 ]Og Z 10011'“
n

Laeq, Tk, efect = 68,3 dB (A)

(Nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos,
conforme exposto na alinea c) do n.° 2 do Anexo V.)

Nota: Esta andlise é repetida para cada espectro (definido pelo nivel sonoro equivalente, LAeq, f, Tk, effect em
dB/oitava) correspondentemente a cada tipo de ruido “k> a que o trabalhador esta exposto durante Tk hora por dia.
Aplica-se ao conjunto de valores LAeq, Tk, effect a expressdo definida na alinea d) do n.° 2 do Anexo V.

"

1 ( .
Lex, sh, efece — 10 log (g] T, 102" Mea Te stect )| = 68 3 0B (A)

=1

w

Nome do autor da medicéo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se através dos calculos efetuados que os protetores auditivos da marca 3M —

Modelo 1271 séo adequados para o Posto de Trabalho n.° 33.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 110
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 34:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 34

| Lex, gn = 66,6 dB (A) | | Lex, gh, efect = dB (A) |

| Lexan=666dB(A) | | Lgiw=946dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 111
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Noneda et | SLATIT T e | ot e e
Posto de Trabalho 34 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 66,6 94,6
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =046
VALORES FINAIS trabalho L —e66 ¢ P;é o)
To = 8 dia ex, en= 66, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 112
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 35:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 35

[ Lexen=580dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lexan=580dB(A) | | Lgiw=977dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pa'g. 113
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g |05 O ATATR e ) 00 10
Posto de Trabalho 35 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 58,0 97,7
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =977
VALORES FINAIS trabalho L. —e80 ¢ P;é o
To = 8 dia ex, en= 58, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 114
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Posto de Trabalho n.° 36:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 36

| Llexon=716dB(A) | L Lexonera=dB(A) |
| Cexon=716dB(A) | | Llepi=1043dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nome dazora de wabao: | 0% TR <PEE R | arder
Posto de Trabalho 36 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2Ty
a) Tarefal 2,5 0h30 75,5 104,3
b) Tarefa 2 2,5 7h30 71,1 103,3
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 104,3
VALORES FINAIS trabalho L 716 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 116
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Posto de Trabalho n.° 37:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 37

| Lexon=778dB(A) | L Lexonera=dB(A) |
| Cexon=778dB(A) | | Lepio=1000dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje Aeq,Tk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 37 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 77,8 100,0
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 100,0
VALORES FINAIS trabalho L -778 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 118
Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho — 12Ano (72Edigdo)
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Posto de Trabalho n.° 38:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo IIl - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo 1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 38

| Lex, gn = 68,8 dB (A) | | Lex, gh, efect = dB (A) |

| Lexam=688dBA) | | Lgiw=907dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Nomeca s g o |05 O AR e ) 00 10
Posto de Trabalho 38 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2Ty
a) Tarefal 2,5 8h 68,8 90,7
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig Lo =007
VALORES FINAIS trabalho L. —ess ”’Jé o)
To = 8 dia ex, en= 68, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 120
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Posto de Trabalho n.° 39:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo I1l foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 39

| Llexon=761dB(A) | L Lexonera=dB(A) |
| Cexon=761dB(A) | | lepio=1116dB(C) |
Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:

Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk
Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid
€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)
Nomeca s g o |05 O AR e | 00 e 10
Posto de Trabalho 39 ’ . ’
To=Tk=Te sera: Lex, sh
T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 76,1 111,6
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P 9., _p _
diaria L¢ pico = 111,6
VALORES FINAIS trabalho L - 761 4B(C
To = 8 hdia EX, 8h—™ ’ ( )
dB(A)
NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.

Sara Cristina Domingos Simdes Anexo 2 - Pég. 122
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Posto de Trabalho n.° 40:

Por forma a avaliar a exposicao pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido no trabalho procedeu-se ao
preenchimento do Anexo Ill - Quadro | e Il, do Decreto-Lei n.° 182/2006. Os calculos efetuados para o
preenchimento do Anexo IlI foram feitos de igual forma aos realizados no Posto de Trabalho n.° 1.

00

PORTUGUESA LDA

LAUAK

INDUSTRIA-AERONAUTICA

Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO Il1, Quadro I)

Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setdbal
Nome do trabalhador:

Data de Nascimento: Sexo:

Profisséo:

Data de Admissdo na empresa, estabelecimento ou servico:

Tempo de servico em ambientes ruidosos:  anos (estimativa)

Sistema de seguranca social:

Beneficiario n°:

Nome da zona de trabalho:
Posto de Trabalho 40

[ Lexen=654dB(A) | [ Lexoneea=dB(A) |

| Lexan=654dB(A) | | Lgiw=857dB(C) |

Assinatura do trabalhador: Data:
Assinatura do empregador: Data:
Data de avaliagdo: 18 /09 / 2014

Sistema de medicéo utilizado na avaliagdo: Foi utilizado o sonémetro analisador da marca Larson Davis, modelo
SoundTrackTM LXT. Classe de exatidao 1. Medicdo em Fast (125 ms).

Método de Ensaio: Foi efetuada uma medicdo de 2,5 minutos. O microfone foi colocado a uma distancia de entre
0,10 metros e 0,30 metros em frente a orelha mais exposta do trabalhador, a sua dire¢do de referéncia foi a do maximo
ruido. Assim como, para a sele¢cdo de protetores auditivos, teve-se em consideracao as orientagdes especificadas no DL
182/2006.

Nome do autor da medigdo: Sara Simdes

Assinatura:
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L
PORTUGUESA LDA
INDUSTRIA-AERONAUTICA
Quadro individual de avaliagdo de exposicdo pessoal diaria de cada trabalhador ao ruido durante o trabalho
(segundo DL n.° 182/2006, ANEXO III, Quadro II)
Empresa / Estabelecimento: LAUAK PORTUGUESA - Industria Aeronautica, LDA
Endereco: BlueBiz Global Parques - Estrada Vale da Rosa, 2910-845 Setubal
Tk

Tempo de L
Descrigéo das actividades do tp Tempg fje ATk
trabalhador, na empresa, estabe- . amos ragem_ . exposicao emdB (A)
eci ’ . ’ (minuto) na medic&o| (hora/dia) ao ruido
lecimento ou servigo de ruid

€ ruido “k” Nota: Nestas Lo
Te Nota: Quando seja | condicSes, calcular 3;‘“’0
Nota: Nestas medi- [ necessario medir | pela formula do n.° emds (C)

Noneda et | SLATIT T e | ot e e
Posto de Trabalho 40 ’ . ’

Ta:TK:Te sera: LEX. 8h

T=2T\,
a) Tarefal 2,5 8h 65,4 85,7
b)
c)
Exposicdo pessoal
Total de horas de P giérig L. =857
VALORES FINAIS trabalho L —e54 ¢ P;é oy
To = 8 dia ex, en= 65, ©
dB(A)

NOTA: Os valores finais, em especial os da exposicdo pessoal diaria ao ruido durante o trabalho, Lex, gn € 0 valor
maximo do nivel do pico sonoro serdo registados nesta pagina, desde que o trabalhador permaneca diariamente, durante
o trabalho, na zona de trabalho nela referida. Caso contrario, havera que preencher novas paginas e registar na Ultima os
valores finais apurados.
Nome do autor da medicdo: Sara Simdes

Foi possivel verificar-se atraves dos calculos efetuados que a exposicdo pessoal diaria ndo excedia o
valor de acdo inferior de 80 dB (A) e como tal ndo é necessario que o empregador ponha a disposi¢do dos

trabalhadores protetores auditivos.
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