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Introducao & objetivos: A criacao de estratégias que promovam o acesso aos cuidados atraves
de meios como a Internet e que se adaptem as reais necessidades das pessoas, as capacitem
para umatomada de decisao responsavel e facilitem o livre acesso a informacao, € hoje um alvo
prioritario em saude. Estudo desenvolvido no contexto do projeto INTENT-CARE, cujo objetivo
se centrou no desenvolvimento, avaliacao e validacao de uma ferramenta tecnologica intera-
tiva como suporte aos familiares cuidadores de pessoas dependentes com compromisso no

autocuidado alimentar-se.

Metodologia: Estudo de cariz descritivo e transversal. Procedeu-se a implementacao da ferramenta
desenvolvida durante dois meses em contexto de internamento hospitalar, tendo surgido a necessi-
dade de reformulacao metodologica devido ao reduzido nimero de familiares cuidadores (atendendo
aos critérios iniciais delineados). Considerou-se que um grupo de 72 estudantes estudantes do 2.2
ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem a frequentar as aulas da unidade curricular ‘A pessoa
dependente e os familiares cuidadores’ e a trabalhar os conteldos tematicos a testar reuniam as
condicoes para avaliarem a ferramenta. Foram criados cenarios clinicos envolvendo pessoas com
compromisso no autocuidado alimentar-se e os participantes foram convidados a visitar a aplica-
¢ao na preparacao dos casos e posteriormente a avaliar a sua funcionalidade e utilidade. Os dados

foram colhidos através de questionario sociodemografico e de satisfacao.

Resultados e discussao: Os resultados encontrados demonstraram que a ferramenta é facil de
utilizar e explorar, interessante, contéem informacao clara e adequada e a terminologia utilizada
é consistente. A ferramenta foi ainda considerada rapida quanto a sua navegacao, muito fiavel e
com ocorréncia rara de falhas. As fotografias foram consideradas nitidas e o guia de navegacao

esta bem elaborado e permite uma navegacao mais facil.

Conclusoes: O desenvolvimento do estudo permitiu a construcao e validagao de um recurso tecno-
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logico inovador, especifico numa area ainda pouco explorada mas que efetivamente se configura,

no dia a dia de quem cuida, como uma dificuldade com necessidades educacionais.
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