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Hesumo:

Nesta comunicagdo serdo divulgados resultados de um estudo, em Portugal, sobre
cotcepgles, comportamentos e atitudes de futuros professores do 1° Ciclo do Ensino Basico
face 4 sexualidade e reproducdo humana. Constituira ainda uma oportunidade para reflectir
sobre a pertinéncia de incluir a educagio em sexualidade nos curriculos escolares e na
formacdo de professores.

éexua]idadc e educacio: Um esﬁldc-t.:d-m.ﬁeros professores i

20080710144119.max



OBJECTIVOS

* Divulgar resultados de um estudo, em Portugal, sobre concepedes, comportamentos e
atitudes de futuros professores do 1° Ciclo do Ensino Biasico face a sexualidade e
reprodugfio humana.

* Reflectir sobre a pertinéncia de incluir a educagiio em sexualidade nos curriculos
escolares e na formagdo de professores.

ENQUADRAMENTO TEORICO

Enquanto plataforma privilegiada no cruzamento de abordagens interdisciplinares, a
perspectiva CTS tem ganho uma centralidade estratégica na investigagfo em Didéctica das
Ciéncias. Face 4 emergéncia de novos focos problematicos — como o da sexualidade e
reprodugdo humana — que interrogam a relagio complexa entre a producdo do conhecimento
cientifico e as suas formas de disseminagdo e apropriagdo social, importa desenhar mapas de
pesquisa que abram desafios epistemoldgicos.

A sexualidade € hoje um dominio de grande visibilidade social e um tema de forte
investimento em diversas agendas de investigagdo. As implicagBes da sexualidade na
construcdo de identidades sociais, na redefinigio de questbes ¢ticas e na reconfiguragfio dos
sistemas politicos, para além da sua estreita ligagio as dindmicas econdmicas, culturais e
artisticas, tornam-na também numa area tematica de importéancia crucial na educagio formal e
nao formal.

As questdes da sexualidade e das relagBes de género atravessam todas as instincias da
vida social: do urbanismo as novas tecnclogias de reproduciio; dos direitos humanos a
publicidade; do emprego & participagdo publica; da saide ao lazer; do direito ao turismo; da
representacio artistica aos objectos de consumo; da televisio ao cinema; da literatura ao
design; da politica ao jornalismo; da Internet aos jogos de video: da religido & ciéncia,
Contudo, a sua inclusio nos curriculos escolares tem sido lenta, dificil e fracturante, pondo
em confronto actores sociais e discursos que apelam 4 Ciéncia mas, raramente, mobilizam os
seus saberes.

A afectividade enquanto capacidade de dar e receber afecto aprende-se na interacgdo
quotidiana, na dindmica da avla, nos intercimbios afectivos mas também através dos jogos de
poder que se vivenciam na escola e/ou na familia.

Para Restrepo (2004) o afecto é o ponto de encontro do nosso COTpO COIm O espago,
motivo pelo qual a vivéncia gestual e imediata que temos do ambiente adquirem a
caracteristica de dimensdo humana fundamental para a formacdo ética e valorativa. A
sexualidade revestida da sua “roupagem” afectiva e simbolica, cultural e valorativa converte-
se em estética pedagogica e a educagio em sexualidade numa educacdo que faz do educador
um esculfor de sensibilidades. Para o autor, num projecto de educacio em sexualidade ha 2
eixos valorativos: i) reconhecermo-nos como formadores de sensibilidades e ii) tematizar a
afectividade como dindmica central do processo pedagogico. No primeiro, importa modificar
0 ambiente escolar, gerando sensibilidades partilhadas, na atmosfera colectiva que se respira,
nos simbolos e gestos que determinam os comportamentos. No segundo - tematizagdo da
afectividade, o afecto antes restrito as familias, passa a ser considerado como ambiente
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propicio a construgdo da cidadania, Deste modo, a educagio em sexualidade & tudo o que
respeita ao corpo, do modo de vestir ao relacionamento com os outros. E, de uma forma
ampla, a relagio entre os corpos que constitui a base de toda a comunicacio. De facto é com o
corpo, através dos gestos que fazemos, que mostramos, ou ndo, disponibilidade para interagir
e partithar.

Uma vez que o corpo ¢ sexuado, toda a comunicagdo é a0 mesmo tempo corporal e
sexual. Contudo, o sexual nido se reduz ao genital, Para diferenciar a sexualidade da
genitalidade, falamos de sensvalidade e erotismo. A sexualidade humana difere da
sexualidade animal, porque se distanciou da finalidade instintiva, conseguindo separar o
ludico do reprodutivo, conquistando a possibilidade de se recrear através do jogo e da
imaginagdo. Hd que entender a sexualidade nas suas diversas manifestagoes, tanio genitais
como ndo genitais, reprodutivas e nfio reprodutivas, nio esquecendo que a vivéncia da
sexualidade envolve rituais, linguagens, fantasias, concepgies, simbolos, convengdes (Louro,

1998).

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Num estudo recente (Veiga ef al, 2006) envolvendo 148 alunos de cursos de formacio
de professores do 1° CEB de duas instituigtes de ensino superior - politécnico e universitdrio -
fez-se 0 mapeamento das concepgdes sobre sexualidade e reprodugio humana, retomando
um percurso que haviamos encetado aguando do projecto de investigagio que conduziu aa
doutoramento de uma das autoras (Teixeira, 1999).

No estudo que passamos a relatar, a populagdo de futuros professores envolvida — cuja
formagao exige o dominio de competéncias cientificas e pedagégicas para a abordagem destes
temas em contexto escolar, com criangas dos 6-10 anos’ - era maijoritariamente feminina,
catolica, solfeira e heterossexual, em tudo semelhante ao universo tipico dos alunos que
frequentam cursos de formagdo de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, em Portugal.

Questionados sobre varios aspectos relacionados com o conhecimento da sexualidade
¢ da reprodugdo humana evidenciaram, em termos gerais, a existéncia de incorrecgdes
cientificas de base, nomeadamente no que respeita a ‘designagio do drgdo sexual externo
feminino’, a que chamam vagina, aos ‘periodos menstrual e de fecundidade do ciclo da
mulher’, o primeiro, indevidamente situado no meio ou no Jim do ciclo da mulher e o segundo
situado, para uns, no inicio ou no fim do ciclo, sendo que um grande nomero revela
desconhecer que a ovulagio acontece por volta do 14° dia apds o inicio da menstruacio, num
ciclo convencional de 28 dias. Também no que respeita ao ‘conceito e local de fecundagdo’,
héd incorrecgdes a assinalar. Apesar de todos evidenciarem a necessidade de intervencdo de
uma célula sexual masculina ¢ de uma feminina na fecundagfio, a grande maioria lmita esta a
mera penetracdo de wm espermatozdide no ovulo. Poucos sio os que referem explicitamente a
sua jungdo. Quanto ao local de fecundagéo, sdo virios os que revelam desconhecer que a

' D1 1*259/2000, de 17 de Outubro
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fecundagdo ocorre na Trompa de Falopio, situando-a quer no ovdrio, quer no ufero, quer
ainda no colo do utero.

Paradoxalmente, muito do que se relaciona com o sexo masculino, nomeadamente, a
designagio do 6rgdo sexual externo, a ejaculagéio, ... é mais e melhor conhecido por todos,
espelhando a relevincia simbdlica que, entre nos, este sexo tem sobre o femininoe.

Resultados semelhantes, com estudantes do ensino superior politécnico, de uma das
instituigdes envolvidas neste estudo, foram encontrados na investigagdo ja referida e levada a
cabo entre 1996 e 1999 sobre reprodugio humana e cultura cientifica de futuros professores
do 1°Ciclo do Ensino Basico (Teixeira, 1999).

A questfio da domindncia do masculino na sociedade portuguesa aparece, além disto,
também associada 4 submissdo e erotizagdo da mulher pelo homem e 4 maior sociabilidade
deste (Amiéncio, 1994). Segundo a autora, esta diferenca social € reforcada pelas
representagdes que o homem e a mulher constroem de si proprios. No caso do homem, € ele
que geralmente atribui significados diferentes aos contetidos simbolicos da mulher, enquanto
que a “invisibilidade™ social desta, como elemento do sexo feminino, se constitui em maior
dificuldade na construgio de uma representagiio de si propria.

Para os jovens inquiridos, a aprendizagem conseguida por via informal assume
preponderéncia idéntica 4 obtida em contexto escolar formal®. Apesar de considerarem que as
duas vias lhes permitiram o acesso a informacio diversificada sobre sexualidade e reprodugéo
humana, julgam-se pouco preparados para, no futuro, tratarem o assunto com criangas de 6-10
anos. As razbes invocadas evidenciam, para além de lacunas na formacdo cientifica, um
desconhecimento generalizado de materiais diddcticos de apoio e um enorme receio da
reaccdo das familias. As mesmas razdes foram ja& identificadas em estudos realizados num
total de cerca de 100 professotes a leccionarem em escolas do ensino elementar (Teixeira,
1999 ; Veiga ef al, 1999).

A proposito dos seus hébitos e comportamentos sexuais, cerca de metade dos
inguiridos, com idades entre 0s 20 — 24 anos, afirma, ainda nio ter iniciado a sua vida sexual,
nem ter recorrido & masturbagfio. As razdes evocadas centram-se, sobretudo, na falfa de
oportunidade ou de seguranca no(a) outro(a) ¢ no seu estado civil (solteiros). Apesar disto,
admitem a pratica de relagdes sexuais antes do casamento / unido. De entre 0s outros, a
maioria iniciou a actividade sexual com mais de 18 anos e diz fer apenas umia) parceiro(a)
de sexo oposto, a que € fiel.

Resultados andlogos foram encontrados por Alferes (1997) numa amostra de
199 sujeitos, em que a idade da primeira relagdo sexual ronda os 18 anos. Ja Vasconcelos
(1998), num estudo efectuado com jovens portugueses de idades enire os [5-29 anos,
observou resultados diferentes. Para o grupo etdrio dos 21-24 anos, semelhante ao do estudo
descrito, aquele autor constatou que s6 9,1% ndo tinham ainda iniciado relacdes sexuais. No
mesmo  estudo, Pedro Vasconcelos mostra gue a maioria das mulheres iniciou o

* A temitica da sexualidade e reproducdo humana foi abordada ac longo do percurso académice dos futures professores,
nomeadamente, para uns, no cnsing elementar; para a maioria no ensino secundario; para outros, 1o ensino superior. Apenas
N =4 nunca a abordaram.
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relacionamento sexual com menos de 19 anos & a maioria dos homens antes dos 16 anos.

Também no presente estudo, os autores constataram que cerca de 20% dos sujeitos fizeramn
essa iniciacHo entre os 15-18 anos. Esta tendéncia é igualmente verificada em Franga (Spira e
Bajos, 1993).

O que mais valorizam no acto sexual é a afectividade, traduzida quer em caricias, quer
em proximidade emocional e prazer de ambos. S0 muitos os que dizem associar sexo a
amor e a prazer, mais do que a reproducdo. Ainda que quase todos respeitem a
homossexualidade, nenhum admite ter praticado actos sexuais com individuos do mesmo
sexo. Quanto 4 utilizagio do preservativo, hd quem ndo o use, quer nas relagdes com ofa)
companheiro(a) habitual, quer com o(a) ocasional, uma vez que diminui o prazer elou
manifesta falta de confianga nofa) parceirofa). A pilula mensal ¢ um dos contraceptivos a
que a maioria mais recorre. No entanto, quem a ndo toma efou nio usa preservativo
argumenta, essencialmente, com vergonha e com factores religiosos.

Um estudo sobre a populagdo portuguesa (Lucas, 1993) mestra que apenas cerca de
1%, quer de homens quer de muiheres, admite a existéncia de uma rela¢do sexual com alguém
do mesmo sexo, Alferes (1997) verificou que 5,2% dos homens e 2,9% das mulheres de uma
das suas amostras com 199 sujeitos dizem ter tido, pelo menos uma vez, relagdes
homossexuais.

Apesar de quase todos o8 inquiridos revelarem estar informados sobre ¢ modo de
transmissdo do virus VIH, prevalece a ndo disting8o entre comportamentos de risco e grupos
de risco. Talvez isso justifique que muitos associem a infecgao VIH exclusivamente com a
prostituicdo, a homossexualidade e a {toxicodependéncia e poucos mencionem o0s
heterossexuais como populagio também vulneravel.

Quanto 4 transmissio do VIH, um estudo’ realizado com 6903 alunos portugueses dos
6°, 8% e 10° anos de escolaridade (10-16 anos) mostra que as relagdes sexuais, a utilizagfio de
seringas infectadas, as transfusdes de sangue e a transmissio méie-feto sfo formas de contagio
do virus da SIDA (Matos et af, 2002). O mesmo estudo revela que a maioria dos inquiridos
estd bem informada sobre a infecgdo VIH/SIDA, sobre doengas sexualmente transmissiveis e
sobre a preven¢do da gravidez ndo plancada. Porém, revelam dificuldade em transformar
esses conhecimentos em comportamentos sauddveis.

Estes e outros dados relativos a sondagens e estudos sobre a sexualidade da populacéo
Portuguesa, constam num livro publicado pelas autoras (Veiga ef a/, 2000). Apesar das
modifica¢des de comportamentos por causa da Infeccio VIH/SIDA, a populagio em geral
continua a ter praticas de risco. No caso de um grapo de 1637 estudantes do ensino superior”,
0s dados mostram que cerca de um ter¢o nunca usou preservativo, por ligado a ideia de falta
de conflanga no{a) parceiro(a) e & diminui¢do do prazer sexual. Grande parte (70%) aftrma

? Estudo iniciado em 1998 e inserido no Programa “Aventura Social ¢ Sande™ da Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa, que integra, desde 1995/96, a rede europeia de investigacdo patrocinada pela OMS
{Organiza¢io Mundial de Saide) / HBSC {Health Behaviour of School — Aged Chidren),

* Estudos realizados em 1996 e 1998, sob a coordenagio de Vitéria Mourdo e Jorge Torgal, com alunos de 42 institnigSes do
ensino superior do distrito de Lisboa e referidos no “Observatério acs comportamentos ¢ atitudes em relagio a0 VIH/SIDA™.
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ndo ter receio de contrair o virus da SIDA, pois dizem ser fidis e acreditarem na fidelidade
do(a) parceiro(a) .

Noutro grupo de 697 estudantes universitirios’, a SIDA quase nio alterou as praticas
sexuais. Mais de metade nunca discutiu com o(a) parceiro(a) habitual o uso do preservativo,
nimero aproximado dos que afirmam nunca terem feito sexo seguro. O provavel é que as
relagdes de risco se acentuem entre 0s jovens portugueses, pois 57,4% admitiram que nunca,
ou quase nunca, recusaram relagdes sexuais ocasionais por falta de preservativo.

Um inquérito nacional® feito a 7238 alunos portugueses do ensino secundario de todas
as regides do pais com idades enire os 15-19 anos mostra que o0s jovens, apesar de estarem
bem informados sobre métodos contraceptivos ¢ doengas sexualmente transmissiveis, vio,
com o tempo, esquecendo o uso do preservativo. Num total de 2564 (37,6%) que afirmam ter
uma vida sexual activa, apenas 56,9% dizem usar sempre preservativo. Alids, quanto mais
activa ¢ a vida sexual ¢ o nimero de parceiros(as), menos o usam, por considerarem que o
preservativo diminui o prazer sexual ou porque sio fiéis e tém a certeza da fidelidade do(a)
parceiro(a) .

Uma outra investigagiio’ com 1000 estudantes portugueses entre os 16-23 anos revela
que apenas 33% utilizam preservativo sempre que tém relacSes sexuais e cerca de metade dos
jovens inquiridos dos ensinos secundario e universitirio admite usd-lo as wvezes.
Curiosamente, 49% dos inquiridos dizem que a SIDA ndo modificou o seu comportamento
sexual, mas quase todos (90%) pensam que 0s outros alieraram, pelo mesmo motivo, 0s seus
comportamentos.

Se as situagGes descritas com jovens s30 preocupantes, ¢ problema agudiza-se quando
a dificuldade se mantém com estudantes do ensine superior,

CONCLUSOES

As ideias apresentadas reforgam a preocupagio com o estado actual da formacido de
professores do 1° CEB em Portugal no que respeita ac dominio da sexualidade humana. Os
jovens aqui interpelados, apesar de se considerarem informados pelas vias (in)formal,
continuam a manifestar lacunas a nivel de conhecimentos bdsicos e a experienciar praticas
sexuais que pdem em risco a sua saide.

Nos fltimos anos t&m proliferade debates em torne da importancia da educacio em
sexualidade desde cedo na escola e, consequentemente, da sua inscrigiio nos curricula de
tormagdc dos professores. Todavia, estes debates ndo tém sido acompanhados de mudangas
significativas nas praticas de formagio. Alguns percursos individuais ndo t8m sido até agora

% Estudo conduzido por José Cruz, em 1998 e 1999, com estudantes universitarios de Porto, Lishoa e Braga e divulgado na
imprensa didria em 2000 (Jornal Pablico, 20 Margo).

b Estude coordenado por Henrique Barros ¢ divulgado na imprensa didrta em 2002 (Jornal Pablico, 24 Abril).

7 Esmudo levado g cabo por Vitor Claudio com estudantes dos ensinos secundirio e superior, e divulgado na imprensa didria
em 2001 (Jernal Publico, 20 Novembro).
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suficientes para alterar as relagdes dominantes no campo curricular. Urge, por isso, implicar
publicamente nestes novos desafios educacionais as instituigGes de formagao por forma a que
os seus curriculos promovam experiéncias de aprendizagem significativas e emancipatorias,
abertas ao refazer de identidades e, por isso mesmo, tio sensiveis aos modos de ser, de sentir,
de fazer, de pensar ¢ de comunicar a sexualidade como atentas as relagdes de poder que
revestem estes fendmenos de diversidade cultural (Teixeira, 2003)

Importa, no entanto, ter presente que pelo facto da sexualidade ser indissocidvel da
natureza humana, a educacio em sexualidade ndo podera reduzir-se apenas a formagdo
institucional. Ela serd sempre interpenetrada pelas vivéncias pessoais e sociais inscritas nos
corpos e na memoria, pelo constante apelo dos media, bem como pela multiplicidade de
interpretaghes dos préprios conceitos que a definem. Quem néo conseguir compreender e agir
evolutivamente sobre as coordenadas espacio-temporais que desenham os territorios do deseio
e da sua manipulagio, dificilmente comunicard aos outros o sentido vital e libertador da
sexualidade.

Se as instituigbes de formagdo de professores, enquanto fazedoras de curriculo,
compelird a compreensio da complexidade que a abordagem deste tema invoca e a
consequente tradugio em praticas de formagdo, a cada professor, que na sua pratica
profissional ¢ também um construtor de curriculo, ficard sempre remetida a procura de
alternativas para enfrentar com criatividade os diversos desafios que 2 expressio da
sexualidade faz emergir no quotidiano escolar.
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