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“Liberdade ¢ atirar os sapatos para um qualquer sitio e sentir a areia debaixo dos

pés. E sentir as ondas desmaiarem entre os dedos e sentir o Sol beijar-me a pele.

Liberdade € sentir a brisa na cara a despentear-me os cabelos. E sentir o ar salgado
penetrar bem fundo dentro de mim, mergulhar em cada célula do meu ser. Liberdade
é ver o Sol afogar-se na linha do horizonte com a tentadora promessa de mais um dia.
Liberdade é acordar durante uma noite de verdo e ir a janela s6 para ver uma lua
cheia. Liberdade é adormecer a pensar em quem amamos e acordar com a certeza
que o somos.. Liberdade é trabalhar, viajar, sorrir, chorar, abragar, gritar,
respirar...ter a certeza que estamos vivos. Liberdade é crescer. Liberdade € escolher.
Liberdade é fazer o que gostamos (e 0 que ndo gostamos também). E estar aqui e ter
a certeza que queremos estar. Liberdade é o poder ir e ficar. Liberdade é sermos
assim, da maneira que somos e mesmo assim conseguirmos marcar a diferenca no

mundo.”
B.S 2013



Escola Superior de Educacdo de Coimbra | Politécnico de Coimbra

Agradecimentos

Em primeiro lugar queria agradecer aos meus pais e a minha irmd por
estarem sempre presentes, e me colocarem na rota certa sempre que o barco

tendia a desviar-se.

Sem eles ndo teria conseguido superar as dificuldades que a vida tem. Aos
meus pais devo-lhes tudo aquilo que sou. E uma vez que cd em casa ndo somos 4
mas 5, ndo me posso esquecer de agradecer a Pipoka, que faz questdo de me
lembrar que existe sempre tempo para dar e receber um mimo. Aos meus avos

maternos e paternos, aos meus tios e primos por estarem sempre la.

A minha madrinha Natdlia Reis ao meu padrinho Cardoso, ao Fdbio Cardoso e

a Cldaudia Cardoso por acompanharem sempre nos meus passos mais importantes.

As minhas Colegas de Educacdo para a Satide, pelas amizades criadas e

descobertas que fizemos nestes dois anos de partilhas.

Aos meus colegas de curso da grande familia de Satde Ambiental, que
deixaram de ser colegas e se tornaram grandes amigos para a vida. Obrigada
Diana Lourencgo pela paciéncia de me ouvires nos tempos de mais aperto, Cristiana
Cruz, Anténio Loureiro por estarem sempre presentes com uma palavra de

conforto e Soraia Lopes por acreditares sempre em mim.

A Rossana Pereira e a Mafalda Martins pelo apoio e por estarem sempre

comigo.

Na vida temos os amigos e se formos mesmo pessoas cheias de sorte, temos
aqueles que mesmo ndo o sendo de sangue, sdo como irmdos. Obrigada Joana
Brites, por me conheceres como ninguém e por saberes arrancar-me aquele

sorriso mesmo nas alturas mais cinzentas da minha vida.

Aos meus Colegas de trabalho, em particular aos do Departamento de Higiene
e Seguranga, por me facilitarem ao mdximo a conjugagdo do nosso trabalho didrio
com este projeto. A direcdo por me deixar aprender com os melhores e ainda

deixar-me crescer a nivel académico.



Mestrado em Educacéo para a Saude

A direcdo do Colégio Rainha Santa Isabel, uma casa que me viu crescer e que
agora me deixa devolver todos os conhecimentos apreendidos. Aos alunos do 52 e
do 62 ano ela participagdo maravilhosa que tiveram neste percurso. Aos
professores que m cederam as suas aulas e quiseram fazer parte deste projeto em
especial a professora Graga Amado e d professora Ana Laura Vieira por aceitarem

fazer parte da coordenagdo do programa Eco-Escolas.

Um projeto tem que ter obviamente orientagdo. E cabe-me a mim agradecer a
paciéncia e a dedicagdo de dois grandes orientadores Margarida Pocinho pela sua

dedicagdo e entrega e pelos conhecimentos trocados e ao professor Hélder Simées.

Ndo poderia deixar de agradecer ao Departamento de Saude Ambiental , na

pessoa da Professora Susana Paixdo.

Porque temos que ter um escape, um muito obrigado a Milene Silva e Rita
Ventura, e aos meus colegas, do Zumba por me darem aquele tempo de

descontragdo que precisava. Sem vocés ndo teria tido tanta graga.

A restante familia e amigos que por ndo estarem supracitados ndo deixam de

ser importantes.



Escola Superior de Educacdo de Coimbra | Politécnico de Coimbra

Indice de tabelas:

Tabela 1- TiP0 08 ELICAS........cvoveieeeieeeseeee ettt XVI
TabEla 2- PEE 1arefas . .....coo oot XXI
Tabela 3-Elementos do conselho ECO-ESCOIAS.........ccoovveeeeeeeiiiieeeieeiee e XXV

Tabela 4- Cronograma de eventos dos 7 passos.do programa Eco-Escolas do

CRSL. ettt XXVII
Tabela 5- Resultados auditoria ambiental ..............ccoooevviiininniienie, XXVII
Tabela 6- Resultados auditoria ambiental por tema...........ccococvveviniiicniennn, XXIX
Tabela 7- Temas das questdes do questionario complementar .............c......... XXX
Tabela 8- Tipo de distribuicdo dos momentos de avaliacdo teste Shapiro-Wilk .....
.............................................................................................................................. XXXI
Tabela 9- Comparagdo dos momentos de formagao ...........cceccevvverveiereeennn. XXX
Tabela 10- plano de aga0 RESIAUOS .........cvviiirieiierec e XL
Tabela 11-plano de ACA0 AQUA .........c.ceveeeeeeeeeeeeeeeeeee e XLI
Tabela 12-plano de acao ENergia ..........ccccevevveiiieieeie e XLII
Tabela 13-P1ano de aGa0 SAUUE .......cc.cvieirrieieeeee e XLII
Tabela 14-Plano de agao eSpagos EXIEIOIES ........cccvvererverereniesesesieseeeeees XLIV
Tabela 15-Plano de acéo alteragfes climatica..............cccovvevieieieece e XLV

Indice de ilustragées:

llustracio  1- Componentes da  Educacdo  Ambiental (adaptado

BoUZeIddiNg,2012). ...c.eeieeieieieee e ns Xl
llustracdo 2- Evolucdo PEE em Portugal (Adaptado ABAE 2012)................... XIX
llustracdo 3-L0ogotipo ECO-ESCOIAS ........ccocveiiiiiiiiiicie e XXII
llustragéo 4- Os 7 passos do PEE (Adaptado ABAE 2008)...........ccccevvvennne. XXI1I
llustragdo 5- Metodologia do PEE ( Retirado ABE 2012) ..........ccccceevvveiennn, XXII
llustracdo 6- Ficha de acompanhamento............ccoceveiieiiniiinenie e XLVI
HHUSEraCA0 7- INSCIIGAD ....evveveeiieiie et XLVI
[TUSTrAGED B-AGOES ... ittt bbb XLVI


file:///F:/tese%20lara%20novembro%202013.docx%23_Toc375302022
file:///F:/tese%20lara%20novembro%202013.docx%23_Toc375302023
file:///F:/tese%20lara%20novembro%202013.docx%23_Toc375302024

Mestrado em Educacéo para a Saude

Indice
RESUMIO ...t 12
PalaVvras-ChaVe: ........cccuiiiiiieie e 12
N 0L i - Tod S URTRUPRURTRTR 13
KBY WOTUS: ...ttt bbbt 13
Organizacao da Dissertacdo de mestrado .........cccecvvevverieiieieese e I
T 0T [N o= T TSSO S I
Literacia Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel.............ccccoceeviiiiinnnnne. I
A agenda para 0 SECUIO XX.....couoiiiiiiiiieieeee e v
Parte | :Enquadramento teOFICO .........ccviieiieie e Vi
Conceptualizacdo do projeto e fundamentagdo tedrica .........coccevvevveverreennenn, Vi
PromogGa0 da SAUTE .......c.eouiieiieiiereee et VI
Educagdo AmDIENTal..........c.ooiiiiii e IX
Educacdo Ambiental e 0S SEUS COMPONENTES .......cceeveireeirieieiieie e Xl
Educacdo Ambiental ndo formal ............cccccoeeiiiiii i Xl
SUSEENtADTIIAAUE ..o X1
(O o F-To -V - SRR XV
ELICAS AMDIENTAIS .......cvoveeveceeeeeeecee st tesee et eene s es e XV
Programa ECO-ESCOIAS..........ccceiiiiiiiicic e XVII
PEE e as suas potencialidades ..o XIX
Parte Il: Projeto de intervencdo- implementag&o..........cocoeeveiinininicienenn XX
V= 0To (o] (oo T USROS UPRRRRR XXIHI
Constituicdo do Conselno ECO-ESCOIaS.........cccovieriiiiiiiii e XXV



Escola Superior de Educacdo de Coimbra | Politécnico de Coimbra

Conteldos Da Auditoria Ambiental ... XXV
Avaliagdo dos QUESLIONATIOS ........cceruruiriirieirierie e XXVI
Plan0o d€ ACA0 ......cuiieeiieeie ettt XXVI
Lo TN 0] - Vo Lo SO S XXVII
Descrigéo do plano de trabalho curricular...........ccocooiiiiiiii XXVII
RESUITATOS ... XXVIII
ConSIideragdes FINAIS.......ccveveieeieeie et XXXV
BibliOgrafia.... ..o XXXVI

ANEXOS ... XXXIX



Mestrado em Educacéo para a Saude

Lista de Acrénimos
ABAE -Associagdo da Bandeira Azul da Europa
CRSI - Colégio da Rainha Santa Isabel
OMS - Organizagdo Mundial de Satde
ONGA- Organizagdo Ndo Governamental Ambiental
ONU - Organizagdo das Nagbes Unidas
PEE - Programa Eco-Escolas

UNCED - Conferencia das Nagoes Unidas para o Meio Ambiente



Escola Superior de Educacdo de Coimbra | Politécnico de Coimbra

Agradecimentos

Em primeiro lugar queria agradecer aos meus pais e a minha irmd por
estarem sempre presentes, e me colocarem na rota certa sempre que o barco

tendia a desviar-se.

Sem eles ndo teria conseguido superar as dificuldades que a vida tem. Aos
meus pais devo-lhes tudo aquilo que sou. E uma vez que cd em casa ndo somos 4
mas 5, ndo me posso esquecer de agradecer a Pipoka, que faz questdo de me
lembrar que existe sempre tempo para dar e receber um mimo. Aos meus avods

maternos e paternos, aos meus tios e primos por estarem sempre Id.

A minha madrinha Natdlia Reis ao meu padrinho Cardoso, ao Fdbio Cardoso e

a Cldaudia Cardoso por acompanharem sempre nos meus passos mais importantes.

As minhas Colegas de Educacdo para a Satde, pelas amizades criadas e

descobertas que fizemos nestes dois anos de partilhas.

Aos meus colegas de curso da grande familia de Satde Ambiental, que
deixaram de ser colegas e se tornaram grandes amigos para a vida. Obrigada
Diana Lourenco pela paciéncia de me ouvires nos tempos de mais aperto, Cristiana
Cruz, Antdnio Loureiro por estarem sempre presentes com uma palavra de

conforto e Soraia Lopes por acreditares sempre em mim.

A Rossana Pereira e a Mafalda Martins pelo apoio e por estarem sempre

comigo.

Na vida temos os amigos e se formos mesmo pessoas cheias de sorte, temos
aqueles que mesmo ndo o sendo de sangue, sdo como irmdos. Obrigada Joana
Brites, por me conheceres como ninguém e por saberes arrancar-me aquele

sorriso mesmo nas alturas mais cinzentas da minha vida.

Aos meus Colegas de trabalho, em particular aos do Departamento de Higiene

e Seguranga, por me facilitarem ao mdximo a conjugagdo do nosso trabalho didrio

10



Mestrado em Educacéo para a Saude

com este projeto. A dire¢do por me deixar aprender com os melhores e ainda

deixar-me crescer a nivel académico.

A direcdo do Colégio Rainha Santa Isabel, uma casa que me viu crescer e que
agora me deixa devolver todos os conhecimentos apreendidos. Aos alunos do 52 e
do 62 ano ela participagdo maravilhosa que tiveram neste percurso. Aos
professores que m cederam as suas aulas e quiseram fazer parte deste projeto em
especial a professora Graga Amado e d professora Ana Laura Vieira por aceitarem

fazer parte da coordenagdo do programa Eco-Escolas.

Um projeto tem que ter obviamente orientagdo. E cabe-me a mim agradecer a
paciéncia e a dedicagdo de dois grandes orientadores Margarida Pocinho pela sua

dedicagdo e entrega e pelos conhecimentos trocados e ao professor Hélder Simdes.

Ndo poderia deixar de agradecer ao Departamento de Satide Ambiental , na

pessoa da Professora Susana Paixdo.

Porque temos que ter um escape, um muito obrigado a Milene Silva e Rita
Ventura, e aos meus colegas, do Zumba por me darem aquele tempo de

descontragdo que precisava. Sem vocés ndo teria tido tanta graga.

A restante familia e amigos que por ndo estarem supracitados ndo deixam de

ser importantes.

11



Escola Superior de Educacdo de Coimbra | Politécnico de Coimbra

Resumo

Este estudo surgiu com o objetivo de implementar o Programa Eco-Escolas e
avaliar o nivel de literacia ambiental nos alunos antes e apds da implementacao do

programa.

A implementacdo da metodologia do programa Eco-Escolas contemplou 4 fases.
A segunda fase deste programa inclui ainda 7 passos. Para além da metodologia

utilizou-se um questionario para avaliar a literacia ambiental dos alunos.

Atraveés de testes ndo paramétricos, nomeadamente de Wilcoxon, demonstrou-se
que o conhecimento dos alunos sobre o tema de residuos melhorou
significativamente ao longo da implementacao do programa. Este resultado deveu-se

a existéncia de uma acédo de formacdo desenvolvida por um especialista na area.

A implementacdo da metodologia revelou-se um sucesso, uma vez que o Colégio
foi galardoado com a Bandeira Verde, simbolo de reconhecimento das boas préaticas

desenvolvidas

Palavras-Chave: Programa Eco-Escolas; Ambiente; Educacdo para a Salde;

Educacdo Ambiental, Literacia Ambiental
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Abstract

This study came up with the purpose of implementing the Eco-School program
and analyses the level of environmental literacy in students before and after the
implementation of the program.

The implementation of the methodology contemplated four phases, namely. The
second phase of this program also includes seven steps. Beyond the methodology a
questionnaire to assess the environmental literacy of students was included. Through
nonparametric testes like Wilcoxon the results showed that the students' knowledge
about issues of Waste was significantly improved. This result was due to the

existence of an action of training given by an expert.

The implementation of the methodology was successful because the School was
awarded the Green Flag.

Key words: Eco-School Program; Environmental; Education for Health;

Environmental Education; Environmental Literacy
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Organizacgdo da Dissertacdo de mestrado

A organizacdo deste trabalho encontra-se estruturada em 2 partes e uma sec¢éo

de anexos.

A primeira parte visa introduzir os conceitos de conceptualizagdo do projeto e da
fundamentacdo tedrica. A segunda parte aborda a implementagdo do projeto de
intervencdo. A seccdo de anexos contém os protocolos e as metodologias criadas

consoante os temas a serem tratados.
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Introdugdo

Literacia Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel

A preocupacdo com os efeitos na satde provocados pelas condi¢cdes ambientais é
evidente desde a antiguidade, envolvendo problemas como as consequéncias do
clima na regulacdo de funcdes corporais. A ampliagdo da compreensdo dos
problemas ambientais ndo somente restritos aos aspetos do saneamento e controle de
vetores bem como a recuperacdo da dimensdo politica e social dos mesmos pode em
grande parte, ser atribuida as questdes que passaram a ser colocadas pelo movimento
ambientalista (Freitas, 2002).

Roth (1992), Harvey (1976) e Orr (1992) definiram a nocdo de literacia
ambiental como sendo a capacidade do homem em adquirir conhecimentos
necessarios do funcionamento do Planeta Terra para que este possa preservar e usar

de forma sustentavel (Naglic & Krnel, 2009).

Neste contexto a Educacdo Ambiental e a Educacdo para a Salde sdo as
principais estratégias integrantes para a tarefa fundamental de formar cidadaos com

consciéncia ambiental.

Aceita-se hoje que o campo da Educacdo para a Saude é toda a comunidade,
defendendo que, qualquer pessoa, seja qual for a sua idade, sexo e condicdo
econdmica deve, beneficiar de Educacdo para a Saude. No entanto, € junto dos mais

jovens que esta acao se deve desenvolver em primeiro lugar (Precioso, J. 2004).

A Saude apresenta varias dimensdes entre as quais a saude ambiental. Esta
distingue-se pela influéncia das decisfes politico-ambientais na saude individual,
como sejam as deliberacdes relativas ao meio ambiente fisico e social legislagdo e
regulamentacdo sobre a poluicdo ambiental e sobre equidade ou descriminagéo

quanto ao género, idade, etnias ou outros grupos sociais (Carvalho 2010).

Em 1997 Londe apresenta como os determinantes da Saude a biologia humana,

os estilos de vida, o ambiente e o sistema de salde. Concluiu também através que 0s
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estilos de vida e o ambiente apresentam uma contribuicdo total de 70% para as
despesas publicas do Canada (Carvalho 2010).

Mattos (2010) descreve a protecdo do ambiente e a promocao da saide como um
dos maiores desafios que se colocam a sociedade moderna, sendo cada vez mais
assumido o compromisso de salvaguarda da equidade entre geragdes, assente num
modelo de desenvolvimento sustentavel. No sentido de melhorar a relagdo sociedade
- natureza, € necessario investir na tematica da qualidade de vida, a qual se encontra
diretamente relacionada com a qualidade do ambiente bem como com a satisfacéo
das necessidades basicas, no sentido de se obter um desenvolvimento equilibrado e
sustentado. Este objetivo implica desafios e requer esforgos comuns visando
harmonizar o desenvolvimento socioecondmico, com énfase na preservacdo dos
ecossistemas naturais e da diversidade genética integrando a totalidade da vida Ao
analisarmos a questdo da Educacdo Ambiental podemos relaciona-la com quatro
polos: Meio Ambiente, Salde, Educacdo e Sustentabilidade (Tracana & Carvalho,
2010) .

A partir da década de 60, parte da comunidade internacional mobilizou-se para a
discussdo dos impactos sofridos, quer pelo ambiente, quer pela sociedade, na busca
de alternativas para um desenvolvimento equilibrado assente na conservagdo dos
recursos naturais. A atuacdo da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) tem sido
fundamental para a internacionalizacdo dessa preocupacdo e, na busca de solucdes
com destaque para a Conferéncia sobre o Meio Ambiente em Estocolmo (1972) e a
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada
no Rio de Janeiro em 1992. Esta Gltima reunido foi um marco no sentido de
diagnosticar a situacdo atual e estabelecer processos e ferramentas para um novo tipo
de desenvolvimento — o chamado desenvolvimento sustentavel, no qual a qualidade
de vida da populagédo € tida como prioritaria face ao crescimento econémico e ao
consumo imediato. Com este objetivo, foi elaborado um conjunto de acGes para
tornar as cidades mais humanas e para garantir um futuro melhor as proximas

geracBes, denominado Agenda 21 (Alvares, 2009).
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A agenda para o século XXI

A Agenda 21 é um documento que define e atualiza um conjunto de diretrizes a
seguir, com vista a alcancar o Desenvolvimento Sustentavel. Assim, a Agenda 21 é:
um documento dindmico a ser aplicado pelos varios atores de acordo com a situagéo,
capacidades e prioridades dos respetivos paises; um instrumento de acdo para
orientar o desenvolvimento. Traduz o reconhecimento de que a sustentabilidade néo
¢ uma opcdo mas sim uma necessidade premente; uma proposta de acles a
concretizar também pelos cidaddos individuais, uma sistematizacdo de medidas
concretas e incentivos para reduzir o impacte ambiental das na¢c6es industrializadas,
revitalizar o desenvolvimento nos paises em desenvolvimento, eliminar a pobreza e

estabilizar a populagdo mundial (Piango, 2009).

E efetivamente uma agenda para o século XXI, pois contém orientacdes
concretas para que todos os paises, grupos e sectores de atividade contribuam
ativamente para atingir a “Sustentabilidade” durante o século atual. A concretizagdo
efetiva da Agenda 21 exige uma reorientacdo profunda da sociedade humana,
nomeadamente nas prioridades dos governos e individuos e na aplicacdo dos recursos
humanos e finaceiros. Esta mudanca exigira, por um lado, que as preocupacdes
ambientais sejam integradas na tomada de decisGes e, por outro, a participacdo ativa
dos cidadédos de todo o mundo, quer a nivel local, nacional ou global. A Agenda 21,
adotada pela UNCED, no dia 14 de Julho de 1992, estabelece principios e acGes
sobre a gestdo ambiental para o século XXI e propde que cada cidade desenvolva a

sua Agenda 21 Local, com a participacdo de toda a populacdo (Piango, 2009).

A Agenda 21 Escolar, surge como um processo que se relaciona diretamente com
a educacdo para a sustentabilidade e em que a comunidade escolar prepara um plano
de acdo para atingir a sustentabilidade & escala da prépria instituicdo e do meio
envolvente (Ajuntament de Barcelona, 2001). Um grupo especifico (grupo
coordenador da Agenda 21 Escolar), assume a responsabilidade de impulsionar o
projeto junto dos membros da sua escola, através da organizacdo de atividades e
garantindo a maxima coeréncia e integracdo do trabalho efetuado. Mas, tendo em

conta que as realidades de cada escola variam, cada uma possuindo 0s seus

v
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problemas especificos, cada uma deverd elaborar o seu préprio plano de acéo,
adequado as suas caracteristicas e necessidades (Pinto, 2006).” Fidélis (2006)
sublinha o papel da escola enquanto comunidade que tem influéncia ndo apenas
dentro de seus muros, nos momentos de ensino, mas também em toda a comunidade
que lhe esté associada. Além disso, tem também o papel de relembrar aos adultos o
seu papel numa democracia deliberativa e de ensinar as criangas e jovens que podem
ter uma parte ativa na comunidade. Por outras palavras, a escola tem um papel
fundamental na formacdo do cidaddo, com sentido de co-responsabilidade e
conhecimento sobre os impactes das agfes quotidianas no ambiente local e global, a
curto e a longo prazo; e na promog¢édo de comunidades responsaveis hum contexto de
desenvolvimento sustentavel. Tendo por base estes principios Fidélis (2006)
estabelece uma estreita relacdo entre as fases de uma Agenda 21 Local e a acédo
educativa (fig. 7). Para Ostolaza (2002) a Agenda 21 escolar tem de ser uma pratica
educativa que permita aos alunos, e restantes elementos da comunidade escolar,
conhecer e compreender ao nivel local os problemas ambientais para agir em
conformidade. Tal s6 € possivel através da inovacgdo curricular, na qual destacamos,
entre outros, 0s seguintes aspetos: participacdo ativa, interdisciplinaridade,
cooperacao, e gestdo democratica” (Serra & Gomes, 2009).

O conceito de tornar as escolas mais verdes comecou em varias nacoes
imediatamente apd6s a Conferencia das NacGes Unidas Pelo Meio Ambiente
(UNCED) de 1992. Com base na definicdo de Eco-Escolas (2007), as Escolas
Ambientais sdo escolas que empregam um sistema de gestdo ambiental e esquema de
prémio que promove e reconhece uma acgdo escolar pelo ambiente completa e a longo
prazo. De forma resumida, as Escolas Verdes sdo escolas ambientalmente saudaveis
(Tavares, 2009).
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Parte I :Enquadramento tedrico

Conceptualizagdo do projeto e fundamentagdo tedrica

A protecdo do ambiente e a promoc¢édo da salde, segundo Mattos constituem os
maiores desafios que se colocam a sociedade moderna, sendo cada vez mais
assumido o compromisso de salvaguarda da equidade entre geracdes, assente num
modelo de desenvolvimento sustentavel. No sentido de melhorar a relacdo sociedade
natureza, € necessario investir na temética qualidade de vida, a qual se encontra
relacionada diretamente com a qualidade do ambiente bem como com a satisfacéo
das necessidades basicas, no sentido de se obter um desenvolvimento equilibrado e
sustentado. Este objetivo requer desafios bem como esforcos comuns visando
harmonizar o desenvolvimento socioeconémico, com énfase na preservacdo dos
ecossistemas naturais e da diversidade genética integrando a totalidade de vida
(Tracana & Carvalho, 2010).

Promogado da satide

A expressdao ‘promogdo da satde’ foi usada pela primeira vez em 1974, pelo
Ministro da National Health and Welfare (Salde e Bem-Estar Nacional) do Canada,
Mark Lalonde, num documento chamado The New Perspectives on the Health of
Canadians (Novas Perspetivas Sobre a Salde dos Canadianos). O documento
destacava a influéncia de fatores ambientais, comportamentos individuais e modos de

vida na ocorréncia de doencas e na morte.

A Carta de Ottawa define a promocgédo da salde como o processo através do qual
individuos sdo capacitados para ter maior controle sobre e melhorar a propria saude,
0 que significa o reconhecimento da importancia do poder e do controle para a
promogéo da satde. O documento propde, também, uma concepcao positiva de satde

“... um recurso do dia-a-dia, ndo um objetivo da vida (Oliveira, 2005).
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A escola é um dos locais privilegiados para fazer Educagdo para a Saude, por
esse motivo, a OMS e outras instituicdes como a Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), recomendam que a saude se deve
aprender nos estabelecimentos de ensino da mesma forma que as outras ciéncias

sociais (Precioso, 2004).

O texto de Lynn Jr., As raizes historicas da crise ecologia (“The Historical Roots
of our Ecological Crisis”), surge em 1997, na revista Science, iniciando uma acesa e
ainda continuada discussao sobre os valores e atitudes que teriam determinado a crise
ambiental que hoje vivemos. White responsabiliza a teologia judaico-cristdo pelo
engquadramento conceptual que legitima as atitudes de exploragdo e degradacdo da
natureza ao longo do tempo, com base no pressuposto que o homem, imago Dei
acima e a parte da Natureza, esta destinado a reinar sobre toda a Terra e sobre todas

as criaturas, como vem expresso na passagem 1:26 a 30 de Géneis (Varandas, 2009).

Inegavelmente, a preocupacdo com a questdo do ambiente na educacdo nao é
algo recente, nem mesmo das trés Gltimas décadas. Evidéncias sdo as propostas de
estudo do meio, vinculadas ao movimento escolanovista, do inicio do século 20. Do
ponto de vista cientifico, a ecologia come¢a a configurar-se como campo de
conhecimento desde meados do século 19, quando Darwin publica a sua obra Origem
das Espécies InquietacBes relativas ao impacto ambiental das acdes humanas
também comecaram a ganhar corpo em meados deste século desde a explosdo
nuclear em Hiroshima, um marco na literatura ambiental, ao tratar da devastacao, dos

agrotoxicos e do desequilibrio ecolégico (Amaral, 2001).

Em 1945, a expressdo estudos ambientais (environmental studies) é inserida no
vocabulario dos profissionais do ensino na Gra-Bretanha. Em margco de 1965, a
mesma expressdo é inaugurada na Conferéncia em Educacdo da Universidade de
Keele, na mesma Gra-Bretanha. Naquele momento, estabeleceu-se o consenso de que
a educacdo ambiental tornar-se-ia fundamental na formacdo de todos os cidad&os.
Dois anos depois, a fundagéo da Sociedade para a Educacdo Ambiental (Society for
Environmental Education — SEE) vem traduzir um encaminhamento proposto na
Conferéncia sobre Educacdo realizada no Colégio da Educacdo (College of

Education) , também na Grad-Bretanha. O ano de 1967 é marcado ainda pela
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formacgéo do Clube de Roma, reunindo um grupo de especialistas, entre eles alguns
pedagogos, para discussdo acerca do futuro da humanidade frente a crise ambiental.
No mesmo periodo, em 1968, irrompem manifestacfes estudantis pelo mundo
inteiro, em protesto contra as condi¢des de vida de modo geral. E ao mesmo tempo,
nos Estados Unidos, da-se o lancamento do Jornal da Educacdo Ambiental (Journal
of Environmental Education). A década seguinte é deveras expressiva no que toca a
questdo do ambiente em conjunto com a educacdo, exibindo uma sucessdo de
medidas. Os Estados Unidos aprovam uma lei sobre Educacdo Ambiental; o prefixo
“eco” ¢ introduzido na lingua inglesa; na Gra-Bretanha, publica-se o primeiro
exemplar do Bulletin of Environmental Education; em resposta a Conferéncia de
Estocolmo, a Unesco promove, na lugoslavia, um Encontro Internacional em
Educacdo Ambiental; assiste-se ao lancamento do Programa Internacional de
Educagdo Ambiental (International Environmental Education Programme-IEEP).A
Carta de Belgrado, escrita em 1975 por vinte especialistas em educacdo ambiental de
todo o mundo, declara que a meta da educacdo ambiental é desenvolver um cidadéo
consciente do ambiente total (preocupado com os problemas associados a esse
ambiente e que tenha o conhecimento, as atitudes motivagfes, envolvimento e
habilidades para trabalhar individual e coletivamente em busca de solucGes para
resolver os problemas atuais e prevenir os futuros). Portanto, a Carta de Belgrado,
expressava a necessidade do exercicio de uma nova ética global, que proporcionasse
a erradicacdo da pobreza, da fome, do analfabetismo, da poluicdo e da dominacéo e
exploracdo humana (Dias, 2003). A Carta de Belgrado é considerada um documento

historico na evolugdo sobre a consciéncia ambiental (Tannous & Garcia, 2008).

Os anos de 1980 assistem, por sua vez, ao Seminario Internacional sobre o Carater
Interdisciplinar da Educacdo Ambiental na Hungria, ao Seminério sobre a Energia e
a Educacdo Ambiental na Europa, realizado no Mdnaco, bem como ao Décimo
Aniversério do Programa Internacional de Educacdo Ambiental da Unesco-Unep,
que teve como resultado a introducdo da Educacdo Ambiental nos planos, politicas e
legislagéo educacionais de mais de 40 paises. O discurso em torno da Educacdo
Ambiental parece surgir, pois, como resposta as preocupacdes da sociedade com o

futuro, propondo-se atingir todos os cidaddos por intermédio de um processo
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pedagogico abrangente, a fim de superar a dicotomia entre natureza e humanidade. A
educacdo ocupa ai entdo uma fungdo central no que diz respeito a melhoria das

relacdes entre 0 homem e 0 meio ambiente (Jimenez & Tereino, 2009).

Educacdo Ambiental

Segundo Morgado (2000) a Educagdo Ambiental deve ser vista como um
instrumento fundamental para um processo de alteracdo de valores, mentalidade e
atitudes de modo a criar uma consciencializacdo profunda e duradoura, na sociedade,

dos problemas associados com as questdes ambientais (Pereira, 2009).

A Educacdo Ambiental, tem-se apresentado como um conjunto de técnicas para
resolver problemas ambientais, partindo de enfoques ecoldgicos, cientificos e
tecnoldgicos, e também tem salientado o contexto sdcio -histérico no qual se geram e
desenvolvem as problematicas que procura resolver, visto que um povo que nao

possui memoria historica esta condenado a repeti-las constantemente.

A questdo ambiental emerge como problema significativo, a nivel mundial, em
torno dos anos 70, expressando um conjunto de contradicdes entre o modelo
dominante de desenvolvimento econémico-industrial e a realidade socio-ambiental
(Lima, 1999).

Essas contradi¢cbes, engendradas pelo desenvolvimento técnico-cientifico e pela
exploracdo econdmica, revelaram-se na degradacdo dos ecossistemas e na qualidade
de vida das populagbes, levantando, inclusive, ameacgas a continuidade da vida no
longo prazo (Lima, 1999).

Segundo Reigota e Grun a abordagem da educagdo para 0 meio ambiente
aparece, primeiramente, em 1972, na Conferéncia das Nagfes Unidas para o
Ambiente Humano, realizada em Estocolmo, Suécia. A Recomendacdo 96 da
Declaracdo de Estocolmo, indicava a necessidade de realizar uma educagéo
ambiental, como instrumento estratégico na busca da melhoria da qualidade de vida e

na construcdo do desenvolvimento (Lima, 1999).
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Em Portugal, pelo menos de forma mais informal, a Educagdo Ambiental terd
surgido hé& cerca de trinta anos, mas s6 em meados dos anos oitenta assumiria aspetos
mais formais ao ser inserido nos curricula escolares por influéncia europeia. Duas
décadas depois, no entanto, parecem ténues os seus efeitos. Um estudo levado a cabo
nos anos noventa demonstrava que a Educacdo Ambiental mantinha fracos
desempenhos que decorriam, fundamentalmente, da falta de profissionalizacdo dos
educadores, da falta de integracdo nos curricula e da ndo avaliacdo da atividade
(Martinho, 2003). O fragil desempenho da Educacdo Ambiental dever-se-a ndo sé as
classicas e sistematicas faltas de recursos dos organismos que tinham por funcéo
implementé-la, como também as cronicas desarticulagdes institucionais e a uma falta
de visdo e continuidade de programa que se alia a uma incapacidade funcional para
acompanhar o alastrar galopante da importancia e da escala dos problemas

ambientais do pais e do mundo (Guerra, Schmidt, & Nave, 2008).

Porque estamos a escrever sobre educagao ambiental e a sua relacdo com as Eco-
Escolas, vale esclarecer, o "eco™ em ligacdo com educacdo. De uma perspetiva
historica a consciéncia do impacto humano sobre o meio ambiente (com énfase no
meio ambiente natural) foi expressa como problemas ecoldgicos e em seguida, a
"educacdo ecoldgica" foi o termo usado. Mais tarde, os problemas ecoldgicos
tornaram-se mais relacionados com o estilo de vida e os valores das pessoas, € 0S
termos de "educacdo ambiental” e "literacia ambiental” surgiram. Na década de
1990, problemas ambientais eram vistos como problemas morais e politicos que a
ciéncia por si s6 ndo poderia resolver. Nesta tradicdo, educacdo ambiental movido
mais pela ciéncia para todo o espectro de desenvolvimento social e econémico, foi
recentemente substituido com o conceito de “educacdo para o desenvolvimento
sustentavel”. Independentemente deste desenvolvimento, "eco™ permanece um rétulo
forte para todos os tipos de produtos e atividades (por exemplo, Eco-Escolas) que
estdo engajadas com o0s problemas ambientais e hoje também com o

desenvolvimento sustentavel (Naglic & Krnel, 2009).

Educar e transformar pela teoria em confronto com a pratica e vice-versa
(préxis), com consciéncia adquirida na relagdo entre o eu e o outro, nés (em

sociedade) e o mundo. E desvelar a realidade e trabalhar com os sujeitos concretos,
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situados espacial e historicamente. E, portanto, exercer a autonomia para uma vida
plena, modificando-nos individualmente pela a¢do conjunta que nos conduz as
transformacgOes estruturais. Logo, a categoria educar ndo se esgota em processos
individuais e transpessoais. Engloba tais esferas, mas vincula-as as praticas coletivas,
quotidianas e comunitarias que nos ddo o sentido de pertenga a sociedade (Loureiro,
2004).

A relacdo entre meio ambiente e educacao para a cidadania assume cada vez mais
um papel desafiador demandando a emergéncia de novos saberes para apreender
processos sociais que se tornam mais complexos e riscos ambientais que se
intensificam. As politicas ambientais e os programas educativos relacionados a
consciencializacdo da crise ambiental demandam crescentemente novos enfoques de
uma realidade contraditéria e geradora de desigualdades que transcendem a mera

aplicacdo dos conhecimentos e tecnoldgicos disponiveis (Tristdo, 2004).

Na sociedade ha diferentes projetos educacionais que provocam diferentes visdes
de mundo e delas decorrem. Algumas mais conservadoras, outras mais criticas. Sao
entendidas como conservadoras aquelas visdes de mundo comprometidas como o
interesse em manter o modelo atual da sociedade; e como criticas, as propostas
voltadas para as transformacgdes da sociedade em direcdo a igualdade e a justica
social. A questdo ambiental incorpora, na concecdo de educacdo, a preocupacgao com
a qualidade ambiental, entendendo ambiente como meio bidtico e abidtico em
relacdo de interdependéncia- e que, para a obtencdo da qualidade ambiental, essas
relacdes interdependentes se deem em um estado de equilibrio que propicie o
desenvolvimento e a plenitude das diferentes formas de vida, ai incluida e intrinseca

a qualidade de vida dos seres humanos (Guimaraes, 2000).

Desenvolvimento Sustentavel”, justifica-se fazer um enquadramento tedrico dos

conceitos de “Desenvolvimento Sustentavel” (Piango, 2009).
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Educag¢do Ambiental e os seus componentes

A implementacdo da educacdo ambiental requer que as trés componentes
interligados identificados pelos pesquisadores (Harris & Blackwell, 1996; Palmer,
1998 Palmer & Neal, 1994; Disse et al, 2007;. Thathong, 2010) : a educacao sobre o
meio ambiente, a educacdo ou em atraves do ambiente e de educacdo para 0 meio
ambiente. A imagem seguinte demonstra a composi¢cdo da Educacdo Ambiental.
(Bouzeineddine, 2012)

llustragdo 1- Componentes da Educagdo Ambiental (adaptado Bouzeiddine,2012).

Conhecimento
Compreensio

Competéncias

Atitudes

Educar através do ambiente

Educag¢do Ambiental ndo formal

Segundo Alnewashi (2003), Educacéo ambiental ndo-formal € outro componente
da educacdo ambiental. Refere-se a qualquer atividade sistematica feita fora do
sistema formal. Para Alnewashi (2003) e Naaee (2000) a Educacdo ambiental nédo
formal desempenha um papel importante na divulgacdo publica do meio ambiente
devido aos seus inameros e diversificados programas que permitem que os alunos
interajam com 0s membros da comunidade e reforgar os seus conhecimentos e
habilidades (Bouzeineddine, 2012).
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Fazer uso de espagos ndo-formais para refletir sobre a complexidade ambiental
abre uma grande oportunidade para formacdo de novos atores sociais que se
mobilizam para a apropriacdo da natureza, para um processo educativo articulado e
compromissado com a sustentabilidade e a participacdo, apoiado numa légica que
privilegia o dialogo e a interdependéncia de diferentes areas do saber (Coelho &
Pereira, 2011).

Sustentabilidade

A expressdo sustentabilidade tera aparecido pela primeira vez em 1980, num
relatorio da International Union for the Conservation of Nature and Natural
Resources (IUCN), World Conservation Strategy, que sugeria esse conceito como
uma aproximacao estratégica a integracdo da conservacdo e do desenvolvimento
coerente com 0s objetivos de manutencdo do ecossistema, preservacdo da
diversidade genética e utilizagdo sustentavel dos recursos (Civitas, 2008).

A nocdo de sustentabilidade baseia-se no imperativo de se garantir a
disponibilidade dos recursos da Terra para 0s nossos descendentes, através de uma
gestdo que contemple a protecdo ambiental, a justica social e o desenvolvimento

sadio da economia na nossa sociedade (Relatério Brundtland, 1987) (Tavares ,2009).

Como forma de compreender o papel desempenhado pela Educagcdo Ambiental
na sociedade, importa distingui-la da vertente de Sensibilizacdo Ambiental. Com
efeito, a experiéncia demonstra que a sensibilizacdo visa uma abordagem inicial e
informacdo da sociedade para as problematicas existentes, enquanto a Educacdo
Ambiental surgira, numa fase posterior, como continuacdo da sensibilizacdo e com o
objetivo de motivar atitudes participativas e a adogdo de comportamentos
sustentaveis. Trata-se, sem duvida, de um importante instrumento com capacidade de
consciencializacdo e mobilizacdo da sociedade e do cidaddo comum para a
conservacao e preservacao do meio ambiente, a par do trabalho desenvolvido pelo
engenheiro ou por um investigador ambiental (Pereira, 2009).
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Cidadania

O ser humano, no topo da cadeia dos seres, manifesta a sua “transanimalidade”
na capacidade Unica e exclusiva de imaginar, de tornar presentes realidades ausentes
através de imagens por ele criadas. Essa faculdade privilegiada é a condicdo de
discursividade e, logo, de teoria e de sociedade. E é justamente nesse ponto que a

responsabilidade encontra o seu lugar.

A responsabilidade nasce como resposta (lat., responsa); trata-se de responder
diante de si mesmo e diante dos outros pelo que se faz, ou pelo que se deveria fazer e
ndo se fez; neste sentido, ela comporta a exigéncia de comunicacdo, caracterizando o

sujeito e agente moral Unico e para o outro (Varandas, 2009).

Segundo Callicott a Ecologia mostra que todos 0s seres vivos estdo imersos,
envolvidos, comprometidos, no interior de um ambiente vivo, e , neste sentido a
Ecologia é apresentada como saber capaz de fundamentar uma leitura sustentada do
que é a Natureza, do que ¢ o Homem e qual o seu lugar ai. Em segundo lugar, a
Ecologia demonstra como é que se opera essa inscri¢cdo recorrendo aos conceitos de
comunidade e ecossistemas que esclarecem e aprofundam o significado do
compromisso entre os seres e 0 meio ambiente. Associa-se, assim, a Educacédo
Ambiental a uma acdo de cidadania ambiental, visando uma maior participacdo dos
individuos no seu ambiente “global”. A esse respeito, a Convencdo de Aahrus sobre
0 acesso a informacdo, participacdo publica na tomada de decisGes e acesso a justica
no dominio do ambiente (1998), ratificada por 39 Estados Membros, incluindo
Portugal, abre caminho para um maior envolvimento dos cidaddos e OrganizacGes
Ndo Governamentais de Ambiente (ONGA), dando um suporte legal as novas
dindmicas civicas (Fernandes, 2008).
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Eticas ambientais

A vocacdo da ética, desde sempre, aponta para um ideal de conduta que se traduz

na harmonia do homem com o seu mundo. Desde a década de sessenta que o esforgo

para salvar a Terra expresso por um diversificado conjunto de apelos de uma minoria

esclarecida tem produzido evidentes frutos, consumados no que genérica e

liminarmente, se poderé designar, politicas verdes ou movimento verde (Varandas,
2009).

De acordo com Silva (2000) a Etica Ambiental, entdo, pode tratar, entre outros,

dos seguintes assuntos:

Porqué importarmo-nos com a natureza quando s as pessoas "importam™?
Se negarmos "'s0 as pessoas importam," como as podemos defender?

Afinal, se ninguém se importar com o meio ambiente, que diferenca faz mais uma

OuU menos uma espécie, um rio, uma floresta, ou até um planeta?

Dever-nos-emos preocupar se as pessoas preferem destruir elementos e paisagens

naturais?

- Saberdo as geracdes futuras dar valor ao que perdem?

-Ser proprietario de terras tem sentido moral, ou isto € um conceito moralmente

absurdo e repugnante (como 0s nativos americanos interpretam)?

-Os seres humanos necessitam tanto da natureza a ponto de implicar uma

obrigacgdo para preserva-la? Existem evidéncias que o corroborem?

- Quais sdo as bases que justifiquem a necessidade de proteger o meio ambiente?

Séo racionais? Irracionais? Misticas? Teoldgicas?

-0 que, basicamente, esta errado com 0 pensamento ético antropocéntrico e

utilitario? Por que ndo podemos tratar a terra como um "artigo™ em lugar de uma

"comunidade"?

- As geracdes futuras que , afinal, ainda ndo existem, tém o direito de receber um

meio ambiente limpo e natural quando nascerem, mesmo que isto represente um

onus para a atual geracdo?

- O homem pode “melhorar" a natureza? Como? O que constitui essa "melhoria™?

Podemos recriar espécies naturalmente extintas como os dinossauros?
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&2 Os avancos da ciéncia ambiental tém implicacbes morais? As pesquisas com

engenharia genética, clonagem, transgénicos podem criar seres sem inimigos

naturais e, dessa forma, causar um desequilibrio ambiental sem precedentes?

%2 Os seres humanos sdo psicologicamente capazes de cuidar da natureza das

geragOes futuras? Se temos essa capacidade, somos moralmente obrigados a

fazer isto?

Para Teixeira (2009) existem ainda diferentes tipos de ética que valem a pena

analisar:

Tabela 1- Tipo de Eticas.

Relativismo Etico

Teoria do Comando Utilitarismo

Divino

Etica virtuosa

Ndo ha principios
universalmente
validos;

Reforca a tolerancia
por outras culturas
confunde o que deve
ser feito com o que é
corretamente feito.

Critérios morais
vindos de Deus.

Critérios partem de

Ac0es boas e més e a
sua consequéncia .

Promove o bem-estar

entidades naturais ndo humano, reduzindo o

religiosas.

sofrimento

A moral é interna o

comportamento
moral/nao oferece
orientacdes para
resolver dilemas
éticos;

Produzam-se boas
pessoas que atuem
bem e com
espontdnea bondade
para  alcancar a
exceléncia;

As linhas gerais de uma ética ambiental, segundo Peter Singer apresentam dois

niveis :

Nivel Fundamental: onde se promove a consideragdo pelos interesses de todas as

criaturas sencientes, onde se exalta uma estética de apreco pelos lugares selvagens e

pela natureza mais intacta;

Nivel especifico: rejeita os ideais de uma sociedade materialista, ajuizando o

éxito em termos do desenvolvimento das potencialidades de cada qual e da conquista

da autorrealizagdo e da felicidade; avalia a nogéo de extravagancia (Teixeira,2009).
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Programa Eco-Escolas

O Programa Eco-Escolas (PEE) pretende ser um contributo metodol6gico para
uma educacdo ambiental participada e esclarecida em escolas onde educar € criar
cidadaos conscientes e ativos pelo ambiente. Este programa, vocacionado para a
educacdo ambiental e para a cidadania, € implementado pela Fundacdo para a

Educacdo Ambiental desde o inicio dos anos 90 (Serra & Gomes, 2009).

A nivel internacional o PEE surge pela primeira vez na Dinamarca, Alemanha,
Grécia e Reino Unido em 1994. Hoje estdo envolvidas cerca de 40.000 escolas, em
55 paises onde outras ONG de Ambiente pertencentes a FEE desenvolvem também
PEE (ABAE, 2012).

O PEE pretende assim:

% Encorajar agoes;

% Reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu
desempenho ambiental, gestdo do espaco escolar;

i Sensibilizacdo da comunidade;

& Estimular o héabito de participacdo envolvendo ativamente as criangas e 0s jovens na
tomada de decisBes e implementacao das acoes;

& Motivar para a necessidade de mudanca de atitudes e adocdo de comportamentos
sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, familiar e comunitario;

“C Fornecer formacdo, enquadramento e apoio a muitas das atividades que as escolas
desenvolvem;

& Divulgar boas praticas e fortalecer o trabalho em rede a nivel nacional e
internacional;

& Contribuir para a criagdo de parcerias e sinergias locais na possibilidade de

implementacdo da Agenda 21 Local.

O PEE é uma iniciativa de &mbito europeu sob a responsabilidade da Fundacéo
para a Educacdo Ambiental na Europa (FEEE) e implementada em Portugal pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), sendo destinado as escolas com

ensino basico e que visa reconhecer o trabalho desenvolvido pela Escola em
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beneficio do Ambiente (Agrupamento Vertical de Escolas de Leca da Palmeira/
Santa Cruz do Bispo, 2010/2013).

O PEE estéa orientado para a implementacdo da Agenda 21 ao nivel local, visando
a aplicacdo de conceitos e ideias de educacdo e gestdo ambiental a vida quotidiana da

escola.

As acgOes concretas desenvolvidas pelos alunos e por toda a comunidade
educativa, proporcionar-lhes-d0 a tomada de consciéncia que simples atitudes

individuais podem, no seu conjunto, melhorar o Ambiente global.

Aos estudantes e-lhes dirigido o desafio de se habituarem a participar nos
processos de decisdo e a tomarem consciéncia da importancia do ambiente no dia-a-

dia da sua vida pessoal, familiar e comunitaria.

O PEE procura igualmente, estimular a criacdo de parcerias locais entre a escola
e as autarquias, contribuir para um maior envolvimento e participagdo em todo o
processo da parte das autarquias, das empresas, dos 6rgaos de comunicacgdo social e
outros agentes interessados em contribuir para a melhoria do Ambiente
(Agrupamento Vertical de Escolas de Leca da Palmeira/ Santa Cruz do Bispo,
2010/2013).

Em 1992 € desenvolvido o PEE como resposta a caréncias identificadas na
Conferencia do Ambiente e Desenvolvimento das Nacdes Unidas. Em 1994 o
programa é lancado na Dinamarca, Alemanha e no Reino Unido com o suporte da
Comissao Europeia. Em 1999 recebe o “ Worldaware Award for Global Education”.
Em 2002 o programa é alargado até Africa. O PEE que se inicia a nivel nacional em
1996, esta hoje em mais de 75 % dos concelhos do pais com a participacdo de cerca
de 25% das escolas publicas do ensino basico ao secundario, para além de incluir
ainda outros estabelecimentos: colégios e escolas privadas, pré-escolar e ensino
superior. O PEE tem vindo constantemente a crescer quer em escolas inscritas,
escolas galardoadas e municipios envolvidos (a exce¢do deste ultimo ano durante o
qual ndo cresceu 0 numero de inscritas embora tenha aumentado o namero de
galardoadas) (ABAE, 2012).
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Em 2012 inscreveram-se 1443 escolas em 232 municipios tendo sido galardoadas

1229 com a Bandeira Eco-Escolas em 219 municipios.

llustracdo 2- Evolucdo PEE em Portugal (Adaptado ABAE 2012)
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PEE e as suas potencialidades

A Escola, como parte integrante e nuclear da Comunidade Educativa mais vasta,
na qual o aluno esta inevitavelmente inserido, precisa de operar mudancgas nas suas
praticas educativas, em direcdo a uma educacdo pluridimensional e ativa, na qual o

aluno seja sujeito e principal agente da sua formacao integral.

A escola deve apostar numa cultura que promova a participacdo, a partilha e a
cooperagao, sendo um dos caminhos “ensinar e aprender por projetos” (Mendonga,
2002). Segundo Carlinda Leite (2003), os “projetos” relacionam o ensino com a vida
e com as experiéncias e interesses dos alunos e servem “ de plataforma de
entendimento entre os varios professores, entre a escola e a comunidade e 0s demais

parceiros da acdo educativa .”

O projeto pode ser definido como a intencao “de uma possivel transformacdo do

real” (Leite, 2003) e o processo utilizado para tal. Ele propicia aos discentes a
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atribuicdo de significado as experiéncias vivenciadas no seu meio ambiente e a
aprendizagem da necessidade de resolugédo de problemas. Devem-se estabelecer
claramente metas, estratégias, dentro de uma metodologia de aprender fazendo,
aprender a agir. O trabalho de projeto € uma atividade de grupo, independentemente
de existirem momentos de reflexdo individual. H4 um claro protagonismo dos alunos
no ambito do processo de aprendizagem. Também por isso, a Pedagogia de Projeto
contribui assumidamente para a formacdo de cidaddos livres, responsaveis,
autonomos, intervenientes e solidarios na resolucdo dos problemas da sua
comunidade. (Silva,2010.)

Com este trabalho pretende-se preparar uma escola para o PEE. Como tal a escola
escolhida teria que ndo estar inserida no programa. Surge assim O Colégio Rainha
Santa Isabel (CRSI).

Este projeto de intervengdo apresenta dois tipos de objetivos. O primeiro grupo de
objetivos esta intrinsecamente ligado a implementagdo do PEE e o segundo grupo da

investigadora.
Os objetivos do PEE séo os seguintes :

&2 Encorajar acOes, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na
melhoria do seu desempenho ambiental, gestdo do espaco escolar e
sensibilizacdo da comunidade;

& -Estimular o habito de participacdo envolvendo ativamente as criancas e 0S
jovens na tomada de decisdes e respetiva implementacao;

& -Motivar para a necessidade de mudanca de atitudes e para a ado¢do de
comportamentos sustentaveis no quotidiano, ao nivel pessoal, familiar
comunitario;

&2 Fornecer formacdo, enquadramento e apoio a muitas das atividades que as
escolas desenvolvem;

& -Divulgar boas praticas e fortalecer o trabalho em rede a nivel nacional e

internacional;

-Contribuir para a criagao de parcerias e sinergias locais. (Gomes, 2000)

XX



Mestrado em Educacéo para a Saude

E objetivo geral da investigacio:

LA Garantir que a escola escolhida obtenha o Galardao.

E objetivo especifico da investigacio:

% Aumentar o indice de literacia ambiental dos alunos;

Tabela 2- PEE tarefas

Tarefa / Atividade

Descrigéo da tarefa /atividade

Inscricdo

Ficha de acompanhamento

Galarddo

Confirmacao dos dados

Inscricdo da escola

Confirmacéo dos dados na escola
Inscricdo no Programa Eco-Escolas

Calendarizacao
Conselho Eco-Escolas
Auditoria Ambiental
Plano de Acéo
Observagoes

Declaragdo de compromisso da Escola
Publico-alvo
Calendarizacao

Conselho Eco-Escolas
Auditoria Ambiental

Plano de Acédo
Monitorizacao

Dia Eco-Escolas
Divulgacéo

Eco-Cadigo
Balango/Avaliacao
Cenarios de Futuro

Projeto Educativo da Escola
Visitas

Sugestdes

Cerimonia do Galarddo

A Candidatura ao Galardao é realizada através de uma avaliagdo pedida a ABAE.

Uma vez que o cronograma de avaliacdes da ABAE néo coincidia em tempo atil com

as datas da apresentacédo da tese de mestrado foi solicitado uma avaliagdo antecipada.

O galardao consiste na atribuicdo de:

&2 Uma Bandeira, que devera ser hasteada na escola (para o periodo galardoado);
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£
v

&2 Um Certificado de Eco-Escola (para o periodo galardoado);

imy
i

Uma Autorizacdo de utilizagdo do logotipo das Eco-Escolas (para o periodo
galardoado). (Gomes, 2000)

llustracéo 3-Logotipo Eco-Escolas

Eco-Escolas

llustracdo 4- Os 7 passos do PEE (Adaptado ABAE 2008)

Monitorizacdo
e avaliagdo

Envolvimento da ¥t
comunidade "¢
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Parte II: Projeto de intervenc¢do- implementag¢ao

Metodologia

Para alcancar os objetivos propostos, implementou-se o PEE no CRSI. O PEE

apresenta uma metodologia prépria que se pode observar na imagem que se segue.

llustracdo 5- Metodologia do PEE ( Retirado ABE 2012)
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Para os objetivos da investigadora utilizaram-se dois tipos de ferramentas,
nomeadamente a aplicagdo de um questionério e a realizacdo de ag¢Oes de formacao.
O questionario foi aplicado em dois momentos, no inicio e no fim das acdes de

formacéo.

As acles de formacgdo serviram para trabalhar as abordagens tematicas, para que com
as bases adquiridas se pudesse mais facilmente trabalhar no plano de agdo. Neste

caso 0 programa apresenta dois tipos abordagens tematicas:

& Obrigatdrios: Agua, Residuos e Energia

& Complementares: Variam consoante as edi¢oes

As acOes de formacdo foram essencialmente momentos expositivos onde os alunos
puderam apreender nocdes gerais das abordagens tematicas. Para além da
coordenadora externa do programa sempre que foi possivel utilizaram-se parcerias

para dinamizar as a¢des de formacao.

No seguimento da inscricdo o seguinte passo foi a realizacdo da ficha de

acompanhamento. A ficha de acompanhamento é composta por 4 elementos:

&2 Calendarizacdo;

&2 Conselho Eco-Escolas;
&2 Auditoria Ambiental,
52 Plano de acao;

&2 Qutras observacoes.
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Constitui¢cdo do Conselho Eco-Escolas

A tabela seguinte demonstra a constitui¢cdo do conselho Eco-Escolas no CRSI.

Tabela 3-Elementos do conselho Eco-Escolas

Estrutura Conselho Eco-Escolas

Alunos 7
Professores 6
Assistentes Operacionais 1
Direcéo 5

Para além de definir a constituicdo do Conselho Eco-Escolas foi decidido pela

direcdo do CRSI que as reunides teriam uma periocidade trimestral.

Conteudos Da Auditoria Ambiental

A auditoria ambiental foi realizada pelos alunos do 5° ano, com base num guia
deixado na plataforma da internet do PEE. (ver anexo). Através da auditoria é
possivel chegar a conclusdes, nomeadamente de atividades e ou mudancas de habitos
que possam ser introduzidos na escola. Na parte dos resultados analisaremos algumas
das conclusdes desta auditoria. A utilizacdo da auditoria ambiental foi integral, uma
vez que ndo se sentiu necessidade de adaptar a mesma. Esta é constituida por dois

tipos de questdes:

&2 Implica observacdo ou investigacdo- primeira atividade pratica de

sensibilizacdo para a implementagéo do Programa Eco-Escolas.

S Implica inquérito _ou sondagem.- Questbes aplicadas através de um

questionario.
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Avaliagdo dos Questiondrios

Para além da auditoria ambiental foi passado um questionario para aferir habitos e
conhecimentos reais dos alunos sobre os temas a serem trabalhados. Este
questionario foi distribuido em dois momentos (antes das acbGes de formacdo
/trabalho curricular e depois das acbes de formacdo/trabalho curricular). A
semelhanca da auditoria ambiental, também o questionério é composto por dois tipos

de questdes:

& Habitos de consumo;

& Conhecimento.

Plano de agdo

O plano de acdo (ver tabela em anexo) tal como o nome indica descreve todas as
iniciativas que se foram idealizadas para chegar ao objetivo final. Estas acfes foram
criadas com base nos resultados obtidos pela auditoria ambiental realizada junto dos
alunos. E um dos trabalhos delegados ao Conselho Eco-Escola o planeamento das
acoes. Este plano de acdo foi ajustado sempre que a monitorizagdo e as avaliacGes
das tarefas propostas ndo se encontravam coerentes com a necessidade real dos
alunos. Antes de iniciar qualquer atividade do plano de acdo os alunos foram alvo de
sessOes de formacgédo sobre os temas que iriam ser tratados. Sempre que se sentiu
necessidade, essas formacOes foram dadas por profissionais que de algum modo se
destacaram na area, de onde destacamos a parceria com a Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra nomeadamente do departamento de Salde

Ambiental.

Este plano de agédo foi realizado com base nas abordagens tematicas escolhidas.:
Agua, Energia, Residuos e temas de trabalho complementares (opcionais):Floresta,

Alteracdes climaticas, biodiversidade, espagos exteriores e por ultimo Sadde.

Cada tema foi tratado com base no plano de acdo como podem ser vistos em anexo
(pag. 39).
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Acompanhamento e discussdo do plano de agdo por parte do conselho Eco-

Escolas. Sempre que foi necessario realizou-se o ajustamento das atividades.

Descricdo do plano de trabalho curricular

Como jé foi referido anteriormente, antes de qualquer intervencdo sobre os temas o0s

alunos tiveram uma abordagem teérica. Os temas foram tratados em horas de

Direcdo de turma, da disciplina de Ciéncias, da disciplina de Educacéo Visual, Inglés

e Matematica.

Tabela 4- Cronograma de eventos dos 7 passos.do programa Eco-Escolas do CRSI.

Eventos Data de inicio Data final
Conselho Eco-Escolas, Reunides 05/02/2013 30/07/2013
Realizacdo da Auditoria Ambiental 11/02/2013 11/02/2013
Plano de acéo 01/01/2013 31/05/2013
Momentos de Monitorizagdo/Avalia¢do 12/12/2012 25/04/2013
Trabalho Curricular 12/12/2012 25/07/2013
Informacdo e envolvimento da Escola e da 12/12/2012 25/04/2013

comunidade local
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Resultados

Um dos passos a realizados pelas normas do programa foi a auditoria ambiental.

Mostramos na tabela seguinte os temas e a pontuacdo da mesma auditoria. A

auditoria ambiental foi realizada com base num guia disponivel na plataforma do

Programa Eco-Escolas. N&o foram elaboradas novas questfes. As questdes de

observacao foram respondidas pelos alunos do 5 ano turma C do segundo ciclo.

Tabela 5- Resultados auditoria ambiental
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Nas questdes de observacdo, a pontuacdo mais alta foi sobre o tema de residuos,

onde em 45 pontos se obteve um total de 28. A pontuagdo mais baixa por sua vez diz

respeito ao tema da floresta onde em 30 pontos possiveis apenas se obteve 6.pontos.

Nas questdes de sondagem obteve-se uma pontuacdo de 7 em possiveis 8 tanto nos

temas de Espacos Exteriores como de Energia. O resultado mais baixo foi no tema de

Gestdo Ambiental.

Os resultados demonstraram que existiria a necessidade de trabalhar mais

especificamente nos temas de Biodiversidade, Agricultura Bioldgica, Floresta, Mar,
Mobilidade, Ruido e Gestdo Ambiental,
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Quadro 1 - Resultados auditoria ambiental por tipo de questfes

M Observagao

H Sondagem

Segundo a auditoria foi possivel verificar que:

Tabela 6- Resultados auditoria ambiental por tema

Tema

Observagdes

Residuos

Agua

Energia

Transporte

Espacos Exteriores

Biodiversidade

Observa-se algum lixo no chéo;

O papel utilizado no Colégio néo é reciclado;

No Colégio ndo se realiza compostagem;

As salas de aula ndo possuem caixotes sO para papel;
Nao existem ecopontos no Colégio;

A 4gua da chuva ndo é armazenada para posterior
utilizag&o;

N&o se realizam campanhas relacionadas com a agua;

As luzes guando ndo estdo a ser utilizadas estdo sempre
apagadas;

As portas sdo equipadas com mola de fecho automatico;

O Colégio nao utiliza energias alternativas;

O Colégio ndo apresenta um estacionamento para
bicicletas;

Existem alguns habitos de partilha de transporte;

Os pés das cadeiras e mesas ndo possuem isolamento;

O Colégio ndo possui pinturas murais;

O Colégio ndo possui horta bioldgica nem canteiro de
ervas aromaticas;

N&o possui bebedouros, ninhos nem comedouros para
passaros;

N&o possui lago;

Ha Falta de conhecimento sobre o tema
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Para além da auditoria ambiental foi distribuido o questionario complementar.
Este questionario avaliou os conhecimentos gerais dos alunos antes e depois das
aulas de sensibilizacdo. Com este questionario pretendeu-se avaliar 0s
conhecimentos em trés areas ambientais nomeadamente: residuos, agua, energia,
ruido, ambiente e transportes. Sobre esses temas apresentamos uma tabela que
demonstra a que categorias pertencem as perguntas do questiondrio (0 mesmo

questionario pode ser visto nos anexos).

Tabela 7- Temas das questdes do questiondrio complementar

Tema Itens do questionario

Residuos ecol.1 ecol.2 ecol.3 eco2.1 eco2.2 eco2.3 eco3.1 eco3.2
ec03.3 eco4.1 ecod.2 eco4.3 eco5.1 eco5.2 eco5.3 eco6.1
€c06.2 ec06.3 eco7.1 eco7.2 eco7.3 ecol3 ecold

Agua ec08.1 ec08.2 ec08.3 ec09.1 ec09.2 ec09.3 ec010.1 ec010.2
ec010.3 ecol1.1 ecoll1l.2 ecoll.3 ecol?.1 ecol2.2 ecol2.3
eco0l12.4 ecol6 ec019.1 ec019.2 eco19.3

Energia eco15.1 eco15.2 eco20.1 eco20.2 eco20.3 eco21.1 eco21.2
ec021.3 eco22.1 eco22.2 ec022.3 ec022.4
Ruido ec015.3 ecol5.4 ecol5.5 ecol7

Ambiente €c018.1 eco18.2 eco18.3 ec026.1 ec026.2 ec026.3 eco27.1
€c027.2 eco27.3 ec028.1 ec028.2 ec028.3 ec028.4 ec028.5
eco029

Transportes  ec023.1 ec023.2 ec023.3 ec024.1 eco24.2 eco25.1 ec025.2

eco025.3
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Tabela 8- Tipo de distribuicdo dos momentos de avaliagéo teste Shapiro-Wilk.

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
Residuos ,897 20 ,036
Residuos_t1 ,840 20 ,004
Agua ,639 20 ,000
Agua_tl 797 20 ,001
Energia 711 20 ,000
Energia_tl 912 20 ,068
Ruido ,868 20 ,011
Ruido_t1 ,832 20 ,003
Ambiente ,833 20 ,003
Ambiente_t1 ,879 20 ,017
Transportes ,700 20 ,000
Transportes_tl ,804 20 ,001

Como se pode observar, a inspecdo dos dados revelou que a amostra nao
apresenta uma distribuicdo normal no que diz respeito as respostas dadas nas
dimensdes ambientais supra apresentadas. Assim optamos por andlises nao
paramétricas. Para testar a aderéncia a normalidade utilizou-se o teste de Shapiro-

Wilk , uma vez que a amostra apresenta uma dimensao inferior a 50 (<50).

A tabela que se segue mostra a evolugdo dos conhecimentos dos alunos antes e

apo6s a formagéo.
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Tabela 9- Comparagédo dos momentos de formagéo

Temas Observacoes N p
Residuos O conhecimento Piorou 0%
O conhecimento melhorou 75% 7=-3.430°
O conhecimento manteve-se 25% P=0,001
Total 100%
Agua O conhecimento Piorou 0%
O conhecimento melhorou 20% 7=-1,826%
O conhecimento manteve-se 80% P=0,068
Total 100%
Energia O conhecimento Piorou 0%
O conhecimento melhorou 10% 7=-1,342°
O conhecimento manteve-se 90% P=0,180
Total 100%
Ruido O conhecimento Piorou 0%
O conhecimento melhorou 10% 7=-1,342%
O conhecimento manteve-se 90% P=0,180
Total 100%
Ambiente O conhecimento Piorou 0%
O conhecimento melhorou 5% Z=-1,000%
O conhecimento manteve-se 95% P=0.317
Total 100%
Transportes O conhecimento Piorou 0%
O conhecimento melhorou 5% 7=-1,000%
O conhecimento manteve-se 95% P=0.317
Total 100%
a. Wilcoxon Signed Ranks Test - Based on negative ranks
Quadro 2 - Evolucao dos conhecimentos antes e depois da formacéo
Evolucao dos conhecimentos antes e depois da formacgdo
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Pela tabela 10 podemos constatar que ndo se verificou regressdo nos conhecimentos
adquiridos. O gréafico, em cima demonstra a evolugdo do conhecimento antes e apos
da formacdo A primeira coluna do grafico é referente aos conhecimentos que
melhoraram e a segunda coluna representa a percentagem dos conhecimentos que se
mantiveram. Apenas nos residuos se verifica uma melhoria dos conhecimentos
depois da formacdo. Os conhecimentos melhoraram 75% nos residuos, 20 % na &gua,
10% na energia e no ruido, 5% no ambiente e no tema dos transportes. Depois da
formacéo e passado o segundo momento do questionario o0 conhecimento manteve-se
25% nos residuos, 80 % na agua, 90% na energia, ruido, 90%, ambiente 95% e no

tema dos transportes 95%.
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Consideracoes finais

A implementagdo do PEE no CRSI revelou-se um projeto pioneiro. Tratou-se da

primeira vez que o CRSI se inscreveu no programa.
Relembrando os objetivos do PEE, foi possivel:

L Encorajar o trabalho desenvolvido pela escola, o CRSI participou no

concurso Lubi BD onde ficou a nivel nacional em 3° lugar;

LA Os alunos foram envolvidos nas tomadas de decisGes através do conselho
Eco-Escolas;
L4 Motivaram-se mudancas de atitudes através da criacdo de brigadas verdes,

melhorias de infraestruturas, nomeadamente a aquisi¢cao de ecopontos.
LA O enguadramento e apoio foram dados através das a¢des de formagéo;

L4 As boas praticas foram divulgadas através do site do Colégio.
Podemos assim verificar que todos os objetivos do PEE foram cumpridos.
Dos objetivos da investigacdo e comecando pelo objetivo especifico constata-se que:

Através do questionario nenhum aluno diminui o seu grau de literacia ambiental. E
notdria a evolucdo dos conhecimentos no tema de abordagem de residuos. Esta
evolucdo pode ser explicada pelo facto de ter sido o primeiro tema a ser tratado, onde
se instalaram infraestruturas para que os conhecimentos pudessem ser trabalhados no
quotidiano, através dos sacos ecoponto instalados nas salas de aula e espacos

comuns.

Os conhecimentos nos restantes temas ndo melhoraram, mas mantiveram-se
elevados., depois do segundo momento de avaliacdo. Isto é apesar de ndo se
conseguir um aumento significativo da literacia ambiental nos temas de Agua,
Energia, Ruido, Ambiente e Transportes podemos pressupor que o nivel de literacia
ambiental ja& era elevado, ndo havendo espaco para melhorias significativas, pelo

menos a curto prazo.
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Apesar deste projeto ter uma base fixa de processos metodoldgicos, foram realizadas
adaptacdes a realidade do Colégio, nomeadamente no desenvolvimento do plano de

acao.

No decorrer da implementacdo do PEE, surgiram varias limitagdes nomeadamente:
Cumprimento de cargas horérias, 0 que reduziu a possibilidade da inser¢do dos temas
nas disciplinas; Algumas parcerias ndo foram realizadas. Vimos na razdo econdémica
uma barreira para este tipo de projetos. Alguns temas foram dificeis de trabalhar,
uma vez que coloca-los num contexto educacional previa uma data comemorativa.
Muitas das atividades ficaram por realizar devido a deficiente avaliagdo dos recursos

disponiveis (internos e externos).

A educacdo ambiental por ser uma area transversal pode de fato ajudar os alunos a se
consciencializar da importancia da conservacdo do meio ambiente na sua qualidade
ou seja na promocao da salde. Se a salde é qualidade de vida, a escola por ser um
espaco onde se constituem cidadaos desses direitos, em muito pode contribuir para

essa qualidade através de praticas de acOes realizadas pela Educacdo Ambiental.

A educacdo ambiental ndo pode realizar-se sendo em um espaco de critica social,
sem entraves. A relacdo com o meio ambiente ndo é, a priori, uma questdo de
compromisso social, e menos ainda de consenso planetario (Sauvé, 2005)

Ainda ficou muito trabalho para fazer:

& A pratica da educacao ambiental ndo formal, com a realizacdo das visitas de
estudo;

&2 Algumas infra estruturas escolares ainda terdo espaco para sofrer melhorias
significativas, a nivel de energia e de adaptacdo de novas maneiras de

transportes;

No final o Colégio Rainha Santa Isabel viu o seu trabalho reconhecido como escola
ativa na area do ambiente , sustentabilidade e cidadania atraves da entrega do

Galardao.
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Tabela 10- plano de agao Residuos

Diagnéstico . . Avaliacdo- instrumentos e
] . Concretizagéo )
(situactes a o Acbes e Atividades Indicadores
melhorar) Objetivo(s) Meta(s) )
Previstas Calendarizaca (de monitorizacéo e avaliacdo
Recursos Intervenientes N
o de acdes)
Auseéncia de | Sensibilizar os | Ter um saco- | Distribuicdo de sacos Ecoponto Sacos ecoponto | Sociedade ponto | 12-01-2013 Os alunos estdo a utilizar a 100% as infraestruturas
ecopontos nas salas | alunos, professores, | ecoponto em todas as verde dadas.
de aula e espagos | docentes e  ndo | salas de aula, sala dos
comuns docentes da | professores, bar,
importancia da | secretaria, gabinetes |"Ac3;"de informagdo para os alunos sofre a | Salade aula | Coordeadora 12-01-2013 Os alunos estdo incumbidos de monitorizar a
separagao. de direcdo; | giferenca de separar e reciclar externa Lara correta utilizagio dos ecopontos
Ensinar os alunos a | Implementagdo  de Santos
diferenga de | papel reciclado nas
separacéo e | fichas de apoio e — — = -
regicla((f:;em. fichasinformart)ivas. Acdo de sensibilizagdo sobre a problemética | Sala de aula Professora Jan-13 Os alunos terdo oportunidade de expor para a
Sensibilizar os alunos dos residuos. convidada do comunidade escolar e ndo escolar o que
para as diferentes Departamento de aprenderam na semana cultural da escola através de
probleméticas  dos Satde Ambiental posters. O tema principal serd o tempo de
residuos. da Escola biodegradacéo dos residuos.
Reducéo do consumo ?_ggg;'g o gg
de papel. Sadde ’ de
Coimbra
Visita de Estudo 8 ERSUC ERSUC durante 0 ano
ERSUC - VIL letivo - L,
DE MATOS Nao aplicével.
Aquisicéo de papel reciclado para a escola papel reciclado Direcdo da | durante o ano
Escola letivo . L
Nao aplicével.
Acédo de informagdo para os alunos sofre a | Salade aula Coordeadora 12-01-2013 Os alunos estdo incumbidos de monitorizar a
diferenca de separar e reciclar externa Lara correta utilizacdo dos ecopontos
Santos
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Tabela 11-plano de acio Agua
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Diagndstico
(situacdes a

melhorar)

Objetivo(s)

Meta(s)

Acdes e Atividades

Previstas

Concretizacédo

Calendarizaca

Avaliacdo- instrumentos e

Indicadores

(de monitorizacdo e avaliacdo

Recursos Intervenientes
° de acdes)
Raramente existem | Sensibilizar para a | Reciclar a 4gua das | Elaboragdo de frases que apelem ao consumo | Carolinas; Alunos do 5° e 6° Mar-13
torneiras a pingar; | importancia e | chuvas. regrado da agua e coloca-los nos locais de | plastificadora ano. Né&o Aplicavel
A 4gua da chuva | necessidade da maior consumo.
ndo é armazenada; | poupanga da 4&gua; — . .
NA st o habit Visita de Estudo ao Museu da Agua. Transportes Aguas de Mar-13
o existem riar abitos 5 i
o Coimbra Nao Aplicavel
campanhas sustentaveis no
relacionadas com a | consumo de gua; Criagao de vigias da agua. Auditoria Alunos do Mar-13 Realizacio de auditori
e i ienciali ealizacdo de auditorias
agua; A qualidade | Consciencializar s 50 e 6° ano. ¢
da agua ja foi | alunos sobre a
analisada e sabe-se | poluicio da 4gua; Visita de estudo a uma ETAR/ETA Transport Alunos do durante o
o resultado. Alterar habitos  de e 5° e 6° ano e | ano letivo Né&o Aplicavel
CONSUM. professores
Comemoragao do dia Mundial da Agua Cartolinas Alunos do 22 de B .
. Né&o Aplicavel
; plastificadora | 5°e 6° ano. Margo
Divulgacdo das atividades para a Material professor de durante o
comunidade escolar e ndo escolar através do | informético informatica ano letivo Nao Aplicavel
site do colégio
Visualizag&o da pega Floresta D'Agua Transport Professores 22 de Abril
e e alunos do 5 e 6 Né&o Aplicavel

ano
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Tabela 12-plano de a¢éo Energia
Diagndstico L Avaliagéo- instrumentos e
_ Concretizagéo .
(situacOes a Indicadores
melhorar) Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas
_ ) (de monitorizacéo e avaliacdo
Recursos Intervenientes | Calendarizagao
de acbes)
Alterar os habitos | Diminuir o consumo | Substituir pelo menos | Substituicdo de lampadas incandescentes por | Lampadas de Professore, Durante o ano
de consumo | de energia 5 lampadass normais | ldmpadas de baixo consumo. baixo consumo | alunos, EDP letivo N I
energéticos por led Realizacéo de auditorias
Acdo de sensibilizagdo sobre  energias Material Coordenadora Durante o ano
alternativas. de audiovisuais | externa Lara | letivo Nao Aplicavel
Santos
Visita de estudo ao Parque Edlico da Lousa Transport Alunos do | Durante o ano
e 50 e 6° ano e | letivo Nao Aplicavel
professores
Acéo de sensibilizagéo para a poluicdo luminosa Material Coordenadora Duante o ano
de audiovisuais | externa Lara | letivo .
Nao Aplicavel
Santos e alunos
do5e6ano
Participagdo no projeto "Missdo Up Galp Galp Galp A definir
Energia " Nao Aplicavel
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Vi, v Vi, Vi, Vi
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Diagnostico Objetivo(s) Meta(s) AcOes e Atividades Concretizagao Avaliagéo- instrumentos e
(situagcBes a Previstas Indicadores
melhorar) Recursos Intervenientes | Calendarizacéo (de monitorizaco e avaliacéio
de acodes)
Aumentar  a Aumentar 0 | Introduzir o habito do | Distribui¢o de fruta na escola Mercado Professores e | Durante o0 ano
atividade fisica consumo de fruta consumo de pelo Abastecedor de | alunos do 5 e 6 | letivo Nio Aplicavél
Consciencializ menos 1 pega de fruta Coimbra ano a0 Aplicave
ar para uma
aIln:jgnta:t;ao mais Realizagio de uma aula magna de ginastica | Professores de Professores
saudave
ritmica educacdo fisica | e alunos do 5 e 6 Junho Néao Aplicavél
ano
Realizacdo de uma Acdo de sensibilizacdo | Professores de Aberta a
antitabéagica educacdo fisica | todos os alunos Junho Néo Aplicavél
Participagdo no projeto” Herois da Fruta " Material Alunos da
audiovisual primaria e
,Camara de | professores de
filmar, musica Fevereiro Né&o Aplicavél
microfones
instrumentos
musicais
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Avaliacdo- instrumentos e Indicadores

. . Concretizagédo
Diagnéstico (de monitorizacéo e avaliacédo de agdes)

(situacbes a Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas
melhorar) . . 5
Recursos Intervenientes | Calendarizacdo
Os espacos | Sensibilizar os alunos | Aumentar 0 | Ac8o de sensibilizagdo sobre os tipos de faunas | Material Professora de | Durante 0 ano
exteriores para os diferentes tipos | conhecimento dos | presentes no espago do recreio. audiovisual e de | ciéncias e alunos | letivo N licavél
encontram-se de flora existentes nos | alunos sobre fauna escritorio do 5 e do 6 ano Ndo aplicave
equipados com | espagos exteriores; | existente no recinto
grvolres.t Od nume(;o Sensibilizar os alun(is escolar. Celebragdo do dia Internacional da Material Professora Durante o
€ plantas Oe grande | para ~ uma - correta Biodiversidade- 22 de Maio audiovisual e de

de ciéncias e | ano letivo

Eglr‘tée_no interior dg utlllz_a(;ao.dos espagos escritério Nio aplicavél
gio € | exteriores; alunos do 5 e do 6
insuficiente A escola | Sensibilizar os alunos
ndo possui uma | para os diferentes tipos ano
horta bioldgica. Ndo | de flora existentes nos
possui canteiro de | espagos exteriores; Visita de estudo ao Centro de Divulgacéo e | Transporte Professora Durante o
ervas  aromaticas. | Sensibilizar os alunos Conservacdo da Natureza (Horto Municipal) T .
Néo existem ninhos | para uma correta de ciéncias e | anoletivo Nao aplicavél
nem comedouros. utilizacdo dos espacos alunosdo5e do 6
exteriores;
utilizacdo dos espacos ano
exteriores;
N&o existe atividades Realizar pelo menos 1 visita de estudo a um Aumentar 0 | Visita de estudo | Transporte
gue promovam a centro de biodiversidade conhecimento ao Europaradise - Nao aplicavél
biodiversidade ~ no sobre Zooldgico de
Colégio biodiversidade Montemor-o-
aos alunos Velho
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Tabela 15-Plano de acéo alteragdes climatica
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Avaliagéo- instrumentos e
Diagnostico Concretizagdo Indicadores (de monitorizacdo e
(situagBes a Objetivo(s) Meta(s) Acdes e Atividades Previstas avaliacdo de agbes)
melhorar) ) Calendarizaca
Recursos Intervenientes
o
Falta de | Sensibilizar a | Sensibilizar para a | Projecdio do filme "Uma verdade | Equipamento Alunos e |18 a 22 de
conhecimento comunidade escolar | responsabilidade do | inconveniente" audiovisual; professores fevereiro N o,
sobre o tema para 0s problemas | impacto do filme Néo Aplicavel
das alteragbes | HOMEM nas
Ela':;:gcas' sua: gﬂgfsgggnc'as d(cj)z Calculo da pegada de carbono e da pegada | Equipamento | Alunos e | 18 a 22 de
consequéncias a | recursos naturais do | hidrica informatico professores fevereiro Nao Aplicavel
curto e médio prazo. | planeta
Participagdo da hora do planeta WWF 23 de | A definir Alunos e 23 de
Marco professores Marco Néo Aplicavel
Projecdlo  do filme "Uma verdade | Equipamento Alunos e |18 a 22 de
inconveniente" audiovisual; professores fevereiro Néao Aplicavel
filme
Calculo da pegada de carbono e da pegada | Equipamento Alunos e| 18 a 22 de
hidrica informatico professores fevereiro Néo Aplicavel
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Ficha de Acompanhamento

COLEGIO RalNHA SANTA 1SABEL (INSCRIGAC 2012-2013)

EsTADO ATUAL: APROVADO COM RESSALVAS

oW W W W

Comentario: A vossa ficha de acompanhamento foi analisada e esta globalmente em conformidade com
a metodologia do Programa Eco-Escolas!

Recomenda-se, no entante, que incluam no vosso conselho Eco-Escolas:

- 0s alunos em maioria (dado que & um dos principios para que possam ser mais participativos na tomada
de decistes).

- um representante da Camara Municipal

Mo Plano de acdo, recomenda-se que identifiguem alguns indicadores de monitorizacdo e avaliacdo das
acdes a realizar que permitam evidenciar que estdo a ser cumpridas as metas e os objetivos que se
pretendem com as acbes

- exemplo: meta: colocar em todas as salas ecopontos que as pessoas utilizem corretamente;
monitorizacdo: n® de eco-pontos utilizados corretamente - verificacdo semanal/mensal realizada pela
brigada Eco- Escolas; avaliacao: n® de salas com ecopontos no final do ano; n® de ecopontos utilizados
corretamente

Podem fazer este ajustamento na fase de candidatura ao galarddo onde devem retificar o plano de acio.
Relembra-se que ainda poderdo, caso queiram inscrever-se nas atividades/desafios/concurso facultativos
- ver separador “projetos” ou “atividades” se estiver logado na plataforma

Poderao também editar e completar a pagina publica da vossa escola no separador “pagina publica Eco-
Escolas”™.

Caso pretendam & possivel desde ja ir col do el na didatura ao galardzo {exemplo:
anexos e outros elementos) que se encontra ja disponivel e devera ser submetida até 30 de junho.
Gratos pelo vosso empenho, d cdo de bom trabalhol

A equipa Eco-Escolas/ABAE

158 C

)

Calendarizacdo
Conselho Eco-Escolas
Auditoria Ambiental
Plano de Acdo

Outras Observacdes

llustracéo 6- ficha de acompanhamento

CANDIDATURA
Inscricdo
Ficha de Acompanhamento
Calendarizacao
Conselho Eco-Escolas
Auditoria Ambiental
Plano de acao
Qutras observacies

Galarddo

ATIVIDADES

Seminario Eco-Escolas
Eco-Reporter

Concurso LUBI BD
Brigada Verde

Geragdo Depositrdo
Poster Eco-Cdédigo
Prevencdo do Tabagismo
Desafio Valorfito

Dark Skies Rangers
Hortas Bio

Vela por Oleo

Recolha de Tinteiros
Passatempo Carro de Sonho

Coracdo Amarelo
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Inscrigdo CANDIDATURA
CoLtain Rarass Baars kiinm (Waosgla 200 2-2M3) EE

) Sontrmagic ce dedon
E&Tane ATULl: APROVADS coll Rsasalvas

Comentaria: A insoicio da s ssooks ol APROADACOM REEEALYAS pare a 2126 2 o gue nesie
crvsa & equimiente & ESS0LA INTEREESALA dado esismnos & aguariar a definigio sobee a Bouidacin
o Insorigio (peio manidpio ou de cutes fomme)

Frode mo emfamic prossegulr na Programe | Devend nescs sentide planfonr = mphementsr of 7 pesses ds
rretodologie dic Frogeama Eco-Esooiss oxmeqanta pels oriacilo do Conseho Eco-Excolss{ 1), realizacia
dn Auxiforia Ammblenisl 7] = snnomgiio do Plano de sriof=) AbS a0 final de Fevensin deven introdesir
na platrionms Eco-Escoies s wwaysbee phEcoEsooins. & Infommeiio nelstie sos dados reacionados
comos 3 primeinos peesos presnchendo & Ficha de soompashamenin. Pam meks informegfies comsuite
drea de documeniagiic na nosss pAgina

Itz s plECoEs Dol INckes. phip Tipe=-chocs:

= amibim a EGOTEGA hitpofabas ptirogramaEEecolecs’

Cumiguer divids nio heshe e oS contecier - scnapoolssTenes pf - 113541748

"ol de bom e bl

Margarkis Somes - Coomenadomn Maconal Eoc-Exoniss
imamerdegomeniiaas pf SISITITIE].

mmnm&mlmq’nm

Esooi “ni=rercann® ou Finsoicio aprovecs Com ressa ke

CHSANOO & =Sonin joU O panes gue B apols =x runkciplo, junte de freguesia ), ndlo s= compromets 5o

pagEmEte de insricin smesl no Progrees Eco-Exockss 8 insoicia nic podent ser uslidsde, sencc 8
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Acdes

Agdes recomendadas na plataforma

» Inscricdo nos projetos/atividades/concursos. Aqui —

+ Completar e submeter a ficha de acompanhamento até 28 de fevereiro.
= Completar e submeter a candidatura ao galardio até 30 de junho.

» Pode editar e completar a pagina publica da sua Eco-Escola aqui —

Candidatura a Galardéo

ESTADO ATUAL: APROVADO COM RESSALVAS

Comentario: Esta tudo Ok e aprovado. Parabéns pelo trabalho realizado.

Estéo convidados a estar presentes em Setembro em Cascais para receber a vossa Bandeira Verde.

As ressalvas dizem respeito ao facto de terem de identificar indicadores de monitorizagdo nas vossas atividades.
No futuro o ideal € realizar uma linha por tema ou por atividade para ser mais facil a analise

Fica para o proximo anal

Ver a Candidatura

llustracdo 8-Ac0es
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Mestrado em Educacéo para a Saude

EDUCACAO PARA A SAUDE

Obrigada por responderes ao questionario. Se tiveres duvidas pede ajuda ao professor
presente na sala ou a quem distribuiu o questionario. E importante ndao veres as respostas do teu
colega. Nio existem respostas certas ou erradas ¢ apenas a tua opiniao que conta. Para responder

assinala quais as respostas que consideras verdadeiras ou falsas.

eco 1 Qual a importancia da reciclagem? Verdadeiro Falso
eco 1 Néo contribuir para natureza; O =
eco 1.1 Ter um planeta saudavel; 0 =
ecol2 Derramar merc(rio na agua. 0 B
eco 2 O que significa os trés ""Rs""? Verdadeiro Falso
eco 2.1 Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar; O O
eco 2.2 Reduzir, Reutilizar, Reciclar; 0 =
eco 2.3 Reduzir, Revisar, Reciclar. O -
eco 3 Sabes 0 que sdo os residuos diferenciados? Verdadeiro Falso
eco 3.1 Residuos que tém cores faceis de distinguir; d O
eco 3.2 Residuos que sé&o todos iguais; R =
eco 3.3 Residuos que podem ser utilizados para

reciclagem. N .
eco 4 Sabes o0 que sdo residuos indiferenciados? Verdadeiro Falso

eco4.1 , . .
Residuos que nao Interessam ; D D



eco 4.2

eco 4.1

ecob

eco 5.1

eco 5.2

ec5.3

eco 6

eco 6.1

eco 6.2

€co 6.3

eco 7

eco7.1

eco 7.2

eco 7.3

eco 8

eco 8.1
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Residuos que sdo todos iguais; O
Residuos que podem sofrer tratamento sem ser a 0
reciclagem.

Para ti a reciclagem: Verdadeiro
E feita nas fabricas; O
Pode ser feita em casa e nas fabricas; O
N&o é feita, juntam tudo e vai tudo para o lixo. O

Que material podemos separar em casa? Verdadeiro
Loica, sobras de alimentos, guardanapos; O
Vidro, pilhas, metal, plastico, papel; O
Velas, tintas, pinceis. O

Os residuos que nao sdo reaproveitados por ti ou ]

3 Verdadeiro

por empresas vao param:
Lixeira,; O
Espaco. O
Aterro sanitario. O

O que é uma ETAR? Verdadeiro
Espaco terrestre para armazenagem de residuos; O

Falso

Falso

Falso

Falso



Mestrado em Educacéo para a Saude

eco 8.2 o A s P . .
Estacdo de transferéncia de dguas residuais; O O
eco 8.3 o p . .
Estacdo de tratamento de aguas residuais. O O
eco 9 A dgua: Verdadeiro Falso
eco 9.1 .
Sever par tomar banho, beber, cozinhar; O O
eco 9.2 Pode ser utilizada pelo homem mas também é a = 0
“casa” de muitos animais.

eco 9.3 E infinita, por isso 0 homem pode gastar sem se = =
preocupar.

eco 10 Quando escovas os dentes: Sim Nao

eco 10.1 Deixas a torneira aberta até acabares de escovar = =
os dentes;

eco 10.2 .

Enches um copo e fechas a torneira; O O

eco 10.3 Abres no inicio e fechas, quando acabas voltas a A A
abrir.

eco 11 Quando tomas banho: Sim Nao

eco1l.1 .

Enches a banheira; O O

eco 11.2 Tomas um duche rapido mas deixas sempre a = =
agua a correr,
eco 11.3 Tomas um duche e enquanto te ensaboas a = =
torneira esta fechada.
eco1.2 Quando te preparam alface, ou outro tipo de ] .
Sim Na&o

legumes para comeres:



eco 12.1

eco 12.2

eco 12.3

eco 12.4

eco 13

eco 13.1

eco 13.2

eco 13.3

eco 14

eco 14.1

eco 14.2

eco 15

eco 15.1

eco 15.2

eco 16

eco 16.1
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Enchem o lava-loica e deita a 4gua fora;

Coloca a alface ou os legumes numa taca e s
enche a taca;

Compra alface no saco e néo lava,;

Nao sei.
Um Eco cddigo:
E uma marca;

E uma regra que se segue para ajudar a ter um

ambiente melhor na escola ou noutro lugar;
Um caodigo de barras eletrénico.

Quando passas na tua escola consegues ver lixo

no chao?
Sim
Né&o
Utilizas papel dos dois lados?
Sim
Né&o
Quando sais da sala de aula:

Apagas a luz;

LI

O a a Q4

Verdadeiro

O

O

O

Verdadeiro

Sim

O
O

 a a Q4

Falso

Falso



eco 16.2

eco 17

eco17.1

eco 17.2

eco 17.3

eco 18

eco 18.1

eco 18.2

eco 19.

eco 19.1

eco 19.2

eco 19.3

eco 19.2

eco 19.3

eco 20

Mestrado em Educacéo para a Saude

Deixas a luz acesa.
Quando estas na sala de aula:
Ouves o barulho dos carros a passar na estrada;

Ouves o barulho dos colegas a passar no

corredor;
N&o ouves barulho nenhum.
O rio mais préximo da escola é:
Nao tens;

Tenho o rio

(completa

com 0 nome)

Costumas ouvir a musica muito alto?

Nunca;

Raramente;

As vezes;

Com frequéncia.

Sempre;

Sustentabilidade E:

O

Sim

O

O
Verdadeiro

O

O

9 O 4 Q

Verdadeiro

Falso

Falso



eco 20.1

eco 20.2

ec020.3

eco2l

eco 21.1

eco 21.2

eco 21.3

eco 22

eco 22.1

eco 22.2

eco 22.3

eco023

eco 23.1

eco 23.2

eco .23.4
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Conseqguires ter a tua mesada sempre até ao fim 0

do més;

Quando ndo tens que pedir nada aos teus pais ou

encarregado de educacdo porque ja tens o teu O

sustento;

Utilizares de forma responsavel os recursos =
naturais do planeta terra.

O dia mundial da agua: Verdadeiro
E quando a agua faz anos; O
Serve para discutir e relembrar a importancia da A

agua ;

N&o existe. O

As lampadas econdmicas de baixo consumo: Verdadeiro
Séo boas porque reduzem o gasto na J

eletricidade;

Nunca ouvi falar; O
S&o mais baratas do que as normais. )

Quando vais ao frigorifico: Verdadeiro
Abres a porta e tiras tudo de uma vez;

Deixas a porta aberta até saberes o que queres; O
Abres e fechas até te decidires. O

LIV

O

Falso

Falso

Falso



Mestrado em Educacéo para a Saude

eco 24 Quando acabas de ver televiséo : Verdadeiro Falso

eco24.1 Desligas no botéo do comando e fica a luz = a
vermelha;

eco 24.2 . .

Desligas na televiséo; O O
eco 24.3 Tens um interruptor econdémico na ficha e A =

desligas;
eco 24.4 . .

Deixo ligada. O 0
eco 25 Quando te levam a escola: Verdadeiro Falso
eco 25.1 . P

Vais de transportes publicos; O O
eco 25.2 . ,

Valis a pe; O O
€co 25.3 Vais no carro dos teus pais/encarregado de = =

educacéo.
eco 26 Quando andas de carro: Verdadeiro Falso
eco 26.1 Levas o carro cheio de amigos porque vao para A =
0 mesmo sitio;
€co 26.2 Normalmente vais s com 0s teus pais = =
/encarregados de educacao.
eco 27 Para ti o carpooling: Verdadeiro Falso
eco 27.1 P -
E um carro que anda a empurr&o; O O

eco27.2 E a partilha de carro por pessoas que se conhecem e vao J A

para 0 mesmo sitio ;

eco 27.3 " . .
Nao sei, nunca ouvi falar. D D



eco 28

eco 28.1

eco 28.2

eco 28.3

eco 29

eco 29.1

eco 29.2

eco 29.3

eco 30

eco 30.1

eco 30.2

eco 30.3

eco 30.4

eco 31

eco 31.1

eco 31.2
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A poluicdo atmosférica perto da tua escola:

Né&o existe, a atmosfera € limpa por causa das

arvores e do rio.

E causada pelos carros:

Perto da escola ndo temos atmosfera.
Para ti a qualidade do ar é:
Quando esta a bom preco e se pode compratr;

Quando podemos respirar livremente porque
sabemos que € boa;

Fala da poluigéo do ar que respiramos.
Uma eco-escola:

E uma escola pintada de verde;
E uma escola econémica;
Tem preocupacao em proteger o ambiente;

N&o sei, nunca ouvi falar.

Para protegeres o ambiente:
Mesmo que gueira sozinho ndo consigo;
Faco a minha parte mas tento convencer 0s

outros;

LVI

Verdadeiro

O

O
O

Verdadeiro

O

O

W
Verdadeiro

O
O
O
O

Verdadeiro

O

O

Falso

Falso

Falso

Falso



eco 31.3

eco 31.4

eco 31.5

eco 32

eco 32.1

€c032.2

eco33

Mestrado em Educacéo para a Saude

Acredito que sozinho vou conseguir; O

Né&o tenho culpa do que os outros fizeram para A
prejudicar o ambiente por isso ndo fagco nada;

N&o preciso, ele cura-se sozinho. O

Se for feita na escola uma campanha para

proteger o ambiente participas?
Sim
Né&o

Se pudesses fazer campanhas amigas do ambiente o que é que fazias ?
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