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Resumo

As emoc0des sao intrinsecas ao Ser-Humano e, portanto, coexistem com ele desde
0 primeiro momento em que contacta com o mundo. As emogoes influem na vida
das pessoas, podendo constituir-se como facilitadoras ou prejudiciais. Ensinar
como lidar com as emocdes € fundamental para que, desde jovem, a crianca
aprenda a estar no seu meio circundante, de forma assertiva e ajustada, sem que
permita que emog¢des menos positivas a derrubem e impegam que prossiga o seu
percurso. O presente estudo de caréater qualitativo tem como objetivos compreender
a importancia atribuida as emocdes na educacao pré-escolar e analisar num grupo
de criancas desta valéncia em que medida ajudar a como lidar com emocdes
podera ser uma mais valia. Com recurso ao livro “O Monstro das Cores” e a
atividades didaticas deles decorrentes, verificou-se que as criangas melhoraram o
seu nivel de elaboracéo das proprias emocdes, ao reconhecimento das emocdes

nos outros e na capacidade de gestdo de emocdes negativas.
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Abstract

Emotions are intrinsic to the Human Being and, therefore, coexist with him from the
first moment he contact with the world. Emotions influence people's lives and can
be facilitators or harmful. Teaching how to deal with emotions is essential so that,
from a young age, children learn to be in their surroundings, in an assertive and
adjusted way, without allowing less positive emotions to bring them down and
prevent them from continuing their journey. The present qualitative study aims to
understand the importance attributed to emotions in preschool education and to
analyze in a group of children of this valence to what extent helping to deal with
emotions can be an asset. Using the book “O Monstro das Cores” and correlated
didactic activities, it was found that children improved their level of elaboration of
their own emotions, the recognition of emotions in others and their ability to manage

negative emotions.

Keywords

Emotions; Education: Preschool.
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Introducao

O presente relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada, intitulado “A
Educacdo Emocional no Pré-escolar, pretende dar a conhecer o trabalho
desenvolvido e as experiéncias realizadas ao longo do estagio (PES), em contexto
de Jardim de Infancia e Ensino do 1.° Ciclo, mas com maior foco na valéncia de

Pré-escolar.

Desta forma, o presente relatério divide-se em duas partes. A primeira parte
diz respeito a parte reflexiva, na qual se realiza a sustentacao teérica do documento
com recurso a bibliografia pertinente e atualizada, onde serdo também revisitadas
as diferentes PES realizadas ao longo do curso, organizando as diferentes
experiéncias no ambito do estagio no que respeita a caracterizacao dos contextos,
dos grupos, das estratégias e no que as aprendizagens concerne.

Relativamente a segunda parte, mais concretamente a componente
investigativa, pretende-se demonstrar todo o percurso de pratica experimental que
foi implementada com uma turma do pré-escolar no ambito da exploracdo das
emoc¢Bes na infancia. Tomou-se, entdo, como temética de estudo a educacgéo
emocional no ambito do pré-escolar, sendo que se pretendeu compreender o que
€ a educacao emocional e averiguar qual a relevancia da educacdo emocional ao

nivel do pré-escolar.

O tema deste estudo foi selecionado porque é na infancia que a crianca
comeca a desenvolver formas de interacdo e de expressao do que sente, sendo as
emocodes parte integrante do nosso quotidiano. Dada a importancia do papel das
emocdes no ser humano, e neste caso, na infancia, pretendi compreender em que
medida ajudar as criangas sobre como lidar com as mesmas podera ser uma mais

valia ao nivel da educacéo pré-escolar.

E realizada a discussdo dos dados e posteriormente a reflexdo, com base
nos dados obtidos e a luz do referencial teérico. O documento é encerrado com a

analises de pontos menos fortes e a alusdo a eventuais estudos subsequentes.

Finaliza-se o trabalho com a lista de bibliografia mobilizada para o tornar
exequivel e imediatamente a seguir apresentam-se 0s apéndices mais pertinentes

para melhor assimilagao do presente documento.






Parte | - Componente Reflexiva

Quando pretendemos debrucar-nos sobre determinado assunto, devemos
iniciar pela pesquisa de estudos cientificos acerca do mesmo, que dissolvam
davidas e indiqguem o caminho mais adequado a percorrer no aprofundamento da

tematica.

Galvdo e Pereira (2014, p. 183) referem que “Ao estudar um tema,
frequentemente nos deparamos com resultados contraditérios. Um caminho
coerente para tentar esclarecer controvérsias é apoiar-se apenas nos estudos de

melhor qualidade sobre o assunto.”

Nesta seccdo do presente documento serdo abordados autores que se

dedicaram a desenvolver a tematica em estudo.

As Emocdes e 0 Ser Humano

Esquivel (2011, p. 17) refere que “Apesar de experimentarmos uma
infinidade de emocdes no dia-a-dia, €-nos dificil defini-las. As emoc¢fes vivem-se,
sentem-se, reconhecem-se, mas s6 uma parte delas pode ser expressa por

palavras ou conceitos”.

As emocbes sdo conjuntos complexos de respostas quimicas e
neurais, que formam um padrdo, cuja finalidade é manter o organismo em
posicao de sobrevivéncia e bem-estar, e para isso, desempenham um papel
regulador; os mecanismos basicos das emocdes séo respostas inatas (que
nascem com o individuo), determinadas biologicamente, embora a sua
expressdo e 0 seu significado possam ser modificados culturalmente
(Queirds, 2014, p. 33).

Desde que nasce, 0 bebé interage com o mundo e inicia 0s primeiros
vinculos afetivos, sendo o primeiro destinatario a mae, que sorri para ele e transmite
assim a informacéao sensorial de que pode dar e receber afetos e emocdes (Freitas-
Magalhdes, 2005). As criancas tém mais facilidade para expressar emocoes
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positivas, do que negativas, em demonstrar alegria e ndo raiva ou tristeza (Freitas-
Magalhées, 2007).

Sendo as emocdes indissociaveis do ser humano requerem que saibamos
geri-las de modo a que nao interfiram negativamente connosco ou com as nossas

interacOes desde criancas (Malagoli, 2014).

Como refere Mata (2007, p. 19) “Nossos sentimentos experimentados diante
dos fatos e das pessoas, sejam eles empaticos, apaticos ou antipéticos, por
exemplo, sejam eles de prazer ou de desprazer, de felicidade ou tristeza, etc.,

dependeréao dos valores que atribuimos a realidade.”.

Catarreira (2015) refere que as emocdes possuem uma posicao relevante
no que respeita ao desenvolvimento da pessoa. Visando o bem-estar emocional, o
ser humano deve ser capaz de identificar as emocdes, de modo a possibilitar a sua
gestdo e o reconhecimento das emocdes alheias (Franco, 2009). As emocdes
podem ser benéficas ou prejudiciais, dependendo da forma como se gerem
(Franco, 2009).

As emocdes podem ser responsaveis pelo nosso comportamento,
significando, que nos conseguem preparar e conduzir para uma reacao
adequada a determinada situacdo que possamos ter de enfrentar. Para além
disso, sdo responsaveis pela gestdo de decisbes que encaminham a vida
humana e permitem fornecer informacdes sobre 0 nosso estado de espirito

a quem nos rodeia (Lourencgo, 2021, p. 20).

Conhece-se que é na infancia que se iniciam as primeiras experiéncias
emocionais, sendo tdo determinantes que irdo influir na nossa vida como adultos
(Catarreira, 2015). Neste seguimento, torna-se fundamental que o0s
estabelecimentos de educacdo pré-escolar estejam sensibilizados e preparados
para valorizar e incentivar ao desenvolvimento emocional de cada crianga
(Denham, 2007). E na fase do Pré-escolar que as criancas comecam a adquirir
novas formas de relacionamento com 0s outros e a saber expressar-se (Catarreira,
2015). Neste contexto, as criangas podem desenvolver competéncias que lhes

permitira comunicar, identificar e interpretar as suas préprias emocdes e as dos
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outros (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Com trés anos a crianca ja consegue

expressar o que sente e ja é capaz de identificar as emoc6es (Catarreira, 2015).

Aliada a esta importante competéncia esta o dominio da linguagem, que
quanto mais desenvolvida for, maior capacidade tera a crianga para analisar e
transmitir o que sente e 0 que perceciona acerca do que os outros manifestam
(Franco, 2009). A crianca deve ser estimulada a compreender as emocdes, dado
gue este discernimento sera essencial para desenvolver capacidades emocionais
mais avancadas, designadamente a empatia (Paula & Faria, 2010). Educar a
crianca emocionalmente é tdo importante como educéa-la na lingua materna e na

matematica (Catarreira, 2015).

Em vez de intervir somente em situacbes nas quais se identificam
dificuldades emocionais, é importante apostar-se na educacédo das criancas neste
ambito, atuando como prevencao de eventuais dificuldades a este nivel (Matos,
2013; Paula & Faria, 2010).

As emocdes influem nas atitudes e comportamentos das criancgas,
contribuindo para o maior ou menor bem-estar, dependendo de como estejam

preparadas para regula-las (Immordino-Yang & Damasio, 2007).

As emoc0Oes e as OCEPE

As Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEPE),
sustentadas na legislacao vigente, surgem com o propadsito de auxiliar o educador

na elaboracéo do curriculo do grupo (Silva, 2016).

As OCEPE contemplam uma area designada “Area de Formacéo Pessoal e
Social”, presente ao longo de toda a pratica educativa ao nivel do Pré-escolar, dada
a premissa deste campo estar relacionada com o modo como as criangas interagem
com 0s outros, com 0 meio circundante e consigo mesmas, facto que se constitui

como o suporte de todas as outras aprendizagens subsequentes (Silva, 2016).

Para que a crianca desenvolva o sentimento de pertenca, de autoconfianca,

de autoestima, o educador deve proporcionar momentos que favorecam na crianca
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0 exercicio de compreensdo dos sentimentos e emoc¢fes dos outros, que lhe
possibilitara, por sua vez, entender o que as pessoas pensam e pretendem,

respeitar as variadas perspetivas (Silva, 2016).

O educador deve realizar atividades que permitam capacitar a crianga para
que partilhe as suas emoc0des e preparando-a para compreender também as dos
outros (Silva, 2016).

A educacédo socioemocional se da hum processo constante, por isso
nao deve ser vista como mais um conteudo, mas integrada as praticas
curriculares, uma vez que as emocdes sdo transmitidas o tempo todo, do
adulto para a crianca, da crianca para o adulto e da crianca para a crianca
(Martins & ScoralickLempke, 2020, p. 5).

(...) os professores e educadores sdo os principais lideres emocionais
dos seus alunos, sendo que, a base para a promocao do equilibrio emocional
dentro dos seus grupos € a sua capacidade de reconhecer, compreender e

gerir as emocgdes desses mesmos alunos (Fino, 2011, p. 24).

Os/as educadores/as que, estando conscientes da sua
responsabilidade, oferecem seguranca as criangcas do seu grupo
protegendo-as, dialogando acerca de sentimentos, emogdes, vontades e
necessidades, disponibilizando o seu tempo para as ajudar, conversar,
brincar e transmitindo exemplos positivos e uma visdo otimista das
experiéncias e situagbes, estdo a incentivar o desenvolvimento da

inteligéncia emocional das criancas (Dias, 2014, p. 20).

Na “Area de expressdo e de comunicacdo” é também referida a questdo das
emocdes no ensino pré-escolar, mais concretamente porque a aquisicdo de
aspetos inerentes a aquisicdo da linguagem e ao gosto pela mesma, favorece a
interacdo por parte da crianga e permiti-lne que manifeste com maior
expressividade e acuidade o que sente e 0 que pensa, atribuindo significancia ao

mundo que a envolve (Silva, 2016).

Ainda nesta area, mas ja na expressao dramatica, as OCEPE chamam a
atencao para o facto de 0 jogo e o brincar serem essenciais para o crescimento da

crianca, sendo importantes percursores no desenvolvimento emocional e na
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expressao das emocdes, tendo em vista a resolucéo de eventuais conflitos internos
(Silva, 2016).

Também no dominio da musica se alerta para a importancia de se
valorizarem as emocgdes, sendo esta vertente da sonoridade muito enriquecedora
porque permite a crianga a experiéncias de emocdes e sentimentos, dando lugar
ao bem-estar (Silva, 2016).

No mesmo sentido, a dancga tem o poder de possibilitar a expresséo e a
partiiha do que reside no recanto mais interior da crian¢a, quer seja mediante

recriacdo de situacdes reais ou imaginarias (Silva, 2016).

Este importante documento denota uma especial preocupacdo com a
componente emocional da crianca, com o intuito de formé-la considerando-a como
um todo passivel de equilibrio, trabalhando por isso as emoc¢des em diversas areas,

dominios e subdominios.

O Educador devera impulsionar a crianca e auxilid-la a aumentar as suas
potencialidades, sem descurar até onde poderd ir sem afeta-la negativamente.

Como referem Higgins e Green (2009, p. 13) “ ‘First, do no harm’ is a principle to
which those who would intervene in the lives of other people are often called to

ascribe.”
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Capitulo | - Contextos Educativos

No presente capitulo serdo apresentadas caracteristicas dos contextos
educativos onde ocorreu a Pratica de Ensino Supervisionada no periodo de
novembro de 2019 até maio de 2022.

Este capitulo estd dividido em trés pontos, que retratam o percurso

decorrido ao longo da PES.

No primeiro e segundo ponto sdo apresentadas a caraterizacdo das
instituicbes e dos grupos de criancas de cada valéncia na qual foi realizada a
PES.

No terceiro ponto estdo evidenciadas as reflexdes realizadas no decorrer

da Pratica de Ensino Supervisionada.

1. Apresentacéo dos contextos

Nos pontos seguintes serdo descritas as entidades educativas nas quais
foram desenvolvidos os diferentes momentos de PES, bem como a indicagéo

dos grupos de ensino acompanhados.

1.1. Caracterizacado das Instituicdes

Foram realizados PES em duas entidades diferentes, designadamente na
Obra de Bem-Estar Rural de Baido (OBER), Instituicdo Particular de Seguranca
Social, exerce atividades em diversos dominios, designadamente no da infancia,

e no Centro Escolar de Eiriz, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Eiriz.

A OBER esta situada no concelho de Baiédo, sendo constituida por varias

valéncias que respondem as necessidades da populacdo. Possui dois espagos
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com as valéncias de Creche, “Os Traquinas I” em Campelo e “os Traquinas II”
no Gove. Apresentam também, na area da infancia, a resposta de Educacao Pré-
escolar, com cinco edificios em funcionamento distribuidos pelo concelho de
Baido. A OBER possui ainda respostas sociais voltadas para a terceira idade,
como é o caso do Centro de Dia e do Servigo de Apoio Domiciliario Alargado, na
qual os funcionarios desta instituicdo ddo apoio aos mais necessitados e a quem

mais precisa.

Devido a situacdo pandémica, a entidade implementou alteracdes aos
espacos e adotou novos comportamentos. Diariamente era efetuada a medicéo
da temperatura a todas as criancas da Instituicdo, bem como dos profissionais,
de modo a evitar um possivel contagio. Foi também providenciada uma sala de
isolamento preparada para acolher criancas que apresentassem sintomas de
alerta, sendo que em todos os espacos foram disponibilizados dispensadores de

alcool-gel.

No caso do Estabelecimento de Educacdo Pré-escolar publico, este foi
enquadrado no Agrupamento de Escolas de Eiriz, no concelho de Baido. Este
Agrupamento possui condi¢des de acessibilidade apropriadas, sendo suportado

nas imediacdes por uma rede de transportes publicos.

E constituido pela Educacédo Pré-escolar, pela Educacido Basica do 1°
Ciclo e pela Educacédo do 2° e 3° Ciclos. A Educacédo Pré-escolar contempla o
Jardim de Infancia da Escola n.® 1 e o Jardim de Infancia de Lordelo. A Educacéo
Basica do 1° Ciclo engloba a Escola Basica de Eiriz — Centro Escolar e a Escola
Béasica de Santa Cruz do Douro — Centro Escolar.

O Pré-escolar pertence a rede do setor publico e funciona num edificio
climatizado constituido por dois pisos, sendo que no primeiro decorre o Ensino
Pré-escolar e no segundo o Basico. Importa mencionar que € no primeiro piso
que ocorre a rececado das criancas do Pré-escolar as 09h00.

O espaco afeto ao Pré-escolar dispunha de sala de atividades, na qual as
criangas realizavam as atividades diarias, como também uma sala de
prolongamento ou refeitério. A sala de atividades é ventilada e possui muita
claridade, com divisdo por areas, como a casinha de bonecas, a area ladica da

mercearia, o atelié de pintura, o espacgo de jogos e puzzles de mesa didatico, a
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zona dos jogos de manta, zona de ferramentas e garagem, area de recorte,
pintura, picotagem, colagem e de trabalho de plasticina, a zona de registo diario
das presencas e a area de afixacdo dos trabalhos elaborados ao longo do ano

letivo.

1.2. Caracterizacao dos grupos

Os momentos de PES foram seis, nomeadamente um com a valéncia de
creche, trés com o pré-escolar e dois com o 1.° ciclo do ensino basico.

Inicialmente foi realizado na creche “Os Traquinas II”, na sala dos 2 anos
(sala do panda), sendo o grupo constituido por 13 criancas.

O grupo era dindmico, com uma comunicagdo de facil compreenséo e
interacdo. Apreciavam especialmente as atividades de expressdo plastica,
demonstrando motivacéo e interesse ao longo das mesmas, revelando rapida
capacidade de aprendizagem.

No que se refere ao grupo do pré-escolar, no primeiro momento contactei
com criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5/6 anos, sendo este
também o grupo acompanhado no segundo momento de intervencdo com o pré-
escolar. Era constituido por 12 criancas, sendo que quatro criancas tinham 4
anos, cinco criancas com 5 anos e trés criangas com 6 anos de idade.

De mencionar que a maior parte das crian¢as do grupo ja frequentavam o
pré-escolar ha dois ou trés anos, sendo que somente duas iniciaram a frequéncia
pela primeira vez. Além disso, muitos deles também ja frequentaram a Creche
noutras instituicdbes. As criancas do grupo em questdo ndo possuiam

necessidades educativas especiais, que requeressem medidas seletivas.

No que concerne ao 1.° Ciclo do Ensino Basico acompanhei num primeiro
momento uma turma do 2.° ano de escolaridade e num segundo uma turma do

3.2 ano.

A turma do 2.° ano era constituida por 23 alunos, mais especificamente

15 rapazes e 8 raparigas. Neste grupo nao existiam alunos que usufruam de
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medidas adicionais e seletivas. Relativamente ao percurso escolar 21 alunos

frequentaram a educacéo pré-escolar, sem registo de retencodes.

A turma do 3.° ano era constituida por 18 alunos, mais especificamente 9
rapazes e 9 raparigas. A turma tinha um aluno com uma perturbacdo ainda em
avaliacdo, com acesso a Medidas Adicionais e terapias, como equitacdo e
natacdo. Um aluno com incapacidade auditiva, acompanhado em consultas de
pedopsiquiatria, terapias e também pelos Servicos do SPO (Servico de
Psicologia e Orientacdo) do Agrupamento, usufruindo de Medidas Seletivas.
Trés outros meninos em acompanhamento por terapia da fala e trés pelos
Servigos do SPO.

2. Reflexao sobre os contextos

Seguidamente serdo realizadas consideracdes acerca das experiéncias

obtidas em cada uma das valéncias.

2.1. Creche

No contexto de creche a sala era dividida por areas para facilitar a
organizacdo. Dispunha de uma area da expressao plastica, da “casinha”, da
biblioteca, da area de jogos e de uma area especifica com um quadro de
presencas e com o quadro da Educadora, onde regista as mesmas e efetua o
registo de defecacdo de cada crianca, bem como os recados necessarios. Além
da separacao por areas, a sala apresentava também um espelho, um tapete de
atividades, 15 cadeiras, 3 mesas, 15 catres, 1 base de transporte de catres, 1
armario de brinquedos e outro para materiais a serem utilizados nas atividades,
legos e livros. A divisdo da sala por seccdes proporciona maior coeréncia e logica
para gue as criangas se consigam orientar nas suas praticas diarias, de forma a
estimular assim a sua propria independéncia.

Do mesmo modo, os brinquedos, os livros e 0s jogos estdo a um nivel

aceitavel, para que consigam alcancar, sem precisar necessariamente da ajuda
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de um adulto, sendo essa pratica uma das estratégias fundamentais para as
criancas comecarem a ter a sua propria autonomia e liberdade.

Tive a oportunidade de observar as rotinas diarias e acompanhar a
Educadora nas tematicas a abordar, nas quais favorecia experiéncias
estimulantes para as criangas, dando acesso a momentos para reflexéo, para
conhecimento das suas proprias caracteristicas e das do mundo que as
circundam, do relacionamento com o0s outros, incentivando a expressao, a

comunicacao, a edificacdo de valores e de sentimentos positivos.

2.2. Pré-escolar

No contexto de pré-escolar foi possivel constatar que nos periodos letivos
sdo realizadas atividades orientadas pela Educadora de Infancia, com um
determinado propdésito, respeitando, porém, o ritmo de cada crianca. S&o
também proporcionadas atividades livres, para que as criancas explorem
livremente.

A estruturacdo do dia é pensada com base nas orientacdes curriculares e
de modo a promover da formacao e do desenvolvimento da crian¢ca em todas as
suas dimensdes, tornando-as seres equilibrados em diversos sentidos, como o
individual, o social, o afetivo, explicitando a importancia da integracdo e
participacdo social, as capacidades expressivas e comunicativas da crianca, o
desenvolvimento moral com a criagdo dos sentidos de responsabilidade e
liberdade.

Nesta fase a crianca beneficia de atividades ludico-afetivas, uma vez que
Ihe permite, mediante a interagdo com os demais, descobrir o mundo de acordo
com 0 seu ritmo.

E privilegiado o desenvolvimento da crianga, através de uma abordagem
integrada de diversas areas: Conhecimento do Mundo, Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, Expressfes, Matemética, Formagéo Pessoal e Social, e
Tecnologias de Informagdo e Comunicacao. Esta abordagem foi dinamizada
mediante leitura de livros, desenhos livres das histérias escutadas, musicas
alusivas a diferentes tematicas, atividades expressivas e impulsionadoras das

potencialidades de cada crianga.
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Enquanto futura profissional da educacéo pude verificar a importancia de
auxiliar as criancas, proporcionar o sentimento de seguranca e fornecer-lhes os
dados necessarios para que permanecam em atividade, com estimulos ludico-
pedagdgicos diarios para o desenvolvimento cerebral seja 0 mais positivo.
Verifiquei que nos primeiros anos de vida a criangca possui uma elevada
plasticidade cerebral que Ihe permite absorver informacdo a uma velocidade
impressionante, ainda que cada crianca possua O seu proprio ritmo de

assimilacao.

2.3.1.°Ciclo do Ensino Basico

No contacto com o 1.° ciclo constatou-se que o crescimento e
desenvolvimento foi muito significativo, desde a linguagem aos proprios
trabalhos dinamizados em contexto de sala de aula, denotando a relevancia do
1° ciclo na educacdo dos alunos e no que este pode auxiliar no seu
desenvolvimento cognitivo, servindo como base inicial da educacéo de cada
crianca. Quanto mais dinamico e estimulante for o 1° Ciclo, mais conhecimentos

o aluno leva para a sua vida desde tenra idade.

Revelaram uma elevada capacidade de retencédo de novas aprendizagens
e conhecimentos, com gosto pela aprendizagem e interesse em todas as
atividades dinamizadas. Apresentaram uma correta associacdo de ideias,
mediante a realizac&o de atividades interdisciplinares. Manifestaram capacidade
de participacéo e de registo, organizacéo de ideias, demonstrando gradualmente
qualidades técnicas/expressivas e criativas. Revelaram facilidade de assimilagéo
de conceitos e competéncias de socializacdo e de interacéo entre os alunos, o

espirito de unido que tém uns com 0s outros.
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Parte Il - Componente Investigativa

1. Contextualizac&o da investigacao

As emocdes estdo presentes em tudo o que fazemos, desde que
nascemos e influem no nosso quotidiano. Importa preparar as criangas desde
cedo para que saibam como reconhecé-las, interpreta-las e geri-las

adequadamente.

2. Metodologia

A metodologia adotada foi de carater qualitativo, que, conforme refere
Sousa e Baptista (2011, citado por Magalhdes, 2021, p.20) foca-se na
compreensao das problematicas, de modo a perceber comportamentos e

atitudes, sem que exista a limitacdo de respostas.

Este tipo de metodologia permitira uma percecdo ampla da problemética
em estudo na medida em que como nos indica Magalhdes (2021, p.20) “...)
possibilita-nos uma maior apropriacdo e aproximacao de todos 0s processos e
resultados obtidos, proporcionando uma realidade mais assertiva sobre aquilo
que estd a ser estudadol/investigado.” A investigacdo qualitativa foca-se na
compreensao do ser humano e dos seus produtos, como € o caso das suas
vivéncias, com a intencdo de aprofundar determinados aspetos a eles inerentes,
sem a pretensdo de generalizar resultados, tencionando, ao invés, aprofundar
conhecimentos acerca de determinadas a¢cdes humanas detentoras de um certo
significado (Oliveira et al., 2019). No caso concreto, pretende-se estudar o grupo
alvo identificado no que respeita a importancia da educacédo emocional no Pré-
Escolar.

3. Questao de investigacéao

A questdo de investigacdo prende-se com a educacdo emocional no pré-
escolar: - Em que medida a educacdo emocional é importante na valéncia do

pré-escolar?
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4. Objetivos

A definicdo de um objetivo € o ponto de partida para iniciar um projeto de
investigacdo (Quivy & Campenhoudt, 2005). Com base nos aspetos elencados,

0 presente relatorio tem como objetivos gerais e especificos os seguintes:

- Objetivo geral — Compreender a importancia atribuida as emocgdes na educacéo

pré-escolar.

- Objetivo especifico - Analisar num grupo de criancas da valéncia do pré-escolar

em que medida ajudar a como lidar com emocdes podera ser uma mais valia.

5. Contexto de investigacao

Enquadrado no contexto da Unidade Curricular de Pratica Supervisionada
Il, na valéncia do pré-escolar, no Centro Escolar de Eiriz, foi planificada uma
atividade focada no desenvolvimento emocional, inserida nas areas de contetudo
de “Formacdo Pessoal e Social’, “Conhecimento do Mundo” e “Area de
Expressdo e Comunicacdo”, com foco nos seguintes dominios: Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Dominio da Educacdo Artistica;
Subdominio das Artes Visuais; e Subdominio do Jogo Dramatico para criancas

do pré-escolar.

6. Recolha de dados

Previamente a execuc¢do do plano de atividades que sera seguidamente
apresentado, foi apresentado conjunto de slides com imagens alusivas a
emocgdes (cf. Anexo 1), solicitando as criangas que identificassem a emogéo
expressa e o porqué da escolha. O mesmo conjunto de emocdes foi apresentado
no final da atividade para efetuar a comparacgao e verificar a evolugdo. Foram
utilizados instrumentos e procedimentos que possibilitaram a recolha e o
tratamento de dados, como a observacgao participante, com recurso a grelha de

observacéo e registo (cf. Anexo 3).
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Com base nas OCEPE, apresenta-se de seguida a planificacdo de aula elaborada e realizada em contexto de estagio, com criancas

na faixa etaria dos 05 anos. O referido plano incidiu em atividades que pretendem a compreenséo, a expressao e o desenvolvimento

da capacidade emocional.

Plano de Aula

Duracéo: 55 minutos

Sala: 5 anos

Areas de contelido: Areade Formac&o Pessoal e Social/ Conhecimento do Mundo/ Area de Expresséo e Comunicagéo
Dominios: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Dominio da Educacéo Artistica; Subdominio das Artes Visuais; Subdominio do Jogo Dramatico

Horario: 10h00 as 10:55 Data: 11/05/2021

Componentes

Objetivos da
Aprendizagem

Descritores de
Desempenho

Estratégias

Atividades

Duracéo Recursos

Avaliacéo

Area de
Formagéo
Pessoal e

Social/

Area de

Expresséo e
Comunicagéo -
Dominio da
Linguagem Oral
e Abordagem a

Escrita

- Conhecer e
aceitar as suas
caracteristicas
pessoais e a sua
identidade social
e cultural,
situando-as em
relacdo as de
outros.

- Compreender

mensagens orais

A crianga:

- Expressa as suas
emocoes e
sentimentos (esta
triste, contente,
etc.) e reconhece
também emocdes e
sentimentos  dos

outros

O educador:

- Estd atento a cada
crianca e ao que esta
pretende transmitir, verbal
ou ndo verbalmente.

- Disponibiliza material que
promove o]
desenvolvimento da
linguagem em diferentes

espacos da sala;

O Educador faz a leitura da
Histéria "O Monstro das
Cores" para as criangas. A
medida que faz a leitura,
mostra as imagens
ilustrativas e aborda as
emocgdes com recursos a
recipientes de vidro, nos
quais vai colocando fita

coloridas de acordo a

20 minutos

- Histéria "O
Monstro das
Cores" de Anna
Llenas.
https://www.youtu
be.com/watch?v=
BT _ktlsAQIs&ab
channel=Catarina
Almeida

- Frascos

transparentes

Comportamento;
Interesse;

Participagao.
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em situacdes
diversas de
comunicacao;

- Usar a
linguagem oral
em contexto,

- Ouve os outros e
responde
adequadamente,
apresentando  as
suas ideias e

saberes, tanto em

- Conta histérias, promove
conversas sobre as
mesmas, cria
oportunidades para as
criangas contarem ou
criarem as suas proprias

emocdo evidenciada na

passagem da historia.

com 0s nomes
das emocgodes;
- Fitas coloridas.

conseguindo situacdes de | historias.

comunicar comunicagao

eficazmente de | individual como em

modo adequado || grupo;

a situacao

(producéo e

funcionalidade

Comportamento

Area de - Conhecer e | Acrianga: O educador: O Educador faz um jogo 10 min Quizz em ; Interesse;
Formagéo aceitar as suas || - Expressa as suas | - Estad atento a cada | didatico com as criangas, PowerPoint Participacédo
Pessoal e caracteristicas emocoes e f crianga e ao que esta || colocando guestdes
Social/ pessoais e a sua | sentimentos (esta || pretende transmitir, verbal § acerca da leitura realizada
Area de identidade social ff triste, contente, | ou nao verbalmente. para avaliar 0

Expresséo e
Comunicagéo -
Dominio da
Linguagem Oral
e Abordagem a

Escrita

e cultural,
situando-as em
relacdo as de
outros.

- Compreender
mensagens orais

em situacbes

etc.) e reconhece
também emocdes e
sentimentos  dos
outros

- Ouve os outros e
responde

adequadamente,

- Disponibiliza material que
promove 0
desenvolvimento da
linguagem em diferentes
espacos da sala;

- Conta histérias, promove

conversas sobre as

conhecimento acerca da

historia.
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diversas de

comunicacao;

apresentando  as

suas ideias e

mesmas, cria

oportunidades para as

-Usar a [ saberes, tanto em § criangas contarem ou

linguagem oral | situacdes de | criarem as suas proprias

em contexto, | comunicagao historias.

conseguindo individual como em

comunicar grupo;

eficazmente de

modo adequado

a situagao

(producéo e

funcionalidade
Dominio da A crianga: O educador:
Educacéo Desenvolver Tem prazer em | = Organiza o ambiente O Educador entrega as 10 mins Folhas brancas, | Comportamento
Artistica capacidades explorar e utilizar, § educativo de forma a criangcas um desenho do lapis e lapis de ; Interesse;

(Subdominio das

Artes Visuais)

expressivas e
criativas através
de
experimentacdes
e produgdes
plasticas;
Reconhecer e
mobilizar
elementos da
comunicagao

visual, tanto na

nas suas
producdes,
modalidades
diversificadas de
expressao visual,
Representa e recria
plasticamente
vivéncias
individuais, temas,
histérias, pessoas,

animais, etc.,

promover a exploragdo e
conhecimento das artes
visuais; = Dialoga com as
criangas durante a
realizacdo dos seus
trabalhos, procurando
perceber as suas op¢des
e ajudando-as e dando
sugestbes que as ajudem
a concretizar e a melhorar

0 que pretendem fazer. =

Monstro das Cores e pede
que represente a emog&o
que sentem no momento,
colorindo-o com o tom que

melhor a apresente.

cor.

Participacdo
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producédo e
apreciacdo das
suas producdes,
como em
imagens que
observa;
Apreciar
diferentes
manifestagbes
de artes visuais,

a partir da

utilizando
diferentes
materiais; .
Introduz, nas suas
produgées
plasticas,
elementos visuais
(cores, formas,
texturas, etc.) de
modo espontaneo

ou intencional, para

Comenta com as criangas
os seus trabalhos,
envolvendo-as numa
apreciacéo global do que
foi realizado, real¢ando a
mobilizacéo de elementos

de comunicagéo visual.

Area de
Expresséo e
Comunicagéo
(Dominio da
Educacéo
Artistica -
Subdominio do
Jogo
Dramatico/Teatr

0)

observacdo de | representar
varias teméaticas, ilustrar
modalidades histdrias.
expressivas.
A crianga: O educador:

- Utilizar e recriar
0 espago e o0s
objetos,
atribuindo-lhes
significados
multiplos em
atividades de
jogo dramatico,
situacdes

imaginarias e de

- Se envolve em
situacdes de jogo
dramético cada vez

mais complexas;

- Expbe, discute
ideias e propde
solugdes para

desafios criativos,

em jogos

- Proporciona espacgos,
materiais e  aderecos
diversos que estimulam a
representacao de
diferentes  situagdes e
papéis sociais;

- Estimula a progressiva
elaboragdo do jogo

dramético e debate os

O Educador, mediante

gestos, dramatiza
diferentes emocdes e pede
as criancas para
adivinharem a qual se

refere.

15 min

Jogo da mimica

Comportamento
; Interesse;

Participacdo
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recriacdo de
experiéncias do
quotidiano,
individualmente
€ com outros.

- Inventar e
representar
personagens e
situagbes,  por
iniciativa propria
e/lou a partir de
diferentes
propostas,
diversificando as
formas de

concretizacdo

draméticos
representacdes

draméticas.

esteredtipos culturais
guando observa a sua

manifestacao.
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A observacdo participante foi realizada no decorrer das atividades
implementadas, consistindo no estudo de “(...) uma comunidade durante um longo

periodo, participando na vida colectiva” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 197).

Este procedimento pressupde que se utilizem instrumentos de apoio, como
€ 0 caso das grelhas de observacdo e registo, tal como refere Quivy e
Campenhoudt (1998, p. 163) “Esta fase do trabalho de observagao consiste na
construcdo do instrumento capaz de recolher ou de produzir a informacé&o prescrita
pelos indicadores”. As grelhas de observacgéo e registo possibilitam o registo de
determinados comportamentos e atitudes dos participantes no decorrer das
atividades. A grelha elaborada foca se as criancas verbalizam as emocoes, se as
identificam e se as manifestam corretamente em funcdo das atividades

desenvolvidas.

7. Procedimento de tratamento de informacéao

Com recurso as informacdes recolhidas mediante os slides apresentados
previamente e posteriormente a implementacdo das atividades, a observacao
participante e a grelha de observacdo e registo, foram tratados os dados para
verificar a eventual evolucéo das criancas.

Inicialmente, como anteriormente referido, foram apresentados os slides de
identificacdo de emocdes para que as criangas tivessem um primeiro contacto com

0 tema.

Seguidamente, foi apresentado e interpretado o conto “O Monstro das
cores”, uma interessante ferramenta pedagodgica para trabalhar as emogdes com

os alunos.

Aquando da leitura e como forma de facilitacdo de assimilagdo dos
conceitos, foi realizada a atividade experimental com 6 frascos, que consistia na
colocacao de tecidos de cor associados a emocgdes (retratadas na historia) dentro

de cada frasco com o0 nome da respetiva emogao.

Foi realizado um jogo didatico (Quizz), cujas questdes estratégicas incidiram

sobre a histéria e as emocdes evidenciadas.
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Apos a realizacao do jogo didatico, foi entregue as criancas o desenho do
pequeno monstro e foi solicitado que pensassem sobre a emoc¢ao que estavam a
sentir no momento, colorindo-a conforme com a cor simbdlica associada de acordo

com “O Monstro das Cores”.

Terminado o desenho, foi realizado um jogo de mimica no qual foram

dramatizadas diferentes emocdes que as criancas tiveram de identificar e imitar.

No final do dia, foi novamente apresentado o conjunto de slides inicial para

verificar a evolucdo das criancas, fruto das atividades desse dia.

De notar que ao longo das atividades, foi preenchida a grelha de observacéo
previamente referenciada, para registar e proporcionar um momento de analise dos

comportamentos e atitudes das criangas.

8. Analise e apresentacao dos resultados

A primeira apresentacao dos slides de identificacdo de emocdes as criancas
tiveram alguma dificuldade para distinguir emocdes, designadamente o medo e a
surpresa, aquando da apresentacéo global dos rostos desenhados. Na secc¢éao das
guestdes/associagao tiveram dificuldade em associar 0 rosto que representava a

raiva.

Na atividade seguinte, a leitura e interpretacao de “O Monstro das Cores”,
livro muito expressivo nas suas ilustracdes, que faz referéncia a simbologia das
cores, ao movimento das figuras (dupla péagina), ao efeito das colagens, ao
percurso das guardas anteriores (com 0s sentimentos desarrumados) até as
posteriores (com os sentimentos alinhados) que se sintonizam com o texto marcado
pela interatividade das personagens, pelas comparacdes e descricdes, a0 mesmo
tempo, poéticas e clarificadoras, verificou-se que as criangas revelaram elevado

interesse pela histéria, demonstrando atencéo (cf. Figura 1).

Foram seguidamente utilizados 6 frascos (cf. Figura 1) com cores diferentes
em que cada um deles e que correspondiam a uma emocao (tristeza, medo, raiva,

calma, alegria e amor), para que deste modo e de uma maneira mais didatica as
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criancas conseguissem interpretar melhor a l6gica da histéria. As criancas
revelaram curiosidade e, novamente atencdo, a medida que ocorria cada uma das

passagens.

As criancas compreenderam a atividade e assimilaram o contetdo da
histéria, foram capazes de identificar as emocdes e associar as respetivas cores

simbdlicas.

Figura 1: Leitura de “O Monstro das Cores” e Atividade Experimental
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Posteriormente foi selecionado um Quizz (disponivel online em
https://wordwall.net/pt/resource/11329224/0-monstro-das-cores) sobre o conto “o
monstro das cores” (cf. Figura 2) para detetar a atengéo que cada uma das criangas
prestou ao conto escutado e interpretado, bem como um jogo de mimica em que
cada uma teria de representar a emocao indicada para caracterizar, estimulando
assim a expressao dramatica, que possibilita uma pedagogia ativa e dinamica,
auxiliar e orientar as aquisicoes e maturagdes da crianga, sem nada lhe impor do

exterior a si prépria (cf. Anexo 2).

Figura 2: Quizz “O Monstro das Cores”
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Figura 3: Jogo da Mimica - Explicacao

Antes da realizacéo da atividade foi explicado as criangas o que se pretendia
com a realizacdo do jogo da mimica, para que todos os participantes ficassem em

consonancia.
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Figura 4: Jogo da Mimica

As criancas foram capazes de mimetizar as emocdes selecionadas e de
identificar as expressas pelos demais.
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Foi entregue as criangas um monstro das cores sem rosto e sem cor, cujo
objetivo era que cada uma desenhasse a emocdo que estava a sentir naquele
momento e para complementar a mesma teriam de pintar o rosto do monstro das
cores com a cor correspondente (ex: azul: tristeza, preto: medo,... etc), favorecendo
a consciencializacdo das suas emocfes e como lidar com cada uma delas,

associando assim as emocdes a cor que cada uma representa.

Figura 5: Colorir o “Monstro” — Preparacao e resultados
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Por fim, mas ndo menos relevante, foi solicitado a cada uma das criancas
que me justificasse o porqué da escolha daquela cor/emocéo, registando-a no
trabalho realizado, pois a partir dai permitiu o entendimento da parte emocional de
cada crianga, bem como da forma como estes se estavam a sentir naquele

momento e de que maneira é que essas emocodes influem na sua vida quotidiana.

Figura 6: Colorir o “Monstro” — As emogdes e as cores

De salientar que algumas criancas evidenciaram emo¢des menos positivos,
pelo que houve a necessidade de trabalha-las. Esse trabalho foi realizado
conjuntamente com todas as criangas, convidando-as a falar e a dar sugestdes de
como lidar com a emocdao, até acedermos a forma mais eficaz de autogestao.
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Figura 7. Colorir o “Monstro” — As emocdes menos positivas

Verificou-se que, em grande grupo, as criangas foram ndo apenas capazes
de identificar emocfes, mimetiza-las, mas também de auxiliar aqueles que néao
tinham emocdes tao positivas a lidar com elas, de modo engracado e descontraido,
facilitando a transicdo para outro tipo de emocdes.

A apresentacao de slides prévia a atividade e posterior as mesmas revelou
uma evolugcdo positiva, sendo que as criangcas conseguiram identificar mais
rapidamente as emocdes evidenciadas na apresentagdo apos a implementacao
das atividades.

Mediante a grelha de registo constatou-se que as criancas apresentaram
melhor desempenho comportamental e ao nivel da atitude face a identificacdo de

emocodes e a manifestacdo das mesmas.
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9. Considerac0es Finais

Aquando da realizagdo das atividades, constatou-se que as criancas
aderiram com facilidade, sendo capazes de aprender a reconhecer emocdes e
expressdes, 0 que consequentemente permitiu uma melhor gestdo emocional. As
atividades desenvolvidas parecem, portanto, adquirir uma relevancia na educacéo

pré-escolar.

Com base nas atividades desenvolvidas e confrontando-as com a questao
de investigacdo “Em que medida a educagdo emocional é importante na valéncia
do pré-escolar”, considero estra em condicdes de responder a mesma. De acordo
com os resultados obtidos as emocdes poderdo ser trabalhadas mediante diversas
atividades, o que favorece o reforgco de capacidades sociais, emocionais e de
autorregulacdo das mesmas, assumindo uma posicao de relevo na educacado da

infancia.

Considero que o estudo em causa atingiu os objetivos a que se predispés,
dado ter possibilitado a compreensdo de que deve continuar a ser atribuida
importancia ao ensino de como lidar com as emocdes desde o pré-escolar, tendo
sido observada essa relevancia num grupo de criancas da valéncia do pré-escolar,
gue assimilaram o conceito de emocdes e aprenderam a lidar com elas de formas

alternativas.

A educacao emocional, a preparacdo das criancas para reconhecer o que
sente, 0 que 0s outros sentem e manifestam e ensinar a saber lidar com as mesmas

parece ser algo relevante ao nivel do ensino pré-escolar.

Considero que este estudo podera contribuir para sustentar a importancia de
a educacao pré-escolar e os educadores contemplarem a educagdo emocional no
quotidiano pedagdgico, para que, por conseguinte, capacitem os mais jovens para
a aquisicdo e competéncias afetivas que proporcionardo uma maior e melhor

desenvolvimento.
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Em estudos futuros, podera ser interessante confrontar as reflexdes finais
produzidas deste estudo com as perspetivas de profissionais da educacao, para

compreender também o ponto de vista dos docentes.
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Anexo 1

Slides de identificacdo de emocbes
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Curso: liesrodo em Educogdo Pre-escolor = Encino do 1.
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O menino partiv o copo. O que estara

a senftire
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O menino ouviu um frovdo muito

forte. O que estara a sentire
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A menina ndo gostou que 0 menino
lhe puxasse o cabelo. O que estara a
sentire

Os amigos do menino convidaram-no
para jogar a bola. O que estara a
sentire




Anexo 2

Quizz (disponivel em https://wordwall.net/pt/resource/11329224/0-monstro-das-cores)

FWordwall e e oo Mecurson  PLanc De Precos nicer Sesslo | | meceverse | O Patuguls ¢

0:02 Jo Adteerie 5 modelo
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8 1de19 D P 3
O MONSTRO DAS CORES A Compurtiher
& Wordwill - - or ses50 @
0:17 v o Alternar 0 modelo

APARECEU ALGUEM -
QUE QUISAJUDARO  =on
MONSTRO. QUEM FOI? =

A UMA UM
MENINA. | MENINO.

8 <] 2de19 D> ) 52

O MONSTRO DAS CORES & Comparnina

JOINIO Gt 0%
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Anexo 3

Grelha de observacao e registo

GRELHA DE OBSERVAGAO E REGISTO

Criancas

1 (2 |13 |14 |5 (6 |7 |8 |9 [10(11]12

Expressa as suas emocoes

Elabora o que sente em relacio as situacbes

Representa plasticamente vivéncias individuais

Introduz nas suas producbes elementos visuais

para representar tematicas

Verbaliza sobre as emoctes

Associa emoctes a cores

Expressa de forma facial e corporal as diversas

emocbes

Reconhece e identifica emoctes dos outros

Distingue as emocbes

Ouve os outros e responde adequadamente




Refere acontecimentos que ilustram emocbes

Encontra formas assertivas para lidar com

emocbes negativas

Observacbes

Registo (legenda):

5 — 5im

N — Néo

L — Realiza com limitagbes
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Anexo 4

Autorizacao para utilizacdo de imagem

Instituto Superior
de Ciéncias Educativas

do Douro

Venho por este meio solicitar a V.Exa. a autorizacdo para a captacdo e
divulgacao da imagem do seu educando, para a integracdo na minha
Dissertacdo infitulada “A Educacdo Emocional no pré-Escolar” no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, pelo
Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro. As fotografias s&o de grupo
e relacionam-se com a afividade de exploracdo de emocdes “O Monstro das
Cores™

Assinatura da Professora Titular:

Assinatura da Estagiaria;

Declaragao

Eu

encarregado(a) de educacdo do aluno(a)

£l

, do ano, turma __

autorizo a captacdo e divulgacio de imagem do{a) meu (minha) educando(a), no
ambito acima descrito.

Baido, de de.20

{Encarregado de Educacao)



