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Resumo

O presente Projeto de Investigagdo, tem como principal propdésito a obtengdo do
grau de mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico do
Instituto Superior Ciéncias Educativas do Douro.

Numa primeira parte faz-se uma reflex&o sobre a Pratica de Ensino Supervisionada ao
longo da formacdo: Creche, Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Baésico.

J&, numa segunda parte, com este projeto, realizado no ambito da Préatica de Ensino
Supervisionada, implementado com uma turma do 4.° ano, visou avaliar a prontiddo dos
alunos para a incluséo de uma crianca com Deficiéncia Visual.

A inclusdo de criancas com Deficiéncia Visual € um processo que requer
adaptacdes e praticas inclusivas, a fim de garantir o acesso igualitario & educacdo. E
fundamental que as escolas estejam preparadas para receber estes alunos, oferecendo o
suporte adequado e recursos especificos para atender as suas necessidades.

Desta forma, atraves de uma metodologia de investigacdo qualitativa, a analise
dos dados recolhidos permitiu concluir a viabilidade da estruturacdo do projeto de
investigacdo. Deste modo, os objetivos definidos para a investigacdo foram alcancados

COm sucesso.

Palavras-Chave: 1.° Ciclo do Ensino Basico; Deficiéncia Visual; Inclusdo; Cidadania.



Abstract

The main purpose of this research project is to obtain a Master's degree in Pre-
school Education and Teaching in the 1st Cycle of Basic Education from the Instituto
Superior Ciéncias Educativas do Douro. Therefore, in a first part, there is a reflection on
the Supervised Teaching Practice throughout the training in: Kindergarten, Pre-school,
and Primary School. In the second part of the study, this project, which was was carried
out within the Supervised Teaching Practice and implemented in a 4th grade class, aims
to assess the students' readiness for the inclusion of a child with Visual Impairment.

The inclusion of visually impaired children is a process that requires adaptations
and inclusive practices in order to ensure equal access to education. It is essential that
schools are prepared to receive these students, offering the appropriate support and
specific resources to meet their needs.

Thus, through a qualitative research methodology, the analysis of the data
collected allowed us to conclude the feasibility of structuring the research project.

Therefore, the objectives set for the research were successfully achieved.

Keywords: 1st Cycle of Basic Education; Visual Impairment; Inclusion; Citizenship.
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Introducéo

O presente relatdrio, intitulado “A inclusdo nas escolas portuguesas: uma
realidade ou utopia?”, foi elaborado para a obtencao do grau de mestre em Educacdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Neste seguimento, pretende-se refletir
acerca dos estégios realizados no decorrer da profissionalizagdo, com o principal objetivo
do desenvolvimento de competéncias de investigagdo numa vertente de intervencéo
educativa, facilitadora do conhecimento profissional e ético, e promotora da
possibilidade de contactar diretamente nas diferentes Préaticas de Ensino Supervisionada
(PES): PES I — Creche; PES Il — Jardim de Infancia; PES 11l -1.° ano e PES 1V — 4.%no.

Este encontra-se estruturalmente dividido em duas partes. A primeira parte diz
respeito a Componente Reflexiva, na qual é apresentada a caracterizagdo das institui¢oes
e respetivos grupos, com os quais se teve o privilégio de trabalhar. Seguidamente, reflete-
se também acerca das aprendizagens promovidas em cada um dos contextos e 0S seus
contributos para a formacao pessoal e profissional.

Ja a segunda parte do relatério debruca-se sobre o desenvolvimento da
Componente Investigativa. Esta encontra-se subdividida em dois capitulos: Capitulo I -
Enquadramento Teorico Concetual e o Capitulo Il - Projeto de Investigacéo.

O Capitulo I — Enquadramento Tedrico Concetual, sustenta teoricamente todo 0 processo
de investigacdo. Objetivamente, dedica-se a perceber a histdria da Deficiéncia Visual, 0s
Seus conceitos, niveis e caracteristicas, o sistema braille, a incluséo, a escola inclusiva e
a evolucao legislativa.

No que concerne ao Capitulo |1, este d& conta da metodologia de investigacao utilizada
no desenrolar do projeto. Assim sendo, apresenta-se a definicdo do problema, os objetivos
de investigacdo, as opcGes metodoldgicas, os participantes, as técnicas e instrumentos de
recolha de dados, as atividades desenvolvidas, apresentacdo dos dados recolhidos e a
respetiva andlise e tratamento de dados.

O presente relatorio culmina com uma breve concluséo sobre o0 processo, ou seja,
sobre o0 que se teve a possibilidade de desenvolver, as aprendizagens conseguidas € 0s
constrangimentos sentidos no decorrer do trabalho. De imediato, sdo apresentados 0s
apéndices da planificacdo e inquérito do projeto.

Por altimo, finaliza-se o relatério com as referéncias bibliogréaficas utilizadas para

a sua execucao.



Indice

AGIAGBCIMENTOS ...ttt ettt et ettt e et e st et eane e \Y;
RESUMO ...ttt e e e e e bbb et e e e e e s e e bbb e e e e e e e e e e annnne e v
N o5 - Tod PSSR STPR vi
INQICE T8 FIQUIAS.......vveeeeeececeeee ettt vii
INICE A8 TADBIAS ...ttt ettt n s viii
Lista de Abreviaturas, Siglas € ACIONIMOS .........c.coiveiiirerieeiie e e iX
LT 180z Lo N TP TP TP UPT PR X
Parte 1 - Componente REFIEXIVA ..........coiiiiiiiiieiii e 3
(0T 11 (1] [0 I8 B O =T R PP ORI 4
1.1 — Caracterizagdo da INSITUIGAD .......ccvvviiieiiieiiie e 4
1.2 — Caracterizagdo A0 GrUPO........coiuieiieeiiie ettt 6
1.3 - Reflex80 sobre @ CreChe ........oooveeeiiie s 8
Capitulo 11 — EJUCAGED Pré-ESCOIAr........c.oiiiiiiiiiiiece e 9
2.1 — Caracterizagdo da INSHITUIGAD ......cvvveevereiiiie e 9
2.2 — CaracterizaGao O GrUPO......ccuureiiereiieee st e eieesstteeestaaeesnaeeesseaeesnaeeesneeeareeeas 11
2.3 — Reflexo sobre o Jardim de INFANCIA .........ccoeviiiiiiii 13
Capitulo ' —1.° Ciclo do ENSING BASICO ......cvvveeiiiieeciiie e 14
3.1 — Caracterizagdo da INSHITUICAD ......cvvveiivieeiiiee e 14
3.2 — Caracterizacdo do Grup0: 1.0 C....vvviiiiei e 15
3.3 — Caracterizagdo do Grup0: 4.%B ........cocvieiiiee e e e e e e 17
3.4 — Reflex8o S0bre 0 1.0 CICl0.....ccuiiiiiiiieie e 19
Parte I1 — Componente INVEStIGAtIVA...........cccoveeiiiie e 21
Capitulo I — Enquadramento Teorico Concetual ..........ccccovveeiiiiiiiie i 22
1.1 - Breve Contextualizacdo da Deficiéncia Visual (DV).......cccccoeveeviveeiiiee i, 22
1.2 - Deficiéncia Visual: conceitos, niveis e caracteristiCas...........cccovvvervvverivesiernnnns 25
1.3 - SiSteMa Braille.........cooiiiiiie s 27
I A 1 ol (1S (o SO 29
1.5 -A ESCOIa INCIUSIVA. .....couiiiiiiieciie e e 30
1.6 — EVOIUGAOD LeQiSIAtiVa.........ccveeiciiieeciie et 32
Capitulo 11 — O Projeto de INVEStIgACAD .........ueiuieiiieiie it 34
AV ey 0To o] o]0 - U PRSP 34
2.1 - Definicdo do Problema e Objetivos de INVeStigagao .........ccccevevveevveeenieeeniinens 34



2.2 - OpGOES MELOOIOGICAS ......eeveeneieiieiiie ittt 34

2.3 Participantes da INVESIGAGAD ...........eervieiiieiiieiie e 36
2.4 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados.............cccevviiiiieiieiieicecee 36
2.4.1 ODSEIVAGAD ....cvveeiiieiee ettt 37
2.4, 2 INQUETTEO ...ttt ettt b et nbeenbe e 37

2.5 Atividades DeSENVOIVIAAS. .........uueiiiieiiie e 37
2.6 Apresentacdo dos Dados Recolnidos. ...........cveivieiiiiiieiiicn 39
2.7 Andlise e Tratamento de DadOS........ccueieriieiieieiie e 46
(000 000 113 To SR 50
Referéncias BiblOGrafiCas ............coiiiiiiiie e 51
AAPBNTICES ...ttt 55



Parte | - Componente Reflexiva



Contextos de Estagio

Para iniciar o presente relatorio, € imprescindivel apresentar sucintamente a
experiéncia obtida nos quatro contextos (Creche, Pré-Escolar e 1.° Ciclo) de estagio que
integram o Mestrado em Educagdo Pre-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB). Assim, nesta primeira parte, serd apresentada uma breve caracterizacdo das
instituicdes e respetivos grupos de estadgio. Além disso, através de um olhar mais
reflexivo, finalizo com uma reflexdo sobre a importancia de cada uma das Préticas de

Ensino Supervisionada (PES).

Capitulo I — Creche

O dicionério da lingua portuguesa, define a “Creche” como o estabelecimento
escolar destinado a criancgas pequenas, geralmente até aos trés anos, ou, o asilo diurno
destinado a criangas cujos pais ou mées estdo no trabalho. Para Henrique (2009) a palavra
“Creche”, tem origem francesa e significa «manjedoura», o abrigo para bebés
necessitados que surgiam em Franca ja no seculo XVIII.

Deste modo, entende-se que a Creche apresenta uma perspetiva de caracter
protecionista e assistencialista. Fortuna (2014) refere que a creche foi considerada durante
varios anos como um local de guarda, desenvolvendo-se apenas um trabalho de cunho
assistencial. Nesta linha de pensamento, também Silvestre (2005) apresenta uma
concecdo tradicionalmente assistencialista, definindo-a como um local onde eram
substituidos os cuidados maternos e desvalorizado o trabalho pedagogico com as criancas.

Em Portugal, de acordo com Baptista (2019) consideram-se as primeiras
instituicOes educativas criadas especificamente para as criancas as «Casas de Asilo da
Infancia Desvalida». Sugiram em 1834 com intuito de proteger, educar e instruir criancas

pobres.

1.1 — Caracterizacao da Instituicao

A Prética de Ensino Supervisionada I, foi realizada em contexto de Creche numa
instituicdo situada no distrito de Aveiro. Este estabelecimento é semiprivado e esta
inserido na tipologia de IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social). A
instituicdo da resposta a trés servicos: Creche, AAAF e C.AT.L.

Relativamente ao espaco da Creche, o edificio divide-se em dois pisos. A
arrecadacdo € um espaco para arrumos de materiais e arquivos. O piso um é composto

pela entrada principal, na qual também consta a area administrativa, composta por um



escritorio com mobiliario de arquivo e o necessario a realizacdo do trabalho pelas
profissionais. E ainda no mesmo que encontramos as salas de atividades dos um e dois
anos e dois e trés anos, como também, as casas de banho. Estas Ultimas encontram-se
equipadas com sanitas e lavatorios adaptados as criangcas bem como ainda, de fraldario
para as que ainda dele necessitam. Em cada uma das salas de atividades, exceto no
bercario, as grandes janelas permitem abrir-se de forma que as criancas possam ter
oportunidade de contactar com o parque exterior.

O refeitdrio, no piso um, estd equipado com mesas e cadeiras para as criancas e trés mesas
para adultos. O grupo da sala dos 1-2 anos, como ainda sdo pequenos, sentam-se em
cadeiras baixas com cinto. Nesta area, ¢ visivel ainda, uma série de lavatdrios, sendo que,
dois se destinam as criancas e as restantes para os adultos. Na area envolvente do
refeitdrio encontra-se a cozinha, a dispensa dos alimentos e duas casas de banho para 0s
profissionais.

No piso dois, de forma a estar mais sossegado e longe de ruidos que possam surgir,
encontra-se 0 bercario. A sala esta equipada com bercos, de grades para os bebés
realizarem a sesta, e com brinquedos, essencialmente, de caracter sensorial para as horas
de brincadeira.

O estagio PES — | foi concretizado durante a Pandemia. Por esta razdo, e por
existirem cuidados a seguir sob orientacdo do Servico Nacional de Sadde (SNS), as
criancas ndo se cruzam. Por esta razdo, a sala do bercario realiza as refei¢fes todas na
propria sala, estando por esse motivo equipada com cadeiras altas para bebé. Quanto a
sala dos 1-2 anos e 2-3 anos, a alimentacdo das criancas e da respetiva equipa é realizada
em horérios desfasados.

Relativamente aos recursos humanos da Creche, esta instituicdo é composta por
uma equipa que se subdivide: o pessoal docente, € composto por duas Educadoras de
Inféncia; seis Técnicas de Acdo Educativa, duas cozinheiras e duas assistentes

administrativas.



1.2 — Caracterizacao do Grupo

Ha diferentes fatores que influenciam o modo proprio de funcionamento
de um grupo, tais como as caracteristicas individuais das criangas que o
compBem, o maior ou menos ndmero de criancas de cada sexo, a
diversidade de idades ou a dimensao do grupo (Silva, et al., 2016, p.24)

A Sala do Panda é constituida por dez criangas, sendo 80% (oito criangas) do
sexo masculino e 20% (duas criangas) do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os um e os dois anos, tal como demonstra o gréafico da Figura 1. Mas, ao longo do
estagio, apenas se teve a oportunidade de contactar com oito criangas, ndo chegando a
conhecer as restantes duas que completam o grupo.

Figura 1
Caracterizagéo do Grupo: Creche

Caracterizacgdo do Grupo da Creche

= Meninos

Meninas

Nota. Fonte: Elaboragéo prdpria

As criancas tém uma boa relacdo, brincam nas varias areas da sala, mas as vezes
revelam uma certa resisténcia no que diz respeito a partilha de brinquedos. Por exemplo,
quando uma crianga esta a brincar com 0s jogos de encaixe, se outra crianca Ihe retirar o
brinquedo, ela refere “€ meu”. Muitas vezes, estes comportamentos sdo acompanhados
por ferrBes, empurrdes, pontapés, entre outras formas de autodefesa. Papalia et al. (2011)
dizem-nos que o egocentrismo é uma das principais caracteristicas das criancas na
primeira infancia, uma vez que, nestas idades € dificil compreender o outro. A crianca
esta centrada em si mesmo.

A maioria das criancas gosta de realizar jogos de encaixe, especialmente, com
legos e formas geométricas, como também brincar com os carrinhos. Contudo, muitas
vezes, observamos as criangas mais interessadas e entusiasmadas a empurrar as cadeiras

do que propriamente a brincar com 0s jogos.



Todas as criangas do grupo revelam muito interesse quando ouvem histdrias e na
entoacdo de cangdes, sendo de destacar o comportamento de algumas criangas que
comecam a dangar, batem palmas, tentam cantar e respondem a perguntas durante a
historia. Porém, apesar das regras serem colocadas em pratica na sala, com as criancas
desta faixa etéria, € dificil manter o grupo concentrado.

Na dinamizacdo das atividades, quer pela Professora Cooperante, quer pela
Professora Estagiaria, apesar destas serem executadas individualmente com as criancas,
estas logo se aproximam da mesa de trabalho para conseguirem perceber o que se ira
executar. E, por isso, bastante notoria a curiosidade e desejo inato deste grupo de criancas.

A nivel da linguagem, as criangas comunicam por palavras soltas, recorrendo,
muitas vezes, a comunica¢do nao verbal, sendo exemplo disso as seguintes situacoes: i)
quando chora porque cai ou a magoaram; ii) quando pede colo com os bracos para cima;
iii) quando pede agua a apontar para os biberdes; entre outras.

No que diz respeito a alimentacdo, a sopa e a papa sdo 0s unicos alimentos que as
criancas necessitam de ajuda para comer. Nas outras situacdes, elas proprias rejeitam o
auxilio do adulto virando a cara para o lado e dizem “ndo0”. Destaca-se a atitude de uma
das criancas, quando Ihe damos a sopa/papa na boca com o prato na méo e ela ndo come,
apontando com o dedo indicador na mesa. Com esta atitude, a crianca quer demonstrar
gue o prato deve estar em cima da mesa e sO assim ela comera a sopa/papa.

Apesar do grupo ser bastante autonomo a nivel das rotinas, no que diz respeito a
higiene, todas as criangas ainda precisam dos cuidados basicos do adulto, pois todos usam
fralda.



1.3 - Reflexao sobre a Creche

Ao longo do percurso realizado na Creche percebe-se a importancia do espaco
fisico e da forma como se organiza para facilitar a satisfacdo das necessidades das
criancas. E imprescindivel proporcionar as criancas um ambiente educativo competente,
ou seja, um espaco pedagogico, onde materiais, tempos e espagos sejam organizados e
planeados com intencionalidade educativa de forma a potenciar o desenvolvimento da
aprendizagem da crianga, como ocorreu no contexto onde se teve a possibilidade de estar
integrada.

No decorrer do estagio, observou-se que as criangas precisam de se sentir seguras,
estaveis, confiantes e a vontade para falar abertamente com os adultos responsaveis pelo
grupo e explorar os diferentes materiais e colegas.

Ora, atendendo ao privilégio de estar no contexto, permite-se inferir que a forma
como se organiza o espaco e o trabalho desenvolvido pela Professora Cooperante vdo no
sentido de estimular o desenvolvimento fisico, a coordenacdo motora, o desenvolvimento
sensorial e cognitivo, a funcdo simbolica e a linguagem, os habitos de higiene e o
relacionamento com as crian¢as umas com as outras, indo ao encontro das preocupacoes
plasmadas na Lei Quadro, bem como o preconizado nas Orienta¢cfes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar. Ou seja, consta-se um espaco facilitador de experiéncias que
permitem aprendizagens diversificadas de comunicacéo, de criatividade, de interacdo, de
resolucédo de problemas, de questionamento, entre outras.

Assim, desenvolveu-se a pratica de atividades recorrendo a estratégias capazes de
assegurar o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, através de interacGes de
qualidade, sem descurar os cuidados de rotina, as atividades livres e o brincar.
Naturalmente que, seja total ou parcialmente, todas as atividades aconteceram com a
presenca de adultos sempre disponiveis tanto com a Professora Estagiaria, como com as
criancas, enaltecendo-se as relacGes de cooperagdo e empatia.

Face ao que foi dito, e no que respeita ao desenvolvimento profissional e pessoal
da Professora Estagiaria, realca-se o seu crescimento, medida em que, ao mobilizar os
conteudos tedricos no enquadramento da PES I, tornou esta aprendizagem mais
significativa, ou seja, conseguindo verificar e constatar varias das teorias plasmadas na
rotina da pratica pedagdgica, o que se traduziu numa visdo mais abrangente da

intervengé@o com criancas desta idade (1-2 anos).



Capitulo Il — Educacéo Pré-Escolar

A Educacdo de Infancia, surgiu lentamente durante o século XIX, tendo
contribuido para o seu desenvolvimento uma série de fatores. Segundo Cardona (2008)
as instituicdes de Educacdo de Infancia ou institui¢des de Educacdo Pré-Escolar, foram
criadas com o intuito de cuidar das criangas mais carenciadas, tentando responder as
necessidades sociais e econémicas mais urgentes.

Como pioneiros da Educacdo de Infancia merece total destaque Robert Owen e
Friedrich Froebel. Castilho (2011) diz que Robert Owen “desenvolveu a escola infantil
em 1816, e Froebel foi criador do primeiro «jardim de infancia» no ano de 1873.” (p.
64) Quando abordamos a Educacdo de Infancia, ou Educacdo Pré-Escolar, referimo-
nos, em concordancia com Silva (1990) aos cuidados e educagdo proporcionados as
criangas por individuos exteriores ao ambiente familiar, nas quais as condicdes e
servigos prestaveis sdo variaveis. Atualmente, a Educacdo Pré-Escolar, tal como é
estabelecido pela Lei-Quadro, é destinada as criangas entre os trés anos e a entrada na
escolaridade obrigatoria, sendo considerada como a “primeira etapa da educacao basica

no processo de educacéo ao longo da vida” (Silva, et al., 2016, p.5)

2.1 — Caracterizacdo da Instituicéo

A Pratica de Ensino Supervisionada Il, foi realizada em contexto de Jardim de
Infancia (J1). Este esta localizado no distrito de Aveiro e pertence a uma rede de escolas
publicas.

O Jardim de Infancia encontra-se estruturalmente dividido em nove areas/espacos.
O primeiro e maior espago que a escola possui é a entrada. Quando as criancas entram na
escola tém a sua disposi¢cdo uma grande area equipada com brinquedos que podem utilizar
até a hora da Professora Cooperante chegar, quer seja de manha ou a hora de almoco.
Essa area tem duas casinhas de plastico, um escorrega, patamares para as criancas subirem
escadas e desenvolver o equilibrio. Existe ainda, um armario repleto de brinquedos tais
como: bolas, carros, bonecas, entre outros. Nesta grande area as criangas aproveitam-se
das grades, para o desenvolvimento de competéncias motoras, tais como: trepar, saltar e
agarrar.

Esta espacosa area € divida por separadores de madeira, para um outro espago
dedicado ao lanche da manha. Esta divisdo, esta equipada com mesas e cadeiras tanto de
adulto como de crianca. H4, ainda, a disposi¢do das criangas/adultos uma bancada com

torneira.



Uma segunda area constituinte do Jardim, sdo as casas de banho que se encontram
equipadas com cinco sanitas e quatro lavatérios baixos, ou seja, ambos adequados a altura
das criancgas. As cinco sanitas sdo divididas por parede e pela porta, salvaguardando assim
a privacidade de cada crianca.

Seguidamente as casas de banho, encontramos o escritdrio da Professora
Cooperante que, em tempos de pandemia, teve dupla funcdo: escritério e sala de
isolamento. Nesta sala, encontram-se todos 0s processos das criancgas, secretaria e uma
mesa-redonda com cadeiras para eventuais reunides com pais ou colaboradores.

A quarta e a quinta rea dizem respeito as duas salas de atividades existentes no
Jardim de Infancia. Contudo, como ndo existem criancas para ocupar a outra sala, a
Professora Cooperante transformou-a num espaco de Biblioteca e Laboratério, dando
utilidade a esse espago.

A sala de atividades, é composta por trés mesas e cadeiras adaptadas a altura das
criancas. Cada mesa esta divida por faixas etarias. A primeira e grande mesa, € das
criangas finalistas, isto &, que no proximo ano letivo estardo no 1.° CEB. A segunda mesa
é das criancas que tém quatro anos e a Ultima das que tém trés. E, de salientar que, cada
cadeira tem o nome e fotografia das criancas, por isso cada uma sabe onde é se sentar.

Encontramos, ainda, o armario onde é guardado material necessario a elaboracéo
de atividades. Existe também uma tela com tintas a disposi¢édo das criancgas para que elas
possam pintar livremente. A area da biblioteca é composta por um sofa e um armario com
livros. Na area da casinha, existe a cama e a cadeira para as bonecas, o forno, a cozinha e
alguns utensilios do faz-de-conta. H4, ainda uma area dedicada aos jogos e aos puzzles.
Na sala, existe ainda um grande painel, no qual as criangas expdem os trabalhos realizados
e marcam as presencas.

O Jardim possui uma sala dedicada ao prolongamento, permitindo, desta forma,
que as criancas, nas horas em que a Professora Cooperante estad ausente, trabalhem e
desenvolvam competéncias nessa sala com uma auxiliar de acéo educativa.

Além destas areas, o Jardim estad também equipado com cozinha, dispensa, uma

grande area exterior com areia e parque na qual as criancas podem brincar.
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2.2 — Caracterizacao do Grupo

O grupo do Jardim de Infancia é constituido 24 criangas, sendo 54% (13 criancas)
do sexo masculino e 46% (11 criancas) do sexo feminino tal como consta no gréfico
circular da Figura 2.

A partir da andlise do gréafico da Figura 3, percebemos que quatro criangas do
grupo tém ainda trés anos, oito criangas tém quatro anos e, maioritariamente, doze

criangas tém cinco anos.
Figura 2

Caracterizagdo do Grupo: Jardim de Infancia

Caracterizacdo do Grupo: Género

6%
54%

@ Meninas @ Meninos

Nota. Fonte: Elaboragao propria

Figura 3
Caracterizacdo Faixa Etaria: Jardim de Infancia

Caracterizacéo do Grupo: Faixa Etaria
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Nota. Fonte: Elaboragdo propria
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O grupo apresenta uma boa relacdo entre si, as criangas brincam nas varias areas
da sala, colaboram, preocupam-se e ajudam 0s mais pequenos a superar pequenos
desafios. As criancgas tém preferéncia pela area dos legos, puzzles e “casinha”.

Contudo, algumas vezes, surgem conflitos entre elas, pois uma das criangas
disse/fez algo que a/o colega/(0) ndo gostou e, por isso, excluem a crianga da brincadeira
por breves instantes. Geralmente, tentamos que as criangas resolvam os seus préprios
conflitos e quando ndo o fazem intervimos com as criangas em questéo.

Porém, importa referir que existem quatro casos que merecem especial atencdo
relativamente ao seu comportamento.

O LP, trata-se de uma crianca bastante atenciosa, carinhosa, prestavel e bastante
colaborativa quer com os colegas quer com a equipa educativa. Contudo, quando quer
algum brinquedo ou quando realiza determinada ag&o e é confrontada entra em conflito
tanto com os colegas como com a equipa educativa. Este conflito, a maioria das vezes,
reflete-se em comportamentos agressivos por parte da crianca. Por exemplo: um colega
estava a brincar com a bola saltitona. O LP como queria brincar com a bola, empurrou o
colega da bola e retirou-lhe. Perante este comportamento, dirigimo-nos a crianca e
explicamos que ele ndo pode realizar este tipo de atitudes, tem de respeitar o tempo que
o0 colega tem para andar na bola e que invés de o ter empurrado poderia ter perguntado ao
colega se poderia emprestar a bola. Posto isto, a crianca grita e pontapeia com bastante
forca na janela. Além destes comportamentos de furia, € ainda de referir que esta crianca
finalista ndo articula corretamente palavras com a letra “R”, tais como: “Professora”;
“cenoura”; “andar”, entre outras.

O LM tem cinco anos, apresenta algumas dificuldades em relacionar-se com 0s
colegas, brinca sozinho ou com o adulto. Contudo, apesar de ser uma crianga carinhosa,
ndo gosta de estar muito tempo abracada a alguém. Quando corre ou esta feliz realiza
movimentos repetitivos com as mdos ou na bata como se a estivesse a sacudir. Apesar
de ser finalista, ira permanecer no Jardim de Infancia durante o préximo ano letivo pois
também apresenta algumas dificuldades de atencédo e concentracdo durante as atividades.

O A. tem cinco anos e esta sinalizada com um “Atraso de Desenvolvimento
Global”. Tem dificuldade em relacionar-se com 0s colegas. Prefere brincar sozinho e
sempre com 0s mesmos brinquedos. Adora brincar com plasticina e cola-la no armario.
A crianca, na hora do almogo s6 come iogurtes e bolachas, nunca provou a sopa desde

que esta no Jardim de Infancia. Ndo é autbnoma para comer o iogurte.
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O G. tem quatro anos, realiza movimentos repetitivos com o0 tronco,
maioritariamente, quando ouve ou canta musicas que conhece. A criancga, relaciona-se
com os colegas e da preferéncia aos mesmos brinquedos todos os dias: carrinhos, animais
e puzzles. Quando arruma os brinquedos, nota-se um certo gosto nos barulhos que faz ao
arrumar e para isso a crianca atira com forca os brinquedos para dentro da caixa de forma
a produzir sons. Contudo, o0 curioso da situacéo é que, num passeio realizado ao exterior,
a crianga apresentou muito medo do sino da igreja.

E ainda de referir que, trés criangas do grupo, apesar de terem trés anos, a sua
linguagem limita-se a palavras soltas, ndo conseguindo formar uma frase com sequéncia

l6gica.

2.3 — Reflexao sobre o Jardim de Infancia

O percurso realizado ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada Il — Jardim de
Infancia possibilitou contactar diretamente com situa¢Ges concretas do quotidiano das
criangas com idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos.

Tendo em consideracdo que para poder intervir € necessario observar, numa
primeira fase, o objetivo inicial focava-se na observacao. Atraves do ato de observar, foi
possivel conhecer a instituicdo em si, a sala de atividades, as criangas, em pequenos
grupos, em grande grupo, a Educadora Cooperante e as suas praticas, tal como a
organizacdo do espaco e rotinas implementadas no local de estagio. Contudo, a fase
observacional, acabou por nunca existir, pois gradualmente, sempre se auxiliou as
criancas no que fosse necessario, quer quando estavam a brincar, quer em qualquer outra
atividade.

Posteriormente, segue-se entdo, a fase de intervencdo. Para tal, importa ressalvar
que se teve em consideracdo tudo o que foi recolhido na primeira fase do estagio. Por
outras palavras, no decorrer da pratica desenvolveram-se atividades com o grupo tendo
em conta 0s seus gostos e preferéncias. Além disso, todas as planificacdes foram pensadas
tendo como principal referéncia a heterogeneidade do grupo. Tal como por exemplo: o
G. adora ouvir e apreciar musica. Neste sentido, foram pensadas e preparadas varias
atividades enquadradas no subdominio da musica com objetivos preconizados nas
OrientacGes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE).

Além das atividades dinamizadas com o grupo, observou-se claramente que a

Educadora Cooperante trabalhou constantemente a autonomia, o respeito pelos colegas e
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pelos ritmos de aprendizagem, a valorizacdo das diferencas individuais, a promogéo de
interacOes e trocas de experiéncias.

Considera-se, portanto, que esta experiéncia é imprescindivel para a autoformacéo
docente devido as aprendizagens realizadas. Enquanto futura docente, reconhece-se que
ao longo da formacdo de um Professor ou Educador, a pratica é um elemento
indispensavel pois é através dela que se aprende como lidar com a realidade e com os

imprevistos dos quais a teoria nem sempre consegue abranger.

Capitulo 111 - 1.° Ciclo do Ensino Basico

Conforme a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) o Ensino Bésico é
universal, obrigatério e gratuito. Para ingressar neste nivel de ensino, as criangas devem
completar os 6 anos de idade até 15 de setembro. O Ensino Bésico, tem duragéo de nove
anos e por isso compreende trés niveis de ensino sequenciais. O primeiro € de quatro anos,
0 segundo de dois e o terceiro de trés anos.

No que concerne ao 1.° Ciclo, o ensino é globalizante, da responsabilidade total
de um Professor, que pode ser coadjuvado em areas especializadas. Neste nivel de ensino,
pretende-se o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e progressivo dominio da
leitura e da escrita, das nocdes basicas da aritmética e do célculo, do meio fisico e social

e das expressoes: plastica, dramatica, musical e motora.

3.1 — Caracterizacao da Instituicéo

A Prética de Ensino Supervisionada Il foi realizada numa escola de rede publica,
no contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Antigamente, a mesma era frequentada por alunos do 2.° e 3.° Ciclos. Atualmente,
é ocupada pelas criancas da Educacédo Pré-Escolar e pelos alunos do 1.° CEB.

Relativamente a Educacdo Pré-Escolar, é constituido por quatro salas com duas
casas de banho comuns: uma para as meninas e outra para 0s meninos. Ja, ao nivel do 1.°
Ciclo, existem 11 turmas. Cada sala esta equipada com quadros brancos, painel de cortica,
armarios de arquivo, mesas, cadeiras, computador e projetor. Quanto ao nivel das casas
de banho, em geral, existem quatro (duas para meninas e duas para meninos) com quatro
sanitas cada uma. Como existem varias turmas do 1.° Ciclo, urge a necessidade da criacdo

de turmas: trés turmas do 1.2, 2.2 e 4.2 ano e duas turmas do 3.° ano.
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Ainda no mesmo espago educativo, as criangas da Educacao Pré-Escolar usufruem
do servico das AAAF (Atividades de Animagdo e Apoio a Familia — Prolongamento).

Quanto aos alunos do 1.° Ciclo assim que necessitam, tiram proveito do C.A.T.L.
(Centro de Atividades Tempos Livres), refeicdo, lanche da tarde e transporte assegurado.
Por isto, importa também mencionar que a escola esta equipada com um refeitorio para o
1.° Ciclo e o antigo buffet foi estruturalmente adaptado para o refeitério das criancas da
Educacdo Pré-Escolar.

A escola é repleta de grandes espacos exteriores com jardins amplos, campo de
futebol, parque com baloigo e escorrega para as criancas brincarem livremente. Dada a
imensiddo dos espacos, na hora dos intervalos, cada turma tém um espaco atribuido e
auxiliares responsaveis pelos alunos. Nos dias mais chuvosos, os alunos beneficiam
também de um espaco interior proprio para brincar no intervalo.

Em suma, esteticamente, a escola encontra-se dividida entre a escola e 0s servicos

que temos ao dispor dos alunos.

3.2 — Caracterizacédo do Grupo: 1.°C

A turma 1.° C desta Escola, é constituida por 20 alunos, nove alunos do sexo
feminino (45%) e onze alunos (55%) do sexo masculino, tal como comprova o grafico da

Figura 4.

Figura4

Caracterizacgéo do Grupo: 1.°C

Caracterizagdo do Grupo 1.°C

= Meninas Meninos

Nota. Fonte: Elaboragdo propria

A partir da avaliacdo diagnoéstica, formativa e sumativa verificou-se que a turma
atingiu qualitativamente o nivel de Bom. Nas disciplinas curriculares, concernente aos
conhecimentos e capacidades foram desenvolvidos os temas com orientacdo da

planificacdo. Os ritmos de trabalho e aprendizagem foram dispares, mas a maioria
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alcangou os objetivos. Na totalidade, os alunos tiveram uma assiduidade e pontualidade
regular.

A nivel das atitudes e valores evidenciou-se, de forma geral, a falta de
concentragdo com facilidade de disperséo, a participagéo feita de forma desorganizada, a
dificuldade no cumprimento de algumas regras de trabalho, uma organizacao e autonomia
ainda muito reduzida e manifestacfes de inseguranca. Por outro lado, foi favoravel o
sentido de unido, de cooperacdo, interesse e motivacdo, de empenho, participacéo e
recetividade.

Os alunos fizeram diversos trabalhos, realizaram atividades coletivas e de grupo
de forma interessada e empenhada, desenvolvendo as capacidades transversais e
articulando vérios dominios, o que potencializou a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias nas diferentes disciplinas e progressédo nas atitudes e valores. Entre outras
estratégias, a utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, dos materiais
didaticos, das tarefas, e atividades mais dindmicas/ lGdicas/ didaticas/ cooperativas
contribuiram para uma maior motivacdo, facilidade de compreensdo e melhor
desempenho. Salienta-se a aluna numero trés que precisa de constante atencdo no
parametro comportamental. Revela extrema dificuldade de atencdo, concentracdo e
organizacdo. Foi feito o pedido de avaliagdo em Psicologia, no Agrupamento. Além disso,
necessita de ajuda continua na realizacdo das tarefas, atividades e apresenta alguma
dificuldade na fala. Foi feita a referenciacdo para a avaliacdo em Terapia da Fala, pelo
projeto “Eu com (sigo)” do Agrupamento.

Por ser ter verificado algumas situac6es de dificuldades de linguagem e de pedidos
de avaliacdo na Educacédo Pré-Escolar foram referenciados oito alunos para avaliacdo em
Terapia da Fala pelo projeto “Eu com (sigo)” do Agrupamento. Menciona-se ainda o0
aluno nimero sete, a aluna nimero oito, 0 aluno numero dezassete e o0 aluno nimero
dezanove por requererem atencao adicional na aquisi¢do das aprendizagens, uma vez que
manifestam certas dificuldades.

No sentido de se colmatar ou minimizarem as dificuldades evidenciadas e se
potenciarem as capacidades excecionais estdo a ser aplicadas e as seguintes Medidas
Universais: diferenciacdo pedagdgica; acomodacBes curriculares e promocdo do
comportamento pré-social; intervencdo com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos.

Atraveés do grafico da Figura 5 sdo apresentadas as habilitagdes académicas dos

Encarregados de Educacdo da turma. Rapidamente, conseguimos perceber que a maioria
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dos encarregados de educacgéo, neste caso, as maes atingem a maioria com a concretizagdo
do 12.° ano. O restante grupo enquadra-se, maioritariamente, com a concluséo do 6.°, 7.°

e 9.% ano, tendo apenas quatro encarregados de educacéo a finalizagéo da licenciatura.

Figura 5

Habilitagbes académicas Encarregados de Educacédo: 1.°C

HabilitagGes académicas Encarregados de Educacéo
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Nota. Fonte: Elaboragdo propria

3.3 — Caracterizacéo do Grupo: 4.°B

A turma do 4.° B da mesma Escola, é constituida por 20 alunos, onze do sexo
feminino e nove e do sexo masculino. Tal como demonstra o grafico da Figura 6, no qual

é observavel que 55% da turma é representada pelos meninos e 45% pelos meninos.

Figura 6

Caracterizacéo do Grupo: 4.°B

Caracterizacio do Género da turma

45%
55% Meninas

Meninos

Nota. Fonte: Elaboragdo prdpria
Tal como sabemos, todos os alunos tém formas e ritmos de aprendizagem
diferenciados. Por essa razéo, sete alunos encontram-se destacados para a utilizagéo de
medidas educativas especificas e um deles com medidas seletivas. Através da analise do

Projeto Curricular de Turma (PCT), percebemos também que trés dos alunos da turma
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tém necessidade de terapia da fala. A M. e o D. séo dois dos alunos que além da terapia
da fala est&o incluidos nos alunos com necessidade de medidas universais. O D. usufrui
da diferenciacdo pedagdgica, e uma vez por semana tem apoio pedagdgico
individualizado. J4, o S. estd encaminhado para a psicologia e terapia ocupacional
juntamente com o D. e o F. Os alunos anteriormente referenciados, apresentam maior
dificuldade na area da matematica.

A nivel das atitudes e valores evidenciou-se, de forma geral, que a turma €
concentrada, empenhada, com participacdo organizada e bastante autbnoma. E, também
favoravel o sentido de unido, de cooperacdo, interesse e motivacdo, empatia e
recetividade.

Apesar do grupo ser constituido por 20 alunos, trés desses alunos integraram-se
na turma recentemente. As alunas E. e C. foram transferidas de escolas proximas,
enquanto o G. veio transferido do Brasil em janeiro. Importa referir que o aluno se
encontra atrasado ao nivel de conteudos lecionados, pois iria comegar 0 4.° ano de
escolaridade quando foi transferido para Portugal. Pela recente integracao, estes alunos,
tal como todos os outros, sdo merecedores de toda atengéo, para que trabalhem de forma
adequada e significativa, respeitando o seu ritmo e as suas caracteristicas

De forma a conhecer melhor cada aluno da turma e conseguir planificar atividades
de acordo com os seus interesses, desenvolveu-se uma atividade na qual ficamos a
perceber as profissdes que os alunos desejam ter no futuro. Entre as mais variadas
respostas, da-se particular destaque a «professora» e «futebolista». Segue, na Figura 7, o

grafico das respostas da turma. Figura 7

Profissdes desejadas: 4.° B
ProfissGes desejadas pelo 4.°B

m Professora
Veterinaria
Futebolista
Policia

m Cabeleireiro

m Bi6logo

m Youtuber

m Juiza

Nota. Fonte: Elaboragdo propria
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Ressalva-se que, no grafico da Figura 8, ndo existem dados de todos os
Pais/Encarregados de Educacdo. Contudo, é possivel de perceber que, apesar de existirem
trés pais que completaram o ensino superior todos os restantes apresentam um baixo nivel
de escolaridade. Relativamente a anélise das habilitacGes académicas das mées, damos
conta que a maioria apenas concluiu 0 9.° e 0 12.° ano, ndo existindo nenhum caso que

tenha ingressado no ensino superior.

Figura 8

Habilitagbes académicas dos Encarregados de Educacéo: 4.° B

Habilitagbes académicas dos Encarregados de Educacao

A~ O

o =8 || || ||
40 6.0 8.0 9.0 12° Licenciatura Mestrado

Méae = Pai

Nota. Fonte: Elaboragao propria

3.4 — Reflex&o sobre 0 1.° Ciclo

A realizacdo do estagio espelha-se num conjunto de aprendizagens significativas,
dado que, permitiu-me contactar com a realidade que me espera num futuro proximo. Ao
longo do percurso, tive diversas oportunidades de colocar em pratica toda a teoria e
desafiar os meus limites. Todos os dias de estagio me proporcionaram novos momentos
de aprendizagem.
Assim sendo, teste 0s meus conhecimentos ao lecionar diversas aulas, em areas diferentes,
e, acima de tudo, fiz diversas reflex6es sobre o meu desempenho no decorrer dessas
mesmas aulas. Durante a execucdo dos exercicios, adotava a postura de mediadora e
fornecia o feedbcack a todos os alunos para que assim pudessem melhorar o trabalho a
desenvolver. Refor¢o as palavras do autor Cansoni (2010) “a falta de feedback causa
transtornos de toda a ordem, pois interfere decisivamente na motivacdo, no
relacionamento, no monitoramento, do autodesenvolvimento, no alinhamento de
objetivos e resultados.” (p.40)

Além disso, todas as atividades desenvolvidas com a turma, foram planificadas,

organizadas e orientadas com interdisciplinaridade e sequéncia lIdgica para os alunos.
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Tendo ainda em consideracdo que, quanto mais apelativa fosse a atividade, mais
facilmente captaria a atencdo/motivacdo dos alunos para a concretizagcdo da mesma.

Em reflexdo com a turma, percebi que as atividades mais marcantes ao longo do
estagio foram a do braille e a cangdo sobre os “Rios Portugueses”, ou seja, duas atividades
diferentes, apelativas que transmitem um conjunto de valores e conhecimentos
significativos para os alunos enquanto cidadaos ativos da sociedade e da comunidade
escolar.

Enquanto aluna estagiaria, aprendi muito e, anseio aprender mais todos os dias e
que, por vezes, uma pessoa aprenda com 0s seus proprios erros e invista sempre na

formacéo.
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Parte Il — Componente Investigativa

“A diferenca é aquilo que nos torna unicos”

(4.°B)
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Capitulo | — Enquadramento Teorico Concetual

1.1 - Breve Contextualizacdo da Deficiéncia Visual (DV)

Para realizar uma efetiva e correta evolucdo histérica da Deficiéncia Visual
necessitamos de a abordar em conjunto com todas as outras deficiéncias.
Historicamente, as pessoas portadoras de deficiéncia passaram por fases distintas: a fase
relativa ao exterminio, a fase da exposic¢éo social, a fase da protecéo, a fase do pos-guerra
e fase da normalizacéo.

A primeira fase, remonta as civilizacBes Gregas e Romanas. Estas civilizacGes
reconheceram a existéncia de pessoas ditas “diferentes”. Contudo, e apesar desse saber,
assim que nascia uma crianga com algum tipo de deficiéncia ela era abandonada em locais
bastante afastados da sociedade. Abandono este que levaria ao exterminio da crianca.

Relativamente a fase da exposicéo social, (Idade Média), esta diz respeito a uma
sociedade que ja “aceitava” a existéncia da deficiéncia, contudo, era associada a revelacéo
do pecado e vista, socialmente, como um “Castigo de Deus”. A deficiéncia era assim
encarada com base no misticismo, na bruxaria e na ligacdo entre a mulher e o diabo.
Devido a estas ligacdes, tanto as criangas com deficiéncia, como as suas maes eram
expostas ao ridiculo, a humilhagéo social e muitas das vezes chegavam a ser punidas em
praca publica. Nesta fase, surgem as palavras “idiota”, “imbecil” e “burro” que
caracterizavam as pessoas com deficiéncia.

Na fase da protecdo (ainda na Idade Média), as pessoas portadoras de deficiéncia

eram colocadas em asilos e escondidas do mundo, pois eram considerados “(...) inuteis,
um estorvo e até um perigo para a sociedade ” (Miranda, 2003).
Com o aparecimento do Renascimento, da ideologia antropocéntrica e das novas
perspetivas religiosas, a deficiéncia comegou a ser encarada com mais compaixao.
Aparece uma perspetiva medica que tenta categorizar e identificar os diferentes tipos de
deficiéncia. Ao mesmo tempo que se denota o avanco de areas como a psicologia e a
biologia. E nesta fase que surgem as primeiras tentativas de educabilidade destas pessoas.
Pode-se salientar Esquirol (1772-1840) e Itard (1774-1838), com a tentativa de educar o
menino selvagem de Aveyron, que era considerado como ineducavel. Assim sendo, e
tendo em conta a importancia da medicina, assume-se imperativo referir que:

A fatalidade hereditaria ou congénita assume o lugar da danacéo divina,
para efeito de progndstico. A ineducabilidade ou irrecuperabilidade do
idiota € o novo estigma, que vem substituir o sentido expiatério e
propiciatorio que a deficiéncia recebera durante as negras décadas que
antecederam a medicina, também supersticiosa. O médico é o novo
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arbitro do destino do deficiente. Ele julga, ele salva, ele condena.
(Pessotti, 1984, p.68)

No ano de 1755 foi criada a primeira escola para surdos e cegos por Charles de
L’Epée (1712-1789), posteriormente transformada no Instituto de Surdos-mudos. Em
Paris, Valentin Hatly, em 1784 criou o Instituto Nacional para Jovens Cegos. Foi neste
ualtimo que estudou o eximio aluno Louis Braille que cegou aos trés anos de idade. Este
aluno desenvolveu o Sistema Braille de leitura e escrita, universal, para cegos, que ainda
hoje é utilizado.

Neste mesmo periodo evidenciam-se 0s primeiros passos da Educagdo Especial, apesar
de moral e socialmente ainda de cariz assistencialista, caridoso e segregado.

O periodo pos-guerra este é encarado com um “virar de pagina” social, em
especial para os individuos portadores de deficiéncia. Surgem, nesta época, 0sS
movimentos humanitarios que defendiam os direitos dos grupos mais desfavorecidos.
Paralelo a estes surgem, também, os ideais da democracia e da igualdade de direitos.

Nesta analise e contextualizacdo considera-se importante salientar o
revolucionario método de producéo industrial — fordismo, por Henry Ford. Este, apesar
de friamente abordado, o primeiro a possibilitar a empregabilidade a pessoas com
deficiéncia. Este ocorreu na transi¢cdo do século XIX para o século XX, onde,

Pela época que Henry Ford comecou a fabricar o Modelo T, em 1908,
ndo eram necessarias 18 operacGes diferentes para completar uma
unidade, mas 7.882. Em sua autobiografia Ford registou que destas
7.882 tarefas especializadas, 949 exigiam 'homens fortes, fisicamente
habeis e praticamente homens perfeitos '; 3.338 tarefas precisavam de
homens de forca fisica apenas ‘comian’', a maioria do resto podia ser
realizada por 'mulheres ou criangas crescidas' e, continuava friamente,
‘verificamos que 670 tarefas podiam ser preenchidas por homens sem
pernas, 2.637 por homens com uma perna s6, duas por homens sem
bracos, 715 por homens com um brago e s6 10 por homens cegos.
(Bianchetti, 1995, p. 13)

Ja no decurso do século XX, surge a tentativa de normalizacdo e aceitacdo das
pessoas com deficiéncia. Nesta fase, estes individuos deixam de ser segregados e passam
a ser integrados na sociedade. Para tal, verifica-se a necessidade de deixar estas pessoas
ter uma participacdo social ativa. Por sua vez, a sociedade deve criar condicdes e oferecer
todos 0s recursos necessarios para a plena integracdo da pessoa com deficiéncia.

Conclui-se, desta forma, que a evolucdo das deficiéncias ndo é um motivo de
orgulho para o Homem. Socialmente, devemos trabalhar no sentido de presentear estas

pessoas com as mesmas oportunidades e as mesmas regalias que os individuos ditos
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normais. Temos o dever moral e social de fazer com que os individuos com deficiéncia

se sintam parte integrante da nossa sociedade e considera-los como cidaddaos do mundo.
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1.2 - Deficiéncia Visual: conceitos, niveis e caracteristicas

Podemos entender a DV como “uma condicao visual que afeta a nossa capacidade
de realizar tarefas do dia-a-dia e que é agravada pelo meio em que vivemos.” (ACAPO)
A deficiéncia visual é, entdo, considerada como uma perda, uma malformacdo uma falta
ao nivel do funcionamento dos olhos ou da visao, que ndo pode ser melhorada pelos meios
convencionais (Johanne, 2002, p.13) E ainda importante referir que “ndo se considera
deficiéncia visual, em casos de problema de visdo em que é possivel a sua resolucao
através de éculos, lentes de contacto ou cirurgia, como é o caso da miopia, astigmatismo
e hipermetropia.” (Vieira, 2021, p.6).

Assim sendo, e segundo a OMS, um individuo pode ser considerado com DV tendo em
conta ndo so a avaliacdo da acuidade visual, mas também da restricdo do campo visual.

Entende-se que a DV pode ser classificada em dois grandes grupos: cegueira e
baixa-visdo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) podemos classificar

a DV segundo o seguinte esquema
Tabela 1

Classificagao das Limitages Visuais

Classificacdo da DV Acuidade visual com a melhor correcédo possivel
Maximo inferior a | Minimo igual ou melhor que
Baixa Visdo 1 3/10 (0,3) 1/10 (0,1)
2 1/10 (0,1) 1/20 (0,05)
Cegueira 3 1/20 (0,05) 1/50 (0,02)
4 1/50 (0,02) conta | Percecao de luz
dedosalm
5 Sem percecéo de luz
9 Indeterminada, nédo especificada

Nota. Fonte: OMS
Assim sendo, pode-se classificar a cegueira como: total, congénita, precoce ou

adquirida.

Considera-se Cegueira total, em casos muito raros, quando o individuo nao possui
globos oculares. Aqui o individuo ndo tem qualquer percecédo de luz.

Relativamente a cegueira congénita, esta ja nasce com a crianga ou surge até o ano
de idade. Nesta altura, devido a sua idade precoce, esta ndo possui qualquer tipo de

imagem mental de objetos, nem mesmo do ambiente que a rodeia. Nesta fase ndo se
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evidencia qualquer tipo de conceito visual, mas o individuo pode possuir capacidade de
percec¢des luminosas.

No que respeita a cegueira precoce, esta manifesta-se do ano aos trés anos de
idade. Nesta altura a crianca ja concebeu conceitos e imagens visuais, que lhe permitem
a criacdo de representaces mentais de ambientes e objetos que a rodeiam. Assim sendo,
pode-se aferir que quando este tipo de cegueira ocorre, o individuo ja predispde de
capacidade mental para recriar objetos e imagens por analogia.

J& na cegueira adquirida, que pode ocorrer a partir dos trés anos de idade, a
crianga, jovem ou adulto possui um vasto patriménio visual que surge antes da cegueira.
Realca-se, assim, que hd uma representacdo para os diferentes objetos, por analogia. Estes
individuos tém perce¢des luminosas e podem conseguir perceber vultos.

Ja a Baixa-visdo, segundo a OMS, surge quando a acuidade visual é inferior a 3/10
e, quando ha restricdo do campo visual inferior a 10°, ja com a melhor correcéo refrativa.
Na baixa-visdo, o individuo consegue realizar uma ou varias tarefas, tais como reconhecer
cores, rostos, feicOes, deslocar-se na rua, ver televiséo, cozinhar, ler e escrever.

Tal como se evidencia na Cegueira, a BV € categorizada em moderada, grave e severa. A
nivel da BV moderada encontra-se entre 1/10 e 3/10 de acuidade visual no melhor olho,
ja com as correcdes Oticas possiveis.

No que concerne a BV grave, esta incide numa acuidade visual de 1/10 e onde o
campo visual se encontra inferior a 20°.

De mencionar que todas as BV (mesmo as BV com a mesma categorizacao) sao dispares
e diferem a nivel funcional de individuo para individuo. E, por isso, que se considera
essencial a realizacdo de uma avaliagdo funcional periddica, por forma a ajudar o
individuo a perceber o seu nivel da visdo funcional, bem como dos equipamentos mais

apropriados para si.
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1.3 - Sistema Braille

O sistema Braille € um codigo universal de escrita e leitura utilizado pelos
individuos cegos. Na perspetiva de Guerreiro (1996) trata-se de um instrumento
revolucionario que proporcionou as pessoas cegas 0 acesso a comunicagao e a cultura.
Este sistema, foi inventado na Franca por Louis Braille, um jovem que cegou aos trés
anos de idade. Louis Braille estudou em Paris no Instituto Real dos Jovens Cegos.
Louis Braille, estudante, teve conhecimento do cddigo militar desenvolvido por Charles
Barbier, um oficial francés. O principal objetivo desta invencdo era a comunicacao
noturna entre os oficiais de guerra. Este sistema era constituido por doze sinais formados
por linhas e pontos salientes e representavam silabas da sua lingua materna. Charles
Babier ndo obteve o sucesso pretendido entre os oficiais, contudo levou a sua invencao
para o Instituto supracitado, para que pudesse ser experimentado por pessoas cegas.
Este sistema foi a base de inspiracdo para que Louis Braille cria-se o tdo conhecido
Sistema Braille.

O Sistema Braille é formado por um conjunto de seis pontos em relevo, divididos
em duas colunas e forma um retdngulo com aproximadamente seis milimetros de altura e
trés de largura. A este conjunto de pontos chamamaos de célula. Existem 64 combinacdes
possiveis. Cada uma das combinacGes deve caber na falange do dedo, para que se consiga
fazer uma leitura funcional, tal como corrobora Batista (2000).
Por forma a facilitar a identificacdo dos pontos, estes sdo numerados de cima para baixo
e da coluna esquerda (1, 2, 3), para a direita (4, 5, 6), como é visivel na Figura 9. A leitura
do Braille obedece as regras da leitura. Para a leitura deve-se identificar os pontos e como
€ que 0s mesmos se encontram distribuidos pela célula Braille.
Na Figura 10, podemos comprovar as varias combinacdes que constituem a grafia braille

do alfabeto da lingua portuguesa.
Figura9
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Nota. Fonte: AAICA (2023)
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Figura 10

Alfabeto braille
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Nota. Fonte: Vecteezy (2023)

O Sistema Braille, é também aplicado em todas as areas: matematica, informatica, fisica
e quimica, entre outras.
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1.4 — Inclusao

Freire (2008) define a inclusdo como um movimento educacional, social e politico
que defende o direito de todos participarem, de forma consciente e responsavel, na
sociedade e de serem aceites e respeitados naquilo que os diferencia dos outros.

A nivel educativo, o termo inclusdo advém da Declaracdo de Salamanca, onde se
refere que as escolas se devem ndo so “(...) ajustar a todas as criangas, independentemente
das suas condig¢oes fisicas, sociais, linguisticas ou outras”, mas também que € o local onde
“todos 0s alunos devem aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades que apresentem” (Unesco, 1994, pp. 17 e 21).

A inclusdo €, desta forma, um processo que visa assegurar e garantir a todas as

criangas o direito a Educacdo, conseguindo aprender ndo s6 os conteudos curriculares,
mas também o aprender a ser enquanto cidaddo do mundo.
A inclusdo €, sem davida, o grande mantra da sociedade atual, contudo, a controvérsia
nestas definigdes incide na diade de ideias ¢ ideais do “todos os alunos devem aprender
juntos” e da contradicao “sempre que possivel”. Fundamenta-se este pensamento com
autores como Ainscow (1995), Armstrong (2001), Correia (2001), Rodrigues, (2001) e
Warwick (2001) que idealizam que todas as criancas, independentemente da sua etnia,
cor, cultura, condicéo social ou condicéo fisica devem frequentar escolas regulares. Cabe,
desta forma a escola garantir que todos os seus alunos recebem uma educacdo de
qualidade, adaptada as suas necessidades mais especificas.

Por outro lado, autores como Correia (2008) referem que as escolas regulares ndo
estdo prontas, tanto a nivel de recursos humanos como a nivel de recursos fisicos, para
responder de forma efetiva e com a qualidade pretendida, a cada um dos alunos que a

frequentam.
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1.5 -A Escola Inclusiva

Uma escola inclusiva ¢ um local “(...) onde toda a crianga ¢ respeitada e
encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades. Mas, como construi-la?”
(Correia e Martins, 2002).

Segundo a Direcdo-Geral da Educacdo, para a criacdo de escolas inclusivas deve-se
considerar trés dimensdes “a dimensao ¢tica, referente aos principios e valores que se
encontram na sua génese; a dimensao relativa a implementacdo de medidas de politica
educativa (...) e a dimensdo respeitante as praticas educativas, ndo podendo nenhuma
delas ser negligenciada”.

Surge, desta forma, a necessidade de reestruturacao das escolas. Segundo Ainscow (1998)
a escola inclusiva deve estar orientada a trabalhar para o curriculo e ndo se pode focar nas
dificuldades dos alunos que a frequentam. Incluir significa que, independentemente das
suas capacidades, todas as criangas tém de ter um papel ativo nos projetos e na vida
escolar e social. Para tal ha que reformular estratégias, métodos e processos que se
considerem necessarios para a adaptacdo de modelos inclusivos.

Estamos perante uma sociedade cada vez mais multicultural. A inclusdo, tem
como vantagem a aproximacdo das criancas; 0 aumento das interacdes; a troca de
vivéncias, experiéncias, saberes e crencas; mas acima de tudo cria o respeito, a entreajuda
e a cooperacdo. Em idade escolar, na senda de Nogueira (2009), pode-se mesmo afirmar
que as interacdes entre a criancga e 0 adulto séo fulcrais para o seu desenvolvimento.

Neste processo, ndo podemos esquecer o professor. O professor que também

possui um papel preponderante na e para a inclusdo. Ja sdo inumeros 0s docentes que
encaram este principio como mais um desafio, que o entendem e o utilizam no seu dia-a-
dia. Profissionais que trabalnham em colaboracdo ndo s6 com outros docentes, mas
também com a familia e com a comunidade que os envolve. Porém, o grande trabalho
encontra-se em contexto de sala de aula, onde a mesma decorre “(...) com base em
diversas atividades e planificacdes, avaliacdo e mesmo a interacdo com as familias.”
(Lima-Rodrigues e colaboradores, 2007, p.63)
No entanto, ja existem também muitos professores que aceitam este principio, entendem-
no e praticam o principio da inclusdo perfeitamente, utilizando no seu dia-a-dia algumas
praticas de colaboracao entre docentes, familia e comunidade (Rodrigues, 2006).

H4, contudo, professores que ainda ndo abracaram esta ideologia. Uns por excesso

e sobrecarga de trabalho burocrético, outros por falta de informacgéo e formacao, outros
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pela resisténcia manifestada no trabalho mais colaborativo, sendo este, segundo Lima-
Rodrigues et al. (2007) um dos conspectos mais importantes e facilitadores do processo
da incluséo.

Em suma, pode-se aferir que a educagdo inclusiva € uma mais-valia ndo s6 para
todos os intervenientes do processo educativo, mas também para a sociedade em que nos
encontramos inseridos. E preciso aprender a ser e a estar perante a diferenca e o outro.
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1.6 — Evolugéo Legislativa

E com a Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986, que é definida a educagéo
especial como um sistema integrado no sistema geral de educacao.

Surge com ela o conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE), baseado em
critérios pedagdgicos e onde se incumbe ao Estado a promoc¢édo e apoio da educagdo
especial para NEE’S.

A 23 de agosto surge o Decreto-Lei n.° 319/91 que define o regime educativo
especial nas escolas do ensino regular. Neste decreto, o aluno com NEE comeca a ter o
direito de pertenca a turma. J4, a escola tem de estar preparada para fornecer respostas
eficazes, tendo por base as caracteristicas individuais do aluno. Este tltimo pensamento,
impulsionou a perspetiva de “Escola para todos”, o que se pode evidenciar também com
a possibilidade de flexibilizacdo do processo ensino-aprendizagem.

No que respeita ao papel do Professor, este passa a ser responsabilizado pelo processo de
ensino-aprendizagem, pelo que deve conhecer a situacdo escolar e sociofamiliar de cada
aluno com NEE, por forma a adequar as medidas e as estratégias pedagogicas e realizar
planificacdes educativas individualizadas, flexiveis e adaptadas as caracteristicas de
funcionalidade de cada aluno.

N&o obstante, refere-se ainda a participacdo dos pais na avaliacdo e na construcdo de
programas educativos, bem como da implementacdo de medidas como o0s Projetos
Educativos Individuais (PEI), a flexibilizacdo do curriculo e, consequentemente, da
avaliacao.

No ano de 1997, surge o Despacho Conjunto n.° 105, de 1 de julho. E aqui que, a
inclusdo comeca a elevar-se. Criam-se as equipas de coordenacao dos apoios educativos;
Reforca-se a necessidade de diferenciacdo curricular; surge a ideologia de um sistema
educativo unico; cria-se a figura do Professor de Apoio Educativo e mais importante ainda
a articulacdo entre os intervenientes do processo educativo.

Relativamente ao Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro podemos aferir que este
vem colocar as diretrizes a seguir para o aparecimento efetivo da inclusdo. Neste decreto,
aparecem documentos como o PEI, onde constam as respostas educativas e avaliativas de
cada aluno, devendo este ser elaborado pelo Professor, Psicologo e a familia do aluno; o
PIT (Plano Individual de Transicdo) que surge trés anos antes do final da escolarizagédo e
promove a integracdo pos-escolar dos jovens com NEE; reforca a participacdo, o poder

de deciséo na referenciacgdo, na avaliacdo e na planificacdo dos encarregados de educacgéo.
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Afirma-se que este mesmo decreto aborda a necessidade de uma escola de cariz
democrético e inclusivo, oferecendo aos seus alunos, independentemente da sua etnia, cor
religido ou cultura a igualdade de oportunidades; o acesso e 0 sucesso educativo; a
promogdo de autonomia e de estabilidade emocional; e o preparar para uma vida
profissional e social ativa.

A 12 de maio surge a Lei n.° 21/2008 que retifica alguns aspetos do decreto-lei
anterior, onde se salienta o papel ativo dos pais na decisdo sobre o sistema de educacao
em que os filhos devem ser educados, podendo os mesmos solicitar a transferéncia de
escola quando entenderem.

Atualmente, a lei que legisla a implementacdo do principio da inclusdo é o
Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho. Este organiza as informagdes dos alunos num
documento Unico, o Relatério Técnico-Pedagogico (RTP). Realga, tambem, a
importancia do papel ativo do Encarregado de Educagdo nas tomadas de decisdes
relativas ao seu educando e, ainda, fomenta a importancia de manter um trabalho
colaborativo entre todos os intervenientes no processo educativo. De mencionar também
que todos os alunos tém direito (mesmo sem a necessidade de construcdo de um RTP),
de usufruir das medidas universais. Também neste decreto se realca a importancia dos

fatores socio-emocionais que envolvem o aluno.
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Capitulo Il — O Projeto de Investigacao
Metodologia

2.1 - Definicéo do Problema e Objetivos de Investigagao
Tendo em consideracdo a importancia da inclusdo, teve-se como principal
proposito sensibilizar os alunos do 1.° Ciclo para o convivio com as questdes da diferenca.
Neste sentido, foram criadas varias atividades para sensibilizar para a inclusdo. Apesar
da familiarizagdo com este fenémeno, tendo trabalhado esta questdo em termos teoricos,
é no contacto com a realidade escolar que a preocupacdo de compreender, refletir e
trabalhar esta problematica surge, permitindo perceber a pertinéncia deste assunto. Deste
modo, e uma vez que toda a investigacao cientifica deve ser iniciada com identificacdo
de um problema, apresenta-se a questdo central da investigacao: De que forma os alunos
com deficiéncia visual podem ser incluidos em contexto de ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico?
Assim sendo, importa agora definir os objetivos de forma a responder a questéo
problema supramencionada.
e Compreender a importéancia da inclusdo no 1.° CEB;
e Explorar as potencialidades do Braille para a promocéo de uma aprendizagem
integradora com alunos do 1.° CEB;
e Desenvolver atividades em Braille para a incluséo dos alunos nas praticas do 1.°
CEB;
e Avaliar as vantagens do Braille na inclusdo dos alunos com DV nas praticas
educativas do 1.° CEB.

2.2 - Opcbes Metodoldgicas

Esta investigacdo enquadra-se numa metodologia de natureza qualitativa como
nos diz Aguiar e Tourinho (2011) ao afirmar que os “dados sdo geralmente recolhidos em
contextos naturais, sem necessariamente se levantar ou tentar comprovar hipdteses ou
mediar variaveis, procurando apreender as diversas perspetivas dos sujeitos e 0s
fendmenos na sua complexidade.” (p.2)

Na perspetiva de Bogdan e Blicken (1994) a investigacdo qualitativa apresenta
varias caracteristicas:

o “fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o

instrumento principal” (p.47)
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e “o investigador permanece muito tempo no terreno e faz registos associados as
observacOes que faz, pois este compreende melhor as a¢des se as vivenciar, uma
vez que o contexto influéncia o0 comportamento das pessoas.” (p.47)

e “¢ descritiva, ou seja, os dados recolhidos sdo em forma de palavras ou imagens
e ndo de nameros” (p.48)

e “os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelo resultado ou produtos, pois as estratégias qualitativas
patentearam 0 modo como as expectativas se traduzem nas atividades,
procedimentos e interagdes diarias.” (p.49)

e “os investigadores tendem a analisar os seus dados de forma indutiva.” (p.50)

e “o significado ¢ de importancia vital na abordagem qualitativa, ou seja, 0S
investigadores tentam compreender a forma de pensar das pessoas envolvidas no
estudo.” (p.50)

Os mesmos autores defendem que a abordagem qualitativa € também conhecida
como naturalista, dado que o investigador privilegia os comportamentos naturais das
pessoas na sua recolha de dados. (Bogdan & Blicken, 1994)

Para além da metodologia qualitativa optou-se por um estudo de caso, visto que,
nos circunscrevemos a um grupo de alunos do 1.° Ciclo. Amado (2023) refere que o
estudo de caso ¢ visto por “varios criticos como uma investigagdo Soft destinada a
investigadores principiantes, por ser considerada mais facil que investigacdes de outra
natureza.” (p.122)

Assim sendo, Ponte (2006) considera que o estudo de caso “visa conhecer uma
entidade bem definida como uma pessoa, uma institui¢cdo, um curso, uma disciplina, um
sistema educativo, uma politica ou qualquer outra unidade social.” (p.2) O seu objetivo ¢é
“compreender em profundidade o0 «como» e 0s «porqué» dessa entidade, evidenciando a
sua identidade e caracteristicas proprias, nomeadamente nos aspetos que interessam ao
pesquisador.” (Ponte, 2006, p. 2)

Para Yin (1989) sdo necessarias algumas competéncias basicas requeridas ao
investigador que se dedique ao estudo de caso, merecendo destaque:

o formular perguntas e interpretar as respostas;

e ser um bom ouvinte e ndo ser traido pelas suas proprias ideologias ou
preconceitos;

e ser adaptavel e flexivel;
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e ter uma boa capacidade de perceber os aspetos que estdo a ser estudados;

e ndo ser influenciado por preconceitos.

Por tudo o que foi dito, compreende-se que nos estudos de caso, a principal
intengdo dos investigadores ¢ “concetualizar, comparar, construir hipéteses ou mesmo
teorizar, contudo o ponto de partida desses processos € a compreensdo das

particularidades do caso ou dos casos em estudo”. (Amado, 2023, p.123)

2.3 Participantes da Investigacéo

O projeto de investigacdo concebido, foi realizado numa sala de aula com um
grupo heterogéneo de 20 alunos, 55% do sexo feminino e 45% do sexo masculino (Figura
11) com idades compreendidas entre os nove, dez anos. O estudo foi desenvolvido,

portanto, com uma turma do 4.° ano pertencente a uma rede de escola publica.

Figura 11

Caracterizacdo dos participantes

Caracterizagdo do género da turma

45%
55% Meninas

’ Meninos

Nota. Fonte: Elaboragéo prdpria

2.4 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Na presente investigacao, optou-se por uma abordagem metodologica qualitativa,
utilizando tanto a observacao quanto o inquérito como ferramentas de recolha de dados.
Através da observacao, foi possivel obter insights diretos e contextuais sobre o objeto de
estudo, capturando informac6es detalhadas sobre comportamentos, interacfes e eventos
relevantes. Através do inquérito, foram recolhidas informacdes adicionais e opinides dos
participantes através de perguntas estruturadas ou semiestruturadas. Esta combinacéo de
técnicas permite uma analise mais abrangente e uma compreensdao mais completa do

fenémeno em estudo.
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2.4.1 Observacéao

A observacgdo, enquanto técnica direta de recolha de informac&o, é fundamental
num estudo de natureza qualitativa (Agostinho, 2015). A observacéao é a utilizacdo dos
sentidos com o principal proposito de adquirir os conhecimentos adequados. De acordo
com Vilelas (2017) “é, também, um processo que consiste em selecionar, provocar,
registar e codificar um conjunto de comportamentos e de ambientes que estdo ligados ao
objeto que se pretende estudar” (p.291)

Deste modo, no que diz respeito a metodologia implementada, utilizou-se a
observacdo participante dado que o investigador esta integrado no grupo, tal como
corrobora Estrela (1994) “fala-se de observacgéo participante quando, de algum modo, o
observador participa na vida do grupo por ele estudado”. (p.31)

A observacdo participante, torna-se entdo importante pois o investigador a partir
das observacfes do comportamento verbal/ndo, verbal dos participantes, do ambiente e
das anotagdes que ele fez pode gerar hipoteses para o problema investigado (Vilelas,
2017, p.298)

2.4.2 Inquérito

O inquérito é considerado como um instrumento de recolha de dados baseado na
inquiricdo de um grupo representativo da populacdo em estudo (Baptista & Sousa, 2011).
Trata-se, portanto, de “requerer informag¢do a um grupo socialmente significativo de
pessoas acerca de problemas em estudo, para logo, mediante uma analise do tipo
quantitativo ou qualitativo, retirar as conclusdes que correspondem aos dados
recolhidos.” (Vilelas, 2017, p.186)

No presente projeto de investigacdo, utilizou-se o inquérito por questionario, na
medida em que, na senda de Dias (1994), que tenciona avaliar um certo tipo de

comportamentos, verificar a intensidade com que se da determinada opinido e atitudes.

2.5 Atividades Desenvolvidas

As atividades dinamizadas para o presente projeto de investigacdo, foram
pensadas e preparadas tendo em conta a heterogeneidade do grupo bem como os objetivos
previamente definidos. Desta forma, as atividades apresentadas, na Tabela 2, encontram-

se propositadamente organizadas numa sequéncia didatica.
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Tabela 2

Atividades desenvolvidas

Atividade n.° 1 — Transcri¢do de uma histéria para braille

Objetivos:

- Sensibilizacdo para incluséo e DV,

- Compreender as dificuldades sentidas pelas criangas com DV,

- Desenvolver a cidadania;

Atividade n.° 2 — Dinamizacio do jogo “A Casinha dos Monstrinhos”
- Sensibilizacao para incluséo e DV,

- Perceber a construcao do sistema Braille;

- Fomentar o gosto pelas atividades ladicas na construgcdo da aprendizagem;

Atividade n.° 3 — Implementag¢do de um inquérito

- Perceber em que medida o sistema Braille pode favorecer a inclusdo dos alunos com
DV;

- Avaliar as vantagens do Braille na inclusdo dos alunos com DV no 1.° Ciclo;

- Compreender as medidas que cada aluno adotaria para incluir um aluno com DV;
Atividade n.° 4 — Visualizacio do video “A cor das flores”

- Sensibilizacao para incluséo e DV,

- Compreender as dificuldades sentidas pelas criancas com DV,

- Desenvolver a cidadania;

- Fomentar o gosto pelas atividades ladicas na construcdo da aprendizagem;
Atividade n.° 5 — Escrita do nome em braille

- Sensibilizacdo para inclusdo e DV,

- Compreender as dificuldades sentidas pelas criancas com DV,

- Desenvolver a cidadania;

Atividade n.° 6 — Composi¢do de um e-mail para uma crian¢ca com DV

- Sensibilizacdo para inclusdo e DV,

- Compreender as dificuldades sentidas pelas criancas com DV,

- Desenvolver a cidadania;

- Promover a interagdo com uma crianga com DV.

Nota. Fonte: Elaboragdo prdpria
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2.6 Apresentacdo dos Dados Recolhidos

A Convengao sobre os Direitos da Crianga (2019) reconhece a “crianga mental ¢
fisicamente deficiente o direito a uma vida plena e decente em condigdes que garantam a
sua dignidade, favorecam a sua autonomia e facilitem a sua participagéo ativa na vida da
comunidade.” (UNICEEF, artigo 23.° alinea 1, p. 19). Por outras palavras, “a crianga com
deficiéncia tem direito a cuidados especiais, educacdo e formacdo adequados que lhe
permitam ter uma vida plena e decente, em condigdes de dignidade, e atingir 0 maior grau
de autonomia e integracao social possivel.” (UNICEF, 2019, p.19)

Fullan e Hargreves (2000) referem que numa escola inclusiva o papel do professor
é fundamental pois, independentemente de qudo brilhantes possam ser as suas ideias, elas
nada simbolizam se os professores ndo as traduzirem na sua pratica profissional efetiva.
Assim sendo, na senda de Correia (1997) e, também, de Morgado (2009), torna-se
fundamental que os professores, desenvolvam o seu trabalho de forma diferenciada, tendo
em consideracdo o progresso dos alunos em contexto heterogéneo como ¢ a sala.

Seguiu-se a implementacao da atividade de sensibilizacdo a DV, na turma, pela
Professora Estagiaria. De mencionar que todas as atividades foram pensadas e preparadas,
tendo em conta os objetivos propostos e as caracteristicas e especificidades do grupo.
Assim sendo, selecionou-se uma historia e realizou-se a transcricdo da mesma para a
grafia Braille da lingua portuguesa. A atividade iniciou-se com a distribuicdo de partes
da historia pela turma. Logo que as criancas se depararam com a escrita Braille, a
expressao de incerteza e curiosidade dos alunos era notoria. Surgem comentarios como:
“nao tem aqui nadal!”; “o que é isto?”; “para que € isto?”
Por forma a suscitar ainda mais o interesse dos alunos foi-lhes facultada uma pista: “cada
um tem uma parte de uma histéria!”
E, entdo que comegam a surgir os verdadeiros sentimentos de ansiedade, medo, angUstia
¢ até, revolta. Perante o desafio langado, os alunos referem: “ndo esta aqui nada escrito!”’;
“eu sei la bem ler isto!”; “aqui ndo ha letras!”; “isto é codigo morse!?”. Apos alguma
discussdo entre os alunos da turma, um dos alunos afirma: “j& sei 0 que é isto! A
Professora tem razdo, tem aqui alguma coisa escrita. Isto € o tipo de escrita utilizada
para os cegos.” O aluno foi parabenizado por ter encontrado a solugdo do primeiro
desafio, tal como o resto da turma que nao desistiu.

Apos a descoberta do aluno, procedeu-se a sensibilizacao, através de um diélogo,

sobre a necessidade de algumas criancas/adultos terem de aprender e utilizar este tipo de
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escrita. Posto isto, apresentou-se, atraves de uma projecao o alfabeto Braille para que
pudessem compreender melhor a sua estrutura. Apds esta andlise de grupo, foi entregue
a cada aluno um alfabeto Braille em tinta, para que pudessem tentar descodificar a

mensagem, tal como é visivel na Figura 12.

Figura 12

Descodificagdo da mensagem em braille

Nota. Fonte: Elaboragao propria

Com o surgimento das primeiras palavras transcritas, os sentimentos de alivio, de
alegria e de entusiasmo comecaram a manifestar-se: “Professora, consegui descobrir uma
palavra.”. Nesta fase da aula, os alunos perceberam nao s que ¢ possivel ler ¢ escrever
em Braille, mas também entenderam o quanto é moroso e dificil este processo. De
mencionar que a grande maioria dos alunos conseguiu decifrar algumas palavras e alguns
até mesmo frases.

No que respeita a atividade seguinte, esta continha uma funcdo mais ludica. Estes
alunos conheceram “A casinha dos monstrinhos”.

O jogo tem uma forma de uma casa e esta dividido em seis partes. Cada divisdo
estd numerada de um a seis, representando cada nimero as células Braille. J&, os
“monstrinhos” simbolizam os pequenos pontos que formam as letras. Estes pontos eram
colados pelos alunos de forma a formar letras que os restantes alunos da turma teriam de

adivinhar.
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Figura 13

Dinamizag&o do jogo "A casinha dos monstrinhos"

7~ ey

Nota. Fonte: Elaboragéo propria

Por exemplo, na Figura 13 - A, o aluno representou a letra “C”, enquanto, na Figura 13-
B esta apresentada a letra “X”.
Os alunos representaram a maioria das letras do alfabeto Braille, ja que uma das regras
do jogo era a impossibilidade de repeticdo de letras. Real¢a-se que uma das dificuldades
sentidas durante a descodificacdo da histdria foi a localizacdo dos pontos. Assim, através
da dinamizacdo do jogo, foi cada vez mais notdria a facilidade com que os alunos
conseguiam descodificar as partes da histéria que Ihes tinha sido atribuida.

Posto isto, a Professora Estagiaria procedeu a mediagdo de leitura da historia “O
Passaro Amarelo” de Olga Dios. A historia apresenta-se completamente transcrita e

adaptada a criancas com DV, tal como € visivel na Figura 14.
Figura 14

Histdria "O Passaro Amarelo" em Braille

Nota. Fonte: Elaboragdo prdpria 41



O livro supramencionado, foi propositadamente escolhido para a implementagéo
da atividade, uma vez que, retrata a histéria de um péssaro que ndo conseguia voar por
causa das suas pequenas asas. Ao longo da histdria, o péssaro inventa uma habilidade
adaptada, permitindo-lhe voar. De seguida, procedeu-se a leitura da historia e os alunos
demonstraram a sua felicidade ao ouvirem as frases que tinham conseguido descobrir.
No final da histéria, realizou-se um pequeno didlogo com a turma explorando-a e
comparando-a as criangas com DV. Além disso, explicou-se também a turma que existem
livros com relevo, objetos de relevos, mapas, e uma infinidade de materiais adaptados
para estas criancas.

De seguida, e como forma de compreender os sentimentos e sensibilidade dos
alunos para com a tematica abordada, aplicou-se um pequeno questionario a turma que
sera analisado na fase seguinte do relatorio.

No que respeita a visualizagdo do video, patente na Figura 15, este tem como
titulo: “A Cor das Flores”. O objetivo primordial centrou-se na sensibilizacdo e
testemunho. Os alunos verificaram que as criangas com DV sdo, também capazes de
aceder aos mesmos conteudos, atividades e projetos, embora o facam através de caminhos
e percursos diferentes e, por vezes mais morosos. Apds esta visualizacdo, os alunos
transmitiram mensagens como: “Professora, afinal eles conseguem mesmo tudo!”’; “o
Diego fez o texto associando a cor das flores aos sons dos animais.”.

Por forma a concluir o nosso projeto, em contexto de grande grupo, realizou-se
um dialogo, onde os alunos refletiram sobre as capacidades das criancas com DV.
Conclui-se que os mesmos ficaram fascinados com a forca, perseveranca, vontade de

viver, de aprender e de ser que estas criangas demonstram ter no seu dia-a-dia.
Figura 15

Visualizagéo do video "A cor das flores"
ANEHEEQEEEEEEEERE

Nota. Fonte: Elaboragdo propria
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No meio das imensas emogOes manifestadas, foi ainda possivel, a escrita em Braille do
nome de cada um dos alunos. Para tal, utilizou-se o método “Pinta Braille”. Forneceu-se
a cada um varios conjuntos da célula Braille. Cada conjunto de células tinha j& o nome
da crianga preparado, para que a mesma pudesse colorir as letras tal como elas se
encontram no alfabeto previamente fornecido.

No final, tal como demonstra a Figura 16, colocou-se todos 0s nomes em cartolina preta
e afixamos na porta da sala de aula, para que todos os intervenientes no processo
educativo pudessem contemplar e verificar as algumas das aprendizagens que os alunos

realizaram durante este processo.
Figura 16

Escrita do nome em Pinta braille

Nota. Fonte: Elaboragao propria

Perante o interesse demonstrado pela turma, e como forma de resumir o trabalho
desenvolvido e a promocdo da igualdade de oportunidades, solicitou-se a turma uma frase
que retratasse as emoc0es, 0s sentimentos, as opinides e o aprendizado desenvolvido. A
turma, enumerou frases como: ‘“Todos somos diferentes!”; “Respeita a diferenca!”;
“Todos diferentes, mas todos iguais!”; “A diferenca € aquilo o que nos torna Gnicos!”,
entre outras. Em conjunto selecionaram a Gltima frase como a ideal. Com a Gltima frase,
cada aluno pintou uma letra da frase em «Pinta Braille», tal como se pode observar na
Figural?.
No final, a mesma foi afixada na biblioteca da escola, juntamente com alfabeto braille.
Assim, além da atividade implementada em sala de aula, alargamos o trabalho

desenvolvido a toda a comunidade escolar.
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Figura 17

Escrita de uma mensagem em Pinta Braille

Néo tendo sido suficiente a extensdo da atividade & comunidade escolar, os alunos do
4.° ano tiveram ainda oportunidade de escrever um e-mail a uma criangca com DV,
Contactou-se um aluno com DV num Agrupamento de Escolas, pertencente ao Distrito
de Lisboa. Neste pequeno momento, os alunos questionavam, “Mas, professora, como
é que o P. vai ler 0 e-mail, se ele ndo v&!?”. Perante a curiosidade e interesse da turma,
explicou-se que existem programas digitais que relatam aquilo que esta escrito, tal como
por exemplo o Non Visual Desktop Acess, mais conhecido como N.V.D.A, um leitor de
ecrd para individuos cegos e com baixa visdo. Ao longo do e-mail, os alunos
descreveram a atividade desenvolvida, demonstraram como se sentiram na sua execucao
e desafiaram o P. a escrever-nos um pouco sobre realidade dele. Na Tabela 3 é

apresentado o texto escrito pela turma.
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Tabela 3

Escrita de um e-mail a uma crianca com DV

Ola!

No6s somos o0s alunos do 4.° ano, turma B, de uma Escola pertencente ao distrito de Aveiro.

Na semana passada tivemos oportunidade de trabalhar, numa atividade de portugués e cidadania, o
Braille. Inicialmente, sentimo-nos bastante entusiasmados, mas depois ficamos atrapalhados, nervosos
e até frustrados.

"Isto € dificil!" - era 0 nosso desabafo.

Através deste exercicio, comegamos a perceber o quanto é dificil ter limitacdes a nivel da visao.
Admiramos-te pela tua resiliéncia. Deves continuar a lutar para que o obstaculo da visdo ndo seja
impedimento de seres feliz.

Gostariamos de te conhecer e ser teus amigos. Podes apresentar-te? Temos algumas curiosidades acerca
datua vida. Como é que fazes os trabalhos de casa? Como sdo os teus livros? Como € a rotina da escola?
Quais sdo as tuas brincadeiras? (...)

Gostariamos também de te convidar a visitar a nossa segunda casa, que é a escola.

Um beijinho e um abrago grande,

4°B

Nota. Fonte: Elaboragao propria

Os alunos ficaram muito entusiasmados em contactar com esta criancga, ansiando pela
sua resposta. Todos os dias questionavam: “Professora, o P. ja respondeu?”.
Infelizmente, a crianca ficou adoentada e a Professora considerou que nao seria o0 melhor
dia para enviar a resposta a turma. Contudo, numa conversa informal, a Professora do
aluno partilhou que 0 mesmo tinha ficado muito feliz e entusiasmado na rececao do e-
mail “ele esta muito contente pela mensagem que recebeu, bastante motivado para fazer
0 video de resposta e ansioso para fazer novas amizades!”.
Apdbs varias tentativas de resposta ao e-mail, e como esta ndo chegava, pois, 0S
problemas de salde da crianca se agravaram, decidiu-se procurar uma outra crianca.
Enviamos a mesma carta para uma crianca com DV no Distrito de Braganca. A
mesma ficou extremamente entusiasmada e fez-nos um video onde contava como fazia
nas aulas para tirar os apontamentos, como mexia no telemdvel e via Youtube, como
fazia para conseguir ver os desenhos animados, filmes e as suas séries preferidas.
Destacou que adorava jogar xadrez e que agora estava a aprender a jogar basquetebol e
goalboal, sendo este Gltimo um desporto direcionado para pessoas cegas. Os alunos
adoraram e quiseram continuar a ter contacto com a mesma, para aprenderem cada vez

mais sobre a vida destes individuos.
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2.7 Andlise e Tratamento de Dados

Importa, também, avaliar e analisar de forma concreta e reflexiva as respostas
obtidas ao inquérito realizado a cada um dos alunos da turma. Para tal, os dados foram
agrupados e, posteriormente, procedeu-se a construcao dos graficos seguintes.

Através da analise da questdo: “Como te sentiste quando realizaste a primeira
atividade?”, patente no grafico da Figura 18, pode-se perceber que, numa primeira fase
se evidenciavam dois caminhos. O primeiro levava algumas criangas para a apreensao e
para 0 medo. J& o segundo caminho incitava-os a curiosidade e a ansiedade de querer

desenvolver e aprender mais sobre a tematica em causa.
Figura 18

Analise da questdo n.° 1

"Como te sentiste quando realizaste a primeira atividade?"
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Nota. Fonte: Elaboragdo prdpria

Relativamente a questdo “Imagina, que tens deficiéncia visual e a tua professora
te pede para escrever um texto sobre a «cor das flores». Achas-te capaz? Se sim, como
farias? Se ndo, porqué?”.

Para a analise desta questdo consideramos pertinente a sua subdivisdo em trés partes. A
primeira encontra-se presente no grafico da Figura 19 e, através da sua anélise
percebemos que apesar de onze das vinte criancas terem respondido que se sentiam
capazes de o fazer, salienta-se que a resposta “Ndo” também foi bastante relevante.
Salienta-se que as criancas responderam a esta questdo previamente a visualizacdo do
video.

Assim sendo, desta analise, podemos salientar que as crian¢as ainda se sentiam um pouco

apreensivas com a tematica e que ndo sabiam muito bem qual o caminho a seguir.
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Figura 19

Andlise da questao n.° 2

"Imagina que tens deficiéncia visual e a tua professora te pede para escrever um texto
sobre a «cor das flores». Achas-te capaz? Se sim, como farias? Se ndo, porqué?"

12

10

Sim Né&o
Nota. Fonte: Elaboragao propria
Dos onze alunos que responderam que sim, sete deles recorria logo ao Braille para
o fazer, dois deles chamavam a professora, apenas um pedia ajuda a um amigo e outro
escrevia com cores e com a letra toda torta.
Destes alunos ja se denota a percecdo da importancia do Braille na vida das criancas com

DV.
Figura 20

Analise da questdo n. 2.1

"Se sim, como farias?"
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Nota. Fonte: Elaboracdo propria

Relativamente aos alunos que deram a resposta negativa, e através da analise do
grafico da Figura 21, percebemos que a maioria destes alunos se focou no facto de nédo
conseguir ver. Dois, apesar de se terem baseado no Braille, referem que o mesmo é dificil
de escrever. Outros dois referem que ndo conseguiam ver as letras e os ultimos dois
afirmam que ndo sabiam o que escreviam, uma vez que como ndo viam, ndo sabiam de

que cor eram as flores.
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Figura 21

Andlise da questao 2.2

"Se ndo, porqué?"

3,5

25

15

[N

05

N&o sei oque N&o conseguia Dificil de N&o vejo nada
escrevia ver as letras escrever

Nota. Fonte: Elaboragao propria

Na ultima questdo, todos os alunos incluiam a crianga com DV nas suas
brincadeiras. Como ¢ possivel de analisar no gréafico da Figura 22, merece particular
destaque os seguintes jogos tradicionais: cabra-cega, apanhadinhas, escondidas, dancas e

0 brincar no parque.
Figura 22

Analise da questdo n. °3

""Se um dos teus colegas da turma tivesse deficiéncia visual,
brincarias com ele? Se sim, ilustra o jogo/brincadeira que farias. Se
ndo, ilustra o motivo."

6

5

4

3

| I

5 1 r o b b v v
& & > Q@ e & @

AV%& 0&\&6 &Q\Q p & & {8@9 Qfo*\q .&@* QQ@O dbo‘?& A‘boé

® > ") oL 5

< vf o Q> ¥ &

Nota. Fonte: Elaboragdo propria
Em suma, através da analise e tratamento de resultados, observou-se que, numa
primeira fase, o grupo apresentava apreensdao e medo, mas também curiosidade em
relacdo aos conteudos apresentados, demonstrando ansiedade em aprender mais. Numa
segunda fase, constatou-se que 0 grupo comegou a perceber que as criangas com
deficiéncia visual conseguiam aceder aos mesmos contetdos, atividades e projetos,

embora necessitassem de percorrer um caminho diferente e mais demorado. Estes
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resultados indicam uma evolucdo positiva na percecdo e compreensdo dos alunos em

relacdo a inclusdo de criangas com deficiéncia visual.
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Conclusao

Apos a realizagdo de todo o estudo empirico e da percecdo dos conhecimentos e
saberes das criangas com as quais tive o privilégio de trabalhar, denota-se que a inclusdo
é efetiva entre criancas da mesma idade, especialmente, quando falamos de criancas
muito jovens.

Em todas atividades propostas os alunos revelaram interesse e satisfagcdo durante
a sua execucdo. A motivacao foi, sem divida, um dos pontos chave para 0 sucesso deste
projeto. De mencionar que este grupo inclui a crianga com DV em todas as atividades
escolares e sociais. Com esta atitude e perseveranca entre o grupo, entende-se que, nesta
escola, os alunos sdo vistos na sua individualidade e trabalha-se em beneficio de cada um
deles.

Com o desenvolvimento de atividades em Braille, podemos aferir que as criangas
normovisuais, apesar das dificuldades sentidas e na morosidade na sua execucao,
conseguiram perceber a importancia que o Braille tem na vida das criangas com DV.
Situacdo esta que se verificou, mais pormenorizadamente, quando se solicitou aquando a
resposta ao inquerito sobre a possibilidade de se escrever um texto sobre “A cor das
flores”.

A nivel da inclusdo dos alunos com DV nas praticas educativas do 1.° CEB
salienta-se a importancia e as vantagens da utilizacio do sistema de grafia Braille. E,
através deste sistema que a crianca cega consegue aceder a todas as estratégias
curriculares, métodos e informacdes.

Os alunos normovisuais sentem-se radiantes e motivados para a aprendizagem da
grafia Braille, o que se traduz na colaboragéo entre o cego (que ensina o sistema) e o
normovisual (que aprende o sistema). S&o desta forma motivadas e fomentadas as
relacdes interpessoais de ambos.

Incluir uma crianca com DV ndo €, de todo uma tarefa facil, contudo, o grupo
demonstrou-se sempre disponivel e interessado em incluir nas suas amizades uma crianca
com esta patologia.

Assim sendo, podemos incluir alunos com DV em contexto do 1.° CEB,

garantindo-lhe uma efetiva inclusdo no seio do grupo.
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Apéndices

Em apéndice, apresenta-se a planificacdo e inquérito do presente projeto de investigacao.

Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico — 2.° Ano / 2.° Semestre

o)
ISEE
2=t

Instituta Superior
de Cincie, Fd xatiecs

do Douro

Agrupamento de Escolas: Castelo de Paiva

U.C.: Prética de Ensino Supervisionada IV — 1.° Ciclo EB

Plano de Aula

Docente: Paulo Malojo

Prof.2 Estagiaria:
Rocha

Ana Rita

Ano letivo: 2022/2023
Discente: Ana Rita Rocha

Ano

: 4.% N.° alunos:20

Semana:13/03/2023 a 17/03/2023

Disciplina(s)/Areas Disciplinares: Cidadania e Desenvolvimento

Horario: 9h00

Duracgdo: 3h00

Sumario: Sensibilizacdo para a inclusdo: deficiéncia visual.

Disciplina(s)/ Areas de
AT ini Aprendizagens Essenciais PIVARG(E B el Duracéo Recursos Avaliacao CERREEEEE
disciplinares/Di|Pominio P g Desenvolvimento da aula ¢ ¢ do Perfil dos
a da semana Alunos
- Regl_lzagao de uma at|V|dad_e par_a a Recursos fisicos: Linguagens e textos;
o o de  atitad sensibilizacdo de uma educagéo inclusiva, Sala do 4.°B Desermpenho e
- ncremento € atituaes (§] s Al - . ~
Iy neste caso, deficiéncia visual. p . Informag&o e
comportamentos, de dialogo e Previ 3 realizacio da atividad R h . envolvéncia |, o cdo:
Cidadania_ o respeito pelos outros, alic_ergados em [ Previamente a r_e’a_lza(;ao a atividade, a ecursos humanos: | i oc ¢ao;
Desenvolviment modos de estar em sociedade que [Professora estagiaria trasncreve toda a Raciocinio .
0 Inclusdo tenham como referéncia os direitos |historia “O Passaro Amarelo” de Olga . |- Professora titular; .
. . ..._, (120 min o resolucéo de
humanos, nomeadamente os valores |Dios em braille. Desta forma, permitira - Professora estagiéria; problemas;
(4.0 feira) da igualdade, da democracia e da liniciar a atividade com a distribuigéo de Observacio ’
justica  social.™  (Aprendizagens |, ya/quas folhas da histéria, por cada : $90  bensamento critico e
Essenciais, 2018, p.6) .. (direta. e
aluno da turma. Recursos materiais: pensamento criativo;
- Seguidamente, desafiamos os alunos a - “Casinha dos
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descodificar a historia sem que nada lhes
seja fornecido.

- Apbs o desafio e a frustragdo sentida
pelos alunos, a professora estagiaria
realiza um didlogo com os alunos
explicando-lhes que hé& pessoas que nédo
conseguem ver como eles. Por essa razéo,
aprendem a escrever e ler em braille.
Podem realizar-se questdes como ‘ja
alguma vez tinham visto estas células em
algum local?”.

- Apresentagdo da  “casa  dos
monstrinhos”. Trata-se de uma casa
dividida numeralmente em 6 divisorias
com 6 habitantes (os monstrinhos). Cada
diviséria ou conjunto de divisdrias
formard uma letra/nimero ou sinal de
pontuacdo. Por exemplo, se 0 monstrinho
estiver na diviséria nimero 1, formara a
letra “A”. Se todas as divisérias estiverem
ocupadas pelos monstrinhos, formaremos
a letra “E”.

- Apo6s a exploragao da ‘“casa dos
monstrinhos” com os alunos, distribui-se
uma folha com o abecedario em braille.
Assim, os alunos irdo conseguir
descodificar cada parte da histéria que
Ihes foi atribuida.

- Mediacdo de leitura da historia “O

monstrinhos”

- Computador;

- Coluna;

- Fichas de trabalho;

- Material de escrita;

- Projetor;

-Livro  “O  Passaro
)Amarelo” de Olga Dios.

Relacionamento
interpessoal;

Desenvolvimento
pessoal e autonomia;

Bem-estar, salde e
ambiente.

Sensibilidade estética
e artistica;

Saber cientifico e
tecnoldgico;
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Péssaro Amarelo” de Olga Dios pela
professora estagiaria.

- Realizagdo de um pequeno questionario
sobre a atividade (em anexo).

- A partir do alfabeto em braille, cada
aluno, tera oportunidade de escrever o seu
nome. Para tal, a professora estagiaria
preparou as células braille e algumas dicas
de orientacdo para os alunos.

- Visualizagdo da curta-metragem “Cor
das flores” como reflexdo final da
atividade. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=s6N
NOeiQpPM&t=21s

- Escrita do nome e uma mensagem em
Pinta Braille;

- Escrita de um e-mail a uma crianga com
DV.

Referéncias Bibliograficas:

Ministério da Educacdo. (2018) Aprendizagem Essencial em Articulagcdo com o Perfil dos Alunos — 4.° Ano, 1.° Ciclo de Ensino Bésico -Cidadania e Desenvolvimento:
Republica Portuguesa.
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Sensibilizacéo a deficiéncia visual

Nome: Data: [/ |/

Professora estagiaria: Ana Rita Rocha

1. Como te sentiste quando realizaste a primeira atividade?

2. Imagina, que tens deficiéncia visual e a tua professora te pede para escrever um
texto sobre a “cor das flores”. Achas-te capaz? Se sim, como farias? Se néo,

porqué?

3. Se um dos teus colegas da turma tivesse deficiéncia visual, brincarias com

ele? Se sim, ilustra o jogo/brincadeira que farias. Se nao, ilustra o0 motivo.
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