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111.6.1
Pensar Satide no IPS

Andreia Cerqueira, ESS, Instituto Politécnico Setibal
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Contexto em que surge a pritica pedagdgica: o projeto enquadra-se no ambito do Curso de Licenciatura em En-
fermagem (CLE) da ESS/IPS, com o objetivo fundamental de capacitar os estudantes para a promogao de satude
de pessoas, familias, grupos e comunidades. Desenvolveu-se por fases, integrando os conteidos das Unidades
Curriculares Enfermagem 1 - Fundamentos: Processo e Instrumentos, Socioantropologia da Satide e Enfermagem
1T - Adulto e Idoso: estilos de vida e conforto do 1° ano do CLE, no ano letivo 2016-2017. Descrigao da prética
pedagdgica: suportou-se na aprendizagem baseada em projetos (project based learning) e teve como objetivos: 1)
conhecer o(s) significado(s) de satde para a comunidade IPS; 2) identificar os determinantes de satide com maior
relevancia para a comunidade IPS; 3) identificar necessidades/problemas relacionados com a saiide na comunidade
IPS; e 4) propor/criar solugdes para as necessidades/problemas identificados na comunidade IPS. Como objetivos
pedagdgicos, o projeto permitiu: a) desenvolver nos estudantes a pesquisa de literatura temdtica; b) realizar en-
trevistas, transcrevé-las e proceder & sua andlise, com acompanhamento dos facilitadores; ¢) trabalhar em equipa
assegurando a concretizacdo dos objetivos do trabalho. Permitiu, ainda, aumentar o conhecimento da comu-
nidade educativa, envolvendo ativamente todos os elementos numa investigagdo voltada para as solugbes. Teve
como publico alvo estudantes, docentes e profissionais nao docentes do IPS das areas da satde, educagao, ciéncias
empresariais e tecnologias, recorrendo a uma amostragem ndo probabilistica intencional (n=16 - 8 estudantes,
4 profissionais docentes e 4 profissionais ndo docentes). A comunicagéo inicial realizou-se a partir das Diregoes
das quatro Escolas envolvidas, tendo cada uma delas sugerido o trabalhador ndo docente a ser entrevistado. Os
professores e estudantes foram escolhidos a partir de sugestoes dos Presidentes dos Conselhos Pedagdgicos de cada
Unidade Organica. O projeto seguiu uma metodologia qualitativa (exploratéria e descritiva), cujos elementos de
andlise foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas e presenciais. A transcrigdo das entrevistas foi
submetida a uma andlise temédtica orientada pela revis@o da literatura (theory driven) (Braun & Clarke, 2006), da
qual resultaram os temas definidos e propostos pela equipa docente nas orientacoes pedagogicas disponibilizadas
aos estudantes. Hste projeto teve parecer positivo formal da Comissao Especializada de Etica em Investigagao
da ESS/IPS, e foi assegurado o consentimento informado, livre e esclarecido dos participantes. Resultados: Os
significados de saude aproximam-se da concegao mais complexa de saide, percecionada como multifatorial e si-
multaneamente como resultado do equilibrio entre vérios determinantes de satde, intrinsecos e extrinsecos. I'oi
possivel identificar necessidades/problemas sendo relevante evidenciar que os dominios de maior expressividade
foram, sobretudo, ao nivel do conhecimento (sobre a satide e recursos de saide) e dos comportamentos (padréo
alimentar, padréo de exercicio e adesdo aos servigos de saide). Os estudantes referiram a importancia de terem
experienciado a realizacao entrevistas de investigagdo e procedido a sua transcrigdo e andlise, o que parece ter
contribuindo para a melhor compreensdo dos determinantes de satde e do seu impacto na vida das pessoas,
independentemente de serem estudantes, trabalhadores ndo docentes ou docentes. A comunidade educativa en-
volvida, manifestou-se satisfeita pela oportunidade de participar no projeto e de expressar opinioes acerca da
promogao da saide, nomeadamente no local de trabalho. O projeto permitiu a partilha de saberes dos docentes
das véarias Unidades Curriculares e a participagdo dos estudantes em todas as fases do projeto, em coeréncia com
as competéncias a desenvolver na fase do Ciclo de Estudos em que se encontram. Eventual transferibilidade:
a experiéncia evidencia que o envolvimento dos estudantes em projetos de investigagdo no ambito da satide e
direcionados & comunidade envolvente, promove o entendimento e a participagao na problemaética em estudo, bem
como a apropriagdo dos procedimentos técnico-cientificos. As necessidades de satide identificadas permitem o de-
senho de intervengoes geradoras de mudanca individual e organizacional, traduzindo-se em mais saide para todos.
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