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“Algo s6 é impossivel até que alguém
duvide e prove o contrario.”

Albert Einstein
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A produgdo de residuos €& consequéncia da atividade humana. A sociedade moderna é
extremamente consumista fazendo com que a producéao de residuos urbanos aumente numa escala
consideravel. A recolha desses residuos torna-se assim numa atividade diaria em que os
trabalhadores que a realizam se encontram expostos a diversos perigos e riscos devido, por
exemplo, ao contacto direto com residuos e ao desgaste fisico decorrente do ritmo do trabalho. E
através da avaliagdo de risco que se procede & prevencdo das situacdes de risco identificadas. E
no contexto desta tematica que surge, no seguimento do relatério de projeto do 1.° ano, o presente
Trabalho de Projeto, desenvolvido no dmbito do Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho,
lecionado na Escola Superior de Ciéncias Empresariais de Setubal em parceria com a Escola
Superior de Tecnologia de Setubal, que visa reavaliar o processo de avaliagdo de riscos existente
no servico de Remogdo do Municipio de Sesimbra e alargar o seu dmbito a outra atividade
(varredura manual e mecénica dos arruamentos), sendo esse o objetivo principal a atingir. Como
objetivo secundario estipulou-se a elaboragdo de uma analise diagndstico (sumaria) ao nivel da
Seguranga e Saude no Trabalho. Por outro lado, foram definidos objetivos especificos que,
articulados com o objetivo principal, visam rever a metodologia de avaliagao de riscos adotada no
trabalho anterior (método simplificado), implementar as medidas de controlo propostas e reavaliar o
nivel de risco, aplicar a metodologia de avaliagdo de riscos (método de William T. Fine) com
avaliagéo financeira das medidas de controlo propostas, alargar o seu dmbito a outra atividade e
comparar as duas metodologias de avaliagdo de riscos aplicadas. Em termos metodoldgicos, a
identificacdo de perigos e riscos associados foi efetuada através de métodos qualitativos e a analise
e avaliagdo de riscos através de métodos semi quantitativos (método simplificado e método de
William T. Fine). Como principais conclusdes refere-se que esta € uma tematica a qual as
organizagdes cada vez dao mais importancia, sendo que a avaliagao de riscos, independentemente
da metodologia adotada, se apresenta como uma ferramenta Util, de apoio e suporte as

organizagdes, que permite prevenir os riscos profissionais e promover a saude dos trabalhadores.

Palavras-Chave: Avaliagao de riscos, método simplificado, método de William T. Fine, diagnédstico

Seguranga e Saude no Trabalho, servigo publico de recolha de residuos.
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Abstract

Waste production is a consequence of human activity. Modern society is extremely consumerist and,
as a result, the production of urban waste increases considerably. The collection of this waste
becomes a daily activity in which the workers carrying it out are exposed to various dangers and risks
due, for example, to direct contact with waste and the physical wear and tear caused by the pace of
their work. It is through risk assessment that we proceed to the prevention of the identified risk
situations. Itis in the context of this theme that arises, following the 1st year project report, the present
Project Work, developed under the Master in Safety and Hygiene at Work, taught at the School of
Business Sciences of Setubal in partnership with the School of Technology of Setubal, which aims
to re-evaluate the risk assessment process existing in the Removal service of the Municipality of
Sesimbra and extend its scope to another activity (manual and mechanical sweeping of streets), this
being the main objective to achieve. As a secondary objective, the preparation of a (summary)
diagnostic analysis of Health and Safety at Work was stipulated. On the other hand, specific
objectives were defined which, articulated with the main objective, aim to review the risk assessment
methodology adopted in the previous work (simplified method), implement the proposed control
measures and reassess the risk level, apply the risk assessment methodology (William T. Fine
method) with financial assessment of the proposed control measures, extend its scope to another
activity and compare the two risk assessment methodologies applied. In methodological terms, the
identification of hazards and associated risks was performed through qualitative methods and the
risk analysis and assessment through semi-quantitative methods (simplified method and method of
William T. Fine). As main conclusions, this is a theme to which organizations are giving increasing
importance, and risk assessment, regardless of the methodology adopted, is a useful tool to support

organizations, allowing them to prevent occupational risks and promote workers' health.

Keywords: Risk assessment, simplified method, William T. Fine method, Safety and Health at Work

diagnosis, public waste collection service.
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INTRODUGAO

De forma generalizada, até a primeira metade do séc. XX, a preocupagdo com a produtividade
sobrepbs-se ao risco, pelo que a Segurancga e Saude no Trabalho (SST) até entdo assumiu um
papel exiguo relativamente aos cuidados a ter com os trabalhadores em contexto laboral, sendo

praticamente inexistente a prevencao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais.

Foi na segunda metade do séc. XX que se deram avancgos significativos no sentido de dignificar o
trabalho e melhorar as suas condigbes, passando a vertente humana a assumir um papel
preponderante na atividade laboral (Freitas, 2019; Pinto, 2017).

Esta mudanca deveu-se entre outros fatores ao quadro legislativo que se foi construindo que, ao
“obrigar” as empresas a implementar medidas que visem a seguranga dos trabalhadores, tem tido
um papel fundamental na seguranca do trabalho e também a maior consciencializagao por parte de
alguns empregadores relativamente a importancia da criagdo de condigdes de trabalho que
garantam um nivel aceitavel de seguranca e saude dos seus colaboradores.

Nesse sentido, a SST tem-se revelado fundamental para o sucesso empresarial na medida em que
contribui ndo s6 para a redugcdo de acidentes, doengas profissionais e consequentemente
absentismo, mas também melhora a qualidade de trabalho dos colaboradores, aumentando desta

forma a produtividade e competitividade da empresa.

Segundo a Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho - EU-OSHA - (2021c) a
avaliacdo de riscos constitui a base de uma gestao eficaz da seguranga e saude e é fundamental
para reduzir os acidentes de trabalho e as doencgas profissionais na medida em que melhora a

segurancga e a saude dos trabalhadores e, de um modo geral, 0 desempenho das empresas.

E no ambito desta tematica que surge a realizacdo do presente trabalho que pretende dar
continuidade ao que foi desenvolvido no projeto de 1.° ano do Mestrado em Seguranga e Higiene
no Trabalho no qual foi efetuado o levantamento das tarefas inerentes a atividade diaria de
assistentes operacionais que realizam a recolha de residuos urbanos ao servico do municipio de
Sesimbra, foram identificados os perigos e riscos existentes e, na sequéncia da analise e avaliagao
dos riscos presentes, foi criada uma ferramenta util para a prevengao de acidentes - a Matriz de
Identificagdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagao e Controlo de Riscos (método simplificado).

Como foi referido nesse primeiro trabalho, a organizagdo em causa nao tinha nenhuma matriz de
avaliagcéo de riscos pelo que o processo de gestdo do risco se encontra a ser implementado de
forma gradual, sendo que neste momento ja foram implementadas as medidas de controlo

propostas.

Nesse sentido, e tendo em conta que a avaliagdo de riscos € um processo dindmico, regido pelo
principio de melhoria continua, que deve ser realizado frequentemente de modo que as
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organizacdes implementem uma politica pro-ativa de gestao de riscos no local de trabalho, surgiu o
interesse em reavaliar o referido processo pertencente a Divisdo de Ambiente Urbano (DAU) do
municipio de Sesimbra, com as atividades de recolha de residuos urbanos, por forma a potenciar a

sua melhoria.

Por outro lado, dada a importancia que o quadro legislativo tem assumido na SST, também se
mostrou interessante fazer um diagndstico (primario) relativamente ao cumprimento/conformidade

SST da organizagéo.

Neste contexto, a pergunta de partida subjacente a este trabalho e para a qual se pretende obter
resposta € “Em que medida a implementagao de uma avaliagcdo de riscos pode contribuir para a

melhoria do desempenho SST de uma organiza¢ao?”

Subjacente a problematica em estudo existem ainda outras questbées com ela relacionadas,

designadamente:

e Sera que o grau de risco se altera substancialmente com a implementagédo das medidas de
controlo?

¢ Quais os custos associados a implementagéo das medidas de controlo na organizagao?

e Tendo em conta esses custos, justifica-se ou ndo o investimento por parte da organizagao

para corrigir ou prevenir as situa¢des de risco identificadas?

Como objetivo principal definiu-se reavaliar o processo de avaliagdo de riscos existente (atividade
de recolha de residuos urbanos), e alargar o seu ambito (varredura manual e mecéanica dos

arruamentos), tendo como objetivos especificos associados, os seguintes:

e Rever a metodologia de avaliagcdao de riscos adotada no trabalho anterior (método
simplificado_atividade de recolha de residuos urbanos);

« Implementar as medidas de controlo propostas (método simplificado) e reavaliar o nivel de
risco;

e Aplicar a metodologia de avaliagdo de riscos (método de William T. Fine_atividade de
recolha de residuos urbanos) com avaliagéo financeira das medidas de controlo propostas
e alargar o seu dmbito a outra atividade (varredura manual e mecéanica dos arruamentos);

e Comparar as duas metodologias de avaliagédo de risco aplicadas.

Como objetivo secundario foi definido elaborar uma analise diagnostico SST (sumaria) com base na
analise dos requisitos legais em matéria de SST por forma a identificar as potenciais lacunas

existentes na organizagéo, assim como as situagdes de cumprimento.

Para que os objetivos propostos sejam alcangados foram utilizadas diversas metodologias de
investigacdo, nomeadamente métodos qualitativos (pesquisa e analise bibliografica, consulta de
documentos da organizagao relativos a registos e relatérios de acidentes, observagao da realizagao

das tarefas inerentes as atividades em analise (recolha de residuos urbanos e varredura de
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arruamentos) com captura de imagens fotograficas, conversa informal com os trabalhadores sobre

a tematica da seguranga e check list) e semi quantitativos (método de William T. Fine).

O presente trabalho encontra-se organizado de modo a dar resposta aos objetivos propostos,
apresentando uma estrutura composta por 6 capitulos, precedidos pela introdugdo e seguidos da

conclusao.

Na presente introdugao pretende-se contextualizar o tema, fazer referéncia a pergunta de partida e
a problematica inerente a mesma, aos objetivos que se pretendem alcangar, a metodologia utilizada
e apresentar a estrutura do trabalho. Segue-se o primeiro capitulo, dedicado aos fundamentos
tedricos, no qual se procedeu ao enquadramento legal, normativo e tedrico da tematica em estudo,
com revisao bibliografica. No segundo capitulo, apresenta-se a metodologia utilizada. O terceiro
capitulo do trabalho pretende apresentar uma descrigdo sumaria da organizagao objeto de estudo
(sua localizagao, estrutura organica e identificacdo da Divisdo alvo do presente estudo, com
referéncia e caracterizacao das atividades nela desenvolvidas). No quarto capitulo é apresentada a
aplicacdo das metodologias adotadas. O quinto capitulo pretende apresentar uma analise
diagndstico SST (primaria) da organizagéo elaborada com base na analise dos requisitos legais em
matéria de SST. O sexto e ultimo capitulo é dedicado a analise e discussao de resultados
decorrentes da aplicagdo das metodologias definidas. Por fim, segue-se a conclusdo com as
alegacoes finais relativas ao tema em estudo (resultados mais relevantes, principais contributos do

estudo realizado e algumas sugestdes para melhoria).
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1. FUNDAMENTOS TEORICOS

Pretende-se neste capitulo apresentar fundamentos tedricos (de forma sumaria) relativamente as
tematicas que estdo na base do presente trabalho.

De modo a contextualizar e sustentar teoricamente o desenvolvimento deste estudo foi realizada
pesquisa e analise bibliogréafica que incidiu sobre: a importancia da SST refletida numa abordagem
sumaria a sua evolugao, o processo de gestdo do risco (com enfoque na anadlise e avaliagdo de
riscos), os dominios SST de cumprimento legal nas organizagoes (a legislagdo e normas que

constituem base legal de referéncia relativamente a tematica abordada) e o setor dos residuos.

1.1. A lmportancia da SST — Abordagem Sumaria da Evolugao

A SST tem vindo a evoluir ao longo do tempo, acompanhando a evolugao do mundo do trabalho,

desempenhando atualmente um papel fundamental nas organizagées.

Freitas (2019) refere que “Se a organizagdo da empresa interiorizar a importancia da SST e
implementar uma estrutura adequada ao cumprimento dos objetivos consagrados na Lei e nos
cédigos de boas praticas, os resultados serao constataveis, ndo apenas em fung¢ao da redugéo dos
acidentes de trabalho e doencas profissionais, mas, também na melhoria das relagdes sociais, dos
processos, da produtividade, da qualidade dos produtos ou servigcos e da disponibilidade da

empresa para a inovagao” (p. 21).

Nesse sentido, a implementacdo de uma politica de SST que garanta ndo s6 a promogio das
condigbes de seguranga e de saude dos trabalhadores de uma organizagdo, mas também o
cumprimento da legislacdo aplicavel, respeitando as condigdes de trabalho, contribuira para a
reducdo da ocorréncia de acidentes de trabalho, de doengas profissionais e, consequentemente, do

absentismo, aumentando dessa forma a produtividade e competitividade das organizagdes.

Desde a antiguidade que o Homem mostra interesse nas questdes relacionadas com a seguranga,
no entanto so as civilizagbes que dominavam a escrita (ex. egipcia, romana, grega) é que deixaram

registos histéricos sobre esta tematica (Pinto, 2017).

Destacam-se os trabalhos de Hipdcrates (médico Grego do séc. IV a.C.), conhecido como o pai da
medicina moderna, que tera sido o primeiro a dar enfoque ao papel do trabalho na origem de
algumas doencgas e mencionou as doengas de que padecem os trabalhadores mineiros, de Plinio
(naturalista Romano do séc. | d. C.) que descreveu com rigor as condi¢des de trabalho nas minas,
dando enfoque aos agentes mais nocivos e estudou o envenenamento e problemas pulmonares

que afetavam os mineiros devido a manipulagao de zinco e enxofre e Bernardino Ramazzini (médico
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Italiano que viveu entre 1633 e 1714) que foi considerado como o pai da medicina do trabalho e em
1770 publicou o livro De Morbis Artificum Diatriba (Doengas dos artifices) onde descreve, apés
observar dezenas de artifices, a relagcdo causa-efeito entre a doenga e a pobreza e refere a
existéncia de riscos provocados por agentes como produtos quimicos irritantes, metais, entre outros.
Também introduziu na anamnese médica a pergunta “Qual é a sua ocupacao?” (Freitas, 2019; Pinto,
2017).

No entanto, é com a revolugao industrial (final do séc. XVIII, inicio do séc. XIX) e consequente
utilizagdo de maquinas cujo design nao considerava as capacidades e limitagées dos operadores,
que a SST ganha relevo devido a elevada taxa de mortalidade que se registava em todas as faixas
etarias (desde criangas a idosos) resultado tanto de acidentes como de doengas profissionais (Pinto,
2017).

Surgiu assim a necessidade de, nos paises mais industrializados e consequentemente com
empresas com maior risco de doenga ou acidente, desenvolver as primeiras leis sobre a protegao

no trabalho, bem como criar os primeiros sistemas de inspegéo (Freitas, 2019).

Nesse sentido, em 1802 Robert Peel (parlamentar britanico) conseguiu fazer aprovar aquela que foi
a primeira Lei para protecao dos trabalhadores - “Lei de Saude e Moral dos Aprendizes”, que limitava
o horario de trabalho a 12 horas diarias, proibia a maioria dos horarios noturnos e vinculava os
empregadores a lavar as paredes das fabricas duas vezes por ano e a ventilar os locais de trabalho
(Freitas, 2019; Pinto, 2017).

Ainda em Inglaterra, em 1833 é aprovada a primeira Lei de reconhecida eficacia na protegao do
trabalhador — “Factory Act” (Lei das Fabricas), que da mais enfoque ao trabalho de criangas nas
fabricas (Freitas, 2019; Pinto, 2017) e em 1834 nasce o exercicio da medicina no trabalho, na
sequéncia da recomendacdo efetuada pelo médico Robert Baker (inspetor de fabricas) para a
contratagcdo de médicos que visitem diariamente os locais de trabalho (Pinto, 2017).

Contudo, e apesar de varios paises terem iniciado a regulamentagcdo em matéria de SST, na
primeira metade do século XX a preocupacgao excessiva com a produtividade continuou a sobrepor-
se ao risco, sendo que a prevengao de acidentes de trabalho e doengas profissionais praticamente

nao era tida em conta (Pinto, 2017).

Em 1919, na sequéncia do fim da | Guerra Mundial e do subsequente Tratado de Paz assinado em
Versalhes, é criada a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), que é uma organizagao
orientada para as questdes do trabalho. No entanto, as primeiras convengdes e recomendacdes
nao tiveram efeitos praticos imediatos. Para tal contribuiu, de forma decisiva, a Il Guerra Mundial,
na medida em que havia necessidade de produgdo massiva na industria e em simultdneo a mao de

obra era escassa, pelo que era imperioso preservar a existente (Freitas, 2019; Pinto, 2017).

Assim, s6 na segunda metade do séc. XX é que foram aplicadas as convencgdes existentes e outras

novas foram sendo aprovadas, sempre com o objetivo de alcangar a melhoria das condigbes de
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trabalho e a dignificagdo do trabalho (Pinto, 2017). Das referidas destaca-se a Convengéo n.° 155,
publicada em 1981, fundamental para o desenvolvimento das politicas de SST e a Convengéo n.°
187, publicada em 2006, “sobre o quadro promocional para a SST, com a finalidade de promover a
cultura preventiva da segurancga e da saude e sistemas de gestdo da seguranca e da saude através

de politicas, sistemas e programas nacionais” (Pinto, 2017, p. 21).

Em 1994 foi instituida a Agéncia Europeia para a Seguranc¢a e Saude no Trabalho (EU-OSHA) que
tem como objetivos tornar os locais de trabalho europeus mais seguros, saudaveis e produtivos,
promovendo para tal uma cultura de prevengao de riscos para melhorar as condigdes de trabalho
na Europa, beneficiando desse modo as empresas, os trabalhadores e os governos (EU-OSHA,
2021a).

Em Portugal a legislacdo sobre esta tematica surgiu na segunda metade do séc. XIX (1853 —
Regulamento das Minas) mas foi com a criagdo da OIT que ocorreu uma evolugéo relativamente as
questdes da SST. No entanto, e apesar de Portugal ser membro fundador da organizagéo, aquando

do 25 de abril de 1974 apenas 30 das 138 Convengdes adotadas pela OIT tinham sido ratificadas.

A Constituigdo da Republica Portuguesa, promulgada em 1976, refere no seu artigo 59.° que “Todos
os trabalhadores, sem distincdo de idade, sexo, raga, cidadania, territério de origem, religido,
convicgdes politicas ou ideoldgicas, tém direito: (...) ¢) a prestagdo do trabalho em condi¢des de
higiene, seguranga e saude; (...) f) a assisténcia e justa reparagéo, quando vitimas de acidente de

trabalho ou de doenca profissional.”

Em 1979 foi criado o Servico Nacional de Saude (SNS) e até 1985 foram transpostas para o direito
interno apenas duas Convengdes da OIT (n.°s 120, de 1962, e 155, de 1981) (Pinto, 2017).

Em 1985, com a adesao de Portugal a CEE (atual Unido Europeia), houve novamente um grande
impulso a protegéo dos trabalhadores e melhoria das suas condi¢des de trabalho, nomeadamente
no que respeita a higiene e seguranga, com produgédo abundante de legislagdo e regulamentagéo
(transposicdo para o direito interno das Diretivas Comunitarias, destacando-se entre outras a
Diretiva 89/654/CEE - Diretiva Locais de Trabalho, Diretiva 89/655/CEE — Diretiva Equipamentos
de Trabalho e Diretiva 89/656/CEE — Diretiva EPI (Pinto, 2017).

Em 2001, é instituido em Portugal o dia 28 de abril como “Dia Nacional de Prevengéo e Seguranca

no Trabalho”, data essa que passou a ser assinalada anualmente (ACT, 2021a).

Em 2007 foi criada a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT) que extingue o Instituto para
a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (criado em 2004) e a Inspegdo-Geral do Trabalho
(integrada no Instituto de Desenvolvimento e Inspegéo das Condi¢des de Trabalho, criado em 1993)
e integra as competéncias de ambos os organismos extintos (ACT, 2021a; Pinto, 2017). A sua
missado visa a promog¢ao da melhoria das condi¢gdes de trabalho e o controlo e fiscalizagdo das
normas no ambito laboral e de SST (ACT, 2021a).
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Em 2009 sado publicadas as Leis 7/2009, de 12 de fevereiro (aprova a revisdo do Cdédigo do
Trabalho) e 102/2009, de 10 de setembro (regulamenta o regime juridico da promogao e prevengao
da segurancga e da saude no trabalho) que atualmente estabelecem o enquadramento geral da SST

nas empresas e no Estado.

Face ao exposto, tem sido notéria a evolugao nesta area. No entanto, e tendo em conta que a SST
se tem tornado cada vez mais importante para as organizagdes, ainda muito trabalho se encontra
por realizar. Neste contexto, Freitas (2016) refere que “A SST tera de se modernizar para responder

as novas exigéncias.” (p. 50).

1.2. O Processo de Gestao do Risco — Analise e Avaliagao de Riscos

De acordo com a NP ISO 31000:2018 o processo da gestdo do risco (Figura 1) devera ser uma
parte integrante da gestdo e tomada de decisao e integrado na estrutura, nas operagdes e processos

da organizagao.

Processo de Gestio do Risco

'

COMUNICACAO E CONSULTA

Tratamento do Risco

REGISYO E REPORTE

Figura 1 — Processo de gestéo do risco (Fonte: IPQ, 2018)

Segundo Burriel Lluna (1999, citado por Roxo, 2004) “ao processo conjunto de avaliagao do risco e
de controlo do risco chama-se gestao do risco que compreende a aplicagio sistematica de politicas
de gestao, procedimentos e praticas de trabalho para analisar, valorar e controlar o risco” (p. 40) e
visa “manter os riscos associados a organizagdo abaixo dos valores tolerados” (Cardella, 1999,
citado por Roxo, 2004, p. 40).
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Pode haver muitas aplicagdes do processo de gestdo do risco numa organizagao, personalizadas
para alcangar objetivos e adaptadas aos contextos em que s&o aplicadas, sendo que a natureza
dindmica e variavel do comportamento humano e da cultura devera ser considerada ao longo de

todo o processo de gestao do risco.
Da analise da figura 1 constata-se que do processo de gestéo do risco fazem parte:

e Comunicacdo e consulta — Segundo a NP ISO 31000:2018 “a comunicagao procura
promover a consciencializagao e a compreensao do risco” e a “consulta envolve a obtencao
de retorno de informacéo e informagéo para suporte da tomada de decisdo” (p. 14). Tém
como objetivo auxiliar as partes interessadas a entender o risco e estdo na base da
consciencializagao da necessidade de adogao de acgdes especificas (no que respeita ao
risco, com o intuito de o tornar residual), bem como das decisbes que sdo tomadas na
organizagéo (IPQ, 2018);

o Ambito, contexto e critérios - Esta fase envolve a definicdo do ambito do processo (a
organizacéao devera definir o ambito das suas atividades de gestao do risco), a compreenséo
dos contextos externo e interno da organizagéo (a organizacéo devera refletir o ambiente
especifico da atividade a que o processo de gestdo do risco vai ser aplicado) e a definigcao
dos critérios do risco (a organizagao devera definir critérios para avaliar a significancia do
risco e para suportar tomadas de deciséo, os quais deverao estar alinhados com a estrutura
da gestao do risco e adaptados a finalidade e ambito da atividade em causa) (IPQ, 2018);

e Apreciagdo do risco- Segundo as NP EN 31010:2016 e NP ISO 31000:2018 “a apreciagao
do risco é o processo global de identificagdo, analise e avaliagdo do risco” (p. 12 e 16). “A
apreciagao do risco fornece uma compreensao dos riscos, das suas causas, consequéncias
e das suas probabilidades.” (IPQ, 2016, p. 12), pelo que é de extrema importancia que as
entidades empregadoras tomem as medidas necessarias no sentido de evitar a ocorréncia
de acidentes. Se as circunstancias que dao origem ao acidente forem detetadas
atempadamente, este podera ser evitado ou o impacto das suas consequéncias ser
residual. O controlo do risco nas empresas faz a diferenga para o sucesso;

e Tratamento do risco — Esta fase tem como objetivo selecionar e implementar as op¢des
mais adequadas para abordar o risco tendo em vista modificar a probabilidade de ocorréncia
elou os efeitos dos riscos (IPQ, 2016, 2018). E importante referir que o tratamento do risco
pode introduzir riscos novos que necessitam de ser controlados e geridos
permanentemente. Por outro lado, também existe essa necessidade de revisao
permanente, quando nao ha opgdes de tratamento disponiveis ou, quando existem, nao
modificam suficientemente o risco. De acordo com a NP ISO 31000:2018 apds o tratamento
do risco, “os decisores e outras partes interessadas deverao estar cientes da natureza e
extensao do risco residual” (p. 19) e decidir se 0 mesmo é ou nao aceitavel. Ainda segundo

a mesma norma “o risco residual devera ser documentado e sujeito a monitorizagao, revisdo
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€, quando apropriado, tratamento suplementar” (p. 19), sendo que neste Ultimo caso o risco
residual ndo é considerado aceitavel,

e Monitorizagdo e revisao - Segundo a NP ISO 31000:2018 a monitorizagao e revisao tém
como objetivo “assegurar e melhorar a qualidade e eficacia do design, implementacgéo e
resultados do processo” (p. 19) e “deverao ocorrer em todas as fases do processo” (p. 20).
A monitorizagéo e revisdo do processo € de extrema importancia, uma vez que assegura e
melhora a qualidade e eficacia da implementagéo e resultados do processo, pelo que “a
monitorizagdo permanente e a revisao periodica do processo de gestao do risco e dos seus
resultados deverdo ser uma parte planeada do processo de gestéo do risco” (IPQ, 2018, p.
19). Assim, para que a organizag¢ao consiga alcangar e manter os seus objetivos em matéria
de SST (reduzir o numero de acidentes de trabalho e de doengas profissionais) é importante
que toda a informagdo que se encontra documentada seja monitorizada e revista com
regularidade;

e Registo e reporte - E a Ultima fase do processo de gestdo do risco que consiste em
documentar e reportar, através de mecanismos apropriados, todo o processo de gestdo do

risco, bem como os seus resultados a toda a organizagao (IPQ, 2018).

A gestéo do risco, ao visar a implementagdo de medidas com o objetivo de eliminar ou reduzir o
risco para niveis aceitaveis, melhorando as condigbes de saude e segurancga dos trabalhadores,
torna-se numa base para prevenir acidentes de trabalho e doengas profissionais. Nesse sentido, um
processo de gestdo de riscos eficaz conduz, entre outros fatores, a uma boa gestdo de SST e
consequentemente a beneficios para a organizagao e para os trabalhadores tais como: o aumento
da produtividade gragas a reducdo do tempo de auséncia por motivo de doenga, redugédo das

despesas de saude e manutengao no ativo dos trabalhadores mais velhos (EU-OSHA, 2021b).

1.2.1. Abordagem aos Conceitos de Perigo e Risco

Torna-se importante nesta fase do trabalho distinguir os conceitos de perigo e risco, sendo que para

ambos existem varias defini¢des.

Segundo a alinea g) do artigo 4.° da Lei n.° 79/2019, de 02 de setembro, perigo é a propriedade
intrinseca de uma instalagéo, atividade, equipamento, um agente ou outro componente material do
trabalho com potencial para provocar dano. E assim o elemento (ex. objeto, pessoa, ...) ou conjunto
de elementos que, estando presente nas condi¢gdes de trabalho, pode desencadear lesdes
(ferimentos ou doengas) profissionais com afetagdo da saude do trabalhador.

Segundo a alinea h) do artigo 4.° da Lei n.° 79/2019, de 02 de setembro, risco € a probabilidade de
concretizagdo do dano em fungdo das condi¢gdes de utilizagdo, exposigcdo ou interagdo do

componente material do trabalho que apresente perigo.
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Segundo a EU-OSHA (2021d) risco € a possibilidade, elevada ou reduzida, de alguém sofrer danos

provocados pelo perigo.

Segundo Areosa (2019) “o conceito técnico de risco é descrito como a probabilidade de ocorréncia
de certos eventos, estando também associada, regra geral, a magnitude das suas consequéncias”
(p- 35). O risco desdobra-se ou multiplica-se a partir de dois fatores principais (probabilidades versus

consequéncias).

No entanto, Slovic (1987, citado por Areosa, 2019) refere que quer os cientistas sociais, quer as
pessoas na generalidade, tém um entendimento mais alargado do risco, contrariando a abordagem
do modelo probabilistico. Nesse sentido, na abordagem ao conceito de risco, além do aspeto
probabilistico, também os valores sociais devem ser vistos como um contributo importante

(Kasperson et al., 2000; Raposo, 2009, citados por Areosa, 2019).

Como ja foi referido, existem muitas definicdes do conceito de risco, no entanto nenhuma delas
parece reunir consensos. Ndo obstante, ninguém discorda que, de certa forma, o risco é
omnipresente (sempre esteve e continuara a estar presente em qualquer atividade humana), sendo
que dificilmente lhe poderemos estar imunes, pode ser visto como um continuum (n&o desaparece
completamente, podendo, no entanto, ser minimizado, localizado e evitado, mas nunca dissipado)

e a ideia de risco zero é irreal (Areosa, 2019).

Trata-se, pois, de um conceito abstrato, subjetivo, ambiguo e suscetivel de conversdao em multiplos
significados. E multidisciplinar e esta essencialmente direcionado para aspetos futuros, uma vez
que é algo imaterial que ainda ndo aconteceu. E, nesse sentido, que é importante incorporar a nossa
experiéncia anterior na avaliagdo de eventuais acontecimentos futuros, pois permite calcular alguns

tipos de riscos.
De acordo com Areosa (2010) existem nove categorias de riscos laborais, nomeadamente:

e Riscos fisicos (ruido, vibragdes, eletricidade, radiagdes ionizantes e nao ionizantes);

e Riscos quimicos (poeiras, fumos, vapores e gases toxicos e mistura de substancias
incompativeis);

e Riscos bioldgicos (virus, bactérias, protozoarios, fungos e bacilos);

e Riscos ergondmicos (esforgo fisico, elevagdo e/ou transporte manual de cargas, posturas
inadequadas, monotonia e repetitividade de funcgdes, etc.);

e Riscos resultantes do meio e da organizagdo do trabalho (nivel de conforto térmico,
pressdes anormais, ma qualidade do ar interior das instalagdes, iluminagao deficiente, etc.);

e Riscos resultantes de equipamentos de trabalho (maquinas sem protecao, ferramentas
defeituosas, pesadas ou inadequadas, lesbes corporais diversas causadas por
equipamentos e maquinas, etc.);

¢ Riscos sociais de origem natural (sismos, terramotos ou maremotos, inundagdes, erupg¢des

vulcanicas, raios, ciclones ou tornados, etc.);
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e Riscos sociais de origem humana ou tecnolédgica (queda de aeronaves, acidentes com
viaturas automoveis, atentados terroristas, explosdo de centrais nucleares, etc.);
e Fatores individuais de propensao para o acidente (conflitos interpessoais nas relagées de
trabalho, cansaco fisico e psicolégico, mobbing, etc.).
E a possivel existéncia destes riscos que deve ser tida em consideracéo aquando da realizacdo da

apreciagao do risco numa organizagao.

1.2.2. Andlise e Avaliagcao de Riscos

No processo de gestdo do risco é importante refletir sobre o que pode causar danos aos
trabalhadores e decidir sobre o modo de prevenir a ocorréncia desses danos, destacando-se o papel
crucial que a avaliagao de riscos assume em todo este processo, conferindo-lhe mesmo um lugar

central nas abordagens preventivas (Carvalho & Melo, 2011).

Para Ozog (2009, citado por Carvalho & Melo, 2011, p. 44) “a avaliagao de risco corresponde ao
processo de identificagdo dos riscos de seguranga e a determinagao do custo efetivo na redugéao do

mesmo”.

Segundo Freitas (2011, citado por Veiga, Pires & Gomes, 2015, p. 46) “sendo a avaliagao de riscos
o processo de identificar o risco para a seguranga e saude dos trabalhadores, essa avaliagédo esta
interligada a avaliacdo da situagcdo de trabalho que implica uma analise dos aspetos fisicos,
organizacionais, psicolégicos, sociais da vida no trabalho suscetiveis de ter influéncia na seguranga,

na saude e no bem-estar dos trabalhadores”.

Assim, a anadlise e avaliagdo de riscos constituem um passo fundamental para garantir niveis
adequados de seguranga nos locais de trabalho, envolvendo essencialmente a identificagdo dos

perigos, a caracterizacao e a hierarquizagao dos riscos (Pinto ef al., 2011).

Para além de constituir uma obrigacao legal, a avaliagao de riscos € a verdadeira base de qualquer
estratégia de gestdo da seguranca e saude e é essencial para a criagcdo de um local de trabalho

seguro e saudavel, tornando-se util para identificar as medidas adequadas de prevencgéao de riscos.

A realizagdo de uma avaliagdo de riscos € um processo que comporta 5 etapas (Figura 2) que
consistem em recolher a informacéo, identificar perigos, avaliar os riscos decorrentes dos perigos
(estimar a probabilidade e a gravidade das consequéncias e decidir se o risco é toleravel), planear

agdes para eliminar ou reduzir os riscos e documentar a avaliagao dos riscos.

Para ser possivel a realizagdo da analise e, posteriormente, da avaliagdo aos riscos a que os

trabalhadores estéo expostos, antes deve proceder-se a identificagdo de perigos e riscos existentes
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nos locais de trabalho de uma organizagdo com o objetivo de encontrar, reconhecer e descrever os

riscos que possam ajudar ou impedir uma organizagao de atingir os seus objetivos (IPQ, 2018).

Nesta fase sdo identificados os perigos oriundos dos trabalhadores, instalagbes e equipamentos,
métodos e procedimentos de trabalho, materiais ou agentes utilizados, bem como o proprio

ambiente de trabalho.

Recolher informacdo

Identificar perigos

Avaliar os riscos decorrentes

dos perigos (estimar a
probabilidade e a gravidade das
consequéncias e decidir se o risco
é toleravel)

Planear acGes para eliminar
ou reduzir os riscos

Documentar a avaliacdo dos riscos

Figura 2 — Etapas a ter em conta na realizagcdo de uma avaliagéo de riscos (Fonte: Comissao Europeia, 2016)

Assim, devem ser considerados todos os riscos para a organizagao, dando particular atencéo aos
aspetos da segurancga, saude e bem-estar dos trabalhadores e deve ser incentivada a participagao

de todos os trabalhadores neste processo.

A etapa seguinte € a analise de riscos, ou seja, a aplicagao sistematica da informagéo disponivel
para a identificagao de perigos e producao de uma estimativa de risco sobre os individuos ou grupos,
propriedade ou meio ambiente. Trata-se, portanto, do processo destinado a compreender o risco,
considerando as causas e fontes do mesmo, as suas consequéncias positivas e negativas e a

possibilidade de as mesmas ocorrerem.

Segundo Areosa (2019) “s6 podemos efetuar qualquer analise de riscos (mesmo que muito
rudimentar) apés ganharmos consciéncia do proprio risco. As percegbes de riscos e a
consciencializagao do risco € uma espécie de antecamara que possibilita a sua analise.” (pp. 37-
38).

Face ao exposto, a analise de riscos pretende identificar os riscos e as incertezas associadas aos

possiveis eventos futuros, tornando-se num meio pro-ativo para evitar incidentes, perdas ou
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acidentes e num instrumento que pode sustentar as tomadas de decisdo, bem como a definigao de

estratégias e politicas.

Assim, em contexto organizacional, numa analise de riscos deve proceder-se a identificagdo dos
perigos/riscos, a avaliagdo dos riscos, a identificagdo de medidas de controlo dos riscos
necessarias, sendo que toda a informacao obtida deve ser documentada, bem como se deve

proceder a monitorizagao continua dos riscos organizacionais.

Segundo a NP I1SO 31000:2018, “a analise do risco tem como objetivo compreender a natureza do

risco e as suas caracteristicas incluindo, quando apropriado, o nivel de risco” (p. 17).

Segundo a NP EN 31010:2016, “a analise do risco consiste em determinar as consequéncias e as
suas probabilidades para os eventos do risco identificados, tendo em conta a presenga (ou ndo) e
a eficacia de quaisquer controlos existentes. As consequéncias e as suas probabilidades sdo entéao

combinadas para determinar o nivel do risco” (p. 14).

A propdsito do exposto, Roxo (2004) refere que a analise do risco proporciona o conhecimento sobre
a sua magnitude (probabilidade e gravidade) e sobre a sua caracterizagdo e conclui que, desta
forma, é possivel estudar as possibilidades de eliminar o risco ou, se tal nao for possivel, de o reduzir

Oou minimizar.

Apods a analise dos riscos procede-se a avaliagdo dos mesmos, sendo que o resultado de uma

avaliagéo de riscos é uma lista priorizada de riscos que exigem novas agodes.

Segundo a ACT (2021b) a avaliagdo do risco consiste no processo de identificar, estimar
(quantitativa ou qualitativamente) e valorar os riscos para a saude e seguranga dos trabalhadores.
Este processo visa obter a informagao necessaria a tomada de decisdo relativa a agdes preventivas
a adotar.

De modo genérico pode afirmar-se que a avaliagdo de riscos € um processo global de estimativa da

grandeza do risco e de decisao sobre a sua aceitabilidade.

Assim, a avaliagdo do risco pode ser compreendida como um processo que pretende estimar a
importancia que um determinado risco pode ter para a segurancga e saude dos trabalhadores durante
0 seu trabalho, resultante das circunstancias em que o perigo pode ocorrer e obter a informagéo
necessaria para que o empregador possa tomar decisdes apropriadas, nomeadamente informagéo

sobre a necessidade e o tipo de medidas preventivas e de protegéo a adotar.

Independentemente do tipo de empresa e da sua dimenséo, o fator-chave para um local de trabalho
saudavel é a prevengao e uma das formas de prevencgio dentro de uma empresa € a realizagao de

avaliagdes de riscos periddicas.

Depois de identificados os perigos e os riscos associados, bem como o grau de risco inerente a

cada tarefa da atividade, deve proceder-se a uma avaliagdo dos mesmos, de forma a verificar se os
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riscos sdo aceitaveis, se € necessario adotar medidas de corregdo urgentes ou ainda medidas de
correcao imediatas, visando a implementacido de medidas que eliminem ou, quando tal nao é
possivel, corrijam os riscos a que os trabalhadores estdo expostos no seu trabalho. Ou seja, ha que
tomar decisdes. Essas podem incluir: se um risco necessita de tratamento, prioridades de
tratamento, se uma atividade deve ser realizada, nao fazer nada, considerar opgdes de tratamento
do risco, realizar analises suplementares para compreender melhor o risco, manter os controlos

existentes e reconsiderar os objetivos (IPQ, 2016, 2018).

Numa avaliacdo de riscos estabelecer prioridades € um aspeto fundamental, devendo dar-se
prioridade aos riscos com potencial mais elevado, dado que constituem a maior ameaga e séo

muitas vezes 0s que suscitam maior preocupagao.

A avaliagéo de riscos € assim um processo dinamico, de melhoria continua, que deve ser revisto
periodicamente de modo a identificar riscos ndo previstos em analises anteriores, e que permite as
organizagdes a implementacao de uma politica pro-ativa de gestéo dos riscos no local de trabalho,
sendo que o seu resultado devera ser registado, comunicado e depois validado nos niveis

apropriados da organizagéo.

Segundo Veiga et al. (2015) “nao existe um unico método para realizar uma avaliagdo de riscos,

existem diversos métodos que podem ser utilizados para atingir o mesmo objetivo” (p. 46).

Nesse sentido, a selecdo do melhor método de andlise e avaliagao de riscos pode tornar-se dificil
devido a diversidade de métodos disponiveis, pelo que deve optar-se pelo método mais adequado

de acordo com a natureza dos eventos, dos dados e do tempo disponivel.

A propésito do exposto Carvalho & Melo (2011) referem que uma vez que em termos metodolégicos
nao existem regras estabelecidas sobre a forma como a avaliagado de risco deve ser realizada, cabe

a cada organizacao definir os processos de avaliagéo a utilizar.

Por outro lado, ao considerar que nao existem regras estabelecidas sobre como levar a cabo uma
avaliagao de risco, também a Comissao Europeia corrobora esse entendimento, salientando apenas
dois principios que devem estar sempre presentes aquando da sua realizagdo (estruturar a
avaliagéo de riscos de modo a garantir que todos os perigos e respetivos riscos ndo sdo esquecidos
e questionar se o risco identificado pode ser eliminado pela abolicdo do perigo que o origina)
(Carvalho & Melo, 2011).

Assim, como ja referido, existem diferentes metodologias para efetuar uma avaliagdo de riscos,
sendo que em todas devera sempre ser feita uma avaliagdo sobre 0 que pode causar danos aos
trabalhadores e, posteriormente, decidir sobre o modo de prevenir a ocorréncia desses danos. Na
sua variedade, muitas tem objetivos semelhantes e aplicadas corretamente devem dar resultados
equivalentes, sendo que todas tém semelhancas em pelo menos uma etapa (fase de identificagao

do perigo/risco).
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Existem muitos fatores a considerar na escolha da metodologia de avaliagdo de riscos. A
disponibilidade de recursos, a natureza e o grau de incerteza dos dados e da informagéo disponiveis
e a complexidade da aplicagdo sédo alguns dos varios fatores que influenciam a selegdo de uma

abordagem da apreciagao do risco (IPQ, 2016).

De um modo geral, a metodologia adequada a uma organizagdo devera apresentar as seguintes
caracteristicas: ser justificavel e apropriada para a situagdo ou para a organizagdo considerada,
fornecer resultados que melhorem a compreensao da natureza do risco e do modo como pode ser
tratado e ser utilizada deforma rastreavel, repetivel e verificavel (IPQ, 2016). Ou seja, a metodologia
de avaliagéo de riscos deve ser eficiente, objetiva e suficientemente detalhada para possibilitar uma
hierarquizagcado dos riscos adequada, de modo a priorizar as agdes de corregdo, bem como o

consequente controlo dos riscos.

Na fase de analise e avaliacdo de riscos podem ser utilizados varios métodos distintos, classificados
em trés categorias: métodos de avaliagdo qualitativa, quantitativa e semi quantitativa (Santos et al.,

2016), os quais serdo abordados no segundo capitulo deste trabalho dedicado a metodologia.

Nao obstante, é de referir que no presente trabalho se optou por uma metodologia de avaliagdo de
riscos semi quantitativa, por abranger métodos simples, que através da identificagdo dos principais
riscos identificam as prioridades de interveng¢do, sendo que o método de William T. Fine foi o
aplicado ao presente projeto de estudo com o intuito de comparar essa avaliagdo com a realizada
em trabalho anterior em que se adotou o mesmo tipo de metodologia, no entanto o método

empregue foi o método simplificado.

Também Carvalho e Melo (2011) corroboram o exposto ao referirem que “as avaliagdes de natureza
semi quantitativa se tornam, na maior parte dos casos, as ferramentas disponiveis para levar a cabo
as obrigacdes impostas pela legislagdo, ja que sdo métodos generalistas e geralmente de facil
aplicacdo” e deixam o alerta que “ndo podemos descurar a lacuna existente na validagdo dos

resultados das suas aplicagdes” (p. 44).

Os mesmos autores referem ainda que nao ha muitos estudos efetuados com o objetivo de comparar
os resultados das avaliagdes de risco efetuadas recorrendo a diferentes métodos (em particular nos
centrados nas matrizes de risco), sendo que “os poucos estudos que se conhecem reforcam a
necessidade de se aprofundar o conhecimento cientifico nesse dominio, para garantir a fiabilidade

das avaliagdes de risco efetuadas” (p. 44).

Nesse ambito, também Carvalho e Melo (2011) divulgaram um estudo no qual realizaram uma
analise comparativa entre dez métodos de avaliagdo de risco de natureza semi quantitativa (onde
esta incluido o método de William T. Fine) com o duplo objetivo de, por um lado, perceber se o nivel
de risco obtido através dos diferentes métodos utilizados é idéntico e, por outro lado, perceber se o
tipo de risco em avaliagao pode influenciar esses resultados. Os autores concluiram que: “para a

maioria das categorias de risco o0 método a escolher deve ter em consideragéo o tipo de risco a
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avaliar” (p. 53), “independentemente da validade intrinseca de cada método, a sua escolha nio
devera ser feita de forma aleatéria” (p. 53) e, & semelhanga dos estudos referidos anteriormente,
também consideram que “o problema investigado neste trabalho deve continuar a ser desenvolvido,
no sentido de se realizarem analises mais profundas, no sentido de se encontrarem e definirem os

critérios adequados a selecao dos métodos.” (p. 53).

Sobre 0 método de William T. Fine existem trabalhos publicados relativos por exemplo: a estudos
efetuados sobre a aplicacdo do método em avaliagées de risco em dois setores (de vendas e
administrativo) de uma concessionaria localizada no municipio de Caxias, estado do Maranhao
(Santos et al., 2016), ou sobre a aplicagdo do método em avaliagbes de risco em obras de
construgao civil no municipio referido (Santos et al., 2018) ou ainda sobre a aplicagédo do indice de
justificagdo das medidas a implementar (J) associado ao método num estudo Iraniano
(Moloudpourfard & Pouyakian, 2020). E de referir que os estudos mencionados contribuiram para
robustecer o presente trabalho, nomeadamente a avaliagao de riscos efetuada com o intuito de
contribuir para a prevengao da saude e seguranga das pessoas que trabalham no setor de atividade
objeto de estudo.

1.3. Dominios SST de Cumprimento Legal nas Organizagoes

A legislagao e normas existentes relacionadas com a SST contribuem para a harmonizagédo das
condi¢des de trabalho, com o objetivo de prevenir acidentes de trabalho e doengas profissionais,
cabendo a cada organizagéo identificar e dar cumprimento aos diplomas legais e normativos

aplicaveis as atividades que desenvolvem.

A tematica abordada no presente trabalho tera por base legal de referéncia a seguinte legislagao e

normas:

e Lein.°102/2009, de 10 de setembro, relativa ao regime juridico da promogédo da seguranca
e saude no trabalho, na sua versao atualizada Lei n.° 79/2019, de 02 de setembro;

e Lei 18/2021, de 08 de abril, procede a alteragcdo do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei
n.° 7/2009, de 12 de fevereiro;

e Decreto-Lein.? 330/93, de 25 de setembro, transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de maio, relativa as prescrigdes minimas de seguranca
e de saude respeitantes a movimentagdo manual de cargas;

e Decreto-Lei n.° 348/93, de 01 de outubro, transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
89/656/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, relativa as prescricbes minimas de
segurancga e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de protegao
individual no trabalho;
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e Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro, estabelece as prescricdes minimas de seguranga e
saude dos trabalhadores na utilizacdo de Equipamentos de Proteg¢ao Individual previstos no
Decreto-Lei n.° 348/93, de 01 de outubro;

e Decreto-Lein.°50/2005, de 25 de fevereiro, transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescri¢coes
minimas de segurancga e de saude para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos
de trabalho;

e Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro, transpde para a ordem juridica interna a
Diretiva 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de saude em matéria de exposigao dos trabalhadores
aos riscos devidos ao ruido;

e Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro, transpde para a ordem juridica nacional a
Diretiva 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa as
prescricbes minimas de protecdo da saude e segurancga dos trabalhadores em caso de
exposi¢ao aos riscos devidos a vibragoes;

e Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril, transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do
Conselho 90/679/CEE, de 26 de novembro, e 93/88/CEE, de 12 de outubro, e a Diretiva
95/30/CE, da Comissédo, de 30 de junho, relativas a protecdo da seguranca e saude dos
trabalhadores contra os riscos resultantes da exposi¢cdo a agentes biolégicos durante o
trabalho;

e Decreto-Lein.° 102-A/2020, de 09 de dezembro, altera as prescrigdes minimas de protegao
da seguranga e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposigdo a agentes
biolégicos durante o trabalho e transpde as Diretivas (UE) 2019/1833 e 2020/739;

e Lein.®113/99, de 3 de agosto, desenvolve e concretiza o regime gral das contraordenagdes
laborais, através da tipificagao e classificagdo das contraordenacgdes correspondentes a
violagdo da legislacdo especifica de seguranga, higiene e saude no trabalho em certos
setores de atividade ou a determinados riscos profissionais;

e Lei n.° 79/2019, de 2 de setembro, estabelece as formas de aplicagdo do regime da
segurancga e saude no trabalho previsto no Cédigo do Trabalho e legislagao complementar
aos orgaos e servicos da Administragdo Publica, alterando a Lei Geral do Trabalho em
Fungdes Publicas;

e Norma Portuguesa — Gestdo do risco. Técnicas de apreciagdo do risco (NP EN
31010:2016);

e Norma Portuguesa — Gestéo do risco. Linhas de orientagdo (NP ISO 31000:2018);

e Norma Portuguesa — Sistemas de gestdo da seguranga e saude no trabalho. Requisitos e
orientagao para a sua utilizagdo (NP ISO 45001:2019).

O servico de recolha de residuos urbanos na Camara Municipal de Sesimbra (CMS) tem por base:
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e 0 Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, que aprova o regime geral da gestao de
residuos, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.® 2006/12/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 5 de abril, e a Diretiva n.° 91/689/CEE, do Conselho, de 12 de
dezembro (na sua versdo atualizada Lei n.° 20/2021, de 16 de abiril);

e 0 Regulamento Municipal dos Servicos de Abastecimento Publico de Agua, Saneamento de
Aguas Residuais e Gestdo de Residuos Urbanos;

e Regulamento de Fardamentos e Equipamentos de Protec¢ao Individual.

Como ja foi referido a SST desempenha um papel muito importante nas organizagdes,
independentemente da sua area de atividade e dimenséo.

Em Portugal, o regime juridico da promogao da segurancga e saude no trabalho encontra-se previsto
na Lei n.° 79/2019, de 02 de setembro, que constitui a 6.2 alteragao a Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro.

Segundo a legislagédo referida todos os trabalhadores tém direito a prestagdo de trabalho em
condigbes de seguranga e saude, competindo ao empregador assegurar tais condi¢cdes através da
aplicagcao de medidas preventivas.

De seguida, com base nesse diploma e nos anteriormente referidos, elencam-se alguns requisitos
legais em matéria de SST que devem ter a atengao das organizagdes e aos quais as mesmas devem

dar cumprimento:

> Lei 79/2019, de 02 de setembro

e Evitar os riscos (alinea a) do n.° 2 do artigo 15.°);

e Identificagao dos riscos previsiveis em todas as atividades da empresa (alinea ¢) do n.° 2
do artigo 15.°);

e Integracdo da avaliagcéo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no conjunto
das atividades da empresa, devendo adotar as medidas adequadas de protecéo (alinea d)
do n.° 2 do artigo 15.°);

e Combate aos riscos na origem, de modo a eliminar ou reduzir a exposi¢cdo e aumentar os
niveis de protegao (alinea e€) do n.° 2 do artigo 15.°);

e Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢gdes aos agentes quimicos, fisicos e
biolégicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranga e
saude do trabalhador (alinea f) do n.° 2 do artigo 15.°);

e Adaptagcdo do trabalho ao homem (conceg¢do dos postos de trabalho, escolha de
equipamentos de trabalho e métodos de trabalho e produgado), com vista a atenuar o
trabalho monétono e repetitivo e reduzir os riscos psicossociais (alinea g) do n.° 2 do artigo
15.9);

e Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso (alinea i) do
n.° 2 do artigo 15.°);
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e Fornecer ao trabalhador a informagédo e a formagao necessarias ao desenvolvimento da
atividade em condicdes de segurancga e saude (n.° 4 do artigo 15.°);

e Assegurar a vigildancia da saude do trabalhador em fungédo dos riscos a que estiver
potencialmente exposto no local de trabalho (n.° 8 do artigo 15.°);

o Estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagao, as
medidas que devem ser adotadas e a identificacdo dos trabalhadores responsaveis pela
sua aplicagdo e assegurar 0s contactos necessarios com as entidades externas
competentes para realizar aquelas operacgdes e as de emergéncia médica (n.° 9 do artigo
15.9);

e Na aplicagdo das medidas de prevengdo devem organizar-se 0s servigos adequados,
mobilizando os meios necessarios (nos dominios das atividades técnicas de prevengéao, da
formacéao e da informacgéo), bem como o equipamento de protegdo que se torne necessario
utilizar (n.° 10 do artigo 15.°);

e Nos dominios da SST os trabalhadores devem ser consultados, dispor de informacéo e
receber formagao adequada (artigos 18.°, 19.° e 20.°);

e Cada organizacdo deve dispor de um servico de seguranca e de saude no trabalho
responsavel por tomar as medidas necessarias para prevenir os riscos profissionais e
promover a seguranca e a saude dos trabalhadores (artigo 73.°-B), nomeadamente
proceder a avaliagao de riscos, planear a prevengao e participar na elaboragao do plano de
emergéncia interno - planos especificos de combate a incéndios, evacuacgao de instalagées
€ primeiros socorros, entre outros.

» Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro

o Adotar medidas de organizagdo do trabalho adequadas ou utilizar os meios apropriados
(equipamentos mecéanicos) de modo a evitar a movimentagdo manual de cargas pelos
trabalhadores, sendo que quando tal ndo é possivel devem adotar-se as medidas
apropriadas de organizagao do trabalho (fornecendo, por exemplo, aos trabalhadores os
meios adequados) de modo que essa movimentagao seja 0 mais segura possivel (artigo
4.°);

e Proceder a avaliagdo dos elementos de referéncia do risco da movimentagdo manual de
cargas e das condigbes de seguranca e de saude daquele tipo de trabalho, considerando
as caracteristicas da carga e o esforgo fisico exigido (n.° 1 do artigo 5.°);

e Adotar as medidas apropriadas para evitar ou reduzir os riscos, nomeadamente para a
regido dorso-lombar (n.°s 2 e 3 do artigo 5.°);

e Sempre que as avaliagdes dos elementos de referéncia revelem risco para a seguranga e
saude dos trabalhadores devem ser identificadas as causas de risco, bem como os fatores
individuais de risco (inaptidao fisica), e adotadas as medidas corretivas apropriadas, sendo
que de seguida deve proceder-se a nova avaliagdo para verificar a eficacia das medidas

adotadas (artigo 6.°);
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o Também no ambito deste diploma legal os trabalhadores devem ser consultados, dispor de
informacéao e receber formagao adequada (artigos 7.° e 8.°).

>  Decreto-Lein.° 348/93, de 01 de outubro

e E obrigatério: o fornecimento de equipamento de protegao individual, bem como a garantia
do seu bom funcionamento (alinea a) do artigo 6.°), o fornecimento e disponibilidade, nos
locais de trabalho, de informagao adequada sobre cada equipamento de protecao individual
(alinea b) do artigo 6.°), a informagé&o dos trabalhadores relativa aos riscos contra os quais
0 equipamento de protegao individual os visa proteger (alinea c) do artigo 6.°) e assegurar
a formacgao sobre a utilizagdo dos equipamentos de protegao individual (alinea d) do artigo
6.°);

e Os trabalhadores, assim como os seus representantes, devem dispor de informagao sobre
todas as medidas a tomar relativas a seguranga e saude na utilizagdo dos equipamentos de
protecéo individual, assim como devem ser consultados sobre a escolha do equipamento
de protegédo individual (artigos 9.° e 10.°).

>  Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro

e Assegurar que 0s equipamentos de trabalho sdo adequados ou adaptados ao trabalho a
efetuar e garantem a seguranga e a saude dos trabalhadores durante a sua utilizagao (alinea
a) do artigo 3.°);

e Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, as condi¢gdes e caracteristicas
especificas do trabalho, aos riscos existentes para a seguranca e a saude dos
trabalhadores, bem como aos novos riscos resultantes da sua utilizagéo (alinea b) do artigo
3.9);

e Tomar em consideragdo os postos de trabalho e a posi¢céo dos trabalhadores durante a
utilizacao dos equipamentos de trabalho, bem como os principios ergonémicos (alinea c) do
artigo 3.°);

e Tomar as medidas adequadas para minimizar os riscos existentes sempre que nao seja
possivel assegurar eficazmente a seguranga ou a saude dos trabalhadores na utilizagdo
dos equipamentos de trabalho (alinea d) do artigo 3.°);

o Assegurar a manutengcdo adequada dos equipamentos de trabalho durante o seu periodo
de utilizagao, de modo que respeitem os requisitos minimos de seguranga e ndo provoquem
riscos para a seguranga ou a saude dos trabalhadores (alinea e) do artigo 3.°);

e Sempre que a utilizacdo de um equipamento de trabalho possa apresentar risco especifico
para a seguranga ou a saude dos trabalhadores, devem ser tomadas as medidas
necessarias para que a sua utilizagcao seja reservada a operador especificamente habilitado
para o efeito (artigo 5.°);

o Proceder a verificagbes periddicas e, se necessario, a ensaios periodicos dos equipamentos
de trabalho sujeitos a influencias que possam provocar deterioragcées suscetiveis de causar

risco (n.° 2 do artigo 6.°);
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Proceder a verificagdes extraordinarias dos equipamentos de trabalho quando ocorram
acontecimentos excecionais (transformacgoes, acidentes, fendmenos naturais ou periodos
prolongados de ndo utilizagdo) que possam ter consequéncias gravosas para a sua
seguranca (n.° 3 do artigo 6.°);

As verificagdes e os ensaios dos equipamentos de trabalho devem ser efetuados por pessoa
competente e o respetivo resultado deve constar de um relatério que deve ser conservado
durante dois anos (n.° 4 do artigo 6.° e artigo 7.°);

Prestar a informacédo adequada sobre os equipamentos de trabalho utilizados (condigbes
de utilizagao, situagbes anormais previsiveis, riscos para os trabalhadores decorrentes de
equipamentos de trabalho existentes no ambiente de trabalho ou de alteragbes dos mesmos
que possam afetar os trabalhadores (artigo 8.°);

Consultar os trabalhadores sobre a aplicagao do presente diploma pelo menos duas vezes

por ano (artigo 9.°).

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro

Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposi¢cao ao ruido deve avaliar-se e, se
necessario, medir os niveis de ruido a que os trabalhadores se encontram expostos (n.° 1
dos artigos 4.° e 5.°);

A avaliacdo de riscos devera ser atualizada sempre que haja alteragbes significativas
(criacdo ou modificagdo de postos de trabalho) ou se o resultado da vigilancia da saude
demonstrar a necessidade de nova avaliagdo, sendo que sempre que seja atingido ou
excedido o valor de agao superior, a periodicidade minima da avaliagao de riscos é de um
ano (n.°s 2 e 3 do artigo 5.°);

Utilizar todos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos
resultantes da exposigéo dos trabalhadores ao ruido (artigo 6.°);

Quando os riscos resultantes da exposigdo ao ruido ndo possam ser evitados por outros
meios, deve colocar-se a disposigao dos trabalhadores equipamentos de prote¢ao individual
no trabalho (protetores auditivos individuais) que obedegam a legislagao aplicavel (artigo
7.%);

Assegurar que a exposigdo dos trabalhadores ao ruido durante o trabalho seja reduzida ao
nivel mais baixo possivel e nao superior aos valores limites de exposig¢ao, sendo que quando
esses valores sao ultrapassados devem ser tomadas medidas imediatas que reduzam a
exposigdo, identificar as causas de tal ultrapassagem e corrigir as medidas de protegéo e
prevengédo de modo a evitar a ocorréncia de situagdes idénticas (artigo 8.°);

Assegurar aos trabalhadores expostos a niveis de ruido iguais ou acima dos valores de agao
inferiores informacdo e, se necessario, formagcédo e consultar os trabalhadores sobre: a
avaliagao de riscos e identificacdo de medidas a tomar, as medidas destinadas a reduzir a

exposicao e selegao de protetores auditivos (artigos 9.° e 10.°);
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e Assegurar uma vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em relagdo aos quais o
resultado da avaliagéo revele a existéncia de riscos, com vista a prevencgao e ao diagnéstico
precoce de qualquer perda de audigcdo resultante do ruido e a preservagao da funcao
auditiva (verificacdo anual da funcéo auditiva e realizagdo de exames audiométricos para
os trabalhadores expostos a ruido acima dos valores de agao superiores e exames
audiométricos de 2 em 2 anos para os trabalhadores expostos a ruido acima dos valores de
acgao inferiores) (artigo 11.°).

» Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro

¢ Nas atividades suscetiveis de apresentar riscos de exposig¢ao a vibragdbes mecanicas deve
avaliar-se e, se necessario, medir os niveis de vibragdes a que os trabalhadores se
encontram expostos (n.° 1 dos artigos 4.° e 5.°);

e A avaliagdo de riscos devera ser atualizada sempre que haja alteragdes significativas que
possam desatualiza-la (criagdo ou modificagdo de postos de trabalho) ou se o resultado da
vigilancia da saude demonstrar a necessidade de nova avaliagdo, sendo que sempre que
seja excedido o valor limite de exposi¢éo, a periodicidade minima da avaliagao de riscos &
de dois anos (n.°s 3 e 4 do artigo 5.°);

o Utilizar todos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao minimo os riscos
resultantes da exposig¢édo dos trabalhadores a vibragdes mecanicas (artigo 6.°);

e Assegurar que a exposig¢do dos trabalhadores a vibragbes mecéanicas durante o trabalho
seja reduzida ao nivel mais baixo possivel e ndo superior aos valores limites de exposi¢éo,
sendo que quando esses valores sao ultrapassados devem ser tomadas medidas imediatas
que reduzam a exposigao, identificar as causas de tal ultrapassagem e corrigir as medidas
de protecgéo e prevencdo de modo a evitar a ocorréncia de situagdes idénticas (artigo 7.°);

e Assegurar aos trabalhadores expostos informacgao, se necessario, formagao e a consulta
dos mesmos (artigos 8.° e 9.°);

e Assegurar uma vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em relagdo aos quais o
resultado da avaliagao revele a existéncia de riscos, com vista a prevengao e ao diagndstico
precoce de qualquer afecdo relacionada com a exposi¢do a vibragdes mecanicas (artigo
10.9).

» Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril

o Nas atividades suscetiveis de apresentar um risco de exposi¢do a agentes biolégicos deve
proceder-se a avaliagéo dos riscos (n.° 1 do artigo 6.°);

e Sempre que a avaliagao de riscos revele a existéncia de um risco para a seguranga ou
saude dos trabalhadores devem ser tomadas as medidas de prevengdo adequadas para
evitar a sua exposigéo a esse risco (n.° 1 do artigo 7.°);

e O risco de exposi¢cao deve ser reduzido a um nivel tdo baixo quanto for tecnicamente
possivel para proteger adequadamente a seguranca e a saude dos trabalhadores (artigo
9.9);
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o Assegurar a vigilancia adequada aos trabalhadores em relagdo aos quais os resultados da
avaliagao de riscos revelem a existéncia de riscos para a sua segurancga ou saude, através
de exames de saude e outras intervengdes necessarias (n.° 1 do artigo 11.°);

o Nas atividades em que séo utilizados agentes biolégicos com riscos para a segurancga ou
saude dos trabalhadores deve fornecer-se aqueles, vestuario de protecdo adequado, bem
como colocar a sua disposi¢ao instalagbes sanitarias e de vestiario adequadas para a sua
higiene pessoal (alineas b) e e) do artigo 12.°);

e Se existirem vacinas eficazes contra os agentes biolégicos a que os trabalhadores estédo ou
podem estar expostos, a vigilancia da saude deve prever a vacinagao gratuita dos
trabalhadores nao imunizados (n.° 1 do artigo 13.°);

e Assegurar a formagao e informagédo adequada dos trabalhadores (artigos 17.° e 18.°).

1.4. O Setor dos Residuos

A producao de residuos € uma consequéncia do uso de recursos nas atividades socioecondmicas
que caracterizam o nosso quotidiano. Os residuos tém origem nas varias fases do metabolismo
socioeconomico, desde que s&o extraidos da natureza até ao momento em que os materiais e

produtos em que se transformam deixam de ter utilidade para o consumidor.

Nos ultimos anos temos assistido a um aumento da populagdo mundial, sendo que a sociedade em
que vivemos se tornou numa sociedade de consumo. Como consequéncia aumentou a produgao
de residuos, o que contribuiu para a degradagédo ndo s6 do meio ambiente, mas também da saude
publica (Trotta, 2011).

De modo a prevenir e evitar os graves impactes ambientais e na saude publica que os residuos
podem causar nos ecossistemas, e na sociedade em geral é fundamental a existéncia de uma

gestao de residuos adequada.

A gestéo dos residuos integra as atividades necessarias para controlar os residuos desde a sua
origem até ao seu destino final (incluindo a sua recolha, transporte e tratamento), seja por
valorizagéo ou eliminagao, sendo que essas atividades tém como objetivo a gestao sustentavel dos
materiais, assegurando uma utilizagéo racional dos recursos naturais e reduzindo a pressao sobre
0s ecossistemas, de modo a proteger, preservar e melhorar a qualidade do ambiente e da saude
humana (APA, 2021).

Ao promover os principios da economia circular e reduzir a dependéncia de recursos importados, a
gestéo de residuos proporciona novas oportunidades econdémicas e contribui, a longo prazo, para a
competitividade (APA, 2021).
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A gestao dos residuos tem como principio a hierarquia dos residuos que promove em primeiro lugar
a prevencao, seguida da reutilizagdo, reciclagem, valorizagao e, por ultimo, a eliminagéo, sendo este
o principio que define as prioridades em termos de agéo, de politicas e de legislacado de residuos
(APA, 2021).

Os residuos sao classificados de acordo com a sua origem e composi¢cao e constam de uma lista
harmonizada designada Lista Europeia de Residuos (LER). Dos residuos constantes na
classificagdo LER serdo abordados neste trabalho os residuos urbanos e equiparados

(designadamente residuos domésticos) e os residuos de constru¢ao e de demoligdo (RCD).

Em Portugal a defini¢cdo de residuo urbano (RU) tem evoluido, no que se refere a sua abrangéncia.
Atualmente, segundo a Lei n.° 20/2021, de 16 de abril, residuo urbano é “o residuo proveniente de
habitacdes bem como outro residuo que, pela sua natureza ou composigao, seja semelhante ao

residuo proveniente de habitagdes”.

Trata-se, pois, de um conceito que abrange os residuos de recolha indiferenciada e de recolha
seletiva das habitagdes, bem como os provenientes de outras origens, caso sejam semelhantes aos
residuos das habitagdes na sua natureza e composi¢ao. Assim, os RU sdo constituidos por varios
tipos de materiais e produtos em fim de vida, assumindo os materiais biodegradaveis (bio residuos,
papel/cartdo e embalagens de cartdo para alimentos liquidos) especial relevo pois representam
cerca de 50% dos RU (APA, 2021).

De acordo com o estipulado no n.° 2 do artigo 5.° da Lei n.° 20/2021, de 16 de abril, a
responsabilidade pela gestdo dos residuos urbanos cuja producéo diaria ndo exceda 1100 | por
produtor é assegurada pelos municipios, sendo que de acordo com o n.° 1 do mesmo artigo do
referido diploma legal, cabe ao produtor inicial dos residuos a responsabilidade pela gestdo dos

mesmos.

Face ao exposto, de acordo com o diploma legal citado, os produtores de residuos domésticos, bem
como os pequenos produtores de residuos semelhantes, sdo obrigados a entregar os residuos por
eles produzidos as entidades gestoras dos servigos municipais (municipios ou entidades
concessionadas por estes), pelo que nao podem encaminhar os respetivos residuos para outro
destino que n&o os equipamentos do servigo publico. Por outro lado, os grandes produtores de
residuos semelhantes sao obrigados a enviar os seus residuos para operador autorizado (APA,
2021).

Por sua vez, de acordo com a Agéncia Portuguesa do Ambiente - APA (2021) “os servigos
municipais com responsabilidade na recolha estao obrigados a entregar todos os RU que recolhem
em produtores com producdo diaria inferior a 1100 | (provenientes de deposicao indiferenciada ou
seletiva) aos respetivos sistemas intermunicipais ou multimunicipais, nos termos previstos nos

respetivos contratos entre ambos”.

Esta é a realidade atual. No entanto, ha alguns anos a realidade era outra.
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Durante muitos anos a gestédo de residuos urbanos em Portugal teve apenas como base a recolha
de residuos indiferenciados e a sua deposigdo em lixeiras, sem qualquer tipo de controlo,
preocupacdo ou estudos de impactos ambientais por parte das entidades competentes (Trotta,
2011).

Efetivamente, em Portugal, até 1996, os RU produzidos eram encaminhados para lixeiras, locais a
céu aberto, resguardados e afastados das zonas frequentadas pelas popula¢des, onde os residuos
eram depositados sobre o solo (sem qualquer protecdo do mesmo) e, de modo a reduzir o seu

volume, iam sendo queimados (Trotta, 2011).

Esta realidade mudou com a aprovagao, em 1997, do Plano Estratégico para os Residuos Sdlidos
Urbanos (PERSU), que proporcionou a implementagdo de um conjunto de agdes que se revelaram
fundamentais na concretizagao da politica de residuos urbanos preconizada na altura em Portugal
(APA, 2021).

Este plano estabeleceu como meta o encerramento de todas as lixeiras do pais num prazo de 10
anos (que correspondia ao seu periodo de vigéncia — 1997-2007), bem como a criagédo de diversos
sistemas multimunicipais e intermunicipais para a gestao de residuos sdélidos urbanos, a construgao
de numerosas infraestruturas de valorizacéo e eliminacao e o langamento de sistemas de recolha

seletiva multimaterial (Pires et al., 2007).

O principal objetivo desse plano foi cumprido com facilidade, uma vez que num curto espago de
tempo todas as lixeiras ativas em Portugal foram encerradas e seladas e os residuos solidos
urbanos (RSU) passaram a ser depositados em aterros sanitdrios e outras infraestruturas
apropriadas ao tratamento dos RSU. Por outro lado, foi possivel a implantagao e generalizagdo dos
sistemas de recolha seletiva, bem como a implementacdo dos sistemas multimunicipais e
intermunicipais de gestdo de RSU, com base na agregacdo de varios concelhos para efeitos de
gestdo e construgcdo de infraestruturas proprias (aterros sanitarios, estagées de transferéncia,

centros de triagem, entre outros) (Pires et al., 2007).

Com o objetivo de dar continuidade a politica de gestédo de residuos, tendo em conta as exigéncias
a nivel nacional e comunitario, novos planos se seguiram (PERSU Il para o periodo de 2007 a 2016,
PERSU 2020 para o periodo de 2014 a 2020, PERSU 2020+ até ao ano 2025 e PERSU 2030, em

elaboracgao).

O PERSU 2020+, ultimo plano em vigor, aprovado em 2019, ndo revoga o PERSU 2020. Efetua
ajustamentos as medidas do plano anterior face a revisdo das Diretivas Europeias, ndo o
substituindo (APA, 2019).

Assim, conforme o mencionado em APA (2019) “O PERSU 2020+ apresenta as linhas gerais do
alinhamento que é necessario introduzir ao PERSU 2020 com vista a corrigir a presente trajetoria
para se atingirem as metas 2020 (com avaliagdo em 2022). O que esta consagrado no PERSU 2020

e que nao € objeto de ajustamento no presente documento, mantem-se em vigor” (p. 25).
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A evolugdo permanente verificada, bem como a necessidade de atingir as ambiciosas metas de
2030 preconizadas nas politicas e orientagdes comunitarias, torna essencial a reformulagao do atual
PERSU. Assim, segundo a APA (2021) o PERSU 2030 “ira focar-se na prevengéo da producéo de
residuos e na recolha seletiva, tendo particular atencao as novas fragoes: residuos téxteis, residuos
perigosos e bio residuos. Sera ainda dada relevancia a promog¢ao do uso dos materiais provenientes
de residuos (combustivel derivado de residuos, composto, reciclaveis recuperados, biogas e

cinzas/escorias).”.

O referido plano, em elaboracao, foi submetido a consulta publica (encontrando-se, desde 11 de
dezembro de 2020, em fase de consulta em analise) com o intuito de permitir que as partes
interessadas apresentassem contributos técnicos que possam constituir uma mais-valia na sua

elaboragao e que permitam o cumprimento das metas de 2030 (APA, 2021).

Em Portugal, além do PERSU, também o Plano Nacional de Gestdo de Residuos (PNGR), o Plano
Estratégico para os Residuos Nao Urbanos (PERNU) e estratégia para os Bio residuos sao

instrumentos que fornecem as orientagdes fundamentais da politica de residuos (APA, 2021).

Como ja foi referido, para a gestado integrada dos RU foi prevista a implementacao de 2 tipos de
entidades: as intermunicipais (municipios ou associagdes de municipios em que a gestao do sistema
pode ser concessionada a qualquer empresa) e as multimunicipais (os sistemas s&o geridos por

empresas concessionarias).

Considera-se que a recolha de residuos provenientes de habitagdes constitui uma atividade em
baixa, consubstanciando as restantes etapas consideradas atividades em alta. Atualmente, em
Portugal Continental existem cerca de 258 entidades gestoras de servigcos em baixa e 23 entidades
gestoras de servigos em alta, designadas por Sistema de Gestdo de Residuos Urbanos (SGRU)
(APA, 2020).

Um SGRU é uma estrutura de meios humanos, logisticos, equipamentos e infraestruturas,
estabelecida para levar a cabo as operagdes inerentes a gestdo de RU (recolha, transporte, triagem

e valorizacao/eliminagéo).

Dos 23 SGRU que cobrem a totalidade do territério continental, 12 s&do multimunicipais e 11
intermunicipais (como se pode verificar no Quadro 1), possuindo, cada um desses sistemas,
infraestruturas para assegurar um destino final adequado para os RU produzidos na area respetiva
(APA, 2019; APA, 2020; APA, 2021).

Dos SGRU constantes no Quadro 1, destaca-se a Amarsul, por ser o SGRU da Peninsula de Setubal
que integra os 9 municipios da regiao (Alcochete, Alimada, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela, Seixal,
Sesimbra e Setubal), sendo que Sesimbra € o municipio em que ira incidir o estudo de caso do

presente trabalho.
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Quadro 1 - Sistemas de Gestao de Residuos Urbanos em 2019

Multimunicipais| Intermunicipais
Valorminho Ambisousa
Resulima Lipor
Braval Residuos do Nordeste
Resinorte Ecobeirdo
Suldouro Resitejo
Valorlis Ecoleziria
Ersuc Tratolixo
Resiestrela Ambilital
Valnor Gesamb
Valorsul Resialentejo
Amarsul Amcal
Algar

Fonte: APA, 2021

A monitorizagdo da atividade dos SGRU é efetuada anualmente no Relatério Anual de Residuos
Urbanos (RARU).

Segundo o ultimo relatério disponivel, no ano de 2019 a produgédo de RU em Portugal foi de 5281
mil toneladas, valor superior em 1% face ao produzido no ano anterior (APA, 2020), verificando-se

um ligeiro aumento na produgdo, quando comparado com anos anteriores (APA, 2021) (Tabela 1).

Tabela 1 - Quantitativos de RU produzidos (103t)

Regido 2015 2016 2017 2018 2019
Portugal Continental 4523 4640 4 745 4 945 5 007
Regido Auténoma da Madeira 110 119 124 126 129
Regido Auténoma dos Acores 132 132 137 142 146
TOTAL 4765 4 891 5 007 5213 5 281
Variacédo face ao ano anterior << 1% << 3% << 2% << 4% << 1%

Fonte: APA, 2020
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Relativamente a caracterizagao fisica dos RU produzidos em Portugal Continental, na figura que se

segue sao apresentados os resultados dessa caracterizagao.

Residuos Outros residuos ~ Residuos Verdes e
Perigosos ., 35% (recolhidosom /~VOTUmMON08
0,04% X 4,38%

separado)
Madeira 1,49%
0,88%
Metais
1,67%
Téxteis
3,51% \
Compésitos
oo

Figura 3 - Caracterizacao fisica dos RU produzidos em Portugal Continental em 2019 (Fonte: APA, 2020)

O mesmo relatorio refere ainda que relativamente ao encaminhamento direto de RU para as
principais operacdes de gestdo, em Portugal Continental, verificou-se a distribuicdo constante na
Figura 4.

Quando comparado com cada um dos outros destinos, constata-se que o aterro continua a ser o
destino direto preferencial, com tendéncia a manter-se constante desde 2018. No entanto, em

termos totais a maioria dos residuos tem como destino direto operacdes de valorizagéo (APA, 2020).

E ainda importante referir que, relativamente a anos anteriores, destaca-se uma estabilizagdo dos
quantitativos recolhidos seletivamente e encaminhados para valorizagdo material, tendéncia essa
que vai no sentido inverso as estratégias comunitaria e nacional definidas para os RU. Nesse
sentido, os investimentos realizados para uma aproximacido dos equipamentos de deposigao
seletiva a populagéo, com o intuito de aumentar a deposi¢ao seletiva, ndo tém surtido os devidos
efeitos no comportamento da populagéo, o que constitui um risco no que respeita ao cumprimento
das metas definidas no PERSU 2020 (APA, 2020; APA, 2021).

Para se alcangarem as metas referidas (preparacao para reutilizagéo e reciclagem) sera necessaria
uma aposta no incentivo de uma rede de recolha seletiva devidamente estruturada e capacitada

para a populagao, sendo de extrema importancia a criagdo de instrumentos para a sua efetivagao.
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Uma das solugdes passa pela recolha seletiva de residuos organicos (bio residuos), apoiada por
uma elevada penalizagdo financeira a quem ainda recorra ao aterro e valorizagdo energética de
forma direta, sendo que em simultdneo tera de se encontrar uma forma eficaz de premiar os

cidadaos que participam ativamente nesta recolha seletiva (APA, 2020).
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Figura 4 - Destino direto dos RU em Portugal Continental (Fonte: APA, 2020)

Pelo exposto conclui-se que a passagem de uma economia linear, em que produzimos, consumimos
e geramos lixo, para uma economia circular, onde apds o ato de consumo voltamos a reutilizar, a
reciclar ou reparar, exige uma gestdo dos residuos mais eficiente, com metas de reciclagem mais
ambiciosas e a reducdo da deposicéo dos residuos em aterros sanitarios (Parlamento Europeu,
2021a, 2021b).

N&o obstante o depdsito em aterro ser uma opgéo mais barata, € também a mais prejudicial para o
ambiente e para a saude humana, pelo que se pretende promover a adogao de outras alternativas
como a incineragao ou, idealmente a reciclagem, reutilizagdo e reparagao. No entanto, é de referir

que taxas altas de incineragado podem conduzir a baixas taxas de reciclagem.

Este € um cenario a que muitos paises da Europa pretendem dar cumprimento e alcancar,

destacando-se, por exemplo, neste setor, o empenho da Finlandia e da Dinamarca que possuem
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taxas elevadas de incineragado porque a utilizam como forma de produzir energia para alimentar

sistemas de aquecimento residencial (Parlamento Europeu, 2021b).

Por outro lado, aliada a necessidade de adogdo de uma economia circular esta a criagdo de
territorios inteligentes que, por sua vez, estdo relacionados com o desenvolvimento de um novo
modelo de cidade, com uma base tecnoldgica, cujo objetivo é melhorar a qualidade de vida dos
cidadaos, tornando-se a gestéao inteligente dos residuos um fator de extrema importancia para atingir

esse objetivo.

Neste contexto surge o exemplo da Noruega que, no municipio de Bergen, trabalha ha anos na
implementacdo gradual de um sistema pneumatico para a recolha e tratamento de residuos em
diferentes areas da cidade. Neste caso a digitalizagdo € um elemento-chave do sistema de recolha
de lixo e da estratégia de inovacdo do municipio para garantir que esta cidade consegue afirmar-se

como “cidade inteligente”.

O sistema em causa é abordado numa reportagem gravada no Observatério das Empresas, em que
os intervenientes (Vereadora do Desenvolvimento Urbano da Camara Municipal de Bergen e
consultor externo) explicam como foi, e esta a ser, implementado e as vantagens que tem (Vodafone
Portugal, 2021).

Segundo os intervenientes referidos, constatou-se que o sistema antigo causava emissbdes de
monoxido de carbono, congestionamento do transito, ocupava espagos importantes e promovia o
aparecimento de doengas e insetos, pelo que decidiram tornar-se pioneiros numa aposta de gestéao
de residuos sustentavel. O sistema foi planeado em 2006/2007, mas s6 em 2015 é que foi aberta a
primeira secg¢ao, e consiste num sistema pneumatico que empurra o lixo por condutas subterraneas
até terminais localizados nos arredores da cidade. Ai o lixo é recolhido, armazenado e compactado
em contentores diferentes, que sao recolhidos quando se encontram cheios. O lixo residual é levado
para uma incineradora, onde servira de combustivel para o aquecimento da cidade, e o lixo reciclavel

vai para centros de reciclagem.

Tendo em conta que o lixo € encaminhado para as condutas subterrdneas, ha uma redugao
significativa do numero de contentores distribuidos pela cidade, bem como nao se vé viaturas de
recolha de residuos a circular pela mesma, pelo que se trata de um projeto que comprova que a
digitalizagdo é uma forma de modernizar a cidade. Por outro lado, o facto do lixo servir para aquecer

a cidade, torna esse sistema de reciclagem muito vantajoso para a cidade e para o clima.

Em suma, trata-se de um sistema que liberta espago, reduz as emissdes de gases toéxicos, a

poluigéo, o risco de doencgas e, acima de tudo, permite reciclar, que foi o ponto de partida.

A este propésito também Faria (2019) refere que “os territérios inteligentes promovem qualidade de
vida para os cidadaos que la vivem por meio de melhorias nos servigos publicos e implementagao
de tecnologias.” (p. 213). Por outro lado, a mesma autora refere ainda que uma cidade inteligente

também é sustentavel “quando reduz a producao de residuos, o consumo de recursos, promove
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uma utilizacdo mais sustentavel da agua, reduz a poluigdo do ar e da agua e melhora a mobilidade
urbana” (p. 213).

Assim, de um modo geral, a medida que a Europa muda para uma economia circular, o caminho

rumo a prosperidade ira, em breve, tornar-se num caminho sustentavel.
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Ciéncias

2. METODOLOGIA

Nesta fase do trabalho pretende apresentar-se a metodologia adotada ao longo do mesmo. Para o
efeito, o diagrama que se segue (Figura 5) representa, de forma simples e esquematica, a estrutura
metodoldgica do presente trabalho.

Objetivos Especificos

3RO antenc

Objetivo Principal

Técnicas de recolha de dados

* Pesquisa ¢ andlise DOIOYIIRCY  wlp Almportincis &

« Anifise documental Avaliago de Riscos

Andlise Diagnéstico SST

* Folografia > \ (sumidria) da Organizacio - CMS

* Entrevista informal

* Checkdist Andlise

Diagnbstico SST

. " Andlise e Discussio dos
. —_—
Pesquisa e analise bibliografica Reaulisdos

Conclusdo

Figura 5 - Diagrama da estrutura metodoldgica do projeto de estudo

A semelhanca de outros trabalhos de investigacdo, também este partiu de uma quest&o inicial para
a qual se pretende obter uma resposta. No presente estudo, de acordo com o refletido no diagrama,
a pergunta de partida é “Em que medida a implementagdo de uma avaliagdo de riscos pode

contribuir para o sucesso de uma organizagao?”

Nesse sentido, estabeleceram-se os objetivos principal e secundario. Como objetivo principal
definiu-se avaliar se o grau de risco se mantém apés a implementacdo das medidas de controlo
propostas para corrigir ou prevenir as situagdes de risco identificadas no trabalho anteriormente
desenvolvido (atividade de recolha de residuos urbanos), bem como alargar o seu ambito a outra
atividade, também relacionada com residuos, realizada na DAU (varredura manual e mecanica dos
arruamentos), tendo como objetivos especificos rever e incrementar a metodologia de avaliagcéo de
riscos anteriormente adotada, reavaliar os perigos/riscos apds a implementacdo das medidas de

controlo propostas no trabalho anterior e, caso se justifique, incluir novos perigos, comparar as duas
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avaliagdes de risco efetuadas de modo a aferir a adequabilidade das medidas de controlo propostas
e a eficacia da sua implementacao, aplicar ao trabalho anterior outra metodologia de avaliagdo de
riscos (método de William T. Fine) e alargar o seu ambito a outra atividade (varredura manual e
mecanica dos arruamentos) e realizar a andlise financeira da implementacdo das medidas de
controlo propostas, determinando qual o investimento necessario para corrigir ou prevenir as
situagdes de risco identificadas. Como objetivo secundario definiu-se, com base na analise dos
requisitos legais em matéria de SST, elaborar um diagndstico SST (sumario) por forma a identificar

as potenciais lacunas existentes na organizagao.

De acordo como diagrama anterior podem identificar-se 3 fases na estrutura metodolégica do

trabalho apresentadas em trés subcapitulos dedicados.

2.1. Fase 1 - Fundamentos Teoéricos

A primeira fase (Fundamentos Tedricos) teve por base a pesquisa e analise bibliografica sobre as
tematicas abordadas e matérias que sustentassem teoricamente o presente estudo. Procurou-se
utilizar referéncias atuais e crediveis, sendo que os meios usados foram diplomas legais,
referenciais normativos, livros, artigos, publicagbes em jornais e revistas consultados através da
internet, bem como a consulta de sites de organismos/organizagbes com responsabilidade nas
areas em estudo, como a APA, a ACT, a CMS. Assim, esta fase consubstancia-se no primeiro
capitulo no qual se procedeu ao enquadramento teérico, com abordagem sumaria a importancia e
evolugdo da SST, ao processo de gestdo do risco (com enfoque para a analise e avaliagdo de
riscos), os dominios SST de cumprimento legal nas organiza¢des e uma breve analise ao setor dos
residuos.

2.2. Fase 2 - Estudo Empirico

A segunda fase (Estudo Empirico) é dedicada a apresentagao do projeto de estudo proposto para
o presente trabalho. Nesse sentido, pretende-se explicitar, no presente capitulo, quais as técnicas
de recolha de dados vs ferramentas e técnicas selecionadas para proceder por um lado a avaliagédo
de riscos (identificagdo de perigos e riscos inerentes as atividades em causa, analise e avaliagédo
dos riscos identificados e construgao de uma matriz de avaliagao de riscos com recurso a um método
que permita, em simultdneo, analisar financeiramente a implementagao das medidas de controlo
propostas) e por outro a realizagdo da analise diagnéstico SST. Também é pretendido refletir, no
presente capitulo, o procedimento de tratamento dos dados para obtengdo dos resultados e
apresentagdo dos mesmos. Esta fase tera ligagbes com os capitulos seguintes, nomeadamente o
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capitulo 3 — A organizagéao - onde é pretendido caracterizar a situagao de trabalho a estudar, assim
como o capitulo 4 — Avaliagcao de riscos - onde se apresenta um resumo do trabalho anteriormente
realizado e dos resultados obtidos, a implementagédo da metodologia de avaliagao de riscos adotada
no trabalho anterior, a aplicagcdo de outra metodologia de avaliagdo de riscos a esse trabalho e a
outra atividade também relacionada com residuos, com base no emprego das técnicas de
apreciagao do risco selecionadas, que possibilite uma avaliagdo conjunta dos riscos identificados e
dos investimentos monetarios necessarios para os prevenir e, por ultimo, o capitulo 5 — Analise
diagnostico SST — onde se pretende, com base em requisitos legais em matéria de SST, proceder

a elaboragao de um diagndstico SST (sumario).

Em seguida procura-se explicitar, em subcapitulos dedicados, quer para a avaliagao de riscos, quer
para a analise diagnostico SST, quais as técnicas (e ferramentas) de recolha de dados selecionadas

associadas a justificagcao da sua aplicagdo no contexto deste trabalho.

2.2.1. Técnicas de Recolha de Dados vs Ferramentas e Técnicas de Apreciagao do

Risco — Fase de Identificagao de Perigos e Riscos

Como ja referido, no processo de gestao o risco € importante refletir sobre o que pode causar danos

aos trabalhadores e decidir sobre o modo de prevenir a ocorréncia desses danos.

Para realizar ou auxiliar o processo de apreciagao do risco existem varias ferramentas e técnicas
que podem ser utilizadas, sendo que por vezes torna-se necessario empregar mais de um método
de apreciagao (IPQ, 2016).

De um modo geral, as técnicas mais adequadas para utilizar deverao: ser justificaveis e apropriadas
para a situag&o ou para a organizagao considerada, fornecer resultados de uma forma que melhore
a compreensao da natureza do risco e do modo como pode ser tratado e poder ser utilizadas de

uma forma que seja rastreavel, repetivel e verificavel (IPQ, 2016).

Importa referir que neste projeto de estudo as técnicas de recolha de dados sao similares as técnicas

de apreciagao do risco — fase de identificacdo de perigos e riscos associados, nomeadamente:

e as listas de verificacdo (baseadas em evidéncias) — através de um formulario simples de
identificacdo dos riscos, esta técnica fornece uma listagem das incertezas tipicas que
deverao ser consideradas e assegura o cumprimento de acordo com a legislagdo e normas
em vigor (IPQ, 2016). Por se tratar de uma técnica de facil utilizacdo e baixo custo,
relativamente rapida de realizar, que ndo exige o envolvimento de muitos técnicos (apenas
sdo necessarios dois técnicos, um para a efetuar e outro para lhe dar cumprimento) e que

pode ser aplicada em qualquer fase do processo mereceu interesse para o trabalho, pelo
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que esta foi uma das ferramentas utilizadas. No apéndice | encontra-se a check list efetuada
e usada neste projeto de estudo.

e as entrevistas estruturadas ou semi-estruturadas e brainstorming — técnica de recolha de
um conjunto alargado de ideias e avaliagées ordenadas por um grupo. Na entrevista, os
entrevistados sao inquiridos através de um questionario que os conduz a identificar riscos.
O brainstorming (conversa livre entre um grupo de pessoas) pode ser estimulado por
interrogacdes breves ou através de técnicas de entrevista um a um ou um contra todos.
(IPQ, 2016). A entrevista semi-estruturada, por permitir uma maior liberdade para uma
conversagdo que explore questdes suscitadas, bem como o envolvimento de um maior
numero de partes interessadas e por outro lado por ser uma técnica de baixa complexidade
e baixa exigéncia ao nivel dos recursos e capacidade, foi outra técnica selecionada.

e a revisdo de dados histéricos e a analise de documentos (baseados em evidéncias) —
incluem-se neste item, entre outros, os relatérios de incidentes e investigagdo, outros
relatérios e registos e analises de riscos. No presente trabalho foi uma técnica selecionada
porque permitiu, com base em acidentes ocorridos anteriormente, por exemplo, identificar
perigos e riscos inerentes a atividade em estudo.

e aobservagdo direta (inspec¢des) — técnica usada com mais frequéncia para avaliar riscos no
local de trabalho, através da qual sdo examinados os locais de trabalho com o objetivo de
localizar condigdes que ndo estdo em conformidade com os padrdes de seguranca.
Também esta técnica foi selecionada porque permitiu identificar os perigos e riscos
existentes no local de trabalho.

Como ja foi referido, as técnicas mencionadas complementam-se, podendo ser usadas mais que
uma na identificagdo do risco de uma empresa, tendo sido 0 que nos mereceu sentido no presente

trabalho.

O resultado do tratamento dos dados foi apresentado nas matrizes de avaliagdo de riscos
correspondentes as duas metodologias aplicadas e pode ser consultado nos apéndices Il, Ill, IV
deste trabalho.

2.2.2. Ferramentas e Técnicas de Apreciagao do Risco —Fase de Analise e Avaliagao

de Riscos

Também s&o varias as ferramentas e técnicas que podem ser utilizados na analise de riscos sendo
que, em fungéo da importancia relativa de cada uma das suas componentes de “identificagdo” e de
“quantificagao” do risco, esses podem ser:

e qualitativos - sao descritivos e em forma de arvore logica “causa-efeito”/’efeito-causa”. Sao

adequados para avaliagdes simples, pelo que uma avaliagdo de riscos pode ser iniciada
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pelo método qualitativo e posteriormente ser complementada com outro tipo de método.
Arvore de causas e arvore de falhas sdo exemplos;
e semi-quantitativos — “utilizam escalas de avaliagdo numérica de consequéncia e
probabilidade e combinam-nas, usando uma férmula, para obter um nivel de risco” (IPQ,
2016, p. 15). Assim, apods a identificacdo dos perigos, estes métodos atribuem indices as
situagbes de risco existente e estabelecem planos de atuagcdo, com o objetivo de
hierarquizar o risco e definir e implementar a¢des preventivas e corretivas. MARAT - Método
de Avaliagao de Riscos e Acidentes de Trabalho e Método de William T. Fine sdo exemplos;
e quantitativos — “estimam valores realistas das consequéncias e das suas probabilidades e
determinam valores do nivel do risco” (IPQ, 2016, p. 15). Sdo métodos estatisticos (ex.
indice de frequéncia e gravidade, indice de fiabilidade), matematicos (ex. modelos de falhas)
e pontuais (ex. Hazop e Gretener).
Pelo exposto, e tendo em conta a multiplicidade de técnicas e métodos existentes, pode afirmar-se
que a identificacdo e analise de riscos ndo € um processo direto e objetivo, depende muito do
individuo que a realiza. Alias, segundo Perrow (1999, citado por Areosa, 2019) “qualquer analise de
riscos tem os seus proéprios riscos” (p. 39), ou seja, “qualquer método de analise de riscos incorpora
sempre dimensdes subjetivas e depende de escolhas” (Areosa, 2019, p. 39). Nesse sentido, a
experiéncia do avaliador revela-se um fator importante, primeiramente na escolha da metodologia a

adotar e posteriormente na execugéo da mesma.

Tendo em conta a organizagdo em causa, 0 seu reduzido histérico de acidentes e o facto de,
aquando da realizagao do trabalho anterior, ainda nao existir no setor de atividade objeto do projeto
de estudo desenvolvido nessa organizagdo uma matriz de avaliagdo de riscos, optou-se pela
utilizagdo de uma metodologia qualitativa no que respeita a identificacdo de perigos e riscos e semi

quantitativa para a analise de riscos, sendo que o método simplificado foi o aplicado.

Atualmente, tendo em conta que o setor de atividade da organizagéo objeto do presente projeto de
estudo ja se encontra a implementar as medidas de controlo propostas na matriz de avaliagao de
riscos criada e que ja faz sentido encontrar justificagdo econdmica para as agbes corretivas
possiveis adotou-se outra metodologia de avaliagado de riscos (método de William T. Fine), uma vez
que o método aplicado, para além do risco, também considera o custo das medidas a ser

implementadas, bem como a mais valia esperada.

Método de William T. Fine

Em 1971 William T. Fine desenvolveu um método através do qual é possivel calcular o risco para
uma determinada situagdo e, com base nos resultados numéricos obtidos, avaliar a urgéncia com

que o risco devera ser remediado. Para além dessa férmula de calculo do risco, esse método
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incorpora ainda uma segunda féormula que permite calcular a justificagdo econdmica para a

implementacdo das medidas de controlo propostas, sendo essa uma das vantagens deste método.

O método de William T. Fine foi publicado ha mais de 40 anos (Fine, 1971) e € um método bastante
utilizado para identificagao dos perigos, avaliagao, hierarquizagéo e controlo de riscos associados a
atividades e processos, de modo a determinar quais podem ou nao ser tolerados e propde a

estimativa de cada risco com base em 3 fatores (consequéncia, exposi¢cédo e probabilidade).

Segundo a NP EN 31010:2016 (IPQ, 2016), este método é habitualmente utilizado como ferramenta
de triagem quando foram identificados muitos riscos, por ex., para definir que riscos necessitam de
analise posterior ou mais detalhada e os que nao necessitam dessa analise, que riscos necessitam
de tratamento prioritario ou que necessitam de ser referenciados a um nivel de gestao superior e

para determinar se um risco é ou nao aceitavel, de acordo com a zona da matriz em que se localiza.

Trata-se assim de uma metodologia que permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e,

em consequéncia, hierarquizar racionalmente a sua prioridade de prevengao.

Para tal, numa primeira fase procede-se a identificagcao dos perigos/fatores de risco e dos respetivos
riscos que lhes estdo associados (usando as técnicas ja mencionadas). De seguida procede-se a
valoragéo do risco, sendo que neste método, o grau de perigosidade (GP) ou magnitude do risco
(R) é obtido pelo produto de trés variaveis: o Fator de Consequéncia (FC), o Fator de Exposigéo
(FE) e o Fator de Probabilidade (FP).

Assim, o Grau de Perigosidade (GP) ou magnitude do risco (R) calcula-se através da seguinte

formula:
GP/R=FC xFE xFP

Para a realizagcdo da avaliagdo dos riscos relativos aos perigos identificados, ha que definir os
critérios de avaliagdo que permitam, de uma forma quantitativa, estimar o grau de risco. Nesse
sentido, cada uma das variaveis referidas é analisada recorrendo a uma escala de 6 niveis.

O Fator Consequéncia (FC) traduz-se nos resultados mais provaveis de um acidente resultante do
risco em analise, ponderando danos pessoais e materiais (Tabela 2), sendo a escala numérica de
consequéncias muito superior a da probabilidade e da exposigdo pelo motivo desse fator ter um
maior peso na valorizacdo. A escala referida varia entre 1 (valor atribuido a consequéncia menos
danosa — pequenos ferimentos) e 100 (corresponde a consequéncia mais grave — muitas vitimas

mortais).

O Fator Exposigao (FE) define-se através da frequéncia com que o trabalhador se encontra exposto
ao risco (Tabela 3), sendo a frequéncia de exposi¢do a medida usada para estimar o tempo de
exposicao do trabalhador ao risco. No presente caso, o nivel de exposicdo pode estimar-se em
funcao dos tempos de permanéncia nas areas de trabalho, operagdes com maquinas, entre outros.

Ou seja, refere-se a duragcdo da atividade em causa (com inicio e fim definidos), em que o

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Segurancga e Higiene no Trabalho 37



A
e |PS i , Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise

Esodlusueriocde. . FacolnSur orce. Diagnostico SST (sumaria) da Organizacédo - CMS

trabalhador se encontra exposto ao risco durante as varias etapas realizadas no decorrer da mesma.
A escala varia entre 0,5 (pouco provavel de haver exposi¢cédo) e 10 (exposi¢cdo continua em que o
trabalhador se encontra exposto muitas vezes ao dia).

Tabela 2 - Critérios de avaliagéo para o Fator Consequéncia (Fc)

Catastrofico - muitas vitimas mortais 100
Varios mortos 50
Morte -acidente mortal 25
Leso6es graves - incapacidade permanente/amputacao 15
Lesdes com baixa - incapacidade temporaria 5
Pequenos ferimentos - lesGes ligeiras (contusdes, golpes, ...) 1

Fonte: adaptado de Fine, 1971 e de Veiga, 2006

Tabela 3 - Critérios de avaliagéo para o Fator Exposicéo (Fe)

Continua - muitas vezes ao dia 10
Frequente - aproximadamente 1 vez por dia 6

Ocasional - mais de 1 vez por semana, mas menos de 1 vez por 5

més

Irregular - mais de 1 vez por més, mas menos de 1 vez por ano 4

Raro - sabe-se que ocorre, mas com frequéncia muito baixa 1

Pouco provavel - ndo se sabe se ocorre, mas é possivel que 0.5

possa ocorrer

Fonte: adaptado de Fine, 1971 e de Veiga, 2006

O Fator Probabilidade (FP) encontra-se associado a probabilidade da atividade conduzir a um

acidente (Tabela 4). A probabilidade de ocorréncia do evento que se estimou face a perigosidade
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identificada, normalmente é fornecida pelo histérico da organizagdo. A escala varia entre 0,1

(praticamente impossivel ocorrer acidente) e 10 (muito provavel de ocorrer acidente).

Tabela 4 - Critérios de avaliagao para o Fator Probabilidade (Fp)

Muito provavel — acidente como resultado mais provavel e 10
esperado se a situagao de risco ocorrer

Possivel — é muito possivel que ocorra acidente (probabilidade de 6
50%)

Raro — é raro que aconteca acidente (probabilidade de 10%) 3
Repeticao improvavel — ja aconteceu acidente, mas é dificil que ]
se repita (probabilidade de 1%)

Nunca aconteceu — acidente com incidéncia extremamente 05
remota

Praticamente impossivel — acidente que nunca aconteceu em 01
muitos anos de exposigcao

Fonte: adaptado de Fine, 1971 e de Veiga, 2006

Apds a aplicagado da formula referida para realizar o calculo da magnitude do risco e com o intuito
de estabelecer linhas de orientacdo relativas ao tratamento do risco, procede-se a sua classificagao
(Tabela 5).

Da analise da tabela constata-se que o grau de risco foi classificado em 5 niveis que vao determinar

se ha ou nao necessidade de intervengao e, havendo, qual a sua prioridade.

Segundo este método podem ser identificadas as atividades que necessitam de medidas de controlo
para eliminar ou reduzir o risco para acidentes de trabalho. Segundo a tabela anterior, para valores
de magnitude do risco inferiores a 20 o risco é aceitavel, no entanto para valores iguais ou superiores
a 400 o risco nao é aceitavel, sendo necessario colocar em pratica medidas de controlo com

imediata suspenséao da atividade.

Tendo em conta que segundo a NP EN 31010:2016 o nivel de risco “podera estar associado a uma
regra de decisdo como, por exemplo, tratar ou nao tratar o risco” (IPQ, 2016, p. 92), € com base na
valoragéo do risco (que permitiu determinar a aceitabilidade do risco), que é possivel realizar uma

hierarquizagao dos riscos de modo a evidenciar a prioridade de tratamento, sendo posteriormente
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definidas medidas corretivas/preventivas que eliminem ou, na sua impossibilidade, minimizem o
risco, permitindo reduzi-lo a niveis toleraveis para a organizagdo (neste processo deve ter-se em
conta os principios gerais de prevengdo, nomeadamente a priorizagdo da adogdo de medidas de

protecéo coletiva relativamente as de protecao individual).

Tabela 5 - Classificagao do risco e definicdo de critérios de atuagao de acordo com os resultados obtidos

=400 Grave e Iminente Suspenséao imediata da atividade perigosa
[200-400[ Alta Correcgéo imediata
[70-200[ 3 Corregao necessaria urgente
[20-70[ 4 Nao é urgente, mas deve corrigir-se
<20 Aceitavel Pode omitir-se a corregao

Fonte: adaptado de Fine, 1971 e de Veiga, 2006

Uma vez reconhecido o perigo e apds a classificagdo do risco e a sua hierarquizagéo, as medidas
corretivas/preventivas adequadas devem ser decididas e implementadas e o seu custo deve ser

estimado.

Este método tem a particularidade de apresentar uma justificacdo das medidas a implementar a
partir de uma relagao custo/beneficio através da qual, para além do nivel de risco associado,
considera também o custo da intervengdo e a mais-valia esperada, pelo que uma intervengao
prioritéria estara mais justificada quando o custo for menor e a solugéo corretiva aumente o grau de

seguranca.

A Justificagdo das medidas a implementar (J) obtém-se através da raz&do entre o Grau de
Perigosidade do risco (GP) e o produto entre o Fator custo da medida proposta (Fc) e o Grau de

correcao (Gc) e expressa-se pela seguinte equagao:
J =GP/ (Fc x Gc)

A determinagdo das variaveis Fator custo (Fc) e Grau de correcédo (Gc) é efetuada através das

classificagdes constantes nas tabelas que se seguem (Tabela 6 e Tabela 7).

O Fator custo da medida proposta (Fc) traduz o custo expectavel da intervencao e deve ser ajustado

em funcdo da empresa (Tabela 6).
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O Grau de corregao (Gc) traduz aquilo que é expectavel reduzir em termos de magnitude do risco,
face a implementacdo das medidas contempladas no Fator custo, ou seja, traduzirda a maior ou
menor eficdcia da medida de corregao/prevengéo adotada (Tabela 7).

Tabela 6 — Critérios de avaliagéo para o Fator custo (Fc)

>2.500 €
de 1.250 € a 2.500 €

-
o

de 675€a1.250 €
de 335€a675€

de 150 € a 335 €

N[ W &~ O

1 de75€a150 €

0,5 <75€

Fonte: adaptado de Fine, 1971 e de Veiga, 2006

Tabela 7 - Critérios de avaliagédo para o Grau de Correcao (Gc)

1 Risco completamente eliminado
2 Risco reduzido em 75%

3 Risco reduzido entre 50 e 75%
4 Risco reduzido entre 25 e 50%
5 Ligeiro efeito sobre o risco

Fonte: adaptado de Fine, 1971 e de Veiga, 2006

Apés a aplicacdo da equacdo anteriormente referida e uma vez determinado o Fator J procede-se
a sua interpretacao de acordo com o principio proposto na Tabela 8.

De acordo com a tabela referida o indice de Justificagdo da acao corretiva devera ser superior a 10
para que a medida proposta seja aceitavel. E ainda de referir que quanto maior o Iindice de

Justificagdo, mais aconselhavel sera a solugdo preconizada, pelo que apos a sua determinagao
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devera proceder-se a revisao das medidas corretivas/preventivas propostas e estabelecer niveis de

agao conforme as prioridades obtidas.

Tabela 8 - Determinacéo do indice de Justificagdo e definicdo de critérios de atuacéo de acordo com os

resultados obtidos

> 20 Suspenséao imediata da atividade perigosa
(muito justificado)
[10-20[ Corregao imediata (provavel justificagdo)
<10 Corregao necessaria urgente (ndo
justificado)

Fonte: adaptado de Fine, 1971 e de Veiga, 2006

Posteriormente, e tendo em conta que este € um processo dindmico e continuo, de forma a aferir a
conformidade/adequabilidade das medidas adotadas devera realizar-se nova analise e avaliagédo do

risco, sendo que sempre que necessario, poderao ser consideradas medidas adicionais.

Face ao exposto, a matriz de avaliagdo de riscos devera assim ser revista com frequéncia e sempre

que se justifique.

A aplicagdo do método descrito ao presente projeto de estudo sera realizada mais a frente, no quarto

capitulo deste trabalho em formato de matriz.

2.2.3. Ferramentas e Técnicas de Diagnoéstico SST

Na andlise diagnéstico SST efetuada optou-se pela utilizagdo de uma metodologia qualitativa, sendo
que a técnica de recolha de dados aplicada para o desenvolvimento do diagnéstico SST foi a

pesquisa e analise legislativa, assim como analise documental e entrevista semiestruturada.
A apresentagao do conteudo foi com recurso ao formato de quadro, por forma a facilitar a sua leitura.

A recolha e anadlise dos requisitos legais em matéria de SST mostrou-se essencial para identificar

potenciais lacunas (relativamente ao cumprimento/conformidade) na organizagao.
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2.3. Fase 3 — Analise e Discussao dos Resultados

A terceira fase (Analise e Discussédo de Resultados) procede, com base em suporte tedrico adquirido
através de pesquisa e analise bibliografica, a andlise e discussao dos resultados obtidos decorrentes
da aplicagdo da metodologia definida. Nesse sentido pretende-se dar resposta a pergunta de partida
e aferir se os objetivos (principal e secundario) foram atingidos.

O formato adotado para apresentar este contetdo foi o de quadro (com 3 colunas correspondentes
a identificacdo dos objetivos definidos, a apresentagao dos resultados associados, noutra coluna, e
numa terceira coluna correspondente a analise dos resultados face, sempre que possivel, a uma

sustentagdo tedrica), por forma a pretender facilitar a estruturagéo da informacao e a sua leitura.
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3. A ORGANIZAGAO - CAMARA MUNICIPAL DE SESIMBRA

Pretende-se no presente capitulo apresentar e caracterizar a organizagédo objeto deste projeto de
estudo - Camara Municipal de Sesimbra. Nesse sentido, sera realizada uma breve abordagem a

organizagao no que respeita a sua localizagao e estrutura organica.

Tendo em conta que o setor de atividade objeto de estudo deste trabalho se encontra abrangido no
ambito das competéncias da Divisdo de Ambiente Urbano (DAU), sera dado algum relevo a divisao
em causa, descrevendo e caracterizando os Servigos de Remocgéao e de Higiene Publica, bem como
as atividades que Ihe estdo inerentes no ambito do presente trabalho (nomeadamente a recolha de
residuos de acordo com a sua tipologia — recolha de residuos urbanos indiferenciados (RUI) em
contentores de superficie e em contentores semienterrados, recolha de residuos verdes e “monos”
domésticos localizados na envolvente dos contentores e recolha de RCD - e a varredura manual e

mecanica de arruamentos).

3.1. Localizagao e Estrutura Organica

O concelho de Sesimbra esta situado na peninsula de Setubal e integra a Area Metropolitana de
Lisboa. Tem uma area de 195 quildbmetros quadrados dividida por 3 freguesias: Santiago (atual vila
de Sesimbra), Castelo (a maior das 3 freguesias em area e a mais antiga) e Quinta do Conde (a

mais recente das 3 freguesias e, em termos demograficos, a mais populosa).

A CMS, no ambito do cumprimento das suas atribuicdbes e competéncias, tem por misséo o
desenvolvimento, nas diversas vertentes humanas e sociais, e a gestao integrada e sustentavel do

seu territério. Do seu mapa de pessoal constam 998 trabalhadores e 37 dirigentes.

A organizagdo dos servigos municipais obedece ao modelo de estrutura hierarquizada que se pode

verificar na Figura 6.

Conforme consta da sua estrutura orgéanica, a organizagéo dos servigos municipais € composta por
4 Departamentos Municipais (Departamento de Administragcdo e Finangas, Departamento de
Infraestruturas e Servigos, Departamento de Ordenamento do Territério e Urbanismos e
Departamento Sociocultural), 16 Divisées Municipais (Divisdo Financeira, Divisdo de Gestdo de
Aprovisionamento e Patriménio, Divisdo de Gestdo Comercial, Divisdo de Obras Municipais, Divisao
de Logistica e Gestdo de Frota, Divisdo de Agua e Saneamento, Divisdo de Ambiente Urbano,
Divisdo de Gestdo Urbanistica, Divisdo de Planeamento e Estratégia Urbanistica, Divisdo de
Educacgao, Divisdo de Cultura, Divisao de Habitagdo, Agao Social e Saude, Divisao de Gestao de
Recursos Humanos, Divisao de Assuntos Juridicos, Divisao de Informacao e Relagdes Publicas e

Divisdo de Fiscalizagdo Municipal), 23 Unidades Técnicas (destinam-se a assegurar a promogao, o
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apoio e a concretizagdo das estratégias definidas pelo executivo para as respetivas areas de
intervencdo), 19 Subunidades Orgéanicas (asseguram fungbes de natureza executiva e séo
coordenadas por coordenadores técnicos), 8 Gabinetes de Assessoria e de Apoio a Gestao (apoiam
0 0rgao executivo na concretizagao das estratégias definidas para as respetivas areas) e 2 Equipas
de Projeto (unidades temporarias constituidas para a prossecug¢do dos objetivos definidos por

deliberagdo da Camara Municipal).

Camara Municipal
de Sesimbra

Drisdo de
Gest30 de
Recurses

Humanos

Unsac

Financesra

Figura 6 — Organizagdo e estrutura interna da Camara Municipal de Sesimbra (Fonte: CMS, 2021)
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3.2. Divisao de Ambiente Urbano - DAU

De acordo com a estrutura e organizagdo da autarquia (Figura 6), a DAU intervém ao nivel da
limpeza e conservagao do espaco publico, sendo de realgar a relagdo de proximidade que esta

divisdo pretende manter com o municipe.
Nesse ambito, os servigos prestados pela divisdo sao:

e Recolha de residuos urbanos e outros, assegurando a organizagdo e funcionamento do
sistema de recolha, com todas as variaveis associadas;

e Limpeza do espaco publico (varredura, lavagem e corte de vegetagao rasteira em calgadas),
manutencgao e conservagao do mobiliario urbano;

e Manutengdo e conservacdo de espagos verdes ajardinados (parques, jardins, floreiras,
caldeiras e outros);

e Controlo de pragas em instalagbes municipais;

e Limpeza das instalagdes municipais e assegurar o funcionamento de instalagées sanitarias
publicas;

e Limpeza e manutencéo das praias e zonas balneares;

e Servigos cemiteriais (como inumagdes, exumagoes, limpeza e tratamento de ossadas, entre
outros).

Os servicos referidos encontram-se organizados por setores com afetagdes préprias de

trabalhadores e responsabilidades de intervengao distintas.

Tendo em conta o ambito e objetivos do presente trabalho, abordar-se-a apenas, com algum
detalhe, os Servicos de Remogao e de Higiene Publica desta divisdo, que tem como funcao base
servir o utilizador (municipe), através de um sistema de gestao de residuos adequado, dando para
o efeito cumprimento aos requisitos legais relacionados com a limpeza urbana e recolha de

residuos.

A autarquia, € assim, nos termos da Lei, a entidade responsavel pela gestdo de residuos urbanos
(sistema em baixa), bem como pela limpeza e higiene publica, sendo que, entre muitos outros, lhe

estédo associados 0s seguintes servigos:

e Recolha e transporte de RU (indiferenciados, verdes, “monos” e RCD) a destino final;

e Instalagdo, manutengdo e conservagdo de equipamentos para a deposicao de RUI
(contentores de superficie de 800L de capacidade e contentores semienterrados do tipo
Molok);

e Limpeza e remogao de residuos de pequena dimensao existentes nos arruamentos e
espacos publicos do concelho, através da varredura manual e mecanica.

Relativamente a afetagdo de recursos humanos, do quadro de pessoal operacional afeto aos
Servigos de Remogao e de Higiene Publica da DAU fazem parte:
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» Servico de Remocéo

e 4 encarregados operacionais (2 para gerir cantoneiros de limpeza e 2 para gerir motoristas);

e 68 assistentes operacionais (43 cantoneiros de limpeza e 25 motoristas).

» Servico de Higiene Publica

e 3 encarregados operacionais (2 para gerir varredura manual — um afeto a freguesia da
Quinta do Conde e o outro as freguesias de Santiago e Castelo — e 1 para gerir varredura
mecanica no concelho);

e 26 assistentes operacionais (23 cantoneiros de limpeza afetos a varredura manual e 3
afetos a varredura mecanica).

Em termos logisticos, a frota afeta aos servigos em causa é constituida por:

> Servico de Remocéo

e 10 viaturas para recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores de superficie;

e 4 viaturas com grua, sendo que 2 destas tem caixa compactadora, pelo que s6 podem ser
usadas para recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores semienterrados
(tipo Molok), as outras 2 (sem caixa compactadora) s&o utilizadas para recolha de Molok e
de envolventes dos contentores (“monos” e verdes);

e 2 viaturas de caixa aberta com grua;

e 2 viaturas de caixa aberta sem grua para recolha de envolventes.

» Servico de Higiene Publica

e 3 varredouras mecanicas de 3 m3 (o chamado “carro vassoura”).
E nas Instalagdes Operacionais da Camara Municipal de Sesimbra, localizadas na Fonte de
Sesimbra (Figura 7), que se encontram os meios humanos e logisticos afetos aos varios Servigos
da autarquia, entre os quais os Servigos de Remogéao e de Higiene Publica da Divisdo de Ambiente
Urbano. E também de referir que o Servigo de Higiene Publica tem ainda instalagdes operacionais
(apenas para meios humanos e armazenamento de pequenos equipamentos/ferramentas de

trabalho afetos a varredura manual) nas Vilas de Sesimbra e Quinta do Conde.

O servico de recolha de residuos urbanos (indiferenciados em contentores de superficie e em
contentores semienterrados (tipo Molok), verdes e “monos” e RCD) é efetuado durante a semana,
de 2.2 feira a domingo, em dois turnos de trabalho (o0 da manha - das 5h as 12h e o da tarde - das
14h as 21h), mediante uma escala de trabalho planeado em que os turnos sao rotativos entre os
trabalhadores. E ainda de referir que, nos meses de veréo (de junho a final de setembro), devido as
condi¢cdes climatéricas e ao elevado numero de pessoas presentes no concelho (habitantes
residentes, habitantes de 2.2 habitacdo e turistas em férias) o turno da tarde é substituido por um

turno noturno (das 21h as 4h).
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Figura 7 - Localizagéo das instalagbes operacionais da CMS, na Fonte de Sesimbra (Fonte: Google maps,
2021)

A varredura (manual e mecanica) de arruamentos é efetuada de 2.2 a 6.2 feira, entre as 6h e as
12h30, sendo que também estes servicos se orientam por uma escala semanal de trabalho

planeado.

Numa fase final, os residuos recolhidos sdo encaminhados para tratamento e destino final para o
Ecoparque de Palmela, unidade sobre a exploracdo da empresa AMARSUL - Valorizagéo e

Tratamento de Residuos Sélidos, S.A. (deposicao de residuos em Aterro Sanitéario).

Pela distancia do concelho a unidade de tratamento, os residuos sao entregues na Estagdo de
Transferéncia, sendo posteriormente encaminhados para o Aterro Sanitario (Ecoparque de

Palmela).

Para que se tenha uma nogao da realidade que se esta a descrever é importante referir que em
2020 foram recolhidos pelo municipio de Sesimbra um total de 24.867,14 toneladas de RUI, 285,93
toneladas de residuos verdes, 8.847,81 toneladas de “monos” domésticos, 681,35 toneladas de
RCD e 508,96 toneladas de residuos provenientes de limpeza de ruas, perfazendo um total de

35.191,19 toneladas de residuos recolhidos nas varias tipologias.
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Caracterizagdo da Atividade de Recolha de Residuos de Acordo com a sua

Tipologia

3.211. Recolha de RUI em Contentores de Superficie

A atividade em causa pressupoe a utilizacdo de um veiculo pesado de recolha de RU, que devera

ser conduzido por trabalhador qualificado para o efeito até aos varios contentores de superficie que

se encontram distribuidos pelos varios arruamentos de cada uma das freguesias do concelho, e

dois cantoneiros de limpeza.

Quando chega junto do contentor de superficie (estrutura de 800L de capacidade, com rodas), a

viatura para um pouco mais a frente relativamente a sua localizagao e os cantoneiros procedem a

realizagdo das seguintes tarefas (Figura 8):

o dispositivo de seguranca/ferro de contengéo do contentor, quando existe, é levantado e o
contentor destravado;

o contentor é deslocado até a traseira do veiculo de recolha e é colocado em posi¢ao de
ser levantado;

é efetuado o encaixe da “boca do contentor” (parte superior) no mecanismo elevatorio do
veiculo de modo que esta fique presa;

0 mecanismo eleva e vira o contentor na cuba do camido, ficando os residuos ai
depositados;

0 mesmo mecanismo volta a virar o contentor (movimento inverso do anterior) e baixa-o até
ao nivel do pavimento;

o contentor, ja sem residuos, volta a ser colocado na respetiva base de contengéo, quando
existe, com a tampa fechada, devidamente travado e com o sistema de segurancga acionado
(quando existe);

Quando terminada a atividade ou quando o veiculo se encontra no limite da sua capacidade,
o mesmo deve deslocar-se até a Estacdo de Transferéncia ou Aterro para ai proceder a

descarga dos residuos que transporta.
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Figura 8 - Tarefas realizadas pelos assistentes operacionais no decorrer da atividade de recolha de RUI em

contentores de superficie

3.21.2. Recolha de RUI em Contentores Semienterrados (Tipo Molok)

A atividade em referéncia pressupde a utilizagdo de um veiculo pesado com grua, que devera ser
conduzido por trabalhador qualificado para o efeito até aos molok que se encontram distribuidos
pelos varios arruamentos de cada uma das freguesias do concelho, e dois cantoneiros de limpeza.

Quando chega junto do molok, a viatura para ao lado do mesmo e o motorista e os dois cantoneiros

procedem a realizagédo das seguintes tarefas (Figura 9):

e remocao da tampa do molok;

e libertagdo do saco de plastico descartavel com residuos urbanos indiferenciados para o
interior do saco de elevagao (lona);

e libertacdo do saco de elevacéo (lona), segurando o cabo guia do sistema de abertura/fecho,
e fixacdo do mesmo a grua, com o auxilio de correntes adequadas;

e agrua, manobrada pelo motorista, ica o0 saco de elevagéo até ao mesmo ficar sobre a caixa
da viatura de remogéo;

e com o auxilio da corda guia, o saco de elevagéao é aberto pelo fundo, e o saco de plastico
descartavel que contem lixo cai para o interior da caixa do veiculo de remocéo;

e o fundo do saco de elevacdo é fechado e o mesmo é colocado novamente no molok,
prendendo o cabo guia do sistema de abertura/fecho;

e colocagéao de saco de plastico novo dentro da lona, prendendo-o em redor do aro do molok;

e recolocagao da tampa do molok.
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Figura 9 - Tarefas realizadas pelos assistentes operacionais no decorrer da atividade de recolha de RUI em

contentores semienterrados (tipo Molok)

3.2.1.3. Recolha de Residuos Verdes e “Monos” Domésticos Localizados na Zona

Envolvente dos Contentores

Esta atividade pressupde a utilizagdo de um veiculo de caixa aberta ou pesado com grua, que
devera ser conduzido por trabalhador qualificado para o efeito até aos varios pontos de deposigcao
de residuos (contentores de superficie ou semienterrados) que se encontram distribuidos pelos
varios arruamentos de cada uma das freguesias do concelho, e um ou dois cantoneiros de limpeza

(consoante o tipo de veiculo utilizado).

Quando chega junto do ponto de deposig¢do de residuos o veiculo para ao lado do mesmo e os
assistentes operacionais envolvidos procedem a realizagdo das seguintes tarefas (Figura 10 e

Figura 11):

e 0s residuos a recolher (verdes e “monos” domésticos), que se encontram na envolvente do
contentor, sdo identificados, separados por tipologias e aglomerados para posterior recolha;

e movimentagdo manual ou elevagdo com grua dos residuos (consoante o veiculo usado);

e acondicionamento dos residuos no interior dos taipais da carrinha ou na cuba do veiculo
com grua;

e 0 local é varrido para remover qualquer residuo mais pequeno que possa ter ficado no

pavimento.

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Segurancga e Higiene no Trabalho 51



-
7
7 |

IPS Bitétaico de setab

Escola Superior de E de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setdbal

Avaliagao de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise
Diagnostico SST (sumaria) da Organizacédo - CMS

Figura 10 - Tarefas realizadas pelos assistentes operacionais no decorrer da atividade de recolha de
envolventes de contentores (residuos verdes e “monos” domésticos) com veiculo de caixa aberta

Figura 11 - Tarefas realizadas pelos assistentes operacionais no decorrer da atividade de recolha de

envolventes de contentores (residuos verdes e “monos” domésticos) com veiculo com grua
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3.2.1.4. Recolha de RCD

A atividade em referéncia pressupde a utilizagdo de um veiculo pesado com grua, que devera ser
conduzido por trabalhador qualificado para o efeito até aos locais de recolha (previamente
identificados) onde se encontram os sacos (tipo Big Bag) com os “entulhos”, e um cantoneiro de

limpeza.

Quando chega ao local de recolha e uma vez o saco localizado, a viatura para ao lado do mesmo e

0 motorista e o cantoneiro procedem a realizagédo das seguintes tarefas (Figura 12):

e 0 saco € preso a grua com o auxilio de correntes adequadas;

e a grua, manobrada pelo motorista, eleva o saco de RCD até que o mesmo fique sobre a
caixa do veiculo e de seguida baixa-o até ao nivel de entulhos ai existentes;

e procede-se a abertura da parte inferior do saco de RCD que se encontra fechado por meio
de corda. Para tal, € necessario que o cantoneiro de limpeza aceda ao interior da caixa do
veiculo;

e 0s residuos existentes no interior do saco sdo descarregados na caixa do veiculo;

e retiram-se as correntes do saco e da grua, sendo o saco guardado para depois de lavado e

reparado ser novamente disponibilizado para ser reutilizado.

Figura 12 - Tarefas realizadas pelos assistentes operacionais no decorrer da atividade de recolha de RCD
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Ha que referir que, em todas as atividades mencionadas, quando a mesma termina ou quando o
veiculo se encontra no limite da sua capacidade, o mesmo deve deslocar-se até a Estacio de

Transferéncia ou Aterro para ai proceder a descarga dos residuos que transporta.

3.2.2. Caracterizacao da Atividade de Varredura de Arruamentos e Espacos

Publicos

3.2.21. Varredura Manual

A atividade em causa pressup®e a utilizagdo de um “carrinho de varredura”, devidamente equipado
com um ou dois contentores de 120L (dependendo do modelo adquirido), uma pa, uma vassoura e
um ancinho, que deveré ser conduzido pelos trabalhadores afetos ao Servigo de Higiene Publica —

varredura manual de arruamentos/espagos publicos de cada uma das freguesias do concelho.

Quando chega ao local onde vai efetuar a limpeza, o qual se encontra definido em escala semanal

de trabalho planeado, o cantoneiro procede a realizagcao das seguintes tarefas (Figura 13):

e Junta os residuos existentes na via/espaco publico com a vassoura ou o ancinho, apanha-
0s com a pa e coloca-os dentro do contentor de 120L (que devera ter no seu interior um
saco para acondicionar os residuos);

e Quando existem papeleiras, remove do interior das mesmas o0 saco com os residuos
existentes (o qual sera posteriormente colocado no ponto de deposi¢cdo de residuos -
contentor de superficie ou semienterrado - mais préximo) e, de seguida, coloca no seu
interior um saco novo;

e Prossegue o percurso definido em escala de trabalho a pé, empurrando o “carrinho de
varredura” onde foram colocados os residuos apanhados e os equipamentos auxiliares para
a realizagao da atividade;

¢ Quando o contentor de 120L se encontra cheio, retira o saco com os residuos do seu interior
e coloca-o dentro do ponto de deposicdo de residuos (contentor de superficie ou
semienterrado) mais préximo, colocando de seguida um saco novo no interior do contentor
de 120L.
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Figura 13 - Tarefas realizadas pelos assistentes operacionais no decorrer da atividade de varredura manual

3.2.2.2. Varredura Mecanica

A atividade em causa pressupde a utilizagdo de um veiculo pesado de varredura (vulgarmente
designado por “carro vassoura” ou varredoura mecanica), que devera ser conduzido por trabalhador
qualificado para o efeito até aos varios arruamentos/espacos publicos de cada uma das freguesias
do concelho, e um cantoneiro de limpeza. A varredura mecénica é uma atividade que complementa

a varredura manual.

Quando chega ao local onde vai efetuar a limpeza, o qual se encontra definido em escala semanal
de trabalho planeado, o motorista e o cantoneiro procedem a realizagdo das seguintes tarefas
(Figura 14):
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e A varredoura mecanica percorre a rua, junto ao lancil do passeio, varrendo e aspirando os
residuos existentes;
e Os residuos existentes nos passeios sdo encaminhados, com o auxilio de um soprador,
para a berma da estrada para que o “carro vassoura” 0s consiga varrer e aspirar.
Tal como referido anteriormente nas atividades de recolha de residuos, quando a varredura
mecanica de arruamentos termina a sua atividade diaria ou quando o veiculo se encontra no limite
da sua capacidade, o mesmo deve deslocar-se até a Estagcdo de Transferéncia ou Aterro para ai
proceder a descarga dos residuos que transporta.

Figura 14 - Tarefas realizadas pelos assistentes operacionais no decorrer da atividade de varredura mecanica

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Seguranca e Higiene no Trabalho 56



P s ( Avaliag&o de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise
Diagndstico SST (sumaria) da Organizagao - CMS

4. AVALIAGAO DE RISCOS NUM SERVICO PUBLICO DE RECOLHA DE
RESIDUOS - PROJETO APLICADO

Neste capitulo, dedicado a apresentagcéo do projeto de estudo e das varias fases que o compde,
pretende-se, com base na caracterizagdo e andlise das atividades de recolha de residuos (por
tipologia do mesmo) e de varredura de arruamentos e espagos publicos realizadas no capitulo
anterior e nas ferramentas e técnicas identificadas no capitulo da metodologia, proceder a revisao
da metodologia de avaliagao de riscos adotada em trabalho anterior (método simplificado_atividade
de recolha de residuos urbanos) e, com base na mesma metodologia, a implementagcdo das
medidas de controlo e a reavaliagdo do risco. Pretende-se ainda proceder a aplicagdo da
metodologia de avaliagao de riscos (método de William T. Fine_atividade de recolha de residuos
urbanos) com avalia¢ao financeira das medidas de controlo propostas e alargar do seu ambito a
outra atividade (varredura manual e mecénica dos arruamentos) e por ultimo proceder a

comparagao das duas metodologias de avaliagao de riscos aplicadas.

Nesse sentido, de seguida proceder-se-a a abordagem das varias fases que fazem parte do projeto
de estudo.

4.1. Revisao da Avaliagado de Riscos Relativa a Atividade de Recolha de Residuos

Urbanos — Método Simplificado

Como ja foi referido, o presente trabalho surge na sequéncia do que foi desenvolvido no projeto de
1.° ano do Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho submetido ao tema “Identificagdo de
Perigos e Avaliagédo de Riscos no Servigco de Remocéo da Divisdo de Ambiente Urbano da Camara

Municipal de Sesimbra”.

Este trabalho procurou abordar as tematicas relacionadas com o processo de gestao do risco, mais
concretamente no que se refere a apreciagao do risco, pelo que, recorrendo a uma situacao de
trabalho em contexto real de trabalho, se pretendeu identificar os perigos existentes, bem como
avaliar os riscos presentes, nas atividades diarias de assistentes operacionais que realizam a
recolha de RU (indiferenciados, verdes e “monos” domésticos e RCD) no municipio de Sesimbra,
sendo esse o objetivo geral a atingir.

Por outro lado, foram definidos objetivos especificos que, articulados com o objetivo geral, visavam
identificar os perigos/riscos existentes nas atividades, analisar e avaliar os riscos inerentes as
atividades em causa, criar medidas corretivas e preventivas para as tarefas realizadas diariamente,

informar os trabalhadores sobre os riscos a que estéo sujeitos e criar uma ferramenta util para a
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prevengao de acidentes - a Matriz de Identificagcdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo

de Riscos.

Para a realizagao deste trabalho, foi necessario fazer o acompanhamento das atividades de recolha
de residuos urbanos (indiferenciados em contentores de superficie e semienterrados, verdes e
“monos” domésticos e RCD) de forma a realizar a identificacdo de perigos e avaliagdo dos riscos
associados. Através da consulta de documentos da organizagéo relativos a registos e relatérios de
acidentes, da analise e observacao da realizacdo das tarefas inerentes a atividade de recolha de
residuos urbanos, de conversa informal com os trabalhadores e da elaboragdo de uma check list,
foi possivel identificar os perigos e riscos a que os trabalhadores se encontram expostos no seu
local de trabalho. Apds a avaliagédo dos riscos e a sua classificagao consoante o grau de risco que
representam para os trabalhadores (método simplificado), foram definidas as medidas corretivas
necessarias de forma a eliminar, ou pelo menos reduzir, as situagdes de risco existentes, as quais
foram explicitadas na matriz de identificagdo de perigos/riscos, analise, avaliagdo e controlo de
riscos que, por sua vez, representou o resultado de todo este processo de identificagdo de perigos

e riscos, analise e avaliagao de riscos.

Tendo em conta que, por um lado, este € um processo dindmico e continuo, pelo que a matriz de
avaliagcéo de riscos devera ser revista com frequéncia (de modo a identificar novos perigos/riscos)
e sempre que o local de trabalho sofra qualquer alteragao suscetivel de ter efeito sobre a percegao
de risco (como a introdugdo de novos equipamentos ou materiais, mudangas na organizagao do
trabalho e novas situagdes de trabalho) e que, por outro lado, se pretende dar continuidade ao
projeto referido, numa primeira etapa, procedeu-se a revisdo da matriz de avaliagdo de riscos

referida.

Da revisao efetuada resultou a identificagdo de novos perigos/riscos (trabalho noturno e por turnos,
ritmo de trabalho e fator social associados aos riscos psicossociais — alteragao dos ritmos biolégicos,
fadiga, stresse - e condigdes atmosféricas adversas — calor, frio, humidade — associados aos riscos
relacionados com contrair doengas, escorregamento/queda ao mesmo nivel e
escorregamento/queda em altura), bem como a definicdo das medidas corretivas/preventivas

correspondentes, necessarias para se proceder ao controlo do risco.

No apéndice Il do presente trabalho podem consultar-se as matrizes correspondentes as 4

atividades de recolha de residuos abordadas apds a revisao efetuada.
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4.2. Implementaciao de Medidas de Controlo e Reavaliagao do Risco — Método

Simplificado

Como ja foi referido no primeiro trabalho realizado, a Divisdo visada da organizagdo em causa nao
tinha nenhuma matriz de avaliagao de riscos pelo que o processo de gestao do risco se encontra a
ser implementado de forma gradual, sendo que neste momento ja foram implementadas algumas

das medidas de controlo propostas.

De acordo com a legislagao e referencial normativo (Lei 3/2014, de 28 de janeiro, NP ISO
31000:2018 e NP ISO 45001:2019) que constituem base legal de referéncia para a SST os

trabalhadores devem ser consultados e envolvidos no processo de gestédo do risco.

Nesse sentido, e tendo em conta que, aquando da realizagcdo do primeiro trabalho, a Matriz de
Identificagdo de Perigos/Riscos, Anadlise, Avaliacdo e Controlo de Riscos, apesar de ter sido
desenvolvida, apenas foi divulgada verbalmente, por forma a dar cumprimento ao estabelecido na
legislacéo e referencial normativo referidos procedeu-se a sua impressdo em formato A3 e a sua

afixagdo em local de livre acesso a todos os trabalhadores (Figura 15).

Por outro lado, no que se refere as medidas de controlo propostas, as quais serdo necessarias para
eliminar ou, pelo menos, reduzir as situagdes de risco existentes, foram realizadas, por exemplo,
formacgdes direcionadas a motoristas aquando da entrega de viaturas novas (de recolha e de
varredura mecanica) promovidas pela empresa a qual foi adjudicada a aquisicdo, agbes de
esclarecimento direcionadas a todos os trabalhadores dos servigos de Remocgéao e Higiene Publica
(varredura) relativas a adogdo de boas praticas de seguranga, informagdo e formagdo dos
trabalhadores para os riscos a que estdo expostos (Figura 15), pretendendo-se desse modo

consciencializar os trabalhadores para a importancia da adogdo de comportamentos responsaveis.

E ainda de referir que, neste ambito, se encontra prevista para a segunda quinzena dos meses de
novembro e dezembro de 2021 a realizagao de agbes de formacéo internas, realizadas pela Unidade
Técnica de Formacdo e Higiene e Seguranga no Trabalho da autarquia, relativas aos temas
“Seguranca na Operacao de Limpeza e Recolha de Residuos Sdélidos Urbanos (RSU)” dirigidas a
assistentes operacionais, da area da Remocao, que desempenham a tarefa de recolha de RSU, e
“Movimentagao Manual de Cargas” dirigidas a trabalhadores da CMS.

Tendo em conta que a avaliagéo de riscos € um processo dindmico, regido pelo principio de melhoria
continua, que deve ser revisto frequentemente e sempre que se justifique, apés a implementacao
das medidas de prevencado/protecdo propostas, de forma a aferr a sua
conformidade/adequabilidade, devera ser efetuada uma reavaliagao dos riscos de modo a avaliar
se os mesmos foram eliminados ou, em caso de impossibilidade, se baixaram para valores

aceitaveis.
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No caso em estudo, uma vez que ja foram implementadas as medidas de controlo propostas, foi
possivel realizar nova analise e avaliagao dos riscos, sendo que o resultado de todo esse processo
de reavaliagdo de riscos € uma nova matriz de identificacdo de perigos/riscos, analise, avaliagédo e
controlo de riscos. No apéndice Ill do presente trabalho podem consultar-se as matrizes

correspondentes as 4 atividades de recolha de residuos abordadas.

Figura 15 - Afixacao das matrizes de avaliagdo de riscos em formato A3 e divulgacao do seu conteudo em

acdes de formacgao/sensibilizacdo

Da analise das matrizes em causa pode constatar-se que da reavaliagao de riscos realizada
resultaram novas listas priorizadas de riscos que se encontram apresentadas, para cada atividade

de recolha de residuos referida, nos Quadros 2, 3,4 e 5.
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Quadro 2 — Hierarquizagéo dos riscos relativos a recolha de RUI em contentores de superficie apds

reavaliagao dos riscos

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores de superficie

Medidas de
Aceitabilidade/
Grau de Risco

Risco

Queda em altura

Lesbes musculo-esqueléticas

Queda de objetos/materiais

Projegao de materiais

Perda auditiva

Queda em altura

Capotamento por deslocagéo da carga
Atropelamento

Lesbes musculo-esqueléticas

Pancadas/Cortes
Entalamentos

Quedas ao mesmo nivel
Esmagamento/Entalamento

Queda de objetos/materiais

Contragao de doencgas

Psicossocial (alteragéo dos ritmos bioldgicos,
conflitos trabalhador/familia, stress, fadiga,
baixa autoestima)

Choque com materiais, equipamentos ou
pessoas

Queda de objetos/materiais

Cortes

Colisao/Choque

w|o|w|w|lw|w|lw|o|lo|o| s~ ~]w|w] Severidade
N =N NN S =] = sl ]| w ] w ]| Probabilidade

DO D] O] 0| 0| 0| O] ©

N
w
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Esmagamento/Entalamento
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Quadro 3 - Hierarquizagdo dos riscos relativos a recolha de RUI em contentores semienterrados (tipo Molok)

apos reavaliagao dos riscos

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores semi-
enterrados (tipo Molok)

Medidas de
Aceitabilidade/
Grau de Risco

Risco

Perda auditiva

Queda em altura

Capotamentopor deslocagéao da carga
Lesdes musculo-esqueléticas

Pancadas/Cortes

Entalamentos

Quedas ao mesmo nivel

Contragao de doengas

Cortes

Atropelamento
Esmagamento/Entalamento

Queda de objetos/materiais

Projegao de materiais
Eletrocussao/Queimaduras

Psicossocial (alteragéo dos ritmos bioldgicos,
conflitos trabalhador/familia, stress, fadiga,
baixa autoestima)

Choque com materiais, equipamentos ou
pessoas

Queda de objetos/materiais

Queda em altura

Colis&o/Choque
Esmagamento/Entalamento
Pancadas/Cortes

o| oo w|o| w|w| w|w|w|w|o| o ~] Severidade
2l al a2 S]] =] =] | Probabilidade
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Lesdes musculo-esqueléticas
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Quadro 4 - Hierarquizagé&o dos riscos relativos a recolha de residuos verdes e “monos” domésticos

localizados nas envolventes dos contentores apds reavaliagdo dos riscos

enwolventes dos contentores

Atividade: Recolha de residuos verdes e "monos" domésticos localizados nas

Risco

Medidas de
Aceitabilidade/
Grau de Risco

Perda auditiva

Queda em altura

Capotamento por deslocagao da carga

Lesbes musculo-esqueléticas

Pancadas/Cortes

Entalamentos

Quedas ao mesmo nivel

Contragao de doengas

Cortes

Atropelamento

Esmagamento/Entalamento

Queda de objetos/materiais

Eletrocussao/Queimaduras

w|o|o|w|o| w|w| w|w|w|w|o|o| ~] Severidade
N = =] SN =] =) | Probabilidade

Contragao de doencgas

DD DD DD OO || O] O] ©

Psicossocial (alteragao dos ritmos biolégicos,
conflitos trabalhador/familia, stress, fadiga,
baixa autoestima)

N
w

Colisao/Choque

Esmagamento/Entalamento

Pancadas/Cortes
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Lesbes musculo-esqueléticas
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Quadro 5 - Hierarquizagéo dos riscos relativos a recolha de RCD em sacos (tipo Big Bag) apds reavaliagdo

dos riscos

Atividade: Recolha de RCD

Medidas de
Aceitabilidade/
Grau de Risco

Risco

Perda auditiva

Queda em altura

Capotamento por deslocagéo da carga
Queda de objetos/materiais

Projecao de materiais
Eletrocussao/Queimaduras

LesbGes musculo-esqueléticas
Pancadas/Cortes

Entalamentos

Problemas/doenga respiratoria
Psicossocial (alterag&o dos ritmos biolégicos,
conflitos trabalhador/familia, stress, fadiga,
baixa autoestima)

Escorregamento/queda ao mesmo nivel

Colisao/Choque
Esmagamento/Entalamento
Pancadas/Cortes

w| w|w|w|o|o| oo o 2] Severidade
Nl =] =] =] =] = o] Probabilidade
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Lesdes musculo-esqueléticas

De um modo geral, relativamente as quatro atividades de recolha de residuos reanalisadas e de
acordo com os quadros referidos, pode afirmar-se que os riscos que em avaliagdo anterior tinham
sido classificados como “risco médio” (que revelaram maior necessidade de prevencao/corregao,
pois foram os que apresentaram maior grau de risco para os trabalhadores), apés a implementagéo
das medidas de controlo propostas, passaram a ser classificados como “baixo risco” (relativamente
aos anteriores revelam menor necessidade de prevengao/corre¢cdo) e em alguns casos como “risco
minimo” (considerado aceitavel, ndo necessitando de medidas adicionais para controlo e
prevengao). E ainda de referir que em algumas situagées a classificagéo do grau de risco manteve-

se, no entanto foi possivel baixar a sua valoragao.

As novas matrizes de identificagdo de perigos/riscos, analise, avaliagao e controlo de riscos foram
divulgadas junto das chefias e dos trabalhadores da DAU verbalmente, impressas em formato A3 e
afixadas em local frequentado diariamente pelos trabalhadores, encontrando-se disponiveis para

consulta.
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Como tem sido referido, este € um documento que nunca estara terminado, pelo que carece de
analises e avaliagbes continuas e, sempre que se justifique, proceder-se-a a sua atualizagdo. Até
porque existem riscos para os quais sera necessario continuar a aplicar medidas de médio prazo
para controlo e prevencdo (classificados como “baixo risco”) e, de acordo com a NP ISO
31000:2018, ha os riscos que nao foram suficientemente modificados pelas opgdes de tratamento
aplicadas, pelo que, neste caso, esse risco devera ser registado e mantido sob revisao permanente.

Nesse sentido, apés o processo de reapreciacdo do risco, com o intuito de se proceder ao
tratamento do mesmo, deve dar-se continuidade a implementacdo das medidas preventivas ou
corretivas propostas para as situagdes de risco identificadas, ou mesmo proceder-se a definicao de
novas medidas, sendo que devem continuar a ser realizadas reavaliagbes periddicas e sempre que

se justifiquem.

A monitorizagdo e revisdo do processo € assim de extrema importancia, uma vez que assegura e
melhora a qualidade e eficacia da implementagdo e resultados do processo. A monitorizagao
permanente e a revisao periddica do processo de gestao do risco e dos seus resultados deverao

ser uma parte planeada do processo de gestao do risco.

4.3. Avaliagido de Riscos com Avaliagdo Financeira e Alargamento de Ambito —
Método de William T. Fine

Numa etapa seguinte, para o desenvolvimento do presente trabalho, surgiu o interesse em aplicar
ao trabalho anteriormente desenvolvido outra metodologia de avaliagdo de riscos (método de
William T. Fine), realizar a analise financeira da implementag¢do das medidas de controlo propostas,
determinando qual o investimento necessario para corrigir ou prevenir as situagdes de risco
identificadas e alargar o seu ambito a outra atividade também relacionada com residuos (varredura

manual e mecénica dos arruamentos).

Nesse sentido, e de acordo com o preconizado no capitulo dedicado a metodologia, procedeu-se a
aplicacdo do método de William T. Fine as atividades de recolha de residuos urbanos (de acordo

com a sua tipologia) e de varredura manual e mecénica de arruamentos.

Assim, de acordo com a metodologia aplicada e tendo em conta os critérios de avaliagao para o
Fator de Consequéncia, o Fator de Exposi¢ao e o Fator de Probabilidade, determinou-se o grau de
perigosidade e de seguida procedeu-se a classificagao do risco, de acordo com os 5 niveis definidos
(aceitavel — aquele em que pode omitir-se a corregdo, moderado e notavel —os que necessitam de
medidas a médio e curto prazo, alto — o que necessita de corregdo imediata e grave e eminente -

aquele que é considerado inaceitavel e que determina a suspensao imediata da atividade perigosa).
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Seguidamente, com base na valoragéo dos riscos identificados e na sua hierarquizagao, procedeu-
se a decisdo sobre a aceitabilidade dos mesmos, bem como sobre a necessidade de adogao de
acgoOes corretivas/preventivas, ou seja, procedeu-se ao tratamento do risco, sendo que nesta etapa

a relagao custo/beneficio se torna num fator a ter em conta.

A este propdsito, Veiga (2006) refere que “para priorizar um programa de investimentos e melhorias
torna-se imprescindivel introduzir a componente econémica e o ambito de influéncia da intervengao.
Assim, perante resultados similares, estara mais justificada uma intervencao prioritaria quando o
custo for menor e a solugao corretiva aumente na correspondente medida o grau de segurancga.” (p.
12).

Como ja foi referido ao longo deste trabalho, o método de William T. Fine tem a particularidade de
apresentar uma justificacdo econémica para as medidas a implementar, considerando para o efeito

o custo da intervencgéo e a mais-valia esperada.

Assim, com o objetivo de proceder a corregdo do riscos identificados, apdés a sua avaliagdo
procedeu-se a avaliagdo financeira das medidas de controlo propostas, pelo que, de acordo com a
metodologia referida e tendo em conta o Grau de Perigosidade do risco anteriormente determinado
bem como os critérios de avaliagdo para o Fator custo da medida proposta e para o Grau de
correcao, se determinou o indice de justificacdo das medidas a implementar e se procedeu a sua
classificagédo, de acordo com o grau de atuagdo, em 3 niveis (corre¢cado necessaria urgente — neste
caso o custo ndo é justificado e tera de se reavaliar a medida proposta, corre¢cao imediata — neste

caso o custo é justificado e suspensao imediata da atividade perigosa — o custo é muito justificado).

Uma vez realizada a avaliagdo dos riscos identificados e a avaliagéo financeira das medidas de
controlo propostas, foram implementadas as a¢des corretivas mais justificadas, podendo haver lugar

a consideragao de medidas adicionais.

Posteriormente, numa etapa final, de forma a aferir a conformidade/adequabilidade das medidas

adotadas realizou-se nova analise e avaliagédo do risco.

O resultado de todo este processo é a matriz de avaliagdo de riscos que, para cada uma das
atividades abordadas (4 atividades de recolha de residuos e 2 atividades de varredura de

arruamentos) pode ser consultada no apéndice 1V do presente trabalho.

Da analise das matrizes referidas pode constatar-se que, aquando da primeira avaliagao, os riscos
que revelaram maior necessidade de prevengao/corregao, pois foram os que apresentaram maior

grau de risco para os trabalhadores, tendo sido classificados como “risco alto”, foram entre outros:

Atividades de recolha de residuos

e aqueda em altura (relacionada com o transporte de assistentes operacionais nas traseiras

do veiculo de recolha apoiados nos suportes (estribos) existentes para o efeito);
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e aslesbGes musculo-esqueléticas (relacionadas com o transporte de assistentes operacionais
nas traseiras do veiculo de recolha apoiados nos suportes (estribos) existentes para o efeito
e com a movimentagcdo manual de cargas);

e o risco psicossocial (relacionado com o trabalho noturno e por turnos);

e 0 contrair doengas e o escorregamento/queda ao mesmo nivel (relacionado com as

condi¢des atmosféricas adversas).

Atividades de varredura de arruamentos

e 0 contrair doengas (relacionado com as condi¢cdes atmosféricas adversas).

Os riscos classificados como “notavel” sdo os riscos com necessidade de prevengao/corregdo que

se seguem, sendo estes alguns dos, a seguir elencados:

Atividades de recolha de residuos

e colisdo/choque (relacionado com a existéncia de obstaculos na via de circulagéo,
equipamentos préximos, objetos estaticos);

e 0 esmagamento/entalamento (relacionados com a nao utilizagao de EPI e com o incorreto
encaixe do contentor no mecanismo elevatério);

e 0 contrair doengas (relacionadas com a exposi¢céo a agentes biolégicos);

e a perda auditiva (relacionados com a exposigao ao ruido).

Atividades de varredura de arruamentos

e 0 contrair doengas (relacionadas com a exposi¢céo a agentes biolégicos);
e a perda auditiva (relacionados com a exposigao ao ruido);

e 0 esmagamento/entalamento (relacionados com a nao utilizagdo de EPI).

Por ultimo seguem-se os riscos que ndo necessitam de intervengdo urgente, classificados como

“moderado”, que sao entre outros:

Atividades de recolha de residuos

e o0 atropelamento (relacionado com o transporte de assistentes operacionais nas traseiras do
veiculo de recolha apoiados nos suportes (estribos) existentes para o efeito e com a néo
utilizagédo de EPI);

e as lesdes musculo-esqueléticas (relacionadas com posturas inadequadas);

e as pancadas/cortes, entalamentos e quedas ao mesmo nivel (relacionados com a
movimentacdo manual de cargas);

e 0 risco psicossocial (relacionado com o ritmo de trabalho e o fator social).

Atividades de varredura de arruamentos
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e as lesdes musculo-esqueléticas (relacionadas com a movimentacdo manual de cargas e
posturas inadequadas);

e 0 risco psicossocial (relacionado com o ritmo de trabalho e o fator social);

e as quedas ao mesmo nivel (relacionadas com a movimentagdo manual de cargas);

e 0s cortes (relacionados com a nao utilizagédo de EPI).

O risco que é classificado como “aceitavel” ndo necessita de corregéo, apesar de ndo poder nunca
ser subestimado e esquecido (exemplo: choque com materiais, equipamentos ou pessoas —
relacionado com o acesso ao equipamento por trabalhadores nao autorizados/habilitados
(respeitante as atividades de recolha de residuos e varredura mecénica de arruamentos) e queda
em altura — relacionada com a proximidade dos trabalhadores de um molok sem tampa (atividade

de recolha de residuos)).

Tendo em conta essa hierarquizacao dos riscos, foram definidas medidas corretivas/preventivas
que eliminassem ou, na sua impossibilidade, minimizassem o risco, permitindo reduzi-lo a niveis
toleraveis para a organizagéo, sendo que a maioria das medidas propostas referem a adogdo de
boas praticas de seguranga, a sensibilizagado para a utilizacdo de EPI e para a importancia do
trabalho em equipa e a informacgdo e formagédo dos trabalhadores para os riscos a que estdo
expostos, diariamente, com o objetivo de consciencializar os mesmos dos perigos existentes e dos

acidentes que dai podem resultar e da importancia da adogao de comportamentos responsaveis.

Também a avaliagéo financeira constante nas matrizes referidas revela que, de um modo geral, a
maioria das medidas de controlo propostas se mostraram “muito justificadas” (apresentam indice de
justificagédo elevado, o que significa que a solugao preconizada sera a mais aconselhavel), uma vez
que a relagdo entre o custo da intervencdo e a mais valia esperada se apresentou bastante
satisfatoria, ou seja, apesar de as medidas propostas nao serem onerosas, foi possivel aumentar a
seguranca e baixar a valoragdo do grau de risco (situagdo corroborada posteriormente na

reapreciagao do risco), tornando-se numa mais valia para a organizagao.

De um modo geral, no que respeita a reavaliagao dos riscos posteriormente efetuada, relativamente
as seis atividades reanalisadas e de acordo com as matrizes referidas, pode afirmar-se que os riscos
que em avaliagao anterior tinham sido classificados como “alto”, apds a implementac¢ao das medidas
de controlo propostas, passaram a ser classificados como “notavel’. Por sua vez, os que tinham
esta ultima classificacdo passaram a “moderado” e os que eram “moderado” passaram a “aceitavel”.
E ainda de referir que em algumas situagdes a classificagdo do grau de risco manteve-se e noutras,

apesar de se ter mantido, foi possivel baixar a sua valoragao.

Importa ainda mencionar que as matrizes referidas foram divulgadas junto das chefias e dos
trabalhadores da DAU verbalmente, numa agao de esclarecimento/sensibilizagdo realizada para o
efeito, e afixadas em local frequentado diariamente pelos trabalhadores, encontrando-se disponiveis

para consulta (Figura 16).
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perior de
de Setibal

Como ja foi referido, tratando-se de um processo dinamico e continuo, este € um documento que
nunca estara terminado, pelo que carece de andlises e avaliagbes continuas e, sempre que se
justifique, proceder-se-a a sua atualizagdo. Para tal, os trabalhadores, bem como as chefias, devem
ser consultados e devem ser envolvidos no processo, ja que também as suas percegdes do risco

se revelam de grande importancia.

Figura 16 - Afixagao das matrizes de avaliagdo de riscos nos servigos de Remogao e Higiene Publica da DAU

4.4. Comparagao das Metodologias de Avaliagao de Riscos Realizadas

Como foi referido, no capitulo dedicado aos fundamentos tedricos, existe uma diversidade de
metodologias de avaliagao de riscos disponivel, sendo que nenhuma delas é melhor que a outra,
pelo contrario todas sao relevantes, tornando-se assim extremamente importante selecionar a que

melhor responde as condi¢gdes da organizagao que se pretende avaliar.

No presente trabalho foram aplicadas duas metodologias de avaliagdo de riscos distintas (método
simplificado e método de William T. Fine), sendo que ambos os métodos adotados sédo semi
quantitativos e de estrutura semelhante. Nao obstante apresentarem subjetividade associada aos
descritores usados nos critérios de avaliagado e dependerem muito da experiéncia dos avaliadores,
optou-se pelos métodos referidos por serem relativamente simples e identificarem as prioridades de

intervencgao através da identificacdo dos principais riscos.

No Quadro 6 pretende fazer-se a comparacédo das duas metodologias adotadas, no que respeita a

aplicagao e principais caracteristicas e as forcas e fraquezas de cada uma.
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Em paralelo, e de acordo com os resultados obtidos no presente projeto de estudo decorrentes da
aplicacédo das duas metodologias referidas, foi efetuada uma comparagédo empirica de ambas (que

pode ser consultada no Apéndice V).

Tendo em conta que as duas metodologias adotadas diferem no nimero de niveis de prioridade de
intervencdo da escala de classificagdo do risco, para que seja possivel a comparagado das
classificagdes efetuadas através da aplicagdo de cada uma foi necessario fazer uma analogia entre
elas, pelo que o Quadro 7 pretende estabelecer a equivaléncia entre a classificagdo do risco num

método e no outro.

Nesse sentido, com base no Quadro 7, foi entdo possivel efetuar a comparagao empirica das duas

metodologias adotadas (Apéndice V).

Da andlise a comparagao efetuada constata-se que, em média, a maioria dos riscos obteve
classificagao diferente apds aplicacdo dos dois métodos, resultando em classificagdes mais

elevadas quando aplicado o método de William T. Fine.
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Quadro 6 — Comparagéao das duas metodologias de avaliagéo de riscos adotadas

Método Simplificado

Método de William T. Fine

Aplicagao e
Principais

Caracteristicas

Quantifica a amplitude dos riscos e
hierarquiza as possibilidades de
intervengao

O grau de risco (R) é obtido pelo
produto de 2 variaveis (severidade
— S e probabilidade — P)

R=SxP

Cada uma das Vvariaveis €
analisada com recurso a uma
escala de 6 niveis

O grau de risco é classificado com
recurso a uma escala de 4 niveis

de prioridade de intervengao

Identifica os perigos, valoriza,
avalia, hierarquiza e controla os
riscos

A magnitude do risco (R) é obtida
pelo produto de 3 variaveis (fator
consequéncia — Fc, fator exposi¢ao
— Fe e fator probabilidade — Fp)
R=FCxFExFP
Cada uma das varidveis ¢é
analisada com recurso a uma
escala de 6 niveis

A magnitude do risco é classificada
com recurso a uma escala de 5

niveis de prioridade de intervencao

Potencialidades

Facilidade e rapidez de aplicagao

Método mais simples

Estima a probabilidade, a
€exposicao e as consequéncias
Método mais trabalhoso

Permite a avaliagdo financeira
(analise de relagédo

custo/beneficio)

Fraquezas

O ponto de partida é a detegao de
nao conformidades
Depende da experiéncia do

avaliador

E dificil definir as escalas sem

ambiguidades (pode haver

subjetividade nos niveis das
escalas que compdem os critérios
de avaliagao)
Depende da experiéncia do

avaliador
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IPS Bitéenico de setibal

Escola Superior d
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setubal

Quadro 7 — Equivaléncias relativas a classificagéo do risco entre o método Simplificado e o método de

William T. Fine
Método Simplificado Método de William T. Fine
Classificagcao Classificagcao
Prioridade de intervencao Prioridade de intervengao
do risco do risco

Risco considerado aceitavel,
que ndo necessita de » B
) L Pode omitir-se a corregéo
medidas adicionais para

controlo e prevencao

Ser&o necessarias medidas a .
Ndo €& urgente, mas deve

Baixo Risco | médio prazo para controlo e Moderado

_ corrigir-se
prevengao
Serdo necessarias medidas
de curto prazo para reduzir o Notavel Corregao necessaria urgente

risco

A atividade deve parar Corregao imediata

imediatamente até que sejam _ ) )
) ) Suspensdo  imediata da
aplicadas  medidas  que o
) . atividade
tornem o risco aceitavel
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5. ANALISE DIAGNOSTICO SST (sumaria) da Organizagdo — CMS

No presente capitulo pretende-se, com base na pesquisa e analise dos requisitos legais em matéria
de SST, elaborar, de forma muito sumaria, uma analise diagnostico SST da organizagdo — CMS,
com o intuito de identificar as suas potenciais lacunas, assim como as situagdes de cumprimento e

conformidade.

O quadro que se segue pretende contextualizar e associar a cada item correspondente a cada um
dos requisitos legais em matéria de SST abordados aos resultados obtidos face a situagédo da

organizagéo relativamente a esse item.
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Quadro 8 — Analise diagnéstico SST (sumaria) da organizagéo - CMS

Atividades Principais do Servigo de Segurancga e Saude no Trabalho

(Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, relativa ao regime juridico da promogao da seguranga e satde no trabalho, na sua versdo atualizada Lei n.°
79/2019, de 02 de setembro — artigo 73.°-B)

Item Articulado de Cada Ponto do Artigo

Situagao da
Organizacao

Observacoes

n.° 1, alinea a) —

“O servico de SST deve planear a prevengao,
1 integrando, a todos os niveis e para o conjunto das atividades da

empresa, a avaliagdo dos riscos e as respetivas medidas de prevencgao”

Em conformidade

parcial

Ex. em implementagdo na DAU. N&o obstante
as AR efetuadas e as respetivas medidas de
prevengdo nao abrangem o conjunto das

atividades da organizacgéo.

riscos, elaborando os respetivos relatérios”

n.° 1, alinea b) — “O servico de SST deve proceder a avaliagdo dos

Em conformidade

parcial

Ex. em implementacdo na DAU. Ainda ha
atividades na organizagao para as quais ndo ha
AR.

protecao exigidos por legislagao especifica”

n.° 1, alinea c) — “O servigo de SST deve elaborar o plano de prevengao

3 de riscos profissionais, bem como planos detalhados de prevengao e

Em conformidade

parcial

Ha planos de prevencdo para alguns riscos
profissionais, nomeadamente lesées musculo-
eletrocussao,

esqueléticas, queimaduras,

efeito das vibragdes e perda auditiva.

incéndios, evacuacao de instalagbes e primeiros socorros”

n.° 1, alinea d) — “O servico de SST deve participar no plano de

4 emergéncia interno, incluindo os planos especificos de combate a

Em conformidade

parcial

O plano de emergéncia interno ja existe em
algumas escolas, por ex., esta a ser
desenvolvido para as restantes. O mesmo
acontece com alguns edificios camararios

(Mercados Municipais, servigos).

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho

74




A A
(PG & |pC Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS
n.° 1, alinea e) — “O servico de SST deve colaborar na concegéao de ) ) )
) ] L Em conformidade | Sempre que é consultado o servico de SST
5 locais, métodos e organizag&o do trabalho, bem como na escolha e na ) . L
_ ) parcial colabora, mas ndo tem essa iniciativa.
manutencao de equipamentos de trabalho”
n.° 1, alinea f) ‘O servico de SST deve supervisionar o
aprovisionamento, a validade e a conservacdo dos equipamentos de ) , )
6 o ) B ~ Em conformidade E realizado.
protegcao individual, bem como a instalagdo e a manutencido da
sinalizagao de seguranca”
n.° 1, alinea g) — “O servigo de SST deve realizar exames de vigilancia
da saude, elaborando os relatdrios e as fichas, bem como organizar e ) , )
7 ) . . ) . Em conformidade E realizado.
manter atualizados os registos clinicos e outros elementos informativos
relativos ao trabalhador”
n.° 1, alinea h) — “O servico de SST deve desenvolver atividades de ) L B B
8 B ! Em conformidade Ex. ginastica laboral, a¢des de formagao.
promogao da saude”
n.° 1, alinea i) — “O servigo de SST deve coordenar as medidas a adotar ) Ex. foi elaborado o plano de contingéncia da
9 ' o Em conformidade L . . .
em caso de perigo grave e iminente” organizagéo relativamente a Covid-19.
n.° 1, alinea j) — “O servigo de SST deve vigiar as condi¢cbes de trabalho ) , )
10 . . i o Em conformidade E realizado.
de trabalhadores em situagcdes mais vulneraveis”
n.° 1, alineas |) e m) — “O servico de SST deve conceber e desenvolver Na organizagdo o servico de SST apenas
11 os programas de informagédo e formagdo para a promogédo da SST, | Em conformidade | concebe e desenvolve o0s programas de
promovendo a integracao das medidas de prevencéo nos sistemas de | parcial informagédo e formagdo para a promogao da
informagéo e comunicagao da empresa” SST.
n.° 1, alinea n) — “O servico de SST deve apoiar as atividades de ) Ex. sdo realizadas visitas frequentes aos
12 Em conformidade

informacédo e consulta dos representantes dos trabalhadores para a

trabalhadores nos seus locais de trabalho com
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seguranga e saude no trabalho ou, na sua falta, dos préprios
trabalhadores”

o intuito de os informar e consultar sobre
matérias de SST.

n.° 1, alinea o) — “O servigo de SST deve assegurar ou acompanhar a

Apenas é realizada a monitorizagao no sentido

_ i B . Em conformidade » ) B ~
13 | execucdo das medidas de prevengdo, promovendo a sua eficiéncia e - de verificar se as medidas estdo ou n&o a ser
) ) parcia

operacionalidade” executadas.

n.° 1, alinea p) — “O servico de SST deve organizar os elementos ) , )
14 . L o Em conformidade E realizado.

necessarios as notificagdes obrigatérias”

n.° 1, alinea q) — “O servico de SST deve elaborar as participagoes ) . i
15 ) ] ) o Em conformidade E realizado.

obrigatérias em caso de acidente de trabalho ou doenca profissional

n.° 1, alinea r) — “O servigo de SST deve coordenar ou acompanhar )
16 o ) ) N&o é realizado.

auditorias ou inspegdes internas”

n.° 1, alinea s) — “O servigo de SST deve analisar as causas de
17 | acidentes de trabalho ou da ocorréncia de doengas profissionais, | Em conformidade E realizado.

elaborando os respetivos relatorios”

n.° 1, alinea t) — “O servigo de SST deve recolher e organizar elementos ) . )
18 o i . Em conformidade E realizado.

estatisticos relativos a SST”

n.° 2, alinea a) — “O servico de SST deve manter atualizados, para ) . .

. L i Em conformidade | Ex. em implementagdo na DAU, mas em falta
19 | efeitos de consulta, os resultados das avaliagbes de riscos ) )
o parcial em alguns servigos.

profissionais”

n.° 2, alinea b) — “O servigo de SST deve manter atualizada, para efeitos

de consulta, lista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado ) , )
20 Em conformidade E realizado.

auséncia por incapacidade para o trabalho, bem como acidentes ou

incidentes que assumam particular gravidade na perspetiva da ST”
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n.° 2, alinea c) — “O servico de SST deve manter atualizados, para
efeitos de consulta, relatérios sobre acidentes de trabalho que originem ) , )
21 o i ) o Em conformidade E realizado.
auséncia por incapacidade para o trabalho ou que revelem indicios de

particular gravidade na perspetiva da ST”

n.° 2, alinea d) — “O servico de SST deve manter atualizadas, para
efeitos de consulta, lista das situagdes de baixa por doenga e do nimero
22 de dias de auséncia ao trabalho, a ser remetida pelo servigo de pessoal | Em conformidade E realizado.
e, no caso de doengas profissionais, a relagdo das doencgas
participadas”

n.° 2, alinea e) — “O servigco de SST deve manter atualizados, para
23 | efeitos de consulta, lista das medidas, propostas ou recomendagdes | Em conformidade E realizado.

formuladas pelo servigo de SST”

n.° 3 — “Quando as atividades referidas nos numeros anteriores
implicarem a adogdo de medidas cuja concretizagdo dependa ) , )
24 ) o i Em conformidade E realizado.
essencialmente de outros responsaveis da empresa, o servigo de SST

deve informa-los sobre as mesmas e cooperar na sua execugao”

n.° 4 — “O empregador deve respeitar a legislacdo disciplinadora da ,
25 Em conformidade E realizado.
protecdo de dados pessoais”

n.° 5 — “O empregador deve manter a documentagido relativa a
realizacdo das atividades a que se referem os numeros anteriores a ) , )
26 ) o ) o ] ) Em conformidade E realizado.
disposicdo das entidades com competéncia inspetiva durante cinco

anos”
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6. ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Este ultimo capitulo do trabalho é dedicado a realizagdo da analise e discusséo criticas dos
resultados obtidos e apresentados nos capitulos anteriores (quatro e cinco), tendo por base os
conhecimentos adquiridos nestes dois anos de curso de mestrado e a consulta bibliografica

previamente realizada.

O quadro que se segue pretende contextualizar e associar a andlise e discussdo aos resultados
obtidos face aos objetivos definidos. Assim, comparando os objetivos inicialmente definidos neste
trabalho com os resultados obtidos, pode aferir-se se os mesmos foram ou ndo alcangados e, em
simultaneo, & possivel, através de uma analise critica, identificar situacbes positivas e menos

positivas e, sempre que possivel, proceder a apresentacao de propostas de melhoria.
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Quadro 9 — Objetivos, resultados, analise e discussao

Avaliagao de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagao - CMS

Objetivos do Projeto Aplicado

Resultados Obtidos

Analise e Discussao

(Situacdes positivas e menos positivas e eventuais propostas de melhoria)

. De acordo com a bibliografia consultada, a avaliagdo de riscos €, de um

controlo propostas
(método simplificado)

e reavaliar o nivel de

Principal (reavaliar o processo de AR existente - atividade de recolha
de RU - e alargar o seu ambito - varredura manual e mecénica dos
arruamentos)

risco

esclarecimento/sensibilizagao
direcionadas aos

trabalhadores dos servigos de

modo geral, um processo dinamico, de melhoria continua, que deve ser revisto
) periodicamente, sendo que o seu resultado devera ser registado e comunicado a
v Da revisdo efetuada o
o toda a organizagao.
. Rever a | as 4 atividades de recolha de
) ) . O presente projeto de estudo vem corroborar a teoria, uma vez que a revisao
metodologia de AR | residuos abordadas resultou a
) L efetuada se mostrou muito positiva pois foi possivel identificar novos perigos/riscos,
adotada no trabalho | identificagao de novos
. . nomeadamente o trabalho noturno e por turnos, o ritmo de trabalho e o fator social
anterior (método | perigos/riscos, bem como a
o o . . associados aos riscos psicossociais (alteragdo dos ritmos bioldgicos, fadiga, stress)
simplificado_atividade | definicao das medidas
i ) e condi¢gbes atmosféricas adversas (calor, frio, humidade) associados aos riscos
de recolha de RU) corretivas/preventivas
L relacionados com contrair doengas, escorregamento/queda ao mesmo nivel e
correspondentes (Apéndice Il)
escorregamento/queda em altura. Do mesmo modo, foi possivel definir as medidas
corretivas/preventivas correspondentes, necessarias para se proceder ao controlo
do risco.
. Implementar ) o A bibliografia refere que a monitorizacéo e revisao do processo € de extrema
4 Foram realizadas
as medidas de ~ . importéncia pois ambas s&o necessarias como partes integrantes da implementagéo
formacdées e agdes de

do tratamento do risco para assegurar que as diferentes formas de tratamento
resultam e permanecem eficazes (IPQ, 2018).

o De acordo com a legislagéo e referencial normativo (Lei n.° 79/2019, de 02
de setembro, NP ISO 31000:2018 e NP ISO 45001:2019) que constituem base legal
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Remocao e Higiene Publica
(varredura)
v Da

nivel de risco resultaram novas

reavaliacdo do
listas priorizadas de riscos
(quadros 2, 3,4 e 5)

4 O resultado de todo o
processo de reavaliagdo de
riscos € uma nova matriz de
identificacdo de perigos/riscos,
analise, avaliagao e controlo

de riscos (Apéndice Ill)

de referéncia para a SST os trabalhadores devem ser consultados e envolvidos no
processo de gestao do risco.

o A teoria é corroborada no presente estudo, uma vez que, ao longo do
processo, houve consulta, formagao e informagao dos trabalhadores. Nesse sentido,
a Matriz de Identificagao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos,
que inicialmente apenas tinha sido divulgada verbalmente, foi impressa em formato
A3 e afixada em local de livre acesso a todos os trabalhadores. Por outro lado, com
o intuito de consciencializar os trabalhadores para a importancia da adogao de
comportamentos responsaveis, tiveram lugar formagdes e acdes de esclarecimento
relativas a adocdo de boas praticas de seguranga, informagcdo e formagédo dos
trabalhadores para os riscos a que estdo expostos.

o Relativamente as 4 atividades de recolha de residuos reanalisadas
resultaram novas listas priorizadas de riscos (quadros 2, 3, 4 e 5), sendo que os
riscos que, em avaliagao anterior, tinham sido classificados como “risco médio”, apds
a implementagao das medidas de controlo propostas, passaram a ser classificados
como “baixo risco” e em alguns casos como “risco minimo”. No entanto, em algumas
situacdes a classificagdo do grau de risco manteve-se, apesar de ter sido possivel

baixar a sua valoragao.

o Aplicar a
metodologia de AR
(método de William T.
Fine_atividade de
recolha de RU) com

avaliacdo financeira

v Todos os riscos
identificados foram analisados
sido

e avaliados, tendo

determinado o grau de

perigosidade e efetuada a

) De acordo com a bibliografia consultada o resultado de uma avaliagdo de
riscos permite determinar a aceitabilidade do risco e possibilita a realizagdo da
hierarquizagdo dos riscos, evidenciando a prioridade dos riscos a tratar e
posteriormente a necessidade de intervencao (tratamento do risco - adogdo de
medidas corretivas/preventivas) (IPQ, 2018).
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das medidas de
controlo propostas e

alargamento do seu

ambito a outra
atividade (varredura
manual e mecanica

dos arruamentos)

classificagdo do risco, bem
como o tratamento do mesmo
v Foi

avaliacao

realizada a
financeira  das
medidas de controlo propostas
v O resultado de todo
este processo, para cada uma
das 6 atividades abordadas, é
uma matriz de avaliagdo de
riscos e avaliagdo financeira
(Apéndice 1V)
v As

divulgadas

matrizes foram

) Nas 6 atividades analisadas os riscos que revelaram maior necessidade de
prevengao/corregao, pois foram os que apresentaram maior grau de risco para os
trabalhadores, tendo sido classificados como “risco alto”, foram por ex. queda em
altura e lesdes musculo-esqueléticas. Os riscos classificados como “notavel” sdo os
riscos com necessidade de prevengado/correcdo que se seguem € S30 ex.
colisdo/choque e esmagamento/entalamento. Os riscos que nao necessitam de
intervengao urgente, classificados como “moderado”, sdo por ex. pancadas/cortes e
entalamentos. O risco que é classificado como “aceitavel” ndo necessita de
correcao, no entanto ndo devera ser subestimado, e é ex. o choque com materiais,
equipamentos ou pessoas. Para estes riscos foram sugeridas medidas preventivas
e/ou corretivas com o objetivo de se proceder ao tratamento do risco. Medidas essas
que visam principalmente a adogao de boas praticas de seguranca, de formagao e
informagédo dos trabalhadores, sensibilizagdo para a utilizagdo de EPI e para a
importancia do trabalho em equipa, realizagédo de controlo médico periddico e
recrutamento de pessoal qualificado e habilitado para a realizagdo das tarefas
inerentes a cada atividade (Apéndice V).

o Se por um lado é positiva as adogdes de medidas de controlo, por outro, em
algumas situagdes foram encontradas dificuldades na identificagdo dessas medidas
bem como da sua potencial implementagao, tornando este num fator menos positivo.
Sao exemplos do referido a implementagédo do uso de alguns EPI (caso dos 6culos
de protecédo em simultdneo com mascara — ha trabalhadores que se recusam a usar
ambos em simultaneo justificando com o facto de embaciarem e prejudicarem a
visdo), a implementacdo do trabalho em equipa para evitar lesdes musculo-

esqueléticas (os trabalhadores mais antigos tém dificuldade em partilhar tarefas e
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receber ajuda de colegas), a identificagdo de medidas de controlo para as quedas
do “estribo” manifestou-se numa dificuldade, uma vez que mesmo quando essas
estruturas ndo apresentam desgaste a existéncia do risco de queda e das suas
consequéncias permanece.

o O facto deste método possibilitar a realizagdo da avaliagao financeira das
medidas de controlo propostas € um aspeto positivo e uma das suas grandes
vantagens. No presente projeto de estudo, de um modo geral, a avaliagao financeira
corroborou a solugédo preconizada na medida em que revelou que a maioria das
medidas de controlo propostas se mostraram “muito justificadas”, tendo em conta
que, apos a reavaliagado dos riscos, foi possivel baixar a valoragdo do grau de risco,
revelando-se muito satisfatoria a relagao entre o custo da intervengéo e a mais-valia
esperada.

) As matrizes relativas a cada uma das 6 atividades abordadas foram
divulgadas junto das chefias e dos trabalhadores da DAU e afixadas em local
frequentado diariamente pelos trabalhadores, encontrando-se disponiveis para
consulta.

o Comparar as
2 metodologias de
AR aplicadas

4 Foi

comparagao no que respeita a

efetuada
aplicagao e principais
caracteristicas e as forgcas e
fraquezas de cada uma das
metodologias (Quadro 6)

v Foi efetuada

comparagao empirica de

o De acordo com a bibliografia consultada, ndo existe um Unico método para
realizar uma avaliagao de riscos, existem diversos métodos que podem ser utilizados
para atingir o mesmo objetivo (Veiga et al., 2015). Sao varias as técnicas que podem
ser usadas para a apreciagao do risco (IPQ, 2016).

) O presente projeto de estudo vem corroborar a teoria, uma vez que se
mostrou interessante recorrer a 2 metodologias distintas para realizar a avaliagao de
riscos num servi¢o publico de recolha de residuos. Numa primeira fase fez sentido

a aplicagdo do método simplificado, no entanto a partir do momento em que se
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acordo com os resultados | tornou importante encontrar uma justificagdo econémica para as agdes corretivas
obtidos no presente projeto de | possiveis pode optar-se por uma outra metodologia que, para além do risco, também
estudo (Apéndice V) considere o custo das medidas a ser implementadas, bem como as mais valias
esperadas - método de William T. Fine.

o Nesse sentido, tendo em conta que as duas metodologias se mostraram
viaveis e eficazes, foi positiva a sua utilizagao.

) Em termos de comparacéo (Quadro 6), as principais diferengas entre cada
uma das metodologias é que no método simplificado o grau de risco é obtido pelo
produto de 2 variaveis (severidade e probabilidade) e é classificado com recurso a
uma escala de 4 niveis de prioridade de intervengao, enquanto no método de William
T. Fine a magnitude do risco é obtida pelo produto de 3 variaveis (fator
consequéncia, fator exposigao e fator probabilidade) e é classificada com recurso a
uma escala de 5 niveis de prioridade de intervengao, o que torna o primeiro referido
mais simples que o outro. Outra diferenga que torna o método de William T. Fine
mais trabalhoso, para além do exposto, é o facto desse método permitir a avaliagao
financeira (analise de relacdo custo/beneficio). Em termos de fraquezas, ambos
dependem da experiéncia do avaliador.

o A comparacédo das duas metodologias de acordo com os resultados obtidos
(Apéndice V) revelou a existéncia de diferengas entre a classificagdo de risco obtida
pelos dois métodos (apenas uma minoria dos riscos apresentou classificagdo
equivalente). Por outro lado, quando foi aplicado o método de William T. Fine, as
classificagdes mostraram-se mais elevadas.

o Um aspeto menos positivo na comparagao destas diferentes metodologias
prende-se com o facto de haver discrepancias entre as dimensdes das escalas de
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classificagédo de risco e sobretudo com a equivaléncia entre os niveis das escalas

das varias metodologias.

o Elaborar uma
analise  diagnostico
SST (sumaria) da
organizagao - CMS

Secundario

v Foi criada a analise
diagnéstico SST (sumaria) da

organizagdo — CMS (Quadro 7)

) A legislagdo e referencial normativo que constituem a base legal de
referéncia para a SST elencam alguns requisitos legais que devem ter a atengéo
das organizagbes e aos quais as mesmas devem dar cumprimento pois contribuem
para a harmonizagdo das condigbes de trabalho, com o objetivo de prevenir
acidentes de trabalho e doengas profissionais.

) A analise diagnodstico criada teve apenas em consideragéo os requisitos
legais elencados no artigo 73.°-B (Atividades Principais do Servico de SST) da Lei
n.° 79/2019, de 02 de setembro, dai a referéncia a uma analise sumaria (Quadro 7).
o Mais uma vez, o presente projeto de estudo vem corroborar a teoria visto
que a organizacdo em causa (CMS) demonstra preocupagao nestas matérias, uma
vez que apesar de nao cumprir na generalidade todos os requisitos elencados,
mostra evidéncias que se encontra a trabalhar no sentido de dar cumprimento aos
mesmos. As lacunas encontradas referem-se por ex. ao facto de as AR existentes
nao abrangem o conjunto das atividades da organizacgao, pelo que apenas ha planos
de prevengdo para alguns riscos profissionais. Ainda ndo existe um plano de
emergéncia interno para todas as instalagdes camararias. O servico de SST nao
promove a integracdo das medidas de prevencgido nos sistemas de informacgao e
comunicagdo da organizagdo. O servico de SST nado coordena auditorias ou
inspecodes internas.

Nesse sentido, como proposta de melhoria, sugere-se que a organizagéo, através
do servigco de SST, continue a empenhar-se no sentido de manter as conformidades

€ suprimir as lacunas identificadas.
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CONCLUSAO

Numa sociedade em constante transformagdo, onde despontam novos riscos e diferentes
metodologias de abordagem, é fundamental reforgar os mecanismos de desenvolvimento de uma
cultura de seguranca assente em sistemas de prevencéo que permitem melhorar a relagédo entre o

homem e o trabalho.

Anualmente sdo muitos os trabalhadores que se lesionam no local de trabalho ou sofrem de
problemas de saude graves relacionados com o trabalho, pelo que a avaliagdo de riscos se revela
num fator muito importante para a criagdo de um local de trabalho saudavel (EU-OSHA, 2021e) na
medida em que permite sensibilizar e informar a entidade patronal e os seus trabalhadores dos
riscos a que estdo sujeitos e, desta forma, diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes no

decorrer das atividades laborais.

Assim, a avaliacdo de riscos € uma ferramenta fundamental que deve ser vista ndo como uma
obrigacao legal, mas como uma pecga fundamental no controlo da atividade e prevengao de riscos

laborais que, quando concretizados, se revelam onerosos para a organizagao.

Este trabalho procurou abordar as tematicas relacionadas com o processo de gestao do risco, mais
concretamente no que se refere a apreciagdo do risco, pelo que, recorrendo a uma situagdo de
trabalho em contexto real, se pretendeu reavaliar o processo de avaliagdo de riscos existente
(atividade de recolha de residuos urbanos), e alargar o seu &mbito (varredura manual e mecénica
dos arruamentos), sendo esse o objetivo principal a atingir. Como objetivo secundario estipulou-se,
com base na andlise dos requisitos legais em matéria de SST, a elaboragdo de uma analise
diagnostico SST (sumaria) com o intuito de identificar as potenciais lacunas existentes na

organizagao, bem como situagdes de cumprimento.

Por outro lado, foram definidos objetivos especificos que, articulados com o objetivo principal,
visavam rever a metodologia de avaliagdo de riscos adotada no trabalho anterior (método
simplificado_atividade de recolha de residuos urbanos), implementar as medidas de controlo
propostas (método simplificado) e reavaliar o nivel de risco, aplicar a metodologia de avaliagdo de
riscos (método de William T. Fine_atividade de recolha de residuos urbanos) com avaliagdo
financeira das medidas de controlo propostas e alargar o seu dmbito a outra atividade (varredura
manual e mecéanica dos arruamentos) e comparar as duas metodologias de avaliagdo de risco

aplicadas, tendo sido alcangados.

O presente estudo é constituido por 6 capitulos precedidos da introdugao e seguidos da conclusao.

Na introducéo pretendeu-se contextualizar o tema, fazer referéncia a pergunta de partida e a

problematica decorrente da mesma, aos objetivos que se pretendem alcangar, a metodologia

utilizada e apresentar a estrutura do trabalho.
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No primeiro capitulo (fundamentos tedricos) procedeu-se ao enquadramento legal, normativo e
tedrico da tematica em estudo, com revisdo bibliografica. Este capitulo mostrou-se importante para
sustentar teoricamente o estudo, especialmente nos capitulos 5 (analise diagnéstico SST (sumaria)
da organizagdo — CMS), na medida em que é realizado o confronto entre os requisitos legais (em
matéria de SST) abordados e a situagdo da organizagdo face a esse requisito, e 6 (analise e
discussdo de resultados), na medida em que é realizado o confronto do tratamento dos dados
obtidos com a revisdo da literatura efetuada, resultando dai situagdes positivas e menos positivas,

bem como eventuais propostas de melhoria.

No segundo capitulo, apresentou-se a metodologia utilizada. O terceiro capitulo do trabalho
pretendeu apresentar uma descrigdo sumaria da organizagao objeto de estudo, e caracterizar a
situagao de trabalho, igualmente, objeto de estudo. No quarto capitulo, pretendeu-se aplicar as
metodologias adotadas para o desenvolvimento do projeto de estudo. No quinto capitulo pretendeu-
se apresentar uma andlise diagnostico SST (sumaria) da organizagéo, sendo que se efetuou o
confronto da abordagem de alguns requisitos legais em matéria de SST com a situacéo da
organizagéo face a esses requisitos. O sexto e ultimo capitulo foi dedicado a anélise e discusséo de
resultados decorrentes da aplicagdo das metodologias definidas. Neste capitulo, como ja referido,
confrontaram-se os resultados obtidos, com o alcance dos objetivos inicialmente propostos, com a
fundamentacgao tedrica referida na revisao da literatura (indicaram-se situagdes positivas e menos

positivas e eventuais propostas de melhoria).
Por fim, segue-se a conclusao com as alegacgdes finais relativas ao tema em estudo.

A metodologia adotada para o alcance dos objetivos propostos teve na base métodos qualitativos e
semi quantitativos. Assim, a identificacdo de perigos/riscos foi efetuada através de métodos
qualitativos (consulta de documentos da organizagao relativos a registos e relatérios de acidentes,
analise e observagao da realizagido das tarefas inerentes a atividade de recolha de residuos urbanos
e varredura de arruamentos, conversa informal com os trabalhadores e check list). Ja na andlise e
avaliagcéo de riscos adotaram-se os métodos semi quantitativos (método simplificado e método de
William T. Fine).

Para a realizagao deste trabalho, foi necessario continuar a fazer o acompanhamento das atividades
de recolha de residuos urbanos (indiferenciados em contentores de superficie e semienterrados,
verdes e “monos” domésticos e RCD) e abranger essa pratica a varredura (manual e mecénica) de
arruamentos de forma a realizar a identificacdo de perigos e avaliagdo dos riscos a que o0s
trabalhadores se encontram expostos no seu local de trabalho. Através da aplicagdo das técnicas
referidas anteriormente, foi possivel realizar a avaliagdo de riscos num servigo publico de recolha

de residuos, bem como a analise diagnéstico SST (sumaria) da organizagao — CMS.

Nesse sentido, procedeu-se a revisdo da matriz de avaliagao de riscos criada em trabalho anterior

(método simplificado) e, de seguida, a implementagdo de medidas de controlo e a reavaliagdo do
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risco. Foi ainda possivel fazer uma nova avaliagdo de riscos adotando para o efeito outra
metodologia (método de William T. Fine), alargando o seu ambito a outra atividade também
relacionada com residuos (varredura manual e mecanica dos arruamentos) e realizando a avaliagéo
financeira das medidas de controlo propostas que a metodologia permite. Por fim foi possivel
comparar as duas metodologias de avaliagdo de riscos adotadas. Foi também efetuada a analise

diagnostico SST (sumaria) da organizagéo objeto de estudo.

Da andlise efetuada as matrizes de avaliagao de riscos criadas e tendo em conta as medidas de
controlo propostas, bem como a avaliagao financeira realizada, conclui-se que as medidas séo de
facil e rapida implementagdo sem a necessidade de um grande investimento por parte da entidade
mesmo em relagdo aos riscos de maior grau (ex. perda auditiva, queda em altura, lesdes musculo-

esqueléticas, entre outros).

Tendo em conta o exposto, pode concluir-se que os objetivos principal e secundario definidos para
este estudo foram alcangados, bem como foram atingidos, na generalidade, os objetivos especificos
estipulados. H4, no entanto, uma oportunidade de melhoria no que se refere ao objetivo relacionado
com a andlise diagnéstico SST, sugerindo-se que a organizagdo, através do servico de SST,

continue a empenhar-se no sentido de manter as conformidades e suprimir as lacunas identificadas.

Relativamente a pergunta de partida — “Em que medida a implementagao de uma avaliagao de riscos
pode contribuir para a melhoria do desempenho SST de uma organizagdo?” — e a problematica
decorrente da mesma, este estudo veio demonstrar que a avaliagao de riscos se revelou ser uma
ferramenta de elevada importancia em qualquer organizagéo, apesar das limitagdes que possa
apresentar (é impossivel prever todos os riscos existentes, na aplicagdo de qualquer um dos
métodos de analise, o fator humano é passivel de subjetividade e erro, pelo que a experiéncia dos
técnicos de SHT também é um fator importante). Por outro lado, a implementagéo das avaliagdes
de riscos efetuadas mostrou-se bastante relevante na medida em que, apdés a aplicagdo das
medidas de controlo propostas e reapreciagao do risco, foi possivel baixar a sua valoragao, sendo
que na generalidade a sua classificacdo foi alterada, o que se revelou muito positivo para a
organizagéo pois, de futuro, ira contribuir para a redugado dos acidentes de trabalho e doencgas
profissionais e consequentemente para o aumento da produtividade e do bem estar dos
trabalhadores no seu local de trabalho.

Atualmente, cada vez mais as empresas tém a preocupacao da seguranca e saude no trabalho e a
Camara Municipal de Sesimbra ndo é excecao. Nao obstante a avaliagao de riscos ter revelado ser
uma ferramenta importante uma vez que, apesar de o histérico de acidentes ser reduzido, ha
necessidade de melhorar as condi¢des de seguranga, higiene e trabalho dos assistentes
operacionais, outro aspeto muito positivo decorrente do presente estudo (com enfoque na utilidade
pratica) foi a criagdo da analise diagndstico SST, que se pretende que seja Util para a organizagéo

e que, no futuro, manifeste reflexos positivos e contribua para a melhoria do seu desempenho SST.
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Semienterrados — Tipo Molok, Residuos Verdes e “Monos” Domésticos Localizados na
Envolvente dos Contentores e RCD) — Método Simplificado

e Apéndice IV: Matriz de Avaliagdo de Riscos das Atividades Abordadas (Recolha de
Residuos Urbanos Indiferenciados em Contentores de Superficie e Contentores
Semienterrados — Tipo Molok, de Residuos Verdes e “Monos” Domésticos Localizados na
Envolvente dos Contentores e de RCD e Varredura Manual e Mecénica de Arruamentos) —
Método de William T. Fine

e Apéndice V: Comparacdo Empirica dos Resultados Decorrentes da Aplicagdo do Método
Simplificado e do Método de William T. Fine
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Apéndice I: Lista de Verificagao
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Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setabal
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Camara Municipal de Sesimbra

Divisao de Ambiente Urbano
Servigo de Remocgéao

Lista de verificacdo

Condigdes de SHT/Seguranga dos veicuos/Qualfficacio dos motoristas/ Seguranga dos assistentes
operacionais (motoristas e cantoneiros de limpeza)

Recolha de Residuos Urbanos Indiferenciados (RUI) em contentores de superficie e semi-enterrados
(tipo Molok), de envolventes de contentores (monos e verdes) e de Residuos de Construgio e
Demolicdo (RCD) e Varredura Manual e Mecanica dos Arruamentos

Itens a verificar S N NA 0OBS

1. Aquando da aquisicao, é escolhido o veiculo com
Iascmﬂwcns mals apropriadas &s tarefas a
realzar?
2. Encontram-se operacionals todos os elementos

fungdes de seguranca (travdes, lluminagso,
mhos e cntos de seguranga)?
3. Os bancos das viaturas s80

tavelsireguldves?
Existe um programa de manutengao preventiva
para cada viatura?

5. Quando necessarias, s30 realizadas verficagbes
manutengdes por pessoa competente?

. S80 verificadas a habitacdo (carta de condugao
velculos pesados @ CAM) e a experiéncia dos
motoristas de modo a garantir as competéncias
necessarias para a execucdo das tarefas?

7. S80 respeitadas as condigles de circulagao e
mpridos 0s requisitos em matéria de tempo de
dugao?
. A condugao dos velculos é feita de forma
Idadosa, cumprindo as regras de transito em
, homeadamente os limites de velocidade?

. Foram registados acidentes e incidentes relativos
condugao de veiculos, sob o efeito de alcool ou
substincias que alterem o discernimento,
as pelos meios legaimente previstos?

10. Frequentemente podem existir obstaculos ou
Joutros perigos na via?
11. E dada formac3o relativamente as tarefas a
realzar (acondicionamento de cargas,
movimentagcao mecanica @ manual de cargas, etc.)
disponibilizada informago sobre os perigos

inerentes a cada tarefa/atividade (Imites de

ade, posturas inadequadas, exposiCao a

biokégicos. etc.)?
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Corchs Erpasanais B oS S Diagnostico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS
Camara Municipal de Sesimbra
Itens a verificar S N NA

12. € incutida aos trabalhadores a necessidade de
lefetuarem verificagdes de seguranga antes do Inicio
lde cada atividade?

13. Existe a necessidade de protecdo dos
Jtrabalhadores contra o risco de queda de objetos?

14. As tarefas em causa exigem aos trabalhadores
ande esfor¢o muscular?

15. As tarefas em causa exigem aos trabalhadores
rtmo Intensivo e repetitivo?

16. As tarefas em causa requerem a adogao de

17. As tarefas em causa expdem os trabalhadores a

Ipoa.nt corretas?
um nivel de ruido elevado?

18. Existe um programa de formacao para efeitos de
reinserco profissional de trabalhadores

entados, com capacidade reduzida ou doenga
cronica?

19. Durante a realzac80 das tarefas s80 adotadas
praticas de trabalho seguras (ex. amarragio
a da carga, verificacdo penddica do estado
conservagio dos equipamentos/instrumentos
utiizados)?

. Os trabalhadores tém o tempo necessario para
realzar as tarefas que hes estio atribuidas ou
xiste risco de acidente provocado por fadiga ou por
horas de trabalho em excesso?

1. Durante a realzacdo das tarefas, os
1&m por habito fazer pausas?

. Existem praticas de andlise de comportamentos
inseguros quando estes chegam ao conhecimento
chefia direta, iIncentivando os trabalhadores a

boas praticas?

23. Os trabalhadores usam diarilamente os EPI
Jreferenciados para a realizagao das tarefas?

24. Existe formacao relativa & utlizagao de EPI?

25. Os EPI usados pelos trabalhadores encontram-
|se dentro das normas de seguranca, em bom
lestado de conservagao e de higlene e s30
verificados perodicamente?

26. Os trabalhadores s30 avaliados pela medicina
do trabalho com regulardade?

27. Trabalha habitualmente sob muita press3o
|(ritmo de trabaiho elevado)?

. Esta sujeito a horarios de trabalho com periodos

longa dura¢ao (muitas horas seguidas, sem
intervalos, sobreposicao de tumos)?

normais de trabaho (horas extra, trabalho em dias

I:. Trabalha habitualmente para além dos periodos
foiga)?

30. Sofreu, até a data, quaisquer Insultos ou
verbais relaconadas com 0 seu trabaliho?
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Avaliagao de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise
Diagnostico SST (sumaria) da Organizacédo - CMS

Camara Municipal de Sesimbra

Itens a verificar S N NA 0BS
31. Sente-se muitas vezes exausto no fim do

Inbalhoenﬂooomeg:edeuasdop«uano
SErvico depols de sakr?

32. Sente ou 4 sentiu distirblos na salde (dores de

, problemas de estdmago, nsdénias)
relacionados com 0 amblente e as condigdes de
abalho?

(Fonte: adaptado de ACT, 2021c¢)
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Avaliagao de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise
Diagndstico SST (sumaria) da Organizagao - CMS

Apéndice Il: Matriz de Avaliagdo de Riscos das 4 Atividades de Recolha de
Residuos Urbanos Abordadas (Residuos Indiferenciados em
Contentores de Superficie e Contentores Semienterrados — Tipo
Molok, Residuos Verdes e “Monos” Domésticos Localizados na

Envolvente dos Contentores e RCD) — Método Simplificado
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Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Matriz de Identificagdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores de superficie

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

Veiculo pesado de recolha
Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2 cantoneiros)

Data: 22/02/2021

Identificagido da atividade

Identificagao Perigos e Riscos

Avaliacao do Risco

s | g
L b - Medidas de Controlado /
Atividade o s - = PR g wwe = -
Gersl Tarefas Perigo Risco 'E .% ilidade/ de Prev: rotecao Nao
> 2 Grau de Risco Controlado
(73 P=4
[
~ . Chogue com materiais, equipamentos Aquando do recrutamento de pessoal um dos
Condugéo de veiculo pesado de ou pessoas 5 2 i critérios de selecio devera ser a habilitagao | Controlado
recolha para a condugio e experiéncia dos
Acesso ao equipamento por |Queda de objetos/materiais 5 10 concomrentes; Nas tarefas dsarias, o Controlado
. encarregado do servico tem de estar atento e
trabalhadores nao assegurar que a viatura é conduzida apenas por
i i Nao
autorizados/habilitados Queda em altura 6 2 12 trabalhador habilitado. Devem ser realizadas | ontrolade
reunidbes/agoes de sensibilizagdo para
- v informar/sensibilizar os trabalhadores para o |Ndo
Capotamento por deslocacao da car 6 2 12 n
- po G g ' cumprimento das regras de transito controlado
Conducao da viatura apenas por trabalhador
o© Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagao NGo
“E’ de circulagao, equipamentos Colisao/Choque 3 2 6 através da verificacao do tacégrafo. Devemn ser
o - i o _ - i o ~ controlado
o proximos, objetos estaticos realizadas agoes de formagao/sensibilizagcao
a para o cumprimento das regras de transito
o
o
@ . Os assistentes operacionais (motorista e Nso
g Transporte dos assistentes ~ |Queda em altura 3 4 12 cantoneiros) devem ser sensibilizados através |controlado
_g operacionais, durante o percurso de agoes de formacgao relativamente a boas
=3 da recolha, nas traseiras do praticas a adotar aquando da deslocacdo em
E veiculo de recolha apoiados nos pelamento 6 2 2 veiculo de recolha, bem como deve haver GanaiSda
ad suportes (estribos) ites inspecdes periddicas no que respeita aoc
a para o efeito Leses musculo-esquelksticas 3 5 15 desgaste dos equipamentos (estribos e pegas) |Nao
2 - onde os cantoneiros se fazem transportar controlado
£ O dispositivo de LesBes musculo-esqueléticas 3 3 9
8 segurancal/ferro de contencao é Deve ser dada formac&o aos trabalhadores em
& levantado / O contentor & _ ~ Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |[NGo
. Movimentagdo manual de cargas ge
destravado / O contentor & Eritalafisntos 3 3 9 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado
deslocado até a traseira do para movimentacdo manual de cargas
veiculo de recolha e colocado Quedas ao mesmo nivel 3 3 9
em posicdo de ser levantado Alertar e sensibilizar os trabalhadores para o
- ~ _ e facto de deverem adotar posturas de trabalho |Nao
Posturas inadequadas LesGes muasculo-esqueléticas 3 3 9 corretas e quando possivel trabalhar em equipa |controlado
com o colega
. Cortes 6 o
N3ao utilizacao dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a N&o
botas de protecao, colete refletor, | Atropelamento 6 2 12 importancia do uso de EPl. Formacao e
. o - = e controlado
mascara, protetores auditivos) informagao de boas praticas de seguranca
Esmagamento/Entalamento 3 3 9
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Identificacdo da atividade

Identificacdo Perigos e Riscos

Avaliacao do Risco

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Segurancga e Higiene no Trabalho

s | £
Alividads E k=] Medidas de Controlado /
Tarefas Perigo Risco = o |Aceitabilidade/ Medidas de Prevencao/Protecao Nao
Geral o © .
2 2 |Grau de Risco Controlado
w S
o
Encaixe da ".boca do conte'ntor" Queda de objetos/materiais 4 3 -
(parte superior) no mecanismo Fieorrats ahealks do EoHentsr fig Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a N3o
elevatorio do veiculo de modo a mecanismo clevatsno Esmagam ento/Entalam ento 3 importancia do uso de EPI. Formagéo e controlado
que fique presa/ O mecanismo . . informag&o de boas praticas de seguranca
eleva e vira o contentor na cuba Projecéo de materiais 4 3
do camido / Os residuos sédo Alert Bk trabaihad
depositados na cuba do cami&o . o ertar e sensibilizar os trabalhadores para a
Queda de objetos/materiais 6 2 i anci 3
/6 mesiomecanismovola a ) » ) . im port.anma do uso de EPI. Formagé&o e _
virar o contentor (m ovimento Falha no sistema elevatorio dos informacéo d? boas praticas de seguranca. O |N&o
inverso) e baixa-o até ao nivel contentores vielculo deve~ser aIv9 d.e controlado
do pavimento Esmagam ento/Entalam ento 3 a4 manutencdes/inspecdes periddicas (parte
- mecanica e comandos de controlo)
- Exposic&o a agentes biolgicos Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
posic - 9 °9 . importancia do uso de EPI. Formagéo e Nao
(os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 . 5 s
contaminados) informac&o de boas praticas de seguranca. |controlado
.g Deve ser realizado controlo médico periédico
£
2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
3 . P : = =
» - ; - importancia do uso de EPI. Formagé&o e Né&o
3 Expesicao ao ruido Perda audtiva 4 8 informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado
§ Deve ser realizado controlo médico periédico
j=}
5 O contentor volta a ser LesSdes musculo-esqueléticas 3 3 9 .
z colocado na respetiva base de Deve ser dada formac&o aos trabalhadores em
8 contengéo, com a tampa ) = Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [N&o
£ fechada, devidam ente travado Movim entacdo manualde cargas ausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado
5 h Entalamentos 3 3 9 P €9 s NS P
=) e, quando existe, com o para movimentag&o manual de cargas
!g sistema de seguranca acionado Quedas ao mesmo nivel 3 3 9
g ' Alertar e sensibilizar os trabalhadores para o
< \: . % . ™ facto de deverem adotar posturas de trabalho |N&o
o Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 < R X
3 corretas e quando possivel trabalhar em equipa |controlado
o com o colega
. » . Cortes 2 3 6 -
N&o utilizag&o dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a N3
= X PR & &o
botas de protecéo, colete refletor, |Atropelam ento 6 2 _ importancia do uso de EPI. Formagéo e controlade
mascara, protetores auditivos) informac&o de boas praticas de seguranca
Esmagam ento/Entalam ento 3 S
Psicossocial (alteragdo dos ritmos
Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos
stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos. Controlado
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com periodicidade os ritmos de trabalho
Em todas as tarefas referidas Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6 __
Contrair doengas 3 3 9 A.\Iertar e sc:znsrblllzar os trabalhadores para a
CondigSes atmosféricas adversas|Escorregamento/quedas ao mesmo Im portancia douso de EPI nomeadaments  (yz,
X X . 3 3 = calgado de protegdo e vestuario de alta
(calor, frio, humidade) nivel e X . controlado
visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco,
Escorregamento/queda em altura 3 4 _ no Ver&o)
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Matriz de Identificacdao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores semienterrados (tipo Molok)

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

Equip

nentos: Veiculo pesado com grua, sacos de plastico e correntes
Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)

Data: 22/02/2021

Identificacao da Atividade

Identificagdo Perigos e Riscos

Avaliacdo do Risco

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Seguranga e Higiene no Trabalho

[} 'g
Atividade E b Medidas de Controlado /
Garal Tarefas Perigo Risco 5 S |Aceitabilidade/ Medidas de Prevencao/Protecdo Nao
§ -§ Grau de Risco Controlado
o
Choque com materiais, equipamentos
. 5 : 5 2 10 Contrdado
Cmduqac;i;v::ﬁ:lo pesado Ou pessoas O encarregado do servigo tem de estar atento e
Acesso ao equipamento por  |Queda de objetos/materiais 5 2 10 assegurarque aviaiura o conduzida apenas por| o ontralado
po trabalhador habilitado. Devem ser realizadas
trabalhadcres:ndo reunides/agdes de sensibilizagdo para Nao
autorizados habilitados Queda em altura 6 2 informar/sensibilizar os trabalhadores parao |controlado
cumprimento das regras de transito Nao
dod 2
Capotamento por deslocacéo da carga 6 controlado
3 Condugé&o da viatura apenas por trabalhador
2 Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Contralo da velocidade de circulagéo |-
. ~ ) e . . ~ ? Ete]
o de circulagéo, equipamentos |Cdlisdo/Choque 3 2 6 através da verificacdo do tacégrafo. Devem ser
K3 - A L N ~ . o ~ controlado
£ préximos, objetos estaticos realizadas agdes de formagao/sensibilizagdo
_§ para o cumprimento das regras de transito
o
5} & . -
;:: Remogo da tampa do Mbiok / Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 9
FS Desprender o saco de plastico Pancadas/Cortes 3 3 9 Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em
3 descartavel com RU para 2 i ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |[Nao
D % Movimentagcdo manual de cargas i
O dentro do saco de elevagéo/ pausas regulares, entre outras) e boas praticas (controlado
= ~ Entalamentos 3 3 9 5 2
.g Desprender o saco de elevagéo para movimentagdo manual de cargas
g‘ e:segurar o cabo(sistemade Quedas ao mesmo nivel 3 3 9
S abertura/fecho)
g Presiridade dos trabahaderes dol Alertar e sensibilizar os trabalhadores_para ° |Nzo
= Malck sai tarita Queda em altura 4 2 8 facto de terem de estar atentos e ndo se contrdads
o P debrugarem para o interior do Molok
[
-: Deve ser dada formagé&o aos trabalhadores em |~
< . ~ . - . Néo
g Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer controlads
&) pausas regulares, entre outras)
o g s g Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
Exposigcédo a agentes bioldgicos " o % 2
. " importancia douso de EPI. Formagédo e Néo
(os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 9 " 5 oy
: informacé&o de boas praticas de seguranga. |contrdado
contaminados) . 5 iz g
Deve ser realizado controo médico periddico
L Cortes 3 4 -
Néo utilizagdo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Nio
botas de protecéo, colete refletor, | Atropelamento 6 1 importéncia do uso de EPI. Formagéo e controlads
mascara, protetores auditivos) informagé&o de boas praticas de seguranga
Esmagamento/Entalamento 4
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Polité de Setubal
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setubal
Identificacdo da Atividade Identificacdo Perigos e Riscos Avaliagédo do Risco
g | B '
Atividade s = Medidas de Controlado /
Tarefas Perigo Risco = = Aceitabilidade/ Medidas de Prevencéao/Protecédo Nao
Geral S 8 i
> S Grau de Risco Controlado
*» [
Prender o saco de elevacéo . .
(lona) a grua com o auxilio de Queda de cbictos/malerials - 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
correntes adequadas . importancia do uso de EPI. Formacéo e Néao
Incorreta amarracéo da carga Esmagamento/Entalamento 3 4 . p e
informac&o de boas praticas de seguranca. controlado
o . Delimitar a area onde decorrem as operacdes
Projecao de materiais 6 2
N&o verificacdo do estado de Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
conservacédo das correntes e dos importancia do uso de EPL. Formacéo e Nao
pontos de fixac&do da lona e das informacé&o de boas praticas de seguranca. |controlado
suas capacidades de resisténcia | Esmagamento/Entalamento 3 4 Delimitar a area onde decorrem as operacdes
Icar o saco de elevacd@o com o
auxilio da corda guia, abrir e Pancadas/Cortes S s Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
despejar o saco de plastico Movimentos n&o controlados do Lesdes muisculo-esqueléticas 3 3 importancia do uso de EPI. Formacé&o e Nao
descart_a’vel que contém os RU equipamento q informac&o de boas praticas de seguranca. |controado
na caixa do veiculo pesado Delimitar a area onde decorrem as operacdes
— —— a Esmagamento/Entalamento 3 4
g Queda de objetos/materiais 6 2 Faz_er manuten(;ées/veriﬁca(;c")e§ per_iédicas df)s ~
[=} Quebra de elementos do | equipamentos usados. Formacé&o e informacéo |Néao
= equipamento de boas praticas de seguranca. Delimitar a area|controlado
é. Esmagamento/Entalamento 3 4 onde decorrem as operacdes
§ Fazer avaliacéo do local onde a viatura vai ser N&o
5] Proximidade de linhas elétricas |Eletrocuss&o/Queimaduras 6 1 estacionada. Acdes de sensibilizac&do dos contrelads
E trabalhadores para os riscos elétricos
1<
g Queda de objetos/materiais 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
= Permanéncia de trabalhadores no importancia do uso de EPI. Formacé&o e Néo
(=] 3 % Pancadas/Cortes 2 w S
g raio de acdo da grua informac&do de boas praticas de seguranca. confrolado
5 Esmagamento/Entalamento Delimitar a area onde decorrem as operacdes
b4
% Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
=) L ~ . importancia do uso de EPI. Formacéo e Né&o
o Expasicéo ao ruido Perda auditiva 4 5 informacé&o de boas praticas de seguranca. controlado
g Deve ser realizado controo médico periédico
g eIeS:ggcl)oﬁg";?bloo(jl(o fsetic;ggo e Deve ser dada formacé&o aos trabalhadores em Néo
o< prendendo o sistema (cabo) / Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer Contralado
Colocac&o de novo saco de pausas regulares, entre outras)
plastico dentro da lona, Lesd R I 6t 3 3 °
prendendo-o em redor do aro do EROES MUsEUIO-esqueiclicas
Molok / Recolocacéo da tampa P das/Cort 3 3 ° Deve ser dada formacé&o aos trabalhadores em
no Molok Movimentac&o manual de cargas ancadas/Cortes ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [Néo
R Entalamentos 3 3 9 pausas regulafes, entr~e outras) e boas praticas [controado
para movimentacdo manual de cargas
Queda ao mesmo nivel 3 3 9
Psicossocial (alterac&o dos ritmos
Trabalho noturno e por turnos | biolégicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos
stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos. Controlado
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com periodicidade os ritmos de trabalho
T e — Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6 __
Contrair d 3 3 9 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
ontrair doencas i i
Condicdes atmosféricas adversas importancia do uso Qe EPI, norn(_eadamente
(calor, frio, humidade) calcado de protecéo e vestuario de alta Controado
X : Escorregamento/quedas ao mesmo 3 3 9 visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco,

nivel

no Verao)

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Segurancga e Higiene no Trabalho

101




7
u

IPS Befiétnico o

Escola Superior de
Ciéncias Empresariais

IPS #

Tecnologia de Setibal

Settbal

Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Matriz de Identificacdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de residuos verdes e "monos" domésticos localizados nas envolventes dos contentores

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

Equipamentos: Veiculo de caixa aberta ou pesado com grua, pa, ancinho e forquilha
Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2 ou 1 cantoneiro, de

acordo com o veiculo usado)

Data: 22/02/2021

Identificagdo da Atividade

Identificag@o Perigos e Riscos

Avaliagdo do Risco

>}
3 B :
Atividade s = Medidas de Controlado /
Tarefas Perigo Risco = S |Aceitabilidade/ Medidas de Prevencao/Protecdo Nao
Geral 2 2 i
2 S | Grau de Risco Controlado
w et
o
Condugao de veiculo de caixa Choque com materiais, equipamentos
5 2 10 . Controlado
aberta ou pesado com grua ou pessoas O encarregado do servigo tem de estar atento e
8 Acesso ao equipamento por Queda de objetos/materiais 5 2 10 assegurarqus 8 Y@tura @ sonduziie 8penas Por| & ontrolado
S —_ = P trabalhador habilitado. Devem ser realizadas
= n = (' 4 trabalhadoresinso reuniées/a¢Ses de sensibilizagdo para N&o
& - . I
5 1Y l autorizados/habilitados Queda em altura ° 2 informar/sensibilizar os trabalhadores parao |controlado
© - cumprimento das regras de transito N&o
"
8 Capotamento por deslocagéo da carga 6 2 contrelado
)
#g Condugé&o da viatura apenas por trabalhador
(3 Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagéo |, .
3 decirculacs o L & S : Né&o
[ e circulagéo, equipamentos |Colisédo/Choque 3 2 6 através da verificacdo do tacégrafo. Devem ser
= - . L. . ~ ~ ~ ... _ .~ |controlado
[ préximos, objetos estaticos realizadas acdes de formagdo/sensibilizagéo
§ para o cumprimento das regras de transito
§ Os rgsiquos V?rdgs e"‘m onos" LesGes musculo-esqueléticas 3 3 9 Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em
= domeésticos sé&o identificados, Movim entac o manual de caraas Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |N&o
® separados por tlpologlas'e ¢ 9 Entalamentos 3 3 9 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado
% aglomerados para posterior Quedas aomesmo:nivel 3 3 9 para movimentag@o manual de cargas
3 recolha
o
D Deve ser dada formagé&o aos trabalhadores em |, .
© . = . - . N&o
£ Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer
S controlado
S pausas regulares, entre outras)
S - ¢ Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
£ Exposicdo a agentes biolégicos z A = &
= g 2 importéncia do uso de EPI. Formagéo e Néo
o (os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 9 . = e
» : informac&o de boas préaticas de seguranga. |controlado
> contaminados) X . s 3
° Deve ser realizado controlo médico periddico
2
g L Cortes 3 4 -
= Né&o utilizacdo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a N3
k=) & . PO b &o
T botas de protecdo, colete refletor, |Atropelam ento 6 1 importéncia do uso de EPI. Formagédo e controlado
2 mascara, protetores auditivos) informac&o de boas préticas de seguranca
2 Esmagam ento/Entalam ento 3 4
©
= : = ~ . P s
S l\i/cljowmentagao man:al dz?s | LesSes musculo-esqueléticas 3 3 9 Deve ser dada formagdo aos trabalhadores em
® residuos para a caixa do veiculo ) - Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |[N&o
ou slevactio'comigrua paraa || Movimentacomanual deicargas ausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado
cubadovakculo(consoants o Sl = = 2 P araerz ovime}mta &o manual de carpas
veiculo usado) Quedas ao mesmo nivel 3 3 9 p & g
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagdo da Atividade

Identificagdo Perigos e Riscos

Avaliacdo do Risco

s | £
Atividade E =] Medidas de Controlado /
Tarefas Perigo Risco = S |Aceitabilidade/ Medidas de Prevencao/Protecgdo Nao
Geral 2 3 i
Fy S | Grau de Risco Controlado
wn -
o
Movimentagdo manual dos .
. R 2 Deve ser dada formagé&o aos trabalhadores em |, .
residuos para a caixa do veiculo " i 5 g 3 Néo
@ Posturas inadequadas LesSes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer
ou elevagéo com grua paraa | ¢ tr controlado
cuba do veiculo (consoante o pausas regulares, entre outras)
veiculo usado) & 3 -~ iz it
Queda de objetos/materiais 6 2 Fazgr m anutenc Ses/verific agoef per}odlcas d?s B
» Quebra de elementos do equipamentos usados. Formacéao e informacéo |Nao
g equipamento de boas praticas de seguranga. Delimitar a area|controlado
g Esmagam ento/Entalam ento 3 4 onde decorrem as operagdes
=
S Pancadas/Cortes 3 3 9 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
8 Movim entos nédo controlados do - , - importancia do uso de EPIl. Formagéo e Néo
© X LesSes musculo-esqueléticas 3 3 9 . ~ L
2 equipamento informag&o de boas préticas de seguranga. [controlado
= Esmagam ento/Entalam ento 3 4 _ Delimitar a area onde decorrem as operagdes
[
>
©
z Fazer avaliacdo do local onde a viatura vai ser N3o
3 Proximidade de linhas elétricas |Eletrocussdo/Queimaduras 6 1 6 estacionada. A¢Ses de sensibilizagdo dos
o . s controlado
c trabalhadores para os riscos elétricos
%3
o
-§ Queda de objetos/materiais 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
= Permanéncia de trabalhadores no importancia do uso de EPIl. Formagéo e Né&o
o . % Pancadas/Cortes 3 . & 2is
o raio de agdo da grua informac&o de boas praticas de seguranca. |controlado
3 Esmagam ento/Entalam ento 4 Delimitar a area onde decorrem as operacdes
e
B 2 o Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
= Exposicdo a agentes biologicos = P & &
S B . importancia do uso de EPIl. Formagéo e Nao
8 (os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 . ~ -
£ i informag&o de boas préticas de seguranca. [controlado
0 contaminados) i 5 e s
o Deve ser realizado controlo médico periédico
o
E Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
2 importancia do uso de EPI. Formagéo e Nao
4 Exposicdo ao ruido Perda auditiva 4 5 " & i
° informag&o de boas préticas de seguranca. [controlado
g Deve ser realizado controlo médico periédico
[
o
::g’ N&o utilizagdo dos EPI (luvas, |Pancadas/Cortes 3 4 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a i
] 2 X A & N&o
o botas de protecéo, colete refletor, importéncia do uso de EPIl. Formagéo e
= . o . & P controlado
L) mascara, protetores auditivos) |Esmagam ento/Entalam ento 3 4 informac&o de boas praticas de seguranca
© o, Za:
5 LesGes musculo-esqueléticas 3 3 9 Deve ser dada formac&o aos trabalhadores em
o . . Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [Nao
o Movim entagdo manual de cargas g
Acondicionam ento dos residuos Entalamentos 3 3 9 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado
no interior dos taipais da Queda ao mesmo nivel 3 3 9 para movimentagdo manual de cargas
carrinha ou na cuba do veiculo
com grua Deve ser dada formacédo aos trabalhadores em NZo
Posturas inadequadas LesSes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer trolad
pausas regulares, entre outras) controlado
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IPS }T:h:‘vw desetial |PS Bettbenico de Sett
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setubal
Identificagdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco
s | €
Kiiidade E S | Medidas de Controlado /
Tarefas Perigo Risco = S |Aceitabilidade/ Medidas de Prevengao/Protecao Nao
Geral 4 8 .
3 S | Grau de Risco Controlado
w p
o
Acondicionamento dos residuos . . .
no interior dos taipais da e —— Queda de objetos/materiais 6 2 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores paraa ..
carrinha ou na cuba do veiculo residuos — importancia do uso de EPI. Formacédo e contralado
com grua e varredura do local, Pancadas/Cortes 3 3 9 informacéo de boas praticas de seguranca
de modo a remover qualquer
S0 gue pessa fericadono o e Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
pavimento Fxposic A0 agentes tdogieos importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo

= (os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 9 . B ~ Feria ¢

a . informac&o de boas praticas de seguranca. |controlado

~ contaminados) . i 2

Deve ser realizado controlo médico periédico

Nao utilizago dos EPI (luvas, |Pancadas/Cortes 3 4 Alertar e sensibilizar os trabalhadores paraa |, -
& - . H Ele]
botas de protecéo, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formacédo e contrdads

mascara, protetores auditivos) |Esmagamento/Entalamento 3 4 informag&o de boas préticas de seguranca
Psicossocial (alteragdo dos ritmos

Trabalho noturno e por turnos  |bidldgicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos
stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos.  |Controlado

Ritmo de trabalho Psicossccial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com periodicidade os ritmos de trabalho
Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6

Em todas as tarefas referidas
as as larelas referiaa Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a

Recolha de residuos verdes e "monos" domésticos localizados nas
envolventes dos contentores

T —— Contrair doengas 3 3 9 importancia do uso de EPI, nomeadamente
(calor, frio, humidade) cal¢ado de protecao e vestuario de alta Controlado
P Escorregamento/quedas ao mesmo 3 3 9 visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco,
nivel no Verao)
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

IPS &

Escola Superior d
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setubal

Matriz de Identificacao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagao e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de RCD

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra
Data: 22/02/2021

Equipamentos: \eiculo pesado com grua e correntes
Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)

Identificagdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco
Atividade E = Medidas de Controlado /
Geral Tarefas Perigo Risco s S |Aceitabilidade/ Medidas de Prevencgdo/Protecao Nao
> -§ Grau de Risco Controlado
() =
o
Choque com materiais, equipamentos
& . 5 2 10 Controlado
Conducgéo de veiculo pesado ou pessoas O encarregado do servigo tem de estar atento e
com grua i 2 i
2 Acesso ao equipamento por  |Queda de objetos/materiais 5 2 10 astfaes;.::‘a; d%rui:b\illl:;zr: eD:\?zriuzgjrar:;?::azor Contrdado
trabalhadores ndo . p” : e
5 = reunides/acdes de sensibilizagcdo para Nio
autorizados/habilitados Queda em altura 6 2 informar/sensibilizar os trabalhadores para o |controlado
. cumprimento das regras de transito Nzo
Capotamento por deslocagdo da carga 6 2 controlado

Condugéo da viatura apenas por trabalhador
habilitado. Contrdo da velocidade de circulacdo
através da verificacdo do tacégrafo. Devem ser

realizadas agdes de formagao/sensibilizagdo

para o cumprimento das regras de transito

Existéncia de obstaculos nas vias
de circulagdo, equipamentos |Cdlisdo/Choque 3 2
préximos, objetos estaticos

Néo
controlado

O saco é preso a grua com o

auxiio de correntes adequadas Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
. ~ importancia douso de EPI. Formagdo e Néo
| Incorreta amarragdo da carga |Esmagamento/Entalamento 3 4 " e cis
informag&o de boas praticas de seguranca. |controado
Projecao de materiais 6 2 Delimitar a area onde decorrem as operagdes
Nao verificagdo do estadode  |Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a

conservagdo das correntes e dos
pontos de fixagdo do saco e das
suas capacidades de resisténcia | Esmagamento/Entalamento 3 4

importancia douso de EPI. Formagéo e Nao
informacg&o de boas praticas de seguranga. [controlado
Delimitar a area onde decorrem as operagdes

Recolha de RCD em sacos (tipo Big Bag)

Pancadas/Cortes 3 3 < Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a

importancia douso de EPI. Formagdo e Néo

Movimentos ndo controlados do

Elevag&o do saco até que o equipamento Lestes muscWo-csquelctas 2 - informac&o de boas praticas de seguranca. [controlado
mesmo fique sobre a caixa do Esmagamento/Entalamento 3 4 Delimitar a area onde decorrem as operagdes
veiculo e posteriormente baixa-
seate.do nn{elt dc;s enfilios & Queda de objetos/materiais 6 2 Fazer manutengdes/verificagdes periddicas dos
sxstenies Quebra de elementos do equipamentos usados. Formagéao e informagédo [Nao
equipamento de boas praticas de seguranca. Delimitar a area|controado
Esmagamento/Entalamento 3 4 onde decorrem as operagdes
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Polité ico de Setubal Politéct e Setubal
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setibal
Identificacdo da Atividade Identificacdo Perigos e Riscos Avaliacdo do Risco
Adividada E ° Medidas de Controlado /
Tarefas Perigo Risco = = Aceitabilidade/ Medidas de Prevencéao/Protecao Nao
Geral [ © G
3 42 |Grau de Risco Controlado
() =
o
Elevagdo do saco até que o
mesmo fique sobre a caixa do s 2 :
veiculo e posteriormente baixa- B Fazer avaliacéo dt.l local onde a vnatur? vaiser |\ =
N 2 H Proximidade de linhas elétricas |Eletrocussdo/Queimaduras 6 1 6 estacionada. A¢Ses de sensibilizac&o dos
se até ao nivel dos entulhos ai : G controlado
: trabalhadores para os riscos elétricos
existentes
Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
Permanéncia de trabalhadores no P das/Cort 3 3 importancia do uso de EPI. Formagédo e Néo
raio de ac&o da grua ancadasit-ones informagé&o de boas praticas de seguranga. |controado
Esmagamento/Entalamento 3 a4 Delimitar a area onde decorrem as operagdes
Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
Exposigdo ao ruido Perda auditiva 4 5 . |mporta:'u:|a douso d‘eAEPI. Formagdo e Néo
informagé&o de boas praticas de seguranga. (controlado
Deve ser realizado controlo médico periodico
Lesdes musculo-esqueléticas 3 3
g Abertura manual do saco na sua |Pancadas/Cortes 3 3 Alertar e sensibilizar os trabalhadores paraa |\,
< parte inferior ps t 3 3 importancia do uso de EPI. Formagéo e controlado
s nialamentos informag&o de boas praticas de seguranga
8 Abertura da parte inferior do Queda em altura 6 2
= saco que se encontra fechado
S com corda e descarga dos Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em |\ .
b "entulhos" na caixa do veiculo (o Posturas inadequadas Les3es musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer | o 1o
2 cantoneiro de limpeza tem de pausas regulares, entre outras)
Q aceder ao interior da caixa do
‘§ veiculo) Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
= . . . importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo
o
§ Exposic&o a poeiras Problemas/doenca respiratdria 3 3 =) informac o de boas praticas de seguranca. |contralado
Deve ser realizado controlo médico periddico
Retirar as correntes que
prendem o saco a grua, ser)do Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em |, .
o saco guardado para mais Y & . gii 9 Néo
Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer
tarde ser lavado e reparado de controlado
e pausas regulares, entre outras)
modo a ficar em condi¢des paral
ser reutilizado
Psicossocial (alteragdo dos ritmos
Trabalho noturno e por turnos  |biodlégicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos
stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos. Controlado
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com pericdicidade os ritmos de trabalho
Erfitoias 55 taTems FeBAdas Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6 __
Contrair doengas 3 3 9 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
o~ - importancia do uso de EPI, nomeadamente ~
Condicoes atm. osferlc.as edversas E§corregamento/quedas ao mesmo 3 3 l calgado de proteg&o e vestuario de alta oo
(calor, frio, humidade) nivel — X A controlado
visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco,
Escorregamento/queda em altura 3 4 ﬁl no Veréo)
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Avaliagao de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise
Diagndstico SST (sumaria) da Organizagao - CMS

Apéndice lll: Matriz de Reavaliagdo de Riscos das 4 Atividades de Recolha de
Residuos Urbanos Abordadas (Residuos Indiferenciados em
Contentores de Superficie e Contentores Semienterrados — Tipo
Molok, Residuos Verdes e “Monos” Domésticos Localizados na

Envolvente dos Contentores e RCD) — Método Simplificado
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Matriz de Identificagdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores de superficie

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

Equipamentos: Veiculo pesado de recolha
Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2 cantoneiros)

Data: 02/08/2021

Identificagao da atividade Identificagado Perigos e Riscos Avaliacao do Risco Reavaliagao do Risco
@ @
s | 8 s | B
P— 8§ | E | Medidasde Controlado/( & | Z | Medidasde |Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco s E Aceitabilidade/| Medidas de Prevencao/Protecao Nao s ZE Aceitabilidade/ Nao
2 4 [Graude Risco Controlado | 3 4 [Grau de Risco| Controlado
[} =4 ) =
o o
. Choque com materiais, equipamentos Aquando do recrutamento de pessoal um dos
Condugé&o de veiculo pesado de ou pessoas 5 2 10 critérios de selegdo devera ser a habilitaggo | Controlado 5 1 5
recolha para a condugéo e experiéncia dos
: Queda de objetos/materiais 5 2 10 concorrentes. Nas tarefas diarias, o Controlado 5 1 5 Controlado,
Acesso ao equipam e:\ o por encarregado do servigo tem de estar atento e mas carece
trabalhadores néo . : . o
Wtorizados/habilitad assegurar que a viatura é conduzida apenas por(nzo de atengédo e
aforzadosnatinacos Queda em altura 6 2 trabalhador habilitado. Devem ser realizadas | ontrolado 6 1 6 reavaliag des
reunides/agGes de sensibilizag o para
= informar/sensibilizar os trabalhadores parao [N&o
Capotamento por deslocagdo dacarga | 6 2 6 1 6
et Po ¢ 9 cumprimento das regras de transito controlado
Condugéo da viatura apenas por trabalhador
k) Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagdo Ndo
-.—E de circulagdo, equipamentos | Colisdo/Choque 3 2 através da verificagdo do tacografo. Devem ser controlado 3 1 Controlado
é’ proximos, objetos estaticos realizadas a¢bes de formagao/sensibilizagdo
e para o cumprimento das regras de transito
o
a Os assistentes operacionais (motoristae  |ngo
g Transporte dos assistentes | Queda em aftura 3 4 cantoneiros) devem ser sensibilizados através |controlado 3 3 9
k) operacionais, durante o percurso de agdes de formagdo relativamente a boas Controlado,
S da recolha, nas traseiras do préticas a adotar aquando da deslocagéo em mas carece
'g veiculo de recolha apoiados nos Atropelamento B 2 veiculo de recolha, bem como deve haver Gontrolado 6 L e de atengé@o e
2 suportes (estribos) existentes inspegdes periédicas no que respeita ao reavaliag es
a para o efeito Lesdes musculo-esqueléticas 3 5 desgaste dos equipamentos (estribos e pegas) |Ndo 3 3 9
8 onde os cantoneiros se fazem transportar  |controlado
2 O dispositivode Les8es musculo-esqueléticas 3 3 . 3 2 6
2 seguranga/ferro de contengéo é Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em Controlado,
© levantado / O contentor & ) . Pancadas/Cortes 3 3 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Nao 3 2 6 mas carece
% Movimentag&do manual de cargas L -
destravado / O contentor & Entalamentos 3 3 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado 3 2 6 de atengdo e
deslocado até a traseira do para movimentag&o manual de cargas T liag Ges
veiculo de recolha e colocado Quedas ao mesmo nivel 3 3 3 2 6
em posig&o de ser levantado Alertar e sensibilizar os trabalhadores para o Controlado,
" - . - facto de deverem adotar posturas de trabalho |N&o mas carece
Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 S 3 2 6 i
deq q corretas e quando possivel trabalhar em equipa [controlado de atengdo e
com o colega reavaliag 6es
Cortes 2 3 6 2 2
Néo utilizagdo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Zo nc::?;:rcoé
botas de protecéo, colete refletor, |Atropelamento 6 2 importancia do uso de EPI. Formagé&o e 6 1 6 o
p i " 5 2 controlado de atengédo e
mascara, protetores auditivos) informac&o de boas praticas de seguranca o
Esmagamento/Entalamento 3 3 9 3 2 6 reavaliag des
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagdo da atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Reavaliagao do Risco
s | 8 s | 8
pon— E S | Medidasde Controlado / E S | Medidasde | Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco 5 E Aceitabilidade/ Medidas de Prevencéo/Protegido Nao g % Aceitabilidade/ Nao
2 8 |Graude Risco Controlado | 3 8 |Grau de Risco| Controlado
) 4 ) 2
o [
Encaixe da "boca do contentor" . .
. ~ Queda de objetos/materiais 3 4 2 8
(parte superior) no mecanismo ncormeto enceiie:do contontor no . Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Nao n?::tg?::é
elevatério do veiculo de modo a g clevatéri Esmagamento/Entalamento 3 3 importéncia do uso de EPI. Formacéo e trofad 3 2 6 de atenci
que fique presa/ O mecanismo TecamSm o eivaono informag&o de boas préaticas de seguranca conyoade eslengoe
eleva e vira o contentor na cuba Proje¢&o de materiais 4 3 4 2 8 reavaliag des
duenBo/ Osetuos o5 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
depositados na cuba do camido . 5 o - o ¥
Tomesmomecanismo volta'a A B Queda de objetos/materiais 6 2 __importéncia do uso de EPI. Formagéo e i 6 1 6 Controlado,
virar o contentor (movimento Falha no sistema elevatério dos informagé&o de boas praticas de seguranga. O |Néo mas carece
inverso) e baixa-o até ao nivel contentores vsculo deve~ser alv_cf d_e controlado de atepg:a~o e
do pavimento Esmagamento/Entalamento 3 4 m anutengges/inspe(;oes periddicas (parte 3 1 reavaliag des
mecénica e comandos de controlo)
Exposic o a agentes bioléaicos Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
posi ; %! 9 s importancia do uso de EPI. Formagdo e Nao mas carece
(os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 2 % pre 3 2 6 &
contaminados) informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado de atengédo e
2 OItAmEn ades, Deve ser realizado controlo médico periddico reavaliagdes
g Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
? Exiosicls 86 ikl Perda audiiiva 4 5 importancia do uso de EPI. Formagédo e Néo 4 P s mas carece
3 posig informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado de atengédo e
g Deve ser realizado controlo médico periddico reavaliagdes
L
S O contentor volta a ser LesSes mUsculo-esqueléticas 3 3 9 B 3 2 6
‘g‘ colocado na respetiva base de Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em Controlado,
S contengéo, com a tampa ) . Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Ndo 3 2 6 mas carece
£ fechada. devid 16 travad Movimentagdo manual de cargas a t . Ko At trolad de atenci
5 echada, devidamente travado Entslamienios 3 3 9 pausas regulares, entre ou as) e boas préticas [controlado 3 2 6 e atencao e
5 e, quando existe, com o para movimentag & manual de cargas reavaliagdes
% sistema de seguranca acionado Quedas ao mesmo nivel 3 3 9 3 2 6
z ' Alertar e sensibilizar os trabalhadores para o Controlado,
= v g % ;. zid facto de deverem adotar posturas de trabalho |Néo mas carece
[<} -
@ Postures inadaqueidas Lesbes misculo-seeictces 8 3 9 corretas e quando possivel trabalhar em equipa |controlado ® ‘ 8 de atengdo e
N com o colega reavaliag es
Cortes 2 3 6 2 2
Néo utilizag&o dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Nao ﬁ:?;:?:coé
botas de protegéo, colete refletor, |Atropelamento 6 2 - importancia do uso de EPI. Formagédo e 6 1 6 =
A . . = - controlado de atengdo e
méscara, protetores auditivos) informagé&o de boas praticas de seguranga e
Esmagamento/Entalamento 3 3 9 3 2 6 reavaliag Ges
Psicossocial (alteragdo dos ritmos Cohtolad
Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos 2 3 6 onirado,
stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos. | Controlado :‘a:t can?ce
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com periodicidade os ritmos de trabalho 2 3 6 e atengao e
= z = = - reavaliag des
. Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6 2 3 6
Em todas as tarefas referidas —
Contrair doengas 3 3 9 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 3 2 6 Controlado
. . importancia do uso de EPI, nomeadamente - !
Condigdes atm osféricas adversas|Escorregam ento/quedas ao mesmo & : Néo mas carece
" . " 3 3 9 calcado de protegdo e vestuario de alta 3 2 6 x
(calor, frio, humidade) nivel i : A controlado de atengéo e
visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, liacs
Escorregamento/queda em altura 3 4 - no Veréo) 3 3 9 reavaliagoes
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Matriz de Identificagdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores semienterrados (tipo Molok)

[

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

quipamentos: Ve ulo pesado com grua, sacos de plastico e correntes

IMeios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)

Data: 02/08/2021

Identificacao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Reavaliagdo do Risco
Atividade 8 | 2 | Medidasde Controlado/| § | Z | Medidasde |Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco 5 % Aceitabilidade/ Medidas de Prevengao/Protecao Nao g % Aceitabilidade/ Nao
% 8 |Graude Risco Controlado | 3 8 |Grau de Risco( Controlado
b 2 & 2
[ [
Choque com materiais, equipamentos
" 2 2 10 Controlado 5 1 5
Condugai:;v::‘:b pesado ol pessoas O encarregado do servigo tem de estar atento e
. . - assegurar que a viatura é conduzida apenas por| Controlado,
Acestsoba o]heqdmpam e{\to por:  |Quedaite atjdodimsssrals . 2 10 trabalhador habilitado. Devem ser realizadas Controlids 5 1 5 mas carece
a ut:)arizaa d:s/OP:ae;I!::os reunides/agdes de sensibilizag&o para Néo de atengdo e
! Queda em altura 6 2 informar/sensibilizar os trabalhadores parao |controlado 6 1 6 reavaliag Ges
cumprimento das regras de transito Néo
Capotamento por deslocagéo dacarga | 6 2 controlado 6 1 6
3 Condugéo da viatura apenas por trabalhador
2 Existéncia de obstéaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulaggo (. -
8 de circulagdo, equipamentos | Colisdo/Choque 3 2 6 afravés da verificagdo do tacografo. Devem ser contiolade 3 1 Controlado
£ proximos, objetos estéticos realizadas agdes de formagéo/sensibilizagéo
§ para o cumprimento das regras de transito
£
[ & " g -
E:; Remogao da tampa do Molok / LesGes musculo-esqueléticas 3 3 9 3 2 6
€ Desprender o saco de plastico Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em Controlado,
@ descartavel com RU para Movimeniacko manual de cargas Pancades/Cortes : 8 2 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Ndo 2 2 g mas carece
g dentro do saco de elevagéo/ ¢ g Entalaientss 3 3 9 pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado 3 2 6 de atengdo e
.g Desprender o saco de elevagdo para movimentag o manual de cargas reavaliag es
% e segurarocabo (sistema de Quedas ao mesmo nivel 3 3 9 3 2 6
S abertura/fecho)
£ g Alertar e sensibilizar os trabalhadores parao |, .
; me1mld;gle o: :sega:;;lhadores & Queda em altura 4 2 8 facto de terem de estar atentos e ndo se :}::tr it 4 1 Controlado
4 pa debrugarem para o interior do Molok
3 . Controlado,
© Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em Nao fias carace
S Posturas inadequadas Lesdes muUsculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer — 3 2 6 dedtencks @
(7] pausas regulares, entre outras) ng «
4 reavaliac des
Exposico a agentes bioléaicos Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
posk . Nt 9 . importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo mas carece
(os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 9 . = e 3 2 6 =
contaminados) informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado de atengédo e
Deve ser realizado controlo médico periddico reavaliag es
Cortes 3 4 3 2 6
Na&o utilizagdo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Nso rﬁ:?gra::é
botas de protecéo, colete refletor, |Atropelamento 6 1 importancia do uso de EPI. Formacdo e 6 1 6 M
controlado de atengéo e
mascara, protetores auditivos) informag&o de boas préticas de seguranga nga
Esmagamento/Entalamento 3 4 3 2 6 reavalia Ses
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagdo da Atividade

Identificagdo Perigos e Riscos

Avaliagao do Risco

Reavaliagao do Risco

@ @
@ -] @ k=1
Atiiidsde 8 | 2 | Medidasde Controlado/| 8 | 2 | Medidasde | Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco % S |Aceitabilidade/ Medidas de Prevencgio/Protegio Nao }: S |Aceitabilidade/ Nao
> -§ Grau de Risco Controlado > § Grau de Risco| Controlado
Prender o saco de elevacdo . .
(lona) a grua com o auxilio de Queda‘dedbjetos/materiars 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 6 1 e Controlado,
correntes adequadas I " —— . E nto/Ental t 4 importancia do uso de EPI. Formacé&o e Néo 1 mas carece
ncorreta amarracdo da carga Smagame alamento informacé&o de boas praticas de seguranca. |controlado de atencd@o e
Delimitar a area onde decorrem as operac des reavaliac des
Projeg o de materiais 6 2 P 6 1 6 .
Né&o verificacdo do estado de |Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 6 1 6 Controlado,
conservacéo das correntes e dos importancia do uso de EPI. Formacé&o e Néo mas carece
pontos de fixacdo da lona e das informacé&o de boas praticas de seguranca. |controlado de atencdo e
suas capacidades de resisténcia | Esm agamento/Entalamento 3 4 Delimitar a area onde decorrem as operagdes 3 1 reavaliac Ges
kkaro,sacode elevagfo.comio Pancadas/Cortes 3 3 9 - 3 1
auxilio da corda guia, abrir e Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
despejar o saco de plastico Movimentos néo controlados do Lesd . o & 3 3 9 importancia do uso de EPI. Formacéo e Nao 3 1 c Siad
descartavel que contém os RU equipamento estes musculo-esquelcticas informacé&o de boas praticas de seguranca. |controlado o e
na caixa do veiculo pesado Delimitar a area onde decorrem as operag 6es
— — e Esmagamento/Entalamento 3 4 3 1
% Queda de objetos/materiais 6 2 Fazer manutencdes/verificacdes periddicas dos 6 1 Controlado,
° Quebra de elementos do equipamentos usados. Formacé&o e informacé&o [Néo mas carece
= equipamento de boas praticas de seguranca. Delimitar a area|controlado de atencéo e
é Esmagamento/Entalamento 3 4 onde decorrem as operagdes 3 1 reavaliac 8es
@
o
] Fazer avaliac&o do local onde a viatura vai ser N&io n?:?;:rcoé
§ Proximidade de linhas elétricas |Eletrocuss&o/Queimaduras 6 1 estacionada. AcSes de sensibilizac&o dos trolado 6 1 6 de at =
S trabalhadores para os riscos elétricos contre S aenNcHo.e
S reavaliac 6es
2 Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 6 1 Controlado,
- Permanéncia de trabalhadores no importancia do uso de EPI. Formacéo e N&o mas carece
S . 5 Pancadas/Cortes 3 3 " . - 1 2
s raio de acdo da grua | informacé&o de boas praticas de seguranca. |controlado de atencdo e
5 Esmagamento/Entalamento 3 4 Delimitar a area onde decorrem as operacdes 3 1 reavaliac des
S
g Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
= o B . importancia do uso de EPI. Formacé&o e Néo mas carece
% Exposigaojac rukdo Perdaatiiiva 4 N informacé&o de boas praticas de seguranca. |controlado 4 2 ¢ de atencdo e
g Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliac 6es
= =
S Recolocacéo do saco de 5 Controlado,
=3 h
2 elevacao no Molok. fechiando'e Deve ser dada formac&o aos trabalhadores em |
o < ey Posturas inadequadas Lesbes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer Mo 3 2 6 mas car?ce
prendendo o sistema (cabo) / 1 ” i controlado de atencé@o e
Colocacéo de novo saco de pausas regulares, entre outras) liac Bes
lastico dentro da lona
prengendoo pethcherank sl S LesBes musculo-esquelétic as 3 3 9 3 2 e
Molok / Recolocacéo da tampa Deve ser dada formac &o aos trabalhadores em Controlado,
no Molok Movi tacs | de Pancadas/Cortes 2 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |[Néo 3 2 6 mas carece
& s Mmentacao manua cargas pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado de atencdo e
Entalamentos 3 3 9 = % 3 2 6 S
para movimentag&o manual de cargas T coes
Queda ao mesmo nivel 3 3 9 3 2 6
Psicossocial (alterac&o dos ritmos Controlado.
Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos 2 3 6 " N
stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos. Controlado dn;a;;an}gee
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com periodicidade os ritmos de trabalho 2 3 6 - Qar__
" Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6 2 3 6 '
Em todas as tarefas referidas —
Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
Contrair doencas 3 3 9 importancia do uso de EPI, nomeadamente 3 2 6 Contiolado,
Condi¢cdes atmosféricas adversas = J . mas carece
(calor, frio, humidade) calcado de protecéo e vestuario de alta Controlado de atenciio e
2 Escorregamento/quedas ao mesmo 3 3 9 visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, 3 2 6 ol iy
el reavaliac 6es
nivel no Ver&o)
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Matriz de Identificacdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagcdo e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de residuos verdes e "monos" domésticos localizados nas envolventes dos contentores

le

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

quipamentos: Veiculo de caixa aberta ou pesado com grua, p4, ancinho e forquilha

Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2 ou 1 cantoneiro, de acordo com o veiculo usado)

Data: 02/08/2021

Identificagdo da Atividade Identificacao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Reavaliagao do Risco
[ § (] %
Aidad E S | Medidas de Controlado / E 8 | Medidas de | Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco 5 '.E Aceitabilidade/ Medidas de Prevengao/Protegao Nao 5 '.E Aceitabilidade/ Nao
2 4 |Graude Risco Controlado | 3 2 |Graude Risco| Controlado
] & ] &
Condugéo de veiculo de caixa Choque com materiais, equipamentos
aberta ou pesado com grua ou pessoas 5 . 19 O encarregado do servico tem de estar atento e Controlao 5 1 Z
» ; : i assegurar que a viatura é conduzida apenas por Controlado,
g Acesso a0 equipar ePto por  [Queda de objetos/materiais 5 2 i trabalhador habilitado. Devem ser realizadas zontroiado & £ mas carece
< frabalhadores nto reunides/agdes de sensibilizagdo para Nao de atengdo e
£ autorizados/habilitados Queda em altura 6 2 . S 6 1 6 s
5 informar/sensibilizar os trabalhadores parao |controlado reavaliag es
o ~ cumprimento das regras de transito Néo
1
8 Capotamento por deslocagédo dacarga | 6 2 e— 6 1 6
o
g Condugéo da viatura apenas por trabalhador
g Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagdo Nao
9 de circulagdo, equipamentos | Colisdo/Choque 3 2 6 afravés da verificagdo do tacografo. Devem ser 3 1 Controlado
= A 2 s 5 = % ..~ [controlado
[} proximos, objetos estéticos realizadas agbes de formagao/sensibilizagdo
§ para o cumprimento das regras de transito
§ Os residuos verdes e "monos” LesGes musculo-esqueléticas 3 3 9 Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em 3 2 6 Controlado,
8 domésticos s&o identificados, beshrieneackion el dcaoes Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Nao 3 2 6 mas carece
S separados por tipologias e i 95 |Entalamentos 3 3 9 pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado 3 2 6 de atengdo e
B aglom eradr:s(:;:r: posterior Quedas ao mesmo nivel 3 3 9 para movimentag &0 manual de cargas 3 2 5 reavaliagdes
o
o
:§ Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em NG Controlado,
£ Posturas inadequadas LesSes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer o 3 2 6 mas canfce
5] controlado de atengédo e
o pausas regulares, entre outras) "
“» reavaliag Ges
o
5 L L Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
£ Exposicédo a agentes biologicos . B8 i .
= : . importancia do uso de EPI. Formagédo e Néo mas carece
Py (os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 9 2 & fic 3 2 6 5
> o informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado de atengdo e
> contaminados) % i g :
° Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliagdes
@
>
g Cortes 3 4 3 2 6
S Néo utilizagdo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Ndo ﬁ::{:::l:coel
% botas de protegéo, colete refletor, |Atropelamento 6 1 importancia do uso de EPI. Formagédo e 6 1 6 &
o 3 e . & i controlado de atengdo e
= mascara, protetores auditivos) informag&o de boas praticas de seguranca . g
] Esmagamento/Entalamento 3 4 3 2 6 reavaliag Ses
©
< : = P . N e
S resh{::o': entr?aa?::i‘xaangzlvifulo Lesbes misculo-sousiéticas 3 3 2 Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em ? 2 8 Controlado,
& par ) . Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Nao 3 2 6 mas carece
ou elevagédo com gruaparaa | Movimentagdo manual de cargas i &
. Entalamentos 3 3 9 pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado 3 2 6 de atengédo e
cuba do velcub (consoante o para movimentag &0 manual de cargas reavaliag des
veiculo usado) Quedas ao mesmo nivel 3 3 9 3 2 6
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagdo da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Reavaliagao do Risco
@ @
s | % s |3
Atividade E 3 Medidas de Controlado / g 3 Medidas de | Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco 5 E Aceitabilidade/ Medidas de Prevengao/Protecao Nao 5 '.E Aceitabilidade/ Nao
2 4 |Graude Risco Controlado | 3 8 |Grau de Risco| Controlado
%] = 7] 4
o o
Movim enta¢é Id
YOVIT ermAcHo manua cos Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em |, . Controlado,
ekt pareia cea o vekcdo Posturas inadequadas LesGes musculo-esqueléticas 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer Néo 2 6 mas carece
ou elevagdo com grua paraa q 9 po I ntre outi ! controlado de atengdoe
cuba do veiculo (consoante o pausas regulares, entre outras) reavaliag des
vekulosado) Queda de objetos/materiais 6 2 Fazt.er manutengées/veriﬁcag&ef per?édicas d?s } 6 1 6 Controlado,
» Quebra de elementos do equipamentos usados. Formagé&o e informagéo [Ndo mas carece
g equipamento de boas praticas de seguranga. Delimitar a area|controlado de atengdo e
€ Esmagamento/Entalamento 3 4 onde decorrem as operagdes 3 1 reavaliag 5es
€
S Pancadas/Cortes 3 3 9 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 3 1
" ) . . P & =
s Movimentos néo controlados do LesGes musculo-esqueléticas 3 3 9 ) mpoﬁa.ncxa douso dt'a'EPI. Formagédo e Néo 3 1 Controlado
» equipamento informagé&o de boas praticas de seguranga. |controlado
% Esmagamento/Entalamento 3 4 - Delimitar a area onde decorrem as operagdes 3 1
>
o
z Fazer avaliagdo do local onde a viatura vai ser Na Controlado,
3 Proximidade de linhas eléfricas |Eletrocussédo/Queimaduras 6 1 6 estacionada. AgSes de sensibilizag&o dos ° 6 1 mas can?ce
© X iis controlado de atengdo e
c trabalhadores para os riscos eléfricos i
@ reavaliag des
[}
E Queda de objetos/materiais 6 2 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 6 1 Controlado,
= Permanéncia de trabalhadores no BancadasiGories 3 3 n importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo 3 1 mas carece
8 raio de agédo da grua informagéo de boas praticas de seguranga. |controlado de atengdo e
8 Esmagamento/Entalamento 3 4 Delimitar a 4rea onde decorrem as operagdes 3 1 reavaliag es
Lo
8 . sas o Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
£ Exposigdo a agentes biolégicos " & % i
g 3 importéncia do uso de EPI. Formagédo e Néo mas carece
] (os residuos podem estar Contrair doengas 3 3 s & v 3 2 6 =
b 9 informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado de atengdoe
» contaminados) X . A oo
e Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliag 6es
o
=§ Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
» 5 E . s importéncia do uso de EPI. Formacéo e Néo mas carece
3 Expasigdoiacrubdo Perda:audiva 4 5 informagé&o de boas praticas de seguranga. |controlado 4 2 g de atengdoe
= Deve ser realizado controlo médico periddico reavaliag es
8 Controlado,
:3 Néo utilizag&o dos EPI (luvas, |Pancadas/Cortes 3 4 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a N& 3 2 6 !
] s : o A o mas carece
o botas de protecéo, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formagéo e -
= A . . « " controlado de atengdo e
] maéscara, protetores auditivos) |Esmagamento/Entalamento 3 4 informag&o de boas praticas de segurangca 3 2 6 o E
pod reavaliacdes
< LesBes musculo-esqueléticas 3 3 9 Deve ser dada formago aos trabalhadores em 3 2 6 Controlado,
8 Msvirentasso manual d6 caraas Pancadas/Cortes 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |N&o 3 2 6 mas carece
e Acondicionamento dos residuos ¢ g Entalamentos 3 3 9 pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado 3 2 6 de atengdo e
no interior dos taipais da Queda ao mesmo nivel 3 3 9 para movimentag&o manual de cargas 3 2 6 reavaliag es
carrinha ou na cuba do veiculo
Controlado,
com grua Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em NS m;nc;ezeze
Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer ° 3 2 6 =
controlado atencdoe

pausas regulares, entre outras)

reavaliacbes
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Reavaliagao do Risco
o | 8 o | B
e H] 2 | Medidas de Controlado/| 8 2 | Medidasde |Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco 'E 8 |Aceitabilidade/| Medidas de Prevengao/Protegao Nao s 8 |Aceitabilidade/ Nao
2 -§ Grau de Risco Controlado | 3 § Grau de Risco| Controlado
& | 2 | 8
[ [
Acondicionamento dos residuos . . Controlado,
8 no interior dos taipais da i errelo acerdicionan et dos Queda de objetos/materiais 2 Alertar e sensibilizar os trabahadores paraa |\ 1 6 mas carece
2 carrinha ou na cuba do veiculo resduos ~ importancia do uso de EPI. Formacdoe | i o040 deatengéoe
3 com grua e varredura do local, Pancadas/Cortes 3 3 9 informacéo de boas praticas de seguranga 3 5 6 reavaliagdes
% de modo a remover qualquer
8 reskduo que p:;s;:gr ficado no Exposicsio a agentes bioiéaicos Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
§ _ pa ’:os "r;esiduoge odem esotgar Contrair doencas 3 3 9 importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo 3 2 5 mas carece
@ § s contami'; ados) 5 informagéo de boas praticas de seguranga. |controlado de atengédo e
'g .g Deve ser realizado controlo meédico periédico reavaliag des
S g
s e
28 o utilizac Pancadas/Cortes 3| 4 ibil 3| 2 6 Controlado,
e Né&o utilizag&o dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Ndo fhascarsee
g K} botas de protecéo, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formagéo e coritrolado doalencioe
% E mascara, protetores audtivos) |Esmagamento/Entalamento 3 4 informag&o de boas praticas de seguranga 3 2 6 reavaliaggées
o
ﬁ % Psicossocial (alterag&o dos ritmos Controlado
2 z Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, confiitos trabalhador/familia, | 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos 2 3 6 Pt camcé
§ G stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos. | Controlado dealéncsoe
e Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com periodicidade os ritmos de trabalho 2 3 6 . " 5 Bes
e Em todas as tarefas referidas Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6 2 3 6 =
8 oriraid 5 5 5 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 5 5 . Controlado,
«© ontrair doengas i anci g
£ Condigdes atmosféricas adversas importancla douso ‘l'e ERk norp(_eadamente mas carece
o (calor, frio, humidade) calgado de protecéo e vestuario de alta Controlado de atengdo e
© A Escorregamento/quedas ao mesmo 3 3 9 visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, 3 2 6 oo
el % reavaliagoes
nivel no Verdo)
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Escol; rior de r de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setibal

Matriz de Identificagao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagcao e Controlo de Riscos - Método Simplificado

Atividade: Recolha de RCD . Ak
Tipo de afividade: Rofina Equipamentos: Veiculo pesado com grua e correntes
Local da atividade: Conoalno de Sesmbra Meios F s: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)
Data: 02/08/2021
Identificagao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Reavaliagéo do Risco
[ § [ §
o— g 2 | Medidas de Controlado / E 2 | Medidasde |Controlado/
Goril Tarefas Perigo Risco < g Aceitabilidade/ Medidas de Prevengao/Protecao Néo s § Aceitabilidade/ Nao
2 8 |Graude Risco Controlado | 3 8 |Grau de Risco| Controlado
" = " -
o o
) ) Choque com materiais, equipamentos 5 2 10 . Controlado 5 1 5
Condug o de veiculo pesado ou pessoas O encarregado do servigo tem de estar atento e
com grua . . - assegurar que a viatura é conduzida apenas por| Controlado,
Acestsrzba;&lg;::n:;;o por Queda de objetos/materiais 5 2 i trabalhador habilitado. Devem ser realizadas Controlado 5 ! : mas carece
. L reunides/agdes de sensibilizagéo para Ndo de atengdo e
atirisadeiatiinge Queda em aktura 6 2 informar/sensibilizar os trabalhadores parao |controlado 6 1 6 reavaliagdes
o ; R g 3 cumprimento das regras de transito Nso 5 1 5
apotamento por deslocago da carga controlado
Condugé&o da viatura apenas por trabalhador
Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagao Néo
=) de circulagéo, equipamentos  |Colisdo/Choque 3 2 através da verificagdo do tacografo. Devem ser 3 1 Controlado
@ . : o . . ¥ ~. .~ |controlado
o préximos, objetos estaticos realizadas agdes de formacao/sensibilizagdo
g’ para o cumprimento das regras de transito
g O saco é preso a grua com o ! )
4 auxiio de chrenteidequadas Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabahadores paraa | 6 1 Controlado,
3 Incorreta amarragdo da carga  |Esmagamento/Entalamento 3 4 mporBinoydousaids B Fomagioe Mo 3 1 i
§ ¢ informacé&o de boas praticas de seguranga. |controlado atengdoe
£ Projeg 3o de materiais 6 2 Delimitar a area onde decorrem as operagdes 6 1 reavaliagdes
fa)
[9)
14 Néo verificagdo do estado de  |Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 6 1 Controlado,
3 conservagdo das correntes e dos importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo mas carece de
g pontos de fixagdo do saco e das informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado atencdoe
§ suas capacidades de resisténcia |Esmagamento/Entalamento 3 4 Delimitar a area onde decorrem as operagdes 3 1 reavaliagdes
o
Pancadas/Cortes 3 3 9 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 3 L
Movimentos néo controlados do LesSes misculo-esqueliticas 3 3 ) n'nporta_ncla douso dfe'EPI. Formagdoe Néo 3 1 Controlado
Elevago do saco até que o equipamento informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado
mesmo fique sobre a caixa do Esmagamento/Entalamento 3 4 Delimitar a area onde decorrem as operagdes 3 1
veiculo e posteriormente baixa-
seateao nn{elt drc‘)ts entulhos ai Queda de objetos/materiais 6 2 Fazer manutengdes/verificagdes periédicas dos 6 1 Controlado,
euisientes Quebra de elementos do equipamentos usados. Formagao e informagéo |Ndo mas carece de
equipamento de boas préaticas de seguranga. Delimitar a &rea|controlado atengdoe
Esmagamento/Entalamento 3 4 onde decorrem as operagdes 3 1 reavaliagdes
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagao da Atividade Identificag@o Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Reavaliacao do Risco
(-] @
Iy o © k]
e 8 2 | Medidasde Controlado/| § 2 | Medidasde |Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco 'E Zg Aceitabilidade/| Medidas de Prevencao/Protegao Nao 'g § Aceitabilidade/ Nao
3 g |Graude Risco Controlado | 3 8§ |Grau de Risco| Controlado
(7] = [} =4
o o
Elevagéo do saco até que o
i % ” : Controlado,
\Zizmbzﬁq:;:r?::;:r;:z::; Fazer avaliag&o do local onde a viatura vai ser Ndo m:snc:;eze
D8PS | Proximidade de linhas elétricas |Eletrocuss@o/Queimaduras 6 1 6 estacionada. A¢Ses de sensibilizagéo dos 6 1 6 -
se até ao nivel dos entulhos ai trabalhadores para os riscos elétricos controlado atencdoe
existentes reavaliagdes
Queda de objetos/materiais 6 2 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 6 1 Controlado,
Permanéncia de trabalhadores no PaicaEsICotEs 3 3 importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo 3 7 mas carece de
raio de agdo da grua | informagéo de boas praticas de seguranga. [controlado atengdo e
Esmagamento/Entalamento 3 4 Delimitar a area onde decorrem as operagdes 3 1 reavaliagdes
Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
Exposi¢éo ao ruido Perda auditiva 4 5 importéncia do uso de EPI. Formagéo e Neio 4 2 8 s e cs de
informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado atengdo e
Deve ser realizado controlo médico periodico reavaliagdes
Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 3 2 6 Contralads,
g Abertura manual do saco na sua |Pancadas/Cortes 3 3 9 Alg'r:lar ;;scn;t:tzz:zrzzallh::; e: ;: r: 2 |ngo 3 2 6 mas carece de
80 parte inferior Entalamentos 3 3 9 . SROLA = = ¢ controlado 3 2 6 atencdo e
a I informac&o de boas praticas de seguranga -
2 Abertura da parte inferior do Queda em altura 3 2 6 1 6 reavalingbes
= saco que se encontra fechado r 1
g . Controlado,
S com corda e descarga dos Deve ser dada formag o aos trabalhadores em [\ as el
‘ "entulhos'j na caixa do veiculo (o Posturas inadequadas LesGes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer controads 3 2 6 atencioe
3 cantoneiro de limpeza tem de pausas regulares, entre outras) 50
Q aceder ao interior da caixa do reavaliagbes
‘§ veEuo) Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
< _— . s importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo mas carece de
g Exposi¢do a poeiras Problemas/doencarespiratoria 3 3 © informag&o de boas praticas de seguranga. |controlado 3 2 g atencdo e
Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliagdes
Retirar as correntes que
3 Controlado,
pr;:gir: ou:?::dz g:_:‘ ::r_:sdo Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em Ndo maosncanr)eiec:ﬂe
g P Posturas inadequadas LesGes musculo-esqueléticas 3 3 9 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer 3 2 6 N
tarde ser lavado e reparado de usas regulares, entre outras) controlado atencdo e
modo a ficar em condigdes para pa €9 ! reavaliagbes
ser reutilizado
Psicossocial (alteragdo dos ritmos Corticiads
Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, confiitos trabalhador/familia, 2 3 6 Informar os trabalhadores sobre os riscos 2 3 6 '
stresse) inerentes ao trabalho noturno e por turnos.  [Controlado ;;a:t:na';gz
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 6 Avaliar com periodicidade os ritmos de trabalho 2 3 6 . s Bas
i todas as tarefas referidas Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 6 2 3 6 : =
Contrair doengas 3 3 9 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 3 2 6 Controlado,
- - importancia do uso de EPI, nomeadamente - :
Condi¢des atmosféricas adversas|Escorregamento/quedas ao mesmo 3 3 9 calcado de protecio e vestuario de atta Nao 3 2 6 mas carece
(calor, frio, humidade) nivel e 5 ” P g. controlado de atengdo e
visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, iacs
Escorregamento/queda em altura 6 2 _ no Veréo) 6 1 6 reavaliagoes
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Avaliagao de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise
Diagndstico SST (sumaria) da Organizagao - CMS

Apéndice IV: Matriz de Avaliagdo de Riscos das Atividades Abordadas (Recolha
de Residuos Urbanos Indiferenciados em Contentores de Superficie
e Contentores Semienterrados — Tipo Molok, de Residuos Verdes e
“Monos” Domésticos Localizados na Envolvente dos Contentores e
de RCD e Varredura Manual e Mecanica de Arruamentos) — Método
de William T. Fine
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Institut Q Institut

| pS Polité ico de Setubal ”:)‘) Pol e Setdbal
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setiibal

Matriz de Identificacdo de Perigos/Riscos, Andlise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método de William T. Fine

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores de superficie

— - Equi ntos: Veiculo pesado de recolha
Tipo de atividade: Rotina g . B .
- - Meios Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2 cantoneiros)
Local da atividade: Concelho de Sesimbra I
Data: 16/08/2021
Identificagao da atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Avaliagao Financeira Reavaliagao do Risco
L} o o @
g ol T 8 ) S|l o T
. - Sraude Controlado/| 8 [ &8 - A Graude | trolado!
Atividade . . S 3|8 G| 8 = |Perigosiade/C . . " . o g o 8| o . S 3| 8|8 = |Perigosiade/C "
Tarefas Perigo Risco AR ERIARE ; . Medidas de Prevengao/Protecao Nao e E O i | Significado |5 T |5 8| & 2 ; . Nao
Ceral g |k gl g | lassificagio Controlado | € |6 8|2 % Lo gfu 3| lassificacdo | o Lo
S| d| 2| doRisco 5 O£ 3 S| d| 2 doRisco
(3} o (3] o
; ) Chogue com materiais, equipamentos 15 50 | 03 Aquando do recrutamento de pessoal um dos 05 4 %0 5 10 0
Condug&o de veiculo pesado de| ou pessoas g critérios de seleg&o devera ser a habilitagéo g ¥
recolha paraa condug&o e experiéncia dos
i Queda de objetos/materiais 15| 10 [ 01 concorrentes. Nas tarefas dianas, o 05| 1 | 30 15| 10 [ o1
Acess0 a0 equnpame.nto por encarregado do servio tem de estar atento e Muito
trabalhadores nédo X . N Controlado L Controlado
autorizados/habiltados assegurar que a viatura é conduzida apenas por, ustificado
Queda em altura 25 [ 10 [ 01 25 trabalhador habilitado. Devem ser realizadas 05 | 1 50 25| 10 | 01 25
reunides/agdes de sensibilizagéo para
Capotamento por deslocagéo da carga | 25 10 | 01 25 |nformar/sgn5|blllzar 5 trabalhador_es a0 05 1 50 25 10 0,1 25
cumprimento das regras de transito
Condugéo da viatura apenas por trabalhador Controlado
) Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagéo Néo Muito fras carecé
% de circulagéo, equipamentos  |Coliséo/Choque 5 10 3 150 através da verificag&o do tacografo. Devem ser 1 2 G 5 10 1 50 5
= 5 ! fic 3 i % ~.~ " |controlado ustificado de atengéo e
o préximos, objetos estaticos realizadas agbes de formag&o/sensibilizagédo reavaliacses
? para o cumprimento das regras de transito ¢
o
©
2 Os assistentes operacionais (motoristae  |Nzo Provavel
o
fg Transporte dos assistentes ~|QUeda em altura 51106 cantoneiros) devem ser sensibilizados através |controlado 4[4 19 justificagao 5[w0f3 150 ik
k] operacionais, durante o percurso de ages de formagé&o relativamente a boas controlado
4 ; 2 - i
I} da recoha, nas traseiras do praticas a adotar aquando da deslocag&o em v :
;L;) veiculo de recolha apoiados nos Alropsiamento % 10 0.1 veiculo de recolha, bem como deve haver Controlado 4 ! 6 [Néojustificado) 25 10 01 = Enef:.t;zar:s
o suportes (estribos) existentes inspegdes periodicas no que respeita ao Tre\;eizéoe
=) 3 A N = 2
2 para o efaito Lesdes miscuo-esqueléticas 5|10 e Gosgasts s SqUpaITRInS (Golrins & pogas) N g | a g fro@e )5 ]| 3 150
3 onde os cantoneiros se fazem transportar ~|controlado ustificagéo
£ Odisposifvode Lesdes muscuo-esqueléticas 5110 6 B 05| 2 | 300 5 11| 3 Néo
[ segurangalferro de contengéo €| Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em corbolede
I levantado / O contentor é ) . Pancadas/Cortes 1 10| 3 30 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [N&o 05| 2 30 |Muito 1 10 1 -
. Movimentag&o manual de cargas " e Enfatizar as
destravado / O contentor & Entalamentos 1 10 3 30 pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado 05 | 2 30 |iustificado 1 10 1 modidas do
deslocado até atraseira do para movimentag&o manual de cargas .
veiculo de recolha e colocado Quedas ao mesmo nivel 1 10| 3 30 05 2 [ 30 1 10| 1 prevencao
em posigao de ser levantado Alertar e sensibilizar os trabalhadores para o Controlado,
Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 Taclo'de coverem adot?r posturas de lrabalho i 05 5 24 Murtp 1 10 3 30 nas car.ec e
corretas e quando possivel trabalhar em equipa |controlado ustificado de atencéo e
com o colega reavaliagbes
o Cortes 1 10 3 30 - 05 2 30 1 10 1 Controlado
N&o utilizagéo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Ndo Muito frias carecé
botas de protecéo, colete refletor, [Atropelamento 25 10 | 01 25 importancia do uso de EPI. Formagéo e contitiaic 05 1 50 ustificado 25 10 0,1 25 doalontio 8
maéscara, protetores auditivos) informagéo de boas préticas de seguranga y qa~
Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 05 2 150 5 10 1 50 reavaliagbes
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagdo da atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco Avaliagdo Financeira Reavaliacdo do Risco
3| o ® e ° o | B ] :
- 5.8l B (.Erau. de Controlado / z . 28T B 3|3 Me.dud.a.s de Controlado /
Atividade N N S 3| 8 | & = |Perigosiade/C . . - o Ly 8 . -] = o = |Aceitabilidade -
Tarefas Perigo Risco R AREIRE] ; < Medidas de Prevengdo/Protegio Néao el ¥ § & | Significado | = 8 |52 Nao
Geral L § [ gfw g | lassificagio Controlado | € |6 8|2 % H § |w 3| fGraude | oo irolado
5 w ° do Risco g o|.E 3 o ° ° Risco
(5] o o o
Encaixe da*haca'da/contentor® Queda de objetos/materiais 15 | 10 | 05 75 o 05| 1 | 150 15 | 10 | 01 Controlado
(parte superior) no mecanismo T —— Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Nao Muito mas carecé
elevatorio do veiculo de modo a R L Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 importancia do uso de EPI. Formacédo e 05 2 150 | .. 5 10 1 .
. mecanismo elevatério 5 2 i controlado justificado de atencdo e
que fique presa / O mecanismo informac&o de boas préaticas de seguranca o
v & viva b ConENtor i cuba Projecdo de materiais 15 | 10 | 05 75 05| 1 | 150 15 | 10 | o1 reavaliagdes
do'camifo /O fesiduos s40 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a
depositados na cuba do camido . .
) :mesmo iHeCARST Voltaa . 3 Queda de objetos/materiais 15 10 | 05 75 . impon?ncia do uso de EPI. Formacéo e . 4 1 19 ' 15 10 0,1 Controlado,
virar o contentor (movimento Falha no sistema elevatério dos informacéo d? boas préticas de seguranca. O |N&o ‘Provavelh mas carfce
inverso) e baixa-o até ao nivel contentores veiculo deve ser alvo de controlado ustificacdo de atencédo e
do pavimento Esmagamento/Entalamento 5 [ 10] 3 150 manutengSes/inspecies penddicas (parte 4| 2] 19 5 [ 10 1 50 reavalagties
mecanica e comandos de controlo)
. g Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
Expasicdoaagentes bioldgicos importancia do uso de EPI. Formacéo e Nao Muito mas carece
(o5 fesiduos P odemestar Confrairdoencas 5 10 3 D informac&o de boas préticas de seguranca. |controlado 2 2 38 justificado 5 10 L 2l de atencdo e
contaminados) 5 ¥e e e
Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliacdes
o Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Néo
L importancia do uso de EPI. Formacéo e Néo Muito controlado
S Exposic&o ao ruido Perda auditiva 15 10 1 150 P . e < 1 1 150 | " 15 10 0,5 75 Enfatizar as
a informac&o de boas préticas de seguranca. |controlado ustificado -
> X e ix medidas de
® Deve ser realizado controlo médico periédico i
2 prevenc&o
2 O contentor volta a ser LesGes musculo-esqueléticas 5 |10 6 - . 05 [ 2 | 200 5 | 10| 3 Néo
= colocado na respetiva base de Deve ser dada formacé&o aos trabalhadores em contolado
< contenc&o, com a tampa ) . Pancadas/Cortes 1 10 3 30 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Ndo 05 ] 2 30 [Muito 1 10 1 A
€ fechada, devidamente travado Movimentagdoimanual de:cargas ausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado justificado Entaizaras
5 ) y Entalamentos 1 10 3 30 P eguares, P! 05| 2 30 1 10 1 medidas de
o e, quando existe, com o para movimentacdo manual de cargas &
g sistema de seguranca acionado Quedas ao mesmo nivel 1 10 3 30 05 | 2 30 1 10 1 PICVENGA0
é 1 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para o Controlado,
3 3 Posturas inadequadas LesGes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 facto de deverem ado?z'ar posturas de trabalho |Ndo 05 5 24 [Muito 1 10 3 30 mas carece
= corretas e quando possivel trabalhar em equipa |controlado ustificado de atencdo e
s com o colega reavaliacées
4 o Cortes 1] 10| 3 30 . 05| 2 | 3 1] 10 ] 1 Controlado
Néo utilizacdo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Nio Muito - carecé
botas de protecéo, colete refletor, |Atropelamento 25 10 0,1 25 importancia do uso de EPI. Formacéo e 05 1 50 | 25 10 0,1 25 «
A S % el controlado justificado de atencdo e
mascara, protetores auditivos) informac&o de boas préaticas de seguranca s
Esmagamento/Entalamento ) 10 3 150 0,5 2 150 5 10 1 50 reavaliaces
Psicossocial (alteracéo dos ritmos Informar os trabalhadores sobre os riscos
Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, conflitos trabalhador/familia, 5 10 6 inerentes ao trabalho noturno e por turnos. 05 2 300 5 10 3 150
stresse) Limitar o trabalho noturno pelo periodo de tempo Nao
estritamente necessario. Avaliar com Néo Muito controlado.
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 1 10 6 60 periodicidade os ritmos de trabalho. Informar os controiado 05 2 60 ustificado 1 10 3 30 Enfatizar as
trabalhadores relativamente ao trabalho Util e medidas de
. imprescindivel que prestam a sociedade prevencéo
Enmfodas a5 farddas refendas Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 1 10 6 60 (evidenciando, sempre que possivel, a 05 2 60 1 10 3 30
quantidade de residuos recolhidos)
Contrair doencas 5 10 6 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 2 300 5 10 3 150 Néo
« . importéncia do uso de EPI, nomeadamente « § controlado.
Condicées atmosféricas adversas|Escorregamento/quedas ao mesmo & £ Néo Muito s
2 % B 1 10 3 calcado de proteco e vestuario de alta 05 2 30 | .. 1 1 Enfatizar as
(calor, frio, humidade) nivel 41 g4 3 A controlado ustificado -
visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, medidas de
Escorregamento/queda em altura 5 10 6 no Veréo) 05 2 300 5 3 150 prevencio
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Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Matriz de Identificagdo de Perigos/Riscos, Andlise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método de William T. Fine

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores semienterrados (tipo Molok)

Tino de atividade: Roli E: ntos: Veiculo pesado com grua, sacos de plastico e correntes
Poded ",", ace. -0 Meios H Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)
Local da atividade: Concelho de Sesimbra
Data: 16/08/2021
Identificagao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Avaliagao Financeira Reavaliagao do Risco
3 3 o o 3 0]
o o ; ° (]
- A (.;rau. de Controlado / § ] =v§ 3% L5832 c.;rau. e | Controlado
Atividade . . 0 3| 6 =| 6 = |Perigosiade/C N " < o o o 3 — 0 3| 6= | 6 = |Perigosiade/C o
Tarefas Perigo Risco AR R A = Medidas de Prevengao/Protecao Nao 2 2|0 | Significado [§ &% | % 3 A o Nao
Geral Ce|f 2L ®| lassificacao 5 [E5|z %2 co|f 8L ®| lassificacao
2 X 2 © Controlado | & |0 9| @ [ X 2 ; Controlado
S| w o[ doRisco 5 O|=3 S| w o[ doRisco
=
(3] a (3} a
Choque com materiais, equipamentos
~ . 15 10 | 01 05 1 30 15 10 | 01
COMUQa‘Lg;";:J:IO pesado U pessoas 0 encarregado do senigo tem de estar atento e
: o assegurar que a viatura é conduzida apenas por
Acesso 2o equipamento por | Queda de objetosimateriais 9 el traebgalhad(;: habilitado. Devem ser re:hzada‘; 05 ! 0 Muito 0] ot
Irebaihadores réio reunides/agdes dé sensibilizagéo para Controled justificado Coniroiado
sitofizadosihabitados Queda em altura 25 [ 10 [ 01 25 mformar/sens?blllzar 0s trabalhadqoares para o 051 1 50 25| 10 [ o1
cumprimento das regras de transito
Capotamento por deslocacéo da carga | 25 10 | 0,1 25 05 1 50 25 10 0,1 25
% Condugéo da viatura apenas por trabalhador
5 . . . Controlado,
s Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagéo Néo Muito TGS CarSES
9 de circuagéo, equipamentos | Coliséo/Choque 5 10 3 150 através da verificagéo do tacografo. Devem ser sontrolado 1 2 75 ustificado 5 10 1 50 d6 alenedo 6
= proximos, objetos estéticos realizadas agdes de formag&o/sensibilizagéo reavaliaqac')es
§ para o cumprimento das regras de transito ¢
©
S des m léti 1 10
% Remogéo da tampa do Molok / Lesbes musculo-esqueléticas 5 0 6 05 2 300 5 -
= Desprender o saco de plastico Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em
£ Pancadas/Cortes 1 10 3 } 0,5 2 30 1 10 controlado
H descartavel com RU para Movimentagéo manual de cargas ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Ndo i Muito Enfatizar a's
4 p - e
] dentro do saco de ek—‘:vac;ao/~ Entalamentos 1 10 3 30 pausas regulgres, entr.e outras) e boas préticas |controlado 05 2 30 ustificado 1 10 raddas b
S Desprender o saco de elevagéo para movimentag&o manual de cargas prevengdo
c ;
£ @ soguraro tabo (Sisiema dg Quedas ao mesmo nivel 1 10 3 0,5 2 30 1 10
S abertura/fecho)
£ - Alertar e sensibilizar os trabalhadores para o §
2 Proxm|d;390:(!c;sert;atl;almadores 4o Queda em altura 15 10 | 01 facto de terem de estar atentos enéo se  |Controlado 05 1 30 Mu;_gca do 15 10 Controlado
a mp debrugarem para o interior do Molok =t
@
Controlado.
3 Deve ser dada formagé&o aos trabalhadores em Néo \uito s carecé
% Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer itolado 1 2 30 ustificado 1 10 3 30 e
4 pausas regulares, entre outras) " (;a.
8 reavaliagbes
T —— Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
ROSIy . 9 g . importancia do uso de EPI. Formagé&o e Nao Muito mas carece
(os residuos podem estar Contrair doengas 5 10 3 150 . . . 2 2 38 L. ] 10 1 50 L
contaminados) informagéo de boas préticas de seguranga. |controlado ustificado de atengéo e
Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliagdes
N Cortes 1 10| 3 30 o 05| 2 [ 30 110 1 Controlado
Néo utilizagéo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Néio Muito g carecé
botas de protegé&o, colete refletor, [Atropelamento 25 10 0,1 25 importancia do uso de EPI. Formagéo e controlado 05 1 50 ustificado 25 10 0,1 25 deatencioe
mascara, protetores auditivos) informagéo de boas praticas de seguranga - (;a.
Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 05 2 150 5 10 1 50 reavaliagbes
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Identificagao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco Avaliagdo Financeira Reavaliacdo do Risco
3 ] ° - = 8
o o - o o
- L 588 (.Erau. de Controlado/| 3 |8 8|8 L 5|88 (.srau_de Controlado /
Atividade . . S 3|8 7|8 = |Perigosiade/C| - « - O [s58|e8)| s S 3| 8% | 8 = |Perigosiade/C -
Tarefas Perigo Risco AR R IR ; o Medidas de Prevencao/Protecido Néo a8 & | © & | Significado | & glso|ls2 ; - Nédo
Geral w @& g|w g | lassificacdo 5 |E5|s % w 8L g|w g | lassificacdo
2 X N Controlado [ & |© c9 2 X a y Controlado
5| w 0 [ doRisco = O|=3 5| w 9| doRisco
o o (3} o
Prender o saco de elevacdo = 5
5 : eda de objetos/materiais 25 10 1 05 1 500 25 10 05 125 a
(lona) a grua com o auxilio de Qu bj : Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a con::?):)ado
correntes adequadas 4 a a g
deq Incorretaamarracéo da carga |Esmagamento/Entalamento 5 10 3 " lmpona_nua douso d?VEp[' Formacéo e Nao 05 2 150 Muno 5 10 1 50 Enfatizar as
informacéo de boas préaticas de seguranca. |controlado ustificado medidas de
- . Delimitar a area onde decorrem as operacoes -
Projecéo de materiais 25 10 1 05 1 500 25 10 | 05 125 prevencao
Néo verificagdo do estado de  [Queda de objetos/materiais 25 10 1 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 1 500 25 10 05 125 Ndo
- - P 4 . ; controlado.
conservacéo das correntes e dos importancia do uso de EPI. Formacé&o e Néo Muito Enfati
pontos de fixacdo da lona e das informacéo de boas préaticas de seguranca. |controlado ustificado ml;:f:;gz
suas capacidades de resisténcia |Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 Delimitar a area onde decorrem as operacdes 05 2 150 5 10 1 50 prevencio
Icar 0 saco de elevacé@o com o
" : . 1 1
auxiio da corda guia, abrir e pancadasiCores 5 o] =S Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 ] 2 %0 S 10 < Controlado,
despejar o saco de plastico | Movimentos néo controlados do . . ;N importancia do uso de EPI. Formacdoe  [N&o Muito mas carece
descartavel que contém os RU equipamento Lesties milsculc:esqueléticas 3 10 3 = informac&o de boas praticas de seguranca. |controlado 05 ] 2 150 justificado 3 1 ! e de atengéo e
na caixa do veiculo pesado Delimitar a &rea onde decorrem as operacdes reavaliacdes
~ - = Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 05 2 150 5 10 1 50
% . 2 . ; Nao
Queda de objetos/materiais 25 [ 10| 1 Fazer manutencesiverificacdes periodicas dos| 4 | 1| 63 Mo 2| 10|05 125 controlado
Quebra de elementos do equipamentos usados. Formacé&o e informacéo |Ndo ustificado Enfatizar -
equipamento de boas préticas de seguranca. Delimitar a area|controlado Provavel ml?ji:jzaas ::
Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 onde decorrem as operacdes 4 2 19 iustificacdo 5 10 1 50 e

Fazer avaliacéo do local onde a viatura vai ser \uito
Proximidade de linhas elétricas |Eletrocussé@o/Queimaduras 25 10 | 01 25 estacionada. Acdes de sensibilizacdo dos  |Controlado 05 1 50 25 10 0.1 25 Controlado

Recolha de RUI em contentores semienterrados (tipo Molok)

trabalhadores para os riscos elétricos ustificado
) . Muito Nao
Queda de objetos/materiais 25 | 10 1 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 4 1 63 | . 25 1 10 | 05 125
) : p: B ustificado controlado.
Permanéncia de trabalhadores no importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo Enfatizar as
raio de acéo da grua Pancadas/Cortes 5 10 3 150 informac#o de boas praticas de seguranca. |controlado 4 2 19 Iprovavel 5 10 1 50 mididas de
Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 Delimitar a érea onde decorrem as operacdes 4 2 19 [ustificacdo 5 10 1 50 prevencéo
Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a con:::Ioado
e . " importancia do uso de EPI. Formagéo e Néo Muito A .
Exposicéo ao ruido Perda auditiva 15 10 1 150 p £is 1 1 150 15 10 05 75 Enfatizar as
informacéo de boas préticas de seguranca. |controlado ustificado medidas de
Deve ser realizado controlo médico periédico prevencio
Recolocacéo do saco de - Controlado.
5 Deve ser dada formacé&o aos trabalhadores em |, .. § :
elevacéo no Molok, fechando e 2 5 . A a0 Muito mas carece
P Posturas inadequadas LesGes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer 1 2 30 | 1 10 3 30 Py
prendendo o sistema (cabo) / controlado ustificado de atencéo e
Colocacéo de novo saco de pausas regulares, entre outras) reavaliagdes
astico dentro da lona,
prengendo-o e redorido aroidol LesGes musculo-esqueléticas 5 10 6 - 05 2 300 5 10 3
% Néao
Molok / Recolocacdo da tampa Deve ser dada formacé&o aos trabalhadores em
no Molok Movimentacio manual de caraas Pancadas/Cortes 1 10 3 30 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [N&o 05| 2 30 |muito ! 10 ! égg;g':gg‘s
= L2 & g Entalamentos 1 10 3 30 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado 05 2 30 ustificado 1 10 1 fadidas de
para movimentacdo manual de cargas ’ prevericio
Queda a0 mesmo nivel 1 10 3 30 05 2 30 1 10 1
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Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Reavaliagdo do Risco

Identificagdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagéo do Risco Avaliagéo Financeira
5 K] ° ° ] K]
Q o - ] o ]
. 583 (..‘srau.de Controlado/| & [ @[3 & L5838 (.irau.de Controlado /
Atividade . . S 3|8 | S £ |Perigosiade/C . = = = 0 |58e8] i S 3|8 | 8 = |Perigosiade/C -
Tarefas Perigo Risco "o|Ro|RE e Medidas de Prevencgao/Protecédo Nao C | ® 2|08« | Significado |5 T | % | & 2 o Néo
Geral [ i3 lassificagao § [E5|z% w oL g|w 8| lassificagdo
¢ X 3 . Controlado | & (O J[£ @ g x| 8 : Controlado
3 w Q| doRisco & 3 6 w Q| doRisco
3] o [¥] o
Psicossocial (alteragéo dos ritmos Informar os trabalhadores sobre os riscos
g Trabalho noturno e por turnos  [biolégicos, conflitos trabalhador/familia, | 5 10 6 inerentes ao trabalho notumno e por turnos. 05 | 2 | 300 5 10 3 150
I % t ) Limitar o trabalho noturno pelo periodo de tempo| Néo
$o estritamente necessario. Avaliar com Nio Muito controlado.
g 20 Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 1 10 6 60 periodicidade os ritmos de trabalho. Informar os 0,5 2 60 | . 1 10 3 30 Enfatizar as
e " .. |controlado justificado )
£ trabalhadores relativamente ao trabalho util e medidas de
o9 Em todas as tarefas referidas imprescindivel que prestam a sociedade prevengao
a k] Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 1 10 6 60 (evidenciando, sempre que possivel, a 0,5 2 60 1 10 3 30
e quantidade de residuos recolhidos)
T § ‘ Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Néo
SE - - Contrair doengas 51106 importancia do uso de EPI, nomeadamente |, . 051 2 |30 5 (10f3 150 controlado.
o0 Condigdes atmosféricas adversas = L Néo Muito .
g ] (calor, frio, humidade) calgado de protegéo e vestuario de alta controlado [ustiicado Enfatizar as
[ E'scorregamento/quedas a0 mesmo 1 10| 3 0 visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, 050 2 | 2 1| 10 1 medidas de
nivel no Verso) prevencio
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Matriz de Identificagao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagao e Controlo de Riscos - Método de William T. Fine

Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Atividade: Recolha de residuos verdes e "monos” domésticos localizados nas envolventes dos contentores

— - E ntos: Veiculo de caixa aberta ou pesado com grua, pa, ancinho e forquilha
Tipo de atividade: Rotina e . L 7 z A
— . Meios | Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2 ou 1 cantoneiro, de acordo com o veiculo usado)
Local da atividade: Concelho de Sesimbra
Data:16/08/2021
Identificagao da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Avaliagao Financeira Reavaliagao do Risco
s S 2 ° L 3
o o Q o
. A (.;rau. de Controlado/| 4 (& «:3 3 '§ CElL8lL 3 (.Erau‘de Controlado /
Atividade : " 6 3|6 |8 = |Perigosiade/C| " 5 5 o ® 0| ais S 3|6+ | 8 = |Perigosiade/C =
Tarefas Perigo Risco “o|58|s2 = o Medidas de Prevengao/Protegao Nao 3 2|0 g | Significado (& T | % 8 (& 3 e Nao
Geral w gL ofuw g | lassificagio 5 25| % w o2 g |w ®| lassificagdo
a g™ 2 N Controlado | & | 20 o g E- , Controlado
o w 0 [ doRisco N O=3 5| w 0| doRisco
o [ (3} [
Condugé&o de veiculo de caixa Choque com materiais, equipamentos 15 10 01 ) 05 1 30 15 10 041
aberta ou pesado com grua 0U pessoas O encarregado do senvigo tem de estar atento e
> » assegurar que a viatura € conduzida apenas por
13
3 Acesso ao equxpameflto por |Queda de objetos/materiais 15 10 | 01 wrabalhador Habiliads, Dvem Sa¢ roalizadas 05 1 30 Muito 15 10 0,1
2 Irdiahiadores o reunides/agdes de sensibilizagéo para Contruledo ustificado Gonlrojedo
5 autorizadoshabiltados  |Queda em attura 25 | 10 | o1 25 . §oe 520 P 05| 1 | 50 25 | 10 | 01 2
‘g informar/sensibilizar os trabalhadores para o
: Capotamento por deslocacéo da carga | 25 10 | 01 25 cumprirmnto’des regres de trénsko 05 1 50 25 10 0,1 25
o
el
g Condugéo da viatura apenas por trabalhador Controlado
5 Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulagéo Néo Muito mas carecé
3 de circuagéo, equipamentos | Colisdo/Choque 5 10 3 150 através da verificagéo do tacografo. Devem ser 1 2 75 5 10 1 50 .
> " » & 2 . |controlado ustificado de atengéo e
S proximos, objetos estaticos realizadas ag0es de formagé&o/sensibilizagéo reavaliacdes
[ para o cumprimento das regras de transito ¢
{ =4
g 2;;23;’2: ;ng?dse:ﬁﬁr::gg: 155085 musCU0-eequeiclicas 5 || 1001 6 - Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em 05 [ 2 | 300 5 |1 10]3 con::i?ad ]
] S ’ ; - Pancadas/Cortes 1 10 3 30 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |N&o 05 | 2 30 [Muito 1 10 1 2
® Sepafados poripologiase | Movimestagdo manual decargas Ental t 1 10 3 30 pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado 05 2 30 |ustificado 1 10 1 Enfaizeras
8 aglomerados para posterior alamentos 7 tacs Id » medidas de
@ recolha Quedas a0 mesmo nivel 1 10 3 20 para movimentag&o manual de cargas 05 2 20 1 10 1 prevengéo
Q2
g Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em NG Muit Conirolado,
£ Posturas inadequadas Les6es musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer 90 1 2 30 Lo 1 10 3 30 mas car~ece
o controlado ustificado de atencéo e
hd pausas regulares, entre outras) L
% reavaliagdes
o
=
L so c s Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
£ Exposigéo a agentes biologicos rtancia do uso de EPI. Formagéo e Néo Muito mas carece
o (os residuos podem estar Contrair doengas 5 10 3 150 . mmpgl ~nc1a o 5 2 2 38 | 5 10 1 50 =
® contaminados) informagéo de boas préticas de seguranga. |controlado ustificado de atengéo e
° Deve ser realizado controlo médico periddico reavaliagdes
o
>
a Cortes 1 10 3 30 0,5 2 30 1 10 1 Controlado,
183 Néo utilizag&o dos EP! (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Néo Muito fiigs carecé
3 bota_s de protegéo, colete reﬂetor, Atropelamento 25 10 | 01 25 . |mp0rtafnua do uso d? EPI, Formagéo e SoriTolals 05 1 50 ustificado 25 10 0,1 25 de atengéo e
o mascara, protetores auditivos) informac&o de boas praticas de seguranga liacs
o Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 05 2 150 5 10 1 50 reavaliacoes
©
£ o . aas
S i & Lesdes musculo-esqueléticas 5 10 6 - 0, 2 300 5 10 3 &
§ hf:jmmentat;ao rran:al dO'S o . o Deve ser dada formag&o aos trabalhadores em > :‘aload
® fe:; ;;F:;fs :ocr:;?uaopv:ac : Movimentag&@o manual de cargas Bt d L J 2 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Ngo 02 4 30 [Muto ! i ! égfr:atri‘z)ar :s
cuba do veiculo (conscante o Entalamentos 1 10 3 30 pausas regulgres, entr~e outras) e boas préticas |controlado 05 2 30 |ustificado 1 10 1 medidas de
: N para movimentag&o manual de cargas o
veiculo usado) Quedas ao mesmo nivel 1 10 3 30 05 2 30 1 10 1 prevengao
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Avaliagao Financeira Reavaliagao do Risco
L 3 I o 3 5
[ o B [ o
Atividade A Per‘i;r::i::elc Controlado/| 4 |3 x& 3 A Pelfr::i:deelc Controlado /
Tarefas Perigo Risco 23 2w 23 goslace Medidas de Prevengao/Protecio Nao O | 39|88 significado | £ 3 2® 23 gos ace Néo
Geral [ i e 8 lassificagao § g 5|82 w @[ g|w 8| lassificacao
e X 8 N Controlado 5 08|18 e X -g N Controlado
3 w ¢ | doRisco 8 a 6| W Q[ doRisco
o o (3] o
Movimentag&o manual dos 5 Controlado.
- . . Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em |, . '
residuos para a caixa do veiculo . - . ” " Né&o Muito mas carece
ou elevagao com grua para a Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturasI de trabatlho cutzrretas, fazer controlado 1 2 30 ustificado 1 10 3 30 de atengdo e
cuba do veiculo (consoante o pausas regulares, entre outras) reavaliagdes
veiculo usado) . ; " o Muito Néo
Queda de objetos/materiais 25| 10| 1 Fazer manutengbeshveriicagtes penddicas dos 4| 1| oes [ 25 | 10 | 05 125 controlado
Quebra de elementos do equipamentos usados. Formagéo e informag&o |N&o ustificado Enfafizar aé
[ equipamento de boas préticas de seguranga. Delimitar a area |controlado Provével :
2 Esmagamento/Entalamento 5 110 3 150 onde decorrem as operagdes a2 |19 [ e 5 1 10| 1 50 medidas de
5 ustificagéo prevencéo
(3
5 Pancadas/Cortes 5 [10] 3 150 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 [ 2 | 150 5 (10| 1 50 Controlado,
o = o % % 5
@ Movimentos pao controlados do Lesdes msculo-esqueléticas 5 10 3 150 ) |mporla~nC|a do uso dgVEPI. Formagéo e Néo 05 9 150 Muﬁo 5 10 1 50 mas carface
° equipamento informacéo de boas praticas de seguranga. [controlado justificado de atencéo e
3 Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 Delimitar a area onde decorrem as operagdes 05 2 150 5 10 1 50 reavaliagdes
[
o
3
o Fazer avaliagéo do local onde a viatura vai ser Muito
= Proximidade de linhas elétricas |Eletrocussé@o/Queimaduras 25 10 | 01 25 estacionada. A¢des de sensibilizagéo dos  |Controlado 05 1 50 stiicads 25 10 0,1 25 Controlado
e trabalhadores para os riscos elétricos
| o
3 . o ] Muito Nao
kd Queda de objetos/materiais 25 | 10 1 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 4 1 63 ustificado 25 | 10 | 05 125
N P — " e = & controlado.
= ermanéncia de trabalhadores no importancia do uso de EPI. Formagé&o e Néo . Enfatizar as
8 raio de ago da grua Pancadas/Cortes 53 150 informagZo de boas préticas de seguranga.  |controlado 2 | 19 Iprovavel 5[0 50 e
g Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 Delimitar a area onde decorrem as operagoes 1 2 19 ustificagéo 5 10 1 50 prevencdo
@
3 .
£ Exposicéo a agentes biologicos Alertar e §en§|blllzar os trabalhadores Para a . ) Controlado,
[} : importancia do uso de EPI. Formagé&o e Néo Muito mas carece
i (os residuos podem estar Contrair doencas 5 10 3 150 : = 2 2 38 : 5 10 1 50 P
% informacéo de boas praticas de seguranga. |controlado ustificado de atencéo e
3 contaminados) g% = B Sl
£ Deve serrealizado controlo médico periédico reavaliagdes
£ L Nao
° Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a controlado
2 - . - importancia do uso de EPI. Formagé&o e Né&o Muito . i
o
° Exposigé&o ao ruido Perda auditiva 15 [ 10 1 150 informagao de boas praticas de sequranga. |controlado 1 1 150 ustificado 15 [ 10 [ 05 7% Enfatizar as
o N e - medidas de
> Deve ser realizado controlo médico periédico .
2 prevencéo
3 Néio utiizacs L Controlado,
5 4o utilizag&o dos EPI (luvas, |Pancadas/Cortes 1 10 3 30 Alertar e sensibilizar os trabalhadores paraa |, . 05 2 30 . 1 10 1
3 L . . Néo Muito mas carece
fod botas de protegéo, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formagé&o e controladio stificado b S5
3 mascara, protetores auditivos) |Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 informacéo de boas préticas de seguranca 05 2 150 5 10 1 50 ©a elnqafn N
© ! &
< = = = ~
§ LesBes musculo-esqueléticas 5 10 6 _ Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em 05 2 300 5 10 :laload
14 ) . Pancadas/Cortes 1 10 3 30 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |N&o 05 | 2 30 [Muito 1 10 controfado
. Movimentag&o manual de cargas ks e Enfatizar as
Acondicionamento dos residuos Entalamentos 1 10| 3 30 pausas regulares, entre outras) e boas préticas |controlado 05| 2 | 30 [ustificado 1 10 edidas de
o interior dos taipais da Queda a0 mesmo nivel R EE 30 para movientag o manual de caigas 05| 2 | 30 1| 10 prevengéo
carrinha ou na cuba do veiculo Controlad
ontrolado,
com grua Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em Néo Muito mas carece de
Posturas inadequadas Lesdes misculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer 1 2 30 | 1 10 3 30 =
controlado ustificado atengdoe
pausas regulares, entre outras)
reavaliagdes
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagao do Risco Avaliagao Financeira Reavaliagao do Risco
5 C [} o 3 .
3 o Grau de o ) ] 2 ) Grau de
c L] v |98]18°G c E L
Atividade ) ) 59| 52| 52 |perigosiadeic ) ) Controfado/ A 59| 52| 52 |perigosiaderc| CONtrolade’
Tarefas Perigo Risco AR ; - Medidas de Prevencao/Protecao Nao il [ 2le i | Significado |5 T| & 2% 3 ; . Nao
Geral w g §' i g | lassificaio Controlado | & |58|2 % § [ & fuw g lassificacdo | o oneorago
5 w ©| doRisco o o |£ 3 5 w 92| doRisco
3] o 3] [N
2 Acondicionamento dos residuos ) o Néo
2 no interior dos taipais da Incorreto acondicionamento dos Queda de objetos/materiais 25 10 1 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Néo 05 1 500 Muito 25 10 ] 05 125 controlado.
£ carrinha ou na cuba do veiculo rESklii0S importancia do uso de EPI. Formagdoe |  tfcado Enfatizar as
o - = P .
z comgrua e varredura do local, Pancadas/Cortes 1 10 3 30 informagéo de boas préticas de seguranga 05| 2 30 1 10 1 medidas de
S de modo a remover qualquer prevencéo
& residuo que possa ter ficado no
0 : -
t s (os residuos podem estar Contrair doencas 5 10 3 150 . P . ou P ormaga a 2 2 3 [ 5 10 1 50 @ .
o N h informacéo de boas praticas de seguranga. |controlado ustificado de atencéo e
@ ~ contaminados) ) g - i
N Deve ser realizado controlo médico periddico reavaliagdes
8
£e
3 No utilizagéo dos EPI (luvas, |Pancadas/Cortes 1 0] 3 30 Alertar e sensibilizar os trabalhadores paraa ... 05 2 | 30 - 1 0] 1 nﬁ:ztg::é
'% 2 . | botas de protegéo, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formagé&o e Jad ustificad d a2z
g A " : inf %0 de boas praticas de sequranca controlado ustificado e atengéo e
£2 mascara, protetores auditivos) - |Esmagamento/Entalamento 5110 3 150 informagdo de boas p segurang 05| 2 | 150 5 10| 1 50 reavaliagdes
o
o2
» S Psicossocial (alterag&o dos ritmos Informar os trabalhadores sobre os riscos
g © Trabalho noturno e por turnos  |biologicos, conflitos trabalhador/familia, | 5 10 6 inerentes ao trabalho noturno e por turnos. 05 2 300 5 10 3 150
E stresse) Limitar o trabalho noturno pelo periodo de tempo Néo
o estritamente necessario. Avaliar com Néo \uito controlado.
3 Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 1 10 6 60 periodicidade os ritmos de trabalho. Informar os 05 2 60 1 10 3 30 Enfatizar as
o : .. |controlado ustificado :
= trabalhadores relativamente ao trabalho (til e medidas de
< R Ay 5
: imprescindivel que prestam a sociedade prevengéo
3 Em todas as tarefas referidas X 5 2
'S Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 1 10 6 60 (evidenciando, sempre que possivel, a 05 2 60 1 10 3 30
g quantidade de residuos recolhidos)
. e ) 10 5 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 ) 5 . o ) . Néo
° o ; ntrair doencas importancia do uso de EPI, nomeadamente |, . ) 3 controlado.
i Condigdes atmosféricas adversas = - Néo Muito -
< (calor, frio, humidade) calgado de protegéo e vestuario de alta contrdlads ustificado Enfatizar as
S T ;500”995”‘9“0"1”9"35 ao mesmo 1 10 3 30 visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, 05 | 2 30 1 0 1 medidas de
14 nivel ‘ no Verzo) ’ prevenao
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Matriz de Identificacdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliacdo e Controlo de Riscos - Método de William T. Fine

Atividade: Recolha de RCD

Tipo de atividade: Rofi Equip Veiculo pesado com grua e correntes
L::;I d:a:il\:i:a:é: (‘?o‘::elho % Sesimbra Meios Hi Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)
Data: 16/08/2021
Identificagdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco Avaliagdo Financeira Reavaliagdo do Risco
o K o o 5 S
2 5 Grau de < 2les 2 i 5 Grau de
Atividade ) ) 595 § 5 = |Perigosiadelc o L Controlado/| 3 | 848 &) 5|5 § 5 2 |perigosiadeic| Controlado/
Geral Tarefas Perigo Risco AR AN B | |assificacio deP G Gal Nao - 8 £ |L & | Significado [§ T |G 3| & B | |assificacio Nao
il - k- cag Controlado [ £ [ S|2% bl Rl el €363 | Gontrolado
5 w ° do Risco = =3 5 w o do Risco
(5] o 3] o
B ) Choque com materiais, equpamentos | 10 | o1 ) 05 1 20 15 10 | o1
Condugéo de veiculo pesado ou pessoas O encarregado do servico tem de estar atento e
com grua i & i
¢ Acesso ao equipamento por |Queda de objetos/materiais 15 [ 10 | 01 assegurar que a viatura é conduzida apenas por 05| 1 | 30 |, . 15 10| o1
. trabalhador habilitado. Devem ser realizadas Muito
frebaliadores 30 reunides/acoes de sensibilizacdo para Corirolado justificado Conrolado
autorizados/habiltados Queda em altura 25 10 0,1 25 informarisensibilizar os trabalhadores para o 05 1 50 25 10 0,1
~ cumprimento das regras de transito
Capotamento por deslocacdo da carga | 25 10 0,1 25 05 1 50 25 10 0,1 25
Conducé&o da viatura apenas por trabalhador Controkado
Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulacdo Néo Muito mas carecé
de circulacdo, equipamentos | Colisdo/Choque 5 10 3 150 através da verificacd@o do tacografo. Devem ser 1 2 75 | 5 10 1 50 =
S 2 4 & = 2 S .~ |controlado ustificado de atencdo e
préximos, objetos estaticos realizadas ac6es de formacédo/sensibilizacdo reavaliactes
para o cumprimento das regras de transito <
O sac0 ¢ presoaguacom o Queda de objetos/materiais 25 | 10 [ 1 05 | 1 [ 500 25 | 10 | 05 125 Néo
— auxilo de correntes adequadas ! : A'ei:"apro?és;sa'Z':;Z:;:Z:E?Ih:;::;:rea a - ’ Miito . controlado.
= ' % .
ﬁ Wiconretsamanrscdodacarga |EsmagamentoEnizlamenty 5 10 2 “ informac&o de boas préticas de seguranca. [controlado 05 2 150 justificado 2 10 : i ;’:::::;::
S Projecio de materiais 25 10 1 Delimitar a area onde decorrem as operacdes 05 1 500 25 10 05 125 preveREG
o
Q
E=2 - : - - N3
z Néo verificacdo do estado de  |Queda de objetos/materiais 25 10 1 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 1 500 25 10 05 125 com,:rado'
o conservacdo das correntes e dos importancia do uso de EPI. Formacé&o e Nao Muito N
© = 1 % b 4 as
2 pontos de fixac&o do saco e das informacéo de boas préticas de seguranca. |controlado ustificado didasd
s suas capacidades de resisténcia |Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 Delimitar a 4rea onde decorrem as operacdes 05 | 2 | 150 5 10 1 50 ':fe‘:e:;:
[a]
o
14
) Elevacédo do saco até que o PancadasiCortes 5 10 8 150 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 2 150 5 10 1 50 Controlado,
= mesmo fique sobre a caixa do | Movimentos n&o controlados do Lesies ritsedo-ssqucitticas 5 10 3 150 importancia do uso de EPI. Formacéo e Néo 05 Py 150 Muito 5 10 4 50 mas carece de
K veiculo e posteriormente baixa- equipamento a informacé&o de boas préaticas de seguranca. [controlado # ustificado atengdoe
.  |=eaaoniveldosentilios o Esmagamento/Entalamento 5 | 10| 32 150 Definitara res onde decarrem as operactes 05 | 2 | 150 5 | 10| 1 50 reavaliacdes
existentes ’
- " ” —_— i Nao
Queda de objetos/materiais 25 10 1 Fazer manutencdes/verificaces periddicas dos 4 1 63 Moo 25 10 | 05 125 trolad
S I s Ntk ustificado controlado.
Quebra de elementos do equipamentos usados. Formacao e informacéo [Nao Enfatizaras
equipamento de boas préticas de seguranca. Delimitar a area|controlado Provavel medidas de
Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 onde decorrem as operacdes 4 2 19 justificaco 5 10 1 50 prevenEo
Fazer avaliacdo do local onde a viatura vai ser Muito
Proximidade de linhas elétricas |Eletrocuss&o/Queimaduras 25 10 0,1 25 estacionada. Acdes de sensibilizacdo dos  |Controlado 0,5 1 50 stificad 25 10 0,1 25 Controlado
trabalhadores para os riscos ektricos ustificado
5 r Muito N3
Queda de objetos/materiais 25 10 1 - Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 4 1 63 ustificado 25 10 05 125 contr:loado
Permanéncia de trabalhadores no importancia do uso de EPI. Formacéo e Nao N .
A i . 2 i Z f:
raio de acdo da grua Pancadas/Cortes 5 10 3 150 informac&o de boas préaticas de seguranca. |controlado 4 2 19 Provavel 5 10 1 50 EN T'far::
Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 Delimitar a area onde decorrem as operacdes 4 2 19 ustificacdo 5 10 1 50 prevengio
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Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Identificagao da Atividade Identificagao Perigos e Riscos Avaliagéo do Risco Avaliagao Financeira Reavaliagédo do Risco
o 8 o o 3 3
o o Grau d 2 p ] o Grau d
Atividade 5 €| 53|52 [perigosiaderc Controlado | % 18§18 5€ | 58| 5 2 |pengosiaceic| Comrolade!
Tarefas Perigo Risco LA RERAEE goslace Medidas de Prevengio/Protecio Nio O | 398 2| significado | S| 2|58 3 goslace Nio
T 0 = |®&E & -]
Geral Lylug|us lassificagdo 5 5|t w@|w g|u 8| lassificagao
2 X 3 . Controlado | & |0 |2 @ 2 X a . Controlado
H w 2| doRisco & =3 H w 2| doRisco
o o 3] o
N
Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a contrzrado
~ ) . . " importancia do uso de EPI. Formagéo e Nao Muito X )
E d Perda audit 15 10 1 150 ) - o 1 1 150 " 15 10 | 05 75
Elevag::_o do sat():o até que g *posigdo &o fuldo eraa auditva informagao de boas praticas de seguranga. |controlado justificado Enf:_t:arjs
mgsmo ique sg rea ca|xa. o Deve ser realizado controlo médico periédico mecidas de
veiculo e posteriormente baixa- prevengdo
se até ao nivel dos entulhos ai Controlado,
existentes N&o utilizagéo dos EPI (luvas, |Pancadas/Cortes 1 10 3 30 Alrtar e sensibilizar os trabalhadores para a Nio 05 2 30 Mito 1 10 1 d
botas de proteg@o, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formagéo e controlado ustificado mas car(ice ¢
mascara, protetores auditivos) |Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 informagao de boas préticas de seguranga 05 2 150 ! 5 10 1 50 atenl?aoue
reavallacoes
Lesdes musculo-esqueléticas 5 10 6 _ 0,5 2 300 5 10 3 150 Ndo
Abertura manual do saco na sua |Pancadas/Cortes 1 10 3 30 Ale_rtar e fen_sibilizar os trabalhadores paraa |\, 05 2 30 |wito 1 10 1 contrf:lado.
arte inferior importancia do uso de EPI. Formagao e controlado ustificado Enfatizar as
P Entalamentos 1 03 30 informagéo de boas praticas de seguranga 05 | 2 30 | ! 10 ! medidas de
Abertura da parte inferior do Queda em altura 25 | 10 | o1 25 05 [ 1 50 25 [ 10 | o1 25 prevengdo
saco que se encontra fechado
=) . Controlado,
8 com corda e descarga dos Deve ser dada formagéo aos trabalhadores em | Mo mas carece de
o "entulhos" na caixa do veiculo (0 Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer rolad 1 2 30 [istificad 1 10 3 30 i
o cantoneiro de limpeza tem de pausas regulares, entre outras) controiado justificado atengéo e
_§ aceder ao interior da caixa do reavaliagbes
9 veiculo) Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
o . PO ~ = .
b Exposigao a poeiras Problemas/doenga respiratoria 5 10 3 150 . |mporta_n cia do uso d’e .EPl' Formagdo e Nao 2 2 38 Mu n.q 5 10 1 50 mas carfce de
c informagao de boas praticas de seguranga. |controlado justificado atengdo e
g Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliagbes
@)
% Retirar as correntes que
o prendem o saco a grua, sendo = Controlado,
2 0 saco guardado para mais Deve ser dada formagao aos trabalhadores em Nao Muito mas carece de
] Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer 1 2 30 [0 1 10 3 30 -
o tarde ser lavado e reparado de controlado justificado atengdo e
o y e pausas regulares, entre outras)
o modo a ficar em condigdes para reavaliagGes
ser reutilizado
Psicossocial (alteragao dos ritmos Informar os trabalhadores sobre os riscos
Trabalho noturno e por tumos  [biolégicos, conflitos trabalhador/familia, [ 5 10 6 inerentes ao trabalho noturno e por turnos. 05 2 | 300 5 10 3 150
p
stresse) Limitar o trabalho noturno pelo periodo de tempo Nao
estritamente necessario. Avaliar com Néo Muito controlado.
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 1 10 6 60 periodicidade os ritmos de trabalho. Informar os controlado 0,5 2 60 ustificado 1 10 3 30 Enfatizar as
trabalhadores relativamente ao trabalho dtil e L medidas de
y imprescindivel que prestam & sociedade prevengdo
Em todas as tarefas referidas Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 1110 6 60 (evidenciando, sempre que possivel, a 05| 2 | 60 110 3 30
quantidade de residuos recolhidos)
Contrair doengas 5 10 6 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a 05 2 300 5 10 3 150 Nao
- - importancia do uso de EPI, nomeadamente = . controlado.
Condicdes atmosféricas adversas |Escorregamento/quedas ao mesmo = - Néo Muito ’
. . ) 1 10 3 30 calgado de protecéo e vestuario de alta 0,5 2 30 | e 1 10 1 Enfatizar as
(calor, frio, humidade) nivel A ) . controlado justificado N
visibilidade (impermedvel, no Inverno, e fresco, medidas de
scorregamento/queda em altura 3 , 3
E: to/qued: It 5 10 6 no Vero) 05 2 300 5 10 3 150 prevengdo
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Matriz de Identificagdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método de William T. Fine

Atividade: Varredura Manual

Tipo de atividade: Rotina

E:

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

Meios H

"carrinho de varredura”, contentorde 120L, p4, vassoura, ancinho
Encarregado e Assistente Operacional (cantoneiro)

Data: 16/08/2021

Identificagdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco Avaliagdo Financeira Reavaliagdo do Risco
g 3 g $ 3 2
H -] Grau de o| e e ] Grau de
e .C e w3 i N . " @ O i ‘= ny w3 - N N
Atividade . . sS|s2|s 2 |Perigosiade/C o o . . Controlado/ 2|3 ; ) sS|s2|s 2 |PerigosiadelC Controlado/
Tarefas Perigo Risco L RA R AR E] 5 3 de Pr G Ga Nao el s 2|8 2| Significado |8 T |5 8| & B & g Nio
Geral wd|lwales lassificagdo Controlado 5 5 sz % w@lwo|lwg lassificagdo Controlado
s o | doRisco 5 O|£3 5 ] ©| doRisco
(3] o o o
Juntam-se os residuos . . . Deve ser dada formacéo aos trabalhadores em Controlado,
existentes na viacom a Movi tac I Lestes mascuo-esqueieticas 4 10 8 e ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [N&o 05 2 - Muito ! 10 3 s mas carece de
vassoura ou ancinho, apanham-| Movimentacao manual de cargas e o 1 - 4 o pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado o5 | 2 a0 |ustficado 3 10 3 atencioe
secom a pa e colocam-se €0as/a0 INESMO Nive! para movimentag&o manual de cargas » reavaliacdes
dentro do contentor de 120L Controlado,
ok B Deve ser dada formacéo aos trabalhadores em Néo \uito mascarece de
Posturas inadequadas Lesées musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer trolad 1 2 30 | sificad 1 10 3 30 terc
pausas regulares, entre outras) controlado ustificado atengioe
reavaliagdes
Exposicao a agentes biologicos Ale_rrrl]ar en;:n_srl:;hzar oz tr;!;ailh:dores ?ara a - - ﬁontrolrado,
(os residuos podem estar Contrair doencas 5 10 3 150 Kmpofiancia co Uso oe. ofmacdo 20 2 2 ag [Wutto 5 10 1 50 as carece
! informacédo de boas préaticas de seguranca. |controlado ustificado de atencdo e
contaminados) : e iy iy
Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliacbes
Néo utilizacdo dos EPI (luvas, |Cortes 1 10 3 30 Alertar e sensibilizar os trabalhadores paraa |, . 05 2 30 § 1 10 1 Controlado,
- 4 % Néo Muito mas carece
; botas de protecéo, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formacéo e =
= e < ac =% controlado ustificado de atencdo e
S & mascara, protetores auditivos) |Atropelamento 25 10 0,1 25 informacéo de boas préaticas de seguranca 05 1 50 25 10 0,1 25 reavaliacdes
Quando, no percurso definido - = " Deve ser dada formacéo aos trabalhadores em Controlado,
em escala de trabalho, existem O — LesGes musculo-esqueléticas ! 10 6 Y ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Ndo 05 2 60 Muito 1 10 > 30 mas carece de
papeleiras, 0 saco com os = g Qued ivel 4 10 3 230 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado 05 2 20 justificado 1 10 1 atengdoe
residuos existente no interior €das a0 mesmo nive! para movimentac&o manual de cargas ! reavaliagdes
© daquelas é retirado, sendo de ~ Controlado,
é imediato substituido por outro . ) : Deve ser dada formac&o aos trabalhadores em Nio Muito e carties e
= Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer 1 2 30 [ .. 1 10 3 30 &
controlado ustificado atencdoe
© pausas regulares, entre outras) L
3 reavaliagdes
fd ” o g Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
s EX‘ZZ:'?:';-fuige'ﬁZ?Z';i?’s Contrair doencas 5 | 10| 3 150 importincia do usode EPI. Formacdoe  (Ndo 2 | 2 | as [Muto 5 | 10| 1 50 mas carece
P s informacéo de boas praticas de seguranca. |controlado justificado de atencéo e
contaminados) X L = e
Deve ser realizado controlo médico periddico reavaliacbes
Goes o | e 05| 2 | o | R covoe |
Néo utilizac&o dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Néo Muito . rﬁ::tg:ge’
botas de protecédo, colete refletor, |Atropelamento 25 10 0,1 25 importancia do uso de EPI. Formac&o e Jad 05 1 50 | ficad 25 10 0,1 25 d &
mascara, protetores auditivos) informacéo de boas praticas de seguranca |-°""02%° Justiicadg e atencloe
Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 05 2 150 5 10 1 50 reavaliacdes
O "carrinho de varedura”, onde| existéncia de obstaculos nas vias Alertar_ e sensibilizar os trabalhadon:es paraos | )
se encontram os equipamentos|  de circulacso, equipamentos | Colisso/Choque 1 10 3 30 pengos decarenies da realizagBo desta  |No 05 1 go [Muito 1 10 1 Controlado
de trabalho e os residuos, & préximos, objetos estaticos atividade. Formac&o e informag&o de boas  |controlado ustificado
empurrado ao longo do ’ préticas de seguranca
percurso definido em escala de =
trabalho LesBes miscuo-esqueléticas 1 10 6 60 Deve ser dada formac&o aos trabalhadores em . 05 2 80 ) 1 10 3 Controlado,
- ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer |Ndo Muito mas carece de
Movimentagéio manual de cargas pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado justificado atengdoe
Quiedas 20/ mesmo nivel 1 19 8 30 para movimentagdo manual de cargas 05 2 30 1 10 1 reavaliagdes
Né&o utilizag&o dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a NZo Muito ,-i:glg?::é
botas de protecéo, colete refletor, |Atropelamento 25 10 0,1 25 importancia do uso de EPI. Formacgéo e 05 1 50 |, 25 10 0,1 25 ~
g 3 % i controlado justificado de atencédo e
mascara, protetores auditivos) informacéo de boas praticas de seguranca reavaliacies
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Identificagdo da atividade Identificacdo Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco Avaliacédo Financeira Reavalacé&o do Risco
3 3
5 o ° 3 3 )
- @ | i ‘& L3 Srau.de Controlado/| & |8 xog 3 § ]‘i 3|3 Medidas de | o4 otado
Atividade . . S 3|8 G| g = |Perigosiade/C L - = o S 0| e ] = | ¢ = |Aceitabilidade o
Tarefas Perigo Risco 0|5 % 3 3 . Medidas de Prevencéo/Protecédo Néo 32 8 « | Significado | = a3 |g3 Néo
Geral w gl 8| & & | lassificacdo s [E5|T% [ & |uw ®| /Graude
2 X a y Controlado [ € | O €9 ? 2 a i Controlado
5 w | doRisco s of=3 @ ° ° Risco
[3) o o o
—— LesGes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 Deve ser dada formagao aos trabalhadores em 05 [ 2 60 1 10 3 30 Controlado,
mpre 5 - » Pancadas/Cortes 1 10 3 30 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [Ndo 05 | 2 30 |Muito 1 10 1 mas carece de
120L se encontra cheio, 0 saco | Movimentacdo manual de cargas o A i
: A Entalamentos 1 10 3 30 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado 05 2 30 |ustificado 1 10 1 atengdoe
COM0S Fesicuos & retirado e ara movimentacéo manual de cargas liagh
colocado no ponto de deposigao, Quedas ao mesmo nivel 1 10| 3 30 p C g 05| 2 | 30 1 10| 1 reavaliagbes
de residuos (contentor de . Controlado,
superficie ou semienterrado) ) . ) B Deve ser' dada formacé&o aos trabalhadores em Ndo \iuito mas carece de
mais proximo Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer controlado 1 2 30 ustificado 1 10 3 30 atencioe
pausas regulares, entre outras) ;a %
reavaliagdes
Exposicao a agentes biologicos Alertar er;ensn;ﬂlzarc?1 tr;l;althadores Para a " L Controlado,
_ (os residuos podem estar Contrair doencas 5 10 3 150 _ Importancia do uso de | 0rmacdo e a0 2 2 3g [Muro 5 10 1 50 mas carece
o} : informacéo de boas praticas de seguranca. |controlado ustificado de atencéo e
> contaminados) ) o - L
= Deve ser realizado controlo médico periédico reavaliacdes
=
Cortes 1 10 3 30 05 2 30 1 10 1
g Néo utilizagéo dos EPI (luvas, Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a N&o Muito ri:ztgra:é’é
® botas de protec&o, colete refletor, |Atropelamento 25 10 0,1 25 importancia do uso de EPI. Formacé&o e 05 1 50 : 25 10 0,1 25 ~
= A o g 2 2 controlado justificado de atencéo e
o mascara, protetores auditivos) informacéo de boas praticas de seguranca S
> Esmagamento/Entalamento 5 10 3 150 0,5 2 150 5 10 1 50 reavaliagies
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 1 10 6 60 Avakar com periodicidade:os fimos de trabalig: 05 2 60 1 10 3 30 Controlado,
Informar os trabalhadores relativamente ao = §
U - . |N&o Muito mas carece
trabalho dtil e imprescindivel que prestam a Cusif =
. sociedade (evidenciando, sempre que possivel controlado ustificado de atepge{o ¢
Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 1 10 6 60 P ! 05 2 60 1 10 3 30 reavaliacdes
: a quantidade de residuos recolhidos)
Em todas as tarefas referidas
- Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Nao
- - Contrair doencas 5 0] 6 importancia do uso de EPI, nomeadamente |, .. 05| 2 |300]| 5 10 3 150 controlado.
Condlc(g;;ﬁatggs;ir:;;igg;/ersas calgado de protecéo e vestuario de alta (Ij:r?trola 6 .’ﬂg:ﬁca do Enfatizar as
S Escorregamento/quedas a0 mesmo 1 0] 3 30 visibilidade (impermeavel, no Inverno, e fresco, 05| 2 | 20 I Bt medidas de
nivel no Ver&o) revencio
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Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS

Matriz de Identificagdo de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagdo e Controlo de Riscos - Método de William T. Fine

Atividade: Varredura Mecanica

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra
Data: 16/08/2021

Veiculo pesado de varredura (carro vassoura) € soprador
Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)

Identificagdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avaliagdo do Risco Avaliagdo Financeira Reavaliagio do Risco
= 2 o o = K
] o o o
. 2|, 8|, S| GCraude Controlado/| & |88 (8% CEl 8. 8] Srude | controlados
Atividade . . 5§38 |5 5|8 = [perigosiadeic z 5 o | s 2 3 | signifi 53|55 | 8 = |perigosiadeic =
Goral Tarefas Perigo Risco Fg|58|R3 Jassificaciio de Pr G rotegdo Néao P 3 g S & | Significado | & FHERIRES lassificaciio Nao
|- g3 cag controlado | & (6 S[(2 B - |w g3 ca¢ Controlado
S w ° do Risco A ol=3 o w ° do Risco
(5] o o o
ConducZo de veiculo pesado de O encarregado do servico tem de estar atento e
varredura A X i g:quz::sm materials; equipamentos 15 10 0,1 assegurar que a viatura é conduzida apenas por, 0.5 1 30 15 10 0.1
cesfr‘;:;r:‘d‘g‘r’:s’"go" por pe trabalnador habiltado. Devem ser realizadas [0 Muito Eoniroiads
§ reunides/a¢Ges de sensibilizacdo para justificado
autorizados/habiltados . :
Capotamento por deslocacdo dacarga | 25 10 | 01 25 informar/sensibilizar os trabalhadores para o 05 1 50 25 10 01 25
cumprimento das regras de transito
Conduc o da viatura apenas por trabalhador Controlado
Existéncia de obstaculos nas vias habilitado. Controlo da velocidade de circulag&o Nio Muito figs carecé
de circulacdo, equipamentos  |Colisdo/Choque 5 10 3 150 através da verificacdo do tac6grafo. Devem ser 1 2 75 5 10 1 50 %
; - A ~ % = |controlado ustificado de atencéo e
proximos, objetos estaticos realizadas acdes de formac do/sensibilizacdo S
; A reavaliacdes
para o cumprimento das regras de transito s
A varredoura mecanica percorre Condug 3o da viatura apenas por trabalhador —
arua, junto ao lancil do passeio.| eyjsténcia de obstaculos nas vias nabiltado. Controlo da velocidade de circulag&o | - it Wssdatisip
varrendo e aspirando os de circulag@o, equipamentos  [Colis&o/Choque 5 10 3 150 através daverificago do tacdgrafo. Devem ser | " 1 2 75 |ostificado 5 10 1 50 iSRG
residuos existentes proximos, objetos estaticos realizadas acbes de formag So/sensibilizac 50 [_9
para o cumprimento das regras de transito reavaliagies
~ . . Deve ser dada formac o aos trabalhadores em Controlado,
Osresiducs extentes nos |\ e Lestes musclio-csqueicticas T o8 =Y ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer [N&o 05 [ 2 ] 80 lyio Tl & mas carece de
passeios sdo encaminhados, a 9  h—_— 1 10 3 20 pausas regulares, entre outras) e boas praticas |controlado 05 > 20 ustificado 1 10 1 atengdoe
com o auxilio de um soprador, " i para movimentag 50 manual de cargas 4 reavaliagies
] para a berma da estrada para B Controlado,
b= que avarredouramecanica os Deve ser dada formag o aos trabalhadores em | Muito fiias caras dé
8 consiga varrer e aspirar Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 6 60 ergonomia (posturas de trabalho corretas, fazer controlado 1 2 30 ustificado 1 10 3 30 atengioe
= pausas regulares, entre outras) :
© reavaliagdes
;33 Exposic 40 a agentes biologic os Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Controlado,
= (os residuos podem estar importancia do uso de EPI. Formacdo e N&o Muito mas carece de
&
> contaminados), a poeiras e gases (Coniraliidoenigas 5 0 s 150 informac&o de boas praticas de seguranca. |controlado 2 & 38 ustiicado 5 10 ! & atencioe
toxicos Deve ser realizado controlo médic o periédico reavaliagdes
Nao
Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a controlado.
Exposi¢0 a0 ruido Perda auditiva 15 [ 10 | 4 150 imporincladousode EPL Formagdoe:  [Ndo 1 1 | 150 |Muito 15 | 10 | o5 75 Enfatizaras
informac&o de boas praticas de seguranca. |controlado ustificado N
Deve ser realizado controlo médico periédico
preven¢io
N&o utilizagcdo dos EPI (luvas, |[Cortes 1 10 3 30 Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a Néo 05 2 30 Muito 1 10 1 ,ﬁ::tg?:coé
botas de prote¢&o, colete refletor, importancia do uso de EPI. Formacé&o e controlado ustificado deatoncAbe
mascara, protetores auditivos) |Atropelamento 25 10 | 01 o5 informac&o de boas praticas de seguranca 0.5 1 50 25 10 | 01 25 reavali ; Ses
Rtmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 1| 0] s 60 Avallar;comperiodicidade:os rtmos:de trabalho 05| 2 | 60 1| 0] a3 30 Controlado,
Informar os trabalhadores relativamente ao & ;
il ek > |Ndo Muito mas carece
trabalho Util e im prescindivel que prestam a x
sociedade (evidenciando, sempre que possivel controlado listiicado de atencao &
Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 1 10 6 60 a quantidage de residuos recolhidos) 05 2 60 1 10 3 30 reavaliacoes
Em todas as tarefas referidas
" i " . " Alertar e sensibilizar os trabalhadores para a . 5 4 5 " 5 o N&o
ontrair doencas 1 3 X 1 1
Condicdes atmosféricas adversas 3 Importancla do uso Qe EF, fiom cadamente N&o Muito cont(olado
{calor, frio, humidade) calcado de protecdo e vestuario de alta contioiads ustificado Enfatizar as
e Escorregamento/quedas ao mesmo 1 10 3 30 visibilidade (im permeavel, no Inverno, e fresco, 05 | 2 30 1 10 1 medidas de
nivel no Veréo) revencio

Trabalho de Projeto Aplicado do Mestrado em Segurancga e Higiene no Trabalho

130



Avaliagao de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise
Diagndstico SST (sumaria) da Organizagao - CMS

Apéndice V: Comparagao Empirica dos Resultados Decorrentes da Aplicagéo do
Método Simplificado e do Método de William T. Fine
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Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Matriz de Identificacao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliacdao e Controlo de Riscos - Método Simplificado/Método de William T. Fine

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores de superficie Equipamentos: Veiculo pesado de recolha
Tipo de atividade: Rotina Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2
Local da atividade: Concelho de Sesimbra cantoneiros)

Data: 04/10/2021

. = - . . - - Avaliacdo do Risco - Método Avaliacdo do Risco - Método de
Ide ntificacédo da atividade Identificacdo Perigos e Riscos Simplificado William T. Fine
g © % C:mp:ragao
3 2 S Grau de as duas
2 S didas d s * = iacs
Atividade ’ . Z = Medidasde | o § [ o 'S | o B [perigosiade/c|avaliacses de
Tarefas Perigo Risco = =2 Aceitabilidade/| § T |5 8| & S e = 5
Geral > ] N Cc2|lS 8L lassificagao risco
3 2 Grau de Risco 2 > 2 N
] = =] w [ do Risco
o o a
] Choque com materiais, equipamentos 5 1 Biilo Bisco 15 10 0,1 Classificagio
Condugéo de veiculo pesado de ou pessoas AiFarante. mals
recolha Acesso ao equipam e~nt0 por Queda de objetos/materiais 5 1 Baixo Risco 15 10 0,1 baixa pelo WTF
trabalhadores nao
autorizados/habilitados Queda em altura 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado Classificacgo
Capotamento por deslocagéo da carga 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado equivalente

Classificacdao
diferente - mais
elevada pelo
WTF

Existéncia de obstaculos nas vias
de circulagéo, equipamentos Codlisdo/Choque 3 1 5 10 1 Moderado
proximos, objetos estaticos

Classificagao

L " £
% Queda em altura 3 3 Baixo Risco 5 10 3 Notavel d'flereme - ":als
§. Transporte dos assistentes elevada pelo
3 operacionais, durante o percurso WTF
ed da recolha, nas traseiras do - - Classificagdao
§ Veicilo de recolha apolados nos Atropelamento 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado etuivalents
’2 suportes (estribos) existentes a P —
2 para o efeito o assiticagao
2 Lesdes musculo-esqueléticas 3 3 Baixo Risco 5 10 3 Notavel diferente - mais
£ elevada pelo
o WTF
a Classificagdo
@ O dispositivo de i = i
° P . - Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel diferente - mais
E seguranga/ferro de contengéo é elevada pelo
S levantado / O contentor & WTE
5 Movimentag&o manual de cargas
& destravado/ S)‘conter.\tor € ¢ g Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 . -
deslocado até a traseira do Classificacdao
veiculo de recolha e colocado Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
m i r levan i e
emiposigdo de ser.levantado Quedas ao mesmo nivel 3 2 Baixo Risco 1 10 1 M PE\GINITE
Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado ¢lassificacio
equivalente
Nao utilizagéo dos EPI (luvas, Glsssificacso
botas de protegéo, colete refletor, |Atropelamento 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado Ry Ct
mascara, protetores auditivos) satinvaloms
Esmagamento/Entalamento 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado
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Identificagio da atividade Identificagio Perigos e Riscos Avallagdo do Risco -Meétodo| Avallagao do Risco -Métodode
Simplificado William T. Fine
s | 3 B[ | B| orwee | oremme
=B Medidas de w B | = 'S = "
ivi = = = /c|avali de
Atlvidade Tarefas Perigo Risco =2 = |Aceitabilidader| 2 S| € 5| 8 5 |Periges e/C .
Geral S = Grau de Risco| ™= 8 | = 2| s lassificagao risco
‘;3, S 5 o S do Risco
a o a
Classificacdo
Encaixe da "boca do contentor” Queda de objetos/m ateriais a 2 Baixo Risco 15 10 0,1 diferente - mais
(parte superior) no mecanismo baixa pelo WTF
elevatério do veiculo de modo a Incorreto encaixe do contentor no Cl ifi 3
i ass ca o
que fique presa / O mecanismo mecaniem o elevatoro Esmagamento/Entalamento 3 2 Baixo Risco 5 10 1 ! 'I i
eleva e vira o contentor na cuba equivalents
do camido / Os residuos s&o Classificagdo
depositados na cuba do cami&o Proecdo de materiais 4 2 Baixo Risco 15 10 0,1 diferente - mais
/ o mesmo mecanismo volta a baixa pelo WTF
virar o contentor (movimento
inverso) e baixa-o até ao nivel . - . .
do pavimento Queda de objetos/m ateriais 6 1 Baixo Risco 15 10 0,1 diferente - mais
. - baixa pelo WTF
Falha no sistema elevatdrio dos —
contentores Classificacdo
Esmagam ento/Entalam ento 3 1 5 10 1 Moderado | diferente - mais
elevada pelo
WTF
Exposic&do a agentes biologicos Classificagdo
(os residuos podem estar Contrair doencas 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado T
£ equivalente
contaminados)
Classificagd@o
o] a— - - " . - diferente - mais
e Exposicdo ao ruido Perda auditiva 4 2 Baixo Risco 15 10 0.5 Notavel elevadsipels
g— WTF
) Classifica¢do
P O contentor volta a ser ~ . . . . diferente - mais
> colocado na respetiva base de Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel elavadapels
E contenc&o, com a tampa WTF
i Movimentac&o manual de cargas
g fechada, devidamente:travado ¢ 98¢ [pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1
= e, quando existe, com o Classificacdo
S sistema de seguranca acionado Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
> = . baixa pelo WTF
o Quedas ao mesmo nivel 3 2 Baixo Risco 1 10 i S e
E=]
= Classificagdo
s Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado i ¢
8 equivalente
o
Na&o utilizacao dos EPI (luvas, Classificacdo
botas de protec&o, colete refletor, | Atropelamento 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado e A
mascara, protetores auditivos) - - -
Esmagamento/Entalamento 3 2 Baixo Risco 5 10 . Moderado
a i Cl ifi 1
Psicossocial (alterac&o dos ritmos difeizsr:tlec?g;h:is
Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 Baixo Risco 5 10 3 Notavel S Iaada BEIE
stresse) v R
WTF
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado Classificagdo
Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado equivalente
Classificacdo
_ Contrair doencas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel QIfEEciite - faais
Em todas as tarefas referidas elevada pelo
WTF
Condi¢cdes atmosféricas adversas|Escorregamento/quedas ao mesmo Glassificaclo
(calor, frio, humidade) nfvel 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
baixa pelo WTF
Classificacdo
Escorregamento/queda em altura 3 3 Baixo Risco 5 10 3 Notavel diferente - mais
elevada pelo
WTFE
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Matriz de Identificacdao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliacao e Controlo de Riscos - Método Simplificado/Método de William T. Fine

Atividade: Recolha de residuos urbanos indiferenciados em contentores semienterrados (tipo Molok)

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

Equipamentos: Veiculo pesado com grua, sacos de plastico e correntes
Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)

Data: 04/10/2021

Identificacdo da Atividade

Identificacdo Perigos e Riscos

Avaliagédo do Risco - Método

Avaliagao do Risco - Método de

Simplificado William T. Fine
Comparacgao
@ S 3 o 8 G d das duas
£ < 4 2 b1 rau de
Medidas d g Bt >rau e
Atividade < . 3 = ecidas @€ | 5 g | 5 2| 5 2 |Perigosiade/c|avaliacses de
Geral Tarefas Perigo Risco s 5 Aceitabilidade/| Sl|s S| =® =2 |assificacio risco
S =2 Grau de Risco| = 2 w g% 3 " <
° s w [ do Risco
w
o o a
Choque com materiais, equipamentos g " i .
Condugé&o de veiculo pesado ou pessoas 5 1 Baixo Risco 15 10 0,1 Fhwwﬁwgaw
com grua diferente mais
Acesso ao equipamento por Queda de objetos/materiais Baixo Risco 15 10 0,1 baixa pelo WTF
trabalhadores nao
autorizados/habilitados Queda em altura 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado =
Classificacdao
" . N equivalente
Capotamento por deslocagé&o da carga 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado
N . . . Classificacdo
Existéncia de obstaculos nas vias 5 :
= 5 = > o e diferente - mais
S de circulagéo, equipamentos Cdlisao/Choque 3 1 5 10 1 Moderado
S . 2 e elevada pelo
= proximos, objetos estaticos
= WTF
i3 Classificacdo
73 Remogéo da tampa do Molok / 2 - o . - = diferente - mais
§ Desprender o saco de plastico Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel Elevada bl
e descartavel com RU para WTE
= dentro do saco de elevagéo / ) ~ - »
-g Desprender o saco de elevagéo | Mevimentagdo manual de cargas |Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10
a e segurar o cabo (sistema de Classificacdo
Q abertura/fecho) Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 diferente - mais
§ baixa pelo WTF
§ Quedas ao mesmo nivel 3 2 Baixo Risco 1 10
s
qE, Proximidade dos trabalhadores do Guedasin altura 4 1 15 10 Clas%mcagao
o Molok sem tampa equivalente
>
o
8
. - - _— = 5 Cl ifi a
b4 Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado aS%' AR
k=1 equivalente
3
o
Exposigcéo a agentes biologicos a iR o%:
(os residuos podem estar Contrair doengas 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado asy |::a<;ao
contaminados) equivalente
Classificacdao
Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 d diferente - mais
Né&o utilizagéo dos EPI (luvas, H =
. baixa pelo WTF
botas de protegéo, colete refletor,
mascara, protetores auditivos) |Atropelamento 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado Classificacdo
Esmagamento/Entalamento 2 Baixo Risco 5 10 il Moderado equivalente
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Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

IPS Faie Setubal
Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setiibal
- ~ - ies ~ N " Avaliacao do Risco - Método Avaliacdo do Risco - Método de
Ide ntificagdo da Atividade Identificacdo Perigos e Riscos Simplificado William T. Fine
. 2 % 2 C:mp:raqao
=) Grau de as duas
= . [ 2 2 =
Atividade i ) S - Medidas de | o § | o 'S » - Perigosiade/C| avaliacées de
Tarefas Perigo Risco = E= Aceitabilidade/| & g|s = =) s ~ :
Geral § E: y E8|E S| lassificagdo risco
> '] Grau de Risco 2 > 2 :
P [ S [17] [ do Risco
o o o
~ Queda de objetos/m ateriais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel e ~
Prender o saco de elevacéo Classificacdo
(lona) a grua com o auxilio de - diferente - mais
correntes adequadas Incorreta amarracéo da carga |Esmagamento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado clevada pelo
" Projecéo de materiais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel WTF
Nao verificacéo do estado de  |Queda de objetos/materiais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel Classificagdo
conservacéao das correntes e dos diferente - mais
pontos de fixacéo da lona e das elevada pelo
suas capacidades de resisténcia | Esmagam ento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTF
- Pancadas/Cortes 3 1 5 10 1 Moderado gam oo
Icar o saco de elevacéo com o Classificagao
auxilio da corda guia, abrir e Movimentos néo controlados do " - - diferente - mais
= despejar o saco de plastico equipam ento Lesdes musculo-esqueléticas 3 1 5 10 1 Moderado elevada pelo
g descartavel que contém os RU WTE
3 na caixa do veiculo pesado Esmagam ento/Entalam ento 3 1 5 10 1 Moderado
3 Queda de objetos/m ateriais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel Classificacdo
E Quebra de elementos do diferente - mais
5 equipamento elevada pelo
b= Esmagam ento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTE
K]
&=
3
o Classificagao
§ Proximidade de linhas elétricas |Eletrocussao/Queimaduras 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado ? <
S equivalente
=
g
=
8 Queda de objetos/m ateriais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel Classificagcdo
£ Permanéncia de trabalhadores no diferente - mais
o
= raio de agao da grua Pancadas/Cortes 1 5 10 1 Moderado elevada pelo
o Esmagam ento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTF
o
% Classificagao
3 Exposic&o ao ruido Perda auditiva 4 2 Baixo Risco | 15 10 | os Notavel diterente “mats
o elevada pelo
WTF
Recolocacéo do saco de . - . .. = N Classificacao
elevacao no Molok, fechando e Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado agiiivalents
prendendo o sistema (cabo) /
Colocacao de novo saco de Classificacio
plastico dentro da lona, diferente - mais
prendendo-o em redor do aro do Lesbes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel elevada pelo
Molok / Recolocacéo da tampa WTF
no Molok 5 &
F Movimentac&o manual de cargas |pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1
Classificagdo
Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
baixa pelo WTF
Queda ao mesmo nivel 3 Baixo Risco 1 10 1
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Identificagdo da Atividade

Identificagdo Perigos e Riscos

Avaliagao do Risco - Método

Avaliagao do Risco - Método de

Simplificado William T. Fine
P © P C(:‘mp:ragao
(] o o G d as duas
S © . c - © rau de
.- k) Medidas d « = O L iacé
Atividade . i 3 = ‘_* ! .a_s e 1525 %‘ S = |Perigosiade/C|avaliagées de
Tarefas Perigo Risco = o |Aceitabilidade/| & T | &% 0| ® 2 - i
Geral [ © . w@|L g|uw | lassificagéo risco
2 § |Grau de Risco 2 X g .
%] = 5 w <4 do Risco
o o o
. . ~ . Classificagdo
Psicossocial (alteragéo dos ritmos dif X .
8 Trabalho noturno e por turnos  |bioldgicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 Baixo Risco 5 10 3 Notavel fterente - mals
S X elevada pelo
£0 stresse)
g WTF
5% Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado Classificagdo
; % Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado equivalente
g § Em todas as tarefas referidas F'assmcaﬁov
x 2 Contrair doengas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel diferente - mais
3 % elevada pelo
Joge Condigdes atmosféricas adversas WTE
3 g (calor, frio, humidade) P
g o Escorregamento/quedas ao mesmo Classificagdo
o nivel 9 q 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
baixa pelo WTF
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|PS Imise . |pg e Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS
Escola S’upen;r :e, ) Eé}o»}i S'upeno’r c;‘e“
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setiibal

Matriz de Identificacdao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliacdao e Controlo de Riscos - Método Simplificado/Método de William T. Fine

Classificacdo

~ - ~ Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
N&o utilizacdo dos EPI (luvas, baixa pelo WTF
botas de protecéao, colete refietor,
mascara, protetores auditivos) | Atropelamento 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado

Classificacdo

Esmagam ento/Entalamento 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado equivalente
Classificagdo
diferente - mais
elevada pelo

Atividade: Recolha de residuos verdes e "monos" domésticos localizados nas envolventes dos contentores Equipamentos: Veiculo de caixa aberta ou pesado com grua, pa, ancinho e forquilha
Tipo de atividade: Rotina Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e 2 ou 1
Local da atividade: Concelho de Sesimbra cantoneiro, de acordo com o veiculo usado)
Data: 04/10/2021
o - — - - " » Avaliacao do Risco - Método Avaliacao do Risco - Método de
Ide ntificacao da Atividade Identificacdo Perigos e Riscos Simplificado William T. Fine
P © P C:mp:raqao
X = . 2 8 1 Grau de as duas
Atividade ) ' s = Medidas de | » g | 5 ‘S| 5 2 |perigosiade/c|avaliagses de
Geral Tarefas Perigo Risco 5 = Aceitabilidade/| ® g|ls8|® &8 lassificacdo risco
3 2 |Graude Risco|™ 2 |* &|" 5 caca
@« g S w g do Risco
o
Choque com materiais, equipamentos _ g Classificaca
Conducé&o de veiculo de caixa ou pessoas 5 1 BargiRisce 15 10 a1 dife :“n‘t : ‘gmi“
abserta ol pesado com;gnia Acesso ao equipamento por Queda de objetos/materiais 5 1 Baixo Risco 15 10 0,1 baixa pelo WTF
trabalhadores nao
autorizados/habilitados Queda em altura 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado Classificacso
8 Capotamento por deslocacdo da carga 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado enuivalente
S
S S
= : : e 3 Classificacdo
S Existéncia de obstaculos nas vias diferente - mais
_§ de circulacéo, equipamentos Colisao/Choque 3 1 5 10 1 Moderado P
proximos, objetos estaticos P
8 WTF
% Classificacdo
= ~ . e . - A diferente - mais
=
3 Os re‘sidyOS verd_es e_"monos“ Lesbdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel SlEvada Bl
2 domeésticos s&o identificados, | novimentac&o manual de cargas WTF
8 separados por tipologias e Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 Classificacdo
E aglomerad:;:glaraa posterior Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
g Quedas ao mesmo nivel 3 2 Baixo Risco 1 10 1 baixa pelo WTF
8
£ ——— Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado CIass'f'cagao
B — equivalente
;=]
8
§ Exposicédo a agentes biolégicos Glassificacsa
g (os residuos podem estar Contrair doencas 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado ) o
= contaminados) CHMIRAIEIE
8
=]
5]
>
8
3
8
L3
o
2
o
b=4
(73
o

Movimentacdo manual dos Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel
residuos para a caixa do veiculo

ou elevacéo com grua para a | Movimentacdo manual de cargas = = WIF
cuba do veiculo (consoante o Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 Classificacdo
veiculo usado) Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
Quedas ao mesmo nivel 3 2 Baixo Risco 1 10 1 balss peisWIE
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|PS I P ks Avaliagéo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnéstico SST (sumaria) da Organizagéo - CMS
Polité ico de Setubal olitécnico de Setdbal
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setubal
. = T . = N . Avaliagdo do Risco - Método| Avaliacdo do Risco - Método de
Ide ntificacdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Simplificado William T. Fine
P P P C:mp:ragao
@ S o Grau de as duas
= < 5 = 3 S R
Atividade . s 3 = Medidas de [ o g | o —% 5 = |Perigosiade/c|avaliagdes de
Tarefas Perigo Risco T= = Aceitabilidade/| s T |® 8| & = e s :
Geral > © N E2|f8|Ew® lassificagao risco
> 2 Grau de Risco 2 =] .
&5 [ 5 ] e do Risco
o (¥} o
Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado Classificacdo
Movim entacéo manual dos oq q equivalente
residuos para a caixa do veiculo
ou elevacédo com grua para a Classificacio
cuba do veiculo (consoante o Queda de objetos/materiais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel ¢
< Quebra de elementos do diferente - mais
veiculo usado) .
equipamento elevada pelo
Esmagam ento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTE
")
g Pancadas/Cortes 1 10 1 Moderado Classificacdo
= ; = " .
D Movimentos n&o controlados do - = . diferente - mais
§ equipamento Lesdes musculo-esqueléticas 1 10 1 Moderado elevadapelo
g Esmagam ento/Entalamento 1 10 i Moderado WTF
o
(73
L \BsSiticacs
=
o Proximidade de linhas elétricas |Eletrocussao/Queimaduras 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado ¢ as?' Foea0
% equivalente
=
53
4 Queda de objetos/materiais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel Classificagdo
e P— . .
Permanéncia de trabalhadores no diferente - mais
% raio de ac&o da grua PancadasiCortes 3 d 2 19 : Q elevada pelo
N Esmagam ento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTF
©
8 " :
P Exposicéo a agentes bioldgicos a ificacio
§ (os residuos podem estar Contrair doencas 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado as?' II Fioh
8 contaminados) equivalente
=
o
o
=‘{,’ Classificagdo
15 Exposicdo ao ruido Perda auditiva 4 2 Baixo Risco 15 10 0,5 Notavel diferente;- mais
£ elevada pelo
o WTF
(723
@
g Classificacdao
= N&o utilizacéo dos EPI (luvas, |Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
_% botas de protecéo, colete refletor, baixa pelo WTF
= mascara, protetores auditivos) e =
ﬁ Esmagamento/Entalamento 3 2 Baixo Risco 5 10 1 cl as?'f' Cogao
m equivalente
E Classificagdo
§ Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel diferente:=mais
& elevada pelo
. . Movimentacdo manual de cargas WTF
Acondicionamento dos residuos Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 Classificacdo
n.ornlnternor dos;au;als d'a : Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
carrinha oizricguruz © veiculo Queda ao mesmo nivel 3 2 Baixo Risco 1 10 i baixa pelo WTF
Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado lez?\';'f:i:
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Setibal

. - - —— . " Avaliacado do Risco - Método| Avaliagao do Risco - Método de
Identificagao da Atividade Identificacédo Perigos e Riscos Simplificado William T. Fine
° . ° Comparacao
) s © ) ° Graud das duas
3 © . c " < rau de
o < k=] A
Atividade X . E = M?dld.a.s de § S5 % § = | Perigosiade/C avaliagGes de
Tarefas Perigo Risco =t 2 |Aceitabilidade/| ® T | % o | ® 2 e~ :
Geral 2 8 : L @lw &|w 8| lassificacdo risco
3 Grau de Risco 2 X 2 .
o S w ° do Risco
»n
o Q o
Classificagdo
Acondicionamento dos residuos : o ; : : diferente - mais
no interior dos taipais da B Queda de objetos/materiais 6 1 Baixo Risco 25 10 | 05 Notavel dlevadapisl
carrinha ou na cuba do veiculo | Incorreto acondicionamento dos WTE
com grua e varredura do local, residuos Classificasta
de modo a remover qualquer Pancadas/Cortes 3 2 | BaixoRisco | 1 10 | 1 diferente - mais

residuo que possa ter ficado no

: baixa pelo WTF
pavimento

~
:r' Exposicéo a agentes biolégicos
(os residuos podem estar Contrair doencas 3 2 Baixo Risco 5 10 1

contaminados)

Classificagdo
equivalente

Classificacdo

N&o utilizaggo dos EPI (luvas, Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
botas de protecéo, colete refletor, baixa pelo WTF
mascara, protetores auditivos —

P ) Esmagamento/Entalamento 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado Clasé'f'cacao
equivalente
Psicossocial (alteragéo dos ritmos di?lassliucagao-
Trabalho noturno e por turnos ~ [bidlégicos, conflitos trabalhador/familia, | 2 3 | BaixoRisco | 5 10| 3 Notavel : Tre"de § mla's
str%se) elevaaa pelo
WTF
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado Classificagdo
Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado equivalente
Em todas as tarefas referidas Classificagdo
Contrair doengas 3 | 2 | BaixoRisco [ 5 | 10 | 3 Notavel |diferente-mais
o g elevada pelo
Condi¢cdes atmosféricas adversas WTF

(calor, frio, humidade)

Recolha de residuos verdes e "monos" domésticos localizados nas envolventes dos
contentores

Classificacdo
Escorregamento/quedas ao mesmo 3 5

) Baixo Risco 1 10 1
nivel

diferente - mais

baixa pelo WTF
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scols

Esco rior de
Ciéncias Empresariais

Escola Superior de
Tecnologia de Setibal

Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Matriz de Identificagao de Perigos/Riscos, Analise, Avaliagao e Controlo de Riscos - Método Simplificado/Método de William T. Fine

Atividade: Recolha de RCD

Tipo de atividade: Rotina

Local da atividade: Concelho de Sesimbra

Equipamentos: Veiculo pesado com grua e correntes
Meios Humanos: Encarregado e Assistentes Operacionais (motorista e cantoneiro)

Data: 04/10/2021

Identificagdao da Atividade

Identificagdo Perigos e Riscos

Avaliagao do Risco - Método

Avaliacao do Risco - Método de
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Simplificado William T. Fine
s g P Cgmp:ragao
[} . o Graude as duas
= -4 &= ) L] Y
Atividade . ) § | 2 | Medidasde | 5| 5705 2 |perigosiadelc|avaliagses de
Geral Tarefas Perigo Risco 5 s Aceitabilidade/ E AR E = lassificacio risco
2 <€ | Grau de Risco o|* & 2 cacd
» [ S [} [ do Risco
o o o
] ) Choque com materiais, equipamentos 5 1 Eete Fiees 15 10 0.1 Classificagdo
Conducé&o de veiculo pesado ou pessoas diterentesmats
com grua
¢ Acesso ao equipamento por  |Queda de objetos/materiais 5 1 Baixo Risco 15 10 0,1 baixa pelo WTF
trabalhadores nao
autorizados/habilitados Queda em altura 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado Classificagio
ivalent
Capotamento por deslocacdo da carga 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado equiveients
.. ; X Classificagdo
Existéncia de obstaculos nas vias diferente - mais
) de circulagdo, equipamentos |Colisdo/Choque 3 1 5 10 1 Moderado
© 3 e : i elevada pelo
o préximos, objetos estaticos
2 WTF
O saco é preso a grua com o . i e N y "
o Queda de objetos/materiais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel ficads
=3 auxilio de correntes adequadas d dif'ass':'cagaq
@ [ Incorreta amarragdo da carga |Esmagamento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado il
2 elevada pelo
g Projecao de materiais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel WTF
[
8 Nao verificac&o do estado de  |Queda de objetos/m ateriais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel Classificacdo
o conservacdo das correntes e dos diferente - mais
8 pontos de fixagdo do saco e das elevada pelo
8 suas capacidades de resisténcia | Esmagamento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTF
3
b Pancadas/Cortes 3 1 5 10 1 Moderado Classificacio
: = diferente - mai
Movimentos ndo confrolados do Lesdes musculo-esqueléticas 3 1 5 10 1 Moderado st
Elevag&o do saco até que o equipamento elevada pelo
mesmo fique sobre a caixa do Esmagamento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado Wt
veiculo e posteriormente baixa-
seateao gzzlt :rﬁz:"t“'ms @ Queda de objetos/materiais 6 1 | BaixoRisco | 25 | 10 | o5 Notavel Classificagdo
Quebra de elementos do diferente - mais
equipamento elevada pelo
Esmagamento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTF




Avaliagdo de Riscos num Servigo Publico de Recolha de Residuos e Analise Diagnostico SST (sumaria) da Organizagdo - CMS

Institutc
IPS Foi doal
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Tecnologia de Setibal
Ide ntificagdo da Atividade Identificagdo Perigos e Riscos Avallagaovdo Blsco - Metodo Avallaglo do, Risco iMetodo de
Simplificado William T. Fine
2 P ompacagho
k-] R 2 X-) Grau de
- Medidas de p—_— — _ N N § &
Atividade . . S = e = = |Perigosiade/c|avaliagdes de
Tarefas Perigo Risco = S |Aceitabilidade/| € S| 2 3|2 5 gos s 2
Geral 3 = w 3| sl s lassificagdo risco
> S Grau de Risco 2 5 =} 2
P [ S w S do Risco
o o o
Elevacao do saco até que o
mesmo fique sobre a caixa do
veiculo e posteriormente baixa- - . - = . . y Classificagdo
se até a0 nivel dos entulhos ai Proximidade de linhas elétricas Eletrocussao/Queimaduras 6 1 Baixo Risco 25 10 0,1 Moderado eGivalenta
existentes
Queda de objetos/m ateriais 6 1 Baixo Risco 25 10 0,5 Notavel Classificacdo
Perm ané_ncla de !rabalhadores no Pancadas/Cortes 3 1 5 10 1 Ve [ (e diferente - mais
raio de acao da grua elevada pelo
Esmagamento/Entalamento 3 1 5 10 1 Moderado WTF
Classificacdo
Exposicé&o ao ruido Perda auditiva 4 2 Baixo Risco 15 10 0,5 Notavel diferente=mals
elevada pelo
WTF
Classificagdo
Lesdes musculo-esqueléticas 3 2, Baixo Risco 5 10 3 Notavel diferents~mals
elevada pelo
WTF
Abertura manual do saco na sua = = > -
parte inferior Pancadas/Cortes 3 2 Baixo Risco 1 10 1 Classificacio
diferente - mais
Abertura da parte inferior do Entalamentos 3 2 Baixo Risco 1 10 1 baixa pelo WTF
- saco que se encontra fechado P —
X com corda e descarga dos Queda em altura 6 1 Baixo Risco o5 10 0.1 NModerado assificacao
=0 "entulhos" na caixa do veiculo (o equivalente
= cantoneiro de limpeza tem de
2 aceder ao interior da caixa do i S 4 Sti i i Classificagdio
= 2 Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado
8 veiculo) equivalente
S
b
5
o
&2 < s A ar v = . Classificacdo
- Exposicéo a poeiras Problemas/doenca respiratéria 3 2 Baixo Risco 5 10 1 Moderado
= equivalente
=
=1
S -
= Retirar as correntes que
prendem o saco a grua, sendo
o saco guardado para mais g . 5 _— . s Classificagdo
tarde ser lavado & reparado de Posturas inadequadas Lesdes musculo-esqueléticas 3 2 Baixo Risco 1 10 3 Moderado 7 iivale e
modo a ficar em condicdes paraj
ser reutilizado
" N - " Classificagdo
Psicossocial (alterac&o dos ritmos it % .
Trabalho noturno e por turnos  |biolégicos, conflitos trabalhador/familia, 2 3 Baixo Risco 5 10 3 Notavel HIESENTE=INAlS
stresse) elevada pelo
WTFE
Ritmo de trabalho Psicossocial (fadiga, stresse) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado Classificagdo
Fator social Psicossocial (baixa autoestima) 2 3 Baixo Risco 1 10 3 Moderado equivalente
Classificacdo
- 3 % diferente - mais
Em todas as tarefas referidas Contrair doencas 3 2 Baixo Risco 5 10 3 Notavel SIEVaaEPEls
WTF
Condicdes atmosféricas adversas |Escorregamento/quedas ao mesmo Classificagao
(calor, frio, humidade) nivel 3 2 Baixo Risco 1 10 1 diferente - mais
baixa pelo WTF
Classificacdo
Escorregamento/queda em altura 6 1 Baixo Risco s 10 3 Notavel AIFEISATE RIS
elevada pelo
WTE
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