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O SENIOR E OS JOVENS.
SOLIDARIEDADE OU CONFLITO INTERGERACIONAL?

Cristina Pinto Albuquerque
(Professora auxiliar na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra; Investigadora Centro de Estudos Interdisciplinares do Século
XX (CEIS20) da Universidade de Coimbra e do Centro Interdisciplinar de Ciéncias
Sociais (CICS/NOVA) da Universidade Nova de Lisboa)

Resumo

No presente capitulo advoga-se a tese de que a solidariedade e o conflito intergeracional néo se
constituem como manifestacdes antagénicas, mas como dimensdes articuladas num processo de
construgdo social, cultural e politica das relagdes entre coortes geracionais. Assim sendo,
considerando a velhice e o envelhecimento como constructos socioculturais, procurar-se-a
compreender as condi¢Oes e condicionantes da relacdo, ora da solidariedade, ora do conflito,
entre coortes de jovens e de seniores, a partir de uma reflexdo sobre a construgdo de estere6tipos
e categorizagOes sobre os ancidos, em diferentes espagos-tempo, bem como sobre os fatores
sociais, culturais e politicos que podem influencia-las. O capitulo termina com a proposta de
bases renovadas para o contrato intergeracional.
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Abstract

In this chapter is argued the thesis that intergenerational solidarity and conflict are not
constituted as antagonistic manifestations, but as articulated dimensions in a process of social,
cultural and political construction of relations between generational cohorts. Thus, considering
eld and aging as socio-cultural constructs, an attempt will be made to understand the conditions
and constraints of the relationship, either of solidarity or conflict, between youth and senior
cohorts, based on a reflection on the building stereotypes and categorizations on the elderly, in
different time spaces, as well as on the social, cultural and political factors that can influence
them. The chapter ends with the proposal of renewed bases for the intergenerational contract.

Keywords: Old age, intergenerationality, solidarity, conflict, contract.

Introducéo
O aumento da esperanga de vida — e o concomitante envelhecimento
populacional — &, inequivocamente, um dos indicadores mais objetivos do

desenvolvimento social, cientifico e tecnoldgico conquistado nas sociedades modernas
ocidentais. Com efeito, a evolugdo dos conhecimentos médicos, a par de um
investimento apreciavel, quer no dominio dos suportes técnicos de diagndstico e apoio a
vida, quer no ambito dos apoios sociais as populacGes envelhecidas permitiram,



sobretudo a partir da segunda metade do século XX, ndo somente prolongar a vida, mas
também fazé-lo em condig¢des de maior dignidade e qualidade.

Contudo, é também inegavel que a expressividade do “duplo envelhecimento™,
a que atualmente se assiste — com particular acuidade no contexto nipénico e europeu?
—, preconiza, em paralelo, uma transformacéo e uma adaptacdo multidimensionais, e
em muitos casos ainda de contornos indefinidos, dos contextos vivenciais e das politicas
publicas direcionadas ndo somente para as populacdes envelhecidas, mas também para
0s jovens e para a populacdo ativa. Na verdade, a este nivel, inameros sdo os desafios,
inéditos e profundos, que se colocam as sociedades contemporaneas, nomeadamente em
termos de gestdo e de readaptacdo do mercado de trabalho, de sustentabilidade dos
sistemas de salde e de protecdo social, de readequacdo do planeamento urbanistico, de
organizacdao das familias — na sua vida quotidiana e na articulacdo entre tempo de
trabalho, tempo de lazer e tempo para a familia (sobretudo quando existem situacfes de
dependéncia a considerar) —, de readaptacdo das instituicbes sociais e dos seus
modelos de funcionamento, tendo em conta, por exemplo, a mudanca de perfis e de
expectativas de idosos e familias, entre outros.

Alguns destes desafios, e das respostas que necessariamente preconizam, tém
mesmo sido equacionados, por diversos setores sociopoliticos, como um compromisso
dificil de legitimar e de gerir em sociedades confrontadas com reptos de
sustentabilidade financeira e de competitividade econdmica a nivel global. Como afirma
Andor (2012), muitos receiam que

«O pagamento de pensbes e a prestacdo de servicos sociais e de saude a
crescente populagdo de idosos se tornardo um fardo demasiado pesado para uma
populacdo jovem cada vez mais reduzida. Alguns prevéem até um confronto
aberto entre as geracOes, com os mais velhos a defenderem os seus beneficios
sociais em detrimento das necessidades e interesses dos mais novos.» (s.p.)

1 A nogio de “duplo envelhecimento” pretende traduzir a ideia de que o envelhecimento demografico ou
populacional é produto da conjugacgdo de dois fatores: 1) A baixa taxa da fecundidade e de natalidade; 2)
O aumento da esperanca de vida, quer a nascenca, quer da populacdo com mais de 65 anos. Saliente-se,
porém, que a causa fundamental do envelhecimento se enquadra no primeiro fator. Neste dominio, o
numero médio de filhos por mulher em idade de procriar, na Europa, é de 1,6 (e em Portugal de 1,32),
muito abaixo do limiar de substituicdo de geracfes (2,1) (fonte: World Population Data Sheet, do
Population Reference Bureau, 2011, http://www.prb.org/pdf11/2011population-data-sheet_eng.pdf).

2 Embora o fenémeno do envelhecimento (aumento relativo da populagdo com 65 e mais anos no total da
populacdo) seja patente um pouco em todas as regiées do mundo é na Europa que atinge proporcGes mais
preocupantes. Em consonancia com os dados do World Population Data Sheet, do Population Reference
Bureau (2011), o Mundo tem, na atualidade, cerca de 559 milhdes de individuos com 65 ou mais anos
(8% da populacdo do Planeta). As estimativas apontam para um nimero de mil milhdes, em 2030 (um em
cada oito pessoas terd 65 ou mais anos). No que diz respeito aos dados para Portugal, as pessoas com 65
ou mais anos representam ja 18% dos habitantes, com previsdes de aumento para 23% em 2030. Hoje,
por cada 100 europeus, existem 16 com 65 e mais anos, estimando-se que, em 2030, o nimero suba para
24.

Dos dez paises mais envelhecidos do Mundo, apenas um, o Japao (23%), ndo é Europeu. A Alemanha
(20,7%) é o pais mais envelhecido da Europa e Portugal (17,9%) ocupa a sexta posi¢do, no contexto
mundial e a quinta no contexto europeu.



O aumento do numero de idosos seria assim, de acordo com estas perspetivas,
um fator explicativo central para as dificuldades de sustentabilidade dos sistemas
providenciais, mas também, de forma mais lata, para a afirmacdo competitiva das
sociedades europeias no xadrez politico-econdmico mundial.

Tais consideragdes, sobre os “efeitos nefastos” da existéncia de um grande
numero de idosos, estdo na base de concecgdes e processos “idadistas”, que conduzem,
em Ultima andlise, a atitudes de discriminacgéo social (sobretudo de indole negativa), e
mesmo, a (auto) segregacdo das pessoas idosas. Com efeito, as categorizacOes e
esteredtipos tendem, ndo somente a orientar atitudes e comportamentos, mas também, a
gerar mecanismos de generalizacdo e de homogeneidade artificial, que impedem uma
analise mais profunda e multidimensional sobre as diversas vivéncias do
envelhecimento e sobre as capacidades dos seniores.

O conceito de “idadismo” (ou ageism) foi introduzido, em 1969, por Butler, para
traduzir precisamente os «estere6tipos e discriminagdo sistematica contra as pessoas por
elas serem idosas, da mesma forma que o racismo e o sexismo o fazem com a cor da
pele e 0 génerox» (p. 243).

O preconceito associado a um grupo etario e, no caso dos mais velhos,
ancorando-se em premissas da fragilidade, de dependéncia, de perda de inteligéncia, de
improdutividade, de doenca e de degradacdo estética, tanto pode ser exercido pelos
individuos, no contexto social e profissional, como pode ser traduzido em politicas,
medidas, instituicdes ou servicos (Castro, 2007; Lima, Marques & Batista, 2011,
McGuire, Klein & Chen, 2008; Palmore, 1999). Na verdade, como afirma Marques
(2016, p.19), «o idadismo ndo € apenas uma atitude negativa, individualizada em
relacdo as pessoas idosas, mas espelha os nossos valores culturais mais profundos e as
praticas institucionais da nossa sociedade». O idadismo pode igualmente
consubstanciar-se numa espécie de “gerontofobia” (Catita, 2008; Castro, 2007), que se
relaciona com o medo da morte e da perda associadas ao envelhecimento, conduzindo a
processos de (auto ou hétero) rejeicdo, ou legitimando, pelo contrério, processos e
politicas de discriminacdo positiva (Fuentes & Negredo, 2010; Palmore, 1999).

Neste sentido, os papéis (auto e hétero) atribuidos e reconhecidos ndo se
dissociam da “representacdo” que, num dado contexto e num dado tempo, se produz
sobre os idosos. Como evidenciam diversos autores (Sarlo, 1997; Debert, 1999;
Ranciére, 2005; Minayo & Coimbra Jr., 2002), as categorias de andlise, marcadas por
estereodtipos, preconceitos e estigmas, tendem a configurar e delimitar, de forma mais ou
menos estandardizada e generalizante, as concegOes culturais, sociais, estéticas e
bioldgicas da juventude e da “idade maior”. As referidas categorias condicionam
inclusive 0 modo como o0s proprios idosos se auto-percecionam e as expectativas
relativas ao modo como podem ou devem agir, podendo dar origem a um conjunto de
«profecias que se cumprem a si mesmas» (Montorio, Troconiz, Colodron & Losada,
2002) e que determinam, em Ultima instancia, atitudes confirmadoras do proprio
estereotipo.

A compreenséo dos processos de categorizacdo social da velhice e da construgéo
sociocultural das vivéncias associadas ao envelhecimento parece-nos, pois, ser um
ponto de partida essencial para uma reflexdo mais profunda, ndo somente sobre 0s



processos relacionais entre geracGes, mas também, para a determinacdo de uma agenda
sociopolitica renovada para a promocao de um nivel de vida digno e com qualidade para
as pessoas seniores.

Com efeito, na atualidade, perante um cenério de elevadas taxas de
envelhecimento, colocam-se, ndo apenas os desafios politicos e econémicos ja
brevemente esbogados, mas também, um conjunto de debates e de opc¢des axiologicas
centrais, nomeadamente no que diz respeito ao lugar, ao reconhecimento e a relevancia
dos idosos na (re)construcdo das sociedades atuais. Serdo os interesses de jovens e
seniores verdadeiramente incompativeis? Fara sentido advogar uma l6gica de ganhos e
de perdas quando se pensa nas relagfes intergeracionais? Sera legitimo fundar um
debate que se centre na confirmag¢do ou infirmag¢do da ideia de que os ‘“ganhos”
alcancados por uma geracao se fazem a custa de outras geragdes?

O ponto de partida da reflexdo, que perpassa o0 presente capitulo, é pois a
discussdo sobre a inter-relacdo — complexa e ndo determinista — entre a pertenca
geracional e, por um lado, a atribuicdo ou construcdo de uma categorizacao identitaria e,
por outro, 0s impactes sociais e politicos dela decorrentes, expressos designadamente
nas formas de vida, nas expectativas mutuas e nos relacionamentos, seja em termos
individuais, seja em termos familiares e coletivos.

Se no passado os ancidos eram valorizados pela experiéncia e pelos
conhecimentos acumulados, logo reconhecidos como fontes de sabedoria — o que alias
continua a acontecer nas culturas orais, que se baseiam nas narrativas e memorias
coletivas —, nas sociedades atuais, essencialmente competitivas e tecnoldgicas, esse
prestigio dilui-se e o presente, em continua transformacédo e superacdo, ocupa o lugar de
um passado distante e julgado obsoleto. Por outro lado, a configuracdo das relacdes
entre pessoas e entre geraces patenteia-se ndo somente nas tradicdes e costumes num
dado espaco/tempo, mas também nas opcBes e dimensbes politicas inerentes a um
determinado “regime intergeracional”.

Assim sendo, o presente capitulo procurara discutir estes pressupostos e a sua
possivel correlagdo interna, centrando-se em trés eixos de analise interrelacionados — a
representacdo geracional, o relacionamento entre geragdes e a “politica intergeracional”
— como pontos de referéncia para pensar uma “agenda sociopolitica intergeracional”
para as sociedades atuais.

1. O “olhar do outro”: Em torno de categorizacdes e representacdes da velhice

A nocdo de “gera¢io”, numa otica restrita®, remete-nos para a coexisténcia, num
determinado espago/tempo, de distintos grupos sociobiologicamente definidos, ou seja,

¥ Numa acecdo mais lata, na Roma antiga, a tradugio do termo “generatio” tinha o sentido de “génesis’:
“cria¢ao”, “procriagdo”. Desse modo, aquele que cria gera algo que € similar a si proprio em forma, mas
que difere do seu criador. A este respeito podem ser destacadas duas ideias fundamentais: a génese e a
criacdo por um lado; a continuidade e o ciclo, por outro. A criagdo e a pertenca articulam-se pois na ideia
de geragdo. Esta é, assim, ao mesmo tempo distinta da anterior, mas partilha com ela caracteristicas

similares numa espécie de ciclo continuo e simultaneamente diferenciado.



configurados em funcgdo da “idade” ou “fase da vida”, que Se constitui como um
marcador social de relevo, determinando papéis, estatutos e responsabilidades diversas.
Ainda assim, como evidencia Neri (2001), por referencia ao conceito de “coorte”
(conjunto de individuos que integram uma mesma geracgéo),

«As pessoas ndo avangam isoladas em suas trajetérias de desenvolvimento, mas
compartilham experiéncias socioculturais com seus semelhantes. Uma coorte
consiste num conjunto de pessoas hascidas na mesma época, que entram e saem
juntas de seus sistemas ou instituicGes — como, por exemplo, a escola e o
trabalho —, e que tendem a experimentar 0s mesmos eventos histéricos, nas
mesmas épocas das suas vidas.» (p. 24).

Destaca-se pois a ideia de que as distintas “fases da vida” — infancia, juventude,
idade adulta e velhice — ndo sdo meras dimensdes bioldgicas ou naturais, mas antes,
realidades historico-socialmente construidas e consolidadas. Por outras palavras,
constituem-se, quer a partir dos limites etarios (cada vez mais fluidos) que permitem
distingui-las e estrutura-las, quer nos modos como sdo percecionadas e vividas enquanto
constructos diferenciados e osmaticos no espago e no tempo.

Neste sentido, a idade cronologica (nimero de anos de vida) deve ser distinguida
da idade fisioldgica (associada aos processos de desenvolvimento e as capacidades
fisicas e mentais) e da idade social (relacionada com as condutas e papéis sociais
considerados mais ou menos adequados em funcdo da idade cronoldgica e das
possibilidades funcionais de cada individuo). A chamada “idade social” preconiza, na
verdade, ndo somente um lote de possibilidades e limitagbes, funcional e
biologicamente determinadas, mas também um conjunto de representacdes sociais sobre
0 que cada “geragdo” pode/deve ou ndo concretizar e como. Por exemplo, a nogéo
moderna de infancia, emergente no ocidente europeu no final do século das Luzes, ndo
se encontra dissociada de um conjunto de transformacdes sociais e politicas profundas
entdo em curso. O crescimento da burguesia urbana e do sentido de um espaco privado,
reduto para a descoberta e afirmagdo do afeto pelos “seus” e em particular pelas
criangas é um fator de relevo na transformagdo do sentido de “infancia”. O sentimento
de afeto, na verdade, constréi-se e consolida-se num contexto no qual a qualidade das
relacGes entre as pessoas comeca a ter significado, a par do questionamento (social e
cientifico) da imagem da criangca como “adulto em miniatura”. E a identificagdo das
suas especificidades e processos de desenvolvimento fisico e psicolégico que passa a
justificar cuidados (fisicos, emocionais, educacionais) especificos e, destarte, praticas
sociais e politicas consonantes com essa perspetiva.

Do mesmo modo, hoje também a velhice se prolonga, proporcionando-se aos
individuos maior longevidade, em melhores condic¢Ges de salde e de autonomia do que
em épocas antecedentes. Comeca pois a dissociar-se a idade cronolégica da idade
fisioldgica, embora nédo seja de descurar a existéncia de inumeras desigualdades que
persistem a este nivel (associadas, por exemplo, ao acesso ou ndo a bons cuidados de
satde em virtude de condi¢bes economicas e culturais distintas).



Na verdade, considera-se que a velhice €, em si mesma, 0 produto de um
processo, que se vai desenrolando ao longo da vida como uma «sucessé@o de etapas de
contornos pouco precisos e contetidos multiformes» (Quaresma, 2006, p.18), devendo
pois ser compreendida numa logica de circularidade entre dimensdes bioldgicas, sociais,
culturais e psicoldgicas. Deste modo, o envelhecimento é algo que vai acontecendo ao
longo de diferentes momentos, comportando pois processos de transicdo (bioldgicos,
psicolégicos, familiares, profissionais, sociais) diferenciados, continuidades e
descontinuidades, que tém uma influéncia, mais ou menos profunda, na assungdo de
papéis distintos (procurados ou impostos*). O comeco da reforma, as transformacdes da
familia (por exemplo, com a saida dos filhos de casa ou a perda do
conjuge/companheiro/a), a perda ou reducdo de mobilidade e, em consequéncia, de
autonomia, a diluicdo de referéncias sociais (com a morte de amigos ou conhecidos, ou
a transformacdo urbana), entre outros fatores, isolados ou conjugados, podem definir, de
modo mais claro ou mais difuso, a “passagem” para a velhice.

Da mesma forma, considerando a dimensdo processual do envelhecimento,
existe uma «conexdo entre a maneira COmo uma pessoa Vive e a maneira COmo morre»
(Elias, 2001, p.71). O que significa que as opc¢des tomadas desde a infancia e juventude
terdo implicacBes no modo de chegar a velhice e de a viver, configurando realidades
distintas em funcdo dos niveis de qualificacdo, da capacidade econdmica, das redes
sociais e do sexo dos individuos. Os processos de envelhecimento e 0 modo como o
mesmo se experiencia séo pois pluriformes e exigem olhares ndo generalizantes e
complexos. Na verdade, ainda que globalmente desenhadas por limiares etarios®, as
diferentes etapas do ciclo de vida correspondem — mais do que a realidades bioldgicas
— a condicdes sociais e culturais, construidas histérica, politica e economicamente, e
vivenciadas de modo heterogéneo, e cada vez mais fluido, em funcdo de distintos
condicionalismos pessoais e contextuais. Deste modo, a periodizacdo da vida ndo é mais
que um mecanismo social e politico artificial, que permite, tdo-somente, associar etapas
vivenciais a categorias socioprofissionais e a normas sociais “etarias”, bem como aos
papéis e expectativas que as mesmas enquadram. As concecBes sobre 0s papéis e as
potencialidades da populacdo idosa ndo podem, pois, deixar de ser enquadradas no
contexto da sociedade na qual sdo edificadas ou condicionadas.

1.1. A (des)valorizacao social e cultural da velhice: Enquadramento socio-histérico
O primeiro texto conhecido, no Ocidente, dedicado a tematica da velhice parece

ter sido escrito pelo filésofo e poeta egipcio Ptah-hotep, no ano 2500 a.C., e mostra um
retrato decrépito do ancido:

* A reforma, por exemplo, corresponde a uma imposicéo legal de inatividade, sentida, em muitos casos,
por muitas pessoas, como ilegitima e desnecessaria.

> Hoje em mutagdo de modo a apreender as transformacées ligadas & longevidade. Neste ambito, & nogao
de “terceira idade” acrescenta-se hoje a de “quarta” e “quinta idades”, ou as nogdes de “velho jovem”
(dos 65 aos 79 anos) e de “velho-velho” (a partir dos 80 anos).



«Como ¢ penoso o fim de um velho! Ele enfraquece-se a cada dia; a sua vista
cansa, 0s seus ouvidos tornam-se surdos; a sua forca declina; o seu coragdo ndo
tem mais repouso; a sua boca torna-se silenciosa e ndo fala mais. As suas
faculdades intelectuais diminuem, e é-lhe impossivel lembrar-se hoje do que
aconteceu ontem. Todos 0s seus 0ssos doem. As ocupagdes que até
recentemente causavam prazer sO se realizam com dificuldade, e o sentido do
paladar desaparece. A velhice € o pior dos infortunios que pode afligir um
homem.» (cit. in Beauvoir, 1990, p. 114).

Na verdade, se nos centrarmos numa apreciagdo historica do “valor” consagrado
a velhice e do seu significado sociocultural ao longo do tempo, verificamos que, mesmo
tendo sido reconhecida como fonte de sabedoria®, em alguns momentos e contextos,
nunca foi ignorada, em paralelo, a sua fragilidade. Com efeito, as conce¢des de velhice
tendem a oscilar entre um e outro polo e o estatuto, ou representacao, a ela associada
ancoram-se no conjunto de valores e de expectativas inerentes a uma determinada
sociedade e a uma determinada época, bem como aos seus padrdes de estruturacao e
funcionamento. Tais padrdes tendem a justificar ora a exaltacdo da velhice, ora a sua
eliminacéo (efetiva’ ou simbélica).

A titulo de exemplo, na civilizacdo helénica antiga, onde a beleza, os valores
guerreiros e o vigor associados a juventude eram particularmente valorizados, a velhice
era concebida, por um lado, como uma fase da vida temida e potencialmente
desvalorizante e, por outro, como uma etapa de possivel conquista de novas posicdes de
prestigio e de honra, associadas a experiéncia, a autoridade do saber e a arte da
argumentacdo e da prudéncia, consideradas essenciais na conducdo de assuntos
publicos. Em Esparta, por exemplo, cabia aos mais velhos, ndo somente a preservagao
do status quo da sociedade oligarquica vigente, mas também, a formacdo das novas
geragdes nos valores e principios direcionados para esse intento e para o respeito pela
autoridade e pelo saber dos ancidos. Assim, ainda que a fragilidade fisica e a perda de
vigor e beleza estética fossem salientados, ndo deixava de se reconhecer, em
contraponto, o ganho de autoridade e de sabedoria que a velhice comportava
(Blessmann, 2003). Com efeito, a clarividéncia, a sabedoria e o discernimento eram
entendidas, por diversos autores classicos, entre os quais Cicero (cit. in Blessmann,

® Segundo um estudo efetuado por Holliday & Chandler (1986, cit. in Blessman, 2003), numa acecéo de
senso comum, a sabedoria esta associada as seguintes competéncias: bom senso nos julgamentos, saber
aprender com a vida, capacidade de contextualizar os factos humanos, capacidade de observacao,
capacidade de se compreender a si mesmo, capacidade de identificar a esséncia das situagdes,
independéncia de pensamento, capacidade de dar bons conselhos, capacidade de encontrar alternativas
baseadas nas experiéncias acumuladas, capacidade de pensar cuidadosamente antes de decidir e agir.

’ Sdo conhecidos os casos ancestrais, no Japdo e em determinadas tribos aborigenes, de “abandono”
(social e culturalmente legitimado) a morte de membros idosos da comunidade. Sobre esta pratica no
Jap@o pode ser visualizado o filme de Shohei Imamura, La Ballade de Narayama (1983), que explicita o
confronto de valores entre a defesa da cultura e da tradicdo de um povo (que deve sacrificar filhos e
genitores para assegurar a subsisténcia alimentar da comunidade) e a vontade pessoal e a afetividade entre
os familiares.



2003), como caracteristicas essenciais da velhice e justificativas do prestigio e do poder
dos anci#os.®

A associagdo entre velhice e sabedoria encontra-se também patenteada na
descricdo das “idades da vida” e respetivas funcdes e expectativas sociais, até ao século
XVIII, apresentada por Philippe Aries (1981):

«Primeiro, a idade dos brinquedos: as criancas brincam com um cavalo de pau,
uma boneca, um pequeno moinho ou passaros amarrados. Depois, a idade da
escola: 0s meninos aprendem a ler ou seguram um livro e um estojo; as meninas
aprendem a fiar. Em seguida, as idades do amor ou dos esportes da corte e da
cavalaria: festas, passeios de rapazes e mogas, corte de amor, as bodas ou a
cacada do més de maio dos calendarios. Em seguida, as idades da guerra e da
cavalaria: um homem armado. Finalmente, as idades sedentarias, dos homens da
lei, da ciéncia ou do estudo: o velho sébio barbudo vestido segundo a moda
antiga, diante de sua escrivaninha, perto da lareira.» (p. 39)

A partir do século XVIII verifica-se, em toda a Europa, um crescimento
populacional assinalavel (associado nomeadamente ao aumento progressivo da
esperanga de vida), a par de um rejuvenescimento da populacdo, fruto das conquistas
cientificas e do movimento higienista. Em paralelo, o lugar e o reconhecimento do
velho na sociedade comegam progressivamente a mudar e a adquirir uma feicdo mais
negativa. Para este facto ndo serd alheia a nuclearizagdo da familia burguesa e o enfoque
na produtividade econdémica, que passam a estruturar as sociedades ocidentais sobretudo
apos a Revolucdo Industrial.

Neste sentido, o valor simbdlico positivo associado a velhice e decorrente da
experiéncia e da sabedoria adquiridas ao longo da vida, comeca a diluir-se nas
sociedades modernas. Como evidencia Debert (1999), a emergéncia de uma nova
racionalidade associada ao trabalho produtivo e ao dominio de conhecimentos técnicos
e tecnoldgicos, a partir da segunda metade do século XIX, remete os mais velhos para
uma “zona cinzenta” de improdutividade, de auséncia de papéis sociais reconhecidos
como Vvalidos e de decadéncia multidimensional (fisica, cognitiva, psicoldgica).

A corrente sociologica estrutural-funcionalista destaca igualmente a relacéo
entre modernizacdo e envelhecimento (Cowgill & Holmes, 1972), salientando o
declinio do prestigio e da influéncia dos idosos nas sociedades industrializadas,
associado a obsolescéncia dos seus conhecimentos em sociedades tecnoldgicas, a
dificuldade de adaptacdo a mudancas rapidas e a desvalorizacdo do tempo longo e da
reflexividade, em prol da funcionalidade, do presente e do pragmatismo.

A propria estruturacdo dos tempos sociais passa a estar associada a logica de
alternancia entre atividade e inatividade. Com efeito, nas sociedades modernas

® Refira-se porém a este nivel uma distingdo clara entre homens e mulheres. A velhice feminina é
concebida sobretudo, no contexto ocidental de feicdo mais patriarcal, como negativa e degradante uma
vez que o prestigio e o “valor” da mulher se associavam sobretudo & procriagdo. Esta representacdo esta
patente também em diversas manifestages artisticas, por exemplo, na escultura de Miron de Tebas,
Grécia, século I, “Velha mulher bébada”, ou no teatro da Escola de Pérgamo (Grécia, século I) no qual as
mulheres velhas eram representadas como seres decadentes e tragicas (Blessmann, 2003).



ocidentais, 0 tempo encontra-se estruturado entre “tempo de trabalho”, sujeito a
esquemas reguladores e pape€is expectaveis, e “tempo livre”, como 0 remanescente
daquele. Este tempo liberto, circunscrito tradicionalmente ao espaco privado e familiar,
contribui para a formacdo de uma identidade individual e social, em funcdo de um
quadro laboral que funciona como guia de construgéo vivencial. O trabalho assalariado
constitui-se assim, neste modelo, como o nucleo central de estruturacdo dos tempos e
dos ciclos vivenciais dos sujeitos em sociedade, com implicacbes evidentes na
organizacdo da vida privada. Sob a égide das sociedades industrializadas e protetoras
instituiu-se assim uma espécie de “policia das idades”, como afirma Annick Percheron
(1991), essencial para a prossecucdo das finalidades da intervengdo politica no dominio
social.

Diversos autores, integrados na chamada “sociologia do ciclo de vida” (Riley,
Foner & Waring, 1989; Guillemard, 2003), tém sublinhado efetivamente a associa¢ao
entre o trabalho assalariado, inerente a sociedade industrial, e a estruturacdo das etapas
vivenciais dos sujeitos em trés temporalidades, cronologica e qualitativamente
delimitadas: o tempo da educacdo, o tempo do trabalho e o tempo da reforma. A
definicdo objetiva e institucionalizada destes trés tempos, distintos e sequenciais (logo,
com grande potencial de previsibilidade), permitiu a construcédo politica de um conjunto
de direitos, obrigacdes e recursos, agregados a um percurso de idades e de papéis com
uma dimensao simultaneamente individual e coletiva.

A arquitetura da acdo publica adquire assim sentido e legitimidade, normativa e
institucional, a montante e a jusante dos ciclos de trabalho e de ndo trabalho. Com
efeito, a acdo publica passou a estruturar-se, sobretudo a partir da segunda metade do
século XX, em funcdo de temporalidades hierarquizadas e bem delimitadas: numa
primeira “idade”, a garantia de igualdade na frequéncia da escola e as politicas de apoio
a infancia, a familia e a educa¢do; numa segunda “idade”, a prote¢do social agregada ao
trabalho e ao contrato social e, numa terceira “idade”, a protecdo da velhice e o direito a
reforma e ao repouso, sob um pressuposto contratual de confianca agregando o Estado e
os cidadéos (Guillemard, 2008).

Neste ambito, a passagem a reforma, por exemplo, ao agregar-se a um novo
estatuto social dissociado da atividade produtiva pode conduzir a um processo de uma
certa desvalorizagédo social e pessoal. Como afirma Fernandes (2001),

«Ao passar a categoria de reformado, o ‘jovem velho’ encontra condigdes para
adquirir as propriedades que sdo socialmente imputadas & velhice, perde o
estatuto social atribuido a partir do trabalho profissional — a reforma é também
uma forma de exclusdo social — e adquire o estatuto desvalorizado de
‘reformado’.» (p. 44).

Assim, neste contexto, os velhos sdo remetidos progressivamente para uma
existéncia sem significado e constroi-se, da velhice, um esteredtipo negativo marcado
por uma concecdo de perda, de degradacdo, de inutilidade, de assexualidade e de
dependéncia. Ainda assim, em contraponto, ndo deixa de ser também esta construcao da
velhice como um processo de perdas, de fragilizacdo e de ruturas que contribui, de



alguma forma, para a edificacdo e legitimacdo, ao longo do século XX, de um conjunto
de direitos sociais das pessoas idosas e para o incremento das suas possibilidades de
autonomizacao e participacdo social nas sociedades modernas ocidentais.

1.2. A velhice positivada nas sociedades contemporaneas

As breves referéncias socio-historicas destacadas no ponto anterior mostram-nos
que a velhice é de facto, ndo somente uma etapa previsivel e biologicamente
determinada na trajetoria de vida de cada pessoa, mas também um constructo social e
politico. A percecéo social do velho como incapaz decorre, na verdade, ndo somente de
uma apreciacdo, mais ou menos objetiva, sobre as suas capacidades e possibilidades
(fisicas e cognitivas), mas também, e essencialmente, da legitimidade, social (e muitas
vezes legalmente) reconhecida, ou ndo, para o exercicio de determinados papéis e
responsabilidades.

O estudo conduzido por Vallejo, Troyano e Marin (2001), que visa explicitar o
modo como a velhice tem vindo a ser compreendida e concetualizada, nas Gltimas
décadas, nas sociedades ocidentais, sublinha que, entre os anos 1950 e 1970, a velhice
era percecionada como uma fase de decadéncia e de degradacdo —, associando-se, em
muitos casos, a uma responsabilizacdo do proprio velho e das op¢des por si tomadas ao
longo da vida — e que apenas na década de 1990 comecam a surgir, por forca inclusive
de transformacdes politicas e socioldgicas, percecdes mais positivas da velhice.

O aumento do numero de idosos nas sociedades atuais, e a maior visibilidade
social e politica do envelhecimento e das suas caracteristicas e consequéncias, tem
potenciado, com efeito, algumas transformacGes em termos de reconhecimento da
velhice como simbdlica e culturalmente positiva. Os estereotipos negativos associados a
velhice nas sociedades produtivistas e progressistas dos séculos anteriores parecem
assim dar origem, no século XXI, a uma “nova ideologia” ancorada numa logica de
ativacdo, de participacdo, de novas formas de expressividade, de novos espacos
existenciais® e mesmo de novos papéis (associados, por exemplo, ao suporte aos filhos e
netos face as novas exigéncias profissionais e a restricdo das politicas pablicas de
suporte as familias).

J& na Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada em Viena, em
1982, se evidenciavam estas orientac¢Oes, sublinhando que os idosos devem continuar a
assegurar um papel ativo na sociedade, na fase da reforma, e aproveitar as
oportunidades de realizacdo pessoal por via de diversas atividades, designadamente de
formacéo continua.

% Como referencia por exemplo Debert (1999, p. 27), hoje a experiéncia das mulheres transmuta-se
radicalmente — sobretudo nos contextos urbanos — em termos de vivéncia da velhice, por referéncia as
geracOes antecedentes, das médes e das avds, que, aos 40 anos (ou no decurso de um processo de viuvez),
passavam a vestir-se de preto e raras vezes saiam de casa. Isto relaciona-se, ndo somente, com a conquista
de independéncia das mulheres pelo acesso ao divorcio e a profissionalizacdo (com a consequente
autonomia financeira), mas também por transformacoes apreciaveis em termos de expectativas e pressao
social.
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Neste ambito, um conjunto de politicas e servi¢os tém vindo a ser promovidos,
nas Ultimas décadas, tendo em vista a imagem e o desiderato de uma velhice dindmica,
ativa e potenciadora de novas descobertas e de realizacdo pessoal. O turismo senior, as
universidades para a “terceira idade”, os ginasios especializados, a aposta nos cuidados
de salde preventivos e de manutencao, etc., sdo indicadores desta orientacdo. Os idosos
tornam-se, neste contexto, consumidores relevantes, logo, alvo de atencdo do proprio
sistema economico.

Os avancos cientificos permitem também hoje questionar, de modo
fundamentado, alguns dos mitos e estere6tipos seculares sobre a velhice e 0s processos
de envelhecimento. A psicologia do desenvolvimento, por exemplo, admite atualmente
(sobretudo desde os anos 1970) a coexisténcia entre envelhecimento e desenvolvimento
(antes considerado associado apenas a infancia e adolescéncia), bem como a presenca
de alteracfes na velhice concebidas como ganhos, nomeadamente as capacidades que
decorrem do aperfeicoamento de influéncias socioculturais (Neri, 2001). Trés mitos
associados a idade tardia sdo, neste sentido, questionados: a) a memoria ndo diminui
com a idade, mas transforma-se; b) a inteligéncia ndo se restringe deterministicamente
com o tempo, desde que o idoso (saudavel) se mantenha intelectualmente ativo; ¢) o
velho continua a ter capacidades de aprendizagem, apenas procede a uma maior triagem
do que Ihe interessa aprender.

Assim, os estereotipos culturais tradicionais, assentes na imagem da degradacédo
fisica e mental do idoso, comegam a dar origem, nas sociedades contemporaneas, a uma
representacdo mais positiva, ancorada em novas possibilidades de acéo e de contributos
efetivos e reconhecidos para a mudanca social e cultural das sociedades nas quais se
integra. A velhice torna-se pois progressivamente positivada, quer de um ponto de vista
de representacdo social e cultural, quer de um ponto de vista politico, como
salientaremos no ponto seguinte do presente capitulo.

Saliente-se, porém, que esta “positividade” ndo significa necessariamente e em
todas as situacOes a atribuicdo de valor a velhice em si mesma e ao que ela representa,
mas antes, o prolongamento dos “valores e estilos de vida da juventude” em idades mais
tardias. Prova disso é a interpretacdo erronea que muitas vezes se associa ao conceito e
as praticas de “envelhecimento ativo”. Em sociedades hedonistas, sob o “império do
efémero”, na perspetiva de Gilles Lipovetsky (1989; 2007), a aparéncia constitui-se
como o elemento crucial de aceitacdo e de reconhecimento. Um certo padrdo estético
tende a impor-se como principio estruturante das relagdes sociais. Neste sentido,
embora a conceg¢ao do “belo” seja cada vez mais polimorfa, ela ndo deixa de estar
associada a eternalizacao da juventude e a neutralizacdo de tudo o que possa associar-se
a velhice, entendida ainda como antecdmara natural da morte, do desvanecimento
existencial ou da invisibilidade social.

A verdadeira positivacdo da velhice devera comportar sobretudo a valorizagdo
das caracteristicas especificas dos mais velhos, por si e em si, sem infantilizagGes ou
paternalismo exacerbado, o que implica dizer que o adjetivo de ativacdo aplicado ao
envelhecimento deve preconizar sobretudo a qualidade relacional e a afirmacdo da
liberdade; a liberdade de ser, de pensar, de fazer ou de ndo fazer, em suma, de afirmacéo
de si e de reconhecimento do outro.
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2. “Olhares cruzados”: RelacGes e Regimes Intergeracionais

A chamada intergeracionalidade preconiza a validagdo ou a construcdo de
espacos de coexisténcia, de didlogo, de partilha e de troca de experiéncias entre coortes
geracionais num dado espaco/tempo. A este nivel parece-nos importante questionar
desde ja as teses maniqueistas, que tendem a fazer o paralelo entre comunidades do
passado, pretensamente mais coesas e solidarias nas relacBes entre geracdes, e as
sociedades atuais, comparativamente mais individualistas e conflituais.

E um facto que as sociedades se tém vindo a transformar em termos
socioecondémicos, 0 que acarreta consigo, necessariamente, readaptagdes culturais e
relacionais de relevo. Ainda assim, as relacGes intergeracionais continuam a
constituir-se como um meio fundamental de partilha de afetos e cuidados, de valores, de
interajuda e de garantia de protecdo material.

O que parece alterar-se nas sociedades contemporaneas nao é, pois, tanto a
substancialidade dessas interacGes, mas antes, as formas e processos para a sua
efetivacdo. Na verdade, a par de fendmenos de grande isolamento de pessoas idosas,
também se assiste, na outra face da moeda, a um incremento, em quantidade e em
intensidade, das relacbes intergeracionais, nomeadamente entre avos e netos, bem como
a consequente transmutacdo dos contextos socializantes, doravante possibilitando um
outro nivel de partilha de conhecimento, de historias e de experiéncias, numa logica de
dupla entrada (isto é, também os avés aprendem uma outra linguagem e outras
referéncias culturais com os filhos e os netos integrados nas atuais sociedades
tecnoldgicas). O senior adquire assim, por esta via, na familia e na comunidade, ndo
apenas um papel instrumental, de suporte e de interajuda aos membros mais jovens, mas
também a recuperacdo do reduto de sabedoria, de oralidade e de memdria que, como ja
foi referido, se encontra associado a uma representacdo positiva da velhice.

A par desta “recuperacdo” de um papel relevante na familia, evidencia-se
também um incremento do movimento associativo sénior e do envolvimento social e
politico dos mais velhos, embora acusado por muitos de segregacionista e lobista.

Na verdade, as teses da conflitualidade entre geragdes e as ameagas acrescidas
de riscos para a coesdo social decorrentes do duplo envelhecimento populacional
emergem, com particular incidéncia, em periodos de crise econdémica e de escassez de
recursos. A necessidade de definir prioridades de intervencdo sociopolitica e a
consequente determinacdo valorativa das areas a apoiar, ou a descurar, coloca
novamente em realce as teses da (in)utilidade ou da (in)eficacia funcional dos diferentes
grupos sociais e, em Ultima instancia, da competitividade intergeracional no que
concerne ao acesso aos empregos e a preservacao de direitos adquiridos.

Diferentes autores (Bengtson, 2007; Wallace, 2001) destacam de facto a
inevitabilidade do conflito entre geracGes e do incremento da hostilidade, seja da
populacdo ativa para com os mais velhos, numa logica de “luta pelos lugares”, seja dos
mais velhos para com a populacdo ativa e os politicos, numa logica de garantia de
direitos adquiridos por via de um contrato social que ndo pode ser questionado a
posteriori. Como afirma Wallace (2001),
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«A segunda metade do seculo XXI serd aquela em que a ameaca de conflito
entre as geracdes sera mais sério (...). Sob este cenario, os mais velhos irdo usar
0 seu poder de voto para insistir no facto dos trabalhadores mais jovens
amealhem para pagar-lhes as pensfes. Mas 0s jovens irdo resistir com o seu
poder econémico, aumentando os salarios reais para 0S Servi¢cos que 0S mais
velhos tém de pagar e escapando as contribui¢cGes sempre que possivel, de modo
gue o fosso existente entre as economias legal e negra cresce ainda mais.»
(p.253).

A solidariedade intergeracional ndo pode porém centrar-se numa mera logica de
“intercdmbio” financeiro e de “débito/crédito” entre geracBes, mas ser fundada numa
perspetiva de cooperagdo em diversas dimensoes.

Inimeros estudos sociodemograficos, realizados sobretudo nos Estados Unidos
da América — onde se destacam as pesquisas de Matilda White Riley e colaboradores
no National Institute on Aging —, tém sublinhado a importancia das alteracGes
demogréaficas e das expectativas de sucessdo geracional, concebendo-as como um
problema social relevante nas sociedades industrializadas do terceiro milénio (Goldani,
2004). Os eixos deste debate tém-se estruturado sobretudo em torno de duas teses: as
chamadas teses da “equidade geracional” (Quadagno, Aschenbaum & Bengston, 1993)
e as teses da “economia politica do envelhecimento” (Walker, 1993).

As primeiras, preconizam que as gerac0es atuais, em idade ativa, ndo devem ser
sobrecarregadas com responsabilidades inerentes a geracGes anteriores. Deste modo, a
protecdo social aos idosos (entendida como mera transferéncia de recursos da populacéo
ativa para a(s) geracdo(des) cronologicamente anterior(es)) € concebida, num contexto
de luta por recursos escassos, como um fardo publico a descartar, devendo ser
essencialmente remetida para uma esfera de proximidade e de informalidade. Neste
ambito, a solidariedade intergeracional (sobretudo plasmada no seio familiar) €
entendida como natural, esponténea e aprioristica.

As teses da “economia politica do envelhecimento™ preconizam, por seu turno,
que as sociedades se estruturam e consolidam tendo por base légicas complexas de
solidariedade entre geracdes e direitos. O que significa que os diferentes atores se
entrecruzam, se articulam e se co-constroem num determinado espago/tempo,
assumindo, em termos de efetivacdo do bem-estar coletivo, fungdes distintas e
complementares, seja numa dimensdo micro (familia e redes de proximidade), seja
numa dimensdo macro (Estado e servicos) (Goldani, 2004). Neste sentido, estas teses
consideram, por um lado, que as politicas sociais orientadas para os mais velhos tém de
ser construidas numa perspetiva de conexdo com as politicas economicas, de protecéo a
familia e de desenvolvimento e, por outro, que a solidariedade intergeracional (mesmo
no d&mbito da familia) ndo é um dado natural e espontaneo, mas antes, um constructo
permanente, marcado por negociagdes, acordos, ajustamentos, contradi¢es e conflitos
potenciais (Pimentel, 2013).

Como fica patente neste debate, a substancia das relacBes entre geragdes,
marcadas pela solidariedade ou pelo conflito, relacionam-se com a ideia de coesdo. No
entanto, esta constroi-se a dois niveis, necessariamente articulados. Um nivel macro,
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ancorando-se em politicas que promovam equidade entre geracGes e em praticas
institucionais que criem oportunidades para trocas intergeracionais. E um nivel micro,
promovendo e garantindo condigdes para interacbes com qualidade entre diferentes
geracdes, tal como as que sdo vividas em familia e nas relagGes sociais de proximidade,
logo, assegurando a justica relativa para os diferentes membros no d&mago das redes
informais de apoio.

Ainda assim, a importancia das relacdes intergeracionais ndo pode ser
fundamentalmente definida pela sua contribuicdo para a coesdo social, ja que, desse
modo, aspetos cruciais da dindmica interna das referidas relacbes podem ser
desconsiderados, ou serem subestimadas as condi¢Ges sociais que as modelam.
Saliente-se, a titulo de exemplo, as acusacfes as familias atuais de maior fechamento,
egoismo e indisponibilidade para o suporte aos respetivos membros (em particular
idosos em situacdo de dependéncia). Os julgamentos apressados tém necessariamente de
ser enquadrados numa reflexdo mais profunda sobre as condi¢des sociais que permitem
explicar a décalage muitas vezes existente entre o “querer’” apoiar e o “poder” fazé-lo
(Albuquerque & Pimentel, 2010).

Compreender e construir as relagbes intergeracionais é pois considerar a
necessidade de um sistema multidimensional e alargado de cooperacdo e de apoio
matuo, entre diferentes grupos de idade, de modo a alcancar uma sociedade onde haja
lugar para as pessoas de todas as idades, de acordo com as suas capacidades e vontade, e
onde os seus diferentes papéis sejam reconhecidos.

2.1. A solidariedade intergeracional

A nocdo de solidariedade parece ter origem no direito romano. Neste contexto,
“in solidum” significa a obrigagdo para com o todo, a responsabilidade geral e
partilhada, a obrigacdo de todos e de cada um, por si e pelos outros. Esta Idgica de
agregacao na obrigacao (obligatio in solidum), ou de “cooperagdo responsavel”, permite
assim unir diferentes sujeitos desconhecidos e que assumem papéis complementares por
via de um vinculo legal abstrato. A esta origem juridica podem agregar-se duas outras
fontes para a compreensdo do conceito de solidariedade: a) a ideia de amizade civil (do
grego philia e do latim amicitia) e de concérdia; b) a ideia cristd de fraternidade (o amor
ao proximo numa Otica de irmandade universal) e de caridade (caritas) (Westphal,
2008).

Sob tais pressupostos na origem do conceito de solidariedade, a chamada
solidariedade intergeracional pode ser discutida segundo dois parametros de analise
distintos: um parametro sociopolitico e um parametro familiar e de proximidade.

Numa dimensdo sociopolitica, a solidariedade constitui-se como uma categoria
moderna de organizacdo coletiva e uma forma especifica de vinculagdo social,
sobretudo a partir do século XIX. Por exemplo, no d&mbito do chamado movimento
solidarista, concetualizado em Franca sobretudo por Gide e Bourgeois, a solidariedade
adquire um contetdo normativo e um sentido partilhado e universal.
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Charles Gide'® sublinha a transposicdo, nas sociedades modernas, da
solidariedade natural e esperada (solidarité de fait), associada por exemplo a familia e &
comunidade de pertenca, para a solidariedade construida e desejada (solidarité devoir)
que visa a correcdo de falhas da solidariedade natural e a resposta a desigualdades. Para
o efeito preconiza, por um lado a intervencdo do Estado, tendo em vista a producgéo de
legislacdo social que permita a garantia de liberdade e de seguranca para todos o0s
cidadaos e, por outro, a associacao voluntaria e cooperativa entre as pessoas.

Léon Bourgeois?, por seu turno, consagra a ideia de solidariedade como a fonte
de ligacdo e de coesdo entre as pessoas. Enquadrando uma dimensdo simultaneamente
cientifica e moral, a solidariedade constitui-se, sob este prisma, como o principio
alquimico da vida em sociedade e como o elemento estruturante do “quase contrato”
entre os individuos de diversas geracfes. Numa ldgica de agregacdo entre devedores e
credores da vida conjunta em sociedade, 0 “contrato retroactivamente consentido”
consagra a ideia de que a concretizagdo do bem-estar do outro, por cada um dos
contratantes através de um papel social bem definido, é também a concretizacdo do seu
préprio bem-estar. Uma nova moral social institui-se, assim, na vida em sociedade
(Bourgeois, 1896; Ewald, 1986); uma moral que permitiu, a0 mesmo tempo, ancorar 0S
principios do modelo social providencial e criar 0s mecanismos tecnocraticos e
abstractos para a sua efetivacdo. A abstracdo da solidariedade concretizada por esta via
permitiu, na verdade, por um lado a constituicdo de um sistema de agregacao
intergeracional de base organica e impessoal, mas, por outro, contribuiu para a diluicdo
das bases da solidariedade concreta e de proximidade, cuja “recuperagdo” ¢é hoje
apontada como o elemento basilar para a superagdo da “crise” dos modelos sociais de
base estatal.

Na verdade, tendo em vista a transformacdo do Estado de bem-estar, o apelo a
“revivificacao” da solidariedade familiar e comunitéria, sobretudo no dominio do apoio
a idosos, tem vindo a acentuar-se nas sociedades europeias contemporaneas.

Uma certa “ideologia familiarista” (Pitrou, 1994; Attias-Donfut, 1995; 2002)
tende, assim, a emergir num quadro de apelo, mais ou menos explicito, dos poderes
publicos ao suporte familiar, e a sua (pretensa) eficécia, para concretizar missées que 0
Estado por si s6 ndo pode, ou ndo quer, concretizar, nomeadamente, 0 apoio aos jovens
desempregados ou com empregos precarios, aos idosos (sobretudo dependentes), aos
doentes cronicos e aos deficientes. O suporte aos membros da familia mais
desprotegidos corresponderia alias, de acordo com determinados movimentos familiares
de cariz mais conservador, a esséncia axioldgica e cultural da propria familia,
fortemente ancorada no dom-de-si e na reciprocidade afetiva e material (Albuguerque &
Pimentel, 2010). Lesemann e Martin (1993) referem, a este respeito, que a imagem da
familia que assegura os cuidados, nomeadamente aos mais dependentes, apesar de ser
socialmente construida e de frequentemente ndo corresponder a realidade, é cada vez
mais reforcada de modo a legitimar a necessidade de reencaixar a responsabilidade da
prestacdo de cuidados na familia e na comunidade.

'° Economista francés, 1847-1932.
Y politico francés, primeiro-ministro e prémio Nobel da Paz (1851-1925).
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No amago da discussdo sobre as “teses familiaristas” colocam-se desde logo
inimeras questdes associadas a substancialidade e as condi¢des para o0 apoio social.
“Poder ajudar” pressupde disponibilidade temporal e financeira da familia, bem como
uma consideracdo mais profunda do nivel de democraticidade no seu seio em termos de
partilha de fun¢Bes (normalmente cabe a mulher, como vérios estudo demonstram, a
tarefa de cuidar, muitas vezes em “dupla jornada”). Neste contexto, é importante
perceber se as redes primarias tém realmente possibilidade para prover o bem-estar
necessario aos seus elementos, se tém capacidade para suportar mais encargos, se é
aceitavel exigir-lhes novos reajustamentos e, sobretudo, conhecer as implicacdes desses
reajustes para as familias e para as estruturas em que elas se inserem. (Hespanha &
Portugal, 2002).

A incapacidade de resposta no seio das redes primarias prende-se também, de
acordo com indmeros autores, com fatores amplamente interligados a tendéncias
recentes no dominio dos valores e dos comportamentos demogréaficos. A fragmentacao
familiar associada a diminui¢cdo do nimero de casamentos e ao acréscimo das unides
livres, assim como o aumento das taxas de divércio e de reconstituicdo familiar; a
diminuicdo de potenciais efetivos disponiveis para integrarem as redes de apoio,
resultante do decréscimo da fecundidade e da natalidade; a diminuicdo do tempo
disponivel para os cuidados, decorrente das elevadas taxas de atividade laboral e da
valorizacdo da carreira profissional por parte dos adultos de ambos os sexos; a
redefinicdo dos papéis de género, associada a uma vivéncia menos tradicional da
conjugalidade e a uma recusa das mulheres em restringirem a sua esfera de agdo e de
realizacdo ao espaco domeéstico, sdo alguns dos fatores que provocam alteracbes
profundas na estrutura e na morfologia das familias e que tém implicacbes na
disponibilidade destas para prover os cuidados de que os seus elementos mais velhos
e/ou dependentes necessitam (Albuquerque & Pimentel, 2010).

2.2. Conflito intergeracional

O conceito de conflito intergeracional aparece nas diversas abordagens
sociopoliticas associado a dois fatores centrais. O primeiro relaciona-se com a
diferenciacdo de valores, de praticas e de estilos de vida entre seniores e jovens. O
segundo encontra-se associado aos processos de distribuigdo de recursos na sociedade e
ao tipo de recursos considerados.

Diga-se, em primeiro lugar, que o conflito ndo é a outra face das relagdes de
solidariedade, como se de dois fendmenos antagonicos se tratasse. As relacdes de
solidariedade comportam em si a possibilidade de conflito, nomeadamente, como ja foi
referenciado, no quadro dos acordos familiares (Pimentel, 2001; 2013); e as relagdes de
conflito ndo anulam a dimensdo da solidariedade. No quadro das relagOes
intergeracionais, ambas as dimensbes se entrecruzam e interinfluenciam de forma
complexa e dinamica, até porque se parte do pressuposto que as relacbes de
solidariedade familiar e comunitaria ndo sdo “naturais” e espontaneas, mas construidas e
reconstruidas continuamente.
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Neste sentido, o conflito, sendo imanente a construcdo e desenvolvimento da
propria relagdo, pode conduzir, em alguns casos, a praticas e atitudes discriminatorias.
Tendo em vista a compreensdo e o combate a discriminagdo negativa, Allport (1954)
desenvolveu uma teoria ancorada na “hipdtese de contacto”. Esta preconiza que a
medida que o0s contactos intergrupais aumentam, as relagdes melhoram e as percecoes
sobre 0 exogrupo tornam-se mais positivas. Para esse efeito teriam no entanto de se
verificar quatro pressupostos: a igualdade de status entre os membros; a existéncia de
objetivos comuns; a cooperacgdo intergrupal e uma sustentacdo institucional e normativa
adequada (normas e sancOes). Apesar das criticas que podem ser apontadas a teoria,
desde logo ligadas a um certo consensualismo e homogeneidade de partida e a
imprecisdo sobre o “tipo de contacto” considerado, ela evidencia um fator importante
para a superagdo ou minimizagdo das praticas discriminatorias: o conhecimento mutuo
numa perspetiva de comunicagdo aberta e de interaprendizagem.*?

Na verdade, a maioria das analises referentes a um possivel “conflito
intergeracional” situam-Se no &mbito das politicas sociais e da forma como as mesmas
sdo, e devem ser, geridas e pensadas, face a contextos de insegurancas estruturais,
decorrentes e produtoras de profundas transformacdes sociais e econdmicas (Goldani,
2004). A critica, perpetrada por determinados setores, aos enviesamentos da politica
social, que tenderia a privilegiar 0 apoio as pessoas idosas e a remeter para segundo
plano as preocupagdes com a populacéo ativa e com os jovens, estaria na origem do dito
“conflito intergeracional”, mais ou menos velado ou explicitado, consoante 0s contextos
espaciotemporais. Ainda assim, as referidas dindmicas de hostilizacdo, ou a ameaga da
populacdo ativa quebrar o seu compromisso no contrato geracional, ndao tém sido
demonstradas nos diversos estudos efetuados sobre o comportamento das geracdes
(Schlesinger & Kronebush, 1994; Camarano, 2002; Saad, 2002; Goldani, 2004). Na
verdade, estdo longe de ser comprovadas as relacfes empiricas, por exemplo, entre o
agravamento da pobreza e a perda de apoios dos desempregados e o incremento de
gastos com a protecdo social de idosos. Alguns estudos colocam mesmo em destaque a
diminuicdo dos niveis de pobreza global decorrentes de uma reducdo da pobreza entre a
populacdo idosa por via de politicas sociais especificas (como, no caso de Portugal, o
aumento da pensdo social e o surgimento do complemento solidario para idosos)
(Rodrigues, Figueiras e Junqueira, 2011).

De qualguer modo, o conflito intergeracional, a existir (0 que ndo se encontra,
como foi dito, empiricamente comprovado), revelar-se-ia essencialmente no &mbito do
contrato formal de transferéncias sociais entre Estado e cidaddos. No dominio do
contrato informal, entre a familia e os seus idosos, o debate parece situar-se a um outro
nivel (Schlesinger & Kronebush, 1994). Com efeito, as relacdes intergeracionais devem
ser ponderadas num contexto mais vasto de compreensdo das desigualdades sociais e
intrafamiliares, bem como de uma politica integrada e direcionada para a familia,

2 Ha que considerar desde logo que muitas vezes o “contacto” ndo s6 ndo permite uma maior
compreensdo da diversidade (vejam-se por exemplo, os recentes casos de ataques perpetrados por
“terroristas internos”), mas pode inclusive contribuir para o exacerbar dos conflitos, desde logo, se
admitirmos que a identidade ndo é mais do que a afirmacgdo e construcdo da diferenciagdo do outro,
muitas vezes em confronto (Messu, 2006).
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considerando os diversos elementos e dinamicas que a constituem. Na verdade, neste
ambito, sdo as dindmicas familiares, os processos de troca, por vezes bilaterais, a
partilha, muitas vezes assimétrica, de papéis que se destacam como possiveis focos de
conflito. A consideragdo da natureza e prevaléncia da solidariedade e das tensdes no
seio da familia permite refletir sobre a solidariedade familiar como um fendémeno
multidimensional e complexo, objetivado, de formas distintas, e muitas vezes
imprevisiveis e contraditérias (marcadas por l6gicas ora de obrigacéo, ora de solicitude,
ora de gratiddo, ora de pressdo social), ao nivel das relacdes entre pais e filhos, na fratria
e entre avos e netos (Pimentel, 2001; 2013; Pimentel & Albuquerque, 2010).

O debate em torno das obrigagdes econOmicas, sociais € morais das novas
geracOes de jovens e adultos para com os idosos, e destes para com 0s jovens, adquire
neste &mbito uma enorme relevancia politica e cultural.

3. Por um novo contrato intergeracional

Em 2004, o entdo Secretario-geral da ONU, Kofi Annan, desafiou as sociedades
a conceberem o envelhecimento da populacdo ndo como um peso, mas como uma
oportunidade de desenvolvimento e de construcdo de uma sociedade intergeracional. Na
mesma linha, a segunda Assembleia Mundial para o Envelhecimento de Madrid (2002)
— “Uma sociedade para todas as idades” — recomendou que 0s governos deviam
promover 0 apoio e a solidariedade intergeracional, ancorada nas seguintes prioridades:
assegurar e manter o desenvolvimento em todas as idades; criar ambientes
potenciadores para todos 0s grupos etarios; assegurar o bem-estar das pessoas idosas.

A definicdo das dimensfes inerentes a um novo contrato intergeracional nédo
pode deixar de considerar tais aspetos, nomeadamente, possibilitando, ou evidenciando,
processos de reconhecimento, pessoal e social, que ndo se reduzam a meras logicas de
produtividade econOmica estrita, mas que traduzam, por exemplo, a estima social
inerente a outros papéis socioecondmicos (em sentido lato) para todas as idades, bem
como a ldégicas humanistas, estéticas e culturais, igualmente produtoras e
consolidadoras de elos sociais renovados.

O conhecimento, experiéncia e sabedoria dos idosos seria, deste modo, agregado
a uma logica de vivéncia e de co-construcdo de processos de desenvolvimento integrais.
Para o efeito é necessario criar, por um lado, numa dimensdo politica e comunitaria, as
possibilidades e oportunidades de participacdo na (re) construcdo do espacgo publico, e
por outro, que o préprio idoso, numa dimensdo mais micro, se reveja, no e pelo olhar do
outro, como um membro social pleno. O didlogo entre geracBes promove e consolida
este sentido de consciencializagdo intersubjetiva e de envolvimento conjunto na
identificacdo e co-construcdo das mudancas desejadas e necessarias (Both, 1999).
Assim, como destaca Cheal (1987) o que requer hoje uma andlise socioldgica e politica
renovada é a vontade e capacidade dos idosos para dar, mais do que apenas a sua
necessidade de receber. A longevidade humana ainda ndo foi entendida, pelos agentes
politicos, sociais e educacionais, como essencialmente um fendmeno de alteracdo
substancial do perfil humano e societal (Both, 2001), exigindo por isso um reajuste de
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vivéncias, de processos de interconexdo e de estruturas normativas e de intervencao,
hoje, na maioria dos casos, anacronicas. A redefinicdo de politicas, de respostas sociais
e de papéis dos diferentes agentes de protecdo, inerente a um (novo) contrato
intergeracional, tem necessariamente de pressupor a ponderacdo multidimensional de
tais pressupostos e preocupacdes (Albuquerque, 2014).

A reponderacdo das bases do contrato intergeracional pressupde, com efeito, a
necessidade de superar os debates ancorados em meros argumentos demograficos e
econdémicos, ou em questdes centradas apenas na idade cronologica. Como afirma
Walker (1993, p. 143), «as muitas experiéncias que afetam os idosos seriam o produto
de uma especifica divisdo de trabalho e da estrutura de desigualdades mais do que uma
consequéncia do processo natural de envelhecimento». Assim sendo, perspetivas de
andlise restritivas, tendem a ocultar ou a desviar a atencdo de aspetos cruciais para a
(re)fundamentacdo de politicas, medidas, suporte e equipamentos, tais como: a
heterogeneidade das experiéncias individuais de envelhecimento, os fatores estruturais
qgue as condicionam (como o género, etnia, habilitacdes literarias e profissionais,
estatuto econdmico e social) e os fatores substanciais (o sentido de autonomia, 0
significado atribuido a relacdo e a participacdo social, a autoestima e o reconhecimento
das capacidades e possibilidades, a vontade de transformar contextos vivenciais, entre
muitos outros), que tendem a influenciar as préaticas e as expectativas, quer dos seniores,
quer dos jovens, quer das familias ou das organizaces.

Consideracoes finais

Como evidencia o nobilizado Amartya Sen (2003), falar de desenvolvimento é
falar de liberdade e de capacitacdo. Por outras palavras, na otica do autor, uma
sociedade desenvolvida é aquela que possibilita a efetivacdo da vida que as pessoas
pretendem efetivamente viver. Deste modo, ser responsavel por uma dada opcao €,
desde logo, assegurar que, no momento da decis@o, outras opg¢des existiam. Destarte, as
politicas publicas, nomeadamente associadas a promog¢do da solidariedade entre e
intrageracdes, tém de superar a mera preocupacdo com as necessidades basicas e adotar
um prisma ético-politico, exigente e global, assente na ampliacdo da nogdo de bem-
estar: articulacdo entre o bem-estar material, social e espiritual, tendo em consideragéo
as dimensfes econdmicas, politicas e culturais da vida.

As bases para o debate e constru¢do de um contrato renovado de solidariedade
intergeracional ancoram-se neste pressuposto e preconizam, em consequéncia, a
conex&o entre trés eixos de acdo diferenciados: o delineamento e efetivacdo de politicas
integrais de suporte a familia e aos idosos; a criagcdo de verdadeiras oportunidades de
valorizacdo dos mais velhos, sem pressupostos de infantilizacdo ou paternalismo; a
transformac&o cultural e axioldgica, que permita compreender o dialogo entre geracdes,
ndo como uma necessidade de neutralizagdo de uma das partes, mas como capacidade
de criagdo de um discurso “terceiro”.

Em acréscimo, € essencial compreender a heterogeneidade das situacbes e
condi¢des de vida das pessoas agregadas sob o conceito genérico de “idosos”. A

19



consideracdo das diferencas pessoais e das desigualdades sociais, econdémicas e
culturais constituem-se como o suporte ético do contrato intergeracional, no qual, a

«Salvaguarda da dignidade de todos os membros da familia, de garantia da
equidade de género e de reconstrugdo da liberdade pela aposta na capacitagdo e
na reabilitacdo da memoria e da experiéncia como ancoras de participagéo,
integracdo e reconhecimento social dos idosos. Para o efeito é essencial a
apropriacdo e valorizagdo de tais experiéncias, saberes e memorias para
producdo de novos recursos, permitindo aos mais velhos uma presenca mais
efetiva no tecido societal, politico e associativo das respetivas comunidades e
promovendo desse modo a dissociacdo essencial entre valor, na esséncia da
dignidade humana e da autodeterminacéo, e valor produtivo (associado a teses
utilitaristas).» (Albuquerque, 2014, p. 16)

(Comunicacao apresentada no Instituto de Estudos Académicos para Seniores,
no ciclo de conferéncias O sénior na sociedade,
a 29 de novembro de 2016)
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