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Introducéo: Face a elevada incidéncia de AVC considera-se
de extrema importdncia a implementagdo de programas de
Prevencdo. Diversos tém sido os meios utilizados para promo-
ver a sensibilizagdo para este problema, considerado de satde
publica, bem como para a adopgéo de estilos de vida sauda-
veis, promovendo um controlo dos factores de risco conheci-
dos para o AVC. Recomendagdes para implementar estraté-
gias activas, envolvendo utentes e cuidadores informais, tém
sido desenvolvidas, porém, ndo é claro como a actuagdo des-
tes tltimos pode ser efectiva. Considerando a experiéncia dos
cuidadores informais, este estudo focou-se na percepgao que
tém sobre o seu papel na mudanca de estilo de vida, e contri-
buto para a efectividade na prevengao secunddria de AVC.

Objectivos: Conhecer a percepgao dos cuidadores infor-
mais acerca dos factores promotores da mudanga de compor-
tamentos de risco do AVC e estratégias para a mudancga de
estilos de vida.

Metodologia: Foi desenvolvida uma investigagio qualitati-
va, tendo como perspectiva teérica o Interaccionismo
Simbélico e desenho de estudo os “snapshots”. A entrevista
semi-estruturada foi utilizada para a recolha dos dados, com
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posterior andlise temdtica. A amostra, constituida por 6 parti-
cipantes, foi obtida por amostragem teérica e conveniéncia
geogréfica.

Resultados: Ap6s andlise das entrevistas, foram definidos 4
temas principais: "AVC: um caso do acaso?”, tendo-se verifica-
do, por parte dos participantes, algum desconhecimento e
incompreensdo em relacdo as causas do AVC;
“Comportamentos preventivos igual a factores de risco modi-
ficados?” verificando-se que a alimenta¢do, medicacdo e
hébitos tabdgicos sdo comportamentos mais facilmente alte-
rados comparativamente a actividade fisica; “Mudanca
Comportamental: o grande objectivo da prevengido”, sendo
que o “préprio” é destacado como o principal promotor da
mudanga, suportado pela familia e profissionais de satde, e
“Significado (s) de Satde”, pela importincia que a percep¢io
do beneficio e o sentimento de risco demonstraram ter na
consciencializacdo e necessidade de mudanga.

Conclusdes: Os principais motivos que levam & mudanga
comportamental sdo o medo de recorréncia, assim como o
aconselhamento profissional e familiar, reportando-se ao
Modelo de Precaugdo-Adopgéo. Segundo os cuidadores, exis-
te um nivel de conhecimento suficiente para promover a
mudanca comportamental, contudo, consideram que a prin-
cipal limitacdo estd nas pessoas. Sugerem o refor¢o dos ras-
treios e informacao as criangas e jovens. Salientam o papel
dos profissionais de satide no processo de mudang¢a compor-
tamental para a compreensdo da informacéo, contribuindo
para a sua andlise e discussdo. Promover intervengoes no seio
da familia, com partilha de objectivos na mudanga, é sugeri-
do, necessitando, porém, de maior investigacgdo e sustentagao.
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