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RESUMO
O presente Projeto de Investigacdo é parte integrante do Estagio Supervisionado do
Mestrado em Ensino da Mdsica, na Especialidade em Canto, realizado no

Conservatorio Superior de Gaia.

Teve como objetivo explorar diversas estratégias destinadas a obtencdo de respostas que
ajudem a delinear quais os fatores motivacionais que poderdo estar na base do processo
de aprendizagem em alunos do Ensino Basico do curso de Canto e que permitam ajuda-
los a ultrapassar as suas dificuldades, proporcionando um desenvolvimento harmonioso

do seu instrumento vocal e da sua prética artistica.

De facto, tornou-se evidente, para a autora deste trabalho ao longo da sua pratica
pedagdgica, a necessidade de cuidar destes varios aspetos de forma mais atenta, pois
atualmente, os alunos que frequentam o curso sdo cada vez mais novos passando, por
isso, por diversas fases etarias que acarretam uma série de problematicas influenciadas

por uma multiplicidade de fatores culturais, sociais e evolutivos, entre outros.

Este trabalho serd fundamentado através de uma revisdo da literatura que abarca 0s
principais quadros teéricos existentes sobre o tema em analise, tanto no campo da
aprendizagem em geral, assim como no da aprendizagem musical, realizados por parte

de varias ciéncias ligadas a educacdo, e, em particular, da psicologia educacional.

N&do se pretende, num trabalho tdo circunscrito quanto este, encontrar solucdes de
grande alcance de aplicabilidade, mas apenas verificar que estes fatores podem ser
determinantes no crescimento dos alunos e ter uma parte relevante no processo de

ensino/aprendizagem.

PALAVRAS CHAVE
Canto — Técnica Vocal — Motivacado — Identidade Musical — Autoestima —

Performance
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ABSTRACT
This research is integrated in a Music Pedagogic Master, in Singing, coursed at the

Conservatdrio Superior de Musica de Gaia (CSMG).

It explores several strategies aimed to obtaining answers that help to delineate the
motivational factors that are at the basis of the learning process in students of the
singing course and to help them overcome their difficulties, providing a harmonious

development of his vocal instrument and his artistic practice.

In fact, it became clear to the author of this work and throughout her pedagogical
practice, the need to take care of these various aspects more attentively, since the
students who nowadays attend the course are becoming more and more young, passing
through several age stadiums, in addition to a multiplicity of cultural, social,

evolutionary factors, among others.

This work will be supported by a review of the literature that covers the main theoretical
frameworks on the topic under analysis, both in the field of learning in general as well
as in the field of music learning, carried out by several sciences linked to education,

particularly psychology educational.

It is not intended to find solutions of great scope of applicability, but only to verify if
these factors can be determinant in the growth of the students and are relevant in the

process of teaching / learning.

KEY WORD
Singing - Vocal Technique - Motivation - Musical lIdentity - Self Esteem -

Performance
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INTRODUCAO

A atividade docente sempre foi e sempre serd uma das principais fontes de
transformacdo de uma sociedade e é através dela que se podem imprimir tendéncias,
mudangcas, procura de novos desafios e alcance de objetivos cada vés mais altos ou, pelo
contrério, pode minar os valores fundamentais de um povo, se colocada ao servigo do

poder.

Por isso, é facilmente compreensivel que uma boa parte do éxito escolar dependa desta
capacidade, em particular aquela positivista, que permite a um aluno de encontrar em
cada etapa do seu desenvolvimento novo alento para o seu trabalho e uma preciosa
referéncia, a partir do modo e da forma como um docente atua e entra em simbiose com

ele, em suma, como consegue motiva-lo.

O ensino especializado da Musica em regime articulado surgiu em Portugal ha pouco
mais de vinte anos, tanto na musica vocal como na masica instrumental, existindo por
Isso ainda necessidade de se criar estruturas de ensino-aprendizagem que sejam

facilitadoras da comunicagéo entre os intervenientes do processo educativo.

De facto, a possibilidade mais alargada que as novas politicas ligadas a educacgéo
proporcionaram a populacdo em geral de ter acesso ao ensino especializado da musica,
abriram uma série de questbes e de novos objetivos na criacdo de uma identidade

musical destes novos alunos.

Neste sentido, torna-se indispensavel identificar de forma mais especifica a finalidade
do estudo que estes alunos se encontram a desenvolver, ajudando-os a esclarecer as suas
necessidades e limites bem como orientar as suas aspiracdes. Dever-se-4 também
trabalhar no sentido de incutir na sociedade a diferenca entre uma formacéo estritamente
profissional, que exige determinados requisitos, e uma mais abrangente que sirva para

satisfazer gostos pessoais e desenvolver competéncias multifuncionais.

Este facilitismo educacional em que as modernas sociedades confundem a oportunidade
de usufruir de uma oferta educativa com a obrigacdo por parte dos alunos de se
transformar num profissional de qualquer uma destas areas frequentadas, deve passar
por um fator motivacional que funcione de filtro e de tomada de consciéncia das suas

verdadeiras finalidades.
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Mesmo que tentemos circunscrever esta analise a um ambito muito restrito e especifico,
como aquele escolar, ndo podemos deixar de considera-la numa relagdo com outros
aspetos ligados a aprendizagem como fendmeno fisioldgico, emotivo e cultural, o que
leva a interliga-la com pesquisas desenvolvidas por outras areas como a da psicologia

geral, da psicologia educacional e de outras ciéncias evolutivas.

A area em andlise, a do Canto, implica uma particular atencdo ja que atualmente os
alunos que frequentam este curso passam por diversas fases etérias, devendo por isso 0s
docentes delinear uma diferente abordagem de ensino em cada uma delas. Neste sentido
é evidente a necessidade de cuidar de varios aspetos que Sse prendem com as
transformacdes fisicas e psicoldgicas destes alunos e que, em grande medida, sdo 0s
fatores que podem afetar um saudavel desenvolvimento da laringe, na sua relacdo com o

Canto e com a sua aprendizagem.
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PARTE I
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1. Contextualizacéo do Estagio Profissional

O presente Relatorio de Estagio enquadra-se na atividade desenvolvida no @mbito do
Projeto de Estagio Supervisionado do Curso de Mestrado em Ensino da Musica, com

especialidade em Canto, realizado na Fundagdo Conservatdrio Regional de Musica de

Gaia.

Fotografia. 1- Conservatério de Musica de Gaia.

Fotografia. 2 — Conservatério de Musica de Gaia.

Esta instituicdo desenvolve uma atividade dirigida & formacdo de masicos profissionais,
abrangendo alunos desde o ensino pré-escolar, basico e secundario, em regime

articulado e livre, até ao superior.

Como Escola de Ensino Artistico Especializado da Musica, o Conservatério de Musica
de Gaia tem como objetivos 0s seguintes pressupostos: educar e contribuir para a
formacdo de individuos de qualquer faixa etaria, promovendo o desenvolvimento de

talentos e proporcionando-lhe uma serie de experiéncias musicais diversificadas;
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procurar promover um nivel de aprendizagem de qualidade superior, cuidando em
primeiro lugar da escolha do corpo docente e depois prestando atencdo a articulagdo
entre 0 ensino artistico e o ensino geral; procurar ser um marco na producdo de
profissionais e na sua funcdo educativa perante a sociedade, contribuindo para elevar o

valor da masica no contexto escolar e de formacao dos futuros cidad&os.

A amostra de alunos que estiveram envolvidos no programa de intervencdo foi

constituida por trés alunos do ensino bésico, inscritos no curso de Canto.
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2. Estado da Arte

Para uma melhor compreensdo do lugar que a motivacdo ocupa no processo de ensino,
sera oportuno fazer alguma referéncia aos processos que subentendem a aprendizagem e
que ao longo destes Ultimos cem anos foram objeto de pesquisa por parte de varias

areas, incluindo a psicologia cientifica.

Como refere Costabile (2012), historicamente as primeiras correntes de estudos sobre a
aprendizagem partiram da América com a teoria comportamental ou behaviorismo,
baseada naquela reflexolégica desenvolvida por Pavlov, na Russia. O iniciador desta
escola foi Watson (1915) que considerava a aprendizagem diretamente dependente dos
estimulos ambientais, capazes de moldar o individuo que parte do zero, como uma caixa
vazia que vai sendo gradualmente preenchida. Esta teoria foi aceite em todo o mundo
por varios decénios. Nesta perspetiva, 0 comportamento é determinado de forma causal
a partir do ambiente que o rodeia, contendo este os estimulos aos quais o individuo

responde (visdo passiva).

Por volta da década dos anos 30, acrescenta-se ao anterior o modelo
neocomportamentalista do condicionamento operativo (Skinner, 1947; 1957) segundo o
qual a aprendizagem se baseia sobre o condicionamento ambiental, mas cuja resposta se
consolida pelo reforgo a posteriori de um determinado comportamento (visdo ativa do
individuo). Assim, um reforco positivo determina a repeticdo deste comportamento
adquirido e um reforco negativo se transforma na extin¢gdo do mesmo. Mas esta teoria
comportamental reduzia o contributo pessoal do discente, confinando-o a uma acgédo de

mera aceitacdo passiva dos condicionamentos ambientais e culturais.

A partir dos anos 50 assistimos a uma reformulagdo destes conceitos aproximando 0s
processos de aprendizagem aquela que serd uma revolucgdo histérica de referéncia na
pesquisa sobre as capacidades humanas e definida como revolugdo cognitivista. No
centro desta nova visdo estd 0 ser como produto e produtor de condicionantes da sua
propria evolugdo através das suas capacidades mentais e neurolégicas bem como a sua
vivéncia pessoal. A aprendizagem resulta entdo, de uma forma mais alargada, de uma
serie de mudancas mais ou menos permanentes e sistematicas, dependentes de
experiéncias anteriores, e na aquisicdo de competéncias que interessam para a vida

inteira. A atividade de aprendizagem é uma serie de elaboragdes de informacées (HIP),
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e este conceito coloca varios cientistas em posi¢cdes contrastantes embora o interesse

comum seja o de analisar as capacidades e 0s processos cognitivos do individuo.

Neste modelo dava-se énfase ao estudo das diferencas individuais e de como cada ser
humano é caraterizado de um estilo cognitivo préprio, com preferéncias bem distintas
na maneira de elaborar as informacgdes (textos recolhidos da Unidade Curricular de

Psicologia da Musica) (a).

O construtivismo, baseando-se na analise dos processos cognitivos, através de um dos
seus mais eminentes representantes, Jerome Bruner (1960), foca a atengdo sobre a
interacdo entre fatores genéticos e ambientais, além de vivéncias pessoais. Nesta nova
fase de estudo a investigacdo nédo se limita a especulacOes laboratoriais, mas desce ao
terreno, encontrando na pratica docente diaria a sua maior fonte de dados. Consequéncia
disto foi uma revolucionaria revisdo das praticas educacionais em que a atencdo dos
profissionais concentrou-se no estudo dos processos que visavam alterar a relagdo
docente/aluno. Este novo conceito determinou a criacdo de uma metodologia em que se
promovesse a proposta de objetivos alcancaveis pelo aluno, através de uma
aprendizagem ativa, em que talvez seria mais importante a maneira de aprender do que

0 proprio conteudo (Costabile, 2012).

Ainda, e de acordo com Costabile (2012), nas Ultimas décadas tém surgido alguns
trabalhos de investigacdo relacionados com a motivacdo e a aprendizagem na masica,
nos quais a figura do docente e as experiéncias pessoais dos discentes constituiram os

novos focos da atencao desta area de pesquisa.

No ambito da andlise efetuada pela psicopedagogia funcionalista, o estudo da motivagdo
é de extrema importancia, enquanto sustenta a teoria de como as aprendizagens mais
eficazes sdo as que permitem ao aluno adquisicdo de competéncias e capacidades de
satisfazer as suas necessidades pessoais.

Uma das areas de maior estudo deste tema, €, sem divida a da psicologia educacional
qgue permite uma visdo abrangente que se vale na sua analise tanto do estudo das
caracteristicas pessoais de cada individuo bem como do modo destas se conciliarem

com a forma de vivenciar experiéncias e que levam a aprendizagem passando pela
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satisfacdo pessoal, pelo contexto e percurso educativos e pelos relacionamentos

intrapessoais.

O principal promotor da pesquisa sobre a motivagéo foi Abraham Maslow (1943) que a
teorizou na década dos 40, como sendo um conjunto de necessidades e desejo
colocados em ordem prioritaria, criando a famosa piramide das necessidades. Contudo
esta teoria apresentava falhas no sentido de que um individuo difere de outro que pode

prescindir de um nivel de necessidade ou ainda ter niveis com prioridades diferentes.

No sentido mais direcionado, McClelland (1961; 1975) fazia referéncia a uma
motivacao regida pela necessidade do resultado (need for achievement). Neste modelo,
que se fundamenta na capacidade de conseguir autonomia por parte do aluno e através
dela alcancar os seus objetivos, foram criados varios submodelos para potenciar 0s
varios aspetos motivacionais (intrinseco, teoria da equidade, escolha cognitiva,

autorregulacao, goal setting).

Boscolo (2012, 2014) refere ainda que no inicio dos anos *50 e ’60, e mais recentemente
com Harter (1978; 1981), surge a teoria da competéncia que determinava que 0 sSucesso
ou 0 insucesso ndo seriam de atribuir ao individuo em si, mas aos varios componentes
da propria situacdo, tal como justifica-se com a teoria da autodeterminacdo de Deci e
Rayn (1985). O nivel de motivagdo é, de facto, diretamente proporcional ao tipo de
gratificacbes que advém do exterior. A teoria das recompensas ou das puni¢des entrou
muito cedo em colapso pelo fato de, ao nivel cognitivo, criar uma forma de paradigma
segundo a qual o trabalho seguido de recompensa ndo deveria ser agradavel e dai baixar

0 interesse para 0 mesmo.

Ultimamente as teorias motivacionais concentram-se sobre o conceito de espectativa ao
sucesso e na percecdo da self-efficacy (auto eficacia). Segundo Bandura (1979, 1984) e
Collins (1982) a espectativa face a propria eficacia esta diretamente relacionada com a
lembranga de atuagGes passadas, a experiéncia por procura (experiéncia de outros), e ao

encorajamento (reforgos exteriores).

Como menciona Helena Maria Neves no seu trabalho sobre A Auto-eficacia na

aprendizagem do Canto relativamente a motivacdo e o seu contributo no ambito da
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aprendizagem em geral e musical por ineréncia, a Teoria da Atribuicdo e a Teoria

Expectativa-Valor:

(...) a motivacdo no desempenho aumenta, em virtude do falhanco ser
atribuido a falta de apoio, ao passo que as atribuicdes a falta de habilidade
tendem a diminuir a motivacgéo (Zimmerman, 1995). A investigacéo revela que
a auto-eficacia influencia as atribuicbes causais. Mais concretamente:
estudantes com alta eficacia tém tendéncia a atribuir o falhanco a apoio
insuficiente, no entanto, os estudantes com menor autoeficacia atribuem as

suas falhas a sua incapacidade.

E ainda, segundo a mesma autora

(...) a teoria conhecida por Expectativa-valor defende que a motivaco resulta
das crengas dos individuos acerca dos resultados esperados das suas acoes, e
da valorizagdo que é feita desses resultados (Pajares, 1996). No campo da
aprendizagem esta teoria tem alguma aplicabilidade, porque, se um resultado
académico for encarado como inatingivel ndo despoletard a motivacao

necessaria (Neves, 2012, p. 41).
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3. Definicédo de termos

CANTO

Segundo a definicdo base dada pela Nuova Enciclopedia della Musica Garzanti (1983),
0 Canto é entendido como expressdo da voz humana, suportada, ou ndo, por palavras,
cujo objetivo consiste em transmitir uma ideia melddica, que, através da variedade de
utilizacdo de todas as caracteristicas do som (altura, intensidade, timbre) cria uma

multiplicidade de linguagens com as mais variadas aplicacdes e géneros.

TECNICA VOCAL

Este termo indica uma serie de conhecimentos ligados aos movimentos fisiolégicos que
subintendem a uma correta e saudavel emissdo da voz, com fins artisticos. A
aprendizagem destes aspetos é realizada de forma progressiva e sistematizada com o
objetivo de permitir ao aluno o conhecimento anatémico do seu 6rgdo de emissao,
adquirindo dominio da parte muscular de forma relaxada para a producdo da voz com
determinadas caracteristicas de respiracdo e de ressonancia. Muitos sdo 0s autores que
se tém debrucado ao longo do tempo sobre esta tematica, nomeadamente Nicola Vaccai
(1832); Heinrich Panofka (1900); Giuseppe Concone (1906); Nanda Mari (1984);
Richard Miller (1996); Maria Pilar Escudero (2006), entre outros.

MOTIVACAO

Boscolo (2012) entende motivacdo como um impulso que leva um estudante a utilizar
comportamentos positivos, tais como, ambicionar a adquisi¢do de conhecimentos, bem
como manter o seu empenho e continuidade nas tarefas escolares. Num sentido
estritamente etimoldgico o termo motivacdo entende-se como uma propulsdo (motus,
lat.) natural de satisfazer necessidades primérias, sendo necessario, por isso, alcancar
um determinado objetivo. Em termos mais especificos, e aplicada aos processos de
aprendizagem, a motivacéo determina o percurso operado pelo aluno na escolha do que
é melhor para ele, ou ndo, em termos de crescimento individual, e, por outro lado, a sua
preocupacdo em satisfazer os valores dominantes num determinado contexto (familia,

grupo, ambiente escolar, entre outros).
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IDENTIDADE MUSICAL

No significado geral de Identidade, encontramos no Dicionario Priberam da Lingua

Portuguesa (2011) @) uma serie de referéncias a este termo, tais como:

e conjunto das qualidades e das caracteristicas particulares de uma pessoa que
torna possivel sua identificacdo ou reconhecimento;

e semelhanga; em que ha ou expressa similaridade, relacdo de conformidade:
identidade de conceitos, de pontos de vista;

o filosofia: qualidade através da qual um ou mais objetos de pensamento

possuem propriedades iguais, ainda que designados distintamente.

Este termo tem, porém, um significado bem mais complexo enquanto indica aspetos em
continua mudanca ao longo da vida de um individuo. Em outros autores, verificamos

que esta definicdo poderé ser apresentada de com outros contornos.

Acerca da identidade musical, no seu relatério de mestrado, Shirlene Moreira (2007)
relata uma investigagdo aprofundada sobre a identidade, e em particular a identidade
musical, que pode, de alguma forma, complementar o significado restrito ao qual um
dicionario se limita. Assim, a autora refere a opinido de diversos investigadores, dos
quais citamos algumas afirmac6es. Todos eles se debrucaram acerca do estudo destas
caracteristicas pessoais de cada individuo e das suas maltiplas relagdes com o mundo
que o rodeia. Afirmam que a musica é um dos fatores importantes que contribui para a
formacdo da personalidade, ao longo de toda a sua vida, e preenche fung¢bes cognitivas,
emocionais e sociais ao influenciar comportamentos diversos (Moreira,2007, p. 72).

Neste contexto, e no mesmo trabalho, a autora ainda refere que:

Hargreaves (2004, p. 2) distingue dois aspetos da identidade com relagédo a
muisica: musica na identidade e identidade na musica. O conceito de mdsica na
identidade refere-se & forma como a mdsica € utilizada como meio ou recurso
para desenvolver outros aspetos da identidade pessoal (ibid). O nivel de
engajamento que o individuo tem com a musica varia, desempenhando papéis

diferentes em varios aspetos da identidade individual (Moreira, 2007, p. 69).

(...) A identidade na musica, o segundo aspeto defendido por Hargreaves, €

definida pelos papéis sociais e culturais que os individuos representam dentro
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da musica (Hargreaves, 2004, p. 12). A maneira como 0s jovens se definem
como musicos e as influéncias do contexto social e cultural sobre o individuo
sdo pontos de referéncia para a formagdo do “conceito de eu” em relagdo a
musica (Hargreaves, 2004, p. 2). Dessa forma, os papéis culturalmente
definidos estdo no centro do conceito de identidade em musica (Moreira, 2007,
p. 70).

AUTOESTIMA

Segundo o Dizionario di Italiano on-line, na definicdo do termo Autoestima (2)

encontramos a seguinte definicéo:

L autostima & il processo soggettivo e duraturo che porta il soggetto a
valutare e apprezzare se stesso tramite |’autoapprovazione del 18 secolo o
valore personale fondato su autopercezioni. La parola autostima deriva
appunto dal termine “stima”, ossia la valutazione e |’apprezzamento di se

stessi e degli altri. * (2).

Num sentido mais aprofundado, e como afirma Dina Patricia das Neves Vieira

Guerreiro na sua dissertacdo de Mestrado Integrado Em Psicologia, o termo autoestima

assume no ambito de estudos psicolégicos um significado bem mais complexo. A

autora, num estado da arte que abrange mais de um século de pesquisa e de sucessivas

teorias sobre este tema, fala-nos de autores como Maslow (1970) e Epstein (1990, 1993)

que, referindo-se ao inicio das suas teorias construtivistas, apoiadas na satisfacdo das

necessidades basicas de um individuo, veem a autoestima como o resultado de diversas

componentes da personalidade de cada individuo e das suas vivéncias pessoais
(Guerreiro, 2011, p. 2).

' A Autoestima é um processo subjetivo e duradouro que leva o sujeito a avaliar-se e apreciar-se através
da autoavaliacdo do seu valor pessoal fundado nas suas percegdes pessoais. O termo deriva mesmo da
palavra “estima” que indica a apreciagdo de si e dos outros (Dizionario di Italiano on-line). [Tradugéo

minha].
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PERFORMANCE

Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2008 — 2013) a palavra
Performance. Significa execucdo, acabamento. Completando esta afirmacdo, no mesmo
documento encontramos 0s seguintes elementos:

1

resultado obtido em cada uma das exibigdes em publico
(desempenho);

N
1

conjunto dos resultados obtidos num teste;

w
1

prestacdo desportiva;

S
1

acao de desempenhar um papel,

ol
1

(artes) manifestacdo artistica que pode combinar varias formas

de expresséao (1).

Segundo Monteiro (2011), na sua dissertacdo de Mestrado sobre o tema Performance,
compara os varios significados do termo em diversos dicionarios on-line,, e de diversas
linguas, encontrando pontos de convergéncia, tais como desempenho, acdo e
concretizacdo. Nestes termos a performance aparece como um conjunto plastico de
atividades que se aplicam a diversos &mbitos, desde a pratica desportiva, até a um ato

pessoal. Através de exemplos de autores especialistas neste ambito, nomeadamente,
Schechner (2002) a autora relata como a performance é entendida enquanto um ato de

fazer (to perform) onde existe um sujeito executante e outro que recebe o efeito da acdo.
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PARTE Il
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1. Objeto de Investigacao

Autores como Evans (1994), Davidson, Sloboda, Moore e Howe (1998), entre outros,
debrugaram-se sobre as causas extrinsecas do sucesso escolar e investigaram as
consequéncias que um bom relacionamento entre alunos e professores produz na

adquisicdo de conhecimento e competéncias.

Existem varios autores preocupados em aprofundar formas, metodologias e estratégias
que sejam motivadoras para 0s jovens estudantes de musica em Escolas, Conservatorios

e Academias de Musica.

Idalete Giga no seu artigo sobre a Educacéo Vocal da Crianca (2004) fala da existéncia
de algumas divergéncia entre autores que apoiam a suspensdo do estudo da voz em
adolescentes, nomeadamente: Ream (1957); Canuyt (1955); Schoch (1964); Hoffer
(1964); Nitsche (1967); Swanson, Cooper e Mackenzie (1979), entre outros, que apoiam
a possibilidade de continuar a formacdo vocal se devidamente acompanhados de um
repertorio adequado. A mesma autora refere-se a Edwin Gordon (2000) como um dos
promotores do ensino do Canto na infancia, considerando esta uma necessidade

educativa e fisioldgica no percurso formativo da crianca.

Segundo Pilar Escudero (1987) torna-se importante estudar e aperfeigcoar a voz e o0 canto
desde as idades mais precoces. Assim, el canto es el modo musical de comunicacién
entre los hombres y representa un poder magico, intermédio entre la palabra y la

musica (p 3).

Também Gustens e Elgstrom (2008) afirmam que:

La masica é ejecutada en conjuntos vocales o instrumentales ejercita y
desarrolla en sus componentes el respeto, la elegancia, la inteligencia y la
pasién. Seguidamente vamos a realizar una descripcion de los principales
tipos de agrupaciones vocales y instrumentales, comentando sus principales
caracteristicas de composicion, de colocacion, sus particularidades mas
destacadas y otra serie de aspectos que pueden ayudar gran medida a todas
aquellas personas que se inicien en la constitucion e direccion de algunos de
estos conjuntos (Gustens e Elgstrém, 2008, p. 29).2

> A msica executada em conjuntos vocais ou instrumentais exercita e desenvolve no ambito das suas
componentes o respeito, a elegancia, a inteligéncia e a paix@o. Seguidamente vamos realizar uma
descricdo dos principais tipos de agrupamentos vocais e instrumentais, comentando as suas principais
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Nesta perspetiva, e dada a importancia de que se reveste o ensino e aprendizagem do
Canto, quer em classes individuais, quer integrado em classes de Musica de Conjunto
vocais, decidiu-se aprofundar o conhecimento da seguinte tematica para o ensino basico
e articulado: A motivacdo para o estudo do Canto na adolescéncia: percursos

alternativos.

Sendo assim, a motivacao para o estudo, em alunos do Ensino Vocacional da Mdsica, e
a procura de uma sua identidade musical, serd o objeto principal deste relatério na
sequéncia do interesse que esta temética tem despertado na autora do presente trabalho,
relacionado com a necessidade de mudancas que se consideram relevantes no ensino
desta area, e que se prendem com uma multiplicidade de fatores que carecem ainda de

um estudo mais aprofundado numa educacao téo especifica.

Nos Ultimos anos muito pedagogos do ensino do canto e da musica em geral se tém
debrugado sobre a problematica do ensino vocal e vocacional em idades precoces e em
particular na adolescéncia. As teorias sdo por vezes contrastantes, porem um bom
nimero de pesquisadores defendem o ensino do canto nesta idade, considerando-o
benéfico na fase da mudanca de voz, tanto no plano técnico como emocional.
Naturalmente a preparacdo dos docentes que enfrentam este trabalho é de extrema
importancia devido a particular atencdo que se deve dar as condi¢bes fisicas de cada
aluno e as alteracBes emotivas que acompanham este estadio de transi¢do dos jovens

estudantes.

E notorio que entre os 10 e os 12 anos de idade as criancas sofrem uma alteracdo do
ponto de vista fisioldgico que compromete também o seu desenvolvimento vocal. De
facto assiste-se a uma mudanca realmente consistente nesta fase da puberdade que é
mais evidente na voz masculina do que na feminina, levando a uma serie de
problematicas que parecem inviabilizar a correta emissdo vocal e geram uma forte

inseguranca para estes jovens que desejam dedicar-se ao estudo do Canto.

De facto, a voz destes alunos passa por fenomenos incontrolaveis, que dependem do seu

processo fisico evolutivo, revelando alteragdes de timbre e de alturas, emissdo vocal

caracteristicas na composicdo, na colocacao, nas sua particularidades mais destacadas e em outra serie
de aspetos que possam ajudar em grande medida todas aquelas pessoas que se iniciem na constituicdo ou
direcdo de alguns destes conjuntos (Gustens e Elgstrom, 2008, p. 29). [Traducdo minha].
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frequentemente rouca, para ap0s varios meses (ou anos), comecar a atingir alguma

estabilidade e viabilizar um trabalho mais consistente neste seu novo registo.

A voz masculina é a que mais evidencia esta transformacéo, passando por periodos de
rouquid&o alternados com fendmenos de baixa de tom vocal, rotura da linea vocal, sons
agudos ou de falsete. Esta fase pode durar até dois anos e este fendmeno € devido a uma
maior complexidade das mudancgas anatdmicas masculinas da laringe face aquela

feminina.

O resultado desta mudanca é uma voz que se coloca numa oitava abaixo face ao seu

som original de crianga nos rapazes e apena dois ou trés sons nas raparigas.

Existem opinides contréarias quanto a possibilidade e utilidade de manter o estudo do
canto nesta fase de crescimento, mas, por mais que se queira afirmar a necessidade de
suspende-lo, sdo cada vez mais evidentes as experiéncias em que se demostraram
positivas a continuidade do exercicio vocal, devidamente monitorizado e equilibrado

para evitar estragos permanentes em vozes tao jovens.
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2. Questdo central da pesquisa

Na base destes pressupostos surge uma questao principal, a qual se espera vir a poder a

dar uma resposta concreta:

e De que forma o aluno, através de um maior envolvimento na escolha e estudo do
repertorio, reconhece a sua identidade musical e reflete estes resultados na sua

pratica vocal e na performance?

2.1. Hipoteses de investigacéo

Para conseguirmos responder a Questdo Central desta pesquisa, ja formulada e
apresentada anteriormente, entendemos que as questdes de investigacdo que se seguem

ajudar-nos-ao a uma melhor compreensao e consciencializacao desta problematica.

e De que forma se poderd criar um programa de Canto, alternativo aos ja
existentes, que acrescente mais possibilidade de participacdo por parte dos
alunos, por exemplo, na escolha e decisdo do reportorio a estudar, aproximando-

0, assim, tanto quanto possivel, a personalidade de cada um dos envolvidos?

e Seria viavel que as aulas de canto funcionassem, em particular nos cursos de
ensino basico, como aulas exploratérias de outros géneros musicais que nao so

os da musica erudita?

e Poderia uma maior liberdade de expressdo musical contribuir para ultrapassar

problemas de técnica vocal?

e Poder-se-a contribuir dessa forma para uma maior autoestima do aluno e ‘a

vontade’ na fase da performance propriamente dita?

2.2. Limitagdes de estudo

Embora o niumero de alunos envolvidos no presente projeto seja reduzido para poder
permitir uma generalizacdo das conclusdes que resultaram da analise dos resultados

obtidos, do ponto de vista da logistica e da pratica pedagdgica as Unicas limitacGes que
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0 Programa de Investigacdo sofreu, estiveram relacionadas com a sua duracdo, sendo

necessario por isso acrescentar mais algumas sessdes, face ao previsto inicialmente.

De facto, sendo necessario ao longo do Estagio Supervisionado realizar
simultaneamente o trabalho que visa a aquisi¢do dos contetdos programaticos previstos
por cada ano e grau de ensino, foi necessario adaptar este trabalho de pesquisa em cada
sessdo, segundo as necessidades e prioridades do momento, alargando assim o seu

desenvolvimento para além dos termos e prazos previstos.

2.3.0Dbjetivos gerais

O principal objetivo do Estagio Supervisionado é fornecer aos alunos o0s requisitos

necessarios para a aquisicdo de competéncias relacionadas com a docéncia.

Nesta perspetiva, o docente podera ter em conta alguns principios gerais orientadores do

trabalho a desenvolver, sendo neste caso os seguintes:

e Construir Programas de Ensino do Canto nos quais os alunos tenham uma
participacdo ativa, muito particularmente na escolha do seu proprio repertdrio;

e Promover uma analise mais aprofundada das pe¢as musicais em estudo;

e Desenvolver habilidades técnicas de uma forma mais descontraida e menos
preocupada;

e Desenvolver uma interpretacdo mais completa de uma peca musical, através

deste conhecimento, e que se reflita no ato da performance.

2.4. Objetivos especificos

e Promover através da implementacdo de um Programa de Intervencdo, em
alunos de Canto do Ensino Basico a interpretacdo de mdsicas de diversos
repertorios ndo impostos, motivando-os através de uma escolha personalizada,
de entre as propostas feitas pelo docente;

e Modificar, atraves de uma maior liberdade de expressdo, a sua postura
convencional perante o estudo das obras que escolheu, quer de forma individual,

quer em contexto sala de aula;
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e Contornar dificuldade técnicas concentrando-se maioritariamente na gratificacao

da execucdo musical;

e Produzir um maior relaxamento na execu¢do musical. Tanto durante o estudo

como em situacdo de performance.
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3. Procedimentos metodoldgicos

3.1. Plano de Investigacéo
A investigacdo que foi utilizada para a realizagdo do presente trabalho enquadra-se no
contexto de um tipo de investigagdo denominado Investigacdo-Ac¢do, cujos
procedimentos seguiram os parametros de uma analise qualitativa ndo probabilistica. A
investigacdo foi levada a cabo a partir de uma situacdo concreta (Sousa, 2010; 2012), ou
seja da falta de motivacdo dos alunos do ensino bésico de Canto relevado ao longo da
Pratica de Estagio Supervisionado, que despertou o interesse da autora para esta
temaética.
Os elementos envolvidos neste processo de analise e projeto foram todos pertencentes
ao Conservatorio de Musica de Gaia.
A Investigacdo-Acao, modelo de estudo da nossa pesquisa, foi construida através de um
estudo cientifico, de analise qualitativa, de um problema existente, o qual se definiu
solucionar através da préatica da implementacdo de um Programa Musical de Canto,
tendo com base estrutural o Modelo de Relacdo Pedagdgica (RP), de Renald Legendre
(Legendre, 2005, cit. Sousa, 2010).

3.2. Conceito de Investigagdo-acéo
E importante, enquanto investigadores, ter uma nocdo bem clara da metodologia que
sera mais adequada ao trabalho que se quer enfrentar e o mais eficiente para os

objetivos propostos.

No caso deste estudo foi pertinente a ado¢do da metodologia de Investigacdo-acao, pois
como afirma Coutinho (2009, p.356) este método de investigacdo € o que mais se

adequa ao ambiente escolar nas suas multiplices e continuas necessidade de mudancas.

Ainda segundo a mesma autora:

Porque, mais uma vez, verificamos que sempre que numa investigacdo em
educacdo se coloca a possibilidade, ou mesmo necessidade, de proceder a
mudancas, de alterar um determinado status quo , em suma, de intervir na
reconstrucdo de uma realidade, a Investigagdo-agéo regressa de imediato a
ribalta para se afirmar como a metodologia mais apta a favorecer as
mudancas nos profissionais e/ou nas instituicdes educativas que pretendem

acompanhar os sinais dos tempos, o que sé € possivel quando toda uma
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comunidade educativa se implica num mesmo dinamismo de acdo e de
interven¢do (Coutinho, 2009, p. 357).

O conceito da pratica docente como fonte de evidéncias sobre as quais nasce a
necessidade da consequente atividade reflexiva é rebatida pela Coutinho, que se refere
ao pensamento reflexivo citando autores como Dewey (1976) e a pratica reflexiva
(Donald Schoén, 1983, cit. Coutinho, 2009) como um momento significativo no
desenvolvimento da atividade docente e uma fonte de inspiragGes para solucionar 0s

sempre numerosos problemas emergentes no ambito escolar.

O docente, portanto, e como ja foi dito noutro ponto do presente trabalho, desenvolve
um papel de primaria importancia para o0 bom éxito da aprendizagem e possui
privilégios Unicos na capacidade de planificar, agir, analisar e avaliar as acfes
recorrentes do ato educativo, podendo assim refletir sobre as suas acles e fazer das
suas préticas e estratégias verdadeiros bercos de teorias de acdo (Schon, 1983, cit.
Coutinho, 2009).

3.3. Modelo de Relacéo Pedagdgica (RP)
Inspirado nas teorias cognitivistas, Renald Legendre dedicou-se a aprofundar as
relacbes em campo pedagdgico que constitui 0 conjunto de atividade e processos
internos, relacionados diretamente com a aquisicio de conhecimentos, de
processamentos de informacdo, a capacidade mnemdnica, desenvolvimento do
pensamento, da criatividade, da percecdo das realidades, assim como a compreensado e

resolucdo de problemas ( Legendre, Dictionnaire de I’Education, 1993, p. 205).



28
A MOTIVAGAO PARA O ESTUDO DO CANTO NA ADOLESCENCIA: PERCURSOS ALTERNATIVOS
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- 1itmo

- retroagoes

Fig. 1 — Modelo de Relagdo Pedagogica

Fonte: Legendre (Legendre, 2005, cit. Sousa, 2010)

3.4. Polos do modelo de Relagédo Pedagogica
Na estrutura da sua idealizacdo de Relacdo Pedagogica, Legendre (2005, citado por

Sousa, 2010), enuncia quatro polos do seu modelo (p.110):

» O Sujeito (S) , representa o elemento sobre o qual recai a acdo do processo de
ensino- aprendizagem;

» O Objeto (O) representa o foco da investigagéo;

» O Agente (A) podera representar o docente que opera e coordena todo o
processo de ensino- aprendizagem;

» O Meio (M) representa o ambito onde toda € desenvolvida a acéo educativa.

Deste modelo emerge uma expressao matemaética que pode assim resumir a

interdependéncia destas variaveis na aprendizagem:
Ap=f(S,0, M, A)

e que descreve o modelo verbal das relacdes pedagogicas.



29
A MOTIVAGCAO PARA O ESTUDO DO CANTO NA ADOLESCENCIA: PERCURSOS ALTERNATIVOS

Depreende-se disto que a aprendizagem realizada esta relacionada com as caracteristicas
pessoais de cada elemento, da esséncia e do conteldo do objeto, da particularidade e

capacidade do agente, e do meio educacional em gue o aluno se encontra envolvido.

Este modelo consiste num ecossistema social composto por quatro subsistemas
interligados entre si: 0 Sujeito (S), o Objeto (O), o Agente (A) e o Meio (M) onde a

investigacao se desenvolve (Sousa, 2010, p. 110).

3.5. Aplicacédo do Modelo de Relacdo Pedagogica ao Estudo Empirico

e Os Sujeitos (S)
Os visados nesta investigacdo foram trés alunos da classe de Canto do Ensino
Bésico, atribuidos no &mbito do Estagio Supervisionado.

L o Tempo de formacao em
Nome Idade HabilitacGes Académicas
Canto
Marta 10 anos 4% ano 0 meses
Beatriz 12 anos 8° ano 1 ano
Duarte 15 anos 9° ano 2 anos

Quadro 1 - Os Sujeitos (S) — Informagdo sobre o0s alunos do estagio.

e 0O Objeto de Estudo (O)
O interesse desta pesquisa foi tentar identificar as razdes de um maior ou menor
interesse por parte dos alunos, em particular do ensino bésico, nas aulas de
canto, procurando estratégias que visassem solicitar uma maior motivacdo
através de uma participacdo ativa dos proprios alunos na escolha, e trabalho

musical, do repertério atribuido.

Foram também utilizadas estratégias que tornassem mais apelativo o estudo e
execucdo das pecas musicais em questdo, escolhidas por cada aluno entre
algumas propostas apresentadas pela docente relativas ao repertorio erudito e
ndo s6. Os alunos tiveram a oportunidade de escolher e de trabalhar essas pegas

musicais, ao longo das sessoes.
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Fig. 4 - Partitura da Musica Saper bramate

e Os Agentes foram: a Mestranda, os Encarregados de Educacdo dos alunos
envolvidos, a professora cooperante, Elsa Teixeira, docente de Canto do
Conservatorio Regional de Vila Nova de Gaia, a Orientadora do Mestrado,
Professora Especialista Fernanda Correia e o Orientador Cientifico, Professor
Doutor Antonio Salgado, docente de Canto na Escola Superior de Mdsica, Artes

e Espetéculo do Porto.

e O Meio (M) foi representado pelas instalacdes da Fundacdo do Conservatorio
Regional de Gaia (FCRG), onde decorreu o Estagio Supervisionado, no ambito
das atividades desenvolvidas no contexto do Mestrado em Ensino da Mdsica,
com especialidade em Canto, em curso, no Conservatdrio Superior de Musica de
Gaia (CSMG).

As sessbes foram presenciais, com os alunos envolvidos neste Programa de
Intervencdo, bem como os restantes elementos envolvidos no presente Projeto e citados

acima.
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3.6. Instrumentos de Pesquisa
Por se tratar de um Programa de Intervengdo, procurou-se escolher vérios tipo de
instrumentos para que o tipo de informacgdo recolhido fosse o mais variado e amplo
possivel.

Assim optou-se por recorrer ao instrumentos que aqui se passa a descrever:

e Inquéritos por questionario.

e Entrevistas semiestruturadas.

e Diérios de bordo dos alunos e da professora de Canto.

e Grelhas de avaliagdo para planificagdo e andlise das sessoes.
e Fotografias.

e Filmagens das sessdes do Programa.

e Computador e programas de composi¢ao musical.

Todos estes instrumentos foram utilizados no sentido de se procurarem o0s elementos
necessarios para a recolha de dados essenciais a problemética do nosso estudo (Sousa,
2010; 2012; 2015).

3.7. Calendarizacéo

Fevereiro de 2017 Apresentagdo do Pré-Relatorio e analise do mesmo

Redacdo dos capitulos que compdem o Quadro
De Fevereiro de 2017 a Marco de 2017 Tedrico-Conceptual e, paralelamente, do Trabalho
Empirico

Andlise e interpretacdo de dados e discussdo dos

De Abril a Junho de 2017
resultados

Em Junho de 2017 ReV|sao~GeraI do Relatério de Estagio, com acertos e
conclusdes e entrega
Apresentacdo do Relatorio de Estagio, no
Em Julho de 2017 Conservatorio Superior de Musica de Gaia — Vila Nova
de Gaia

Quadro 2 — Calendarizacdo do Programa de Intervengdo



33
A MOTIVAGCAO PARA O ESTUDO DO CANTO NA ADOLESCENCIA: PERCURSOS ALTERNATIVOS

PARTE Il



34
A MOTIVAGCAO PARA O ESTUDO DO CANTO NA ADOLESCENCIA: PERCURSOS ALTERNATIVOS

INTRODUCAO

A partir das teorias motivacionais ja enunciadas noutra parte deste trabalho, na base de
uma aprendizagem fluente e que seja desenvolvida de uma forma descontraida e natural,
estd a motivacdo para o estudo em que cada individuo se inspira e a capacidade de a
voltar a despoletar, através de estimulos externos e internos, em cada fase do seu

desenvolvimento.

Nesta fase da pré-adolescéncia e da adolescéncia as mudanca fisicas e psicologicas
produzem uma alteracdo nas referéncias que cada jovem individuo tem e que o podem
levar a perder de vista 0s seus propositos iniciais, como aquele de continuar a estudar

um instrumento ou o canto.

Estas motivagdes externas séo diretamente relacionadas e dependentes do contexto
sociocultural que o rodeia e que influencia as suas escolhas consoante o seu interesse,
em particular em identificar-se com um ou com outro elemento do seu meio (amigos,

pais, professores) e o tipo de relevo que esta atividade reveste na apreciacao coletiva.

Ainda no que diz respeito ao desenvolvimento socio-afetivo, nesta idade aparece como
fundamental a referéncia que os jovens fazem em relacdo a um ou varios modelos e que
Ihes servem como fonte de inspiracdo para o trabalho. Habitualmente este modelo (ou
modelos) torna-se o préprio docente (ou docentes) e a relacdo de afeto e empatia que o
aluno estabelece com ele/ela (eles/elas) o instrumento essencial para operar as devidas

transformagoes.

Quanto as motivagdes internas, 0 que se salienta dos varios estudos referidos, é a
autodeterminacgédo que surge da identificacdo por parte do estudante de um determinado
tipo de repertério musical que lhe permite sentir-se liberto de uma postura vinculada a
procura de solugdes técnicas validas por si s6, e de encontrar gratificacdo na sua

execucdo tanto quanto na sua expressao.

Nesta prospetiva a atividade desenvolvida com os alunos deste projeto foi centrada na
procura de uma relacdo de empatia com a professora, por uma lado, e por outro de um
estimulo adequado para desenvolver o interesse dos alunos através da escolha partilhada

de repertorio.
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Esta escolha tinha como finalidade transferir a preocupacdo dos alunos das
problemaéticas de carater técnico-vocal que pudessem inibir o seu desenvolvimento para
outras que Ihes permitissem ter uma maior consciéncia da sua identidade vocal, das
mudancas que neste periodo do crescimento etario acontecem, da sua capacidade de
expressar-se, em suma adquirir uma maior autoestima do seu instrumento e das suas

potencialidades.

IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA

1. Planificacéo das sessbes

As aulas de Canto para o ensino basico constam de sessfes semanais de quarenta e
cinco minutos cada, o que definiu um prazo bastante delimitado pelo desenvolvimento
do Programa de Intervengdo e ao mesmo tempo do cumprimento da planificagédo anual

de cada ano do curso.

Cada uma das sessdes que constituiram parte deste Programa, que, portanto, constou, no

seu desenvolvimento, de duas a¢Bes conjuntas:
1) estudo das pecas atribuidas a cada aluno pelo cumprimento do programa;
2) estudo e trabalho realizado no contexto do Programa de Intervencéo.

A metodologia utilizada em cada uma destas sessdes e por cada aluno foi bastante
similar no inicio do programa, diferenciando-se ao longo do mesmo nas outras sessdes
pelos diversos niveis e ritmo de aprendizagem de cada aluno envolvido, seguindo por
isso a aplicacdo dos varios parametros um percurso e uma orientacdo proprios conforme

0 grau de necessidade de cada aluno.

2. Sintese de sessOes representativas do programa.

Ao longo da descricdo do processo de aplicacdo deste Programa, é importante salientar
algumas das sessdes mais significativas do mesmo, sendo que a totalidade das

planificagcdes encontra-se em anexo ao presente trabalho.
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A primeira sessdo foi muito analoga para os trés alunos, pelo que segue no primeiro

quadro a sintese Unica para as trés situacoes.

De seguida sdo apresentadas outras sessdes consideradas pela autora mais significativas
quanto a exemplificagdo do trabalho desenvolvido com cada aluno.

Alunos: Marta Rocha, Ana Beatriz Couto, Pedro Duarte Pedroso

Fotografia 3 — Aluna Marta Rocha
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Fotografia 4 — Aluna Ana Beatriz Couto

Fotografia 5 — Aluno Pedro Duarte Pedroso
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12 sessao

Apresentacdo do Programa

Entrega dos documentos para autorizagao de gravacoes
Proposta das musicas para o projeto

O girassol, Vaccai, ligdo I em Portugués (Marta)

An die freundschaft (Beatriz)

Sebben crudele (Duarte)

Sumario

e Identificar a propria voz e as problematicas da adolescéncia

Objetivos e Mobilizar conhecimentos prévios

Exercicios de relaxamento

Exercicios de respiracdo

Vocalizos curtos de terceira e quinta por graus conjuntos e em arpejo
Leitura do texto das musicas estudadas

Execugdo musical das mesmas

Atividades /
Estratégias

Diario de bordo
Ficha de trabalho

Recursos

Quadro 3 — Planificacdo daa primeira sessdo de trabalho do Programa dos trés alunos

Metodologia

Nas primeiras sessdes foram dadas explicacbes quanto a modalidade do Programa de
Intervencdo e da duragdo do mesmo, bem como pedida autorizacdo aos respetivos
Encarregados de Educacdo para efetuar gravacGes audio e video por se tratar de alunos
menores.

Ainda nesta primeira aula, foram entregues as trés pecas musicais propostas a cada
aluno, de géneros diferentes, para que através uma analise e gosto pessoal, pudessem
realizar uma escolha de trabalho a desenvolver ao longo do Programa.

Foram solicitadas também informac6es relativas as musicas estudadas, de forma a que
os proprios alunos descobrissem os significados e 0s varios aspetos mais salientes das
mesmas, seguindo, para o efeito, um guido de pesquisa (anexo 1), que contemplava 0s

seguintes aspetos:

e Enquadramento historico;
e Autor;

e Sinopse da peca (Por exemplo: se a peca escolhida fosse uma Aria de Opera);
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e Texto da partitura;

e Qutros elementos que o aluno considere pertinentes ao longo da pesquisa.

Né&o foi focado nenhum aspeto técnico, pois a escolha operada pela docente ja foi feita
em funcdo das capacidades e limitacdes de cada um, e dos objetivos a atingir nos varios
parametros das competéncias dos respetivos anos de escolaridade e desenvolvimento.

Nas varias sessdes, de facto, os aspetos técnicos foram trabalhados propositadamente sé
na primeira parte de cada aula, deixando menos condicionamento aquando do trabalho
com as musicas do Programa de Intervencdo, para proporcionar uma maior
descontracdo e liberdade de expressdo, focando a atencdo maioritariamente para o

conteddo do texto e a interpretacdo musical.

Avaliagéo da sesséo
Todos os alunos manifestaram bastante interesse e curiosidade pelas atividades
propostas apesar de declarar timidamente de ndo se sentirem capazes de fazer uma

escolha sozinhos.
Contudo, expuseram davidas e tiveram trocas de opinides com a docente, perguntando
sobre cada uma das pecas, ouvindo e anotando as indica¢cdes que a mesma ia dando para

conseguirem realizar o trabalho a desenvolver, depois, sozinhos.

Aluna: Marta Rocha

22 sessao
¢ Contextualizagdo da musica Edelweiss

Sumario ¢ Devolucdo da autorizagdo para as gravacoes audio e video
e Vaccai, Edelweiss
e Perceber o contexto da musica em estudo

Objetivos e Entender uma correta postura corporal
e Entender a ressonancia
e Exercicios de relaxamento e respiracdo

.. e Exercicios de imitacdo de sons para a colocacdo em mascara da voz
Atividades / Vocalizes de 5 it
P ¢ Vocalizes de 52 por graus conjuntos
Estratégias Porg J




A MOTIVAGCAO PARA O ESTUDO DO CANTO NA ADOLESCENCIA: PERCURSOS ALTERNATIVOS
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e Trabalho das musicas do Vaccai
¢ Trabalho da musica Edelweiss em vocalizo e por frases

Recursos

e Partitura das musicas em estudo
e Diério de bordo da aluna
e Diario de bordo da professora

Quadro 4 — Planificagdo da segunda aula — Aluna Marta Rocha

Metodologia
A aula teve inicio com exercicios de relaxamento muscular, de respiracao

aquecimento vocal como tem sido préatica corrente em todas as aulas de Canto.

e

Nesta aula foram trabalhados de forma imitativa sons ascendentes e descendentes

seguidos de movimento orientados pela mdo da docente, para que através destes

portamentos da voz a aluna entendesse uma colocacdo vocal mais suave e deslizante.

Era importante que ela sentisse o efeito do fluir do ar para preparar a voz para frases

longas e ligadas.

Avaliacéo da sessdo

A atitude da Marta nesta aula esteve particularmente recetiva a expressdo corporal que

ela expressou espontaneamente em todas as pecas em estudo, o que foi bastante

benéfico para ela porque desprendeu-se de constricbes musculares permitindo a voz

uma maior liberdade e expressividade.

42 5esS80
Sumario e Vaccai, Edelweiss
e Pronunciar corretamente o texto
Objetivos  Entender uma correta postura corporal
e Entender a ressonancia
e Exercicios de relaxamento e respiracdo
.. e Exercicios de aquecimento vocal
Atividades /

Estratégias

e Vocalizos de 5% por graus conjuntos
e Trabalho das musicas do Vaccai
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e Trabalho da musica Edelweiss em vocalizos e por frases

e Partitura das musicas em estudo
Recursos e Diério de bordo da aluna
e Diario de bordo da professora

Quadro 5 — Planificacdo da quarta sessdo do Programa. Aluna Marta Rocha

Metodologia

Esta sessdo comegou com exercicios de descontracdo de carater ludico, incentivando a
aluna a uma maior liberdade fisica e mental num clima de calma e concentracao.

Foi focado principalmente o ataco vocal com apoio diafragmatico, pois a maior
dificuldade é coordenar a respiracdo com emissdo controlada.

N&o foram realizados muito exercicios de aquecimento vocal, poi neste dia tinham
decorrido provas trimestrais e ndo seria proficuo cansar ulteriormente a voz, assim

passou-se diretamente ao trabalho das pecas em estudo.

Avaliagéo da sesséo
Nesta aula a Marta compreendeu a diferenca de uma emissao vocal realizada utilizando
uma postura corporal correta que permite um maior controlo do aparelho fonatério e da

respiracdo, deixando a aluna motivada pelos resultados obtidos.

82 sessdo
Sumario e Vaccai, Lection | e Edelweiss

e Perceber o conceito de apoio diafragmético inicial
Obijetivos e Entender a importancia do legato

¢ Cantar com acompanhamento

e Exercicios de relaxamento e respiracdo
Atividades / * Vocalizos de 5% e 82 por graus conjuntos e em arpejo
Estratégias ¢ Trabalho das musicas do Vaccai

e Trabalho da musica Edelweiss em vocalizo

e Partitura das musicas em estudo
Recursos « Diério de bordo da aluna

e Diario de bordo da professora
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o Computador

Quadro 6 — Planificagdo da oitava sessdo do Programa. Aluna Marta Rocha

Metodologia
A aula comegou com exercicios de relaxamento e aquecimento vocal . Deu-se énfase a
vocalizos arpejados para melhor compreensdo do legato como preparacdo para mais

afinada execucéo das frases musicais.

Apos ter trabalhado as duas masicas do Vaccai em portugués, que constavam de saltos
de quarta e da escala maior, a docente apresentou a aluna uma estratégia diferenciada,
permitindo ter um acompanhamento musical da musica Edelweiss através da utilizacéo

de suporte digital.

De facto socorrer-se desta estratégia foi bastante proveitoso, sendo que as aulas de canto
do ensino basico ndo tem pianista acompanhador e estes alunos ensaiam com ele s na

altura de audi¢des ou provas trimestrais.

Avaliacéo da sessdo

Foi surpreendente o resultado desta aula, em particular, dos efeitos que novas estratégias
promovem sobre 0s alunos.

Se num primeiro momento houve alguma preocupacdo sobre os resultados finais da
execucdo musical, por outro lado a Marta manifestou satisfacdo com o que experienciou

ao ponto de querer repetir mais duas vezes.

Aluna - Ana Beatriz Couto

22 sessao

e Andie freundschaft
Sumario *  Poco Poppa Pizza
e Think of me

e  Facilitar a articulagéo vocal
Objetivos e Explorar melhor o seu aparelho fonat6rio
e Aplicar conhecimentos em atividades especificas
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.. e Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades /

P e Exercicios de postura corporal
Estrategias P P

e Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

e Piano
Recursos e Diério de bordo da professora
e Didrio de bordo da aluna

Quadro 7 — Planificacdo da segunda sessdo do Programa. Aluna Ana Beatriz Couto

Metodologia
Foram realizados exercicios de relaxamento comegando com a descontracdo dos
quadris, depois com movimentos lentos e rotativos da cabeca para evitar contraturas na

parte do pescoco, rotagdo dos ombros para a frente e para traz.

Procedeu-se depois a uma descontracdo da musculatura facial, insistindo com varios
movimentos musculares de estiramento e contracdo da boca, da fronte e do maxilar,

controlando também os movimentos musculares da lingua e do véu palatino.

De seguida foram realizados exercicios de respiracdo, primeiro lentamente para
controlar a parte abdominal sem qualquer tensdo muscular, depois com emisséo lenta e
controlada do diafragma utilizando as consoantes fff e com ts-ts-ts para contrair e
descontrair o mesmo.

Foram realizados também alguns exercicios para a descontracdo labial durante a

emissdo do ar com as consoantes brrr e trrr até esvaziar completamente o ar.

A docente, visto esta aluna ter uma certa predisposicdo a inclinar o corpo para frente,
colocou a aluna encostada a parede, pois através desta estratégia foi possivel que a

propria conseguisse controlar a sua postura fisica.

Avaliacéo da sessao
Foi uma aula bastante proveitosa, pois atraves do trabalho desenvolvido ao longo da

mesma, em particular a utilizacdo de exercicios de postura para uma melhor e eficiente
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emissdo vocal, fez com que a Beatriz tomasse consciéncia desta causa-efeito e de como
0 corpo inteiro € importante para o trabalho da voz.

Este trabalho refletiu-se positivamente em todas as musicas abordadas e permitiu-lhe
aproveitar melhor a respiracdo e a aluna ficou muito entusiasmada com os resultados
alcancados, tal como registou no seu diario de bordo, que a seguir se transcreve: gostei

da aula e senti-me melhor a cantar, pois consegui colocar melhor a voz (Beatriz Couto).

52 sessdo
, . e Andie freundschaft
Sumario )
e Think of me
. e Reconhecer diferengas de fonética
Objetivos o ¢ o <
e Descobrir timbres através da interpretacéo textual
e  Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / e Exercicios de postura corporal
Estratégias e  Estudo vocalizado das pecas
e  Leitura e significado do texto
e Piano
Recursos e  Diério de bordo da professora
e  Diério de bordo da aluna

Quadro 8 — Planificagdo da quinta sessdo do Programa. Aluna Ana Beatriz Couto

Metodologia

A sessdo decorreu inicialmente como as outras, dedicando alguns minutos ao exercicio
de relaxamento fisico, corporal e facial. Seguiram exercicios de respiracdo longa, curta
e intermitente para a melhor compreensdo dos movimentos abdominais e seu controle.
Foram trabalhadas as diversas musicas em vista da prova trimestral incidindo a atencao

no texto e na fonética aplicada a lingua inglesa e alema.

Avaliacéo da sessao
Esta aula foi particularmente proveitosa pois a aluna trabalhou e aplicou os diversos
conceitos de fonética, postura e interpretacdo na diversas musicas apresentadas, em

particular no Think of me por ter sido a ultima a ser executada e aquela em que nao foi
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pedida nenhuma particular atencéo técnica. Apesar disto, tudo apareceu de uma forma
espontanea e descontraida, surpreendendo a propria Beatriz pelos resultados obtidos:
Gostei dos exercicios e sinto que estou a evoluir nas pecas (Ana Beatriz Couto).

102 sessao-
e Macelada
Sumario * Que je plains tous ces esprits
e Think of me
. ¢ Entender a uniformizacdo da fonética nas varias linguas
Objetivos ¢ g
e Aprender o staccato
L. e Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades /

L . e Exercicios de postura corporal
Estrategias P P

e | eitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

e Piano
Recursos e Diario de bordo da aluna
o Diario de bordo da professora

e Computador

Quadro 9 — Planificagdo da décima sessdo do Programa. Aluna Ana Beatriz Couto

Metodologia

Foram realizados exercicios de relaxamento e aquecimento vocal. Os vocalizos nesta
aula foram gradualmente executados para a prepara¢do ao staccato, primeiro com u e i
em arpejos de 52 e de 82, atingindo o registo agudo com alguma facilidade.

Foi executado um vocalizo preparatério para a cadencia escolhida na conclusdo da

musica do Fantasma da Opera, de forma a facilitar o trabalho de realizacdo da mesma.

Da mesma forma, foram trabalhadas as musicas destas sessdo vocalizando frase por
frase com as mesmas vogais e depois com o texto.
Nesta aula foi aplicada a estratégia do acompanhamento instrumental da musica Think

of me com a utilizagcdo do computador e de um software de composi¢do musical.
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Avaliacao da sessdo

Através das variadas estratégias utilizadas ao longo desta sessdo foi possivel verificar
uma melhoria da abertura posterior do trato laringeo na execucdo tanto dos vocalizos
bem como nas pecas musicais.

Isto permitiu uma melhor compreensdo por parte da aluna da utilizacdo correta de todo
o trato vocal e da sua potencialidade quando liberto de tensdes e obstaculos internos,
permitindo atingir maior extenséo vocal: sinto diferengcas na minha voz e sinto que
consigo chegar as notas mais agudas mais facilmente que no inicio do ano (Ana Beatriz
Couto).

Também esta aluna ficou gratificada pela possibilidade de cantar com o
acompanhamento instrumental da mdsica, o que a motivou bastante apesar de ndo estar

em plena forma vocal neste dia.

122 sessao

, . ue je plains tous ces esprits
Sumario Q, Jep P
¢ Think of me

¢ Reforgar os conceitos técnicos do legato e staccato
Obijetivos  Melhorar a fonética
e Alcangar alguma interpretagdo na execugdo das pecas

e Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / * Exercicios de postura corporal
Estratégias e Exercicios de movimentos corporais
e Exercicios de expressao facial

e Piano

o Diario de bordo da professora
Recursos « Diério de bordo da aluna

e Computador

Quadro 10 — Planificacdo da décima segunda sessdo do Programa. Aluna Ana Beatriz Couto
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Metodologia

A aula comegcou com exercicios de relaxamento para que 0s membros e 0 COrpo em
geral se tornassem mais flexiveis e tonicos para 0 movimento.

RotacBes de cabeca, dos ombros e leves flexdes de joelho foram no sitio, depois
comecou-se um trabalho da marcha lenta e descontraida, movimentando os quadris de
forma lenta e sincronizada, mas sem tensdo, pedindo a0 mesmo tempo uma respiracéo
profunda e livre.

De seguida foram executados vocalizos habituais mas em movimento, tentando que a
aluna tomasse consciéncia das dificuldades de ter que realizar estas tarefas com a maior

descontragdo possivel.

Avaliacéo da sessdo

Através deste pequeno treinamento, a aluna conseguiu relaxar tanto o maxilar como a
respiracdo permitindo aos musculos laringeos obter maior espago posterior e por
consequéncia, sons mais redondos, que permitiram alcancar em fase de vocalizos um Si
b 4 muito bonito.

Notou-se que o desenvolvimento atingido na respiracdo tem progredido bastante, apesar
de hoje estar um pouco ansiosa com a pronincia tanto na peca francesa como naquela

inglesa.

Aluno: Pedro Duarte Pedroso

22 sessao
, . e An die freude

Sumario i .
e Cavatina do Conde- Paisiello
¢ Facilitar a articulag&o vocal

Obijetivos * Explorar melhor o seu aparelho fonatorio
e Aplicar conhecimentos em atividades especificas
e Exercicios e técnicas de relaxamento

Atividades / * Exercicios de postura corporal

Estratégias o Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo
e Piano
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Recursos e Diario de bordo da professora
o Diério de bordo do aluno

Quadro 11 - Planificagéo da segunda sessdo do Programa. Aluno Pedro Duarte Pedroso

Metodologia

Foi nesta aula dada mais enfase aos exercicios de respiracdo, pois o aluno apresentava-
se particularmente tenso e com dificuldade em coordenar respiracdo/emissdo. Foi lido o
texto do Lied, corrigindo a fonética bem como a interpretacéo, na primeira e na segunda
frase. Na Cavatina foi trabalhada cada frase vocalizando em o e a para melhor

interiorizar a melodia.

Avaliagéo da sesséo

O trabalho relativo a respiracdo foi bastante benéfico na execucdo das duas pecas
musicais sendo que o Duarte teve mais seguranca em alcancgar as notas mais agudas.
Este aluno é particularmente sensivel e critico sobre as suas capacidade e resultados,
pelo que questionou-se sobre a continuidade do estudo da Cavatina. Apds algumas

tentativas, porém, ficou satisfeito com o que conseguiu.

62 sessao
, . e An die freude
Sumario . .
e Cavatina do Conde- Paisiello
.. e Reconhecer diferencgas de fonética
Objetivos o o <
e Descobrir timbres através da interpretacao textual
. e Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / .
L. e Exercicios de postura corporal
Estrategias ) i o
e | eitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo
e Piano
Recursos  Diério de bordo da professora
e Diario de bordo do aluno

Quadro 12 — Planificacdo da sexta sessdo do Programa. Aluno Pedro Duarte Pedroso
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Metodologia

Foram realizados exercicios de relaxamento e aquecimento vocal. Os vocalizos nesta
aula foram gradualmente executados para a preparacdo ao staccato, primeiro com u e i
em arpejos de 5% e de 8?2 para que o aluno comegasse a sentir algum movimento mais
livre e soltasse mais a respiracao.

Foram trabalhadas as musicas destas sessdo vocalizando frase por frase com as mesmas
vogais e depois com 0 texto e mantendo-se numa postura mais direita, encostando o
aluno a parede para que pudesse ter uma nocdo e autocontrole da sua dinamica

fisioldgica.

Avaliagéo da sesséo

Através das variadas estratégias utilizadas ao longo desta sessdo foi possivel verificar
uma melhoria da abertura da laringe tanto dos vocalizos bem como nas pecas musicais.
Isto permitiu uma melhor compreensdo por parte do aluno da utilizacdo correta de todo
o trato vocal e da sua potencialidade quando liberto de tensdes e obstaculos internos,

permitindo atingir maior extensdo vocal.

112 sessao- Duarte

e An den Friling
Sumario e Cangdo da Vindima
e Cavatina

e Facilitar a articulacdo vocal
Objetivos * Explorar melhor o seu aparelho fonatério
¢ Aplicar conhecimentos em atividades especificas

e Exercicios e técnicas de relaxamento

Atividades / e Exercicios de postura corporal
Estratégias e Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo
e Piano

e Diério de bordo da professora
Recursos « Diério de bordo da aluna
e Computador

Quadro 13 — Planificacdo da décima primeira sessdo do Programa. Aluno Pedro Duarte Pedroso
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Metodologia

Foram realizados exercicios de relaxamento e aquecimento vocal. Os vocalizos nesta
aula foram gradualmente executados para a preparacdo de legato, primeiro com o e i em
arpejos de 5% e de 82, e de articulacdo atingindo o registo agudo com alguma facilidade.
Fora executados um vocalizo preparatorio para a articulagdo de colcheias em que o
aluno apresenta ainda alguma dificuldade.

Da mesma forma, foram trabalhadas as musicas destas sessdo vocalizando frase por
frase com as mesmas vogais e depois com o texto.

Nesta aula foi aplicada a estratégia do acompanhamento instrumental da Cavatina.

Avaliacéo da sessdo

Nesta sessdao o Duarte teve tendéncia para regressar a alguma rigidez no maxilar e
pescogo, pois declarou estar desconcentrado e com outras preocupagoes.

Assim, através de exercicios e estratégias que o ajudassem a reencontrar uma emissao
mais relaxada, conseguiu prosseguir a aula com maior serenidade e auto estima.

Isto permitiu uma melhor compreensdo por parte do aluno da utilizacdo correta de todo
o trato vocal e da sua potencialidade quando liberto de tensdes e obstaculos internos,
permitindo atingir maior extensédo vocal.

Também este aluno ficou gratificado com a possibilidade de cantar com o
acompanhamento instrumental da mdsica, o que a motivou bastante apesar de ndo estar

em plena forma vocal.
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PARTE IV
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ANALISE DOS DADOS

1. Introducéo

Segundo Campos (2004), no artigo sobre Métodos de Analises de Conteldo, a parte de
um trabalho de pesquisa relacionada com este tema é sem duvida a parte mais complexa
e o trabalho mais arduo de toda a investigacao.
No universo das pesquisas qualitativas, a escolha de método e técnicas para a
analise de dados, deve obrigatoriamente proporcionar um olhar multifacetado
sobre a totalidade dos dados recolhidos no periodo de coleta (corpus), tal fato

se deve, invariavelmente, a pluralidade de significados atribuidos ao produtor
de tais dados, ou seja, seu carater polissémico numa abordagem naturalistica.

De facto, e segundo 0 mesmo autor,

Um método muito utilizado na andlise de dados qualitativos é o de analise de
contelido, compreendida como um conjunto de técnicas de pesquisa cujo
objetivo é a busca do sentido ou dos sentidos de um documento.

Neste sentido a analise que se segue foi orientada segundo estes principios, norteando a
interpretacdo das leituras no sentido de ter uma ideia global do material coletado para
individuar primariamente os elementos do discurso que poderiam ser de interesse para a

posterior fase da analise, ou seja, compreender conceitos e significados gerais.

Numa anélise qualitativa, como afirma Campos, o material em exame e o pesquisador
estdo em direita interdependéncia, assim € dificil e complexo operar escolhas de ideias e
textos, que na maioria dos casos tentam responder as linhas orientadoras da pesquisa e
sdo categorizadas seguindo um intuito que ndo se pode na analise dissociar, nem em
ultima instancia abster-se do uso de recursos mentais e intuitivos que muitas vezes
transcendem as questdes postuladas e sdo definitivamente necessarios a uma analise

deste porte (Campos, 2004)
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2. Analise Categorial

A investigacdo qualitativa rege-se, de acordo com Bogdan e Binklen (1994),
por cinco caracteristicas ndo necessariamente concomitantes: na investigacao
qualitativa a fonte direta de dados reside no proprio ambiente natural,
constituindo o investigador o seu instrumento principal; a investigacdo
qualitativa é descritiva visto os dados recolhidos estarem sob a forma de
palavras ou imagens e nunca em forma de numeros; os investigadores
qualitativos interessam-se sobretudo pelo processo em detrimento dos
resultados ou produtos; os investigadores qualitativos tendem a analisar os
dados recolhidos de forma indutiva uma vez que os dados recolhidos n&o tém
por objetivo confirmar ou infirmar hipoteses construidas previamente e, por
fim, na abordagem qualitativa, o significado é de importancia absolutamente
relevante (LMRC Carapeta, 2014, pag. 362).

Apés atenta analise do material recolhido, procedeu-se a uma categorizagdo do mesmo
segundo as indicacdes de uma analise qualitativa.

E relevante relembrar, no quadro que se segue, 0s instrumentos que no ambito da
pesquisa foram utilizados e que agora tornaram-se fonte essencial para a realizacdo
desta parte do trabalho.

Instrumento de Investigacéo

e Inquéritos por questionario

e Entrevistas semiestruturadas

e Diarios de bordo dos alunos e da professora de Canto

e  Grelhas de avaliacéo para planificacéo e andlise das sessdes

e Fotografias

e Filmagens das sessdes do Programa

e Computador e programas de composi¢do musical

Quadro 14 — Instrumentos de pesquisa do Programa
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TEMA- As aulas de canto

Categoria 1 — Motivagao dos alunos em sala de aula

Subcategoria 1 — Gosto pelas aulas e pelo trabalho desenvolvido.

Indicadores

Ao longo desta subcategoria foi possivel verificar os aspetos relevantes que se
manifestaram ao longo das aulas e que foram evidéncias da motivagéo por parte de cada
aluno na abordagem do estudo e da frequentacdo das aulas de Canto.

Nos varios documentos registou-se uma serie de afirmacgdes que referem as aulas e o

trabalho nelas desenvolvidos.

Assim os alunos manifestaram o seu gosto pelas aulas de Canto em cada registo e em
particular nos seus diarios de bordo sdo frequentes as referéncias ao seu bem-estar na

aula e com o trabalho ai desenvolvido.

Foi fixe; Gostei muito. Ajudou-me na respiracdo. GOSTEI MUITO. (Marta
Rocha).

Gostei da aula e senti-me bem em cantar a aula toda. Gostei da aula e senti-
me bem me cantar apesar de estar um pouco doente. Gostei da aula, tal como
todas as outras aulas. Sinto-me muito melhor a cantar e parece mais facil (Ana
Beatriz Couto).

Foi uma aula interessante uma vez que experimentei novos exercicios de
aquecimento de relaxamento e vocalizos. Gostei muito da aula de hoje e da
peca indicada pela professora. Hoje foi uma aula com relevo acrescentado
(Pedro Duarte Pedroso).

Subcategoria 2 — Repertorio

Indicadores

Relativamente ao repertdrio desenvolvido no ambito do Programa de Intervencéo,
todos os alunos expressaram com entusiasmo a vontade de iniciarem o estudo do
mesmo e em varias circunstancias era evidente alguma impaciéncia pelos resultados.
Porém, entenderam a necessidade de dar tempo ao seu aparelho vocal de interiorizar

este estudo e de néo desistir nas primeiras dificuldades.
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Mesmo em dias mais complicados, devido ao cansaco psicologico ou fisico, estes
alunos demonstraram muita persisténcia em trabalhar afincadamente para alcancar os

melhores resultados.

Gostei imenso da musica inglesa. Achei muito interessante comegar a musica
nova. Consegui perceber melhor a letra e a melodia de Edelweiss (Marta

Rocha).

Cantei a peca nova e acho que estou a evoluir. Acho que as pegas estdo bem,
mas ainda véo ficar melhor! Sinto-me super bem em cantar a pega Think of me

(Ana Beatriz Couto).

Foi uma aula interessante por abordar o Barbeiro de Sevilha de Paisiello, mais
concretamente a cavatina do Conde. Penso que vou-me identificar bem com a

mesma (Pedro Duarte Pedroso).

Subcategoria 3 — Relagao docente/alunos

Indicadores

Nesta subcategoria foi focado o impacto que teve a relacdo entre a professora de canto e
os alunos, sendo que foi um dos aspetos trabalhados ao longo de todo o estagio, e que

foi mais evidente pelas afirmac6es que os alunos refletiram nos varios documentos.

Hoje estive mal, mas para a proxima vou dar o meu melhor! DESCULPE (

Marta Rocha).

Gosto muito da aula e da professora. Sinto-me muito melhor a cantar como a

professora me tem ensinado, sinto que cantar é mais fdcil (Ana Beatriz Couto.)

A aula correu bem, a professora é realmente engra¢ada, o que ajuda a uma
melhor interacdo professor-aluno. ..mas a professora corrigiu qualquer erro
que eu cometesse ajudando-me bastante. Na proxima aula vamos trabalhar a
peca portuguesa, logo espero trazé-la bastante bem para felicitar a
professora. A motiva¢do da professora foi crucial para o meu desenvolvimento
permitindo-me sentir muito mais confortdvel e capaz. As aulas foram portanto

animadas e produtivas (Pedro Duarte Pedroso).
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Subcategoria 4 — Desenvolvimento técnico/estratégias

Indicadores

Nesta subcategoria foram analisados os aspetos salientes do trabalho desenvolvidos ao
longo do Programa de Intervengdo que tenham incidido sobre a evolugdo técnica dos

alunos bem como a sua consciencializagdo dos efeitos produzido no seu 6rgéao vocal.

Tornou-se evidente tanto nas suas reflexdes como nas observagdes diretas operadas pela
docente aula apos aula, que os alunos tiveram uma clara percecdo dos progressos
atingidos e é claro em muitas afirmagdes de que encontravam um estimulo através
destas tomadas de consciéncia melhorando a sua autoestima e propondo-se alcangar
resultados ainda melhores.

A utilizacdo de estratégias como gravacdes audiovisuais e musicais (base instrumental
das musicas em estudo) encontrou uma 6tima recetividade por parte dos alunos e foi
considerada muito positiva tendo contribuido bastante pelo sucesso das suas

performance.

Fiz exercicios que me ajudaram com a respiragdo. E na mdsica inglesa
consegui respirar muito melhor. Nesta aula atingi uma nota que nunca na
minha vida pensei conseguir! Mas tenho de me esforcar bastante para atingir
0s meus objetivos, que sdo cantar mil vezes melhor. Quero que toda a gente

diga UAU é tdo pequena, mas tem uma voz tdo boa (Marta Rocha).

Gostei dos novos exercicios de vocalizos e consegui cantar com mais
facilidade as pecas. Gostei dos exercicios e sinto que estou a evoluir nas
pecas. Acho que estou a evoluir pois sinto a voz mais livre. Sinto diferencas na
minha voz e sinto que consigo chegar as notas mais agudas mais facilmente

que no inicio do ano (Ana Beatriz Couto).

Foi uma aula interessante uma vez que experimentei novos vocalizos e novos
exercicios de aquecimento/relaxamento que revelaram-se um desafio. Senti
algum nervosismo perante a camara (tablet), contudo nada de problematico.
Acho que se ndo estivesse tdo cansado e um pouco doente, teria respondido
melo. L& a professora arranjou uma técnica interessante que consistia em
andar pela sala e cantar. Ajudou-me a cantar livremente. Creio que cantei
melhor, alcangando novas etapas como uma melhor posicdo e respiracéo,

possibilitando-me um canto mais solto. A aula foi mesmo engracada e gostei
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muito de cantar com a gravacdo. Fiquei nervoso mas quero repetir ( Pedro

Duarte Pedroso).

A comprovar uma serie de atitudes que estes alunos inseridos no Programa de

Intervencdo demonstraram face as aulas de Canto, apresenta-se a seguir 0s quadros

contemplados nos dois inquéritos realizados aos mesmos, um antes do programa , outro

depois.

Nestes quadros evidencia-se uma serie de fatores tais como a pontualidade, o

compromisso com o seu dever e 0 gosto pelas aulas, delineando um perfil de aluno

bastante vocacionado pelos estudos musicais e com prospetivas da sua prossecucao.

Marta Rocha

Sempre

Quase sempre

As vezes

Raramente

Nunca

N
=3

Inquéritos 1°

1° 2°

10

20

10

20

10

20

Chego pontual as aulas X

Gosto das aulas X

X[X[X

Gosto das musicas que estudo

Preparo o material de estudo X

Preparo as mUsica com ajuda

Tenho autonomia no estudo X

Preparo uma peca musical nos tempos previstos X

Preparo uma pega musical limitando-me a parte técnica
e musical.

Atinjo os meus objetivos

Tenho dificuldades no estudo

Tenho receio em errar

Reconhego 0s meus erros

Reconhego os meus limites X

X|IX|X[>x

Gosto da minha voz X

Gosto de atuar em publico

Fico desmotivado se ndo atingir os meus prop6sitos

Quadro 15 — Extrato do 2° Inquérito do Programa

Ana Beatriz Couto

Sempre

Quase
sempre

As vezes

Raramente

Nunca

=
10
N
o

Inquéritos

10 20

10 20

10

20

Chego pontual as aulas

Gosto das aulas

Gosto das musicas que estudo

Preparo o material de estudo

Preparo as musica com ajuda

Tenho autonomia no estudo

Preparo uma pega musical nos tempos previstos

X IX|X[X|[X|Xx<]|Xx]|x

Preparo uma pega musical limitando-me a parte
técnica e musical.
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Atinjo os meus objetivos

Tenho dificuldades no estudo

Tenho receio em errar

Reconhego os meus erros

Reconhego os meus limites

Gosto da minha voz

Gosto de atuar em publico

Fico desmotivado se ndo atingir os meus propdsitos

Quadro 16 — Extrato do 2° Inquérito do Programa

Pedro Duarte Pedroso

Sempre

Quase
sempre

As vezes

Raramente

Nunca

Inquéritos

10 20

10

10 20

10 20

20

Chego pontual as aulas

X

Gosto das aulas

X X

Gosto das musicas que estudo

X X

Preparo o material de estudo

Preparo as musica com ajuda

Tenho autonomia no estudo

Preparo uma pega musical nos tempos previstos

Preparo uma pega musical limitando-me a parte
técnica e musical.

Atinjo os meus objetivos

Tenho dificuldades no estudo

Tenho receio em errar

Reconhego os meus erros

Reconhego os meus limites

Gosto da minha voz

Gosto de atuar em publico

Fico desmotivado se ndo atingir os meus propositos

Quadro 17 — Extrato do 2° Inquérito do Programa

TEMA - O Canto e prospetivas futuras.

Categoria 1- Preferéncias musicais

Indicadores

Nesta categoria podem-se enquadrar as respostas dadas pelos alunos nos inquéritos e em

grelhas de observacdo direta, com o objetivo fundamentar uma das hipoteses iniciais

desta pesquisa:

- De que forma se podera criar um programa de Canto, alternativo aos ja existentes, que

acrescente mais possibilidade participacdo por parte dos alunos a escolha e decisdo do

reportdrio a estudar aproximando-o assim tanto quanto possivel a personalidade de cada

um dos envolvidos?
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Relativamente a este assunto os alunos manifestaram preferéncias musicais que incluem
0 género de musica erudita, mas ndo so, ndo tendo bem claro ainda nenhum autor ou

cantor de referéncia nos dois.

Musica pop e um pouco de classica (Marta Rocha).
Musica Classica, Pop e jazz ( Ana Beatriz Couto).

Prefiro musica classica e Pop, mas também gosto de jazz (Pedro Duarte
Pedroso).

Embora com poucas afirmagfes escrita, a professora registou no seu diario de bordo
bastante interesse por parte destes alunos de outros géneros musicais que poderiam ser
utilizados com o devido equilibrio para tornar a pratica didatica um pouco mais
diversificada e mais proxima a realidade musical de jovens com estas idades téo

dificeis.
Categoria 2- Aspiracdes e Auto estima

Indicadores

Através da andlise dos varios documentos evidencia-se que para responder a segunda
hipotese deste trabalho de pesquisa encontramos sinais de alerta para Modificar, através
de uma maior liberdade de expresséo, a sua postura convencional perante o estudo das

obras que escolheu, quer de forma individual, quer em contexto sala de aula.

Gostei muito da aula e dos exercicios. Senti-me bem com 0s mesmos beatriz
Sinto que cantar é mais facil sinto mais facilidade em cantar

Consequi cantar bastante livremente e de forma relaxada, o que foi 6timo

Duarte

Cantar mais livremente atingindo com mais facilidade os agudos

Todos os alunos manifestaram vontade propria quanto a escolha do curso de canto,
apesar de ter no inicio sido mais casual e todos declararam de ter intencdo de continuar

pelos menos até ao 8° grau.
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Categoria 3 - Emotividade

Indicadores

Nos dois inqueritos todos os alunos manifestaram gosto pelo canto por si s6 e um
grande prazer em mostrar aos outros do sdo capazes quando se trata de apresentacao
publica. Sentem-se emotivamente compensados pelo fato de usufruir e de praticar

masica, constatando o influxo que ela tem nos seus estados de espirito.

Quando estava triste ndo estava motivada. O que estudei influenciava o meu
estado de espirito porque cantei musicas giras. Quando estou triste e ougo

musica alegre, fico alegre (Marta Rocha).

Quando ougo musica alegre da-me vontade de danca. Quando estava triste a
musica ndo corria tao bem. Quando tinha aula e a mdsica corria bem, ficava

muito mais bem disposta (Ana Beatriz Couto).

Sou uma pessoa muito emocional, interiormente. Tendo a ouvir musicas que
reflitam o que sinto no momento, logo o que ougo molda-me; sou uma pessoa
muito afetada pelos sentimentos do momento. A musica que estudei deu-me

alegria, coragem e contentamento (Pedro Duarte Pedroso).

Categoria 4 — Dificuldades Observadas

Indicadores

Nos inquéritos emergiram algumas dificuldades e medos, manifestados pelos alunos em
diversas formas e momentos. Mesmo nos diarios de bordo declararam ter tido alguns
medos e dificuldades em falhar, em desafinar, enfim, em ndo atingir os resultados
esperados.

Nesta aula consegui atingir uma nota que nunca na vida pensei de conseguir.

Hoje estive mal; preciso de treinar (Marta Rocha).

Apresento ainda problemas de posicdo da voz, porém creio que serdo
corrigidos com a ajuda da professora em aulas futuras. Acho que se nédo
estivesse tdo doente, teria respondido melhor. As vogais sd&o um pequeno
dilema que tenho de treinar. Nao cantei tdo bem como na semana passada.
Hhoje foi uma aula bipolar: tanto fazia o que devia como o que ndo devia

(Pedro Duarte Pedroso).
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TEMA- A performance

Categoria 1 — Inquéritos
Indicadores

Nesta categoria foram analisados os inquéritos finais dos alunos envolvidos no
programa de Intervencéo, reportando de seguida os aspetos salientes que emergiram e

que se relacionam com este evento

Marta Rocha

1 2 3 4
Repertério X
Apresentacao
Postura X
Segurancga
Participagao
Evolucdo (caso tenha ja ouvido o aluno noutra audicdo) X

Quadro 18 — Extrato do 2° Inquérito do Programa

Ana Beatriz Couto

1 2 3 4
Repertério
Apresentacao X
Postura X
Seguranga X
Participagdo X
Evolugdo (caso tenha ja ouvido o aluno noutra audigdo) X

Quadro 19 — Extrato do 2° Inquérito do Programa

Pedro Duarte Pedroso

1 2|13 |4
Repertorio
Apresentacio X
Postura X
Seguranga X
Participacdo X
Evolucdo (caso tenha ja ouvido o aluno noutra audi¢ao) X

Quadro 20 — Extrato do 2° Inquérito do Programa

Da andlise destes parametros é possivel verificar que as avaliacdes destes alunos se

concentram entre os niveis 4 e 5, excetuando a atribuicdo do nivel trés na postura para o
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Pedro Duarte e para os trés no que diz respeito a seguranga. Os alunos consideraram a
experiéncia muito positiva, apesar dos percal¢gos pois encararam a mesma como um

desafio e uma forma de superar os seus medos.

Categoria 2 — Entrevistas

Indicadores

Na mesma audicdo que foi de carater fechado, foram entrevistadas as docentes
presentes, a Professora Especialista Fernanda Correia e a Professora Cooperante Elsa
Teixeira com o intento de auscultar a sua opinido e conferir com os resultados obtidos

no fim de um ano de trabalho com estes alunos.
Evolucéo

Tanto a Professora Fernanda Correia que a Professora Elsa Teixeira concordaram em
reconhecer os progressos alcancados pelos alunos, em particular nas meninas, pois o

aluno ainda esta a passar por um periodo critico de mudanca vocal.
Repertorio

Ambas as docentes reconheceram algumas dificuldades técnicas nas pecas executadas,
porém as consideram normais no contexto etario em que se encontram e devido a

instabilidade vocal tipica desta idade, em particular nos rapazes.
Apresentacdo publica

As docentes concordaram em que todos os alunos estiveram a altura, mesmo quando
erravam (Prof. Fernanda Correia), porém a mesma professora afirmou que deveria

haver um maior esforco para que se proporcionassem mais audigdes para estes alunos.
Dificuldade

Foram indicadas pela duas docentes como pontos de maior dificuldade a passagem

vocal, articulacdo da palavra e compreensao do texto.
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3. Interpretacdo dos dados e conclusbes

No fim deste percurso do trabalho de campo desenvolvido para este Relatorio de
Estagio que se baseou num modelo de analise qualitativa na realizacdo do Programa de
Intervencdo proposto, chegou o momento da Interpretacdo dos Resultados, com o

contributo dos elementos obtidos a partir da analise de dados deste estudo.

Para que este trabalho assuma um valor global e os seus resultados sejam realmente
fidveis, foi necessario considerar estes dados no seu valor mais globalizante, em que
fazem parte de um todo no qual € possivel salientar o valor de cada palavra dita e do seu

significado intrinseco.

De forma a ndo perder de vista os focos centrais da questdo, é importante voltar a
relembrar a questdo central desta pesquisa, pois nela se baseou todo o trabalho

desenvolvido:

e De que forma o aluno, através de um maior envolvimento na escolha e estudo do
repertorio, reconhece a sua identidade musical e reflete estes resultados na sua

pratica vocal e na performance?

A partir desta questdo central e para que seja mais claro o enquadramento da resposta
que se pretende, relembra-se também as hipdteses que nortearam este trabalho de

investigacao:

e De que forma se poderd criar um programa de Canto, alternativo aos ja
existentes, que acrescente mais possibilidade participacdo por parte dos alunos, a
escolha e decisdo do reportorio a estudar aproximando-o assim tanto quanto
possivel a personalidade de cada um dos envolvidos?

e Seria viavel que as aulas de canto funcionassem, em particular nos cursos de
ensino basico, como aulas exploratorias de outros géneros musicais que ndo so
os da musica erudita?

e Poderia uma maior liberdade de expressdo musical contribuir para ultrapassar

problemas de técnica vocal?
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e Podera contribuir dessa forma para uma maior autoestima do aluno e ‘a vontade’

na fase da performance propriamente dita?

Com base nestas hipoteses e com o0s elementos tedricos-conceptuais que nortearam esta
pesquisa foi possivel verificar que todos os elementos se conjugaram para a obtencédo de
um resultado coerente, também pelo contributo das varias teorias apresentadas sobre

este tema no Estado da Arte.

A metodologia aplicada nesta pesquisa foi a de Programa de Intervencéo, pela qual o
uso de todos os instrumentos de recolha de dados foi extremamente importante e eficaz,

dando uma particular énfase aos diarios de bordo e as grelhas de observacéo.

Na analise de dados foi utilizada a categorizacdo ndo aprioristica pelo facto que as
respostas emergem totalmente do contexto das respostas dos sujeitos da pesquisa
(Campos,2004), de forma a obter um possivel cruzamento de dados Uteis para as nossas

conclusdes:

A verdade é que ndo existem foérmulas mégicas que possam orientar o
pesquisador na categorizacao, e que nem é aconselhavel o estabelecimento de
passos norteadores(4). Em geral, o pesquisador segue seu préprio caminho

baseado nos seus conhecimentos tedricos, norteado pela sua competéncia,

sensibilidade, intuicdo e experiéncia (Campos, 2004).

3.1. Validade do estudo
Através das respostas fornecidas pelos diversos instrumentos de recolha, foi possivel
aferir os resultados que derivaram deste estudo e que aqui se passam a descrever

segundo um determinado critério de agrupamento.

3.1.1. Motivagéo na sala de aula

A este respeito emergiu de todos os testemunhos recolhidos, nomeadamente diario de
bordo dos alunos e da professora, gravacdes audiovisuais e grelhas de observacgéo direta,
qgue todos os alunos demonstraram frequentar as aulas de canto com agrado e
entusiasmo. Relataram, e foi possivel confirma-lo aula apos aula, que se sentiam muito
confortaveis e que tiveram consciéncia das suas reais dificuldades e também das suas
possibilidades. O facto de ter trabalhado pecas que eles proprios escolheram e que

criaram para eles um desafio, foi bastante motivador, pois eram do seu gosto e
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trabalharam-nas em todos os seus parametros (textos, contextualizacdo historica,

aspetos técnicos, e personagem).
Pode-se referir aqui algumas suas afirmagdes:

Sinto-me super bem em cantar a peca Think of me (Ana Beatriz Couto).

Foi uma aula interessante por abordar o Barbeiro de Sevilha de Paisiello,
mais concretamente a cavatina do Conde. Penso que vou-me identificar bem

com a mesma (Pedro Duarte Pedroso).

3.1.2. Repertorio e a sua importancia

Relativamente a este aspeto, foi notério o entusiasmo com o qual os alunos se
predispuseram na abordagem das pecas escolhidas, atitude que se refletiu sem duvida
sobre as outras musicas que foram trabalhadas ao longo do ano. Houve uma interacao
entre o que vinha a ser aplicado aula apds aula nas suas pecas preferidas e as outras em
estudo, demonstrando que a motivacao e o interesse que os levava a ultrapassar as suas

dificuldades nas musicas do programa, facilmente encontrava aplicacdo nas restantes.

Isto determinou que mesmo que as musicas do programa ndo tivessem sempre a mesma
performance, os alunos ndo desistiram delas, como afirmaram em momentos de estudo
menos positivos, e aumentou a sua motivacdo intrinseca para alcancar resultados cada

vez mais visiveis e estaveis.

3.1.3. Desenvolvimento técnico/estratégias
Como foi ja referido no paragrafo anterior, estes alunos tiveram uma evolugédo técnica
notoria, como também afirmaram as professoras de Canto que assistiram tanto as aulas

como a audicdo final:

Sem duavida que fizeram progressos e comecam a perceber o que é cantar

(Prof.2 Fernanda Correia).

Sim, eles estdo mais & vontade e tém uma voz mais volumosa (Prof.? Elsa

Teixeira).
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Os proprios alunos expressaram sempre as sensacdes de melhoria no trabalho que se ia
desenvolvendo com a voz, encontrando cada vez maior liberdade de emisséo vocal e

apercebendo-se do desenvolvimento no alcance da sua extensdo vocal.

Nesta aula atingi notas que nunca na minha vida pensei conseguir (Marta
Rocha)

Sinto diferencas na minha voz e sinto que consigo chegar as notas mais agudas

mais facilmente do que no inicio do ano (Ana Beatriz Couto)

Ao cantar as pegas consegui repercutir a técnica sendo que senti facilidade na
portuguesa e na Cavatina. Espero continuar com os progressos (Pedro Duarte
Pedroso)

As estratégias utilizadas tais como o acompanhamento instrumental gravado
entusiasmaram de tal forma os alunos que cada aula era uma descoberta de

possibilidades e de capacidades. Foi sem ddvida uma experiéncia marcante para eles.

3.1.4. Emotividade

Em todas as aulas foi evidente quanto os estados emotivos destes alunos determinaram
0 bom ou menos bom funcionamento das mesmas. Todos eles, cada um na sua
peculiaridade e perspetiva de vida, demonstraram e verificaram quanto a sua condi¢édo
psicoldgica possa ser decisiva no alcance de um determinado resultado e no

fortalecimento da sua autoestima.

Apesar disto, conseguiram todos aprender a ndo desmoralizar-se perante 0S Seus
insucessos culpando-se por falta de capacidade e a compreender a estrita ligacdo que

existe entre mente e o corpo.

Esta autoconsciéncia levou-os a manter alta a sua autoeficacia e as suas proprias

aspiracdes, mesmo em momentos de maior desconforto ou desespero.

3.1.5. Performance
Uma das hipdteses deste trabalho de pesquisa tinha este parametro como um dos aspetos

a analisar como parte dos resultados obtidos da aplicagéo do Programa de Intervencéo.
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De facto ndo era um dos mais importantes, contudo era uma obrigacdo neste ambito
verificar os efeitos que viriam a incidir sobre a maneira de atuar e sobre o dominio das

suas capacidades realizado por parte destes alunos.

Na realidade estes alunos tiveram poucas oportunidades de se pdr a prova perante um
publico novo e maior, limitando-se por vezes a uma apresentacdo entres colegas ou

professores.

Também as professoras de Canto que presenciaram a ultima audicdo fechada foram

desta opinido, como afirmou a Professora Fernanda Correia:

As criancas gostam de comunicar e representar. Nada melhor que o canto
para o conseguirem. Além disso toda a crianga gosta de captar a atencdo do

adulto.

Gostaria que tivesse havido tempo para realizar mais audicdes. E

imprescindivel realizar mais trés audi¢@es por ano letivo, uma por periodo.

Nesta perspetiva é facil compreender alguma dificuldade e inseguranca manifestada
pelos alunos, em algumas passagens ainda ndo bem interiorizadas e também devido a

sua natural instabilidade vocal, tipica destas idades.

Contudo, todos os alunos demonstraram-se a altura, mantendo o seu autocontrole e

nunca desistindo de levar a cabo o que tinham comegando,

Todos estiveram & altura do acontecimento, mesmo quando erravam (Prof.?

Fernanda Correia).

Os alunos podem adquirir medos quer ao nivel técnico quer ao nivel da

ansiedade perante o publico (Prof.2 Elsa Teixeira).
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CONSIDERACOES FINAIS

Uno dei temi piu interessanti con risvolti applicativi per il contesto
educativo e quello della curiosita come spinta all’apprendimento. La
teoria classica parla di ricerca continua dell’individuo di stimoli nuovi
tali da superare la noia o la sazieta. L’ ambiente deve pertanto offrire
stimoli moderatamente nuovi, tali da favorire la motivazione. Di
particolare interesse € la proprieta collativa degli stimoli, con
caratteristiche quali: novita, complessita, incongruenza, che devono
essere tali da non risultare troppo simili al gia conosciuto (quindi
noiosi) ma nemmeno troppo nuovi tanto da suscitare ansia e inibizione.
Una incongruenza adeguata tra il conosciuto e il nuovo, produce quindi
effetti motivazionali interessanti (Costabile, 2011).°

Através deste projeto de investigacdo cientifica, referente ao Relatério de Estagio
Supervisionado, pretendeu-se realizar uma reflexdo sobre as préticas atuais do Ensino
do Canto, no sistema de Ensino Basico em regime articulado, nomeadamente da
possibilidade de encontrar novas estratégias motivacionais para as faixas etarias
incluidas neste nivel de ensino.

Como j4 foi referido ao longo do trabalho, 0 mesmo nunca teve a pretensa de se colocar
num patamar de nivel superior dentro do universo das investigagdes deste ambito nem
de alcancar resultados globalizantes, tanto pela amostra reduzida a qual se refere bem
como pelas caracteristicas da sua dinamica.

De facto esta pesquisa ndo se enquadra como projeto por si s6, mas desenvolveu-se
totalmente integrado com o Estagio/Préatica de Ensino Supervisionada.

Os quarenta e cinco minutos semanais disponiveis por cada aluno viram partilhado o
seu espaco com mais atividades direcionadas ao cumprimento dos contedos
programaticos do curso, pelo que as sessdes tiveram que sofrer uma pequena alteracéo e

prolongar-se algo mais do que o previsto inicialmente.

¥ Um dos temas mais interessantes acerca das implicacdes que tem na sua aplicacdo no &mbito da
educacdo é o da curiosidade como impulso para a aprendizagem. A teoria cléassica fala da busca continua
individual para novos estimulos com vista a superar o tédio e saciedade. O ambiente deve, portanto,
oferecer estimulos moderadamente novos, que promovam a motivagdo. De particular interesse sdo as
propriedades colativa de estimulos, tais como: novidade, complexidade, incongruéncia, que deve ser tal
gue ndo seja muito semelhante ao ja conhecido (de modo chato), mas ndo demasiado novo, de modo a
provocar a ansiedade e inibicdo. Uma incongruéncia adequada entre o conhecido e o novo, produz de
facto efeitos motivacionais interessantes (Costabile, 2011). [tradu¢do minha].
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Apesar disto, o trabalho desenvolveu-se de uma forma harmoniosa e com a participacéo
entusiasta dos alunos envolvidos. Se no inicio do ano ficaram algo inibidos pelo fato de
trabalhar com uma professora diferente, com o passar do tempo criou-se uma empatia e
uma forma muito propria de comunicagdo que os levou a entusiasmar-se de forma nova
pelas aulas. Isto era notorio, considerando que a maior parte das vezes os alunos
dirigiam-se para as aulas atempadamente assim como no fim se demoravam na mesma a
espera de poder assistir a aula seguinte.

Devem-se considerar todos estes sinais no seu conjunto para poder realizar uma leitura a
360 graus dos contornos que rodearam a implementacdo do programa, pois os alunos
tinham de adquirir esta relagdo de confianga com a docente e aumentar a sua auto
estima para entrar com muita naturalidade nesta proposta de projeto.

Por outro lado, a docente necessitava de um maior conhecimento de cada aluno para
poder realizar uma escolha das Operas a propor, consoante a tipologia de cada aluno e as
suas referéncias musicais e culturais. Inicialmente a escolha da aplicagdo do programa
seria aplicada somente a dois dos alunos que a docente tinha em estagio, mas curiosa foi
a insisténcia com que a aluna mais nova, Marta, pediu para que a professora lhe
atribuisse também uma musica diferente, forma como ela gostava de definir pecas
inusuais dentro do repertdrio utilizado na escola.

Através deste trabalho de investigacdo espera-se ter desenvolvido uma reflexdo valida e
realistica no ambito das praticas de Ensino do Canto para o Curso Béasico do Ensino
Articulado, promovendo curiosidade por parte das instituicbes para uma postura mais
dindmica quanto a escolha do repert6rio para alunos destas faixas etarias.

E espectavel, também, através de novas préaticas, poder alcancar uma diferente atitude
por parte dos alunos, quando do estudo de uma partitura realizada atraveés de uma
escolha voluntaria e participada, enquadrando-a na sua perspetiva histdrica e estilistica e
recorrendo ao auxilio das novas tecnologias para uma dinamica de ensino mais proxima
a uma abordagem mais contemporaneas e vanguardistas.

E do nosso interesse procurar minimizar as dificuldades que possam advir de uma
abordagem puramente tecnicista. Ainda serd espectavel que um maior relaxamento e
descontracdo possa refletir-se em fase de performance, fazendo com que o aluno se
apresente mais seguro e mais consciente do trabalho a realizar, bem como das

competéncias adquiridas.
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Aluna: Marta Rocha

12 sessao

Sumario

« Apresentacdo do Programa

« Entrega dos documentos para autorizacdo de gravacoes
« Proposta das mdusicas para o projeto

« O girassol, Vaccai, licdo 1l em Portugués (Marta)

« An die freundschaft (Beatriz)

« Sebben crudele (Duarte)

Objetivos

« Identificar a prépria voz e as problematicas da
adolescéncia

« Mobilizar conhecimentos prévios

Atividades /
Estratégias

« Exercicios de relaxamento

« Exercicios de respiracdo

« Vocalizos curtos de terceira e quinta por graus conjuntos e
em arpejo

« Leitura do texto das musicas estudadas

« Execucdo musical das mesmas

« Diario de bordo

Recursos .
« Ficha de trabalho
22 sessao
« Contextualizacdo da musica Edelweiss
Sumario « Devolucdo da autorizacdo para as gravacdes audio e video
« Vaccai, Edelweiss
« Perceber o contexto da musica em estudo
Objetivos « Entender uma correta postura corporal
« Entender a ressonancia
« Exercicios de relaxamento e respiracéo
« Exercicios de imitacdo de sons para a colocacdo em
Atividades / mascara da voz

Estratégias

« Vocalizes de 52 por graus conjuntos
« Trabalho das musicas do Vaccai
« Trabalho da musica Edelweiss em vocalize e por frases
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« Partitura das musicas em estudo

Recursos « Diario de bordo da aluna
« Diario de bordo da professora
38sessao
« Vaccai saltos de terceira
Sumario « Vaccai saltos de quarta
« Edelweiss
- « Procurar os ressonadores
Obijetivos
« Compreender o legato
« Exercicios de relaxamento e respiracéo
Atividades / « Vocalizes de 52 por graus conjuntos

Estratégias

« Trabalho das musicas do Vaccai
« Trabalho da musica Edelweiss em vocalize e por frases

« Partitura das musicas em estudo

Recursos « Diario de bordo da aluna
« Diario de bordo da professora
48 5essao
Sumario « Vaccai, Edelweiss
« Pronunciar corretamente o texto
Objetivos « Entender uma correta postura corporal
« Entender a ressonancia
« Exercicios de relaxamento e respiragao
o « Exercicios de aquecimento vocal
Atividades /

Estratégias

« Vocalizes de 52 por graus conjuntos
« Trabalho das musicas do Vaccai
« Trabalho da musica Edelweiss em vocalize e por frases
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Partitura das musicas em estudo

Recursos « Diario de bordo da aluna
« Diario de bordo da professora
52 sessao
. « Vaccai, Lection |
Sumario .
« Edelweiss
- « Compreender passagem de registos
Obijetivos .p. passag J
« Corrigir a postura corporal
« Exercicios de relaxamento e respiracao
. « Exercicios de aquecimento vocal
Atividades /

Estratégias

« Vocalizos de 52 por terceiras ascendentes e discendentes
« Trabalho das musicas do Vaccai
« Trabalho da musica Edelweiss em vocalizo e por frases

« Partitura das musicas em estudo

Recursos « Diério de bordo da aluna
« Diério de bordo da professora
6%sessao
. « Vaccai, Lection |
Sumério .
« Edelweiss
- « Preparar o0 apoio no inicio de frases
Obijetivos P P . . .
« Aumentar capacidade respiratoria
« Exercicios de relaxamento e respiracéo
o « Exercicios de aquecimento vocal
Atividades /

Estratégias

Vocalizos lentos e por graus conjuntos de 5% e de 82
Trabalho das musicas do VVaccai com texto
« Trabalho da musica Edelweiss com texto
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Partitura das musicas em estudo

Recursos « Diario de bordo da aluna
« Diario de bordo da professora
72 sessdo
. « Vaccai,lection | e saltos de quarta
Sumario .
« Edelweiss
- « Articular e concatenar sons
Obijetivos .
« Aprender momentos de descanso ao longo da execucgéo
« Exercicios de relaxamento e respiracao
. « Exercicios de aquecimento vocal
Atividades /

Estratégias

« Vocalizos lentos e por graus conjuntos de 5% e de 82
« Trabalho das musicas do VVaccai com texto
« Trabalho da musica Edelweiss com texto

« Partitura das musicas em estudo

Recursos « Diario de bordo da aluna
« Diério de bordo da professora
82 sessdo
Sumario « Vaccai, Lection | e Edelweiss
« Perceber o conceito de apoio diafragmatico inicial
Obijetivos « Entender a importancia do legato
« Cantar com acompanhamento
« Exercicios de relaxamento e respiracéo
Atividades / « Vocalizos de 5 e 82 por graus conjuntos e em arpejo

Estratégias

« Trabalho das musicas do Vaccai
« Trabalho da musica Edelweiss em vocalize
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e Partitura das musicas em estudo
e Diario de bordo da aluna

Recursos .
e Diéario de bordo da professora
e Computador
92 sessdo
. « Vaccai,lection | e saltos de quarta
Sumario .
« Edelweiss
- « Articular vogais no mesmo som
Obijetivos . .
« Ligar silabas
« Exercicios de relaxamento e respiracéo
o « Exercicios de aquecimento vocal
Atividades /

Estratégias

Vocalizos lentos por graus conjuntos
Trabalho das musicas do VVaccai com texto
« Trabalho da musica Edelweiss com texto

e Partitura das musicas em estudo
e Diéario de bordo da aluna

Recursos -
e Diéario de bordo da professora
e Computador
102 sess@o
- e Vaccai,lection | e saltos de quinta
Sumario .
e Edelweiss
- « Interpretar o texto
Obijetivos P

« Expressar sensagoes

Atividades /

« Exercicios de relaxamento e respiracéo
« Exercicios de aquecimento vocal
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Estratégias « Vocalizos lentos por graus conjuntos
« Exercicios de interpretacdo espontanea

e Partitura das musicas em estudo
e Diéario de bordo da aluna

e Diario de bordo da professora

e Computador

Recursos
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Aluna: Ana Beatriz Couto

12 sessao

Sumario

Apresentacdo do Programa

Entrega dos documentos para autorizacdo de gravacgoes
Proposta das musicas para o projeto

O girassol, Vaccai, licdo 1l em Portugués (Marta)

An die freundschaft (Beatriz)

Sebben crudele (Duarte)

Objetivos

Identificar a propria voz e as problematicas da
adolescéncia

Mobilizar conhecimentos prévios

Atividades /
Estratégias

Exercicios de relaxamento

Exercicios de respiracao

Vocalizos curtos de terceira e quinta por graus conjuntos
e em arpejo

Leitura do texto das musicas estudadas

Execucdo musical das mesmas

Diario de bordo

Recursos .
Ficha de trabalho
22 sessdo
An die freundschaft
Sumario Poco Poppa Pizza
Think of me
Facilitar a articulacdo vocal
Obijetivos Explorar melhor o seu aparelho fonatério
Aplicar conhecimentos em atividades especificas
Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / Exercicios de postura corporal

Estratégias

Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

Recursos

Piano
Diério de bordo da professora
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Diario de bordo da aluna

3%sessao
Sumario « Andie freundschaft
e Think of me
. « Compreender as zonas de passagem
Obijetivos .p. passag
« Corrigir a postura corporal
o « Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades /

Estratégias

Exercicios de postura corporal
Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

« Piano
Recursos  Diario de bordo da professora
 Diario de bordo da aluna
48 5esSa0
Sumario « Andie freundschaft
« Think of me
- « Compreender a fonética nas diferentes linguas
Objetivos ..
« Corrigir a postura corporal
o « Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades /

Estratégias

Exercicios de postura corporal
Leitura dos diferentes textos

Recursos

Piano
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Diério de bordo da professora
Diério de bordo da aluna

52 sessao

Sumario

An die freundschaft
Think of me

Objetivos

Reconhecer diferencas de fonética

Descobrir timbres através da interpretacao textual

Atividades /
Estratégias

Exercicios e técnicas de relaxamento
Exercicios de postura corporal
Estudo vocalizado das pecas

Leitura e significado do texto

Piano

Recursos Diério de bordo da professora
Diéario de bordo da aluna
6%sessao
Sumério An die freundschaft
Think of me
L Compreender o legato nas silabas
Obijetivos P g
Interpretar textos
Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / Exercicios de postura corporal

Estratégias

Estudo vocalizado das pegas
Leitura e significado do texto

Piano
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Recursos « Diario de bordo da professora
 Diario de bordo da aluna
72 sesséo
« Andie freundschaft
Sumario » Poco poppa pizza
« Think of me
Obietivos « Compreender 0os movimentos respiratorio para o staccato
) « Ultrapassar medos na producéo de sons agudos
« Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / « Exercicios de postura corporal

Estratégias

Vocalizos de extensdo legato e staccato
Leitura e significado do texto

« Piano
Recursos  Diario de bordo da professora
o Diério de bordo da aluna
82 sessdo
o An die freundschaft
Sumario « Macelada
o Think of me
. e Procurar ressonadores
Obijetivos A
« Preparar cadéncias
« Exercicios e técnicas de relaxamento
o « Exercicios de postura corporal
Atividades /

Estratégias

Vocalizos de boca fechada
Vocalizos em legato e staccato.
Memorizagéo da cadéncia
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Piano

Recursos Diério de bordo da professora
Diario de bordo da aluna
92 sessdo
Sumério Macelada
Think of me
L Controlar melhor os musculos abdominais
Obijetivos o
Prolongar a respiracdo
Exercicios e técnicas de relaxamento
o Exercicios de postura corporal
Atividades /

Estratégias

Vocalizos de boca fechada
Vocalizos em legato e staccato.
Memorizacgdo da cadencia

Piano
Recursos Diério de bordo da professora
Diério de bordo da aluna
102 sessdo
« Macelada
Sumario « Que je plains tous ces esprits
 Think of me
- « Entender a cavidade posterior
Objetivos .
« Pronunciar corretamente
« Exercicios e técnicas de relaxamento
. « Exercicios de postura corporal
Atividades / P P

Estratégias

Vocalizos com silabas brr, prr, trr
Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo
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« Piano
« Diério de bordo da aluna
Recursos o
« Diario de bordo da professora
« Computador
112 sesséo
« Macelada
Sumario « Que je plains tous ces esprits
e Think of me
- « Relaxar a musculatura facial
Obijetivos . . .
« Pronunciar posteriormente na cavidade bucal
« Exercicios e técnicas de relaxamento
- « Exercicios de postura corporal
Atividades / P P

Estratégias

« Vocalizos de 82 em escala e arpejo, de 122 em legato e
staccato

« Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

« Piano
RECUFSOS « Diario de bordo da aluna
« Diario de bordo da professora
« Computador
122 sessdo
. « Que je plains tous ces esprits
Sumario Q ) P P
 Think of me
« Reforcar os conceitos técnicos do legato e staccato
Obijetivos « Melhorar a fonética

« Alcancar alguma interpretacdo na execucao das pecas

« Exercicios e técnicas de relaxamento
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Atividades /
Estratégias

« Exercicios de postura corporal
« Exercicios de movimentos corporais
« Exercicios de expresséo facial

Recursos

« Piano

« Diério de bordo da professora
« Diario de bordo da aluna

« Computador

132 sessao

Sumario

« Que je plains tous ces esprits
e Think of me

Obijetivos

« Reforcar os conceitos técnicos do legato e staccato
« Identificar diferencas de fonética

« Alcancar maior liberdade de expressdo na interpretacao
das pecas

Atividades /
Estratégias

Exercicios e técnicas de relaxamento
Exercicios de postura corporal
Exercicios de movimentos corporais
Exercicios de expressao facial

Recursos

« Piano

Diério de bordo da professora
Diério de bordo da aluna
Computador
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Aluno: Pedro Duarte Pedroso

12 sessao

Sumario

« Apresentacdo do Programa

« Entrega dos documentos para autorizacdo de gravacoes
« Proposta das mdsicas para o projeto

« O girassol, Vaccai, licdo 1l em Portugués (Marta)

« An die freundschaft (Beatriz)

« Sebben crudele (Duarte)

Objetivos

« Identificar a prépria voz e as problematicas da
adolescéncia

« Mobilizar conhecimentos prévios

Atividades /
Estratégias

« Exercicios de relaxamento

« Exercicios de respiracdo

« Vocalizos curtos de terceira e quinta por graus conjuntos e
em arpejo

« Leitura do texto das musicas estudadas

« Execucdo musical das mesmas

« Diario de bordo

Recursos .
« Ficha de trabalho
22 sessdo
Sumério « An die freude
« Cavatina do Conde- Paisiello
« Facilitar a articulacdo vocal
Obijetivos « Explorar melhor o seu aparelho fonatério
« Aplicar conhecimentos em atividades especificas
« Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / « Exercicios de postura corporal

Estratégias

« Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

e Piano
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Recursos e Diério de bordo da professora
e Diario de bordo do aluno
38sessao
SUmério « An die freude
 Cavatina do Conde- Paisiello
- « Relaxar a musculatura facial
Objetivos . . .
« Pronunciar posteriormente na cavidade bucal
o « Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades /

Estratégias

Exercicios de postura corporal
Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

« Piano
Recursos « Diario de bordo da professora
« Diéario de bordo do aluno
42 sessao
Sumério « An die freude
« Cavatina do Conde- Paisiello
. « Controlar melhor os musculos abdominais
Objetivos -
« Prolongar a respiragao
o « Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades /

Estratégias

« Exercicios de postura corporal
« Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo
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« Piano
Recursos « Diario de bordo da professora
« Diéario de bordo do aluno
52 sessdo
Sumério « An die freude
« Cavatina do Conde- Paisiello
L  Procurar ressonadores
Obijetivos .
« Controlar movimentos musculares
» Exercicios e técnicas de relaxamento
.. « Exercicios de postura corporal
Atividades / P P

Estratégias

Vocalizos de 8% em escala e arpejo, de 122 em legato e
staccato

Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

« Piano
Recursos « Diario de bordo da professora
« Diario de bordo do aluno
62sessao
Sumério « An die freude
« Cavatina do Conde- Paisiello
- « Reconhecer diferencas de fonética
Objetivos - . . A
« Descobrir timbres através da interpretagéo textual
« Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / « Exercicios de postura corporal

Estratégias

« Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo
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« Piano
Recursos « Diario de bordo da professora
« Diario de bordo do aluno
72 sessdo
(- Cancéo da Vindima
Sumario .
Cavatina
- Compreender os movimentos respiratdrio para o staccato
Obijetivos . «
Alcancar maior extensédo vocal
Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / Exercicios de postura corporal

Estratégias

Vocalizos de extenséo legato e staccato
Leitura e significado do texto

Piano

Recursos Diério de bordo da professora
Diério de bordo da aluna
82 sessdo
(- Cancéo da Vindima
Sumério .
Cavatina
- Procurar ressonadores
Objetivos ..
Preparar cadéncias
Exercicios e técnicas de relaxamento
o Exercicios de postura corporal
Atividades /

Estratégias

Vocalizos de boca fechada
Vocalizos em legato e staccato.
Memorizagdo da cadéncia
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Piano

Recursos Diério de bordo da professora
Diario de bordo da aluna
92 sessdo
(- Cancéo da Vindima
Sumario ]
Cavatina
L Controlar melhor os masculos abdominais
Obijetivos o
Prolongar a respiracdo
Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades / Exercicios de postura corporal

Estratégias

Vocalizos de boca fechada
Vocalizos em legato e staccato.

Piano

Recursos Diério de bordo da professora
Diéario de bordo da aluna
102 sessao
« An den Friling
Sumério « Cangdo da Vindima
« Cavatina
. « Entender a cavidade posterior
Obijetivos .
« Pronunciar corretamente
« Exercicios e técnicas de relaxamento
.. « Exercicios de postura corporal
Atividades / P P

Estratégias

« VVocalizos com silabas brr, prr, trr
« Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo
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« Piano
RECUFSOS « Diério de bordo da aluna
« Diario de bordo da professora
« Computador
112 sesséo
« Anden Friling
Sumério « Cangdo da Vindima
« Cavatina
« Facilitar a articulacdo vocal
Obijetivos « Explorar melhor o seu aparelho fonatério
« Aplicar conhecimentos em atividades especificas
o « Exercicios e técnicas de relaxamento
Atividades /

Estratégias

Exercicios de postura corporal
Leitura fraseada e vocalizada das musicas em estudo

Recursos

« Piano

Diério de bordo da professora
Diério de bordo da aluna
Computador

122 sessao

Sumario

« Anden Friling
« Cangéo da Vindima
« Cavatina

Obijetivos

« Reforgar os conceitos técnicos do legato e staccato
« Melhorar a fonética
« Alcancar alguma interpretacdo na execucao das pecas
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Atividades /
Estratégias

Exercicios e técnicas de relaxamento
Exercicios de postura corporal
Exercicios de movimentos corporais
Exercicios de expressdo facial

Recursos

« Piano

Diario de bordo da professora
Diério de bordo da aluna
Computador

132sessao

Sumario

« Anden Friling
« Cancdo da Vindima
« Cavatina

Objetivos

Reforgar os conceitos técnicos do legato e staccato
Melhorar a fonética
Alcancar maior seguranga na execugdo musical

Atividades /
Estratégias

Exercicios e técnicas de relaxamento
Exercicios de postura corporal
Exercicios de movimentos corporais
Exercicios de expressdo facial

Recursos

« Piano

Diério de bordo da professora
Diario de bordo da aluna
Computador
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ANEXO 11
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MODELOS DE INQUERITOS E ENTREVISTAS
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12 INQUERITO

DADOS PESSOAIS

Nome:

Sexo:

Escola:

Curso:

Data de nascimento: / /

Cidade:

Ano:

Ano:

PARTE A - O Curso

1) Porque escolheu o Curso de Canto?

2) Ha quanto tempo estuda Canto?

3) Quais as suas espectativas relativamente ao curso?

4) Esta satisfeito com os seus progressos?

5) Quais sdo as suas musicas preferidas, dentro do repertorio estudado?
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PARTE B - As Aulas (Assinalar com X a op¢ao)

Sempre

Quase sempre

As vezes

Raramente

Nunca

Chego pontual as aulas

Gosto das aulas

Gosto das musicas que estudo

Preparo o material de estudo

Preparo as musica com ajuda

Tenho autonomia no estudo

Preparo uma peca musical nos
tempos previstos

Preparo uma pega musical limitando-
me a parte técnica e musical.

Atinjo os meus objetivos

Tenho dificuldades no estudo

Tenho receio em errar

Reconhego os meus erros

Reconheg¢o os meus limites

Gosto da minha voz

Gosto de atuar em publico

Fico desmotivado se ndo atingir os
meus propdsitos

PARTE C - Projeto

1) Quais sdo os seus géneros musicais de preferéncia?

2) Tem algum musico ou cantor preferido?

3) O que gostaria de estudar?

4) O seu estado de espirito influencia a musica que ouve? Sim

Porqué?

5) A musica que ouve influencia o seu estado de espirito? Sim

Porqué?
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6) Sente algum bem estar em estudar e ouvir musica?

7) O que gostava de mudar nas aulas de Canto?

8) Sente-se a vontade nas aulas ou tem algum constrangimento?

9) Quais sdo os aspetos em que sente mais dificuldade?

10) Gosta de atuar em publico?
Porqué?

Sim

Nao

11) Quais sao as dificuldades que sente em enfrentar o publico?

CONCLUSAO (opcional).

Pode acrescentar aspetos nao apresentados nos quadros anteriores e que acha relevantes.
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22 INQUERITO

DADOS PESSOAIS

Nome: Data de nascimento: / /
Sexo: Cidade:

Escola: Ano:

Curso: Ano:

PARTE A - O Curso

6) Apods mais um ano no Curso de Canto, continua a gostar deste curso?

7) Tem mais espectativas relativamente ao curso?

8) Estd satisfeito com os seus progressos?

9) Quais foram as suas musicas preferidas, dentro do repertorio estudado ao longo do ano?

PARTE B - As Aulas (Assinalar com X a op¢ao)

Sempre
Quase
sempre
As vezes
Raramente
Nunca

Cheguei pontual as aulas

Gostei das aulas

Gostei das musicas que estuei

Preparei o material de estudo

Preparei as musica com ajuda

Tive autonomia no estudo
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Preparei as pegas musicais nos tempos previstos

Preparei as pegas musicais limitando-me a parte técnica e
musical.

Atingi os meus objetivos

Tive dificuldades no estudo

Tive receio em errar

Reconheci os meus erros

Reconheci os meus limites

Gostei da minha voz

Gostei de atuar em publico

Figuei desmotivado por ndo atingir os meus propdsitos

PARTE C - Projeto

12) As pegas abordadas foram dentro dos seus géneros musicais de preferéncia?

13) O que gostaria de ter estudado?

14) O seu estado de espirito influenciou a musica que estudou? Sim Nao
Porqué?
15) A musica que estudou influenciou o seu estado de espirito? Sim Nao

Porqué?

16) Sentiu algum bem estar em estudar e ouvir as musicas abordadas ao longo do ano?

17) O que gostaria de ter feito nas aulas de Canto?

18) Sentiu-se a vontade nas aulas ou teve algum constrangimento?

19) Quais sdo os aspetos em que sentiu mais dificuldade?
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20) Gostou de atuar em publico? Sim Nao
Porqué?

21) Quais sdo as dificuldades que sentiu em enfrentar o publico?

22) Sentiu algum progresso na maneira como enfrentou o publico?

PARTE D - AUDICAO.

Classifica os seguintes parametros relativamente a ultima audicdo realizada.

Repertorio

Apresentacao

Postura

Seguranga

Participacao

Evolucdo (caso tenha ja ouvido o aluno noutra audicdo)

CONCLUSAO (opcional).

Pode acrescentar aspetos ndo apresentados nos quadros anteriores e que acha relevantes.
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ENTREVISTA

Reflexdo sobre a audicéo final dos alunos inseridos no Projeto de Estagio
Supervisionado.

1. Assistiu ja a audicGes anteriores destes alunos?

2. Evidenciaram progressos relativamente & ultima vez que os ouviu?

3. Considera que o repertorio foi adequado as suas vozes e ao seu nivel de estudo?

4. Considera gue a sua voz esta a evoluir de forma adequada a sua faixa etaria? Sim Néo
Porqué?

5. Gostaria de té-los ouvido apresentar outro repertdrio? Sim Nao
Porqué?

6. Considera que gostaram de atuar em publico? Sim N&o
Porqué?

7. O que gostaria de ter feito nas aulas de Canto?
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8. Evidenciou-se por parte deles algum constrangimento?

9. Quais séo os aspetos em que considera que tiveram mais dificuldade?

Classifique os alunos nos seguintes parametros.

Repertorio

Apresentacdo

Postura

Seguranga

Participacao

Evolucgdo (caso tenha ja ouvido o aluno noutra audigdo)

Repertorio

Apresentacéo

Postura

Seguranca

Participagao

Evolucéo (caso tenha ja ouvido o aluno noutra audigao)

Repertorio

Apresentacéo

Postura

Seguranga

Participacao

Evolucgdo (caso tenha ja ouvido o aluno noutra audicdo)
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ANEXO Il
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AUTORIZACOES DE GRAVACOES AUDIOVISUAIS
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AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Eu Coh el Menmloimetn Qe delm et , Encarregado(a)
de Educagio do(a) Aluno (aj 2 ce s it S B i P , declaro que autorizo o meu

educando a participar nas sessges destinadas ao tyabalho de investigagdo cientifica para o Mestrado em Ensino de
e 3 s ;
Musica, da(o) Meﬂrmda(oma desenvolver-se no Conservatorio Superior de

Musica de Gaia (CSMG), autorizando, também, a recolha de registos fotogrdficos e filmicos no &mbito do

O(A)Respo
B2
s

J(\g & IQ o Cairs, S 2 200}

AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Eu Jec b DN & aJ G ?\ N N sl . Encarregado(a)
de Educagio do(a) Aluno (a) New~z- D As Mo Raclic , declaro que autorizo o meu

educando a participar nas sessdgs destinadas ao trabalho de investigagéo cientifica para o Mestrado em Ensino de
. H P} .

Musica, da(o) Mestranda(o)éijQéi‘Qg, i;,b((g a desenvolver-se no Conservatério Superior de

Miusica de Gaia (CSMG), autorizando, também, a recolha de registos fotogrdficos e filmicos no ambito do

mesmo.

Vo Gose ] /3 20y

O(A)Responsavel

?0\\)\0 e ?_/\f\\‘ N
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AUTORIZACAO DO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Eu {\/Z‘— M //Z\A /VLJ , Encarregado(a)
de Educagdo do(a) Alunb (a) s Z, ﬁ =7 L /0\ (\41) declaro que autorizo o meu

educando a participar nas sessoes destmadas ao trégalho de investigagdo cientifica para o Mestrado em Ensino de

Musica, da(o) Mestranda(o) _Annalisa ZQ]{,Z cco_a desenvolver-se no Conservatério Superior de

Musica de Gaia (CSMG), autorizando, também, a recolha de registos fotogrdficos e filmicos no ambito do

’]{/\i v 6Ll

/‘ 07
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SUMARIOS DAS AULAS DADAS
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Aulas dadas

As aulas dadas realizaram-se no periodo entre 29 de setembro a 1 de junho, tendo sido
contabilizados inclusivamente para efeito de estagio feriados e algumas interrupcdes
letivas.

O més de junho foi dispensado por necessidade de preparacao da dissertacdo final do
Curso de Mestrado.

As aulas foram ministradas pela Mestranda Estagiaria Annalisa Quintdo aos alunos que
se seguem : Marta Rocha, Ana Beatriz Couto, Pedro Duarte Pedroso

Aulan®1 | Aluno: Marta | data: 29/09/16

O Girassol
Sumaério | Apresentacéo e descri¢do do trabalho a desenvolver.

Aulan®2 | Aluno: Duarte | data: 29/09/16

Sebben crudele
Sumaério | Apresentacédo e descri¢do do trabalho a desenvolver.

Aulan®3 | Aluno: Beatriz | data: 29/09/16

Bella porta di rubini
Sumério | Apresentacéo e descri¢do do trabalho a desenvolver.

Aulan® 4 | Aluno: Marta | data: 06/10/16

O Girassol

SUmano | 1 ahaho de vocalizacio da peca
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Aulan®5 | Aluno: Beatriz | data: 06/10/16
Sumério Bella porta di rubini

Trabalho de vocalizacédo frase a frase
Aulan®6 | Aluno: Duarte | data: 06/10/16
Sumrio Sebben crudele

Trabalho de vocalizacdo das frases musicais
Aulan®7 | Aluno: Marta | Data: 13/10/16
Sumrio O Girassol

Exercicios de mimica e imitativos da sonoridade vocal
Aulan®8 | Aluno: Beatriz | Data: 13/10/16
Sumério O meu menino ¢ d’oiro

Trabalho de entoag&o vocal e de estudo ritmico
Aulan®9 | Aluno: Duarte | Data: 13/10/16
Sumario Romance de Dom Fernando

Trabalho de mascara
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Aulan® 10 | Aluno: Marta | Data: 20/10/16
Sumério O Girassol
Trabalho de descontracao corporal
Aulan® 11 | Aluno: Beatriz | Data: 20/10/16
Sumrio Bella porta di rubini
Trabalho de descontracéo facial
Aula n°12 | Aluno: Duarte | Data: 20/10/16
L Romance de Dom Fernando
Sumario .
Trabalho de postura e pronuncia
Aulan® 13 | Aluno: Marta | Data: 27/10/17
Sumério Eu tenho um amigo
Trabalho ritmico e de entoacao
Aula n°14 | Aluno: Beatriz | Data : 27/10/17
Bella porta di rubini
Sumario O meu menino é d’oiro

Trabalho de respiragdo de de ataques de frase
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Aula n°15 | Aluno: Duarte | data: 27/10/17
- Romance de Dom Fernando
Sumario S .
Procura de abertura interior e levantamento palatino
Aulan® 16 | Aluno: Marta | Data: 03/11/16
O Girassol
Sumario Eu tenho um amigo
Expressdes mimicas e liberdade muscular facial
Aula n°17 | Aluno: Beatriz | data: 03/11/16
- O meu menino ¢ d’oiro
Sumario x .
Percecdo das passagens vocais
Aula n°18 | Aluno: Duarte | Data: 03/11/16
Romance de Dom Fernando
Sumario | Vocalizos em “0” para maior abertura interior
Aula n°19 | Aluno: Marta | Data: 10/11/16
Sumario Eu tenho um amigo
Trabalho com vocalizacao a boca fechada
Aula n°20 | Aluno: Beatriz | Data:10/11/16
Bella porta di rubini
O meu menino ¢ d’oiro
Sumaério | Interpretacdo do texto das musicas estudo e aperfeicoamento ritmico das mesmas
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Aula n®21 | Aluno: Duarte | Data:10/11/16
Romance de Dom Fernando
Sumério Sebben crudele
Vocalizagdo das pegas todas em “0”
Aula n°22 | Aluno: Marta | Data: 17/11/16
Sumario Eu tenho um amigo
Trabalho especifico sobre legato
Aula n°23 | Aluno: Beatriz | Data: 17/11/16
Bella porta di rubini
Sumario O meu menino ¢ d’oiro
Vocalizos com boca fechada para procura de mascara e trabalho de fonetica
Aula n°24 | Aluno: Duarte | Data: 17/11/16
Romance de Dom Fernando
Sumario | Tu ch’hai le penne amore
Trabalho de vocalizacéo das pecas frase a frase
Aula n°25 | Aluno: Marta | Data: 24/11/16
O Girassol
Sumario | Eu tenho um amigo
Trabalho de postura e interpretacdo
Aulan®26 | Aluno: Beatriz | Data: 24/11/16
Sumario O meu menino é d’oiro
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Trabalho de apoio diafragmatico.

Aula n°27 | Aluno: Duarte | Data: 24/11/16

Romance de Dom Fernando
Sumario | Tu ch’hai le penne amore
Trabalho de legato e staccato

Feriados dos dias 1 e 8/12/16 - Aulas 28, 29, 30, 31,32,33,34

Aula n°35 | Aluno: Marta | Data: 15/12/16
Sumario O burrinho das h_orte}hgas _ )
Trabalho de respiragdo para articulagdo dos sons

Aula n°36 | Aluno: Beatriz | Data: 15/12/16

Sumario | Falta da aluna

Aula n°37 | Aluno: Duarte | Data: 15/12/16

Sebben crudele
Sumario | Exercicios para descontracdo do maxilar

Aula n°38 | Aluno: Marta | Data: 05/01/17

Salto de terceira
Sumario | O burrinho das hortalicas
As pecas foram trabalhadas todas em vocalizo com “i” e “0”
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Aula n°39 | Aluno: Beatriz | Data: 05/01/17
An die Freudschaft

Sumario | Poco poppa pizza
Trabalho postural

Aula n°40 | Aluno: Duarte | Data: 05/01/17
Na die Freude

Sumério | Sebben crudele
Vocalizos em “0” e trabalho de fonética

Aula n®41 | Aluno: Marta | Data: 12/01/17
O burrinho das hortalicas

Sumério | Leitura do texto e entoagdo da melodia

Aula n®42 | Aluno: Beatriz | Data: 12/01/17
Poco poppa pizza

Sumério | An die freudschaft
Trabalho de interpretacéo do texto

Aula n°43 | Aluno: Duarte | Data: 12/01/17
An die freude

- Sebben crudele
Sumario

Exercicios de descontracdo muscular
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Aula n°44 | Aluno: Marta | Data: 19/01/17

Sumario O burrinho das hortalicas
Trabalho de ligacdo de silabas

Aula n°45 | Aluno: Beatriz | Data: 19/01/17
Poco poppa pizza

Sumaério | Trabalho de fonetica

Aula n®46 | Aluno: Duarte | Data: 19/01/17
Sebben crudele

Sumario | Articulagdo de notas

Aula n°47 | Aluno: Marta | Data: 26/01/17
Saltos de terceira e de quinta

Sumario | Trabalho de uniformizacéo dos registos

Aula n°48 | Aluno: Beatriz | Data: 26/01/17

Sumério An die freudschaft
Trabalho de respiracéo

Aula n°49 | Aluno: Duarte | Data: 26/01/17

Sebben crudele
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Trabalho de descontracao e exercicios de respiracdo diafragmatica aplicado a cada
Sumario | frase
Aula n°50 | Aluno: Marta | Data: 09/02/17
SUMAri Saltos de quarta e quinta. Vaccai
umario e <
Exercicios de expresséo corporal
Aula n°51 | Aluno: Beatriz | Data: 09/02/17
An die freudschaft
SUMATi Apresentacdo do projeto de Investigacdo A¢do do Mestrado. Orientacdes de
umario
estudo.
Aula n°52 | Aluno: Duarte | Data: 09/02/17
An die freude
Sumario Sebben crudele
Apresentacdo do projeto de Investigacdo Acdo do Mestrado. Orientacdes de
estudo.
Aula n°53 | Aluno: Marta | Data: 16/02/17
O burrinho das hortalicas
Sumério | Exercicios de descontragdo. Interpretacdo livre.
Aula n°54 | Aluno: Beatriz | Data: 16/02/17
An die freundschaft
Sumario | Poco Poppa Pizza
Facilitar a articulacdo vocal. Explorar melhor o seu aparelho fonatorio

| Aula n°55 | Aluno: Duarte

| Data: 16/02/17
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An die freude
Cavatina do Conde- Paisiello
Facilitar a articulag&o vocal

Sumério
Explorar melhor o seu aparelho fonatdrio
Aplicar conhecimentos em atividades especificas

Aula n®56 | Aluno: Marta | Data: 23/02/17

Sumario Vaccai. Saltos de terceira e Lectionl
Exploracdo expressiva

Aula n°57 | Aluno: Beatriz | Data: 23/02/17
An die freundschaft

SumArio Think of me N
Compreender as zonas de passagem. Corrigir a postura corporal

Aula n°58 | Aluno: Duarte | Data: 23/02/17
An die freude

. Cavatina do Conde- Paisiello

Sumario .
Relaxar a musculatura facial
Pronunciar posteriormente na cavidade bucal

Aula n°59 | Aluno: Marta | Data: 02/03/17
O girassol, Vaccai, licdo 1l em Portugués

Sumario Identificar a prépria voz e as problematicas da adolescéncia
Mobilizar conhecimentos prévios

Aula n°60 | Aluno: Beatriz | Data: 02/03/17
An die freundschaft

Sumario | Think of me

Comreender a fonética nas diferentes linguas.
Corrigir a postura corporal,
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Aula n°61

Aluno: Duarte | Data: 02/03/17

Sumario

An die freude

Cavatina do Conde- Paisiello

Controlar melhor os masculos abdominais
Prolongar a respiracéo

Aula n°62

Aluno: Marta | Data: 09/03/17

Sumario

Vaccai, Edelweiss

Perceber o contexto da musica em estudo
Entender uma correta postura corporal
Entender a ressonancia

Aula n°63

Aluno: Beatriz | Data: 09/03/17

Sumario

An die freundschaft

Think of me

Reconhecer diferencas de fonética

Descobrir timbres através da interpretacao textual.

Aula n°64

Aluno: Duarte | Data: 09/03/17

Sumario

An die freude

Cavatina do Conde- Paisiello
Procurar ressonadores

Controlar movimentos musculares

Aula n°65

Aluno: Marta | Data: 16/03/17

Sumario

Vaccai saltos de terceira

Vaccai saltos de quarta

Edelweiss

Procurar os ressonadores. Compreender o legato

Aula n°66

Aluno: Beatriz | Data: 16/03/17

Sumario

An die freundschaft
Think of me
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Compreender o legato nas silabas
Interpretar textos.

Aula n°67

Aluno: Duarte | Data: 16/03/17

Sumario

An die freude

Cavatina do Conde- Paisiello

Reconhecer diferencas de fonética

Descobrir timbres através da interpretacao textual

Aula n°68

Aluno: Marta | Data: 23/03/17

Sumario

Vaccai, Edelweiss
Pronunciar corretamente o texto
Entender uma correta postura corporal. Entender a ressonancia

Aula n°69

Aluno: Beatriz | Data: 23/03/17

Sumario

An die freundschaft

Poco poppa pizza

Think of me

Compreender os movimentos respiratdrio para o staccato
Ultrapassar medos na producéo de sons agudos

Aula n°70

Aluno: Duarte | Data: 23/03/17

Sumario

Cancéo da Vindima

Cavatina

Compreender os movimentos respiratdrio para o staccato
Alcancar maior extenséo vocal

| Aulan°71 | Aluno: Marta | Data: 30/03/17
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Sumario

Vaccali, Lection |

Edelweiss

Compreender passagem de registos
Corrigir a postura corporal

Aula n°72

Aluno: Beatriz

| Data: 30/03/17

Sumario

An die freundschaft
Macelada

Think of me

Procurar ressonadores
Preparar cadéncias

Aula n°73

Aluno: Duarte

| Data: 30/03/17

Sumario

Cancéo da Vindima
Cavatina

Procurar ressonadores
Preparar cadéncias

Aula n°74

Aluno: Marta

| Data: 20/ 04/17

Sumario

Vaccai, Lection |

Edelweiss

Preparar 0 apoio no inicio de frases
Aumentar capacidade respiratoria

Aula n°75

Aluno: Beatriz

| Data: 20/ 04/17

Sumario

Macelada

Think of me

Controlar melhor os musculos abdominais
Prolongar a respiracéo

| Aulan°76 | Aluno: Duarte

| Data: 20/ 04/17
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Cancéo da Vindima

Sumario Cavatina
Controlar melhor os musculos abdominais
Prolongar a respiracéo
Aula n°77 | Aluno: Marta | Data: 27/04/17
Sumario | A aluna faltou
Aula n°78 | Aluno: Beatriz | Data: 27/04/17
Macelada
Que je plains tous ces esprits
Sumario | Think of me
Entender a cavidade posterior
Pronunciar corretamente
Aula n°79 | Aluno: Duarte | Data: 27/04/17
An den Fruling
Cancéo da Vindima
Suméario | Cavatina
Entender a cavidade posterior
Pronunciar corretamente
Aula n°80 | Aluno: Marta | Data: 04/05/17
Vaccai,lection | e saltos de quarta
SUmArio Edelweiss

Articular e concatenar sons

Aprender momentos de descanso ao longo da execugdo
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Aula n°81 | Aluno: Beatriz | Data: 04/05/17
Macelada
Que je plains tous ces esprits

Sumario | Think of me

Relaxar a musculatura facial
Pronunciar posteriormente na cavidade bucal

Aula n®°82 | Aluno: Duarte | Data: 04/05/17
An den Fruling
Cancéo da Vindima
Suméario | Cavatina
Facilitar a articulacdo vocal. Explorar melhor o seu aparelho fonatério
Aplicar conhecimentos em atividades especificas
Aula n°83 | Aluno: Marta | Data: 11/05/17
Vaccai, Lection | e Edelweiss
Sumario | Perceber o conceito de apoio diafragmatico inicial
Entender a importancia do legato. Cantar com acompanhamento
Aula n°84 | Aluno: Beatriz | Data: 11/05/17
Que je plains tous ces esprits
Think of me
Sumario | Reforgar os conceitos técnicos do legato e staccato
Melhorar a fonética
Alcancar alguma interpretacdo na execucdo das pecas
Aula n°85 | Aluno: Duarte | Data: 11/05/17
An den Friling
Cancéo da Vindima
Sumario | Cavatina

Reforcar os conceitos técnicos do legato e staccato
Melhorar a fonética. Alcancar alguma interpretacéo na execucao das pecas
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Aula n°86

Aluno: Marta | Data: 18/05/17

Sumario

Vaccai,lection | e saltos de quarta
Edelweiss

Articular vogais no mesmo som
Ligar silabas

Aula n°87

Aluno: Beatriz | Data: 18/05/17

Sumario

Que je plains tous ces esprits

Think of me

Reforcar os conceitos técnicos do legato e staccato

Identificar diferencas de fonética

Alcancar maior liberdade de expressdo na interpretacdo das pecas

Aula n°88 | Aluno: Duarte | Data: 18/05/17
An den Fruling
Cancéo da Vindima
Sumario | Cavatina
Reforcar os conceitos técnicos do legato e staccato
Melhorar a fonética. Alcancar maior seguranca na execu¢do musical
Aula n°89 | Aluno: Marta | Data:25/05/17
Vaccai,lection | e saltos de quinta
Sumério | Edelweiss
Interpretar o texto. Expressar sensacdes
Aula n°90 | Aluno: Beatriz | Data: 25/05/17
Sumério | Revisao geral do programa em vista da audi¢éo
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Aula n°91 | Aluno: Duarte | Data: 25/05/17
Sumario | Revisdo geral do programa em vista da audicéao

Aula n°92 | Aluno: Marta | Data: 01/06/17
Sumario | Participacio na Opera Infantil

Aula n°93 | Aluno: Beatriz | Data: 01/06/17
Sumario | Participacio na Opera Infantil

Aula n°94 | Aluno: Duarte | Data: 01/06/17
Sumario | Participacio na Opera Infantil
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SUMARIOS DAS AULAS ASSISTIDAS
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Aulas assistidas

As aulas assistidas realizaram-se no periodo entre 29 de setembro a 1 de junho, tendo
sido contabilizados inclusivamente para efeito de estagio feriados e algumas
interrupgdes letivas.

O més de junho foi dispensado por necessidade de preparacdo da dissertacdo final do
Curso de Mestrado.

Aulan®l | Aluno: Raquel (Prof. Fernanda Correia) | data: 29/09/16

Allerseelen
Auf dem wasser zu singen

Sumario x
Trabalho de mascara e declamacdo de texto

Aulan®?2 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | data: 29/09/16

E Susanna non vien
Sumario | Quando men vo’
Fortalecimento da respiracdo. Trabalho sobre ataque do som.

Aulan®3 | Aluno: Ménica (Profé. Elsa Teixeira) | data: 29/09/16
- Caro mio bem
Sumario . . .
Exercicios de pronuncia e controle facial

Aulan®4 | Aluno: Raquel (Prof. Fernanda Correia) | data: 06/10/16
Phydilé

Sumério L’invitation au vojage
Trabalho de respiracdo e prolongamento do som-
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Aulan®5 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | data: 06/10/16
Sento nel core
Ganymed

Sumario | O mio babbino caro
Trabalho de pronuncia e vocalizacao por frases

Aulan®6 | Aluno: Ménica (Prof®. Elsa Teixeira) | data: 06/10/16
Caro mio bem

Sumario | Trabalho de descontracdo maxilar

Aulan®7 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 13/10/16
N&o morreu, nem acabou

Sumrio Cancéo perdida
Tenho tanta saudade
S6 trabalhou com o pianista

Aulan®8 | Aluno: Inés (Prof?. Fernanda Correia) | Data: 13/10/16
Sento nel core

Sumario | Sé trabalhou com o pianista

Aulan®9 | Aluno: Monica (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 13/10/16

An die Musik

Sumario | Exercicios dde postura

Aulan®10 | Aluno: Tiago (Prof? Fernanda Correia) | Data: 20/10/16
Olhos negros
Bella siccome un angelo

Sumério Messiah

Trabalho sobre legato
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Aulan®11 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | Data: 20/10/16
E Susanna non vien
Sumario Trabalho com vogais “a” e “0” legato e staccato
Aula n°12 | Aluno: Monica (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 20/10/16
Lob der Tranen
Sumario | Frilingstraum
Trabalho de mascara
Aulan® 13 | Aluno:Raquel (Prof. Fernanda Correia) | Data: 27/10/17
Tenho tantas saudades
- N&o morreu nem acabou
Sumario ~ .
Cancéo perdida
Trabalho de declamagéo do texto
Aula n°14 | Aluno: Inés (Profi Fernanda Correia) | Data : 27/10/17
O mio babbino caro
Ganymed
Sento nel core
Sumario | Quando men vo
Trabalho de mascara
Aula n°15 | Aluno: Ménica (Prof® Elsa Teixeira) | data: 27/10/17
Caro mio bem
Sumério | Trabalho de extensdo vocal
Aulan®16 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 03/11/16

Nun beut die Flur
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Sumério Rejoice
Romance
Respiracéo e staccato
Aulan®l7 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | data: 03/11/16
Aquela moca
Sumario | An die Nachtigall
Trabalho de postura e de apoio diafragmatico
Aulan®18 | Aluno: Ménica (Prof2. Elsa Teixeira) | Data: 03/11/16
Lob der trénen
Fruhlingstraum
Sumaério | Trabalho de fonética
Aulan®19 | Aluno: Raquel (Prof®. Fernanda Correia) | Data: 10/11/16
Quia respexit
Che fiero costume
Sumaério | Quel guardo il cavaliere
Trabalho de texto e de agilidade
Aula n20 | Aluno: Inés (Prof. Fernanda Correia) | Data:10/11/16
Dove sono i bei momenti
Sumério | Trabalho de respiracdo longa
Aula n°21 | Aluno: Ménica (Prof® Elsa Teixeira) | Data:10/11/16
- Caro mio bem
Sumario -
Trabalho com o pianista para a prova

| Aulan°22 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia)

| Data: 17/11/16
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Paixdo segundo S. Jodo
Tre giorni son che Nina

Sumario Exercicios de respiragdo sustentada
Aulan23 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | Data: 17/11/16
An die nachtigall
Sumario O mio babbino caro
Trabalho de postura
Aula n°24 | Aluno: Ménica (Prof2. Elsa Teixeira) | Data: 17/11/16
Caro mio bem
Sumaério | An die Musik
Vocalizagdo das musicas com “i”
Aula n°25 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 24/11/16
SUMATi N&o houve aulas normais por causa das audi¢cdes no Superior
umario - .
Duetto da Traviata com o Francisco
Aulan®26 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | Data: 24/11/16
Sumaério Continuacéo da aula anterior
Aula n°27 | Aluno: Ménica (Prof® Elsa Teixeira) | Data: 24/11/16
Caro mio bem
An die Musik
Sumario | Ensaio com o pianista

Feriados dos dias 1 e 8/12/16 - Aulas 28, 29, 30, 31,32,33,34
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Aula n°35 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 15/12/16
Sumaério | Faltou a Professora Fernanda
Aula n®36 | Aluno: Inés (Prof. Fernanda Correia) | Data: 15/12/16
Sumaério | Faltou a Professora Fernanda
Aula n37 | Aluno: Ménica (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 15/12/16
Sumario Quia respgxﬂ
VOCﬂllZ&QOGS €m 1 para procurar a mascara
Aula n°38 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 05/01/17
Addio del passato
Sumario | Parigi, o cara
Trabalho para a leveza vocal
Aula n°39 | Aluno: Inés (Prof. Fernanda Correia) | Data: 05/01/17
O mio babbino caro
Sumario | Phydilé
Trabalho ritmico das pecas
Aula n°40 | Aluno: Ménica (Prof® Elsa Teixeira) | Data: 05/01/17

Frilingsglaube
Trabalho de relaxamento maxilar
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Sumério

Aulan®41 | Aluno: Raquel (Prof®. Fernanda Correia) | Data: 12/01/17
Rejoice

- Tre giorni son que Nina

Sumario Phydilé
Ainda foi trabalhada a suavidade da emisséo vocal

Aulan®42 | Aluno: Inés (Prof. Fernanda Correia) | Data: 12/01/17
Ganymed

- Paixdo segundo S. Jodo

Sumario
Procura dos sons de cabeca

Aula n®43 | Aluno: Ménica (Prof2. Elsa Teixeira) | Data: : 12/01/17
An die Musik

Sumaério | Trabalho de descontracdo do maxillar

Aula n°44 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 19/01/17
Auf dem wasser zu singen

Sumario | Tre giorni son che Nina
Legato

Aula n°45 | Aluno: Inés (Prof?. Fernanda Correia) | Data: 19/01/17
Ganymed
An die Nachtigall

Sumério | Le secret

Exercicios de fonética
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Aula n°46 | Aluno: Monica (Prof®. Elsa Teixeira) | Data: 19/01/17
An die Musik

Sumrio In uomini, in soldati
Trabalho de pronuncia e interpretacéo

Aula n°47 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 26/01/17
Cancéo perdida
Phydilé
An die Nachtigall

L Auf dem wasser zu singen

Sumario s .
Tre giorni son che Nina
Revisao de repertério

Aula n®48 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | Data: 26/01/17

Olhos Negros

Pie Jesus

Sumério | Meine Lippen sie Kissen so heif
Stabat Mater

Revisdo de repertorio

Aula n°49 | Aluno: Ménica (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 26/01/17

An dieMusik
In uomini, in soldati.

Sumario
Relaxamento
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Aula n°50 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 09/02/17
Auf dem wasser zu singen
Addio del passato
Sumério | Allerseelen
Trabalho sobre os textos
Aula n°51 | Aluno: Inés (Prof?. Fernanda Correia) | Data: 09/02/17
Oratoria de Bach
Sento nel core
An die nachtigall
Sumaério | Le secret
D’onde lieta usci
Avrticulacdo da letra
Aula n®52 | Aluno: Ménica (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 09/02/17
In umini, in soldati
Sumario Vocahza(;ao €m 1 para procurar a mascara
Aula n°53 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 16/02/17
Sumério | N&o houve aulas por causa dos exames
Aula n®54 | Aluno: Inés (Prof. Fernanda Correia) | Data: 16/02/17
Sumario | Ndo houve aulas por causa dos exames
Aula n°55 | Aluno: Mdnica (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 16/02/17

Sumario

In uomini, in soldati
Ici bas
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Aula n°56 | Aluno: Mariana (Prof?. Elsa Teixeira) | Data: 23/02/17
Good morrow to you, springtime
L Geheime Liebe
Sumario ;
Ici bas
Trabalho para a diferente fonéticas das linguas
Aula n®57 | Aluno: Ménica ((Prof®. Elsa Teixeira) | Data: 23/02/17
Sumario | A aluna estava rouca e doente e ndo conseguiu ter aulas
Aula n°58 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 02/03/17
Alleluja
L Fulget
Sumario Rukert Lieder
A aluna ensaiou com o pianista
Aula n®59 | Aluno: Inés (Prof?. Fernanda Correia)) | Data: 02/03/17
Pie Jesus
Sumario | Tre giorni son che Nina
Ensaiou também s6 com o pianista
Aula n°60 | Aluno: Ménica ((Prof2. Elsa Teixeira) | Data: 02/03/17
Ici bas
Sumario | In uomini, in soldati
Por estar ainda doente, foi trabalhada o registo central, sem esforcar o registo
agudo
Aulan61 | Aluno: Raquel (Prof®. Fernanda Correia) | Data: 09/03/17
- Frauenliebe und Leben
Sumario

Sempre libera
O trabalho incidiu em exercicios de staccato e extensdo vocal
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Aula n°62

Aluno: Inés (Prof?. Fernanda Correia)) | Data: 09/03/17

E Susana ndo vien

Sumério | Tre giorni son che Nina
Foi trabalhado a emissdo dos piano e a interpretacdo

Aula n°63 | Aluno: Ménica ((Prof®. Elsa Teixeira) | Data: 09/03/17
Ici bas

Sumario In uomini, in soldati
Foi trabalhado o controle da musculatura facial ao espelho

Aula n64 | Aluno: Raquel (Prof®. Fernanda Correia) | Data: 16/03/17
Affanni del pensier
La chanson triste

Sumario | Phydilé
Traviata
Exercicios de agilidade

Aula n°65 | Aluno: Inés (Prof. Fernanda Correia) | Data: 16/03/17
Mi chiamano Mimi

Sumério | Phydilé
Exercicios focados na procura da mascara em “i”¢ “a”

Aula n®66 | Aluno: Ménica ((Prof2. Elsa Teixeira) | Data: 16/03/17

Sumério | A aluna faltou

Aula n°67 | Aluno: Raquel (Prof®. Fernanda Correia) | Data: 23/03/17
Ganymed

- Romance
Sumario

Exultate jubilate
Exercicios de agilidade e extensdo vocal
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Aula n®68 | Aluno: Inés (Prof?. Fernanda Correia) | Data: 23/03/17
Immer leiser

Sumério | Trabalho de procura dos sons de cabeca

Aula n69 | Aluno: Ménica ((Prof2. Elsa Teixeira) | Data: 23/03/17

Sumario | A aluna estava doente

Aula n°70 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 30/03/17

Sumrio Cangdo Marinha
Frauenliebe und leben
Trabalho de relaxamento muscular e de pronuncia

Aula n°71 | Aluno: Inés (Prof. Fernanda Correia) | Data: 30/03/17
Regata veneziana

Sumario | Trabalho de legato e staccato

Aula n®72 | Aluno: Ménica ((Prof2. Elsa Teixeira) | Data: 30/03/17
A aluna continuava doente. Tentei vocalizar mas sem grandes resultados e foi

- embora.
Sumario

Acabei por assistir a aula de épera da Prof.2 Elsa Teixeira.

As aulas no curso superior s6 comecaram no dia 26/03/17

Aula n°73

Aluno: Monica ((Profé. Elsa Teixeira) | Data: 20/ 03/17

Ici bas
In uomini, in soldati
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Sumario | Exercicios de extensdo vocal.
Aula n°74 | Aluno: Raquel (Prof®. Fernanda Correia) | Data: 27/04/17
Tenho tantas saudades
Sumério Cangdo marinha
Foi trabalhada a sintonia entre piano e a voz para uma maior liberdade de
interpretacdo
Aula n°75 | Aluno: Inés (Prof2. Fernanda Correia) | Data: 27/04/17
Cangédo francesa
Sumrio Lied de Mozart
A aluna estava um pouco cansada, pelo que nao foi for¢ada o registo agudo.
Aula n°76 | Aluno: Ménica ((Prof®. Elsa Teixeira) | Data: 27/04/17
Ici bas
Sumario | In uomini, in soldati
Exercicios de postura fisica, corrigindo 0 pescogo e a respiragao.
Aula n°77 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 04/05/17
Sumario Meine Finger
Ciclo de Schumann
Trabalho sobre a o texto e a sua percetividade
Aula n°78 | Aluno: Inés (Profd. Fernanda Correia) | Data: 04/05/17
Regada veneziana
Sumario | Immer leiser

Verborgenheit
Exercicios de flexibilidade e de staccato nos agudos
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Aula n°79 | Aluno: Monica ((Prof®. Elsa Teixeira) | Data: 04/05/17
Sumario Ici bas
Leide und weinen
Trabalho de vocalizagdo da peca em “i”
Aula n®80 | Aluno: Vasco (Profé, Elsa Teixeira) | Data: 09/05/17
Selve amiche
Sumario | An die Musik
Trabalho nos agudos e interpretacdo do texto
Aula n°81 | Aluno: Rafaela (Prof?. Elsa Teixeira) | Data: 09/05/17
Ici bas
Sumario Batti, batti, o bel Masetto
Trabalho postural
Aula n°82 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 11/05/17
. Alleluja
Sumario .
Sempre libera
Trabalho estilistico
Aula n°83 | Aluno: Inés Pinho (Profé. Fernanda Correia) | Data: 11/05/17
Tu virgem corona
Sumario Si, mi chiamano Mimi
Cantar d’amigo
Colocacdo em mascara 0s sons centrais e graves
Aula n°84 | Aluno: Ménica (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 11/05/17

Sumario

An die Musik
Trabalho sobre legato
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Aula n°85 | Aluno: Raquel (Profé. Fernanda Correia) | Data: 18/05/17
Sumério | N&o houve aulas por ter havido o Concerto na Universidade
Aula n°86 | Aluno: Inés (Prof?. Fernanda Correia) | Data: 18/05/17
Sumaério | N&o houve aulas por ter havido o Concerto na Universidade
Aula n°87 | Aluno: Ménica (Prof® Elsa Teixeira) | Data: 18/05/17
Ici bas

L Descalca vai para a fonte
Sumario Trabalho sobre os ataques de frase
Aula n°88 | Aluno: Inés Pinho (Profe. Fernanda Correia) | Data:25/05/17
Sumério | Prova final da aluna
Aula n°89 | Aluno: Inés Pinho (Profé. Fernanda Correia) | Data: 25/05/17
Sumario | Prova final da aluna

| Aulan°90 | Aluno: Ménica (Profé. Elsa Teixeira)

| Data: 25/05/17
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Lachen und weinen
Ici bas

Sumério .
Descalca vai para a fonte
Correcdo dos sons graves

Aula n®91 | Aluno: Otavio (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 25/05/17
Vaccai

Sumério | Trabalho de coordenagdo motora
Trabalho de afinagéo vocal

Aulan®92 | Aluno: Vasco (Profé. Elsa Teixeira) | Data: 30/05/17
Selve amiche

Sumario An die Musik
Trabalho com o texto das musicas

Aulan®92 | Aluno: Rafaela (Prof®. Elsa Teixeira) | Data: 30/05/17
Ici bas

Sumério | Vocalizos em “v” e staccato

Aula n93 | Aluno: Raquel (Prof®. Fernanda Correia) | Data: 01/06/17
Pie Jesus

- Alleluja

Sumario .
Virgem corona
Trabalho sem pianista e focado nos ataques e na leveza da emissdo vocal

Aulan®94 | Aluno: Inés (Profé. Fernanda Correia) | Data: 01/06/17
Si, mi chiamano Mimi
Noite d’etoile

Sumaério | Trabalho sem pianista, focado na postura e na fonética.
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Aula n°95

Aluno: Monica (Prof®. Elsa Teixeira)

[ Data: 01/06/17

Sumario

Opera Infantil




