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RESUMO

O presente documento apresenta uma visao abrangente da Pratica de Ensino Supervisionado (PES) em
Educacdo Fisica, desenvolvida na escola José Saramago, em Poceirdo. Esta escola estd inserida no
Programa de Territdrios Educativos de Intervencdo Prioritaria, situada no meio rural. Este documento
esta dividido em diversas dreas, comecando pela Area |, onde é apresentado a carateriza¢do do local
de estdgio, das turmas atribuidas (72 ano e 10%no profissional) ao professor-estagiario e os papéis
que este desempenhou durante este processo. Em seguida, na Area Il, aborda-se o processo de ensino
e aprendizagem na Educacao Fisica. Descreve-se o planeamento de ensino utilizado para a realizacao
das aulas, destacando o processo de ensino e as estratégias pedagdgicas adotadas para o sucesso
curricular dos alunos. Também sdo discutidos os métodos e critérios de avaliacdo dos alunos, assim
como os resultados obtidos ao longo deste processo. A Area Ill engloba todas as atividades e projeto
que o professor-estagiario esteve envolvido durante a PES, desde o0 acompanhamento de uma dire¢do
de turma, o desporto escolar de um grupo-equipa de Atletismo e outras atividades que promoveram
ainteracdo com a comunidade escolar. Por Gltimo, a Area IV, é apresentada uma investigacdo que teve
como objetivo analisar as atitudes dos alunos do 32 ciclo em relagdo a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, sendo identificado que uma aula paradesportiva foi positiva
para alterar as atitudes globais em relacdo a Educacao Fisica.

Palavras-chave: Estdgio, Educacao Fisica, Territorios Educativos de Intervencao Prioritdria, Pessoa com
deficiéncia, Inclusdo, Atitudes



ABSTRACT

This document comprehensively overviews the Supervised Teaching Practice (PES) in Physical
Education. It is divided into several areas, starting with Area |, where the characterization of the
internship site is presented, contextualizing the institution where the PES took place, the classes
assigned to the student teacher, and the roles assumed by the student teacher during this process.
Next, Area Il addresses the teaching and learning process in Physical Education. The teaching plan for
conducting classes is described, highlighting the teaching process and the pedagogical strategies
employed. The methods and criteria for evaluating students and the results obtained throughout this
process are also discussed. Area lll encompasses all the activities and projects in which the student
teacher was involved during the PES, including the supervision of the class direction, school sports, and
other activities that promoted interaction with the school community. Finally, in Area IV, an
investigation is presented, which aimed to analyze the attitudes of 3rd cycle students regarding the
inclusion of students with disabilities in Physical Education classes. The results revealed a positive
improvement in overall attitudes towards Physical Education.

Keywords: Internship, Physical Education, Educational Territories of Priority Intervention, People with
disability, Inclusion, Attitudes.



INTRODUCAO

O presente documento, Relatério Final de Estdgio, decorreu no ambito da Unidade Curricular, Pratica
de Ensino Supervisionada (PES), que integra o plano de estudos do Mestrado em Ensino da Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, do Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares do Instituto Piaget, em Almada. A PES decorreu no Agrupamento de Escolas José
Saramago, em Poceirdo, numa escola Territérios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP), inserida
no meio rural, situada no Concelho de Palmela, Distrito de Setubal, decorrendo no ano letivo
2022/2023.

A realizacdo do Relatdrio Final e Estagio Pedagdgico, permitiu planear e organizar, assim como aplicar
os conhecimentos adquiridos em contexto escolar. Desta forma, este documento é constituido por
diversas areas, iniciando pela Area |, composta por uma caraterizac3o do local de estagio, das turmas
atribuidas (72 ano e 102ano profissional) assim como, outros cargos pedagogicos e administrativos
atribuidos enquanto professor-estagiario. Na Area Il, trata-se do processo de ensino e aprendizagem
na Educacao Fisica. Nesta area consta, o planeamento de ensino utilizado para a realizacdo das aulas,
destacando o processo de ensino e as estratégias pedagdgicas adotadas para o sucesso curricular dos
alunos. Ainda, sdo discutidos os métodos e critérios de avaliagdo dos alunos, assim como os resultados
obtidos ao longo do ano letivo. De seguida, na Area Ill apresenta-se todas as atividades e projetos que
o professor-estagiario esteve envolvido durante a PES, desde o acompanhamento de uma direcdo de
turma, o desporto escolar de um grupo-equipa de Atletismo e outras atividades que promoveram a
interagdo com a comunidade escolar. Por ultimo, a Area 1V, é apresentada uma investigacdo que teve
como objetivo analisar as atitudes dos alunos do 32 ciclo em relagdo a inclusdao de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, sendo identificado que uma aula paradesportiva foi positiva
para alterar as atitudes globais em relagao a Educagao Fisica

A realizacdo do Estdgio Pedagdgico serviu desta forma para melhorar as competéncias adquiridas ao
longo da formagdo inicial, com a finalidade de tornar os futuros professores, profissionais de Educagao
Fisica competentes, tornando assim o ensino mais eficaz e de qualidade. Deste modo, os professores-
estagiarios foram confrontados com a realidade escolar, ajustando os seus conhecimentos e objetivos,
de acordo com contexto onde se inseriu a comunidade educativa, vivenciando as diversas
adversidades ao longo do processo de estagio.



AREA | - PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA

A realizacdo do estagio pedagdgico permitiu a integracdo em contexto de trabalho do docente,
associado ao ensino da Educagdo Fisica (EF) na escola, organizando-se nas seguintes areas de
desempenho: organizacao e gestdo do ensino aprendizagem, participacdo na escola, relacdo com a
comunidade e desenvolvimento profissional (Matos, 2012). Deste modo, o Professor assume um papel
de orientador do processo ensino aprendizagem, processo esse que se pretende intencional, coerente
e sistematico, para uma boa intervencdao pedagdgica. A competéncia pedagdgica trata-se de uma
capacidade especifica, que procura causar e produzir efeito nos alunos (Carreiro da Costa, 1983), deste
modo, devido a multiplicidade de contexto, de vivéncias, de interesses e de necessidades educacionais
a intervengdo pedagodgica torna-se relativa ao contexto onde acontece. Assim, a realizagdo desta
experiéncia em contexto profissional, permitiu ao estudante-estagidrio, a vivéncia de ser professor em
contexto escolar, de modo a sentir as adversidades que estdo subjacentes em relacdo a esta pratica
profissional. Esta vivéncia possibilitou ao estudante-estagidrio, a aquisicdao de experiéncias de modo a
tornar-se melhor profissional, enquanto futuro docente.

Durante o processo de estagio, o estudante-estagiario colocou em pratica os conhecimentos
académicos apreendidos ao longo da sua formagdo académica, profissional e pessoal, procurando
sempre superar os desafios que |he foi proposto, procurando estratégias e ferramentas pedagdgicas.
Através desta experiéncia foi possivel realizar uma planificacdo para que a intervencao ao longo do
processo de estdgio, fosse a mais adequada de acordo com as suas necessidades e exigéncias. Desta
forma, durante o planeamento das aulas, existiu um cuidado para que estas fossem, dindmicas, com
estimulos novos, procurando motivar os alunos para a importancia da EF, assim como valorizar os
principios que estdo subjacentes a esta disciplina. Para isso, foi importante o uso de estratégias e ideias
inovadoras, de forma a promoverem um bom processo de ensino-aprendizagem, isto foi possivel com
0 apoio e cooperagdo da professora orientadora.

ENQUADRAMENTO HISTORICO DA REGIAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE SARAMAGO

A PES decorreu no Agrupamento de Escolas José Saramago (AEJS), em Poceirdo, esta escola é
caracterizada por estar inserida no meio rural (figura 1). O nome Poceirdo, surge de uma lenda que se
deve a um poco que existia proximo da estacdo ferroviaria, pertencente a um particular, que um dia
vendo os locais, exclamou: “Vocés tantas vezes vém a agua que um dia ao pogo irdo!” (Costa, 1949)
citado por (Mendes, 2011, p.12). A origem da povoacdo de Poceirdo esta intimamente relacionada
com a localizagdao, num ponto em que se cruzam vias importantes, tais como, vias de comunicagao
entre a margem esquerda do Tejo e o Alentejo (a Linha de caminho-de-ferro do Sul e a Estrada Nacional
n25), que estabeleciam a ligacdo terrestre entre Lisboa e o Sul do territério. A freguesia de Poceirdo é
a mais jovem do concelho de Palmela, criada em 23 de maio de 1988 (vontade demonstrada desde
1947), compreende as localidades de Agualva de Cima, Aldeia Nova de Aroeira, Asseiceira, Faias,
Forninho, Lagoa do Calvo, Passarinhas e Poceirdo. Terra de numerosas exploragées familiares,
resultando do emparcelamento de antigas propriedades que revelam um carater rural, marcado pelos
produtos agricolas, pelas industrias agropecudrias e o cultivo da vinha, a qual estd associada a uma
produgdo vinicola em diversos lagares e adegas locais. Esta Unido de Freguesias esta inserida num
meio rural, sendo as atividades dominantes pertencentes ao setor primario, destacando-se, a
agricultura e a vitivinicultura. Existem ainda inUmeras caréncias ao nivel das infraestruturas de
saneamento basico, rede de transportes e programas de ocupac¢do de tempos livres, entre outras.



Figura 1 - Imagem aérea de PoceirGo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE SARAMAGO

O Agrupamento de Escolas José Saramago (AEJS) nasceu em 1999 como Agrupamento Horizontal de
Escolas Marateca/Poceirdo com 9 escolas de 12 ciclo e 4 salas de pré-escolar que funcionavam no turno
da manhd em duas escolas e no turno da tarde noutras duas, ndo estando as quatro salas em
funcionamento ao mesmo tempo. Cerca de 500 criangas das freguesias frequentavam o 22 e 32 ciclos
em outras localidades do concelho, ou mesmo dos concelhos limitrofes. Em 2003, surgiu a comissdo
“Pré Escola” que reivindicava a construgdo de uma escola com 22 e 32 ciclos do ensino bdsico na
freguesia. De 2004 a 2007, existiu, no Poceirdo, um polo da Escola José Maria dos Santos (Pinhal Novo),
o qual funcionou em contentores dando resposta a varios alunos do 22 ciclo.

No ano letivo 2007/2008, a luta da “Pré Escola” deu frutos, com a abertura da Escola Basica 2, 3 do
Poceirdo, inaugurada a 21 de janeiro de 2008, pelo entdo Secretario de Estado, Valter Lemos, passando
a Agrupamento Vertical com a denominacdo de Agrupamento de Escolas Marateca/Poceirdo. Em
2009, a Camara Municipal de Palmela fez alteragdes aos nomes das escolas do concelho, tendo este
Agrupamento recebido a designacdo de Agrupamento de Escolas José Saramago em homenagem ao
escritor, Prémio Nobel da Literatura.

Ainda em setembro de 2009, houve a integracao do 12 ciclo no centro escolar, dando origem a uma
reorganiza¢do da rede de escolas, fechando cinco edificios, dois dos quais deram lugar aos Jardins de
Infancia de Lagamegas e de Lagoa do Calvo. Este Agrupamento sempre teve como base a luta por
melhores condig¢bes para as criangas e jovens destas freguesias e, nesse sentido, em 2017/18 abriu
pela primeira vez a oferta de Cursos Profissionais.

Mais recentemente, o AEJS envolveu-se no Programa Erasmus + 2021/2027, que financiara projetos
de mobilidade para fins de aprendizagem e de cooperagao transfronteiras abrangendo alunos, pessoal
docente e ndo docente, promovendo a inclusdo e as transi¢cdes ecoldgicas e digitais, como previsto no
Espaco Europeu da Educagdo. O AEJS é um espaco de formacdo, onde professores e alunos vivem
diariamente uma dialética de ensino-aprendizagem.



Este agrupamento é caraterizado por estar inserido no meio rural, evidenciando um certo isolamento
sociocultural apesar de haver atualmente uma mobilidade mais facilitada. No entanto, é evidente que
a participac¢do da populagdo e o envolvimento das criangas e jovens em diversas expressoes culturais,
desportiva e sociais ainda enfrentam limitacdes, tais como a dificuldade dos alunos no acesso a
informacdo, aos transportes e as tecnologias, limitagdes estas que tornam o processo de ensino ainda
mais desafiante para a classe docente. Deste modo, esta escola desempenha um papel fundamental
como meio de acesso a cultura e ao desporto, sendo muitas vezes a Unica oportunidade para muitos
alunos. Assim, torna-se importante referir que esta escola faz parte do Projeto de Escola do Programa
de Territérios Educativos de Intervencao Prioritdria (TEIP), desde setembro de 2009. De acordo com
o despacho normativo n.2 55/2008, o qual estabelece atualmente o enquadramento legal, refere que
o principal objetivo dos Programas TEIP é:

“a apropriacao, por parte das comunidades educativas mais atingidas pelos referidos
problemas escolares, de instrumentos e recursos que lhes possibilitem congregar
esforcos tendentes a criacdo nas escolas e nos territdrios envolventes de condicdes
geradoras de sucesso escolar e educativo dos alunos” (p. 43128).

Assim, o principal objetivo deste agrupamento é promover a integracdo social e combater as
desigualdades sociais como contribuir para o sucesso educativo. O contexto socioeducativo do AEJS
destaca-se pela estreita relacdo entre alunos, professores e encarregados de educac¢do, promovendo
uma colaboracdo mutua para a resolucdo de situacdes sociais e assegurar o sucesso escolar. A
comunidade educativa do agrupamento é constituida por 93 docentes, 133 alunos do 22 ciclo, 198
alunos do 39 ciclo e 45 alunos de ensino secunddrio (profissional) dos Cursos de Técnico de
Vitivinicultura, Técnico de Apoio Educativo e Técnico de Restaurante e Bar, no que diz respeito aos
auxiliares de acdo educativa sdo compostos por 33 elementos.

Este agrupamento de escolas é caraterizado pela sua estabilidade e pelo perfil do corpo docente e ndo
docente, que possibilita desta forma, um ambiente de cooperacgdo e resiliéncia dos membros da
comunidade educativa face as dificuldades existentes neste territdrio. Verificou-se também a
existéncia de parceria institucionais como forma de colmatar estas adversidades. Desta forma, tonar-
se importante elucidar que esta escola apresenta um grande desafio, caracterizado pela desmotivagdo
de uma parte dos alunos face as atividades escolares e o pouco envolvimento das suas familias.

CARACTERISTICAS DAS INFRAESTRUTURAS ESCOLARES

edificio da Escola José Saramago, em Poceirdo, é constituido por dois blocos interligados por um
corredor, sendo que um bloco possui apenas um piso e o outro, dois (figura 2). No primeiro bloco (zona
A), encontra-se o bar, a reprografia, a papelaria, o refeitério, o auditério e a sala de alunos. No segundo
bloco (zona B), encontram-se as salas de aulas, a biblioteca, os laboratdrios de ciéncias, os gabinetes
de trabalho e os servigcos administrativos. No espaco exterior, na parte da frente do edificio encontra-
se um anfiteatro ao ar livre e uma zona ajardinada. Na parte de tras do edificio, existem os balnedrios,
um gabinete de Educac¢do Fisica, uma arrecadacdo de material desportivo, cinco monoblocos
climatizados, um campo de jogos sem cobertura, outro com cobertura e um espaco de socializagdo. A
escola dispOe de quatro espacos para a realizagdo de aulas de EF. Sendo eles, o pavilhdo José Silveiro
(exterior da escola), CR7 - telheiro desportivo (zona 2), Polidesportivo (exterior), Campo de Voleibol e
duas pistas de velocidade e caixa de areia. Polidesportivo (zona 1), trata-se de um espaco exterior que
é composto por um campo de futsal, com outros campos reduzidos inseridos, andebol, basquetebol,
voleibol e softbol. Estes espacos dispdem de duas balizas e quatro tabelas de basquetebol. Ja o CR7, é



um espaco coberto por um telheiro, onde dispGem de quatro tabelas de basquetebol e uma rede de
voleibol. O outro local para pratica de EF destacado é o campo de voleibol. Este é um espaco exterior,
espaco destinado a pratica de voleibol, com duas pistas de velocidade (50m) e uma caixa de areia com
uma pista de velocidade (40 m).

Figura 2 - Escola José Saramago com as respetivas zonas assinaladas (retirado do Google Maps)

Figura 3 - Pavilhdo José Silvério

O Pavilhdo José Silvério (figura 3), € um espaco recente para a pratica de EF, localizado no exterior da
escola, onde os professores e alunos deslocam-se até ele a pé. Este destina-se a pratica de todas as
matérias, dispde de 2 balizas, 6 postes de voleibol e 3 redes; 6 postes de badminton e 3 redes; 6 tabelas
de basquetebol, material gimnico para a realizagado de ginastica de solo.



RECURSOS TEMPORAIS

A PES decorreu, de acordo com a calendarizacdo prevista de funcionamento das atividades educativas
e letivas dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos bdsico e secundario,
referente a 2022/23, de acordo com o Despacho n.2 8356/2022, de 8 de julho de 2022 (figura 4).

Figura 4 - Calendarizagdo letiva 2022/23

Interrupcies Inicic Termo

Ano letivo de 2022-2023

1.2 19 de dezembro de 2022. 2 de janeiro de 2023.
27 20 de fevereiro de 2023. 22 de fevereiro de 2023.
32 3 de abril de 2023. 14 de abril de 2023.

No que refere aos compromissos subjacentes a PES, o estudante-estagiario foi integrado no Grupo de
Educacdo Fisica do AEJS. Foram destinadas duas turmas para a realizacdo da PES em EF, de ciclos
diferenciados, uma turma do 32 Ciclo do Ensino Basico (72 ano) e uma do Ensino Secundario
Profissional (102). O professor-estagidrio acompanhou e lecionou uma turma de 72 ano, onde as aulas
decorriam as tergas-feiras, num bloco de 50 minutos (10h05 as 10h55), e sextas-feiras, dois blocos de
50 minutos (10h05 as 11h45). A turma era composta por vinte alunos, catorze alunos do sexo
masculino e seis alunas do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos, esta
turma é multicultural, com alunos oriundos de diferentes paises. No que refere a turma de Secundario
Profissional, de 102 ano, esta era composta por duas turmas de Curso Técnico Profissional. Os horarios
de funcionamento das aulas de EF decorriam as tercas-feiras, compostas por um bloco de 50 minutos
(11h55 as 12h45) e sextas-feiras, por um bloco de 50 minutos (11h55 as 12h45). A Turma do 102 ano
era constituida por um total de 15 elementos do sexo feminino e 14 do sexo masculino, com uma
média de idades de 17 anos de idade, a semelhanca da turma do 32 ciclo, esta também era composta
por alunos de diversas nacionalidades.

Ao longo do processo de estagio foi realizado um acompanhamento semanal de Direcdo de Turma, de
uma turma 92 ano, sendo constituida por um total de 21 alunos, 5 do sexo masculino e 16 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos, sendo 3 alunos com necessidades
educativas especiais (NEE). Semanalmente eram realizadas reunides com o Direto de Turma (DT), para
além destas, o professor-estagidrio esteve presente em reunides de Concelho de Turma, de avaliagGes
e com Encarregados de Educacgao.

Existiu ainda o acompanhamento do Grupo Equipa de Atletismo, nos diversos eventos, internos e
externos, onde torna-se importante destacar a prova de Corta-Mato, dividida em duas fases, a fase
interna com a realizagao de apuramento de alunos para o distrital, e a fase externa que se realizou em
Almada. Os Megas, foram as provas que se seguiram, estas foram compostas por trés fases (turma,
escola e distrital), sendo a ultima fase realizada no Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento,
em Seixal. Por ultimo, o grupo equipa participou no Beach Athletics, realizada na Praia do Ouro, em
Sesimbra, sendo este evento composto por jogos de iniciacdo ao Atletismo.

Outras das atividades que o professor-estagiario esteve envolvido, foram os interturmas do AEJS, que
foram compostas por duas fases, a primeira destinou-se apenas aos alunos do 92 ano e a segunda fase
as turmas de 59, 62, 72 e 82 anos. As turmas/alunos apurados na fase escola, passavam a ultima etapa,
sendo esta denominada de Jogos Desportivos Escolares do Concelho, que conta com a colaboragdo



entre a Camara Municipal de Palmela e as escolas bdsicas e secundarias do concelho de Palmela. Ao
longo do processo de estagio foi possivel ainda, participar e dinamizar algumas atividades, tais como
jogos entre alunos, participagdo na caminhada dos alunos finalistas e outras.



AREA 11 - DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

O professor enquanto individuo, é racional, reflexivo, que toma decisGes e emite juizos (Vieira, 2009).
Deste modo, o paradigma do pensamento do professor procura reformular o conceito de ensino, assim
como mudar a forma como é vista a funcdo do docente, reforcando o quanto é complexo ensinar,
enaltecendo o papel da crenca pedagdgica e psicoldgica em contexto de ensino, de forma a reforgar
gue com a idade as tomadas de decisGes do professor sao influenciadas pela sua forma de pensar
(Clark & Yinger, 1979).

PLANEAMENTO

O Planeamento Anual é um processo complexo e exige do professor uma visdo global, onde este,
materializa o programa de ensino de acordo com a escola e as turmas destinadas. Antecipadamente,
esse mesmo planeamento é sujeito a uma reflexdo, avaliacdo e andlise por parte do professor com a
finalidade de definir os objetivos para o ano letivo (Bento, 2003). O planeamento anual foi elaborado
segundo a pluralidade de informagGes constantes no Protocolo de Avaliacdo de EF, da AEJS, de acordo
com o PNEF, reunides, decisdes coletivas do grupo disciplinar e segundo a professora cooperante,
tendo em conta as unidades didaticas a lecionar, a rotagdo dos espacos, rollman, o nimero de aulas
por periodo, o material disponivel e suas condi¢gdes as caracteristicas das turmas e os objetivos para
as mesmas. Apos a andlise e reflexdo sobre todas as varidveis, foi tomada uma decisdo conjunta, entre
o professor estagidrio e a professora cooperante, relativamente aos objetivos a alcancar, a distribuicdo
e a organizacdo das matérias/aulas e os momentos de avaliagcdo. Ao longo do processo da PES, o
professor-estagidrio passou por todas as fases de transi¢do da PES, observagao de aulas, coadjuvagdo
e autonomia para lecionar. Durante a fase de coadjuvacao, foi tido em consideracdo o local onde iria
decorrer a aula e que matéria a ser lecionada pela professora cooperante, deste modo, o professor
estagiario, ficou responsavel pelo aguecimento das turmas (72ano e 102ano). Posteriormente, na fase
de autonomia total, considerou-se o local de aula de acordo com o rollman do AEIJS, o material
disponivel, o nivel dos alunos e o tempo util da aula (de 50 minutos ou de 100 minutos). No que diz
respeito aos espacgos, cada um dos espacos do AEJS tem caracteristicas diferentes, onde nem sempre
é possivel desenvolver determinadas matérias, para isso teve de adequar as matérias aos espacos e de
acordo com os materiais disponiveis, de forma que as aulas decorressem da melhor forma possivel,
tendo sempre em conta a seguranga dos alunos e o nivel de aprendizagem que estes se encontram.
Posto isto, torna-se importante para o professor ter conhecimento do espaco onde ird lecionar, que
matérias podera abordar e em que condi¢Ges, privilegiando sempre a seguranga dos alunos e as
adversidades do espaco (Zabalza, 2001), pois, é sabido que nem todos os estabelecimentos de ensino
em Portugal tem infraestruturas adequadas para a pratica de EF. Os locais onde se desenvolvem agbes
que visam o desenvolvimento pleno do aluno e formagdo de cidad3os conscientes e responsaveis, sdo
denominados de espagos educativos. Para Bento (1987), planear consiste na sele¢do e organizagdo dos
objetivos e dos conteludos programaticos, tendo em consideragdo as condi¢Ges locais (pessoas,
espagos e materiais) e temporais (himero de horas).

Plano de aula

Segundo Bento (1987), a aula é o momento de pensamento e a a¢do do docente. A aprendizagem dos
alunos depende essencialmente, da organizacdo e estrutura do planeamento da aula. O modelo de



planeamento utilizado para estruturar e organizar um plano de aula de EF, pelo professor-estagiario
foi o tripartido, sendo este o mais comum. Este modelo consiste, numa aula composta por trés
momentos: fase inicial, fase fundamental e fase final. A parte inicial da aula consistia em captara
atencdo dos alunos, explicar os objetivos da aula e preparar os mesmos de forma funcional para a aula
através de um aquecimento, podendo este ser um aquecimento articular, através de exercicios de
corrida ou até mesmo um jogo pré-desportivo. Esta parte da aula devera de ocupar entre 10 e 25% do
tempo de aula. A parte fundamental é a mais extensa durante a aula, esta é composta por 50 a 70%
do periodo de aula. E onde sdo transmitidas as novas matérias, consolidagdo ou aperfeicoamento das
mesmas, de acordo com os objetivos principais definidos para a aula. A parte final da aula, é
caracterizada por um retorno a calma, onde se realiza exercicios de alongamentos e uma conversa
final de aula, de forma a permitir uma reflexdao conjunta (professor-alunos), sobre o desempenho,
comportamentos e principais dificuldades, que decorreram ao longo da aula.

No que diz respeito aos tempos de aula, a turma de 72 ano, tinha 150 minutos semanais, distribuidos
por um bloco de 50 minutos (tercas-feiras) e um bloco de 100 minutos (sextas-feiras). Os alunos nas
aulas de 100 minutos apresentavam maiores niveis de saturacdo e fadiga, influenciando o volume de
conteldos e densidade da aula. Face ao exposto, e de acordo com Soares (2002), 52% dos professores
contrariamente consideram as aulas de 50 minutos, mais favoraveis ao tempo util de aula.

No que refere ao comportamento e atitudes da turma de 72 ano, a turma era composta por
adolescentes, traduzindo-se em comportamentos caracteristicos da idade. Durante a adolescéncia
ocorrem transformacdes biolégicas, mas também mudancgas causadas pela sociedade moderna, com
o0 acesso das tecnologias e comunicac¢des (Campos, 2002), ou seja, para além dos fatores bioldgicos a
adolescéncia é intimamente influenciada pelo ambiente familiar, social e cultural onde o individuo se
desenvolve. Desta forma, o professor assume uma importancia no desenvolvimento multilateral das
criangas e jovens em contexto escolar. De acordo com Carreiro da Costa (2000):

“conceber o professor de Educacao Fisica como um profissional reflexivo, portador de
conhecimentos cientificos, pedagdgicos e didaticos, com autonomia e
responsabilidade e atuando de uma forma critica segundo um esquema explicito de
valores éticos e morais, é algo que necessita de ser afirmado e consolidado
diariamente” (p. 61).

Em concordancia com a literatura, esta turma revelava alguns comportamentos e atitudes,
caracteristicos da sua faixa etdria, o que por sua vez levava a comportamentos desviantes.
Comportamentos esses que muitas vezes estavam associados a conversas paralelas ou inoportunas,
sendo este o comportamento mais comum em aulas de carater mais livre em EF (Piéron, 1999). Deste
modo, o professor tem de procurar estratégias como forma de evitar este tipo de episédios em
contexto de aula, no tempo de instrucao, onde esta deve ser clara, curta e objetiva. De acordo com
Piéron (1992), outra das estratégias passa por maximizar o tempo de atividade, isto porque a maioria
dos comportamentos desviantes ocorrem quando os alunos ndo estdo em empenhamento motor, ou
seja, quando estdo a espera para realizar determinada tarefa ou a aguardar para jogar, na organizagdo
Ou na instrugao.

Na turma de 102 ano, as aulas eram distribuidas em dois blocos de 50 minutos (tergas e sextas-feiras),
verificando-se melhor rendimento por parte dos alunos. Para Carreiro da Costa et al. (2011) as aulas
devem de ter, uma duracdo de 45 a 50 minutos, distribuidas ao longo da semana, em dias ndo
consecutivos, possibilitando aos alunos trés aulas semanais, melhorando deste modo a atividade fisica
como forma de melhorar a saude e a qualidade de vida.



A turma de 102 ano, apresentava um comportamento e empenho diferenciado em rela¢do a turma do
72 ano, verificou-se a partir dos momentos praticos e através da observac¢do direta, que os alunos do
sexo masculino preferem realizar mais situacdo de jogo, em vez disso, as alunas do sexo feminino
demonstram mais interesse e empenho motor pelas atividades propostas pelo professor-estagiario,
contudo, quando sdo colocadas em grupos heterogéneos, verifica-se que existe desmotivacdo. Pode-
se constatar, também que ao contrdrio das raparigas, os rapazes mostram mais interesse por
desportos coletivos e por atividades mais competitivas, corroborando com a ideia de Goral (2010) de
que a participagdo dos alunos é distinta de acordo com o género. Este autor refere que as raparigas se
envolviam mais a longo prazo, ja os rapazes participavam menos, embora sejam mais competitivos. As
raparigas preferem atividades de cariz artistico, enquanto os rapazes preferem atividades mais
competitivas, de forma a aumentar a sua percegao dos seus niveis de sucesso e que melhorasse a sua
autoestima.

Desta forma, o processo de planeamento é fundamental para as decisGes pré-interativas e pds-
interpretativas, este esta intimamente relacionado com pensamento do professor e a sua experiéncia
profissional (Clark e Peterson, 1986). Para Gomes (2004), o planeamento pode ser visto como a forma
de prever, organizar e orientar o processo de ensino-aprendizagem, sendo um instrumento didatico-
metodoldgico facilitador na tomada de decisdes do professor e no cumprimento dos objetivos
propostos. Assim, ao realizar o planeamento, foi tido em conta a ocupacdo de espacos para a realizacao
das aulas, os materiais disponiveis e o nivel dos alunos para as matérias que seriam abordadas nas
aulas, garantindo uma otimizacdo do processo de ensino. Posto isto, o planeamento é potencialmente
a parte mais profissional da atividade docente, na medida em que proporciona aos professores a
oportunidade de relacionar os seus conhecimentos tedricos com os casos reais (Mc Cutcheon,1980).

ENSINO

O professor é intérprete dos fins e objetivos da educac¢do, onde este tem de adaptar o curriculo oficial
aos condicionalismos de ordem institucional e de ordem interpessoal, decorrentes das caracteristicas
concretas dos alunos que lhe sdo confiados, jogando com as margens de liberdade que lhe sdo
concebidas pelo estabelecimento de ensino e pelos outros docentes (Estrela, 1994). Deste modo, um
modelo de ensino pode-se considerar um guia que o professor segue de antemao, implementando-o,
de forma a proporcionar aos alunos possibilidades de aprendizagem e desenvolvimento numa
determinada matéria ou modalidade desportiva (Ricardo, 2005).

Na preparagdo do processo de ensino, o professor, deve de realizar um planeamento, onde consta
diversos documentos (tais como o planeamento anual, de periodo, de unidade e de aula), os textos de
apoio, as fichas de exercicios e os instrumentos de avaliacdo (Quina, 2009). Para a concecdo deste
processo é necessario tomar decisdes sobre diversos aspetos, particularmente sobre quais os objetivos
de aprendizagem, a selecdo de exercicios, os métodos utilizados, assim como os estilos e modelos de
ensino, bem como a organizacdo, a estrutura e o funcionamento da aula. Deste modo, preparar o
ensino requer, entre muitas outras coisas, conhecer, dominar, saber operar com todas aquelas
categorias didaticas.

Os objetivos de aprendizagem sdo o produto final das aprendizagens, ou seja, espera-se que os alunos
obtenham sucesso, através do processo de ensino-aprendizagem no final de um determinando
momento (periodo, ano, unidade de ensino, aula) no que refere a aquisicdo de conhecimentos,
aperfeicoamento e obtencdo de novas habilidades desportivas, atitudes, motiva¢des e valores. Desta
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forma, o ensino tem como finalidade, apresentar o que o aluno deverda adquirir ao longo do processo
e no final de um periodo ou ano letivo (Carreiro da Costa, 1995).

Face ao exposto, os professores sejam capazes de saber gerir o tempo da sessdo, aumentar o tempo
de pratica motora, proporcionar aos alunos instrucdo de qualidade, utilizando demonstragées
frequentes, como forma de chegar a todos os alunos. E importante prestar apoio ao aluno na prética
motora com feedback focado nos aspetos criticos do desempenho e com a finalidade de obter dos
alunos maior empenhamento motor e cognitivo durante as aulas e ao longo da sua aprendizagem
(Piéron, 1999). Desta forma, torna-se importante a procura de estratégias de aprendizagem e a
orientacao dos alunos para a obtencado do seu sucesso escolar.

Estratégias e métodos utilizados para o sucesso dos alunos

Ao longo dos diversos momentos de lecionagao, o professor-estagiario procurou estratégias para que
a sua intervencao fosse o mais eficiente e eficaz possivel. Deste modo, no inicio de cada aula realizou-
se uma breve apresentacdo dos objetivos da aula, assim como relembrou-se as regras basicas para
garantir uma maior seguranca no decorrer das aulas. Segundo os Modelos de Descoberta e Producdo
de Conhecimento de Mosston (1966), o estilo de intervencdo pedagdgica do professor-estagiario esta
direcionado, uma vez que este estd direcionado para a tarefa.

No que diz respeito a demonstracao, existiu um cuidado para que os alunos tivessem uma imagem
motora correta do movimento ou gesto técnico que tinham de realizar, ou recorreu a um aluno como
agente de ensino para demonstrar. Durante as demonstragdes existiu a preocupagdo do
posicionamento correto da turma, para que todos os estudantes conseguissem observar atentamente.
Além disso, simultaneamente a demonstracao, foram identificadas componentes criticas essenciais ou
pontos chave, de forma a auxiliar o aluno no momento da execug¢do da tarefa. Deste modo, quer os
episodios de intervengdo, quer os de observagao foram constantes, circulando sempre em redor do
grupo, de forma que tivesse uma visdao ampla da turma.

Em relacdo as intervengdes e feedback segundo Sarmento (1998), dividem-se em quatro dimensées: a
avaliativa, se juizo ou apreciacdo do resultado da execugdo, sem referéncia a sua forma; a prescritiva,
quando a informacgdo acerca de como o praticante devera realizar a tarefa ou de como a deveria ter
realizado; a descritiva, questdo sobre a informacdo acerca de como o praticante realizou a tarefa; a
interrogativo, qua ha uma interrogacdo ao praticante acerca da execucdo da tarefa. No decorrer das
aulas, foi utilizado com frequéncia o questionamento, direcionado para a turma ou para o aluno, assim
como o feedback prescritivo e descritivo, em algumas situacdes, recorreu-se ao feedback
interrogativo, apds a explicagdo ou realizacdo de determinada tarefa, como forma de verificacdo de
conhecimentos e solicitagdo da capacidade de reflexao do aluno. O feedback pedagdgico é a reac¢do
verbal ou ndo verbal do professor a prestacdo motora dos alunos com o objetivo de o interrogar sobre
o que fez e como fez e/ou de avaliar, descrever ou corrigir a sua prestacdo (Sarmento, 1998). O
principal intuito de utilizar o feedback foi o de proporcionar aos alunos informacgées relativas a
execucdo e ao resultado dos gestos técnicos ou situagées em contexto de jogo. Segundo Piéron (1999)
a grande maioria dos feedbacks dos professores de Educagdo Fisica, sdo de cerca de 80% de cariz
individual, contudo, segundo Carreiro da Costa (1996), este tipo de feedback pode reduzir a
possibilidade de todos os alunos beneficiarem de uma percentagem adequada de feedback.

No que diz respeito aos comportamentos das turmas e por estas estarem inseridas, quer no meio rural,
quer no projeto TEIP, procurou-se uma abordagem de proximidade com os alunos, de forma a ajuda-
los, ndo sé a nivel de comportamento, mas também no que diz respeito ao seu aproveitamento.
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Verificou-se que de forma geral os alunos vivem em situacdes precarias e desfavorecidas, em alguns
casos os estudantes realizavam as aulas em jejum ou vivenciavam situagcbes de violéncia
domeéstica/psicoldgica, acabando em alguns casos por serem vitimas de uma familia destruturada.
Estas situacOes refletiam-se numa falta de autoestima evidente tanto na turma de 32 ciclo como na do
Secundario, interpretado quando os alunos simplesmente diziam que ndo eram capazes de realizar
determinada tarefa ou numa situacdo de jogo em que se encontravam a perder e a resposta
automatica era desistir do jogo.

Identificou-se de forma transversal, na turma de 72 e 102 ano, que 0s maiores casos de
comportamentos desviantes, estavam associados a conversas paralelas, situacdes de alunos sem fazer
a aula, sem justificacdo e falta de capacidade de organizagdo e autonomia das turmas, o que
condicionava a dindmica dos exercicios e a prépria aula. Deste forma, podemos constatar que face a
existéncia destes problemas, o professor-estagiario comecou por no inicio das aulas conversar com os
alunos, elucidando que este tipo de comportamento iria influenciar o seu desempenho e
aproveitamento nas aulas. Este tipo de didlogos, muitas vezes também surgia no final das aulas,
servindo de reflexdo. No que diz respeito as situacdes de ndo fazer as aulas, a estratégia passou por os
alunos que ndo realizavam as aulas, tinham como tarefas a realizacdo de um relatdrio de aula, na qual
acabou por surtir efeito. Relativamente a capacidade de organizacdo e de autonomia, inicialmente
existiu uma acdo mais direta, orientando-os para o desenvolvimento da tarefa e organizacao dos
alunos, posteriormente foi delegado fungdes como forma de os tornar mais auténomos, através dos
exercicios propostos.

No que refere ao controlo da disciplina, as turmas ndo levantaram problemas de maior, contudo,
quando alguns alunos procuravam conflitos ou perturbar o clima da aula, existia a cooperagdo das
turmas de forma a existir um ambiente positivo. Em relacdo aos alunos que demonstravam
comportamentos inadequados, o estudante-estagidrio procurava delegar fungGes no decorrer da aula,
como por exemplo: apoio na montagem de estagdes ou na escolha das equipas, fazé-las de modo que
estas evitam ocorréncias de comportamentos inapropriados ou agravamento dos mesmos. Desta
forma, para alcangar o nivel de disciplina o professor deve de ser capaz de adotar estratégias pro-
ativas, em vez de chamar a ateng¢do constante dos alunos por comportamentos inadequados.
(Siedentop, 1991).

Relativamente ao aproveitamento da turma de 72ano, esta pode-se considerar mediana, pois muitos
alunos apresentaram algumas dificuldades nas diferentes matérias e apenas um grupo reduzido de
alunos apresentou um bom aproveitamento. Em reflexdao com o grupo de professores de educagdo
fisica e leituras, sugere-se que esta precaria falta de dominio das diferentes matérias de EF esteja
relacionada com diferentes fatores. Um fator destacado foi a pandemia e consequentemente o
isolamento social. A alteracdo dos estilos de vida das sociedades, muito relacionada com o uso
frequente de tecnologia, induzindo fortemente para o sedentarismo, o qual a longo prazo tera
repercussoes negativas no que diz respeito a saude das popula¢des (Pombeiro, 2012). Os adolescentes
tém adotado padrdes de sedentarismo cada vez mais semelhantes aos dos adultos, assim como
compartilham a mesma visdo relativamente a atividade fisica (Sallis e Owen, 1999). Ainda outro fator
pode ser A zona onde se insere o agrupamento escolar, o qual resulta em uma cultura desportiva
precdria. O somar de fatores podem gerar uma falta de interesse pela literacia fisica a qual foi
interpretada pela resisténcia do secundario em realizar as aulas de educagdo fisica, sem uma
justificacdo evidente para nao realizar a aula.
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Desta forma, para que os alunos obtivessem sucesso nas aulas de EF, e de acordo com o Protocolo de
Avaliacdao do AEJS, é necessario que o aluno obtenha resultados positivo nos 3 dominios essenciais:
atividade fisica, aptiddo fisica e conhecimentos. atividades fisicas, aptidao fisicas e conhecimentos),
também denominado de Aprendizagens Essenciais, foram implementadas estratégias com o objetivo
de proporcionar aos alunos o desenvolvimento de competéncias relacionadas com capacidades,
conhecimentos e atitudes, assim indo ao encontro das estratégias referéncia no Perfil de saida do
aluno.

AVALIACAO

Entende-se que o processo de avaliacdo ndo se trata apenas de atribuir classificagcdes aos alunos, mas
também tem como finalidade, auxiliar no processo de planeamento, segundo a informacao recolhida.
Este devera de ser um processo continuo que visa promover um melhor processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Araudjo (2017):

“De grosso modo, podemos afirmar que sempre que necessitamos de tomar uma
decisdo, recolhemos um conjunto de informagdes que consideramos pertinentes,
analisamos essas informacgées a luz de determinados critérios e, em funcdo dessa
analise, tomamos uma determinada decisdo que, mais tarde, confirmaremos se foi
efetivamente uma boa ou ma decisdo. Mas, todo este processo tem, antes de tudo,
um proposito que nos leva a avaliar.” (p. 120)

Pode-se compreender entdo que a avaliagdo serve como uma ferramenta importante para auxiliar no
sucesso da aprendizagem dos alunos. Desta forma, terd de haver uma avaliagdo antes do planeamento
anual das aulas, e dai vem a necessidade de existir uma Avaliacdo Inicial, pois o seu objetivo “é recolher
informagdes, relativamente a todos os alunos, sem excegdo, e em relagdo a todas as matérias/areas
curriculares, para dar resposta as seguintes questdes: O que aprendeu até agora? O que podera
aprender até final do ano/ciclo? Como chegara 14?”(Araujo, 2017, p.135).

As matérias da EF tém a capacidade promover, a superacdo e o desenvolvimento pessoal, através da
demonstracdo de competéncias, individuais e em grupo (por exemplo as a¢cdes em situacdo de jogo, a
exploracdo de movimento a pares e/ou grupo na Danca, os esquemas em grupo da Gindstica, os
percursos em equipa da Orientacdo, etc.) Esta disciplina tem a capacidade de promover junto dos
alunos, atitudes de empenho, de perseveranca, de esforco e de autodisciplina, que serdo fundamentais
no processo de desenvolvimento de modo a desafiar os discentes, de forma sistemdtica, sendo um
desafio constante, que possibilitara a autonomia e responsabilidade dos alunos na realizacdo e
regulagdo da sua prépria atividade.

Estas diretriz irdo de encontro ao perfil do aluno do século XXI. De acordo com Gomes et al. (2017)
este perfil tem como base a relagdo dos conhecimento, capacidade e atitudes do aluno. Esta ideia é
enaltecida, quando se passa a apresentacdo das competéncias-chave que devem constituir o perfil,
gue deverao ser:

“[... mobilizadoras de conhecimentos, de capacidades e de atitudes - adequadas aos
exigentes desafios destes tempos, que requerem cidaddos educados e socialmente
integrados: jovens adultos capazes de pensar critica e criativamente, adaptados a
uma sociedade das multiliteracias, habilitados para a acdo quer auténoma quer em
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colaboragdao com os outros, num mundo global e que se quer sustentdvel [...].”
(Rosa, 2017, p. 12)

Ao longo do ano letivo, conjuntamente com a professora cooperante, avaliamos de forma continua
todo o desenvolvimento dos alunos, como forma de verificar quais as maiores dificuldades e analisar
quais as melhores estratégias para que os alunos obtivessem sucesso na disciplina de EF. Em
conformidade com o Avaliagcdo do Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, que se foca nas aprendizagens
essenciais de acordo com o Programa de Educacdo Fisica do AEJS. Os objetivos descritos neste
documento, indicam as aprendizagens essenciais que contribuem para a formacao global do aluno, de
acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.2
6478/2017, 26 de julho. Este documento é o referencial para as decisGes a adotar pelos docentes ao
nivel dos estabelecimentos de educacdo e ensino e dos organismos responsaveis pelas politicas
educativas, constituindo-se como matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas no ambito
da escolaridade obrigatdria, designadamente ao nivel curricular, no planeamento, na realizacdo e na
avaliagdo interna e externa do ensino e da aprendizagem.

Processo de avaliagcdo no Ensino Bdsico (22 e 39 ciclos)

O processo de avaliagdo no Ensino Basico (22 e 32 ciclos), sdo realizados em trés diferentes momentos,
nomeadamente:

e Avaliacdo Inicial de Diagndstico de acordo com o Plano de Avaliag3o Inicial (PAI) - (no inicio do
ano);

e Avaliagdo Formativa - (todas as aulas);

e Avaliagdo Sumativa - (momentos especificos de cada um dos periodos).

O modelo de lecionacgdo utilizado pelo Grupo Disciplinar do AEJS para o 22 e 32 Ciclos é o modelo por
etapas, este modelo tem como referéncia o Plano Nacional de EF (PNEF, 2001). Os contetudos tém uma
maior distribuicdo temporal, exigindo defesa de espacos polivalentes e da prioridade do plano de
turma. Neste caso, as aprendizagens no dominio motor (técnicas e taticas) sdo tendencialmente
distribuidas. Este tipo de modelo ajusta-se a aprendizagens que necessitam de alguma distribui¢do
temporal, a consolidar e a reter de forma relativamente permanente. A avaliacdo inicial realiza-se
sobre todas as matérias desportivas (definidas pelo Grupo) e Condigdo Fisica (protocolos de avaliagdo
inicial) o que facilita a individualizagdo de um plano de turma.

De acordo com o Protocolo de Avaliagdo do AEJS, a sequéncia de etapas e unidades de ensino é
definida internamente, tendo como referéncia o plano de turma. Estas etapas sdo estruturas
intermédias entre o plano anual e as unidades de ensino ou didaticas. As etapas e unidades de ensino
tém duragado varidvel em fungao do nivel dos alunos e atendendo a hierarquizagao dos objetivos. Ha
maior continuidade na formacdo, havendo, aulas poli tematicas, exigindo esta¢des e circuitos com
grande diversidade de atividades.

A distribuicdo das matérias ao longo do ano é sempre realizada de acordo com as caracteristicas e
necessidades dos alunos e ndo pela obrigacdo de abordagem de tal matéria durante um conjunto pré-
determinado de aulas. As aprendizagens motoras sdo tendencialmente distribuidas e a orienta¢do para
um leque de objetivos considerados essenciais.

As Unidades didaticas (etapas) com a duracgdo varidvel em funcdo do nivel das turmas, tem uma
avaliacdo mais abrangente e equitativa logo desde o 12 periodo, existe uma maior varia¢do das
atividades ao logo do ano. Em termos gerais, 0 modelo por etapas possui uma organizagdo mais
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complexa, é considerado um modelo mais equilibrado, que permite realizar aprendizagens mais

abrangentes, com um nivel de consolidacdo superior e que pode afastar situagdes de saturagao em

determinada matéria (Goncalves, 2013).

No quadro 1 é apresentado uma sintese com as areas de referéncia do Protocolo de Avaliagdo do AEJS,

onde consta os parametros e situacbes/recolhas de avaliacdo, para a orientacdo e regulacdo do

processo ensino-aprendizagem e atribuicdo de classificacdo dos alunos na disciplina de EF.

Quadro 1 - Areas de referéncia e Parametros de avaliagdo

Areas de
referéncia/Ponderagdo

Parametros de avaliagdo

Situagoes de
avalia¢do/recolha de
informacgoes

Atividades Fisicas

Nivel | (JPD; Andebol;
Basquetebol; Futebol;
Voleibol; Atletismo;
Raguetas; outras)

Ponderacdo: 60%

Aptidao Fisica
Protocolo fitescola
(Vai vem; Abdominais;
Flexdes Bracos; Impulsdao
Horizontal; Flexibilidade) —

Ponderacao: 20%

Capacidades - Desempenho motor

de acordo com o previsto —

correcao e oportunidade técnica
Conhecimentos (regulamento,

técnica, tatica)

Atitudes — Participacdo e atitude
em aula (assiduidade, empenho,

participagao, cooperagao,
respeito, relacionamento,
cumprimento, autonomia)

Nivel das Capacidades Fisicas -
Resultados bateria fitescola (ZSAF)
Conhecimentos (regulamento,

procedimentos)

Atitudes — Participacao e atitude
em aula (assiduidade, empenho,

participagao, cooperagao,
respeito, relacionamento,
cumprimento, autonomia)

Competéncias Motoras —
exercicios critério,
situacdes de jogo formal
ou reduzido,
coreografias, etc.
Conhecimentos —
aplicagdo dos
conhecimentos nas
situagdes praticas

Conhecimentos — fichas
de trabalho/avalia¢do,
trabalhos em grupo,
testes escritos,
guestionamento, etc.).

Conhecimentos
(Capacidades Fisicas;
Organismo em esforgo;
Sistemas produgdo do
movimento; Aptiddo Fisica
e Saude) Ponderacao: 20%

Conhecimentos — os relacionados

com os temas abordados

Atitudes — Participagao e atitude
em aula (assiduidade, empenho,

participagao, cooperagao,
respeito, relacionamento,
cumprimento, autonomia)

Desempenho — bateria
de testes do fitescola;
situagbes/exercicios em
aula.

Processo de avaliacdo no Ensino Secunddrio (Profissional)

O processo de avaliagdo no Ensino Secundario (Profissional) é semelhante aos ciclos anteriores, sendo

compostos por trés momentos:
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e Avaliacdo Inicial de Diagnéstico de acordo com o PAI - (no inicio do ano);
e Avaliacdo Formativa - (todas as aulas);
e Avaliagdo Sumativa - (momento especifico de cada um dos mdédulos).

Para o Ensino Secundario, Técnico/Profissional, o0 modelo de lecionag¢do utilizado é por blocos, mais
concretamente médulos. Modelo por blocos é um conjunto de aulas sobre a mesma matéria (Quina,
2009). Trata-se de um modelo tradicional em EF e este ndo segue as referéncias dos programas
nacionais. A avaliacdo inicial tende a fazer-se no interior de cada bloco de matéria, pois a planificacao
inicial é tendencialmente mais geral, uma vez que ndo existe uma visao global que permita uma
diferenciacdo inicial. Apds esse bloco a matéria ndo é mais abordada no restante ano letivo,
considerando-se apenas a Avaliacdo Final no 32 periodo letivo, o que leva a uma aprendizagem motora
tendencialmente concentrada. As unidades didaticas possuem uma duracdo pré-definida e
estruturalmente iguais para todas as matérias. Por consequéncia, este modelo de lecionag¢do causa,
uma maior descontinuidade na formacdo, o que pode promover o risco de cansaco dos alunos numa
matéria que é lecionada. Contudo, este método nao foi utlizado no decorrer do ano letivo, devido as
caracteristicas da escola (infraestruturas disponiveis) e pelas caracteristicas da turma de ensino
profissional. O modelo utlizado foi por etapas, abordando as diferentes matérias que constam nos
diferentes mddulos, de forma a evitar uma desmotivacao por parte dos alunos e existir a possibilidade
de adequar as matérias as caracteristicas dos espacos disponiveis de acordo com o rollman do AEJS. De
seguida é apresentados os mddulos e respetivas matérias correspondentes ao ensino profissional, para
as turmas de 102 ano, em EF (quadro 2).

Quadro 2 - Médulos Ensino Profissional (102 ano)

Numero e Designacio do Mdédulo Intervalos de Avaliacdo
6-9 10-13 14-17 18-20
1 |Jogos Desportivos Coletivos | — Voleibol NI I PE E
2 | Ginastical NI PI I PE
3 | Atletismo/Raquetas/Patinagem | - Atletismo NI I PE E
4 Danca | NI | PE E
5 | Atividades Fisicas/Contextos e Saude | Insuficiente  Suficiente Bom Muito
Aptid3o Fisica Fitescola

No que diz respeito as avaliagdes da aptidao fisica, foram realizados os testes do fitescola, que é
composto por valores de referéncia pré-definidos a nivel nacional, considerando a idade e o género
(DGE, 2021). Este conjunto de testes, tem como finalidade avaliar a condicdo fisica de criangas e
adolescentes, sendo divido em: aptiddo aerdbica, composi¢do corporal e aptiddo neuromuscular. Os
testes de fitescola (DGE, 2021) foram realizados no final de cada periodo letivo, sendo possivel
acompanhar a evolugdo dos alunos, do 72 e 102 ano, ao longo do ano letivo. Os testes realizados no
AEJS s3o os seguintes:

e IMC (indice de Massa Corporal) é uma medida de corpuléncia, define-se como a razio entre o
peso (em kg) e a estatura ao quadrado (em kg/m2) e tende a associar-se com indicadores de
composicdo corporal. O IMC é o teste recomendado para avaliagdo da composi¢do corporal e
tem como objetivo determinar se o peso esta adequado a estatura.

e Teste de Vaivém, consiste numa corrida ida e volta em um percurso de 20 metros, cuja
cadéncia de partidas é definida por um sinal sonoro (bip), o aluno tem de realizar o maior
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numero de percursos possivel ndao falhando a cadéncia. Trata-se de um teste indireto,
submaximo por patamares progressivos que permite a predicdo do VO2max.

e ExtensGes de Bragos (Forga Superior) consiste na execu¢do do maior niumero de flexdes de
bracos (movimento de flexdo dos bracos e extensao de bragos), a uma cadéncia predefinida.
Este teste tem como objetivo avaliar a forga de resisténcia dos membros superiores.

e Abdominais (Forca Média), compreende a execu¢do do maior nimero de abdominais a uma
cadéncia predefinida. Este teste tem como objetivo avaliar a forc¢a de resisténcia dos misculos
da regidao abdominal.

e Impulsdao Horizontal, este permite avaliar a maxima distancia num salto em comprimento a
pés juntos. O teste tem como objetivo avaliar a forga explosiva dos membros inferiores. As
distancias sdo medidas desde o ponto de partida até ao calcanhar.

e Flexibilidade de ombros, tem como objetivo avaliar a flexibilidade dos membros superiores.
Os alunos tém de realizar o contacto dos dedos das duas maos atras das costas.

A avaliacdo dos testes de fitescola, permitem determinar qual o grau de classificacdo da Zona Saudavel
de Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com o quadro 3, onde conta os valores de referéncia da ZSAF (DGE,
2021), existente no Protocolo de Avaliacdo do AEJS.

Quadro 3 - Quadro de referéncia da ZSAF

Nivel Mengdo Descritores de Desempenho
Qualitativa

5 Muito Bom Realiza toda a Bateria de Testes e encontra-se na Zona Saudavel pelo menos em 4 dos 5 testes
realizados.

4 Bom _— - . -
Contribui sempre para a concretizagdo de tarefas comuns, respeitando a opinido dos outros e

3 Suficiente cooperando com o professor e os colegas.

2 Insuficiente Ainda ndo se encontra na zona Sauddvel, em pelo menos 4 testes.

Ainda ndo contribui para a concretizagdo de tarefas comuns e/ou n3o respeita a opinido dos

1 Insuficiente ~
outros e/ou ndo coopera com o professor e os colegas.

Deste modo, foi inicialmente realizada uma avaliagdo de diagnostico que permitiu ao professor-
estagiario verificar quais as principais dificuldades da turma, como forma de entender quais os pontos
menos fortes da turma e de forma individual, para que posteriormente pudesse apoiar os alunos no
seu progresso de sucesso na disciplina de EF. Posto isto, foi efetuado uma avalia¢cdo diagndstica, com
o preenchimento de uma grelha de observagdo, referente a cada matéria (Apéndice I).

J4 a avaliagao sumativa ou final, esta acontece no final de cada periodo, ou realizada no final de cada
modulo, cujo objetivo é avaliar amplamente a aquisicdo de conhecimentos, no que diz respeito as
competéncias, capacidades e atitudes dos alunos no decorrer das aulas. Logo, a avaliacdo sumativa
procura aferir o progresso dos alunos no final de uma unidade de aprendizagem, de forma a cruzar
dados ja recolhidos previamente pela avaliacdo inicial e formativa, com o intuito de aperfeicoar o
processo de ensino e evolugdo dos alunos (Ribeiro, 1999).

Em relagdo a avaliagdo final, a turma do 72 ano apresenta algumas caracteristicas que comprometeram
o seu aproveitamento. No entanto, o planeamento foi ajustado de acordo com as suas necessidades e
especificidades, com base nos resultados obtidos na avaliacdo diagndstica. O método de avaliagdo
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consistiu em varias etapas, cujo peso final determinava o nivel em que cada aluno se encontrava no
final de cada periodo. Apesar de ser uma turma com dificuldades no dominio das matérias, os alunos
mostraram-se cooperantes. Verificou-se que na turma de 72 ano, grande parte dos alunos ndo se
encontra na zona sauddvel de aptidao fisica nos testes de fitescola, com uma mencao qualitativa de
insuficiente a suficiente, isto traduziu-se numa situagao preocupante, uma vez que sdo adolescentes.
Contudo, no 22 periodo este cendrio melhorou significativamente, de forma geral houve um progresso
nos resultados alcangados pelos alunos, porém, os resultados obtidos rondavam a mencgao qualitativa
de suficiente e bom. No Ultimo periodo, constatou-se que os resultados registados foram
significativamente mais baixos que o 22 periodo e muito semelhantes ao 12 periodo, constando-se que
poucos alunos se encontravam na ZSAF.

Em relacdo a analise critica e a aplicacdo correta, verificam-se maiores dificuldades por parte dos
alunos em diversas matérias, assim como nos testes de aptidao fisica. Esse foi um fator a ter em conta
em todas as aulas, procurando melhorar a aptiddo fisica através de uma parte dedicada ao
condicionamento fisico no aquecimento.

Contudo, esta turma demonstrou uma cooperacao e desempenho razoaveis, participando nas aulas,
embora alguns tenham apresentado alguma resisténcia para o fazer. Na realizacdo das atividades
propostas pelo professor estagiario, a maioria cumpriu de acordo com as suas capacidades. Em termos
de comportamento, a turma melhorou significativamente ao longo dos periodos, embora tenham
ocorrido alguns comportamentos inadequados. De um modo geral, existe dificuldade no que diz
respeito a pontualidade e, em alguns casos, a assiduidade dos alunos.

Relativamente as matérias propriamente ditas, nas modalidades de futebol, atletismo e basquetebol,
os alunos revelam mais facilidade de aprendizagem, conhecimento e progresso, enquanto nas
matérias de andebol e voleibol estavam as principais lacunas desta turma. No entanto, houve uma
preocupagdo em colmatar essas caréncias, acompanhando-os, procurando estratégias e métodos ao
longo das diferentes aulas. No geral, o aproveitamento desta turma foi satisfatdrio, havendo progresso
ao longo dos diferentes periodos, revelando progressivamente um melhor comportamento e
empenho durante as aulas.

Quanto aos resultados obtidos na avaliagdo final dos diferentes periodos, no primeiro periodo foi
considerado satisfatério, no periodo seguinte alguns alunos tiveram um aproveitamento negativo e no
terceiro periodo obtiveram um aproveitamento satisfatério. No que diz respeito as competéncias
essenciais previstas nos critérios especificos de avaliagao, a maioria dos alunos obteve resultados finais
de nivel Médio (3) e apenas dois alunos obtiveram o nivel Bom (4). E importante salientar que um
aluno obteve um nivel insatisfatdrio na disciplina de EF devido ao comportamento e falta de empenho
desde o primeiro periodo, levando consequentemente a reprovagao na disciplina.

Em relagdo a turma do 102 ano, no ensino profissional, era composta por duas turmas, uma de Técnico
de Jardinagem e Espacos Verdes (102A) e outra de Técnico de Restaurante/Bar (102B), contudo, as
aulas de EF foram realizadas em conjunto. Apesar do ano de escolaridade, as duas turmas
apresentavam caracteristicas diferentes. O 102A era composto por 8 alunos (5 do sexo masculino e 3
do sexo feminino) esta turma destacou-se pela cooperacdo, espirito de entreajuda e autonomia,
refletindo em num bom aproveitamento final. No entanto, demonstravam dificuldades com
assiduidade e pontualidade. No inicio, quando o professor-estagiario iniciou a coadjuvagdo e
posteriormente a autonomia para lecionar, os alunos demonstraram resisténcia em se envolver nas
tarefas propostas, estes pretendiam apenas realizar as modalidades desportivas de acordo com suas
preferéncias. No entanto, ao longo do tempo essa atitude mudou, os alunos passaram a envolver-se
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em todas as tarefas e até mesmo a cooperar entre si e com o professor. Quanto a turma do 102B,
composta por um total de 14 alunos (3 do sexo masculino e 11 do sexo feminino), no inicio,
demonstraram cooperagdo, mas apresentaram falta de resiliéncia para realizar as aulas e atividades
propostas. Isto deveu-se, em grande parte, a entrada de um aluno que causou uma certa instabilidade
na turma.

Em relacdo a aptiddo fisica, de modo geral, os alunos apresentaram resultados precarios, com excec¢ao
de alguns alunos que se destacaram pela positiva, existindo uma competicao sauddvel entre eles
durante a realizacao dos testes do fitescola, o que levou a bons resultados por parte dos mesmos. No
entanto, comparando os resultados obtidos desde o primeiro periodo até o terceiro, existiu um
melhoramento significativo, pois, no decorrer das aulas, existiu um cuidado na criacdo de um
momento dedicado ao condicionamento fisico ao longo do ano letivo.

A matéria que os alunos apresentaram maior dificuldade foi o voleibol, com exce¢do de alguns alunos
do 102A, que grande parte pertencia ao grupo-equipa do DE (Desporto Escolar). Pode-se constatar que
o atletismo e os desportos de raquete sdo as modalidades em que os alunos apresentam melhor
desempenho.

De modo geral, as duas turmas terminaram o ano letivo, com um aproveitamento mediano. A turma
do 109A apresentou resultados significativamente superiores nas avaliacdes dos mddulos, devido ao
seu empenho, comportamento e aproveitamento, a turma obteve resultados entre 11 e 15 (em uma
escala de 0 a 20), sem reprovagoes. Ja na turma do 109B, as avalia¢des finais variaram de 10 a 14, com
a reprovacao de trés alunas em alguns dos mddulos da disciplina, as quais necessitaram de realizar
recuperacdes. E importante mencionar que existiram, nesta turma, dois alunos na turma referenciados
a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) por faltarem as aulas.

Torna-se importante referir que o professor-estagiario ndo teve uma influéncia direta na avaliacdo dos
alunos, sendo esta de inteira responsabilidade da professora-cooperante. A avaliagdo sumativa dos
alunos, foi inicializada apenas no segundo periodo, quando o professor-estagiario iniciou a lecionagdo
total das aulas. As avaliagGes de fitescola, ficaram sobre a responsabilidade da professora-cooperante,
nao tendo acesso aos resultados obtidos dos alunos nos testes realizados ao longo ano letivo, contudo,
existiu 0 acompanhamento e apoio aos alunos durante o decorrer dos mesmos.
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AREA Il - PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELAGAO COM A COMUNIDADE

PROJETO EDUCATIVO

O Projeto Educativo do AEJS é um documento que consagra toda a orientacdo educativa do
agrupamento de escolas, explicitando os principios, os valores, as metas e as estratégias no quadro da
respetiva autonomia pedagdgica, curricular, cultural, administrativa e patrimonial, como definido no
Decreto-Lei n.2 137/2012, constituindo desta forma, como um dos instrumentos essenciais para o
processo de mudanga e de crescimento que se pretende para o Agrupamento. Deste modo, o AEJS
deve articular-se, integrar-se e harmonizar-se numa realidade comum e num designio coletivo e
descentralizado, sdo pilares fundamentais para o processo educativo. Essa finalidade devera assentar
numa gestdao competente, com processos de lideranca eficazes, de monitorizacdo, de regulagao, de
avaliacdo, de reflexdo e de renovacdo. Ou seja, este é um documento estruturante que pretende
contrariar inércias e resisténcias ao trabalho colaborativo, promovendo a identidade na diversidade.

Relativamente a missdo, o AEJS procura promover uma Educacdo Inclusiva, com uma formacao de
gualidade, de forma a garantir a aquisicdo dos conhecimentos pré-estabelecidos nas Aprendizagens
Essenciais, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e na Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania, dotando-os de competéncias que Ihes permitam uma boa integracdo na
sociedade. Deste modo, o AEJS, visa promover o sucesso educativo, prevenir o abandono escolar,
promover a igualdade de oportunidades, a participagdo e a iniciativa da Comunidade Educativa de
forma segura e eficiente.

No que diz respeito a visdo deste agrupamento, este procura ser o elo de ligagdo com os Educadores
e com a Sociedade, procurando uma estratégia de criagdo de redes com vista a promogao de espagos
e de oportunidades de formacdo e de intercambio internacional com outras escolas. O Agrupamento
pretende ser uma referéncia no progresso das aprendizagens dos alunos, na procura de sucesso, na
valorizagdo pessoal e na integragao social, através de um método que se quer baseado em modelos
de gestao eficientes e eficazes, de inovagao, de qualidade e de exceléncia.

O Agrupamento foca a sua a¢do na aquisicdo de valores essenciais ao desenvolvimento humano, de
forma habilitar os seus alunos a uma participacdo ativa enquanto cidadaos criteriosos, responsaveis e
independentes. Através dos seguintes valores:

e C(Cidadania Responsdvel — os alunos devem ser capazes de praticar atitudes proativas e
conscientes;

e Inclusdao — os alunos devem ser capazes de respeitar a individualidade e a diversidade;

e Conhecimentos consistentes e rigorosos — os alunos devem ser capazes de adaptar e aplicar
as aprendizagens e as competéncias adquiridas em diferentes contextos;

e Consciéncia ambiental — os alunos devem compreender o meio ambiente e agir de acordo com
a sua necessidade de preservacao;

e Liberdade — os alunos devem compreender o significado de liberdade e usa-la de uma forma
consciente, expressando e defendendo as suas ideias;

e |novacdo — aos alunos devem ser dadas a conhecer diversas formas de explorar temas/ideias
para promogdo do seu sucesso educativo.

Desta forma, verifica-se que os docentes e ndo-docentes desta escola, estdo unidos num trabalho
cooperativo, para alcancgar os objetivos que estdo subjacentes ao projeto educativo do AEJS. Péde-se
constatar que existe uma simbiose no que diz respeito aos valores que guiam este agrupamento, como
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forma de capacitar cidadaos conscientes e responsdveis, tornando-os autdénomos para uma sociedade
que os ird acolher.

DESPORTO ESCOLAR — GRUPO EQUIPA ATLETISMO

A escola assume um papel Unico como instituicdo social capaz de adotar uma vivéncia regularmente
ativa de atividade fisica e desportiva. A EF e o Desporto Escolar (DE), sdo uma forma 6tima e eficaz
para difundir e promover variadas atividades e modalidades desportivas (Rebelo, 1999). Para Bento
(1994) é crucial garantir a unidade entre as aulas de EF e o DE, através de uma sintonia, complemento,
continuidade e sistematizacdao das intencbes, objetivos e conteidos. De modo que o DE é uma
atividade de cardter facultativa, onde este permite uma boa aposta como forma de aumentar a
credibilidade e valor das atividades fisicas, mas também uma complementaridade ou de reforco das
matérias curriculares (Mota, 1997). Ainda, o DE tem a potencialidade de uma importante
transformacao da prépria escola, de forma que esta seja mais ativa, mais viva, solidaria e democratica
(Mota, 2003).

O DE do AEJS é uma unidade organizacional, sendo esta responsavel pela elaboragdo e dinamizagdo
do Projeto do Desporto Escolar, neste deverd de constar os objetivos e as atividades que integram o
Plano Anual de Atividades, assim como o nimero de horas necessarias para a sua concretiza¢do. Sendo
este aprovado pela direcdo escolar e posteriormente apresentado em conselho pedagdgico para que
seja devidamente validado.

Assim, no plano Anual de Atividades de cada um dos Grupos Equipa deveria de ser composto por
sessdes de treino semanais, realizadas nas instalagdes desportivas da Escola Bdsica e Secunddria José
Saramago e/ou no Pavilhdo Municipal José Silvério, em Poceirdo, no entanto, os Grupos Equipa foram
constituidos por um quadro competitivo especifico. Este fato, diferente do referido no Plano Anual de
Atividades, inquietou o estudante estagidrio em um primeiro momento, contudo ao passar do tempo
e maior envolvimento com o local de estagio foi identificado que devido ao meio onde esta escola
insere-se, nao existe compatibilidade de horarios do DE, com os meios de transporte existentes,
caracterizada por uma rede de transportes publicos escassa. Esta situacdo influencia a participacdo
dos alunos dos treinos destinados ao grupo equipa de atletismo, onde estes decorriam semanalmente,
segunda e quarta das 12h45 as 13h35 e sexta-feira das 11h55 as 13h35, onde verificou-se que os alunos
ndo compareciam aos treinos. Os critérios de selecdo para as provas do DE eram mencionados pelos
docentes de EF, onde eram indicados em reunido de departamento, quais os alunos mais aptos a
participar nas provas de cada grupo equipa.

O estudante-estagiario acompanhou o Grupo Equipa de Atletismo, tendo participado das trés saidas
do grupo, sendo estas de cariz obrigatdria. As saidas decorrendo predominantemente no 22 e 3¢
periodo, onde realizamos acompanhamos e apoiamos os alunos deste grupo-equipa. No que refere as
provas, estas realizaram-se da seguinte forma cronoldgica, Corta-Mato Distrital, 14/02/23, no Parque
da Paz em Almada; o Mega-Sprinter 2023, a 20/03/23, no Complexo Municipal de Atletismo Carla
Sacramento, no Seixal, por uUltimo, participamos na prova Beach Athletics, na praia do Ouro, em
Sesimbra, no dia 31/05/23.

Relativamente ao quadro competitivo das atividades do Programa do DE, as competi¢des de atletismo,
sdo essencialmente trés momentos: Corta-Mato, Megas e Provas de Pista. A prova de Corta-Mato é
realizada numa primeira fase, a nivel escolar, onde envolve todos os alunos, posteriormente realiza-se
a fase distrital, destinada a as escolas inseridas no desporto escolar, onde participam os seis primeiros
classificados na fase escola em cada escaldo etério/sexo. Na fase nacional, participam apenas os alunos
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dos escoldes iniciados e juvenis, onde estdo presentes apenas os seis primeiros classificados
individualmente e a primeira equipa de cada escaldo etario/sexo. O Mega é um projeto conjunto da
Direcdo Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular com a Federacdo Portuguesa de Atletismo,
sendo esta prova composta por Mega Sprinter (40 metros planos), Mega Salto (salto em
comprimento), Mega lancamento (langamento do peso) e o Mega km (corrida de 1000 metros), nesta
ultima, os alunos que participam ndo podem realizar as provas anteriores. Relativamente, ao Beach
Athletics esta é uma prova realizada pelo DE da Peninsula de Setubal, onde os alunos participantes
realizam jogos de iniciacdo ao atletismo realizada no periodo da manha, numa das praias do distrito
de Setubal, onde participou o grupo-equipa de atletismo do AEJS.

Desta forma, podemos constatar que o Projeto do Desporto Escolar no AEJS procura combater a falta
de cultura desportiva existente na regidao. No entanto, devido aos horarios disponiveis dos treinos dos
grupos-equipa e a fraca rede de transportes publicos disponivel, o acesso a este é limitado. E notavel
que os professores de Educacdo Fisica fazem um esfor¢o para sensibilizar e incentivar os alunos a
inscreverem-se nas modalidades. Pode-se verificar que, devido a baixa adesdo aos treinos, os
professores procuram, nas suas aulas, abordar as questdes relacionadas com as modalidades incluidas
no quadro competitivo como forma de colmatar esta lacuna e selecionar os alunos para participarem
nas provas que ocorrem ao longo do ano letivo.

DIRECAO DE TURMA

Em conformidade com Favinha (2012), o Diretor de Turma (DT) devera ser um bom lider, gestor,
mediador e comunicador habil em envolver e unir pais, alunos e outros professores, promovendo uma
educacdo de qualidade. Em conselho de turma, o DT torna-se um gestor, onde devera de ser capaz de
procurar a sua melhor estratégia de lideranca como forma de contribuir para o bom funcionamento
desta estrutura. Deste modo, um bom DT é aquele que tem experiéncia, competéncias, motivagao,
organizagao, dotado de outras capacidades, que aproximam a relagao escola e familia.

Relativamente ao cargo administrativo, o professor-estagiario realizou inicialmente uma reunido com
as coordenadoras de diretores de turma, do 29, 32 e secundario, onde descreveram os procedimentos
gerais e especificos referente ao acompanhamento e gestdo de uma dire¢do de turma. A comunicac¢do
entre alunos e docentes é realizada através da Classroom, onde os diretores de turma colocam os
critérios e informam quais os trabalhos, datas e outros assuntos. Outro software utilizado pelos
docentes é o Inovar alunos, o qual consiste numa base de dados, cujo o objetivo é disponibilizar a
informagdo aos alunos, relativamente as atividades letivas, caracterizacdo da turma, planifica¢oes,
registo de sumadrios, faltas, ocorréncias, avaliagdes, medidas adotadas aos alunos do ambito do
Decreto-Lei n.254/2018, onde este estabelece o regime juridico da educacéo inclusiva, como forma de
garantir o direito a educa¢do de qualidade para todos os alunos, independentemente das suas
necessidade educativas especiais. Esta ferramenta de apoio aos docentes, permite ainda, informar os
encarregados de educacao qual a situacao da vida escolar dos seus educandos. No que diz respeito aos
direitos e deveres dos alunos, este é regido pelo Decreto-Lei n.251 (2012), Estatuto do Aluno e Etica
Escolar em Portugal, onde cabe ao diretor de turma, tomar algumas medidas de acordo com este
decreto, como por exemplo na justificacdo de faltas e entre outros aspetos.

Em reunido foi ainda mencionado os seguintes decretos-lei a ter em consideracao:

e Decreto-Lei n.254 (2018; p.2918) “O Programa do XXI Governo Constitucional estabelece
como uma das prioridades da agdo governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e
cada um dos alunos, independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram
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respostas que lhes possibilitam a aquisicao de um nivel de educacdo e formacao facilitadoras
da sua plena inclusao social. Esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a
uma educacao inclusiva que responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no
ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacdo e o
sentido de pertenca em efetivas condi¢des de equidade, contribuindo assim, decisivamente,
para maiores niveis de coesdo social.”

e EMAI - Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao Inclusiva, é uma equipa de docentes e
outros agentes educativos (por exemplo psicdlogos, terapeutas ocupacionais e outros), com o
principal objetivo de promover a inclusdo e o sucesso educativo de alunos com NEE. Esta
equipa multidisciplinar trabalha em colaboragdo com os docentes e restante comunidade
educativa, oferecendo orientacdes, estratégias pedagdgicas e apoio personalizado para
responder as necessidades individuais dos alunos. Esta também desempenha um papel
importante na avaliacdo, diagndstico e acompanhamento dos alunos, procurando a melhor
implementacdao de medidas educativas adequadas as especificidades de cada um.

o Competéncias da EMAEI

= Sensibilizar a comunidade educativa para a educacgdo inclusiva;

=  Propor as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar;

= Acompanhar e monitorizar a aplicacdo das de medidas de suporte a
aprendizagem (Medidas Adicionais, Seletivas e Universais)

= Prestar aconselhamento aos docentes na implementacdo de praticas
pedagdgicas inclusivas;

= Elaborar o Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP), previsto no artigo 212 e, se
aplicavel, o Programa Educativo Individual (PEl) e o Plano Individual de

Transi¢do (PIT) previstos, respetivamente, nos artigos 242 e 259;

- Acompanhar o funcionamento do Centro de Apoio a Aprendizagem (artigo
13.2): As medidas de operacionalizagdo da Inclusdo sdo as seguintes:
Medidas Universais — destinadas a todos os alunos e tém como objetivo
promover a participacdo e o sucesso; Medidas Seletivas — Aplicam-se aos
alunos que evidenciam necessidades de suporte a aprendizagem que nao
foram suprimidas em resultado da aplicacdo das medidas universais; e
Medidas Adicionais — aplicam-se aos alunos que apresentam dificuldades
acentuadas e persistentes ao nivel da comunicagao, interagdo, cognicao
ou aprendizagem que exigem recursos adicionais significativos.

e Decreto-Lei n.255/2018, de 6 de julho, este tem com prioridade a concretizagcdo de uma
politica educativa centrada no individuo, permitindo a igualdade de acesso a escola publica,
garantindo o sucesso educativo, através da igualdade de oportunidades.

e Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria é uma medida implementada pelo
Ministério da Educag¢do em Portugal, cujo objetivo é definir as competéncias e conhecimentos,
que os alunos deverdo adquirir com a conclusdo da escolaridade obrigatdria, como forma de
promoc¢do de uma vida ativa na sociedade e na vida adulta. Este é composto por diversas
competéncias gerais e especificas as quais o aluno devera adquirir e desenvolver ao longo do
processo educativo.

Apds esta contextualizagdo relativa ao funcionamento de uma dire¢do de turma, foi-nos destinado o
acompanhamento de uma turma de 92 ano. Este acompanhamento foi efetuado ao longo de todo o
ano letivo, com uma carga horaria de uma hora semanal, onde reuniamos com o diretor de turma e
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este  mencionava as ocorréncias ou como atuar caso ocorra determinados
comportamentos/acontecimentos. Esta turma ndo apresentava maiores problemas, nem existia
ocorréncia de comportamentos inapropriados, nem casos a considerar. No que diz respeito a sua
constituicdo, era composta por um total de 21 alunos, 5 do sexo masculino e 16 do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos, sendo 3 alunos considerados com NEE.

Durante o acompanhamento desta turma foi possivel aplicar um questionario bibliografico aos alunos,
através do Google Forms, para obtermos mais informagdes sobre a turma, é importante referir que
guestionadrio foi totalmente andnimo. Com os dados recolhidos pudemos identificar que o agregado
familiar dos alunos é predominantemente monoparental, a maioria vive com as maes, irmaos e, em
alguns casos, com os avés. A maioria dos encarregados de educagao dos alunos sdao maes, com idades
entre 31 e 48 anos, de nacionalidade portuguesa. No que diz respeito as qualificacdes académicas, a
maioria concluiu o ensino basico e secundario. As profissGes dos encarregados de educacdo estdo
diretamente relacionadas ao meio em que a escola esta inserida, com uma forte presenca no setor
primario, como trabalho agricola ou jardinagem, e no setor tercidrio, como restaurantes, culinaria,
comércio e servicos educacionais. A maioria dos alunos deslocaram-se para a escola por meio de
transporte publico, embora alguns vao a pé ou de carro.

Relativamente ao aproveitamento, a taxa de reprovacgdo desta turma é muito baixa, com apenas um
aluno reprovado no ano anterior. Em relagdo as disciplinas preferidas da turma, a maioria mostrou
interesse em matematica, lingua portuguesa, fisica e quimica, enquanto a histdria e o inglés foram as
disciplinas menos apreciadas pela grande maioria dos alunos. De forma geral, a turma ndo estudava
regularmente e ndo tem apoio adicional, a maioria estudava apenas na véspera dos testes, em casa.
Quando questionados sobre as caracteristicas que apreciavam num professor, a maioria dos alunos
respondeu que valorizam a generosidade, compreensdo e disponibilidade. Segundo Estrela (1986),
para os alunos o que caracteriza um bom professor é aquele que é amigo, compreensivo, humano,
justo, sem ser fraco e competente.

Relativamente as reunides da dire¢do de turma, estas decorreram ao longo do ano letivo, onde foi
possivel estar presente na reunido de final de 12 Periodo com Diretor de Turma, nesta reunido foram
abordados temas como a avaliagdo dos alunos referentes ao 12 periodo, esclarecimento de duvidas
aos encarregados de educagdo, atividades desenvolvidas ao longo do primeiro periodo, como o corta-
mato, dindmicas de Saramago e outras atividades, assim como transmissdo de informacGes relativas
as datas de saida e fixagdo de notas. Sobre este assunto, verificou-se que devido as caracteristicas dos
alunos, muitos alunos ndo tém conhecimento relativo as suas avaliagdes de final de periodo, ndo
consultaram as pautas quando estas foram fixadas, acabando por saber dos resultados das avaliacGes
apenas no inicio do 22 periodo.

A segunda reunido foi a de Conselho de Diretores de Turma, esta teve como principal objetivo informar
os diretores de turma sobre os procedimentos relativos as reunides de avaliagdo e posteriormente
com encarregados de educagao. Resumidamente, discutiu-se a ideia de comparar os registos do 1¢
periodo com os do 22 periodo, de forma a avaliar o progresso dos alunos e determinar se as medidas
implementadas devem ser mantidas ou retiradas, de acordo com o Decreto-Lei n.254/2018, de 6 de
julho.

A reunido do Conselho de Direcdo de turma foi a terceira reunido, onde esteve presente o professor-
estagiario, nesta foram abordados e debatidos varios assuntos, como a retificacdo das notas e a leitura
das sinteses das mesmas, correspondentes a cada aluno. Nesta reunido alguns pontos apresentados
demonstram a realizada complexa em que vivem muitos estudantes, as quais envolveram situagées
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como a nao participacdao em atividades extracurriculares devido a situacdes de agressao familiar, bem
como a solicitacdo de apoio psicolégico devido a problemas familiares, esta foi referenciada e
acompanhada pela EMAL.

O papel da EMAI e do DT foi vivenciado pelo estudante-estagidrio também em momentos mais
delicados. Desde o risco de retencdo por falta de assiduidade, identificada como consequéncia
secunddria a distintos aspetos (ex.: problemas familiares, desmotivacao, dificuldades de transporte
para deslocar-se a escola e idade superior a escolaridade obrigatdria, etc.), como situacdes mais
complexas envolvendo o consumo excessivo de alcool e até mesmo abuso sexual. Esta experiéncia foi
marcante, pois evidenciou todo o contexto, o trabalho e a responsabilidade que a EMAI e a DT,
consequentemente que professor, podera enfrentar. Inclusive a de que nem sempre é possivel evitar
o abandono escolar, mas que precisamos continuamente estar atentos para o mais cedo intervir e
evita-lo.

Por ultimo, a reunido de Encarregados de Educacdo, esta iniciou com os pais e diretores de turma no
auditdrio da escola, esta destinada apenas as turmas de 92 ano, onde foi abordado as ofertas letivas
para o proximo ano letivo, por um docente representante da dire¢do do AEJS. Apds o término desta
reunido, os encarregados de educacdo e respetivo diretor de turma dirigiram-se para uma sala onde
decorreu a reunido com o diretor de turma e encarregados de educacdo. Esta reunido comecou com a
transmissdo do que foi abordado em conselho de turma, no que diz respeito ao aproveitamento e
comportamento de turma, onde enquadrava-se de forma geral num nivel de bom. Real¢cou que
decorreram alguns conflitos entre alunos e que nao cabia apenas ao diretor de turma esta gestdo, mas
também aos encarregados de educacdo. Foram mencionadas ainda, as atividades desenvolvidas ao
longo do 22 periodo, tais como os resultados positivos dos interturmas, visita de estudo ao teatro,
onde os alunos assistiram a peca de teatro “Auto da Barca do Inferno”, uma palestra sobre doencas
sexualmente transmissiveis e de futuras atividades que irdo durante o 32 periodo. Por ultimo foi
discutido as atividades a desenvolver com os alunos finalistas. O DT falou ainda com algumas
encarregadas de educacdo de forma individual, para tratar de assuntos pessoais.

Assim, o contato com esta fungdo no meio escolar permitiu vivenciar todas as dificuldades do papel do
DT. Este desempenha um papel fundamental na vida do aluno e na relagdo escola-aluno. Além das
tarefas burocrdticas associadas a esta fungao, o professor assume a responsabilidade de estabelecer a
ligacdo entre a escola e os encarregados de educacdo, através de encontros presenciais, telefonemas
ou via e-mail. Além disso, desempenha um papel importante na prevencdo e resolucdo de casos de
indisciplina e insucesso escolar.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No decorrer do ano letivo 2022/23, o AEJS organizou e desenvolveu diversas iniciativas ndo sé no
ambito da EF, mas também a nivel cultural e socioeducativo, sendo elas: a participagdo no Projeto de
aniversario da Farmacia do Poceirdo, nas Comoragdes do Centenario de José Saramago, na realizagdo
da atividade final de 29 periodo, na participacdo na caminhada de finalistas, nos interturmas e Jogos
Desportivo Escolares de Palmela, no acompanhamento do Grupo-Equipa de Atletismo (nas provas de
Corta-Mato Escolar, Megas e Beach Athletics) e por ultimo, na prova de Orientacdo Escolar.

No inicio do ano letivo, decorreu o Projeto de Aniversario da Farmacia do Poceirdo “Ha meio século a
cuidar de si”, destinado aos alunos de final de ciclo, aos 62 e 92 anos, com a principal finalidade de
sensibilizar a comunidade educativa para habitos saudaveis de vida. Dessa forma, os professores
estagiarios foram convidados a realizar uma atividade no ambito da educagdo fisica, na qual
desenvolveram um conjunto de jogos pré-desportivos para as turmas que participaram neste evento.
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Os jogos pré-desportivos foram preparados por estacdes, de modo a envolver as diversas turmas em
atividades motoras ao longo da pratica.

Todos os anos realiza-se no AEJS, as comoracdes do aniversario de José Saramago, onde estas
decorreram durante uma semana, de 14 a 18 de novembro, tiveram como objetivo proporcionar a
oportunidade de dinamizar diversas atividades de cariz cultural. No dia 14 de novembro, ocorreu a
inauguracao das exposicdes realizadas pelos alunos, além de leituras centenarias feitas pelo 122 ano.
O 19 ciclo também participou, apresentando "O Lagarto". No dia 15 de novembro, houve visitas
guiadas as exposicdes e um workshop de palavras cruzadas. No dia 16 de novembro, ocorreram
leituras centendrias online com a Fundacgao José Saramago, bem como dindmicas de José Saramago
para os alunos do 29 e 32 ciclo no campo polidesportivo. O 12 ciclo fez uma visita a exposicdo e, em
seguida, ouviu as leituras centendrias do 122 ano no auditdrio. No dia 17, houve um momento musical
intitulado "Eu Sou a Escola", seguido de uma conexdo com a arte manual ao descerrar o busto de José
Saramago. Também houve exposicdes da Fundacgdo JS, um workshop para adultos e trabalhos das
turmas. Mais tarde, ocorreu uma cerimdnia oficial no auditério, com a apresentagdo de um
documentario e a performance musical de um aluno do 92A e do 112 ano, existiu ainda uma parte
dedicada aos discursos. Por fim, no dia 18 de novembro, ocorreu o encerramento das comemoracées.

No decorrer do 22 e 32 periodo, ocorreram os interturmas do AEJS, onde é composto por duas fases,
a primeira destina-se aos alunos do 92 ano, decorreu nos dias 15 e 16 de fevereiro, com a participacdo
dos torneiros de voleibol, basquetebol, andebol e futsal, as turmas vencedoras participam nos Jogos
Desportivos Escolares do Concelho de Palmela. A segunda fase destinou-se as turmas de 59, 62, 72 e
82 anos, nos dias 16 e 18 maio.

Os Jogos Desportivos Escolares, sdo fruto de uma organizacdo em colaboracdo entre a Camara
Municipal de Palmela e as escolas basicas e secundarias do concelho de Palmela, estes eventos visam
promover a competicdo saudavel em diversas modalidades desportivas, divididas em duas fases, fase
interescola (referente a realiza¢do de atividades desportivas em cada escola, realizada ao longo do ano
letivo, servindo de fase de apuramento para a fase interescolas). A fase interescolas, esta é a fase final,
onde as escolas competem nos varios quadros competitivos. Este projeto procura promover a
formacdo dos alunos, estimular o desenvolvimento desportivo do concelho, assim como cultivar o
interesse pela pratica desportiva, garantindo o acesso de todos os alunos. Desta forma, o seu objetivo
visa criar um ambiente de vitalidade escolar, contribuindo para o sucesso académico e pessoal da vida
dos alunos, assim de lazer e participacdo na organiza¢do dos eventos desportivos.

O professor-estagiario, acompanhou os torneios, dando apoio logistico, apoio de secretariado, com o
registo de pontuacdo das equipas e arbitragem de alguns jogos. A organizacdo e concretizagao dos
torneios do DE, deve segundo Mota (2003), possibilitar a formacdo de forma integral dos alunos, pela
envolvéncia dos mesmos na cooperacdo, convivio, colaboracdo, organizagdo de trabalho conjunto,
vivido no decorrer dos torneios, assim como, beneficiar de um desenvolvimento de ordem fisica,
psicoldgica e educativa, mas também, transmitir e sensibilizar cada vez mais os jovens para a pratica
de atividade fisica e do desporto como lhes é de direito.

A primeira fase interna, esta foi destinada apenas aos alunos do 92 ano, masculino e feminino,
iniciaram-se pelas modalidades de andebol e futsal, com a duracdo de duas partes de 6 minutos, num
total de 12 minutos, realizado no Polidesportivo do AEJS. Em caso de atraso ou falta de comparéncia
dos alunos, a equipa sofria uma derrota por 10-0. No voleibol, realizou-se situacdo de jogo de 3x3, com
a duracao total de 15 minutos, com troca de campos aos 7,5 minutos, onde as partidas foram jogadas
nos campos de voleibol do AEJS. Por ultimo, realizou-se o torneio de basquetebol 3x3, com a duragdo
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de 12 minutos, dividido por duas partes de 6 minutos, para troca de campos entre equipas. A falta de
comparéncia e/ou atraso das equipas, quer voleibol quer no basquetebol, era considerado derrota da
equipa por 20-0.

A segunda fase interna, destinada as turmas de 59, 62, 72 e 82 ano, comegando pelo torneio de futsal
5x5, com uma duracdo de 12 minutos, realizada no Polidesportivo do AEJS. Caso alguma equipa nao
comparecesse era considerado derrota por 5-0. Para as turmas do 52, o interturmas consistiu na
realizacdo do jogo do queimado, no Polidesportivo do AEJS. Este jogo foi composto por 10 elementos
por equipa, constituida por elementos do género masculino e feminino. Este torneio contou com
guatro entradas, por equipa, cada uma delas tem a duracdo de 5 minutos. Relativamente as turmas de
692, 72 e 82 anos, decorreram os torneios de basquetebol, situagdo 3x3, com a duracdo total de 12
minutos, sendo que aos 6 minutos existia troca de campos. Os jogos masculinos e femininos decorrem
em simultaneo, sendo que o Polidesportivo do AEJS dispdem de dois campos. Para os 79s e 89s anos,
decorreram nesses mesmos dias, o torneio de voleibol, 4x4, com duracdo de 15 minutos, nos campos
1 e 2 no AEJS. Para as turmas de 82 ano, ainda, decorram o torneio referente a modalidade de andebol,
5x5, com a duracdo de 12 minutos.

Relativamente aos jogos desportivos escolares, realizaram-se em duas fases, a primeira realizou-se
entre os dias 27 a 31 de marco, onde decorreram os torneiros das modalidades individuais de ténis de
mesa, orientacdo, softbol, para os nonos anos apurados, equipas, disputaram-se o voleibol (4x4), o
basquetebol (3x3) e o andebol (5x5). A segunda fase, decorreu entre os dias 7 a 13 de junho, com os
torneios do jogo do queimado (10x10), onde participaram apenas as turmas do 52 ano, futsal (5x5) e
basquetebol (3x3), para as turmas do 52 ao 72 ano e andebol (5x5), apenas para as turmas dos oitavos
anos e Boccia para todos os ciclos.

A prova de Orientagdo escolar, integra os Jogos Desportivos Escolares. Esta prova decorreu no dia 29
de margo de 2023, no recinto desportivo em Aires, Palmela. O professor-estagiario acompanhou os
alunos e deu apoio aos mesmos ao longo de toda a prova, nomeadamente enquanto estes esperavam
ansiosamente pela sua participagao.

Em relagdo ao acompanhamento do Grupo-equipa de Atletismo, este decorreu ao longo do ano letivo
2022/23, onde o professor-estagiario acompanhou o grupo equipa nas diversas saidas
correspondentes ao quadro competitivo. As fungdes deste foram essencialmente, orientar, motivar os
alunos, durante as provas e apoio na logistica (equipamentos do AEJS e alimentagdo para os alunos).
a primeira prova foi o Corta-Mato Escolar. A primeira fase desta prova realizou-se no dia 29 de
novembro de 2022, no exterior da escola do AEJS, onde todos os alunos participaram obrigatoriamente
na prova correspondente ao seu escaldo etdrio. Os alunos que realizaram as melhores prestacoes,
foram apurados para a fase regional. O corta-mato escolar fase distrital, decorreu no dia 14 de
fevereiro, no Parque da Paz em Almada, onde participaram os escalGes de infantis A, infantis B,
iniciados, Juvenis (masculino e feminino) e alunos elegiveis para participar no corta-mato adaptado,
cumprindo os devidos requisitos no regulamento. Nesta prova, o professor-estagiario acompanhou e
apoiou os alunos participantes no decorrer da prova e essencialmente na chegada a meta, para que o
aluno tivesse uma orienta¢do de onde estava o grupo que o acompanhava.

Em relacdo as provas de Mega-Sprint, Mega Salto, Mega lancamento e Mega km, decorreram no dia
20 de marg¢o de 2023, no Complexo Municipal Carla Sacramento, no Seixal, onde participaram os
alunos que foram apurados nas provas inter-escola. O professor-estagiario acompanhou o desporto-
equipa, na logistica (lanches para os alunos e equipamentos representantes da escola), no apoio das
provas de salto em altura e velocidade, dando feedback e instru¢do no decorrer das mesmas. Por
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ultimo, decorreu a prova Beach Athletics, no dia 31 de maio de 2023, realizada na Praia do Ouro, em
Sesimbra. Este evento foi composto por diversas estacées, como situacdes praticas de iniciacdo ao
Atletismo. O AEJS conquistou trés lugares no pddio. O professor-estagidrio, desempenhou as fungdes
logisticas, como gestao de equipamentos desportivos, lanches e aguas aos alunos, assim como apoio
ao longo da prova, no que diz respeito ao feedback e motivagao aos alunos.

Por fim, realizou-se a caminhada dos finalistas, destinada a todos os alunos em final de ciclo, aos
sextos, nonos e décimos primeiros anos, realizada no dia 30 de maio, com inicio no Forte de S3o Filipe,
em Setubal, terminando o percurso na Praia de Albarquel, este trilho faz parte dos conjuntos de trilhos
da Serra da Arrabida. Para além da caminhada, este dia permitiu aos alunos e docentes, um momento
de descontracdo, onde foi possivel mergulhar no mar, realizar diversos jogos entre professores e
alunos. A finalidade desta iniciativa foi proporcionar aos alunos um momento de reflexdao sobre a
transicao de ciclo.

Em suma, verifica-se que para a além da lecionacdo das aulas as respetivas turmas, como mencionado
anteriormente, existiu a oportunidade intervir e participar junto da comunidade educativa. Desta
forma, ao participar em diversas atividades, que possibilitou na integracdo com o meio escolar (alunos,
docentes e ndo docentes), podemos ainda, vivenciar a dindmica e funcionamento de atividades
comuns a uma escola. Através destas experiéncias, pudemos constar que existem mais tarefas que vao
além da lecionacgdo, onde é crucial o trabalho colaborativo como forma de fortalecer a comunidade
escolar.

28



AREA IV - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

As atitudes dos alunos do 32ciclo do Ensino Basico, de uma escola TEIP em
contexto rural, em relagao a inclusao dos seus pares com deficiéncia nas aulas
de Educacao Fisica

Hugo Neves [1] & Renata Matheus Willig [2]
[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares, Instituto Piaget de AlImada

[2] Research Unit in Human Movement Analysis, Instituto Piaget, Almada

Resumo

Enquadramento: A Educacdo Fisica assume um papel importante na inclusdo, esta pode contribuir
para a promocao de atitudes positivas de alunos sem deficiéncia face aos seus pares com deficiéncia.
Objetivo: Analisar os efeitos de uma atividade paradesportiva nas atitudes dos alunos do 32 ciclo, em
relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia na aula de educacdo fisica de uma escola TEIP
rural. Métodos: Participaram neste estudo dezanove participantes (de uma turma do 32 ciclo, de
ambos os géneros e com média de idade de 13,73 anos. Para avaliar as atitudes em relagdo a inclusdo
nas aulas de educacdo fisica foi aplicado, antes e depois da aula paradesportiva, o questionario
Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R). A aula paradesportiva
foi desenvolvida numa sessdo de 100 minutos envolvendo as modalidades de Boccia e Voleibol
Sentado. Ainda, realizou-se uma andlise descritiva das caracteristicas da amostra e o teste ndo-
paramétrico de Wilcoxon para comparar as atitudes antes e depois da aula. Resultados: Verificou-se
uma melhoria estatisticamente significativa nas atitudes inclusivas gerais face a Educacdo Fisica, o
mesmo ndo se verificou nas as atitudes especificas e globais em Educagdo Fisica. Conclusao: Os
resultados demostram existir uma alteracdo das atitudes gerais face a Educacdo Fisica, apds a
implementacdo de uma atividade paradesportiva, salientando o papel importante da Educacao Fisica
nas atitudes inclusivas de alunos sem deficiéncia face aos alunos com deficiéncia.

Palavras-chave: Atitudes; Educacao Fisica; Paradesporto; Inclusdo; Escola TEIP

The attitudes of 3rd cycle students in a TEIP school in a rural context towards
the inclusion of their peers with disabilities in Physical Education classes

Abstract

Background: Physical Education plays an essential role in inclusion, as it can promote positive attitudes
among non-disabled students towards their peers with disabilities. Objective: To analyze the effects
of a parasport activity on the attitudes of 3rd cycle students regarding the inclusion of students with
disabilities in a physical education class at a rural TEIP school. Methods: Nineteen participants from a
3rd cycle class of both genders, with an average age of 13.73 years, participated in this study. The
Children's Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R) questionnaire was
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administered before and after the parasport class to assess attitudes towards inclusion in physical
education classes. The parasport class was conducted in a 100-minute session involving the sports of
Boccia and Sitting Volleyball. A descriptive analysis of the sample characteristics and the non-
parametric Wilcoxon test were also performed to compare attitudes before and after the class.
Results: A statistically significant improvement in general inclusive attitudes toward Physical Education
was observed, but the same was not valid for specific and overall attitudes in Physical Education.
Conclusion: The results demonstrate a change in general attitudes towards Physical Education after
implementing a parasport activity, highlighting the significant role of Physical Education in promoting
inclusive attitudes among non-disabled students towards students with disabilities.

Keywords: Attitudes; Physical Education; Inclusion; TEIP.

1. INTRODUGAO

A inclusdo é um processo social que promove a construgdo de um novo tipo de sociedade, através da
mudanca de mentalidades e ambientes fisicos, assim como do individuo com deficiéncia (Sassaki,
1997). No ambito educacional, a inclusdo transcende simplesmente a presenca de alunos com
deficiéncia nas salas aulas (Cardoso, 2011). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2001), a inclusdo deve ser entendida com um meio para reduzir as barreiras socioambientais e
promover a participacdo plena do individuo. Assim, é de responsabilidade do sistema educacional se
adaptar para atender as necessidades dos alunos, em vez de exigir que os alunos com deficiéncia se
adaptem ao sistema (Cardoso, 2011).

Nesse contexto, a alteragdo de legislagdo combinou na inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas
regulares, inclusive nas de Educacdo Fisica (EF) (Obrusnikova, 2008). Em consequéncia emergiu um
grande desafio a EF, uma vez que esta disciplina desempenha um papel crucial na promocdo da
educagdo inclusiva, visto que pode ser tanto uma ferramenta facilitadora quanto uma barreira
adicional para uma educagdo mais inclusiva (Rodrigues, 2003). Segundo Souza (2007), a Educacdo
Fisica pode oferecer as criancas com deficiéncia a oportunidade de desenvolver uma série de
capacidades que contribuem para uma melhor qualidade de vida, destacando a importancia da
socializagdo, bem-estar, treino sensorial e consciéncia corporal.

Mediante isto, as atitudes dos professores de EF (Rekaa, et al., 2019), bem como dos alunos,
desempenham um papel crucial na efetiva inclusdo de alunos com deficiéncia. Segundo Molden
(1999), as atitudes sdo moldadas por um conjunto de crencgas e valores, que influenciam as decisdes e
comportamentos de um individuo. De acordo com Rodrigues (1999), o conceito de atitude é composto
por trés dimensdes principais: cognitiva, afetiva e comportamental. Essas dimensdes internas sdo
fundamentais para inferir as atitudes de um individuo em relagdo a um determinado objeto ou
fendmeno. Estudos anteriores analisaram as atitudes dos alunos sem deficiéncia em relagdo a inclusdo
dos seus colegas com deficiéncia nas aulas de EF, identificando uma série de fatores intrinsecos que
podem influenciar positiva ou negativamente essas atitudes (Block, 1995; Hutzler & Levi, 2008;
Kudlacek et al., 2011; Slininger et al., 2000; Tripp et al., 1995). Alguns estudos indicaram que o contato
prévio com pessoas com deficiéncia pode ter um impacto significativo, levando os alunos a
demonstrarem atitudes mais favoraveis em rela¢do a inclusdo (Block, 1995; Hutzler, 2003; Hutzler &
Levi, 2008; Kudladek et al., 2011). Apesar desses estudos, ainda sdo escassos os estudos em Portugal

30



gue investigaram a realidade em escolas que enfrentam desafios significativos, incluindo a exclusao
social (Abrantes et al., 2011).

Face ao exposto, atualmente em Portugal existe um programa governamental implementado para
lidar com as escolas localizadas em dreas sociais e economicamente desfavorecidas, onde a pobreza e
a exclusao social frequentemente contribuem para problemas como violéncia, indisciplina, abandono
e insucesso escolar. Estas escolas, conhecidas como Escolas em Territérios Educativos de Intervencao
Prioritaria (TEIP) (Despacho 147-B/ME/96). Estas tém como principal objetivo combater o insucesso e
o abandono escolar (Mota e Machado, 2015), além de promover o sucesso educacional de todos os
alunos (DGE), marcando assim a esséncia da educagdo inclusiva. Ja a escola em contexto rural, assume
um papel de producdo social, revitalizador para as zonas deste contexto (Amiguinho, 1995 e Espiney,
1994). Assim, esta é capaz de contribuir e promover a reinvencdo de estratégias e praticas pedagdgicas
e educativas, possibilitando uma visdo diferenciadora sobre a percecdo escolar (Canario, 1995).

Diversos estudos tém exploraram as atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacdo a inclusdo de seus
pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, identificando variados fatores intrinsecos que
podem influenciar essas atitudes de forma positiva ou negativa (Block, 1995; Hutzler & Levi, 2008;
Kudlacek et al., 2011; Slininger et al., 2000; Tripp et al., 1995). Algumas investiga¢cdes constataram que
o contato prévio com individuos com deficiéncia impacta significativamente as atitudes em relacdo a
inclusdo, demonstrando uma tendéncia dos alunos a demonstrar atitudes mais favoraveis quando
expostos anteriormente a tal contato (Block, 1995; Hutzler, 2003; Hutzler & Levi, 2008; Kudladek et
al., 2011). No que diz respeito ao nivel de competitividade dos alunos, a literatura ndo demostra um
consenso unificado sobre a sua influéncia nas atitudes. Alguns estudos sugerem que alunos com maior
propensdo a competitividade tendem a apresentar atitudes menos favordveis, em comparag¢dao com
aqueles que se autodescrevem como menos competitivos (Block, 1995; Panagiotou et al., 2008).
Portanto, compreende-se que multiplos fatores estdo envolvidos na formagdo das atitudes dos
individuos, o que, consequentemente, pode interferir na inclusdo dos seus colegas nas aulas de EF.
Contudo, poucos estudos em Portugal tém procurado perceber a realidade em alunos de escolas que
dentro das suas caracteristicas esta a exclusao social.

Considerando, deste modo, a necessidade de adaptacGes organizacionais e funcionais decorrentes da
transicdo para a educagdo inclusiva, os desafios emergem ndo apenas para os educadores, mas
também para o sistema de ensino como um todo. Essas mudangas requerem uma articulagdo
cuidadosa e uma abordagem sensivel por parte dos professores, especialmente os da EF, a fim de
garantir um ambiente educacional inclusivo e de apoio para todos os alunos. Neste contexto, o
objetivo deste estudo foi compreender os efeitos de uma aula paradesportiva nas atitudes dos alunos
do 32 ciclo em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica de uma escola
TEIP rural.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo experimental, realizado com uma amostra selecionada por conveniéncia, obteve
aprovacdo da Comissdo de Etica do Instituto Piaget (P33-553-10/2023) e foi conduzido seguindo as
diretrizes estabelecidas para pesquisas que envolvem seres humanos, em conformidade com os
principios delineados na Declaracdo de Helsinque.
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2.1. Amostra

A amostra foi constituida por dezanove alunos de uma escola TEIP, em contexto rural, do Concelho de
Setubal. Todos os estudantes estavam matriculados e a frequentar regularmente uma turma do 32
ciclo, sendo quatorze alunos do género masculino e cinco do género feminino, com idades
compreendidas entre os doze e os dezoito anos (média de 13,73 anos; desvio padrao de 1,33). Foram
classificados como critério de inclusao, a participacdao de forma voluntaria dos alunos e como critério
de exclusdo, a ndo comparéncia a aula de Educacdo Fisica Paradesportiva.

2.2. Procedimentos

Primeiramente foi apresentado o estudo e solicitada a aprovacao da Direcdao da Escola onde o estudo
foi efetuado. Em seguida, o estudo foi apresentado aos Professores de Educacdo Fisica da Escola e
apods a anuéncia foi realizada a inser¢do da aula de Paradesporto no planeamento anual das atividades.
Ainda, os estudantes foram convidados a participar voluntariamente, sendo apresentado e esclarecido
todos os procedimentos do estudo, bem como solicitada a autoriza¢do dos encarregados de educagao
através da assinatura do consentimento informado.

Em seguida, em contexto de sala de aula, foi realizadas a pré-avaliacdo (aplicacdo do questionario),
neste momento foi novamente reforcada a participacdo voluntaria e anénima dos estudantes. O
instrumento apresentava uma breve contextualizacdo de um individuo com deficiéncia fisica (cadeira
de rodas), esta parte foi lida em voz alta pelo Professor-Investigador para os participantes, de forma
gue existisse um acompanhamento de todos, bem como das questdes presentes no instrumento. Na
aula seguinte foi desenvolvida a aula de educacgao fisica sobre as modalidades Paradesportivas. Uma
semana depois, em contexto de sala de aula, foi reaplicado o instrumento CAIPE-R (pds-teste),
seguindo os mesmos procedimentos que a pré-interveng¢ao, seguindo a mesma metodologia de leitura
como de aplicacdo, a exce¢do de que os inqueridos ja se encontravam familiarizados com o
instrumento.

2.3. Instrumentos
Questiondrio

Para avaliar as atitudes dos alunos face a inclusdo em Educagdo Fisica, recorremos ao questiondrio
Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised (CAIPE-R), Block (1995), traduzido
e adaptado para o contexto portugués por Campos, Ferreira & Block (2013). Este instrumento (CAIPE-
R), é uma ferramenta valida para aferir as atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo dos
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica (Block, 1995). E um instrumento de carater
experimental e sociométrico constituido por onze itens (atitude global de Educacdo Fisica) com niveis
de acordo ou desacordo. Subdividido em duas subescalas: atitudes especificas face a educagao fisica
(seis questbes de 1 a 6) e atitudes face a alteracdo das regras (cinco questdes da 7 até a 11). Para
responder as perguntas é utilizada uma escala de Likert de 4 pontos (1 = ndo, 2 = provavelmente nao,
3 = provavelmente sim, 4 = sim). Apresenta ainda questdes de caracterizagdo socio biograficas, acerca
da idade, género, anos escolaridade, contato prévio com pessoas com deficiéncia e o nivel de
competitividade dos participantes.

Ainda, o instrumento possui questdes que nos permitem obter informacdes especificas da nossa
populagdo em estudo, e ainda obter algumas varidveis relativas a investigacdo. Com esta
caracterizagdo podemos obter dados pertinentes da nossa amostra, tais como: i) Biograficos: Género,
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idade e data de nascimento; ii) Situacdo escolar: escola que frequentam, ano de escolaridade e turma;
iii) Contacto/convivéncia (presenca/auséncia): pessoas na familia, amigos, vizinhos com deficiéncia,
colegas de turma com deficiéncia que tenham participado nas suas aulas de EF; e iv) Nivel de
competitividade: muito competitivos, mais ou menos competitivos ou ndo competitivos.

Aula Paradesportiva

A aula paradesportiva proporcionou a vivéncia de duas modalidades, boccia e voleibol sentado. Para a
realizacdo da aula paradesportiva foi necessario, a elaboragdo de um plano de aula (Apéndice Il), onde
continha os exercicios de boccia e voleibol sentado. A atividade paradesportiva decorreu em contexto
de aula de Educacdo Fisica, com uma dura¢do de cem minutos. Esta aula foi administrada pelos dois
investigadores (A e B), onde decorreram as duas modalidades em simultaneo, em que o investigador A
ficou responsavel pelo boccia e o investigador B pelo voleibol sentado. No inicio da aula os
investigadores realizaram uma contextualizagdo sobre as modalidades paradesportivas, esta que é
definida como aquelas modalidades desportivas praticadas pelas pessoas com deficiéncia (Winckler,
2023), e as suas respetivas caracteristicas e regras. Esta aula foi desenvolvida em um pavilhdo
desportivo, apenas com o grupo de participantes do estudo, num ambiente controlado. Apds o fim do
tempo estipulado para cada atividade, existiu uma mudanca de grupos entre as modalidades. Para a
realizacdo da modalidade de boccia, foi necessario um kit de boccia, fita para delinear as zonas do
campo e cadeiras. No que diz respeito ao voleibol sentado, foi necessario, dois postes, rede e bolas de
voleibol. Apds o encerramento da aula foi entregue aos participantes um folheto informativo,
elaborado pelos investigadores (Apéndice Ill) sobre as modalidades paradesportivas de boccia e
voleibol sentado.

2.4. Analise de Dados

Para analise dos dados utilizou-se o software Statistical Package for Social SciencesTM (SPSS 29.0, IBM
Corporation). A estatistica descritiva foi utilizada através da média, desvio padrdo, mediana e
percentagem, esta Ultima especialmente para a caracteriza¢ao dos dados sociodemograficos, contato
com pessoas com deficiéncia e nivel de competitividade. Para comparar as atitudes (Atitudes Globais,
Atitudes Gerais da Educacao Fisica e Atitudes Especificas) em relagdo a inclusdo antes e depois da aula
paradesportiva foi utilizado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon , com nivel de significancia de 0,05.

3. RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados da andlise descritiva das informac&es socio biograficas da amostra.
Torna-se importante referir que ndo ocorreu uma alteragdo de dados no pré-teste e pds-teste face ao
contacto prévio com familiar ou amigo, colega na turma com deficiéncia e colega nas aulas de
Educacdo Fisica (EF), o mesmo ocorreu, nas respostas referentes ao nivel de competitividade.

Tabela 1 - Analise descritiva dos dados sociobibliograficos

Frequéncia Percentagem
Género (n=19)
Feminino 5 26,3%
Masculino 14 73,7%
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Idade (n=19)
12
13
14
15
18
Contato prévio com Familiar/Amigo (n=19)
Sim
Nao
Contato prévio com colega na turma (n=19)
Sim
Nao
Contato prévio nas aulas de EF (n=19)
Sim
Nao
Nivel de competitividade (n=19)
Nao
Mais ou menos
Sim

= N 0 U1 W

13

11

15

15,8%
26,3%
42,1%
10,5%
5,3%

31,6%
68,4%

42,1%
57,9%

21,1%
78,9%

36,8%
47,4%
15,8%

A tabela 2 apresenta a comparacdo das médias das atitudes dos alunos pré e pds aula paradesportiva.

Apesar dos valores médios serem superiores em todas as analises das atitudes apds a aula

paradesportiva, apenas as atividades gerais da aula de educacdo fisica apresentaram diferencas

significativas entre os momentos pré e pds aula paradesportiva (p=0,041). Evidenciando assim, que

apenas uma aula sobre Paradesporto nao foi suficiente para alterar as atitudes especificas em relagdo

as regras, bem como as atitudes globais dos estudantes sem deficiéncia em relagdo aos seus pares com
deficiéncia nas aulas de educacao fisica.

Tabela 2 - Analise estatistica das atitudes em Educacgao Fisica

Pré-aula paradesportiva

Pés-aula paradesportiva

(n=19) (n=19) Z p

Média (DP) Mediana Média (DP) Mediana
Atitudes 19,63 (1,95) 19,00 20,58 (2,12) 21,00 -2,041 0,041
Gerais EF
Atitudes 17,37 (2,48) 18,00 18,16 (1,61) 19,00 -0,939 0,348
Especificas EF
Atitudes 37,00 (3,96) 37,00 38,74 (3,48) 40,00 -1,859 0,063
Globais

DP: desvio padrdo; EF: educagdo fisica
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4. DiscussAo E CONCLUSAO

O presente estudo teve como principal objetivo analisar os efeitos de uma atividade paradesportiva
nas atitudes dos alunos do 32 ciclo, em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia na aula de
educacdo fisica de uma escola TEIP rural. Para este efeito, foi desenvolvida uma atividade
paradesportiva envolvendo as modalidades de boccia e voleibol sentado. Mediante o exposto,
verificou-se que existiu alteracdes de atitudes dos participantes, em relacdo as atitudes gerais face a
Educacdo Fisica, contudo, podemos constatar que o mesmo nado aconteceu nas atitudes especificas,
assim como, nas atitudes globais em Educagao Fisica.

A mudanca em relagdo as atitudes gerais na Educacdo Fisica apds uma atividade envolvendo desporto
para pessoas com deficiéncia também foi identificada em estudos anteriores (Jesina et al., 2006;
Panagiotou et al., 2008). demonstrando diferentes resultados. Apesar de este ultimo abordar o
desenvolvimento de um Programa de Educacdo Paralimpica, e ndo uma intervengao na aula regular
de Educagao Fisica, tendencialmente, ndo podera servir como referéncia pois a diferenga temporal de
um programa para apenas uma aula tem efeitos interventivos a partida inferiores. Face ao exposto, a
aplicagdo de um Unico momento de contato com a aula paradesportiva pode nao ter sido suficiente
para alterar as demais analises das atitudes dos alunos, corroborando assim com o estudo de Teixeira
(2014). Assim, salienta-se a importancia de serem apresentados em mais momentos o desporto para
as pessoas com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica, podendo esta ser uma componente do ensino
diferenciado, quer por atender a necessidade de alguns alunos da turma ou por proporcionar outra
experiéncia de movimento aos alunos sem deficiéncia. O professor de EF, tem a capacidade de adaptar
atividades e desenvolver estratégias para que o processo de ensino-aprendizagem va de encontro com
as necessidades e caracteristicas de todos os alunos (Leitdo, 2010). Ainda, o Professor de EF é visto
pelos alunos como o professor que levanta menos problemas e encontram solu¢ées mais facilmente
para casos dificeis (Rodrigues, 2003). Diante disso, o professor de EF, podera ser o principal agente de
ensino capaz de influenciar as atitudes inclusivas dos alunos sem deficiéncia.

Ainda, a ndo influéncia da atividade paradesportiva nas atitudes especificas, face a alteragdo de regras,
dos alunos do 72 ano pode estar relacionado com caracteristicas especificas da turma, tais como o
nivel de competitividade e ano de escolaridade. Desta forma, a maioria da amostra (mais de 60%)
afirma algum nivel de competitividade (ser mais ou menos competitivos ou ser competitivo), indo ao
encontro a diversos autores que afirmam que estratégias inclusivas relacionadas com a adaptagdo das
regras do jogo, podem transformar os jogos pouco desafiantes e competitivos, considerando estes
mais faceis e diferentes do que estdo habituados (Kalyvas e Reid, 2003; Panagiotou et al., 2008;
Xafopoulos et al., 2009). Verificou-se ainda, na amostra, que os participantes estdo familiarizados com
0 boccia e as suas regras, através da analise descritiva onde se obteve informacgGes relativas as
experiéncias antecedidas, podendo ser este outro fator associado a ndo alteragao das atitudes face as
regras.

Ainda, pode haver uma relacdo da andlise das atitudes especificas no que refere ao ano de
escolaridade. Andrade (2020), ao utilizar o CAIPE-R em estudantes portugueses do 32 ciclo, comparou
grupos de idade (12/13 e 14/16) e ndo verificou diferencas significativas entre eles, no entanto € valido
salientar que os valores médios de ambos os grupos-idade (23,90+2,88 e 23,8312,42, respetivamente)
sdo superiores aos do presente estudo tanto no momento pré como pds aula paradesportiva
(19,63+1,95 e 20,58+2,12, respetivamente). Complementarmente, Centeio (2009) indica que o ano de
escolaridade demostra diferencas significativas face a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica, salientando que os alunos do terceiro ciclo demonstraram atitudes mais negativas
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comparativamente aos alunos do segundo ciclo. Assim, ao utilizar apenas uma turma do 32 ciclo pode
ter limitado a melhor compreensao das atitudes especificas da educagao fisica no 32 ciclo, sendo
importante controlar ndo sé o ciclo de estudo, mas a idade dos participantes.

Logo, a partir do presente estudo é possivel concluir que apenas uma aula paradesportiva ja pode
modificar as atitudes em relacdo a inclusdo de alunos com deficiéncia na aula de educacao fisica do 3¢,
nomeadamente do 112 ano, ciclo de estudo de uma escola TEIP rural. No entanto, essa implementacao
curricular ndo parece ser suficiente para alteragdes significativas quando analisadas especificamente
as atitudes gerais e especifica em relacdo as aulas de educacao e fisica. Assim, futuros estudos poderao
desenvolver mais contatos das modalidades paradesportivas, tanto a nivel do nimero de contato,
como da variabilidade das modalidades envolvidas. Ainda, é importante compreender as atitudes em
diferentes ciclos de estudos nas escolas TEIP, de modo a melhor compreender as atitudes desses
alunos sem deficiéncia em relacdo a inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica.

5. REFERENCIAS

Andrade, R. J. G. C. D. (2020). Relatério de Estagio Pedagodgico desenvolvido no Agrupamento de
Escolas de Vimioso “Atitudes dos alunos sem deficiéncia face a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de educacdo fisica do 3. 2 ciclo do Agrupamento de Escolas de
Vimioso” (Master's thesis).

Abrantes, P., Mauritti, R., Rolddo, C., Alves, L., Amaral, P., Baptista, ., & Teixeira, A. (2011). Efeitos
TEIP: Avaliacdo de impactos escolares e sociais em sete territérios educativos de intervengao
prioritaria. Sintese dos Resultados [Effects of TEIP: An Evaluation of the Academic and Social
Impacts in Seven Territories of Educational Priority Intervention. A Syntheis of Results].

Amiguinho, A. (1995). Um testemunho em torno da problematica e da intervencdo na escola rural.
policopiado.

Block, M. E. (1995). Development and validation of the children's attitudes toward integrated physical
education - revised (CAIPE-R) inventory. Adapted Physical Activity Quarterly, 12(1), 60-77.
Campos, M. )., Ferreira, J. P., & Block, M. E. (2013). An Analysis Into The Structure, Validity And
Reliability Of The Children's Attitudes Towards Integrated Physical Education-Revised (CAIPE-

R). European Journal of Adapted Physical Activity, 6(2).

Canario, R. (1995). A escola rural na Europa. Setubal: IC.

Cardoso, M. R. C. A. (2011). Inclusdo de alunos com necessidades educativas especiais no ensino
basico: Perspectivas dos professores. ISEC. Lisboa.

Centeio, D. (2009). In: Seminario de estudo Exploratdrio dos Alunos do 22 E 32 CEB. Educacdo Fisica
Inclusiva: Atitudes dos Alunos Face a Educacgdo Fisica Inclusiva. Coimbra: Universidade de
Coimbra, faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica.

D’Espiney, R. (Org). (1994) Escolas isoladas em movimento. Setubal: ICE.
Fullan, M. G. (2001). The new meaning of Educational Change. London: Cassell

Hutzler, Y., & Levi, I. (2008). Including children with disability in physical education: General and specific
attitudes of high-school students. European Journal of Adapted Physical Activity, 1(2), 21-30.

36



Jesina, O., Lucas, S., Martin, K., Janecka, Z., Machova, 1., & Wiitmannova, J. (2006). Effect of an
intervention program on attitude of elementary school children toward inclusion of children
with disability. 8th European Conference of Adapted Physical Activity.

Kalyvas, V., & Reid, G. (2003). Sport Adaptation, Participation, and Enjoyment of Students with and
without Physical Disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 20(2), 182-199.

Kudlacek, M., Jesina, O., & Wittmanova, J. (2011). Structure of a questionnaire on children's attitudes
towards inclusive physical education (CAIPE-CZ). Acta Universitatis Palackianae Olomucensis.
Gymnica, 41(4), 43-48.

Leitdo, F. (2010). Valores Educativos Cooperacdo e Inclusdo. Salamanca: Luso-Espafola Ediciones.

Martins, C. L. R. (2013). Atitudes da comunidade educativa sobre educacdo fisica inclusiva (Doctoral
dissertation, Diddcticas Especiais (X05)).

Molden, D. (1999) Neurolinguistica nos negdcios — Managing power of NPL. Editora Campus, Rio de

Janeiro.

Mota, A. F. & Machado, J. (2015). Programa de intervengdo educativa: um estudo de caso. Educere et
Educare. Revista de Educacdo, 10, 317 — 328.

OMS. (2011). Informe mundial sobre la discapacidad. Organizacion Mundial de La Salud.

Panagiotou, A. K., Evaggelinou, C., Doulkeridou, A., Mouratidou, K., & Koidou, E. (2008). Attitudes of
5th and 6th grade greek students toward the inclusion of children with disabilities in physical
education classes after a paralympic education program European Journal of Adapted Physical
Activity, 1(2), 31-43.

Rekaa, H., Hanisch, H., & Ytterhus, B. (2019). Inclusion in Physical Education: Teacher Attitudes and
Student Experiences. A Systematic Review. International Journal of Disability, Development and
Education, 66(1), 36-55. Obtido de https://doi.org/10.1080/1034912X.2018.1435852

Rodrigues, A., Assmar, E. & Jablonski, B. (1999). Psicologia Social 182 Edi¢do. Ed. Vozes. Petrépolis

Rodrigues, D. (2003). A Educacdo Fisica perante a Educacdo Inclusiva: reflexdes conceptuais e
metodoldgicas. Boletim da Sociedade Portuguesa de Educacio Fisica, 24/25, 73-81.

Rolddo, M. (2003). Diferenciagdo curricular e inclusdo, Em David Rodrigues (org.). Perspectivas sobre
a inclusdo. Da educagdo a sociedade. Porto: Porto Editora.

Sassaki, Romeu Kazumi. (1997) Inclusdo: Construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro: WVA.

Slininger, D., Sherrill, C., & Jankowski, C. M. (2000). Children's attitudes toward peers with severe
disabilities: revisiting contact theory. Adapted Physical Activity Quarterly, 17(2), 176-196.

Teixeira, J. (2014). O efeito de um Programa de Educagdo Paralimpica nas atitudes dos alunos sem NEE
face a inclusdo na Educacdo Fisica. Dissertacdo de Mestrado em Atividade Fisica Adaptada
apresentada a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Tripp, A., French, R., & Sherrill, C. (1995). Contact theory and attitudes of children in physical education
programs toward peers with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 12(4), 323-332.

Winckler, C. (2023). Pedagogia do Paradesporto. Santos: Paradesporto Brasil + Acessivel.

Xafopoulos, G., Kudlacek, M., & Christina, E. (2009). Effect of the intervention program "Paralympic
School Day" in attitudes of children attending internacional school towards inclusion of students
with disabilities. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, 39(4), 63-71.

37



REFLEXAO FINAL

A realizacdo desta experiéncia em contexto profissional, permitiu ao professor-estagiario, a vivéncia
da realidade de ser professor em contexto escolar, de modo a sentir as adversidades que estdo
subjacentes em relacdo a PES. Durante a realizacdo da PES foi possivel aplicar os conhecimentos
académicos apreendidos ao longo da sua formacdo académica, profissional e pessoal, procurando
sempre superar as adversidades e desafios que lhe foi proposto, visando as melhores estratégias e
ferramentas pedagodgicas. De acordo com Matos (2012), este deverd ser capaz de realizar uma
planificacdo para que a sua intervencao ao longo do processo de estagio, seja a mais adequada face as
suas necessidades e exigéncias. Desta forma, esta experiéncia permitiu a integracdo em contexto de
trabalho docente associado ao ensino da educacao fisica na escola, organizando-se nas seguintes areas
de desempenho: organizacdo e gestdo do ensino-aprendizagem, participacao na escola, relacdo com
a comunidade e desenvolvimento profissional.

No decorrer deste processo, o professor-estagiario, realizou a observacao de aulas, sendo este um dos
aspetos que ajuda na evolucdo enquanto futuro professor. Durante o estagio, observou-se as aulas da
minha colega-estagiaria, assim como de outros professores de EF, estas revelaram-se bastante
importantes, na forma como lecionam, fornecem feedbacks, a postura em aula, o controlo da turma,
a organizacdo e selecdo das tarefas e estratégias utilizadas nas suas aulas, servindo de analise e
reflexdo sobre as intervencbes pedagdgicas. Deste modo, ser professor obrigam-nos a ser reflexivos
perante as nossas agdes, o que também auxilia para o planeamento das aulas consoante as
capacidades/dificuldades dos alunos.

Ainda no inicio deste processo, surgiu uma série de sentimentos e receios de ndo estarmos a altura do
desafio, mas, felizmente, com o passar do tempo este dissipou-se e transformou-se numa satisfagao
plena por exercer um papel que sempre ambiciondvamos, o de ter participado ativamente no processo
de ensino-aprendizagem dos alunos. O local de estagio, possui caracteristicas muito particulares, para
além de ser uma escola TEIP, estd situada em contexto rural o que tornou o estdgio mais desafiante.
Esta escola vive diariamente os problemas dos alunos (socioecondémicos, a falta de apoio das familias,
o abandono escolar e problemas familiares). Verificou-se que grande parte dos alunos tem os
curriculos adaptados e possuem uma série de medidas (universais, seletivas e adicionais). Contudo, a
EF é uma disciplina que apresenta essa flexibilidade de ajuste curricular, cabe ao docente, realizar um
planeamento coerente e realista, com uma selecdo ajustada de exercicios-critério para os alunos.

Ao longo desta jornada, desenvolveu-se um bom relacionamento com o pessoal docente e ndo
docente da escola, existindo desde o inicio um bom clima de trabalho, entreajuda e cordialidade. O
mesmo aconteceu na lecionag¢do das aulas, em que a ligagao do professor-aluno ficou mais consistente
no decorrer das mesmas, tendo melhorado significativamente a comunicacdo, o conhecimento e
atitudes e valores, essenciais para uma formacgao de sucesso do aluno. Também, observou-se, ao longo
deste processo, que alguns alunos procuravam o professor-estagiario para simplesmente desabafar
ou ajudar na resolucdo de problemas, como por exemplo na falta de equipamento, como o cal¢ado,
existindo um local com equipamentos doados para ajudar os alunos mais desfavorecidos. No decorrer
dos diferentes momentos de lecionagdo e planeamento, existiu a possibilidade de testar diferentes
estratégias de ensino, onde o professor-estagiario teve de adaptar os métodos de trabalho e de
lecionacdo, indo de encontro as caracteristicas das diferentes turmas e necessidades dos alunos, que
deste modo, possibilitaram uma capacidade de adaptacao, flexibilidade e criatividade, pois s assim
podemos ir ao encontro dos interesses e motivacdes dos alunos. Desta forma o docente assume um
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papel de orientador do processo ensino aprendizagem, processo esse que se pretende intencional,
coerente e sistematico.

Constatou-se que apesar das inumeras dificuldades de aprendizagem dos alunos, associada a falta de
motivacdo e interesse, contudo, estes envolviam-se nas atividades propostas, quando o professor-
estagidrio utilizava como recurso os jogos pré-desportivos ou jogos cooperativos. Deste modo, jogos
cooperativos procuram a formacao de valores mais humanos, pois baseiam-se na cooperacdo, na
aceitacdo, no envolvimento e na diversao, tendo como propdsito mudar as caracteristicas de exclusao,
seletividade, agressividade e de exacerbacdo da competitividade predominantes na sociedade e nos
jogos convencionais (Correia, 2006). Também, verificou-se ao longo do ano letivo, uma crescente
evolucao dos alunos, ndo sé a nivel do seu aproveitamento, mas também, nas suas atitudes e
comportamentos.

No que refere, ao acompanhamento de direcdo de turma, foi uma experiéncia completamente
desconhecida e bastante enriquecedora, contando desde o inicio do apoio do professor diretor de
turma. Semanalmente decorria uma reunido, onde discutiamos os temas mais relevantes sobre a
direcdo turma e toda a sua gestao subjacente. Salientando assim que o papel do professor vai para
além de ensinar, este também assume as funcdes administrativas. Durante esta experiéncia, foi
possivel acompanhar e vivenciar estas situacdes anteriormente inumeradas, ndo tendo inicialmente,
quaisquer consciéncias da importancia de um DT e da sua influéncia na promocao do sucesso escolar
dos alunos.

Conforme referido anteriormente, o professor ndo tem apenas a funcdo de lecionagdo das aulas e
conteudos, mas também pela organizacdo e realizacdo de projetos escolares e em especifico na EF, o
acompanhamento de um grupo-equipa do DE. A possibilidade de acompanhar um grupo-equipa foi
bastante desafiante e positiva, a semelhanga do papel de um DT, ndo tinha consciéncia de toda a
questdo logistica agregada a um grupo-equipa, que neste caso foi a modalidade de atletismo. Através
deste acompanhamento/envolvimento e uma vez que acompanhamos a Coordenadora do DE do AEJS,
foi possivel perceber como se processa a inscricdo dos alunos na plataforma, do DE, assim como foi
possivel ter a percecdo de todas as questdes inerentes as deslocagdes (transportes, equipamento,
alimentagdo dos alunos), para além da organizacdo de eventos (interturmas e jogos desportivos
escolares). Para os alunos do AEJS, o DE é um meio para o desenvolvimento da autoestima, através
dos resultados obtidos, este ainda possibilita aos alunos realidades destintas das que estdo habituados,
pois, muitos ndo tem a possibilidade de deslocar-se fora do meio onde a escola se insere ou onde
residem. Estas vivencias permitiram o estabelecimento de uma proximidade com os alunos, existindo
um espirito de unido, cooperacédo e coesdo de grupo.

De referir que nao foi possivel implementar alguns dos projetos sugeridos, como o projeto de BTT e o
Projeto de Desportos de Combate denominado de “Lutas por ti”, devido ao nimero elevado de
atividades existentes na escola, devido ao planeamento anual de atividades e pelas suas
caracteristicas, contudo, ficou a possibilidade de desenvolver o projeto de desportos de combate, no
préximo ano letivo 2023/24.

Em suma, e enquanto futuro professor, em primeiro lugar teremos de ter em conta que estou a lidar
com pessoas, com seres que tem os seus principios e crengas. Desta forma, desempenhamos um papel
importante de pedagogo, ao ser um exemplo para os alunos, sabendo que poderei influenciar o seu
processo de crescimento e aprendizagem. Lembrando que é sempre importante a imparcialidade e
justicas nas aulas de EF. Desta forma, é essencial saber ouvir os alunos e compreender as suas
necessidade e interesses, desta forma, torna-se importante ser um professor disponivel para os alunos,
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sendo flexivel e compreensivo, como forma de ajudar e incentivar os alunos para o seu rendimento na
Educacao Fisica e em contexto escolar. Para além da transmissdo de conhecimentos e competéncias,
torna-se importante a transmissao de principios e valores que irdo contribuir para que os alunos se
insiram na sociedade. Deste modo, mais importante que formar alunos de exceléncia, é fundamental
formar melhores cidadaos.

Face ao exposto, esta experiéncia, tornou-se bastante gratificante e enriquecedora, que perdurara
para a vida profissional e pessoal, apesar de ser uma escola com caracteristicas especiais, foi bastante
importante no que diz respeito a gestdo de comportamentos de indisciplina, assim como, situacdes
mais sensiveis partilhadas pelos alunos com o professor-estagidrio, onde foi prestado apoio aos alunos
perante os seus problemas, na capacidade de adaptabilidade face as caracteristicas, do meio, dos
alunos e dos espacos e recursos materiais/infraestruturas.
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APENDICE

APENDICE | - QUADRO DE AVALIAGAO DE DIAGNOSTICO

Avaliacao Diagnostica - Andebol

Turma: Fase Ofensiva Fase Defensiva Niveis
Jogador sem a posse da
7°C Jogador na posse da bola g P , Acompanha a
bola Apés perder a . ~
— circulagdo da bola
Arma o brago Opta por passe Inicia o contra-ataque | _. . posse de bola, . . s P
. . , Finaliza em remate e realiza Diagnostico | Prognéstico
Alunos para realizar para um jogador através de passe Arma o brago para procura recuperar " ~

° L . . . em salto, se em . marcagao de

Ne passe ou em posigdo mais | ofensivo ou drible em . realizar passe ou remate | a posse da mesma A,
. ~ boas condigbes vigilancia
remate ofensiva progressao

1 | | | NI NI | NI NI |
2 NI NI NI NI NI NI NI NI |
3 NI NI NI NI NI NI NI NI |
4 [ NI NI NI NI | NI NI |
5 | NI NI NI NI | NI NI |
6 NI NI NI NI NI NI NI NI |
7 | | NI NI | | | NI |
8 | | | NI | | NI NI |
9 NI NI NI NI NI NI NI NI |
10 NI NI NI NI NI NI NI NI |
11 | | | | NI | NI NI |
12 NI NI NI NI NI NI NI NI |
13 NI NI NI NI NI NI NI NI |
14 NI NI NI NI NI NI NI NI |
15 NI NI NI NI NI NI NI NI |
16 | NI NI NI | | NI NI |
17 [ | | NI | | NI NI |
18 [ | NI NI NI | NI NI |
19 [ | NI NI NI | NI NI |
20 NI NI NI NI NI NI NI NI |

Legenda: NI - Ndo Introdutdrio, | - Introdutério
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APENDICE || = PLANO DE AULA PARADESPORTIVA

Campus Universitdrio de Aimada

L
l n St l t u to Instituto Superior de Estudos Interdisciplinares e Transculturais
PIAGET e

Ano letivo 2022/2023

UD: Desporto Adaptado Ano/Turma: Prof2. Estagidria:  Prof. Orientadora: \"/Elieli.=  Material: Bolas de Voleibol, 1 Kit de Boccia, arcos,
11A/°B Andreia Duarte Lourenco folhas; cadeiras

N2 alunos: 19 Data: 09/05/023 Duragdo: 100min Espaco: Pavilhdo José Silvério

Objetivos gerais: Introducdo ao Voleibol Sentado e Boccia




Instrugao Inicial

12 Bloco:

Voleibol
(Jogo do Lixo)

Sentado

-Briefing Inicial;
- Contextualizagao das

modalidades e Objetivos da
Investigacdo.

Aquecimento Especifico:

Voleibol Sentado

Jogo do Lixo:

- Exercicio progressivo para o
jogo formal de voleibol

sentado.

- Adaptagdo a modalidade;
-Introdugdo aos  diversos
gestos técnicos usados na

modalidade

Contextualizagdo sobre as modalidades adaptadas,
nomeadamente o Voleibol Sentado e Boccia. Neste
momento inicial iremos explicar as regras de cada
modalidade adaptada e responder a eventuais
questdes dos alunos.

Aq. Especifico: Realizagdo dos deslocamentos
executados em jogo de voleibol sentado “tém que
utilizar as maos para se deslocar com o rabo em
contacto com o chdo” - ex: sentados no chdo ao som
do apito/palma

sentidos/direcdes.

deslocam-se em diferentes

Parte Fundamental (1 Bloco)

Jogo do lixo:

Repartir a turma em dois grupos, um grupo por
campo de Voleibol, cada grupo divide-se em duas
equipas, dentro de cada equipa serdao formados pares
para a execugdo dos gestos técnicos. Cada Grupo
possui um total de 4 bolas de Voleibol. O objetivo de
cada equipa é impedir que as bolas permanegam no
seu lado do campo, para isso os jogadores devem de
jogar a bola para o campo adversdria sob a rede
aplicando os gestos técnicos aprendidos.

12Momento: Execugdo de gestos técnicos:
1.2 S6 toque (passe)- 1

2.0 S6 manchete - 1’

3.0 Sé servico - 1’

22Momento: Realizagdo do jogo do lixo com a
aplicagdo do gesto técnico aprendido. Cada ronda
tem 1 minuto de tempo.

Ex:
N S N\ S O O
'i‘ Professor
\
12Momento: 22Momento:
S tad
o 4 E*

10

15’

Dirigir a turma
para uma
posicionamento
em meia-lua ou
lado a lado na
linha lateral.

Exercicio deve
ser dirigido sob
o comando do
professor.

Repartir a turma
em dois grupos
de Trabalho.

Metade estd no
Voleibol
Sentado e o
restante grupo
no Boccia.

Ao fim de 15
minutos os
grupos trocam
de modalidade.

O Objetivo ¢é
que todos os
alunos possam
experienciar



Voleibol
(jogo  formal
4x4/5x5)

Boccia (jogo
papéis)

Boccia (jogo formal)

Sentado

Voleibol Sentado:

-Dar a experienciar aos alunos
a modalidade paralimpica e as
regras que a regem.

Jogo dos Papéis:
- Exercicio progressivo para o
jogo formal de Boccia.

- Adaptagdo a modalidade;

Boccia:

-Dar a experienciar aos alunos
a modalidade paralimpica e as
regras que a regem.

Voleibol Sentado:

Situagdo de jogo forma de 4x4 ou 5x5 em campo de
voleibol reduzido. Usar as regras fundamentais da
modalidade.

Jogo dos Papéis:

Ao longo do espago de jogo estardo 5 zonas de
pontuagdo, cada um com uma distancia diferente
(mais perto ao mais longe). Cada zona representa
uma pontuacdo (1 a 5 pts). Para ganhar o ponto, o
aluno deverd colocar a bola de Boccia em cima da
zona, somando a pontuagao corresponde a mesma.
Cada aluno tera 3 tentativas.

Boccia:

Situacdo de jogo formal. Cada Equipa é composta por
3 elementos. Cada elemento terd direito a langar 2
bolas (6 bolas no total). No final, apds todos langarem,
a equipa vencedora é a que colocar mais bolas da
mesma cor junto da bola branca.

Voleibol Sentado:

Jogo dos papéis:

e

>3
e Sop>de e
e

]

0
0

>e | .

10

10°

25’

30°

45’

ambas as
modalidades.

0 professor
responsavel
pela
modalidade
deve estar
atento as agdes
dos alunos, na
corregao de
regras de jogo
que possam ser
mal
interpretadas
pelos alunos.
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Retorno a Calma
(Alongamentos)

-Baixar batimento
cardiaco;

-Alongamentos estaticos e
dinamicos

- Perceber quais as
dificuldades dos alunos

Realizar alongamentos estdticos e dinamicos
para melhorar a flexibilidade dos alunos e a
recuperagdo muscular.

Extensdo vertical de bragos;
Extensdo anterior de bragos;
Extensdo posterior de bragos;
Abdugdo ombros
Lateralizagdo do pescogo
Extensdo lateral de bragos
Extensdo dos Isquiotibiais
Extensdo Lateral do tronco
Flexdo de pernas

'Y 3
O 2
= L ==
Fig.1 Fig.2
7\ A\
Fig.4 an,s}
o S S
e
e 4 8
Fig.7 Fig.8

Fig.3
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APENDICE Il = FOLHETO INFORMATIVO DE BOCCIA E VOLEIBOL SENTADO

Campo do Voleibol
Sentado

Altura da rede
1,15m Homens
. |_ 1,05m Mulheres

RS b e

e -

t‘i \"'»\..,_ .
’(2r|1_ - *

Classes funcionais

vs1

vs2

Voleibol Sentado

Deficiéncia ex.: amputagdo, paralisia cerebral, espinha
bifida, M5-um dos membros encurtados até ¥; Ombro -
impossibilidade de levantar o brago acima de 902; M| =
um dos membros encurtado até 1/3; amputagao;
amputagdo ao nivel dos dois tornozelos;

Deficiéncia minima ex.: amputacdo, paralisia cerebral;
MS-um dos membros encurtados mais de ; Cotovelo —
entre 30 e 60% de mobilidade articular; Pulso — 7 dedos
(2 maos) sem movimento/ausentes; Ml — um dos
membros encurtado mais de 1/3; Pé — amputagso
acima dos dedos do pé;

MESTRADO EM
EDUCAGAO FISICA NOS ENSINOS
BASICO E SECUNDARIO

Projeto de Investigagdo

Investigadores
Andreia Duarte
Bruno Amaral
Delfim Doutel
Henrigue Barreiros
Hugo Neves
Prof. Dra. Renata Willig

2022/2023

o)

INSTITUTO
PIAGET

BOCCIA
&

VOLEIBOL
SENTADO

ATIVIDADE
PARADESPORTIVA
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« Jogo de precis@o e inteligéncia;

« Praticado por pessoas com paralisia
cerebral e doengas neurologicas;

+ Ndao hda limite de idade;

« Jogo misto, individual, pares e equipa

Objetivo

Colocar as bolas de cor:

o X O

O mais perto possivel da bola alvo (bola

branca); é

Langada por um primeiro jogador para
dentro do recinto de jogo (campo de
Boccia)

Campo de Boccia

» - 12.5m —Entre as fitas _"
im !Scm‘x_is om
Fitas e ima i [
T 15 -TL 5™ Entre :;”m .
Inchuinda as
fitas
T
im
_I_ Entre as fas
im l
X h—-""‘_ﬂ L
Inclisndo as fitas
Classes funcionais
Boccia
BC1  JGR com paralisia cerebral com apoio de ATD
BC2  JGR com paralisia cerebral sem apoio de ATD
BC3  JGR com paralisa cerebral, com apoio de ATD (produtos
de apoio efou equipamento ex.: calha/rampa, capacete
com ponteiro, extenstes para a boca, mdos ou outra
BC4  JGR com deficiéncia motora sem diagndstico de

paralisia cerebral

Semelhante ao voleibol tradicional;
Participacdo de atletas com
diferentes deficiéncias fisica/motora;

Objetivo

Fazer a bola cair no campo adversario;
O contacto com o chdo deve ser
mantido em toda e qualquer agdo,
sendo apenas permitido perdé-lo nos
deslocamentos;

As demais regras s@o semelhantes ao
voleibol;
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