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Introducéo

Los profesionales de la Enfermeria reconocen multiples obstaculos que impiden que la

investigacion sea utilizada en la practica clinica.

Objetivos

Averiguar si los enfermeros de las Islas Canarias reconocen posibles obstaculos que
impidan que puedan aplicarse a la practica clinica los resultados obtenidos de la

investigacion sobre las UPP.

Metodologia

25 entrevistas con enfermeros de Atencidon Primaria de Salud de las Islas Canarias con

experiencia profesional de mas de 10 afios y con pericia de mas de 3 afios con UPP.

Desenvolvimento/Resultados

95% mujeres con edad media de 38,3 afios, media de experiencia profesional de 16,7 afios
y 4,3 afios de préactica con UPP. EIl 80% no esté suscrito a ninguna revista o publicacion de
Enfermeria, y inicamente el 7% ha presentado algun estudio de investigacion sobre UPP en
los ultimos 5 afios en algin Congreso Nacional y el 79% no ha realizado ningun curso
especifico en UPP durante los ultimos 2 afios. El 33% no esta dispuesto a modificar su
préactica clinica porque no lo creen util ni ventajoso. La falta de tiempo en el horario laboral,
entre el 94% de las enfermeras, es el principal impedimento para que los nuevos resultados

obtenidos en las investigaciones sean incorporados a la practica clinica. Problemas en la
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utilizacion de las nuevas tecnologias por falta de tiempo (67%), dificultades para
programar reuniones en horario laboral (56%) y la carga de trabajo son los principales
obstaculos detectados para esta implementacion. El 97% refieren escaso o nulo apoyo de
las instituciones ante la financiacion de esta atencion enfermera, asi como la falta de
contacto e intercambio de conocimientos entre grupos de investigacion y los enfermeros

asistenciales.

Conclusao

La formacién continuada y la investigacion en UPP es escasa en la Enfermeria de Atencién

Primaria de Salud.
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