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Este Relatorio sobre a Situacdo do Pais em Matéria de Alcool pretende assegurar uma
transmissao integrada da informagdo e conhecimento nesta area, com vista a sua utilizagdo
efetiva pelos decisores, interven tores e cidaddos em geral.

No quarto ano de publicacdo deste Relatério, correspondendo ao ultimo ano do ciclo de
acdo 2013-2016, apesar de ainda existirem varias areas lacunares de informacgdo face ao
pretendido, ¢é evidente a maior diversificagdo e melhoria da qualidade da informacéo

disponibilizada, gragas ao  trabalho em rede. Com efeito, s6 com o empenho continuado de
todos os intervenientes é possivel a disponibilizacdo de mais e melhor informacéo, contribuindo
assim para uma cidadania cada vez mais escla recida.
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Predmbulo

Preambulo
ompete ao SICAD apoiar o Coordenador Nacional na elaboragdo do Relatério
Anual sobre a Situacdo do Pais em Matéria de Alcool ,paraalémdo Relatdrio Anual

sobre a Situacdo do  Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncia.

Este Relatério compila a informacéo dos véarios parceiros, enquanto servigos fonte, assim
como os resultados de varios estudos nacionais sobre esta tematica. Permite -nos, ndo s6 conhecer
a situacdo do pais, m as também avaliar e monitorizar a evolugdo do cumprimento das metas
definidas no Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
2013-2020.

No ciclo de agdo 2013 -2016, foi possivel perceber a evolucdo positiva de alguns indic adores,
como a percecao de menor facilidade de acesso a bebidas alcodlicas em idades inferiores as
minimas legais e o retardar d as idades de inicio dos consumos em populagées jovens (0 que nédo
seréa alheio ao investimento na implementagéo da legislacéo prod uzida neste ciclo), a diminuicao
do consumo per capita , e ainda importantes ganhos em salde, seja ao nivel da morbilidade (em
particular a diminuicdo dos internamentos hospitalares com diagndstico principal de hepatite ou
cirrose alcodlicas) , seja ao nivel da mortalidade, nomeadamente a diminuicdo na mortalidade
por doencgas atribuiveis ao &lcool e em acidentes de viacao.

Contudo, os resultados do IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populagéo Geral, Portugal 2016/17,  aponta ram par a um agravamento dos consumos de risco ou
dependéncia na populacdo geral de 15 -74 anos, bem como outras evolugBes negativas
preocupantes em alguns subgrupos populacionais, sendo de realcar o sexo feminino e as faixas
etarias mais velhas.

Em 2017 e 2018 foram corroboradas algumas tendéncias positivas, nomeadamente
diminuicdo da criminalidade registada relacionada com o alcool e uma maior fiscalizacao
relativa a disponibilizacéo, venda e consumo de bebidas alcodlicas , emboratambém se tenham
confirmado algum as inflexdes que surgiram no final do  anterior ciclo de agéo e outras iniciadas
ja neste ciclo.

Entre estas inflexdes, destacam -se: o aumento gradual e continuo entre 2015 e 2018 do
consumo recente e atual  de bebidas alcodlicas, e doconsumo binge e daem briaguez nos jovens
de 18 anos; acréscimo das sinalizagbes comunicadas as CPCJ em que criangas/jovens
assumem ou sao expostos a comportamentos relacionados com o consumo de bebidas
alcodlicas que afetam o seu bem -estar e desenvolvimento; o aumento de readm itidos em
tratamento nos dltimos dois anos , apds o decréscimo iniciado em 2013; valores superiores n 0s
ultimos trés anos da s proporcdes de novas infe¢des por VIH e VHC nos utentes em ambulatorio;
inflexdo em 2018, da tendéncia de diminuicdo dos internament os hospitalares atribuidos ao
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consumo de &lcool ; aumento em 2018 das mortes por intoxicagdo alcodlica, representando o
ndamero mais elevado do quinquénio; e o refor¢co da tendéncia de aumento, iniciada em 2015,

da mortalidade em  acidentes de viagdo sob ainf  luéncia do &lcool , com o valor de 2018 a ser o
mais elevado dos Ultimos cinco anos

Por sua vez, no dominio da oferta constata  -se 0 aumento das quantidades disponiveis de
bebidas alcodlicas para consumo, sobretudo nos dltimos trés anos, apds a descida no periodo de
recess&o econdmica nacional.

Importa perspetivar as respostas a dar nos dominios da reducéo da procura e da oferta a luz
destas tendéncias, baseadas em opcdes politicas sustentaveis e coerentes entre estes dois
dominios e, entre as politicas na  area do &lcool e as de outros fatores de risco das doencgas
cronicas nao transmissiveis.

Mantemos o compromisso de apresentar, anualmente, relatérios que nos permitam escrutinar
a evolucao destas probleméticas nas suas diversas dimensdes; esperamos poder a perfeicoar os
sistemas de informacdo e continuar a realizar os varios estudos, por forma a conhecermos, cada
vez melhor, a realidade sobre a qual temos a responsabilidade de desenhar e coordenar as
intervencdes.

Enquanto Coordenador Nacional para os Proble mas da Droga, das Toxicodependéncias e
do Uso Nocivo do Alcool, quero deixar uma palavra de profundo reconhecimento e
agradecimento a todos os Profissionais e Servicos com responsabilidades no planeamento e
implementacdo das politicas e intervengdes nestas areas. S6 o reforco da cooperagdo e o
aperfeicoamento dos dispositivos permitira consolidar os progressos que vimos alcangando e
enfrentar os novos desafios.

Lisboa, 28 de novembro de 2019

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga, das Toxi codependéncias
e do Uso Nocivo do Alcool

Jodo Castel -Branco Gouldo
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Desde 2013, o inicio do ciclo estratégico 2013  -2020, foram realizados diversos estudos
nacionais na area do alcool, alguns deles inseridos em projetos iniciados ha muitos anos e que
tém permitido a andlise de tendéncias e a comparabilidade da situagédo nacional no contexto
europeu e internacional, e outros realizados pela primeira vez no atual ciclo estratégico.

No INPG 2016/17 - IV Inquérito Nacional ao Co nsumo de Substancias Psicoativas na
Populacéo Geral, Portugal 2016/17 - realizado na populagdo  de 15-74 anos residente em Portugal
as prevaléncias de consumo de qualquer bebida alcodlica foram de 85% ao longo da vida, 58%
nos ultimos 12 meses e 49% nos ultimos 30 dias, sendo um pouco inferiores as do grupo de 15 -34
anos (83%, 52% e 41%).

Entre os consumidores atuais, o consumo diério/quase diario de alguma bebida alcodlica era
de 43% (20% dos inquiridos) , com 35% dos consumidores a ingerirem diariamente v inho e 15%
cerveja , nos ultimos 30 dias .

As prevaléncias de consumo  binge e de embriaguez severa nos ultimos 12 meses foram de
10% e 5% nos 15-74 anos (17% e 9% dos consumidores), e de 11% e 7% nos 15 -34 anos (22% e 14%
dos consumidores) .

Quanto apadré es de consumo abusivo ou dependéncia de alcool, 2,8% da populagéo (4,9%
dos consumidores) tinha, nos Gltimos 12 meses, um consumo considerado de risco elevado/nocivo
e 0,8% (1,3% dos consumidores) apresentava sintomas de dependéncia (AUDIT), sendo as

propo rc¢des correspondentes nos 15 -34 anos de 2,4% e 0,4% (4,7% e 0,7% dos consumidores) .

Em comparagdo com 2012, é de destacar que, apesar da relativa estabilidade das
prevaléncias de consumo recente e atual e das de consumo binge e embriaguez na populacéo
de 15-74 anos, aumentou a frequéncia do binge e houve um agravamento dos consumos de
risco ou dependéncia. Por outro lado, este padrédo global de evolugdo encobre evolugdes
negativas particulares preocupantes, como as do grupo feminino e das faixas etérias aci ma dos
44 anos, e que sdo por vezes compensados por evolugdes positivas no grupo masculino e nos
mais jovens, o que foitido em consideracéo no planeamento do ciclo de agcao 2017 -2020.

Para além deste panorama nacional, € de notar que persistem relevantes heterogeneidades
regionais, que deverdo ser consideradas nas intervencdes loco -regionais. Em 2016/17 , os Agores
destacaram -se com as prevaléncias mais elevadas de consumo binge , embriaguez e dos
consumos de risco ou dependéncia , quer n a populacdo de  15-74 anos, quer n ade 1 5-34 anos.

De um modo geral, os resultados do INPG, 2016/17 sobre varios indicadores -chave do
consumo de alcool foram préximos aos do RARHA SEAS2015 e inferiores aos do INS, 2014

No RARHA SEA2015 - Standardised European Alcohol Sur  vey, 2015 9, realizado na populagdo
de 18-64 anos, Portugal apresentou as segundas mais altas prevaléncias de abstinentes de
bebidas alcodlicas ao longo da vida (16%) e nos ultimos 12 meses (28%), correspondendo a 12%
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de desistentes. Os consumos recentes diarios/quase diarios foram mais prevalentes ao nivel do
vinho (18% dos inquiridos), por comparagao as cervejas (9%) e espirituosas (1%).

Portugal apresentou uma prevaléncia de 11% para 0 consumo binge e de 10% para a
embriaguez nos Ultimos 12 meses. Estas prevaléncias foram das mais baixas entre os paises
europeus, embora a frequéncia de embriaguez fosse elevada.

Cerca de 7% dos inquiridos portugueses experienciaram nos ultimos 12 meses problemas
relacionados com o consumo de alcool segundo a escala RAPS (média europeia de 19%). Cerca
de 3,5% apresentaram sintomas de abuso e/ou dependéncia relacionados com o consumo de
alcool (CIDI - critérios DSM), sendo de 11% a média dos paises em que esta escala foi aplicada

Portugal apresentou racios de consumo de a Icool entre os sexos dos mais elevados a nivel
europeu para quase todos os indicadores (as mulheres com consumos muito inferiores), sendo as
diferencgas entre 0s grupos etérios significativas apenas em alguns indicadores, como por exemplo
os relacionados co m a experiéncia de problemas (maiores prevaléncias nos mais novos).

No Inquérito Nacional de Saude, 2014, 70% da populacdo com 15+ anos tinha consumido
bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses, sobretudo com uma frequéncia diaria ou semanal. Ao
nivel do co nsumo arriscado /binge , 33% da populagdo tomou alguma vez 6+ bebidas alcodlicas
numa Unica ocasido, com mais de metade a referir que o fez com uma frequéncia ocasional.

Em 2018, foi realizada a 4.2 edi¢cdo do inquérito anual Comportamentos Aditivos aos 18 a  nos:
inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional , 2018, sendo de assinalar a
tendéncia de aumento gradual e continuo entre 2015 e 2018 do consumo recente e atual ,edo

consumo binge e da embriaguez . Por sua vez, em comparacdo com os alunos de 18 anos
persistem algumas diferengas nos padrdes de consumo, como um maior consumo diério e,
sobretudo, uma menor prevaléncia d a embriaguez.

As prevaléncias de consumo de  qualquer bebida alcodlica foram de 89% ao longo da vida,
85% nos ultimos 12 mese s e de 6 8% nos ultimos 30 dias. Cercade 9% destes jovens de 18 anos (1 3%
dos consumidores) declarou ter um consumo atual diario/quase diario de bebidas alcodlicas.

Nos ultimos 12 meses, 52%, 64% e 34% dos inquiridos (61%, 75% e 40% dos consumidores) tiveram
consumos binge , beberam até ficarem alegres ou até atingirem um estado de embriaguez
severa.

Os consumos, e em particular os de risco acrescido, continuam a ser mais expressivos nos
rapazes, existindo heterogeneidades regionais - com o Alentejo a conti  nuar a apresentar valores
tendencialmente mais elevados -, que importa continuar a monitorizar .

Segundo o Flash Eurobarometer 2014, a grande maioria dos portugueses de 15 -24 anos
considerou o consumo regular de alcool comode altorisco (59%) ou de médio risco (36%) para a
salude. A evolugdo nacional destas perce¢bes entre 2011 e 2014 foi mais favoravel que a
evolugdo no conjunto dos jovens europeus, verificando -se por parte dos portugueses, uma maior
atribuicdo de risco elevado para a saude ao consumo de alcool.

Os estudos nacionais realizados em 2014 e 2015 nas popula¢des escolares -0 HBSC/OMS em
2014, e 0 ESPAD eo ECATD-CAD em 2015 - evidenciaram descidas das prevaléncias de consumo
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recente de bebidas alcodlicas, assim como de alguns padrdes de consumo de risco acrescido, e
em particular a embriaguez, a o nivel da grande maioria dos grupos etarios.

Em 2018, foi realizado o HBSC/OMS, 2018 - Health Behaviour in School -aged Children , 2018 -,
e, tal como nos anos anteriores, as bebidas alcodlicas consumidas com maior frequéncia entre
os alunos portugueses do 6.2, 8.° e 10.° ano eram as bebidas destiladas e a cerveja, sendo o
consumo de vinho menos frequente. Face aos anos anteriores constatou -se um aumento dos
consumos diarios, ao nivel dos vérios tipos de b  ebidas alcodlicas

Cerca de 12% destes alunos ja se tinham  embriagado alguma vez na sua vida, sendo mais
prevalente nos alunos mais velhos (cerca de 3%, 11% e 26%, dos alunos do 6 .02, 8.5 e 10.° ano).
Cerca de 5% dos inquiridos declararam ter ficado embria gados nos ultimos 30 dias, 4% entre 1 a 3
vezes e 1% com uma frequéncia de 4 ou mais vezes.

No ECATDCAD 2015 - Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga e outros
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, 2015 -, as prevaléncias de consumo ao longo davida
de uma qualquer bebida alcodlica variaram entre 31% (13 anos) e 91% (18 anos), as de consumo
recente entre 20% (13 anos) e 86% (18 anos) e as de consumo atual entre 9% (13 anos) e 67% (18
anos). Entre 2011 e 2015 houve uma diminuicdo destas prevalé  ncias, sendo mais acentuada entre
os 13 e os 16 anos. As bebidas mais prevalentes no consumo atual foram as destiladas e as
cervejas, predominando as cervejas nos mais novos e as destiladas nos mais velhos.

As prevaléncias de embriaguez ao longo da vida va riaram entre 5% (13 anos) e 53% (18 anos),
nos ultimos 12 meses entre 3% (13 anos) e 43% (18 anos), e nos ultimos 30 dias entre 2% (13 anos) e
22% (18 anos). As do consumo binge nos ultimos 30 dias variaram entre 3% (13 anos) e 36% (18
anos). Entre 2011 e 2015 verificou -se uma diminuicdo das prevaléncias de embriaguez, e muito
em particular entre os 13 e os 16 anos, assim como uma ligeira diminuicdo do consumo binge
entre os 13 anos e os 16 anos e um ligeiro aumento entre os mais velhos.

De um modo geral n&o se constataram diferencas significativas entre 0s sexos nas
prevaléncias de consumo recente . Quanto ao consumo  binge e embriaguez, essas diferencas
foram mais evidentes nos 17 e 18 anos, com 0s rapazes a declararem mais estas praticas.

No ESPAD 2015- European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, 2015 -, 71% dos
alunos portugueses de 16 anos ja tinham ingerido bebidas alcodlicas, e 66% e 42% fizeram -no nos
ultimos 12 meses e ultimos 30 dias. Cerca de 22% embriagaram  -se nos ultimos 12 meses . Nos Ultimos
30 dias, 20% tiveram consumos binge e 9% situacfes de embriaguez. As prevaléncias do binge
foram superiores no s rapazes, sendo menos relevantes as diferencas  ao nivel d as de embriaguez.

Pelo segundo quadriénio consecutivo verificou -se uma te ndéncia de diminuicdo dos
consumos recentes e atuais. Entre 2011 e 2015 houve uma diminuicdo das prevaléncias de
embriaguez e do consumo binge , mais acentuada no sexo masculino. Tal como em 2007 e 2011,
Portugal apresentou, em 2015, prevaléncias de consumo e praticas de consumo nocivo inferiores
as médias europeias, as quais também tém vindo a diminuir.

E de notar que 41% dos alunos portugueses de 16 anos tinham iniciado o consumo de bebidas
alcodlicas com 13 anos ou menos (51% em 2011), e 5% tinham -se emb riagado com 13 anos ou
menos (8% em 2011). Estas proporg¢8es foram inferiores as médias europeias (47% e 8%).
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Quanto as percec¢des do risco associado ao consumo de bebidas alcodlicas , em Portugal,
25% dos alunos de 16 anos considerou ser de  grande risco 0 co nsumo diario de 1 /2 bebidas,
subindo para os 70% no caso de 4 /5 bebidas. 46% considerou ser de grande risco tomar 5 ou mais
bebidas no fim de semana. Estas propor¢8es foram superiores as de 2011 e 2007, e emrelacdo as
médias europeias de 2015 verificou  -se uma maior atribuicdo de  grande risco a estes consumos.

No INCAMP, 2014 - Inquérito Nacional sobre = Comportamentos Aditivos em Meio Prisional,
2014-, 64% dos reclusos declararam ja ter consumido alcool alguma vez fora da prisédo , e 59% nos
Ultimos 12 meses e nos Ultimos 30 dias antes da reclusdo, com as cervejas e os vinhos a
apresentarem as maiores prevaléncias. A pratica de embriaguez e do binge fora da prisdo eram
superiores as da populagado geral: nos ultimos 30 dias antes da reclusdo, 23% dos reclusos (39% dos
consumidores ) embriaga ram-se, e 33% (57% dos consumidores ) praticaram binge .

Quanto aos consumos em contexto de reclusédo, como expectavel, verifica -se uma reducao
importante com a entrada na prisdo: 18% declarou ter consumido alguma vez na prisédo (n esta
e/ou anteriores reclusées) e, 12% e 11%, nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias na atual recluséo.
As bebidas alcoodlicas com um consumo recente e atual mais prevalente foram as cervejas e as
bebidas de ofabrico artesanal 68%ndas cpnsumisiores).diss8réntetos r ecl uso
ficado embriagados e 4% (34% dos consumidores) praticado binge no dltimo més na prisédo.

Cerca de 10% dos reclusos declararam que fora da priséo ja tiveram algum coma alcodlico
com a intervencdo de um profissional de saude , sendo residual a ocorréncia em contexto de
reclusdo (0,7% em reclus@es anteriores e 0,5% na atual reclusdo).

Em 2015 foi realizado pela primeira vez a nivel nacional, o Inquérito sobre comportamentos
aditivos em jovens internados em Centros Educativos, 2015. Estes jovens apresentavam, antes do
atual internamento, prevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas, e sobretudo padrdes de
consumo nocivo, superiores as de outras populagdes juvenis.

Cerca de 93% dos inquiridos ja tinham consumido alcool e, 82% e 72% fizeram -no nos Ultimos
12 meses e ultimos 30 dias antes do internamento. As bebidas alcodlicas mais prevalentes nos 12
meses antes do internamento foram as espirituosas e a cerveja. E de notar a significativa
diminuicdo destes consumos com o inicio d o internamento (32% e 23% nos Ultimos 12 meses e
ultimos 30 dias), e ainda mais quando se restringe ao contexto do Centro Educativo (10% e 7%).

Em relacdo a padrdes de consumo de risco acrescido, nos 30 dias antes do internamento,
45% dos jovens tinham ti do consumos binge , 53% bebido até ficarem alegres e 29% atingido um
estado de embriaguez severa. Com o inicio do internamento constata -se uma reducdo drastica
destas préticas, com 10%, 14% e 5% dos jovens a declararem ter tido consumos binge, ficado

alegre s, e em estado de embriaguez severa, nos ultimos 30 dias do internamento. Cerca de 61%
dos inquiridos (67% dos consumidores) declararam que habitualmente consumiam, numa mesma
ocasido, alcool com pelo menos outra substancia psicoativa.

Em 2018 estiveram e m tratamento no ambulatério da rede publica, 13 422 utentes com
problemas relacionados com o uso de alcool. Dos que iniciaram tratamento em 201 8, 1202 eram
readmitidos e 3 403 novos utentes . Atendéncia de acréscimo continuo de utentes em tratamento
desde 2009, foi quebrada em 2018, com uma ligeira diminuicdo face a 2017 (-3%). No entanto,
aumentaram 0s utentes que iniciaram tratamento no ano (+5%), sobretudo os readmitidos
(+15%), mas também os novos utentes  (+2%). E de notar o aumento de readmitidos nos ultimos
dois anos, contrariamente a tendéncia de decréscimo iniciada em 2013. Quanto aos novos
utentes, embora os valores d os Ultimos dois anos sejam inferiores aos de 2015 e 2016,
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enquadram -se nos registados entre 2012 e 2014. Em 2018, o numero de interna mentos por
problemas relacionados com o uso de &lcool em Unidades de Alcoologia /Unidades de
Desabituacdo foi préximo ao do ano anterior, confirma ndo assim a interrup¢do do crescimento
continuo entre 2012 e 2015 , mantendo -se a tendéncia de aumento ao nivel das Comunidades
Terapéuticas.

Nestas popula¢cdes em tratamento, em 2018, as prevaléncias d e doengas infecciosas
situaram -se nos seguintes limites: VIH+ (1% - 4%), VHC+ (5% - 20%) e AgHBs+ (2%). Entre os utentes
em ambulatério, as prevaléncias de VIH+ tém -se mantido estaveis nos ultimos sete anos (entre 1%

a 2%), sendo que em relacéo as prevaléncias de VHC+, apés os valores mais elevados registados
em 2016 e 2017 (17% e 16%), o valor de 2018 voltou a ser idéntico ao de 2015 (12%, o mais baixo
do s ultimos set e anos ). Nos ultimos trés anos , as proporg6es de novas infe¢des por VIH e VHC nos
utentes em ambulatério foram tendencialmente superiores as  dos quatro anos anteriores.

Em 2018 registaram -se em Portugal Continental 4 733 internamentos hospitalares  com
dia gndstico principal atribuivel ao consumo  de &lcool, na sua maioria relacionados com doenga
alcodlica do figado (6 3%) e o sindromo de dependéncia alcodlica (2 8%). Entre 2011 e 2017
constatou -se uma diminuigdo continua destes internamentos, ocorrendo em 2018 um acréscimo
de +7% face a 2017. Considerando também os diagndsticos secundarios, o nuamero de
internamentos é bastante superior (32 402), verific ando -se uma diminuicdo apenas a partir de
2016, e também invertida em 2018.  Estes internamentos representaram 0,35% e 2,37% do total de
internamentos hospitalares em 2018, caso se considere apenas o diagnéstico principal ou
também os secundarios, sendo de notar, neste Ultimo caso, 0 aumento nos Ultimos dois anos
daquelas proporg6es, atingindo os valores mais eleva dos dos ultimos sete anos.

Segundo o INE, I.P., em 2017 registaram -se em Portugal 2 442 0bitos por doencas atribuiveis
ao alcool (2,22% do total de 6bitos ), um ligeiro decréscimo face a 2016 (-3%), ano com o valor
mais elevado do quinquénio. A taxa de mo rtalidade padronizada para todas as idades foi de
16,0 Obitos por 100 000 habitantes, sendo bastante superior nos 65 e mais anos (56,8). O namero
médio de anos potenciais de vida perdidos por doencas atribuiveis ao alcool foi de 12,1 anos .
85 Obitos foram atribuidos a perturbag8es mentais e comportamentais devidas ao uso de alcool
e 617 a doenga alcodlica do figado , representando 3,5% e 25% dos Obitos por doencas
atribuiveis ao alcool . De um modo geral, os valores registados em 2017 foram inferiores aos do
ano anterior que, por sua vez, tinham sido os mais altos do quinquénio.

Nos registos especificos do INMLCF, I.P., em 2018, dos 1 087 Obitos positivos para o alcool e com
informacédo sobre a causa de morte, 37% foram atribuidos a acidente, 3 7% a morte natur al, 13%
a suicidio e 5% a intoxicagdo alcodlica . E de notar o aumento das mortes por intoxicacio
alcoolica face ao ano anterior (+34%), representando o nimero mais elevado do quinquénio.

Cerca de 42% dos 59 6bitos por intoxicacéo alcodlica apresentaram res ultados positivos s6 para
0 &lcool, e em 46% dos casos foram detetados s6 &lcool e medicamentos, em particular
benzodiazepinas. Das 172 vitimas mortais de acidentes de viagdo que estavam sob a influéncia do
§lcool (TAS O 075%eaamlcondutorc esr22%peiibse 3% passageiros. 75% destas vitimas
tinham uma TASO 2y/l. Em 2015 inverteu -se a tendéncia de descida continua do nimero de
vitimas mortais de acidentes de viagdo sob influéncia do alcool, sendo o valor de 201 8 0 mais
elevado dos Ultimos ¢ inco anos (+1% face a 2017 e +23% em relacéo a 2014), apesar dos nimeros
neste quinquénio terem sido inferiores aos do anterior.

Ao nivel de problemas sociais/legais , em 2018 foram registadas 385 sinaliza¢cdes comunicadas
as CPCJ em processos instaurados € m que criangas/jovens assumem (200) ou sdo expostos (185)
a comportamentos relacionados com o consumo de bebidas que afetam o seu bem -estar e
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desenvolvimento (+27% face a 2017), sendo os valores dos trés Ultimos anos os mais elevados do
quinquénio. Em 2018 foram efetuados 96 diagndsticos principais relacionados com estas
situacgdes, representando um acréscimo de +10% face a 2017.

Em 2018 houve 18 289 crimes por condu¢do com TAS O 1,2 g/ 1, radofotakdeent ando 41
crimes contra a sociedade e 5% da crimin alidade registada em 2018. Apds a tendéncia de
aumento destes crimes entre 2009 e 2012, constatou -se uma tendéncia de decréscimo, sendo o
terceiro ano consecutivo em queda. Por outro lado, tal como em 2017, registaram -se 12 crimes
por embriaguez e intoxica ¢ao, sendo os valores do Ultimo quinquénio inferiores aos do periodo
homélogo anterior.

A 31/12/2018 estavam em reclusdo 136 individuos por crimes de conducdo em estado de

embriaguez ou sob a influéncia de estupefacientes ou substancias psicotrop icas representando ,
tal como ocorrido n  0s crimes por condugdo com TAS O Jumdecrgstirho pelo terceiro ano
consecutivo .

Sao também de referir, no dmbito da criminalidade potencialmente relacionada com o
consumo de alcool, os crimes de violéncia doméstica. Em 2018 foram registadas pelas For¢as de
Seguranca 26 432 participacdes de violéncia doméstica, o valor mais baixo desde 2010,
constatando -se uma tendéncia de diminuicdo no Udltimo quinquénio. As proporcdes de
sinalizacé@o de problemas relacionados com o cons umo de &lcool por parte do/a denunciado/a
ndo sofreram oscilagfes relevantes desde 2012, variando entre os 40% (2017) e os 43% (2012).

Os resultados de estudos sdo também ilustrativos da importédncia da criminalidade
relacionada com o consumo de alcool . No INCAMP, 2014, 28% dos reclusos d isseram estar sob
o efeito de alcool quando cometeram o/os crime/s que motivaram a reclusédo. Entre os crimes
cometidos sob o efeito do &lcool, destacaram -se o roubo, o furto e as ofensas a integridade
fisica, seguindo -se-lhes os crimes de conducao, homicidio e trafico de drogas, sendo de um
modo geral crimes mais violentos e com penas mais pesadas do que os cometidos sob o efeito
de drogas. No Inquérito sobre comportamentos aditivos em jovens internados em Centros
Educativos , 2015, 42% dos jovens disseram estar sob o efeito de alcool em algumas situacdes
em que cometeram crimes  que levaram algumavez a presenca em Centro Educativo.

Em relagdo a problemas relacionados com o consumo de &lcoo | de outros, no RARHA SEAS,
2015, Portugal foi um dos paises com menores prevaléncias nos Ultimos 12 meses de experiéncia
de efeitos negativos devido ao consumo de terceiros (33%, sendo a média europeia de 55%). A

propor¢cédo de homens com este tipo de experiéncias foi um pouco superior a de mu Iheres, com
0s jovens a reportarem mais do que os adultos. Quanto a experiéncia durante a infancia e/ou
adolescéncia de danos relacionados com o consumo de alcool de outros, cerca de 16% dos
portugueses tinham vivido com alguém que tinha um consumo excessi VO ou que abusava da
bebida (média europeia de 20%) e 7 % disseram ter ficado muito afetados com essas experiéncias.

No dominio dos mercados e no que respeita as politicas de controlo, apés a legislacéao
produzida em 2013 e 2015 com vista a proteger a saude dos cidadéos, como a introducdo de
medidas mais restritivas na disponibilizacdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas , e na
condugdo sob o efeito do alcool, é de assinalar, em 2018, a legislagdo produzida na Regido
Auténoma dos Acores relativa  ao regime juridico de venda e consumo de bebidas alcodlicas na
Regido, representando uma convergéncia com a legislagdo em vigor no restante pais. Também
na regulacdo se constatou, no ciclo estratégico iniciado em 2013, uma preocupagédo acrescida
em matéria da comunic  acdo comercial de bebidas alcodlicas, com a revisdo em 2014 e 2015 de
varios Codigos de Autorregulacéo sobre esta matéria
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No ambito da fiscalizagdo relativa a disponibilizagdo, venda e consumo de bebidas
alcodlicas, em 2018 foram alvo de fiscalizagéo 11 901 estabelecimentos, nimero proximo aos
dos dois anos anteriores. E de notar o aumento de estabelecimentos fiscalizados entre 2013 e
2015, anos de introducdo de medidas legislativas mais restritivas na disponibilizacéo, venda e
consumo de bebidas alcodlic  as. Em 2018 foram aplicadas 121 contraordenacdes relacionadas
com a disponibilizagdo ou venda a menores , sendo de assinalar o acréscimo deste tipo de
contraordenagdes nos Ultimos  quatro anos (+23% face a 2017 e +109% entre 2015 e 2018)

Em 2015, no RARHA EAS,foram analisadas as atitudes das populagées sobre  as politicas para
reduzir os efeitos nocivos do alcool. Tal como no conjunto dos paises participantes, a maioria dos
portugueses discordou de que o alcool € um produto como qualquer outro e que ndo nec essita
de quaisquer restricdes (66%). As medidas preferidas eram a educacéo e a informacéo (95%), e
os testes aleatérios aos condutores (90%). Quanto a outras medidas especificas, o consenso foi
mais variavel, entre os 82% de concordancia com a exibi¢do de avisos sobre os maleficios nas
embalagens de bebidas alcodlicas e 0s 48% de concordancia com os precos elevados. Portugal
apresentou propor¢8es proximas entre os trés tipos de atitudes identificadas face as politicas do
alcool, dominando no entanto, as at i t udleisseztaire6 ( 38 %) , face "s baseadas na ¢
(31%) e no controlo (29%). E porque o apoio ou resisténciaa  determinadas medidas por parte da
populacdo tém impacto nas escolhas politicas, € interessante cruzar estes dados com a
informacao do pr ojeto AMPHORA, emque no ranking das politicas de controlo do alcool, Portugal
encontrava -se posicionado no 2 .° lugar mais baixo, inserido no conjunto de paises considerados
com politicas de baixo controlo, na maior parte dos quais também dominaram as atit udes
favor8veis a pol 2tlassezfarebaseadas no 0

No que respeita a alguns indicadores dos mercados, s egundo as estimativas do Global
Information System on Alcohol and Health (GISAH) para 2016, e atualizadas em 2018, em Portugal ,
0 consumo de alcoo | per capita (15+ anos) era de 1 2,3 litros de alcool puro por ano,
representa ndo um decréscimo face a 2010 (13,51), talcomo atendéncia noconjunto da Regido
Europa OMS (9,8 lem 2016 e 11,2 lem 2010). E de assinalar que se esbatem as diferencas entre o S
valores nacionais e 0s da Regido Europa, quando se considera apenas a popula¢cao consumidora
de alcool (17,8 | de &lcool puro por consumidor  /ano em Portugal e 17,2 litros na Regido Europa).
Persistem as diferengas na estrutura do consumo por comparagao co m a Regido Europa, no
sentido de propor¢des muito superiores do consumo de vinho e muito inferiores do de bebidas
espirituosas em Portugal. As proje¢cdes apontam para uma descida do consumo de alcool per
capita até 2025 em Portugal (11 I), e para uma estabi lidade na Regido Europa OMS (9,8 |).

As estimativas nacionais mais recentes (INE, |.P., Balanca Alimentar Portuguesa) sobre as
disponibilidades didrias per capita de alcool aponta para um consumo médio diario de 19,4 g de
alcool por habitante em 2016, c orrespondendo cerca de 58% ao consumo de vinho, 25% ao de
cerveja, 13% ao de aguardentes, licores e outras bebidas espirituosas, e 4% ao consumo de outras
bebidas fermentadas. A descida continua destas estimativas entre 2010 e 2013, infletiu a partir de
2014, representando o valor de 2016 um acréscimo de 10% face a 2013.

Apesar de se tratarem de indicadores diferentes, estas estimativas nacionais sobr e as
disponibilidades diarias per capita de alcool e as estimativas da OMS sobre o consumo de alcool
per ca pita apresentam similaridades ao nivel da estrutura do consumo e da sua evolugéo.

Em 2015, no RARHA SEASoram disponibilizadas estimativas harmonizadas entre os 19 paises
participantes, sobre os niveis de consumo de alcool na populagdo de 18 -64 anos. Apesar das
estimativas do consumo de alcool a partir dos inquéritos de base populacional serem geralmente
inferiores as estatisticas nacionais sobre as vendas de alcool, importa assinalar o posicionamento
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muito favoravel de Portugal no ambito destas estimat ivas, com valores dos mais baixos para a
maioria dos indicadores.

Quanto ao volume de vendas de bebidas alcodlicas, segundo a AT, em 2018 venderam -se
em Portugal Continental cercade5 15,5 milhGes de litros de cerveja, 2 7,3 milhdes de litros de outras
beb idas fermentadas, 16, 9 milhdes de litros de produtos intermédios e 8,0 milhdes de litros de
bebidas espirituosas . Segundo o IVV, I.P., em 2018 venderam -se em Portugal Continental cerca de
264,4 milhdes de litros de vinhos tranquilos. Constata -se uma tendén cia de aumento das
guantidades disponiveis de bebidas alcodlicas para consumo no mercado nacional no ultimo
quinquénio, e sobretudo nos ultimos trés anos, apds a descida no periodo de recessao econémica
nacional.

Com excec¢éo do vinho, cuja taxadoIABA s e mant ®m aos Qlin®Hqualre anos, as
variagdes das taxas do IABA foram idénticas nos varios segmentos de bebidas alcodlicas . No
quinquénio 2014 -2018, estas taxas subiram cerca de +11% nos segmentos das cervejas, bebidas
espirituosas e produtos intermédios. Em Portugal Continental, as receitas do IABA no conjunto dos
guatro segmentos de bebidas alcodlicas foram de 2 17,3 milhdes de euros em 201 8, contribuindo
as bebidas espirituosas e a cerveja respetivamente com cerca de 53% e 40% dessas receitas
Verifica -se um aumento continuo do conjunto destas receitas ao longo do quinquénio,
representando o valor de 2018 um acréscimo de +4% face a 2017 e de +23% em relagdo a 2014.
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Alguns Resultados de Estudos

Caracterizacéo e Evolugao da Situagao

1. Alguns Resultados de Estudos!

Desde 2013, o inicio do ciclo estratégico 2013-2020, foram realizados diversos estudos
nacionais na area d o alcool , alguns deles inseridos em projetos iniciados  h& muitos anos e que
tém permitido a andlise de tendéncias e a comparabilidade da situagdo nacional no contexto
europeu e internacional, e outros realizados pela primeira vez no atual ciclo estratégico.

Contexto Populacéo Geral

Em 2016/2017 foi realizado em Portugal o IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias
Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/201 72, replicando os estudos  de 2012, 2007 e 2001.

Em relagcdo as idades de inicio dos consumos , e focando no grupode 15  -24 anos onde é maior
a probabilidade de ini  cios recentes dos consumos, verific  ou-se um retardar do inicio dos consumos
face a 2012 , com a idade média a passar de 16 para 17 anos e a moda de 16 para 18 anos.

Em 2016/17, a s prevaléncias de consumo  de alcool ao longo da vida - pelo menos uma
experién cia de consumo navida -, na populacdo de 15 -74 anos (85%) e na de 15 -34 anos (83%),
foram superiores as verificadas em 2012 (73% e 72%). No entanto, as de consumo recente - nos
tltimos 12 meses - e de consumo atual - nos udltimos 30 dias -, foram inferiore s asde 2 012, de forma
ténue na populacdo de 15-74 anos (58% e 49% em 2016/17 e 60% e 50% em 2012), e mais
expressiva na de 15 -34 anos (52%e 41% em 2016/17 e 61% e 47% em 2012).

Figura 1 - Populacédo Geral, Portugal 8 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos
Prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica ao longo da vida, nos dltimos 12 meses

e Ultimos 30 dias (%)
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Fonte : Balsa et al. , 2018/ Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
Lver informag&o complementarn o Anexo do Relatério , pp.109 -141.
2 Balsa et al. , 2018. Em 2016/2017 e em 2012, o estudo foi realizado na populagédo geral de 15 -74 anos residente em Portugal,
existindo uma amostra dos 15 -64 anos para efeitos comparativos com os estudos realizados nos anos anteriores (2007 e 2001).
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Estas prevaléncias de consumo continuam a ser mais e levadas no grupo masculino, tanto na
populacdo de 15 -74 anos como na de 15 -34 anos, apesar da diminuicdo do racio de
masculinidade entre 2012 e 2016/17.

Figura 2 - Popula¢ &o Geral, Portugal 0 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos
Prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica ao longo da vida, nos Gltimos 12 meses e nos ultimos 30 dias,
por sexo (%)
2012 /2016-17
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Fonte : Balsa et al. , 2018/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Se considerarmos as tipologias d as experiéncias do consumo utilizadas no RARHA SEAS 2015
para efeitos comparativos com o INPG 2016/17, e salvaguardadas as diferengas metodoldgicas,
nomeadamente a populacao -alvo (15 -74 anos no INPG 2016/17 e 18-64 anos no RARHA SEAS
2015), verifica -se que as prevaléncias de abstinentes sdo proximas, embora as de desistentes
sejam superiores no INPG 2016/17, e consequentemente, menores as de consumidores recentes.

Figura 3 - Populacédo Geral, Portugal - INPG: 15-74 anos

Tipologias das experiéncias do consumo de alcool*, por sexo e grupo etério (%)
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Abstinentas Desistentes M Consumidores Recentes

* Abstinentes : nunca consumiram; Desistentes: consumiram alguma vez na vida mas nédo consumiram nos Ultimos
12 meses; Consumidores recentes : consumiram nos Ultimos 12 meses.

Fonte : Balsa et al. , 2018 / Servico de Intervencdo nos Comporta mentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Por sua vez, se compararmos com a anterior aplicacdo do INPG em 2012, constata -se uma
diminuicao significativa das prevaléncias de abstinentes (para cerca de metade em ambos os
sexos), e em contrapartida, um au  mento quase equivalente em termos proporcionais das de
desistentes, resultando assim numa estabilidade das prevaléncias de consumidores recentes.
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Nos consumos atuais, 0 vinho e a cerveja continuam a apresentar prevaléncias bem mais

elevadas e consumos mai s frequentes 3 por comparacdo  as bebidas espirituosas.

Entre os consumidor es de 15-74 anos, o consumo diario/quase diario de alguma bebida
alcodlica era de 43% (20% dos inquiridos), com 35% dos consumidores (17% dos inquiridos) a
ingerirem diariamente vinh 0 e 15% cerveja (7% dos inquiridos), nos ultimos 30 dias.

Figura 4 - Populacédo Geral, Portugal - INPG: 15-74 anos e 15-34 anos (15 -24 e 25-34)

Frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias
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Fonte : Balsa et al. , 2018/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Entre os consumidores de 15 -34 anos, a cerveja destacou  -se com as maiores prevaléncias de
consumo em ambos 0s subgrupos  decenais, apresentando o vinho e as bebidas espi rituosas
prevaléncias menores e mais préximas no subgrupo de 15 -24 anos por comparacéo ao de 25 -34
anos, no qual predomina clarament e o vinho face as espirituosas.

E de notar que a prevaléncia de consumo diario /quase diario nos ultimos 12 meses (23% dos
inquiridos ) foi idéntica a verificada no RARHA SEAS 201523%) e inferior ado INS 2014(35%), tendo
sido predominantes também nestes estudos os consumos diarios do vinho, seguindo -se as cervejas
e com valores bastante inferiores, as bebidas espirituosas.

Em 2016/17, as prevaléncias de consumo binge nos Ultimos 12 meses foram de 10% nos 15 -74
anos (17% dos consumidores recentes ), e de 11% nos 15 -34 anos (22% dos consumidores recentes).

Estes consumos continuam a ser mais prevalentes no grupo masculino por comparagao ao
feminino, assim como nos trés grupos decenais mais jovens, 0s quais apresentam prevaléncias
muito préoximas, destacando -se claramente os de 15 -24 anos e 25 -34 anos se considerarmos as
prevaléncias nos grupos de consumidores recentes de bebidas alcodlicas.

3 Quadros 6 e 7 constantes  no Anexo do relatério

Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



R

Relatorio Anual 2018 d A Situacéo do Pais em Matéria de  Alcool

Figura 5 - Populacéo Geral, Portugal 90 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos
Prevaléncias do consumo  binge * nos dltimos 12 meses, por sexo

Total de inquiridos e populagdo consumidora nos Ultimos 12 meses (%)

2012 /2016-17

Total inquiridos Pop. consumidora Ultimos 12 meses
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* No caso das mulheres, a questdo em 2012 referia o consumo de 5 ou mais be bidas alcodlicas namesmaocasido ,eem 2016/17 referia o consumo
de 4 ou mais bebidas. Entre os homens, a questdo néo sofreu alteragdes entre as duas aplica¢cd es, e referia -se ao consumo de 6 ou mais bebidas
alcodlicas na mesma ocasido
Fonte: Balsa et al ., 2018/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Figura 6 - Populacé@o Geral, Portugal 8 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos

Prevaléncias do consumo  binge * nos Ultim os 12 meses, por grupo etario
Total de inquiridos e populagdo consumidora nos Ultimos 12 meses (%)

2012/2016-17
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* No caso das mulheres, a questdo em 2012 referia o consumo de 5 ou mais bebidas alcodlicas namesmaocasido ,eem 2016/17 referia o consumo
de 4 ou mais bebidas. Entre os homens,  a questdo nao sofreu alteracdes entre as duas aplicacdes , e referia -se ao con sumo de 6 ou mais bebidas

alcodlicas na mesma ocasiéo

Fonte: Balsa et al ., 2018 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI

E de assinalar, face a 2012, as descidas nas prevaléncias de consumo binge no grupo

masculi no e as subidas no feminino 4, assim como, as descidas das prevaléncias nos mais jovens
(15-24 anos e 25 -34 anos) e as subidas nos mais velhos (a partir dos 45 anos).

Apesar da descida destas prevaléncias na populacéo de 15 -74 anos e em particular na de
15-34 anos, é de assinalar que houve um agravamento face a 2012 na frequéncia 5 do consumo

4 No caso das mulheres, a questdo em 2012 referia o consu mo de 5 ou mais bebidas alcodlicas na mesma ocasido, e em
2016/17 referia o consumo de 4 ou mais bebidas. Entre os homens, a questédo ndo sofreu alteragbes entre as duas aplicacdes,
e referia -se ao consumo de 6 ou mais bebidas alcodlicas na mesma ocasiéo.

5 Entre 2012 e 2016/17 houve alteragdes nas  modalidades de resposta, o que podera ter influéncia nas prevaléncias quando
agregamos as respostas. Em 2012 as modalidades de resposta eram 5: (1) Diariamente; (2) Todas as semanas; (3) Todos os
meses; (4) Menos de uma vez por més; e (5) Nunca. Em 2016/17 as modalidades de resposta séo 9: (1) Todos os dias; (2) 5a 6

dias por semana; (3) 3 a 4 dias por semana,; (4) 1 a 2 dias por semana; (5) 2 a 3 dias por més; (6) 1 dia por més; (7) 6 a 11 dias
por ano; (8) 2a5 dias por ano; (9) 1 dia nos uUltimos 12 meses. (  Balsa et al. , 2018).
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Alguns Resultados de Estudos

Caracterizacéo e Evolugao da Situagao

binge . Com efeito, em 2016/17 cerca de 5% da populacdo de 15 -74 anos (9% dos consumidores
recentes) e 6% da de 15 -34 anos (12% dos consumidores recentes ) declarou ter e sta pratica de
consumo pelo menos uma vez por més nos ultimos 12 meses, tendo sido estas propor¢des em

2012, respetivamente de 3%/6% nos 15 -74 anos e de 5%/9% nos 15 -34 anos. Este agravamento foi
transversal a quase todos os grupos etarios decenais (com ma ior relevancia a partir dos 45 anos)

e sobretudo a custa dos aumentos n as mulheres . Apesar de se poder atribuir parte da subida do
consumo binge nas mulheres a alteragdo da formulagdo da questdo entre 2012 (5+ bebidas

numa ocasido) e 2016/17  (4+ bebidas nu ma ocasido), importa notar que o S agravamento s no
grupo feminino sdo também evidentes em outros indicadores do consumo de alcool.

Em 2016/17, as prevaléncias de embriaguez severa  © nos Gltimos 12 meses foram de 5% nos
15-74 anos (9% dos consumidores recentes), e de 7% nos 15 -34 anos (14% dos consumidores
recentes). C erca de 2% dos inquiridos de 15 -74 anos (3% dos consumidores) e 2% dos de 15 -34
anos (4% dos consumidores ) embriagou -se pelo menos uma vez por més nos ultimos 12 meses.

Figura 7 - Populacdo Geral, Portugal 0 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos

Prevaléncias de embriaguez* nos ultimos 12 meses, por sexo
Total de inquiridos e populagd o consumidora nos Ultimos 12 meses (%)
2012/2016-17
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Pop. Total 15-74 Pop. Total 15-34 Pop. Total 15-74 Pop. To”rol 1534
* Embriaguez severa: cambalear, dificuldade em falar, vomitar, n&o recordar o que aconteceu.
Fonte: Balsa et al. , 2018/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI

Figura 8 - Populacéo Geral, Portugal 06 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos

Prevaléncias de embriaguez* nos Ulti  mos 12 meses, por grupo etario
Total de inquiridos e populagédo consumidora nos Gltimos 12 meses (%)

2012/ 2016-17

@ Total inquiridos Pop. consumidora Ultimos 12 meses
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* Embriaguez severa: cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Balsa et al. , 2018 / Servigo de Intervencé@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

6

Embriaguez severa: cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.
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As situacdes de embriaguez severa continua m a ser mais prevalentes no grupo masculino por
comparacao ao feminino, assim como nos trés grupos decenais mais jovens, constatando -se uma
diminuicédo destas prevaléncias a medida que se avanca ao longo do ciclo de vida.

E de notar, por comparagéo a 2012 , a estabilidade nas prevaléncias de embriaguez severa
na populagdo de 15 -74 anos e as descidas na de 15 -34 anos. No entanto, se considerarmos as
prevaléncias entre os consumidores recentes, as evolu¢des foram menos positivas (subida nos
15-74 anos e estab ilidade nos 15 -34 anos), sendo também de notar as evolugdes menos positivas
no grupo feminino por comparacao ao masculino, e nos adultos (subidas em todos 0s grupos
decenais a partir dos 35 anos, e com maior relevo a partir dos 55 anos) por comparacao aos
jovens e jovens adultos (descidas nos 15 -24 anos e 25 -34 anos).

E ainda de assinalar que as prevaléncias de consumo binge e de embriaguez na populagéo
de 15 -74 anos foram, por comparagao com os resultados do RARHA SEAS 201518-64 anos), muito
proxima no caso do binge (10% no INPG 2016/17 e 11% no RARHA SEAS 2015)e inferior no da
embriaguez severa (5% no INPG 2016/17 e 10% no RARHA SEAS 2015)embora a ndo coincidéncia
na definicdo de caso de embriaguez severa 7 possa ter influéncia nas respetivas prevalén  cias. Por
sua vez, os resultados do INS 2014 relativos ao  consumo arriscado /binge , apontavam para valores
muito superiores (33%) aos do INPG 2016/17 e aos do RAHRA SEAS 2015

Relativamente a  padrdes de consumo abusivo e dependéncia de alcool , apresentam -se de
seguida os resultados do Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) e do CAGES®.

De acordo com os resultados do AUDIT, em 2016/17, 2,8% da populagdo de 15 -74 anos
residente em Portugal (4,9% dos consumidores recentes) tinha um consumo de éalcool de risco
elevado/nocivo e 0,8%  (1,3% dos consumidores recentes) apresentava sintomas de d ependéncia
Nos mais jovens (1 5-34 anos), as propor¢cdes do consumo de risco elevado/nocivo (2,4 % dos
inquiridos, 4,7% dos consumidores) foram proximas as do totaldap  opulagdo, mas inferiores (cerca
de metade) no caso da dependéncia (0,4% dos inquiridos, 0,7% dos consumidores).

Figura 9 - Populacéo Geral, Portugal 6 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos
Avaliacdo d o0 Uso Abusivo e Dependéncia - Alcohol Use Disorders Identification Test  (AUDIT), por sexo
Total de inquiridos* e populagdo consumidora nos Gltimos 12 meses (%)
2012 /2016-17
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Pop. Total 15-74 Pop. Total 15-34 Pop. Total 15-74 Pop. Total 15-34

Sem Risco  Baixo Risco » Médio Risco  mRisco Eevado/Nocivo mDependéncia

*Aplicado aos consumidores de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses.

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

7 No INPG 2016/17 a definicdo de caso era cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo reco rdar o que aconteceu, eno
RARHA SEAS 201%ra ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar

8 Neste inquérito fo ram aplicado s a populagdo consumidora ao longo da vida, mas aqui apresentam -se os resultados da
aplicacéo a populagdo consumidora nos ultimos 1 2 meses (Balsa et al. , 2018).
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Caracterizacéo e Evolugao da Situagao - Consumo s e Problemas Relacionados

Alguns Resultados de Estudos

O grupo masculino apresentou m  aiores prevaléncias de consumo de risco elevado/nocivo
(4,8%) e dependéncia (1,4%) do que o feminino (respetivamente 1,0% e 0,2%), assim como 0s mais
velhos (35 -74 anos) por comparac¢éo aos mais novos (15 -34 anos). E de notar que as prevaléncias
do consumo de risco elevado ou dependéncia sdo muito préximas nos grupos decenais a partir dos
35 anos, com os de 35 -44 e 45-54 anos a registarem as mais elevadas de consumo de risco elevado
e o0s de 55 -64 e 65-74 anos as maiores prevaléncias de dependéncia.

Figura 10 - Populacédo Geral, Portugal 0 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos
Avaliacé@o do Uso Abusivo e Dependéncia - Alcohol Use Disorders Identification Test  (AUDIT), por grupo etario
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* Aplicado aos consumidores de bebidas alcodlicas nos Ultimos 12 meses.
Fonte: Balsa et al., 2018 / Servico de | nterveng@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Entre 2012 e 2016/17 manteve -se proxima a prevaléncia de consumo de risco elevado/nocivo
na populacéo total (2,7% em 2012 e 2,8% em 2016/17), aumentando as de dependéncia (de 0,3%
para 0, 8%). O consumo de risco elevado/nocivo diminuiu no grupo masculino mas aumentou no
feminino, e a dependéncia aumentou em ambos 0s sexos, embora com maior relevo no
masculino. E de notar que o agravamento da dependéncia foi transversal a todos os grupos
eté rios decenais (exceto no dos 25 -34 anos), e com particular relevancia nos mais velhos (55 -64
anos e 65 -74 anos).

E de assinalar que a prevaléncia de consumo de risco elevado/nocivo ou dependéncia
(AUDIT) de 3,6%, foi proxima a prevaléncia de 3,5% de abuso e/ou dependéncia  (CIDI - critérios
DSM) encontrada no RAHRA SEAS 2015.

Estas tendéncias enquadram -se nos resultados de avaliagdo do uso abusivo e dependéncia
através do CAGE, segundo o qual, em 2016/17, 1,0% da populacdo  de 15-74 anos residente em
Portug al (1,8% dos consumidores recentes ) apresentava um consumo de abuso ou d ependéncia
de alcool, sendo o valor correspondente n o0s 15-34 anos de 0, 7% (1,3% dos consumidores ).

Também segundo este teste 0 consumo de abuso ou dependéncia de alcool era mais
preva lente no grupo masculino (1,7% dos inquiridos, 2,6% dos consumidores) por comparagao ao
feminino (0,4% das inquiridas, 0,8% das consumidoras) , sendo o racio de masculinidade inferior entre
0s mais jovens, com 0,9% dos inquiridos (1 ,6% dos consumidores ) e 0,4% das inquiridas (1,0 % das
consumidor as) de 15 -34 anos aterem consumo de abuso ou dependéncia de alcool .

E de notar que as prevalénciasdo  consumo de abuso ou dependéncia de &lcool foram muito
proximas nos grupos decenais a partir dos 35 anos (entre 1, 0% e 1,4%), com os de 45 -54 e 55-64 anos
a registarem as maiores prevaléncias (1,2% e 1,4%, respetivamente).

Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 11 - Populacéo Geral, Portugal 8 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos
Avaliacdo do Uso Abusivo e Dependéncia 3 CAGE, por sexo
Total de inquiridos* e populagao consumidora nos ultimos 12 meses (%)
2012 /2016-17
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* Aplicado aos consumidores de bebidas alcodlicas nos Ultimos 12 meses.

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Em relacdo a 2012 verificou -se um aumento das prevaléncias do consumo de abuso ou
dependéncia, tanto nos inquiridos de 15 -74 anos (0,8% em 2012 e 1,0% em 2016/17), como nos
15-34 anos (0,5% em 2012 e 0,7% em 2016/17). Os agravamentos foram mais relevantes no se X0
feminino e nos grupos etérios decenais a partir dos 45 anos.

E de destacar destes resultados que, apesar da relativa estabilidade face a 2012, das
prevaléncias de consumo recente e atual e das de consumo binge e embriaguez na populagéo
de 15-74 anos, aumentou a frequéncia do binge e houve um agravamento dos consumos de
risco ou dependéncia. Por  outro lado, este padrdo global de evolugdo encobre evolugdes
negativas particulares preocupantes, como as do grupo feminino e das faixas etarias  mais velhas,
gque sao por vezes compensados por evolugfes positivas no masculino e nos mais jovens, o que
foi tido em consideragdo no planeamento do ciclo de a¢do 2017 -2020.

Para além deste panorama nacional, € de notar que persistem relevantes heterogeneidades
regiona is, que deverdo ser consideradas para uma maior adequacdo das intervengdes loco -
regionais. A titulo de exemplo, destacam -se algumas ao nivel das prevaléncias de consumo
recente, binge , embriaguez e dos consumos de risco ou dependéncia.

O Algarve, a AM Lisb oa e os Acores fo ram as regides (NUTS Il) que apresent aram prevaléncias
de consumo recente acima do valor nacional , ha populagdo de 15-74 anos. Em relagdo aos
indicadores de consumo de maior nocividade, os Acores destaca ram-se com os valores mais
elevados, quer n os 15-74 anos, quer n os 15-34 anos. Outras regides também apresentaram valores
acima d os nacionais para alguns destes indicadores, sendo de destacar, nos 15 -74 anos, o Centro
e a Madeira para 0s consumos binge e o Algarve para 0s consumos de risco 0 u dependéncia, e
nos 15-34 anos, o Centro, a AM Lisboa e a Madeirapara o0 binge, a AM Lisboa para a embriaguez,
e o Centro e Algarve para  0s consumos de risco ou dependéncia.

O padrdo nacional de diminuicdo das prevaléncias de consumo recente entre 2012 e
2016/17, nao se verificou na AM Lisboa, Algarve e Regifes Auténomas. Quanto a evolugao do
consumo binge e embriaguez severa, é de destacar os Agores com subidas muito significativas, e
no caso dos consumos de risco ou dependéncia, sobressaem 0s aumentos n o Centro, Algarve e
nos Acores, e as diminuicdes na AM Lisboa, Alentejo e Madeira.

Sewico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 12 - Populacéo Geral, Portugal 8 INPG: 15-74 anos e 15-34 anos

Alguns indicadores do consumo de b ebidas alcodlicas nos Ultimos 12 meses, por regido (NUTS II*)

Prevaléncias de consumo nos Gltimos 12 meses, binge** , embriaguez e consumo de risco elevado ou dependéncia** (%)
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* Segundo a classificacdo por NUTS de 2013.

** Binge : Tomar 4 ou mais (sexo feminino ) ou 6 ou mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasiéo

Embriaguez: cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

Consumo de Ri sco Elevado ou Dependéncia

Fonte: Balsa et al

(AUDIT)

., 2018/ Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI

3 DEI

Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



i

Relatorio Anual 2018 d A Situacéo do Pais em Matéria de  Alcool

Em 2015, e com base num dos produtos da Joint Action RARHA, o RARHA SEAS Standardised
European Alcohol Survey ° -, foram disponibilizadas dados harmonizados entre os 19 paises

europeus participantes , sobre o consumo de &lcool na populacéo de 18 -64 anos.

No ranking dos paises participantes, Portugal apresentou as segundas mais altas prevaléncias
de abstinentes de &lcool ao longo da vida (16%) e nos Ultimos 12 meses (28%). Estas proporcdes
de abstinentes indicam que cerca de 12% dos inquiridos ja tinham tomado alguma bebida
alcodlica na sua vida, mas néo o fizeram nos Gltimos 12 meses (desistentes).

Figura 13 - Populagdo Geral - RARHA (18-64 anos)
Tipologias das experiéncias do consumo de alcool, por sexo e grupo etario
Total de inquiridos (%)
Portugal e Médias Europeias*
2015
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* 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016/ Servigo de Intervengédo nos Comportament os Aditivos e nas Dependéncias: DMl d DEI

A abstinéncia nos ultimos 12 meses foi significativamente mais declarada entre as mulheres
do que entre os homens (39% e 16%) , sendo tendencialmente mais elevada nos mais velhos (50+
anos) . No ranking dos paises eu ropeus, Portugal apresentou a maior propor¢céo de abstinéncia
entre as mulheres, e a segunda  maior propor¢do de abstinentes nos jovens adultos (18 -34 anos).

Os motivos do ndo consumo mais referidos foram : beber faz mal a saude (24%), ndo tem
nenhum inter esse em beber (24%), é um desperdicio de dinheiro  (22%), é dispendioso (20%) e tem
visto maus exemplos do que o alcool pode fazer (20%). Séo de notar ainda as mencdes a foi
educado a ndo beber (16%), ndo gosta do sabor do alcool (16%) e estou gravida ou a tentar
engravidar (11%).

Cerca de 23% dos inquiridos declarou tomar bebidas alcoodlicas numa base diaria (19%) ou
guase diaria (4%), sendo também relevante a proporcéo daqueles que o fizeram 1 -2 vezes por
semana (16%) e menos de 1 vez por més nos Ultimos 12 meses (18%). Os consumos diarios/quase
diarios foram mais prevalentes ao nivel do vinho (18% dos inquiridos), por comparag&o as cervejas
(9%) e bebidas espirituosas (1%). Tal reflete o padrdo tradicional d 0 consumo de alcool em
Portugal , baseado no consum o diario de vinho como elemento da dieta alimentar , evidenciado
também nos resultados sobre os contextos dos consumos, em que Portugal apresentou a smaior es
prevaléncia s de beber frequentemente a refeicdo e com familiares, e nos resultados sobre as

9 RARHA, 2016. Produto do W4 da Joint Action RARHA.
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guantid ades médias diarias ingeridas de bebidas alcodlicas, em que Portugal apresentou a mais
baixa quantidade média de vinho ingerido num dia tipico de consumo

Portugal apresentou uma prevaléncia de 11% para 0 consumo binge 1° nos Gltimos 12 meses,
sendo bastant e mais elevada no grupo masculino (21%) do que no feminino (3%).

Figura 14 - Populacdo Geral - RARHA (1864 anos)

Prevaléncias do consumo  binge *, nos ultimos 12 meses
Total de inquiridos (%)
Paises Europeus**
2015
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* Consumir pelo menos 60 g (homens) ou 40 g (mulheres) de &lcool puro numa ocasiéo
** 19 paises participantes no RARHA SEAS.
Fonte: RARHA, 2016/ Servigo de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Entre os que tiveram consumos  binge , a frequéncia média anual destes consumo em Portugal
foi de 50 dias. A p ropor¢do de dias com consumo binge no total de dias de consumo de alcool
foi cerca de 5%.

Por outro lado, a média anual do consumo de alcool puro atribuido ao consumo binge foide
0.8 | por consumidor (1.51 | no grupo masculino e 0.09 | no feminino).

No conjunto dos paises europeus participantes no estudo, Portugal apresentou a segunda
mais baixa prevaléncia deste padrdo de consumo, com 0 maior racio entre os sexos e a
prevaléncia mais baixa a nivel do grupo feminino. Ap esar de surgir em terceiro lugar no  ranking
dos paises no que respeita a frequéncia média desta prética, a propor¢éo de dias com consumo
binge nos dias de consumo de alcool foi a terceira mais baixa , assim como a média anual do
consumo de alcool puro atribuido ao binge entre os consumidores

10 Consumir pelo menos 60 g (homens) ou 40 g (mulheres) de alcool puro numa ocasiéo . O tempo despendido mais referido
num consumo excessivo episédico foi entre 3 a 4 horas, s eguindo -se-lhe entre 5 a 6 horas e entre 1 e 2 horas.
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Portugal registou uma prevaléncia de embriaguez 11 nos Gltimos 12 meses de 10%, a segunda
mais baixa no conjunto dos paises europeus.

Figura 15 - Populacédo Geral - RARHA (18-64 anos)

Prevaléncias de embriaguez*, nos Ultimos 12 mes  es
Total de inquiridos (%)
Paises Europeus**
2015
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Fonte: RARHA, 2016 / Servigo de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

No entanto, entre os que tiveram este tipo de experiéncia, a frequéncia anual de situacdes
de embriaguez em Portu  gal foi elevada, com a média de dias mais elevada dos paises europeus
(43 dias). Quanto ao volume de alcool necesséario para ficar embriagado, Portugal apresentou o
quinto valor mais elevado entre os 14 paises que utilizaram esta questéo opcional (88 g de & Icool
puro, 98 g nos homens e 57 g nas mulheres).

Com vista a avaliar os problemas relacionados com o consumo de &lcool, o abuso e a
dependéncia, foram utilizados dois instrumentos no questionario RARHA, o Rapid Alcohol Problems

Screen (RAPS)2 e o Compos ite International Diagnostic Interview  (CIDI)13,

Em Portugal, cerca de 7% dos inquiridos experienciaram nos Ultimos 12 meses problemas
relacionados com o consumo de alcool de acordo com a escala RAPS (3% pelo menos dois
problemas), sendo a média  europeiad e 19% (8% pelo menos dois problemas).

1 Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar.

12 consiste em 4 questdes indicadoras de sintomas de dependéncia com um score total entre 0 e 4. Quando usado como
ferramenta de rastreio da dependénc ia do alcool, pelo menos 1 item tem de ser respondido positivamente. Neste
questionario, o RAPS original foi alargado, incluindo questdes sobre a frequéncia desses sintomas.

13 permite detetar quer os consumidores abusivos quer os dependentes, de acordo com os critérios da DSM -IV e da CID 10.
Neste questionario, as questdes do CIDI incluem 16 itens e as 2 categorias distintas (abuso e dependéncia) propostas pela
DSM-IV na escala CIDI foram agregadas de forma a ajustar a categoria alcohol use disorder prop osta pela DSM -V.

Sewico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



- ey

- Consumo s e Problemas Relacionados
Alguns Resultados de Estudos

Caracterizacéo e Evolugao da Situagao

Estas proporc¢des foram bem mais elevadas no grupo masculino (12%) do que no feminino
(2%). E de notar que também se registaram diferencas significativas entre os grupos etarios, com
0s mais novos (18 -34 anos) a aprese ntarem uma prevaléncia mais elevada ( 10%) de problemas
relacionados com o consumo de &lcool.

Figura 16 - Populacédo Geral - RARHA (18-64 anos)
Avaliacéo de problemas relacionados com o consumo de alcool 8 Rapid Alcohol Problems Screen  (RAPS)
Total de inquiridos (%)

Paises Europeus*

2015
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* 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivo s e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Em relacéo a distribuicdo das respostas positivas as 4 questdes da escala RAPS, nao se lembrar
do que falou e/ou fez enquanto bebia foi a resposta mais prevalente (4,4%), seguindo -se-lhe o
ndo conseguir fazer algo que era ex  pectavel (3,1%), o sentir culpa (2,6%) e o tomar uma bebida
logo de manhé depois de acordar (1,9%).

As pontuagbes médias portuguesas do RAPS original e do RAPS alargado  (incluindo questdes
sobre a frequénciad os sintomas) foram 0,1 e 0,2 (médias europeias de 0,3 e 0,4). Estas foram mais
elevadas no grupo masculino (0,2 e 0,3) do que no feminino (0,0 e 0,0), ndo se registando
diferencas significativas a nivel dos grupos etarios.

Portugal posicionou -se no segundo lugar mais baixodo  ranking dos paises de ac ordo com as
pontuacGes médias do RAPS original e do RAPS alargado. Uma vez mais Portugal apresentou
racios entre os sexos dos mais elevados no conjunto dos paises participantes.

Cerca de 3,5 % dos inquiridos em Portugal apresentaram sintomas de abuso e/ou
dependéncia relacionadoscomo consumo de alcool (CIDI - critérios DSM), sendo de 11% a média
dos paises nos quais a escala CIDI foi incluida.

A proporgédo de abuso e/ou dependéncia foi bastante mais alta no grupo masculino (6,2%)
do que no feminino (1,0%) , sendo também mais elevada no grupo de 18 -34 anos (4,9%) do que
nos de 35 -49 anos (2,9%) e 50 -65 anos (2,8%).

Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 17 - Populagdo Geral - RARHA (1864 anos)

Avaliacéo do uso abusivo e depend éncia 0 Composite International Diagnostic Interview (CIDI)
Total de inquiridos (%)
Paises Europeus*
2015
Lituénia 17.6%
Bulgdria 17,4%
Reino Unido 11,3%
Média 1.1%
Polénia 10,7%
Espanha 9.2%

Esp-Catalunha 8,2%

Portugal 3.5%
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* Apenas 6 paises participa ram na aplicacéo deste instrumento.
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Fonte: RARHA, 2016/ Servico de Interveng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Os itens da escala CIDI mais frequentemente mencionados estavam associados a perda de
controlo, nomeadament e ficar embriagado (3,4%), beber mais frequentemente do que pretendia
(3,1%) e comegar a beber sem o querer (2,7%). E de notar também enquanto um dos itens mais
mencionados, a interferéncia do consumo de alcool no trabalho (2,4%).

E de referir ainda alguns resultados do  Inquérito Nacional de Satde (INS), 2014 4 relativos ao

consumo de alcool, pese embora todas as diferenca s metodoldgicas deste com os estudos
anteriores e, o facto de ser o INPG o referencial ao nivel dos indicadores e metas do PNRCAD
2013-2020.

De acordo como  INS 2014 70% da populagdo com 15 ou mais anos (85% dos homens e 57%
das mulheres) declarou terto  mado bebidas alcodlicas pelo menos uma vez nos ultimos 12 meses
Cerca de 35% da populagdo consumiu diariamente, 27% regularmente mas ndo todos os dias e
17% apenas ocasionalmente. Os jovens (15 -24 anos) apresentaram a menor prevaléncia de
consumo (67%) en tre os grupos decenais antes dos 65 anos, e entre 0s que consumiram, a maioria
(70%) fé-lo com uma frequéncia mensal ou ocasional.

Em relagdo ao consumo arriscado  ° nos (ltimos 12 meses, cerca de 33% da populagcdo com
15 ou mais anos referiu ter tomado, pel 0 menos uma vez, 6 ou mais bebidas alcodlicas numa UGnica
ocasido (45% dos homens e 18% das mulheres). Entre os que o fizeram, mais de metade (56%) disse
gue o fez com uma frequéncia ocasional e cerca de 33%, 9% e 2% referiu que o fez com uma
frequéncia men sal, semanal e diaria. Este tipo de consumo foi mais prevalente nos grupos mais
jovens (46% na populacdo de 15 -24 anos e 48% na populagdo de 25  -34 anos).

14 |NE, 2016

15 Terminologia utilizada na apresentac@o dos resultados do INS 2014 e que se refere ao consumo de 6 ou mais bebidas
alcodlicas numa Unica ocasido
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Em 2018, foi realizada a 4.2 edi¢do do inquérito anual Comportamentos Aditivos aos 18 anos:

inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 16 que teve como populagéo -alvo
0s jovens que completaram 18 anos em 2018 (convocados para o Dia da Defesa Nacional).

Cerca de 89% dos inquiridos ja tinha ingerido  uma qualquer bebida alcodlica ao longo da
vida, 85% nos Ultimos 12 meses e 6 8% nos ultimos 30 dias, cenario proximo ao registado em 201 7
(respetivamente 89%, 8 5% e 67%), enquadrando -se também no padrdo dos resultados em
populacdes escolares da mesma idade (respetivamente 91%, 86% e 67% nos alunos de 18 anos).

E de notar a tendéncia de aumento gradual e continuo entre 2015 e 2018, do consumo
recente (83% para 85%) e atual (65% para 68%).

As prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos Ultimos 12 meses continuam muito
préximas entre 0s sexos, sendo as do consumo atual um pouco superiores no grupo masculino.

Figura 18 - Populacédo Geral, Portugal 8 DDN (18 anos) Figura 19 - Populac&o Geral, Portugal & DDN (18 anos)

Prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica ao Prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica ao
longo da vida, nos ultimos 12 meses e nos dltimos 30 dias, longo da vida, nos dltimos 12 meses e nos ultimos 30 dias,
por sexo (%) por ano (%)
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Fonte: Carapinha etal., 2019 / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI

Em relagédo a frequéncia dos consumos recentes, cerca de 49% dos consumidores tomou
bebidas alcodlicas em menos de 10 ocasifes n os ultimos 12 meses, sendo que um ter¢o o fez em
20 ou mais ocasides (13% em 20 a 39 ocasides e 21% em 40 ou mais ocasides).

Quanto ao consumo atual, 13% dos consumidores (9% dos inquiridos) declarou ter um
consumo diario/quase diario (20 ou mais ocasides) de be bidas alcodlicas nos ultimos 30 dias .

Estes perfis de consumo foram semelhantes aos registados nos anos anteriores.

No que respeita a padrées de consumo de nocividade acrescida, nos ultimos 12 meses , 52%,
64% e 34% dos inquiridos (respetivamente 61%, 75% e 40% dos consumidores) tiveram consumos
binge , beberam até ficarem  alegres ou até atingirem um estado de embriaguez severa.

16 Calado et al ., 2019; Carapinha et al ., 2019. Este inquérito tem sido aplica do anualmente desde 2015 e 0 s relatérios dos
estudos estéo disponiveis em http://www.sicad.pt.
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Estas praticas continuam a ser mais expressivas nos rapazes, sendo as prevaléncias de
consumo binge , de embriaguez ligeira e de em briaguez severa nos Uultimos 12 meses
respetivamente, de 57%, 65% e 38% no grupo masculino, face a 47%, 62% e 31% no feminino.

Figura 20 - Populagéo Geral, Portugal o DDN (18 anos)

Prevaléncias de consumo  binge * e de embriaguez** nos Ultimos 12 meses, por sexo

Total de inquiridos e populacédo consumidora nos Gltimos 12 meses (%)
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* Binge: tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 ou mais (sexo masculino) bebidas alcoélicas na mesma o casido.

** Embriaguez ligeira : fi car oalegredé6 por ef eito do: fiGl embriadado/a Ecanbaldkaraguez sever a
dificuldade em falar, vomitar e/ou ndo recordar o que aconteceu depois).

Fonte: Carapinha etal., 2019 / Servigo de Intervengdo nos Compor  tamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

As prevaléncias de consumo  binge e de embriaguez aumentaram face aos anos anteriores,
tanto nos rapazes como nas raparigas, mas de forma mais acentuada nestas.

Figura 21 - Populagd o Geral, Portugal & DDN (18 anos)
Prevaléncias de consumo  binge * e de embriaguez** nos Ultimos 12 meses
Total de inquiridos e populagéo consumidora nos ultimos 12 meses (%)
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* Binge : tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 ou mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasido

** Embriaguez ligeira: ficar 0 al egredé por e f.eEmbriagued cseve§d: diamrodmbriagado/a (cambalear,
dificuldade em falar, vomi  tar e/ou ndo recordar o que aconteceu depois).

Fonte: Carapinha et al., 2019/ Servigo de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Tal como nos anos anteriores, estes consumos eram predominantemente ocasionais, apesar
de existir uma importante franja desta populagdo que declarou ter tido estas praticas em 10
ocasifes ou mais nos Ultimos 12 meses: 18% em relagdo ao consumo binge , 22% a embriaguez

ligeira e 7% a embriaguez severa, sendo as propor¢des correspondentes no grupo de
co nsumidores recentes de bebidas alcodlicas de 21%, 26% e 8%.
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Persistem significativas heterogeneidades regionais a o nivel destes consumos, com o Alentejo
a apresentar valores tendencialmente mais elevados nos varios indicadores do consumo de
bebidas alcodl icas. E de notar a transversalidade regional da tendéncia de aumento dos
consumos nocivos, apesar das diferencas na magnitude das variacdes.

Figura 22 - Populacéo Geral, Portugal 6 DDN (18 anos)
Consumos de bebidas alco  dlicas nos Ultimos 12 meses, por regido* (%):
Prevaléncias nos dltimos 12 meses, consumo  hinge e embriaguez**
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Embriaguez : ficar embriagado/a (cambalear, dificuldade em falar, vomitar e/ou ndo recordar o que aconteceu depois).

Fonte: Calado & Carapin ha, 2017b; Calado et al., 2019 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI & DEI
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E de referir ainda que, apesar dos resultados deste estudo, ao nivel das prevaléncias de
consumo, se enquadrarem nos resultados de outros estu dos recentes em populagdes escolares
da mesma idade, verificam  -se algumas diferengas nos padrées de consumo. A titulo de exemplo
e por comparacao aos alunos de 18 anos ( ECATD-CAD 2015), continuaa constatar -se um pouco
mais de consumo diario/quase diario d e bebidas alcodlicas (9% dos inquiridos / 13% dos
consumidores atuais de bebidas alcodlicas, face a 6% / 9% nos alunos de 18 anos) mas, em
contrapartida, uma menor prevaléncia de embriaguez nos ultimos 12 meses (34% dos inquiridos /

40% dos consumidores re centes de bebidas alcodlicas, face a 43% / 50% nos alunos de 18 anos).

Na monitorizagdo das tendéncias dos consumos, importa também destacar os indicadores
sobre a percecao dos riscos associados aos consumos, por parte das populagdes.

Relativamente as percecdes do risco associado ao consumo de alcool , ho ambito do IV
Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17,
48% da populagdo de 15 -74 anos atribuiu muitos riscos ao consumo de 5 ou mais bebidas no fim
de semana e 33% atribuiu algu nsriscos. Os individuos do sexo masculino tendem a atribuir menor
risco a estas praticas. E de evidenciar a maior atribuicio de muito risco a estas praticas em 2016/17
por comparagédo a 2012, tanto na populagédo total como na jovem adulta.

Segundo o Flash Eurobarometer 0 Youth attitudes on drugs realizado em 2011 e Young People
and D rugs em 201417 -, tal como e m 2011, em 2014 a grande maioria dos jovens portugueses de
15-24 anos considerou como de  altorisco (59%) ou de médio risc 0 (36%) para a saitde 0 consumo
regular de bebidas alcodlicas. Quanto ao consumo ocasional , cerca de um terco destes jovens
consider aram como de alto risco (5%) ou de médio risco (27%) para a saude . Entre 2011 e 2014, a
evolucéo destas perce¢Bes  foi no sent ido de uma maior atribuicdo de  risco elevado para a saide
em relagdo aos dois tipos de consumo.

Fgura 23 - Populagéo Jovem 0 Eurobarometro (15 -24 anos)

Percecao do risco para a saude assoc iado ao consumo regular e ocasional de bebidas alcodlicas

Portugal e Média Europeia (%)

2011/2014
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Fonte: Flash Eurobarometer 401, Young people and drugs, Results per country 2014 / Servigo de
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

17TheGaIIu;:)Organization,2011. DG COMM o0Strategy, Corporate Communication Actions and E

Privilegiou -se os resultados deste estudo sobr e os indicadores relativos a percegéo do risco do consumo de bebidas alcodlicas
no contexto da populagéo geral (no grupo d e jovens), tendo sido um a fonte das metas delineadas no PNRCAD 2013  -2020
por razbes de comparabilidade europeia . Embora estivesse prev ista a sua replicagdo até 2017, tal ndo se concretizou.
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Caracterizacéo e Evolugao da Situagao

E de notar que a evolucédo nacional  destas percecdes entre 2011 e 2014  foi mais favoravel
gue a evolugd o0 no conjunto dos jovens europeus 0 estabilidade das perce¢es em relagdo ao
consumo regular e tendéncia para uma atribuicdo de menor risco ao consumo ocasional -, 0 que
permitiu que em 2014 se verificasse uma atribuicdo de maior risco para a saude por par te dos
jovens portugueses, em relagéo ao consumo ocasional e regular de alcool.

Nas populacdes escolares, e considerando o periodo 2013 -2018, foram realizados varios

estudos nacionais: em 2014 e 2018, o HBSC/OMS (6.°/8./10.° anos de escolaridade) 18 e em 2015,
0 ESPAD (alunos de 16 anos) 1° e 0 ECATD - CAD (alunos dos 13 aos 18 anos) 0.

Os estudos realizados entre  2001e 2007 - o INME?! em 2001 e 2006, o HBSC/OMS em 2002 e

2006, o ESPADe o ECATD em 2003 e 2007 -, evidenciaram, de um modo geral, um aumento dos
consumos recentes de bebidas alcodlicas durante esse periodo, apesar da diminui¢éo de alguns
padrdes de consumo de risco acrescido, como a embriaguez. Posteriormente, os resultados dos

estudos nacionais realizados em 2010 e 2011 nas populagdes escolares -0 HBSC/OMS em 2010, e
o0 ESPADQ o ECATD e o INME em 2011 - evidenciaram algumas tendéncias dispares 0 no INME um
aumento das prevaléncias do consumo de alcool entre 2006/2011, tanto nos alunos do 3.° Ciclo

como do Secundério,e no  ESPAD eno ECATD uma dimin ui¢do das prevaléncias de consumo de
alcool em todas as idades -, e algumas tendéncias semelhantes & por exemplo, os resultados dos
trés estudos realizados em 2011, apontaram para uma estabilidade ou ligeiro aumento das
prevaléncias de embriaguez entre os mais novos e para um aumento entre os mais velhos.

Os estudos nacionais realizados em 2014 e 2015 nas populagfes escolares - o HBSQOMS em
2014, e 0 ESPAD e 0 ECATD-CAD em 2015 & evidenciaram, de um modo geral, descidas das
prevaléncias de consumo recente de alcool e de alguns padrées de consumo de risco acrescido,

e em particular da embriaguez, a o nivel da grande maioria dos grupos etarios.

Posteriormente, em 2018, foi realizado o HBSC/OMS, 2018 e, tal como nos anos anteriores, as
bebidas alcodlicas cons umidas com maior frequéncia entre estes estudantes eram as bebidas
destiladas ( 6,9% consumiam todas as semanas/meses e 3,7% diariamente) e a cerveja (  5,4%
consumiam todas as semanas/meses e 3,6% todos os dias) , sendo o consumo de vinho menos
frequente (1,9% consumiam todas as semanas/meses e 3,5% diariamente ).

Comparativamente aos anos anteriores constatou -se um aumento dos consumos  com
frequéncia diaria, ao nivel dos vérios tipos de bebidas alcodlicas.

Cercade 12% destes alunos ja se tinham embriagado a Iguma vez na sua vida: 9% entre 1 a 3
vezes e 3% com uma frequéncia de 4 ou mais vezes. Como expectavel, a experiéncia de
embriaguez € mais prevalente nos alunos mais velhos (cerca de 3%, 11% e 26%, respetivamente
dos alunosdo 6 .°,8.°e 10.°ano).

18 Matos & Equipa Aventura Social, 2018 . Portugal integra o HBSC/OMS - Health Behaviour in School -aged Children - desde
1996 e € membro associado desde 1998. Os dados nacionais relativos aos estudos d e 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 e 2018
encontram -se publicados.

19 ESPAD Group, 2016. Portugal integra o ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - desde 1995.
Os dados nacionais enquadrados no contexto europeu e relativos aos estud os de 1995, 1999, 2003, 2007, 2011 e 2015
encontram -se publicados.

20 Feijao, 2016. O ECATD - Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga - teve inicio no IDT, I. P. em 2003 e foi repetido
em 2007 e 2011. Em 2015, este estudo foi alargado a outros co mportamentos aditivos como a internet e o jogo ( gaming e
gambling ), com a consequente altera¢éo do nome para ECATD - CAD & Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Droga

e outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias . Os resultados destes estudos estdo  disponiveis em http://www.sicad.pt .

21 O INME - Inquérito Nacional em Meio Escolar - teve inicio no IDT, I. P. em 2001 e foi repetido em 2006 e 2011. Os resultados

deste s estudos estéo disponiveis em http://www.sicad.pt
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Cerca de 5% dos inquiridos declararam ter ficado embriagados nos Gltimos 30 dias, 4% entre
1 a 3 vezes e 1% com uma frequéncia de 4 ou mais vezes.

Figura 24 - Populacéo Escolar & HBSC/OMS (alunos do 6.°/ 8.°/10.° ano)

Frequéncia de e mbriaguez ao longo davida , segundo o ano de escolaridade (%)

2018
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; ] z0 |
Totdl 6.° ano 8.2 ano 10.° ano

Nunca ml-3vezes 4 ou mais vezes

Fonte: Matos & Equipa Aventura Social, 2018 | Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI & DEI

Entre 2014 e 2018 nédo se registaram alteracdes relevantes das prevaléncias de embriaguez
nos ultimos 12 meses, sendo de notar uma pequena melhoria ao nivel da frequéncia mais intensiva
ao longo da vida, embora tenha havido um ligeiro acréscimo nos ultimos 30 di as.

Figura 25 - Populagéo Escolar & HBSC/OMS (alunos do 6.°/ 8.°/10.° ano)

Frequéncia de embriaguez ao longo da vida e nos ultimos 30 dias (%)
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Fonte: Matos et. al., 2015, Matos & Equipa Aventura Social, 2018 / Servigco de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias : DMI 8 DEI

Em 2015, de acordo com os resultados do ECATD-CAD, as prevaléncias de consumo ao longo
da vida de uma qualquer bebida alcodlic  a variaram entre 3 1% (13 anos) e 91% (18 anos). As
prevaléncias de consumo recente variaramentre 2 0% (13 anos) e 86% (18 anos) e as de consumo
atual entre 9% (13 anos) e 67% (18 anos). Estas prevaléncias de consumo de uma qualquer bebida
alcodlica variara m na razéo direta das idades  dos alunos .
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Figura 26 - Populacé@o Escolar & ECATD CAD (alunos del3 -18 anos)

Prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica nos ultimos 12 meses (%)
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Fonte: Feijdo, 2009; Feijéo et al., 2012; Feijéo, 2016 / Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 8 DEI

Entre 2011 e 2015 registou -se uma tendéncia de diminui¢cdo destas prevaléncias de consumo
em todas as idades, sendo mais acentuada entre os 13 e os 16 anos.

De um modo geral, as bebidas com as maiores prevaléncias de consumo atual foram as
destiladas (entre 6% nos alunos de 13 anos e 52% nos de 18 anos) e a s cerveja s (entre 9% nos
alunos de 13anose 46% nos de 18 anos) , predominando as cervej  as nos mais novos e as destiladas
nos mais velhos . No quadro dos consumos atuais, a tendéncia de diminui¢&o verificou -se ao nivel
das cervejas e das bebidas destiladas, mas no caso dos vinhos registou -se um aumento das
prevaléncias de consumo atual, em par ticular nos mais velhos (17 e 18 anos).

Os consumos atuais eram sobretudo ocasionais, com a maioria dos consumidores atuais a
declarar que consumiu &lcool 1 a 5 vezes nos ultimos 30 dias. E de notar que, entre 0,2%
(13 anos) e 6% (18 anos) dos inquiridos (entre 2% e 9% dos consumidores atuais de alcool dos
inquiridos dessas idades) declarou ter um consumo diario/quase diario (20 ou mais ocasioes).

As prevaléncias de embriaguez  variaram na razdo direta das idades dos alunos: ao longo da
vida variaram entre 5% (13 anos) e 53% (18 anos), nos Ultimos 12 meses entre 3% (13 anos) e 43%
(18 anos) , e nos Ultimos 30 dias entre 2% (13 anos) e 22% (18 anos).

Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Entre 2011 e 2015 registou -se uma diminuicdo d estas prevaléncias , e muito e m particular entre
0s 13 e os 16 anos, cujas prevaléncias de

de 2007.

Figura 27 - Populacéo Escolar
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* Ficar embriagado/a (cambalear, dificuldade em falar, vomitar e/ou néo recordar o que aconteceu).

Fonte: Feijdo, 2009; Feijdo et al., 2012; Feijdo, 2016/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 8 DEI

Quanto a frequénciada  embriaguez nos Gltimos 12 meses, entre 2% (13 anos) e 31% (18 anos)
declarou que se embriagou 1 a5 vezes , entre 0,1% (13 anos) e 10% (18 anos ) que se embriagou 6
a 19 vezes e entre 0, 2% (14 anos) e 2% (18 anos) que se embriagou 20 vezes ou mais

As prevaléncias do consumo binge 22 nos Gltimos 30 dias também  variaram na razao direta
das idades dos alunos , entre 3% (13 anos) e 36% (18 anos). Entre 2011 e 2015 constatou -se uma
ligeira diminuicdo do consumo binge entre os 13 anos e os 16 anos e um ligeiro aumento entre 0s

alunos mais velhos.

Figura 28 - Populagéo Escolar 0 ECATD CAD (alunos del3 -18 anos)
Prevaléncias de consumo  bhinge* nos ultimos 30 dias (%)
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Fonte: Feijao et al. , 2012; Feijédo, 2016/ Servico de Intervengdo nos Co mportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

22 Binge : tomar 5 ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasiéo
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De um modo geral, ndo se constataram diferencas significativas entre os sexos nas
prevaléncias de consumo recente, e quanto as praticas de consumo nocivo acrescido
(embriaguez e binge ), as diferencas fora m mais evidentes nos alunos mais velhos (17 e 18 anos),
com os rapazes a declararem mais este tipo de praticas. E de assinalar no entanto, entre os mais
novos (13 e 14 anos), a inverséo desta rela¢é@o entre os sexos, no sentido de maiores prevaléncias
de em briaguez e de binge nas raparigas por compara¢cao com 0s rapazes.

Em 2015, os resultados do ESPAD evidenciaram que  quase trés quartos (71%) dos alunos
portugueses de 16 anos tinham tomado bebidas alcodlicas ao longo da vida, 66% nos Gltimos 12
meses e men os de metade (42%) nos ultimos 30 dias. Estas prevaléncias foram proximas entre o
grupo masculino (73%, 66% e 43%) e o feminino (70%, 66% e 41%).

Figura 29 - Populagéo Escolar 0 ESPAD (alunos de 16 anos)

Prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias (%)
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Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012, ESPAD Group, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI & DEI

Pelo segundo quadriénio consecutivo verific ou-se uma tendéncia de diminu icdo das
prevaléncias dos consumos recentes e atuais, contrariamente ao ocorrido entre 2003 e 2007. Tal
como em 2007 e 2011, Portugal apresentou, em 2015, prevaléncias de consumo inferiores as
médias europeias, as quais também tém vindo a diminuir.
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Um pouco mais de um quinto (22%) dos alunos de 16 anos tiveram situacdes de embriaguez
nos tltimos 12 meses. Nos Ultimos 30 dias, 20% tiveram consumos binge 23 e 9% embriagaram -se.

Figura 30 - Populagéo Escolar 6 ESPAD (alunos de 16 a nos)

Situagdes de embriaguez* nos dltimos 12 meses e ultimos 30 dias (%)
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Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012, ESPAD Group, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 6 DEI

Figura 31 - Populagéo Esco lar 8 ESPAD (alunos de 16 anos)
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Fonte: Hibell et al., 2012, ESPAD Group, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 6 DEI

As prevaléncias do consumo binge nos ultimos 30 dias tendem a ser superiores no  sexo
masculino (22% vs. 18% no feminino), apesar de serem menos relevantes as diferencas entre os
sexos ao nivel da embriaguez (nos ultimos 12 meses, 23% no masculino e 21% no feminino, e, nos
ultimos 30 dias, 9% em ambos 0s sexos).

23 Binge: Tomar 5 ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido
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Tal como em 2007 e 2011 , Portugal apresentou, em 2015, prevaléncias de embriaguez e de
consumo binge inferiores as médias europeias

Entre 2011 e 2015, e contrariamente ao ocorrido entre 2007 e 2011, registou -se uma diminuigdo
das prevaléncias de embriaguez nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias . O consumo binge nos
Ultimos 30 dias também registou um ligeiro decréscimo (mais acentuado no sexo masculino do
gue no feminino), acompanhando as tendéncias europeias.

Figura 32 - Populagéo Escolar & ESPAD(alunos de 16 anos)
Consumos de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias, por
sexo: prevaléncias, embriaguez* e consumo binge **
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** Binge: tomar 5 ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasiéo

Fonte: Hibell et al., 2012; ESPAD Group, 2016 / Servico de Intervencd o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMl d DEI

E de notar ainda que 41% destes estudantes portugueses de 16 anos tinham iniciado o
consumo de bebidas alcodlicas com 13 anos ou menos (51% em 2011), e 5% tinham -se
embriagado com 13 anos ou menos (8% em 2011). Estas proporcdes foram inferiores as médias
europeias (respetivamente 47% e 8%).

Quanto as percecdes do risco associado ao consumo de alcool (ESPAD2015), em Portugal,
25%dos alunos de 16 anos considerou serde  granderisco (de se magoar fi sicamente ou de outras
maneiras ) o consumo diario/quase diario de 1 ou 2 bebidas alcodlicas, subindo para os 70% no
caso de 4 ou 5 bebidas. Cerca de 46% considerou ser de grande risco tomar 5 ou mais bebidas
no fim de semana. Estas propor¢des foram superio res asde 2011 e 2007 (25%, 68% e 42% em 2011,
e 25%, 68% e 40% em 2007). Por comparacdo as médias europeias de 2015 verificou  -se uma maior
atribuicdo de grande risco ao consumo diario/quase diario de 4 ou 5 bebidas alcodlicas (média
europeia: 62%) e ao to mar 5 ou mais bebidas no fim de semana (média europeia: 43%), e igual
atribuicdo de grande risco ao consumo diario/quase diario de 1 ou 2 bebidas.
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Ao nivel da populagdo reclusa , foi realizado em 2014, o Inquérito Nacional sobre

Comportamentos Aditivosem M eio Prisional (INCAMP) 20142* um estudo periddico anteriormente
limitado & area das drogas (estudos anteriores em 2001 e 2007), e agora alargado as areas do
alcool e do jogo.

Em 2014, entre os reclusos inquiridos, a prevaléncia de consumo de alcool ao long odavida &
pelo menos uma experiéncia de consumo na vida o foi de 65%.

Cerca de 64% declarou ter consumido alguma vez bebidas alcoodlicas fora da prisdo, 59% nos
Ultimos 12 meses e também nos Ultimos 30 dias antes da atual reclusdo , com as cervejas e 0s
vinhos a apresentarem as maiores prevaléncias de consumo.

Figura 33 - Populagéo Reclusa, Portugal - INCAMP

Prevaléncias de consumo fora da priséo, por tipo de bebi da alcodlica: longo da vida, tltimos 12 meses e ultimos 30 dias (%)
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Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

As préticas de consumo nocivo fora da prisédo (antes da recluséo atual) , como a embriaguez
e o binge , apresentaram prevaléncias superiores na populagao reclusa por comparagao com a

populacéo geral: 23% dos reclusos e, 39% dos consumidores nos Ultimos 30 dias antes da reclusédo
atual, declararam ter ficado embriagados neste per iodo, sendo as prevaléncias do binge ,
respetivamente de 33% e de 57  %.

24 Torreset al. , 2015.
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Figura 34 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP

Prevaléncias de consumo  binge * e de embriaguez** nos  Ultimos 30 dias fora da prisdo (antes da atual reclusao) (%)
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na mesma ocasiao

** Embriaguez: ficar a cambalear, com dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu
Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI
Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas em contexto de reclusédo , como expectavel,
verifica -se uma r educdo importante dos consumos com a entrada na prisdo: 18% consumi u
alguma vez na prisdo (nesta e/ou anteriores reclusdes) e, 12% e 11% nos ultimos 12 meses e nos

Ultimos 30 dias na atual reclusao.

As bebidas alcodlicas com um consumo recente e atua | mais prevalente foram as cervejas e
as bebidas alco-licas de ofabrico artesanal 6 na pris«o,
outras bebidas alcodlicas.

Figura 35 - Populagéo Reclusa, Portugal & INCAMP

Preval éncias de consumo dentro da priséo (nesta ou noutras reclusdes) e prevaléncias na

atual reclusdo nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias, por tipo de bebida alcodlica (%)
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Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI
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Na atual reclusdo, predomin  ou 0 consumo ocasional (menos de uma vez por semana) nos
ultimos 30 dias, sendo de notar no entanto, as proporgdes relevantes de consumo diério ou quase
diario de cervejas e de  outras bebidas alcodl icas.

Relativamente a praticas de consumo nocivo nos ultimos 30 dias na atual recluséo, cerca de
3% dos reclusos (28% dos consumidores nos ultimos 30 dias) declararam ter ficado embriagados
neste periodo e, 4% (34% dos consumidores) ter praticado binge.

Figura 36 - Populacdo Reclusa, Portugal - INCAMP

Prevaléncias de consumo  binge * e de embriaguez** nos ultimos 30 dias na atual recluséo (%)
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alcodlicas Ult. 30 dias atual recluséio

* Consumo Binge: beber 5 ou mais (se for mulher), ou 6 ou m ais (se for homem) copos de uma qualquer bebida
alcodlica na mesma ocasiéo.

** Embriaguez: ficar a cambalear, com dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Por ultimo, cerca de 10% dos reclusos inquiridos declararam que ja  tiveram algum episédio  de
coma alcodlico  (com a intervencdo de um profissional de saude ) fora da prisdo ( antes da
reclusdo atual), 0,7% em reclusbes anteriores e 0,5% na atual reclusdo

Em contexto tutelar 2°, foi realizado pela primeira vez em 2015, a nivel nacional, 0 Inquérito
sobre comportamentos aditivos em jovens internados em Centros Educativos, 2015 26,

Os jovens internados nos Centros Educativos apresenta  vam, antes do atual internamento,
prevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas, e sobretudo padres de consumo nocivo,
superiores as de outras populacdes juvenis.

Cerca de 93% dos jovens ja tinham consumido bebidas alcodlicas ao longo da vida (antes
e/ou apds o inicio do internamento) e, 82% e 72% fizeram  -no nos Gltimos 12 meses e Ultimos 30 dias
anteriores ao internamento.

25 0 contexto tutelar encontra  -se na charneira dos contextos esco  lar e prisional - identificados como prioritarios para a
intervengdo no PNRCAD 2013 -2020 -, ao abrange r jovens a cumprir uma medida de internamento devido a crimes, tendo,
simultaneamente, uma forte componente pedagdgica.

26Carapinha etal., 2016. Este inquérito foi aplicado a populacéo de jovens internados presentes nos 6 Centros Educativos do
pais, em junho de 2015, tendo participado 142 jovens (93% da populagéo) entre os 14 e os 20 anos, maioritariamente entre os
16 e os 18 anos (média e mediana - 17 an 0s).
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Alguns Resultados de Estudos

Caracterizacéo e Evolugao da Situagao

As bebidas alcodlicas ingeridas por mais jovens nos 12 meses antes do internamento foram as
espirituosas (74%) e a cerveja (66%).

E de notar a significativa diminuicdio das prevaléncias de consumo com o inicio do
internamento 27 (32% e 23% nos Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias), e ainda mais quando se
restringe ao contexto do Centro Educativo (10% e 7% ). Ap6s o inicio do internamento, a cerveja
e as espirituosas mantém -se como as principais bebidas alcodlicas ingeridas.

Figura 37 - Populagdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal 0 INCACE (14 - 20 anos)

Prevaléncias de consumo por tipo de bebida alcodlic a: longo da vida (antes e/ou apds o inicio do internamento*),

tltimos 12 meses e dltimos 30 dias antes do internamento e durante o internamento (%)
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férias ou frequéncia de escola/estagios.

Fonte : Carapinha etal., 2016/ Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas De pendéncias: DMI 6 DEI

Em relacéo a padrdes de consumo de risco acrescido, nos 30 dias anteriores ao internamento,
cerca de 45% dos jovens tinham tido consumos binge 28, 53% tinham bebido até ficarem alegres

e 29% tinham atingido um estado de embriaguez seve ra®.

27 Durante o internamento, alguns jovens tém autorizagdo de saida para o exterior do Centro Educativo, para o fim de
semana, férias ou frequéncia de escola/estagios.

28 Tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 ou mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasido .

29

Ficar embriagado/a (cambalear, dificuldade em falar, vomitar e/ou nao recordar o que aconteceu depois).

Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 38 - Populagdo Jovem Internada em Centros Educativos, Portugal 0 INCACE (14 - 20 anos)
Prevaléncias de consumo  binge* e de embriaguez** nos Ultimos 30 dias por sexo
antes do internamento e durante o internamento***
Total de inquiridos e populagéo consumidora nos Ultimos 30 dias (%)
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* Binge: tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 ou mais (sexo masculino) bebidas alcoélicas na mesma ocasido
**Embriaguez ligeira:Ficaro al egr e 6 pdodlcoaf ei t o
Embriaguez severa: ficar embriagado/a (cambalear, dificuldade em falar, vomitar e/ou ndo recordar o que aconteceu depois).

*** Durante o internamento, alguns jovens tém autorizacédo de saida para o exterior do Centro Educativo, para o fim de semana, férias ou frequéncia
de escola/estagios.

Fonte: Carapinha etal., 2016/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quanto ao policonsumo , 61% dos inquiridos (67% dos que ja consumiram  bebidas alcodlicas)
declarar am que , habitualmente consumiam numa mesma ocasido, bebidas alcodlicascom pelo
menos outra substancia psicoativa (licita ou ilicita).

Constatam -se algumas diferencas nas prevaléncias de consumo entre 0S sexos e grupos

etarios, tendencialmente mais elevad as no grupo masculino e nos jovens mais velhos 30,

acentuando -se as diferencas quando se trata de praticas de consumo de risco acrescido.

E de mencionar que no  contexto rodoviario,  no ciclo estratégico 2005 -2012 foi realizado pela
primeira vez em Portugal um  estudo epidemioldgico sobre a prevaléncia de alcool, drogas e
medicamentos nos condutores em geral e nos condutores feridos ou mortos em acidentes de
viagao, integrado num projeto europeu, o Projeto DRUID ( Driving Under Influence of Drugs, Alcohol

and Med icine )3, A recolha de dados decorreu em 2008 e 2009 e o estudo foi concluido em
2011 32 | Destes estudos resultaram diversas recomendactes que foram consideradas no
planeamento do atual ciclo estratégico, com vista & minimizacéo do impacto do alcool, drogas

e medicamentos no desempenho da condugdo, importando a replicagdo do estudo nacional

para aferir sobre a evolucao dos resultados.

30 E de notar que, neste estudo, o grupo feminino represent ou 11% dos participantes e era tendencialmente mais velho que

o grupo masculi no.

31 Projeto coordenado pelo Federal Highway Research Institute. C  ompetiu ao INMLCF, I.P. operacionalizar este estudo em
Portugal, em articulagdo com a ANSR, PSP e GNR.

32 Dias, 2012a; Dias, 2012b; Houwing et al., 2011, Isalberti, et al. , 2011. Alguns do s resultados deste estudo constam também nos
Relatérios Anuais sobre a Situagdo do Pais em Matéria de Alcool, 2013 e 2014.
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Morbilidade

Caracterizacéo e Evolugéo da Situagao

2. Morbilidade

2.1. Tratamento 33

Em 2018 prosseguiu o investimento na articulagdo dos varios recursos de salde e socio
sanitarios, publicos e privados, de modo a melhorar as respostas as multiplas necessidades dos

utentes com problemas associados ao consumo de substancias psicoativas 34

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informac&o Multidisciplina r
(SIM), implicando migracdes de dados de diferentes sistemas, ajustes progressivos e alteracfes
dos critérios de registo e de andlise dos dados, o que exige alguma cautela na leitura evolutiva
dos dados. Neste Relatério é privilegiada a perspetiva epidemi oldgica nacional, sem prejuizo da
apresentacdo de dados a nivel regional, com o critério geografico de residéncia dos utentes e
ndo de local das estruturas de tratamento.

Em 2018, na rede publica de tratamento dos comportamentos aditivos e dependéncias
(ambulatorio) estiveram em tratamento no ano 13 422 utentes, inscritos como utentes com
problemas relacionados com o uso de alcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

Figura 39 - Utentes: em tratamento no ano*, novos** e readmitidos

Rede Publica - Ambulatério (Portugal Continental)
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Data da recolha de informacéo : 2.° semestre do ano seguinte ao que se reporta a informagéo, par a os dados relativos a 2012 -2017; 1.° semestre

de 2019 (dados relativos a 2018).
* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de &lcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

** Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso d e alcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede ( primeiros pedidos
de tratamento ).

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informac&o Multidisciplinar (SIM), implicando migragées de dado s de diferentes

sistemas, aju stes progressivos no sistema e alteracdes dos critérios de registo, o que impde cautelas na leitura evolutiva dos dados.

Fonte: Administracdes Regionais de Satde, I.P./ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: EMSI /DMI 6 DEI

33 As fontes dos dados apresentados s&o o Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM) e a informacéo enviada ao SICAD

pelas estrutura s de internamento publicas  (a partir de 2017 a fonte passou a ser o SIM) e licenciadas, no ambito das suas
competéncias de  proceder a recolha e tratamento dos dados reunidos nos servicos publicos e organizagdes privadas com
intervencdo nestas areas.  Ver informacéo complementar no Anexo do Relatério, pp. 143-155.

34 Ver Relatério Anual 201 8 8 Descritivo de Respostas e Intervengdes  do Plano de Agdo  para a Redugdo dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias Horizonte 2020
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Dos que iniciaram tratamento em 201 8, 1 202 eram utentes readmitidos e 3 403 novos utentes,
ou seja, que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede.

A tendéncia de acréscimo continuo desde 2009 no ndamero de utentes em tratamento por
problema s relacionados com o uso de alcool foi quebrada em 2018, registando -se uma ligeira
diminuicdo entre 2017 e 2018 (-3%). Em contrapartida, aumentaram os utentes que iniciaram
tratamento no ano (+5%), sobretudo os readmitidos (+15%), mas também os novos utent es

(+2%). E de notar o aumento  de readmitidos nos Gltimos dois anos , contrariamente & tendéncia
de decréscimo iniciada em 2013. Por sua vez, os numeros de novos utentes nos ultimos dois
anos, embora inferiores aos de 2015 e 2016, enquadram -se nos valores registados entre 2012 e
2014.

Os utentes em tratamento em 2018 no contexto desta rede publica eram, a data do inicio do
tratamento, residentes sobretudo nos distritos do Porto (26%) e Lisboa (16%), seguindo -se-lhes o
distrito de Aveiro (8%), Braga (7%) e Setubal (7%). No entanto, as taxas mais elevadas de utentes
por habitantes de 15 -74 anos surgem nos distritos de Viana do Castelo, Viseue  Porto.

Figura 40 - Utentes em tratamento no ano*, segundo a residéncia**
Rede Publica - Am bulatério (Portugal Continental)
2018
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Data dareco |ha de informagdo: 1 .° semestre de 201 9.
* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de &lcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.
** Mais 1 individuo residente na Regido Auténoma dos Acores, 2 na Regido Auténoma da Madeira e 169 individuos cuja regiéo de residéncia é
desconhecida .
Fonte: Administracdes Regionais de Satde,  1.P./ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: EMSI /DMI 6 DEI

Quase metade dos novos utentes residiam nos distritos do Porto (2 3%, Lisboa (16%) e Setlbal
(9%), registando -se as taxas mais elevadas por habitantes de 15  -74 anos nos distritos de Viana do
Castelo, Faro , Vila Real e Viseu. Mais de metade dos readmitidos residiam nos distritos de Lisboa
(19%), Porto (17%), Setubal (1 2%) e Aveiro (9%) , verificando -se as taxas mais elevadas por
habitantes de 15 -74 anos nos distritos de Viana do Castelo, Vila Real, Viseu e Faro.
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Caracterizacéo e Evolugéo da Situagao - Consumo s e Problemas Relacionados

Morbilidade
Figura 41 - Utentes que iniciaram tratamento no ano, segundo a residéncia*
Rede Publica - Ambulatério (Portugal Continental)
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2018
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* Mais 1 individuo residente na Regido Auténoma da Madeira e 68 individuo s cuja regido de residéncia é desconhecida
** Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de alcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede ( primeiros pedidos

de tratamento ).
Utentes Readmitidos
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* Mais 14 individuos cuja regido de residéncia é desconhecida

Data da recolha de informagéo: 1 % semestre de 201 9.

Fonte: Administrac6es Regionais de Salde, I.P./ Servigo de Intervencé@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: EMSI /DMI d DEI
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Em 2018, nas redes publica e licenciada  3° registaram -se 1 177 internamentos por problemas

relacionados com o uso de &lcool em Unidades de Alcoologia e Unidades de Desabi tuagdo (1173
na rede publica e 4 na licenciada 36), representando 63% do total de internamentos nestas
estruturas 37

O numero de internamentos por problemas relacionados com o uso de alcool em

Comunidades Terapéuticas foi de 1 444 (45 em CT puablicas e 1 399 em CT licenciadas),
38

correspondendo a 41% do total de internamentos nestas estruturas
Figura 42 - Utentes em tratamento em Unidade de Alcoologia/Unidade de Desabituacéo e

em Comunidade Terapéutica*, segundo o0 ano

Redes Publica e Licenciada (Portugal Continental)
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* Internamentos por problemas relacionados com o uso de &lcool.
a) Em 2016 verificou -se um défice de registo  no SIM por parte de algumas Unidades, e muito em particular das UA.

Fonte: Unidades Licenciadas / Administragdes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: EMSI /DMI d DEI

Em 2018, o numero de internamentos por problemas relacionados com o uso de alcool em
Unidades de Alcoologia/Unidades de Desabituagdo da rede publica foi semelhante ao do ano
anterior, mantendo -se aquém dos de 2014 e 2015, os quais representaram 0s valores mai s
elevados desde 2009 . Ao nivel das Comunidades Terapéuticas publicas diminuiu pelo terceiro ano
consecutivo o namero de stes internamentos (-18% face a 2017 ), sendo o valor mais baixo dos

Gltimos sete anos.

No ambito da rede licenciada mantém -se atendén ciade aumento continuo do numero de
internamentos por problemas relacionados com o uso de alcool em Comunidades Terapéuticas
(+8%face a 2017 ), sendo o valor registado em 201 8 o mais elevado dos Ultimos sete anos.

35
36

Base %: casos com informacéo sobre a s dependéncias/patologias. Ver Quadro 60 no Anexo do relatério .
Inclui Unidades Assistenciais na area da Saude Mental e Psiquiatria.

87 36% por problemas relacionados com o consumo de drogas e 1% relacionados com outras dependéncias/patologias.
38 58% por problemas relacionados com o consumo de drogas e 1% relacionados com outras dependéncias/patologias.
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Figura 43 - Utentes que iniciaram tratamento no ano, por grupo etario

Novos Utentes* e Utentes Readmitidos

Rede Publica - Ambulatério (Portugal Continental)

2012 /2018
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018|2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Nowvos Utentes Utentes Readmitidos

W< 29 anos m30-34 anos M35-39 anos 1 40-44 anos  45-49 anos = 50 anos

Data da recolha de informag&o: 2.° semestre do ano seguinte ao que se reporta a informacéo para os dados relativos a
2012-2017; 1.° semestre de 2019 (dados relativos a 2018).
* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de & Icool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta
rede (primeiros pedidos de tratamento).
Fonte: Administracbes Regionais de Saude, I.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: EMSI /DMI 8 DEI
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Morbilidade

Caracterizacéo e Evolugéo da Situagao

2.2. Doencgas Infec ciosas nos Utentes em Tratamento %

As taxas de cobertura dos rastreios aqui apresentadas foram calculadas sobre o total dos
utentes em tratamento por problemas relacionados com o uso de alcool nas diferentes estruturas
de tratamento dos comportamentos aditi vos e dependéncias “°, apesar de nem todos serem
considerados elegiveis para efetuar esses rastreios, designadamente 0S gque nunca tiveram
comportamentos de riscoa 0 nivel do consumo de drogas ou das relagdes sexuais.

Quadro 2 - Doencas infecciosas nos utentes em tratamento*, por tipo de estrutura

Redes Publica e Licenciada (Portugal Continental)

2018
Doencas Infecciosas . .
Hepatite B Hepatite C
Novas Infegdes ratam.| Cobertura Prev. Noyas Infegdes 3| Cober - Novas Infegdes 2
Estrutura / Rede (VIH+) (VIH+) (AgHBs+) (AgHBs+) (VHC+H) (VHCH)

Ambulatério/Rede Publica

Utentes Tratamento no Ano 2 51% 2% 2% 17% 39% 2% 1% 39%  12% 9%
Novos Utentes © 41% 1% 1% 0% 26% 2% 2% 2% 5% 4%
Utentes Readmitidos 61% 3% 3% 12% 45% 2% 0,3% 46%  20% 18%

Unidades Alcoologia e Unidades Desabituagéo

Publicas / Licenciadas ; 68% 4% 17% . 63% 2% . 65%  16%

Comunidades Terapéuticas

Publicas / Licenciadas ! 89% 4% _ 79% | 89% 2% _ | 89% 13% _

Data da recolha de informacéo : 1.° semestre de 2019.

* Utentes que recorreram a tratamento por problemas relacionados com o uso de alcool

a) Resultados positivos nos rastreios efetuados no ano (com informacgao registada sobre os resultados).

b) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de alcool e com pelo menos um evento assistencial no ano.

c) Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de alcool que recorreram pela primeira vez as estruturas desta rede (primeiros

pedidos de tratamento ).
d) Inclui os internamentos  nas Unidades de Alcoologia e Unidades de Desabituacéo.

Fonte: Unidades Licenciadas / Administragdes Regionais de Saude, I. P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependén cias: EMSI /DMI & DEI

Em relacdo a os utentes em tratamento por problemas relacionados com o uso de alcool nas
estruturas do ambulatério, em 201 8 eram conhecidos os resultados dos rastreios do VIH para 5 1%
dos utentes em tratamento no ano, 4 1% dos novos ut entes e 61% dos utentes readmitidos, sendo
inferiores os relativos aos rastreios da Hepatite B (  entre 26% e 45%) e da Hepatite C ( entre 27% e
46%). E de notar a melhoria da cobertura do rastreio nos utentes em ambulatério , ao longo da
ultima década

Tal como nos anos anteriores, as taxas de rastreios destas doencas infecciosas foram muito
superiores nas estruturas de internamento  , em particular nas Comunidades Terapéuticas

39 As fontes dos dados apresentados séo o Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM) e a informagédo enviada ao SICAD
pelas estruturas de internamento p  Ublicas (a partir de 2017 a fonte passou a ser o SIM) e licenciadas, no ambito das suas
competéncias de  proceder a recolha e tratamento dos dados reunidos nos servigos publicos e organizagdes privadas com

intervencdo nestas areas. Ver contextualizagdo  meto doldgica sobre os dados utilizados no capitulo 2 .1. Tratamento . Ver
informag&o complementar no Anexo do Relatério , pp 157 -159.
40

Estruturas de ambulatério da rede publica (em que se diferencia os utentes em tratamento no ano, 0s novos utentes e 0s
utentes readmitidos), e estruturas de internamento das redes publica e licenciada (Unidades de Alcoologia (UA) /Unidades
de Desabituagdo (UD) e Comunidades Terapéuticas (CT)).

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependénci as
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% (utentes internados

Em 2018, as prevaléncias de VIH+ variaram entre 1% (novos utentes) e 4
41 no total de utentes em ambulatério foi de 2%,
3% entre os utentes readmitidos.

em UA/UD e CT). A proporcédo de novas infecdes
tendo sido de 1 % entre os novos utentes e de

As proporc¢des de seropositivos com  terapéutica antirretroviral variaram e ntre os 0% e os 79%
consoante o grupo de utentes, correspondendo o valor mais baixo aos novos utentes, e 0 mais

alto ao das CT. E de notar que, no ambulatério, as proporcdes de seropositivos com terapéutica
antirretroviral continuam a ser , de um modo geral , inferiores as dos utentes em tratamento por

problemas relacionados com o consumo de drogas.

as prevaléncias de AgHBs+ foram de 2% nos varios grupos de utentes. A
1%, tendo sido de 2%

Quanto a Hepatite B,
proporcéo de novas infe¢des no total de utentes em ambulatério foi de
entre os novos utentes e  0,3% entre os utentes readmitidos.

Tal como nos anos anteriores, as prevaléncias de Hepatite C (VHC+) foram bem mais
elevadas: em 2018, estas variaram entre 0s 5% (novos utentes) e 0s 20% (utentes readmitidos)

Em 2018, a proporcéo de novas infegdes no total de utentes em ambulatério foi de 9%, tendo
sido de 4% no grupo dos novos utentes e de 18% nos utentes readmitidos.
Figura 44 - Prevaléncias de Hepatite C (VHC+) nos utentes em tr atamento*, por tipo de estrutura
Redes Publica e Licenciada (Portugal Continental)

2012 /2018
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relativos a 2012 -

2017; 1.° semestre de 2019 (dados rel ativos a 2018).

* Utentes que recorreram a tratamento por problemas relacionados com o uso de &lcool

Fonte: AdministracBes Regionais de Saude, I.P. / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
EMSI /DMI 6 DEI

No conjunto dos utentes em ambulatério, as prevaléncias de VIH+ tém -se mantido estaveis
em relacdo as prevaléncias  de VHC+, apos os

valores mais elevados registados em 2016 e 2017  (17% e 16%), o valor de 2018 voltou a ser idéntico
ao de 2015 ( 12%, o mais baixo do s ultimos sete anos ).

nos ultimos sete anos (entre 1% a 2%), sendo que

4 Resultados positivos (VIH+) nos rastreios efetuados no ano (com informagéo registada sobre os resultados).

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Também entre os utentes internados por problemas relacionados com o uso de alcool em
UA/UD e em CT se constata uma relativa estabilidade das prevaléncias de VIH+ nesse periodo,
verificando -se uma tendéncia para o decréscimo das prevaléncias de VHC+

Nos ultimos trés anos, a s propor¢des de novas infecdes por VIH e VHC entre os utentes em
tratamento no ano foram  tendencialmente superiores as verificadas nos quatro anos anteriores.

Figura 45 - Novas infecBes* de doencasi nfecciosas nos utentes em tratamento no ano**

Rede Publica - Ambulatério (Portugal Continental)
2012 /2018

8 &

w

Novasinfegoes (%)
- o

o

Data da recolha de informag&o: 2.° semestre do ano seguinte  ao que se reporta a informagéo para os dados
relativos a 2012 -2017; 1.° semestre de 2019 (dados relativos a 2018).

* Resultados positivos nos rastreios efetuados no ano  (com informag&o registada sobre os resultados).

** Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de &lcool e com pelo menos um evento assistencial
no ano
Fonte: Administracdes Regionais de Saude, I.P. / Servi¢o de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias: EMSI /DMI 8 DEI

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependénci as
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2.3. Internamentos Hospitalares 42

Em 2018, registaram -se em Portugal Continental 4 733 internamentos hospitalares com

43

diagndstico principal  atribuivel ao consumo de alcool , na sua maioria relacionados com

doenca alcodlica do figado (63%) e o sindromo de dependéncia alcodlica (28%).

Entre 2011 e 2017 constatou -se uma diminuigdo continua destes internamentos, ocorrendo
em 2018 um acréscimo de +7% em relacéo a 2017. E de notar que em 2017 houve alteracdo do
, com as necessarias adaptagGes no periodo de

sistema de registo da codificagdo clinica

transic¢ao, exigindo por isso algumas cautelas na leitura dos dados.

E de assinalar, enquanto indicador das metas do PNRCAD 2013 -2020, que foram registados

2 793 internam entos com diagndstico principal de hepatite ou cirrose alcodlicas a4

representando um acréscimo de + 9% face a 2017.

Figura 46 - Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool*
diagnostico princ ipal
Portugal Continental
ICD-9-CM (2012 - 2016) ICD-10-CM/PCS (2017 - 2018)

ICD-9-CM ICD-10- CM/ PCS
Total: & 927 6217 5748 5487 5375 4425 4733 . ;
Doenca alcodlica do figado Doenga alcodlica do figado
(571.0-571.3) (k70)
Sindromo de dependéncia do Dependéncia de élcool
ilcool (303) (F10.2)
2
B Perturb. mentais induzidas pelo ";’ 2 W Qutras perturb. assoc. ¢/ alcool
alcool (291) = E § © (F10.1e F10.9)
(=]
[ Outras ° & g 3 N
1 hN-- o~ W Outras
{305-9?357-5?‘425-5{ (G31.2,G62.1,672.1,142.6,
535.3,760.71;790.3; o - K29.2, K86.0,035.4, P04.3,
977.3;980.0; 980.1e i b 8 3 = - ~ 086.0, R78.0, TS10X1A,
980.9) — - - - & ® T510X2A, T510X3A, TS10X4A,
ﬁ E E g E —909 229 TSIX1A, TS11X2A, TS11X3A,
B o7 1511x4A, TS191XA, TS192XA,
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 [P193XATS195A)

Data de e xtracdo: outubro de 2015 (dados até 2014), abril de 2016 (dados de 2015)

e junho de 2019 (dados de 2018).

internamento hospitalar da ICD

25 internamentos hospitalares com diagndstico principal atribuivel

Fonte: Administracéo Central do Sistema de Saude, IP: DPS,
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DM

, julho de 2017 (dados de 2016), maio

* Consideradas as causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de alcool. Em 2017 h
-9-CM paraa ICD -10-CM/PCS. Para efeitos de analise, foi feita a converséo para a ICD
ao consumo de alcool e classificados ainda segundo a ICD

Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar
1 8 DEI

de 201 8 (dados de 201 7)

ouve a transicdo da classificacdo dos episodios de

-10-CM/PCS no caso dos
-9-CM em 2017.

/ Servigo de Intervengdo nos

No entanto, se se considerar para além do diagnéstico principal também os secundarios, ndo

s6 0 numero de internamentos relacionados com o consumo de &lcool é bastante superior
internamentos em 2018 6, como tem sido diferente a sua evolug

efeito, os episddios de internamento e de individuos internados

42 A fonte dos dados apresentados é

para a ICD -10-CM/PCS e a entrada em produgdo de um novo sistema de registo da codificagdo

Informacé&o para a Morbilidade Hospitalar (SIMH). Ver informacédo complementar no Anexo do

43

44 A partir de 2017, com a

diagnosticados com insuficiéncia hepatica alcodlica, antes ndo especificados (ICD

45 Independentemente d

Causas/condi¢des 100% atribuivei

832402

ao ao longo dos dltimos anos.  Com

45 com diagnéstico (principal ou
secundario) atribuivel ao consumo de alcool vinham a aumentar de forma continua nos ultimos

a Administragdo Central do Sistema de Saude: DPS, Base de Dados Nacional de
Morbilidade Hospitalar. Em 2017 houve a transicédo da classificagdo dos episodios de internamento hospitalar da ICD -9-CM

s ao consumo de alcool.

0 nimero de internamentos que tiveram no ano.

clinica, o Sistema de

Relatério, pp. 160-166.

transicdo da ICD -9-CM para a ICD -10-CM/PCS, passaram a estar incluidos também os casos
-9-CM: 5713).

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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anos, verificando -se em 2014 e 2015 um abrandamento no crescimento, e uma descida em 2016
e 2017. Em 2018, voltaram a aumentar (+ 11% de internamentos e +10% de individuos internados
face a 2017), embora os numeros se mantenham aquém dos registados entre 2013 e 2016.

A média anual de interna  mentos por individuo tem -se mantido estavel nos dltimos anos (1,3).

Figura 47 - Internamentos hospitalares e individuos internados relacionados com o

consumo de alcool* (diagndstico principal ou secundario), segundo o ano

Portugal Continental

2012 /2018
33798 34272 34512
a1 447 33899 ! 32402
i 29192
1
25442 i
23403 25238 25863 25616 i 24 397
:
i
1
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Internamentos Hospitalares Individuos Internados
Data de extragéo: outubro de 2015 (dados até 2014) , abril de 2016 (dados de 2015), julho de 2017 (dados de 2016) , maio de
2018 (dados de 2017) e junho de 2019 (dados de 2018).
* Consideradas as causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de alcool. ICD -9-CM (até 2016): 291; 303; 305.0; 357.5; 425.5;

535.3; 571.0 6 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9. ICD-10-CM/PCS (a partir de 2017): F10.10 ; F10.11; F10.12, F10.14;
F10.15 F10.18 F10.19 F10.20, F10.21; F10.22, F10.23, F10.24; F10.25; F10.26, F10.27, F10.28, F10.29, F10.92 F10.94; F10.95; F10.96;
F10.97, F10.98, F10.99, G31.2; G62.1; G72.1; 142.6, K29.2, K70.0; K70.1; K70.2, K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0;
T510X1A T510X2A T510X3A T510X4A T511X1A T511X2A TS11X3A T511X4A T5191XA T5192XA T5193XA T5194XA.

Fonte: Administracdo Central do Sistema de Satde ; IP: DPS Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar / Servico de
Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

A evolugdo das propor¢8es destes internamentos no conjunto dos internamentos hospital ares
tem apresentado tendéncias distintas, consoante se considere apenas o diagndstico principal ou
também os secundarios. E de notar o aumento nos Gltimos dois anos das proporcdes dos
internamentos com diagndstico principal ou secundario atribuido ao cons umo de alcool,
atingindo os valores mais elevados dos Ultimos sete anos.

Figura 48 - Propor¢8es dos internamentos relacionados com o consumo de alcool*

no total de internamentos hospitalares  , segundo o ano

Portugal Continental
2012 /2018
228% 237%

2,12% 2,13% 2,13% 2,]42’»_—______

1,6V

037% 039%  0,36% 0,34% 0,34% | 0,35% 0,35%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Diagndstico Principal ou Secunddrio

Diagnéstico Principal

Data de extragéo: outubro de 2015 (dados até 2014), abril de 2016 (dados de 2015), julho de 2017 (dados de 2016) , maio de
2018 (dados de 2017) e junho de 2019 (dados de 2018).

* Consideradas as causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de alcool. ICD -9-CM (até 2016): 291; 303; 305.0; 357.5; 425.5;
535.3; 571.0 8 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9. ICD-10-CM/PCS (a partir de 2017): F10.10 ; F10.11; F10.12 F10.14
F10.15; F10.18 F10.19; F10.20, F10.21; F10.22 F10.23; F10.24; F10.25; F10.26; F10.27; F10.28, F10.29; F10.92, F10.94;, F1095; F10.96;
F10.97; F10.98; F10.99; G31.2; G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0;
T510X1A T510X2A T510X3A T510X4A T511X1A T511X2A T511X3A T511X4A T5191XA T5192XA T5193XA T5194XA

Fonte: Administracdo Central do Sistema de Salde , IP: DPS Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar / Servico de
Intervengé@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependénci as
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A andlise regional (NUTS Il) dos internamentos com diagnostico pr incipal atribuivel ao
consumo de éalcool evidencia o Norte e a A.M. Lisboa com o maior nimero destes internamentos
(36% e 34%), e a A.M. Lisboa e o Centro com as maiores taxas por 100 000 habitantes de 15 -74
anos.

Figura 49 - Inter namentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool*

diagnéstico principal , por regido ( NUTSI) de residéncia dos internados
(ICD-10-CM/PCS)

Portugal Continental

2018
NUmeros absolutos Tax as por 100 000 habitantes
na faixa etaria 15 -74 anos
T
~
A .M. L 7
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]
)
ALGARVE 168 B ALGARVE/
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Data de e xtragdo: junho de 2019. Mais 18 internamentos para os quais se desconhece a regido de residéncia dos internados.

* Consideradas as causas/condicdes 100% atribuiveis ao consumo de alcool. ICD -10-CM/PCS: F10.1Q F10.11; F10.12, F10.14; F10.15; F10.18, F10.19;
F10.20, F10.21; F10.22; F10.23, F10.24; F10.25, F10.26; F10.27; F10.28, F10.29; F10.92; F10.94 F10.95 F10.96, F10.97; F10.98 F10.99, G31.2; G62.1; G72.1;
142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A T510X2A T510X3A T510X4A T511X1A T511X2A
T511X3A T511X4A T5191XA T5192XA T5193XA T5194XA.

Fonte: Administragdo Central  do Sistema de Salude ; IP: DPS Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar / Servigo de Intervengdo nos

Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quanto a distribui¢éo regional de alguns grupos de diagnésticos principais verifica -se que as
regides com maior nimero destes internamentos sdo também aquelas que apresentam o maior

namero em cada um dos grupos de diagnésticos considerados.

No entanto, se considerarmos a distribuicdo destes grupos de diagnésticos dentro de cada
uma das regides, € possivel constatar algumas heterogeneidades regionais.

E de assinalar entre elas, que apesar de predominar em todas as regides de Portugal
continental o grupo de diagndsticos relacionados com doenca alcodlica do figado (entre 60% a
76% dos diagnosticos p rincipais atribuiveis ao consumo de alcool das regifes), este tem maior
peso no Alentejo e no Algarve, e em contrapartida, o grupo de diagndsticos relacionados com
perturbagbes associadas ao &lcool (entre 11% a 29% dos diagndsticos principais atribuiveis a 0
consumo de alcool das regifes) surge com maior peso no Norte e Centro.

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 50 - Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de élcool*

diagnostico principal , segundo o cédigo ICD -10-CM/PCS,

por regido ( NUTSII) de residéncia dos internados

Portugal Continental

2018
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Data de e xtragdo: junho de 2019. H& 18 episodios de internamentos para os quais se desconhece a regido de residéncia dos internados.

* Consideradas as causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de alcool. ICD -10-CM/PCS: F10.1Q F10.11; F10.12, F10.14; F10.15; F10.18, F10.19;
F10.20, F10.21; F10.22; F10.23, F10.24; F10.25, F10.26; F10.27; F10.28, F10.29; F10.92; F10.94 F10.95 F10.96, F10.97, F10.98 F10.99, G31.2; G62.1; G72.1;
142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A T510X2A T510X3A T510X4A T511X1A T511X2A
T511X3A T511X4A T5191XA T5192XA T5193XA T5194XA.

** |CD-10-CM/PCS: G31.2; G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A T510X2A T510X3A T510X4A T511X1A T511X2A
T511X3A T511X4A; T5191XA T5192XA T5193XA T5194XA.

; IP: DPS Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar

o DEI

Fonte: Administragdo Central do Sistema de Salde / Servigo de Intervengdo nos

Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependénci as
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Ja quanto a andlise regi onal dos internamentos com diagndstico principal  ou secundarios
atribuive isao consumo de alcool 4%, é possivel verificar que e m 2018, uma vez mais o Norte foi a
regido onde se verificou o maior nimero destes internamentos. Tal como ocorrido desde 2011,
seguiu-se-lhe a regido de Lisboa, do Centro, do Alentejo e do Algarve. E de notar a inversdo do
posicionamento das regides do Alentejo e do Algarve, consoante se considere apenas o0
diagndstico principal ou também os secundarios.

Com excecdo do Centro, em toda s as outras regibes verificaram -se aumentos destes
internamentos entre 2017 e 2018.

Figura 51 - Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool* (diagnostico

principal ou secundario) , segundo o ano , por regido (NUT S Il) de residéncia dos internados
Portugal Continental
2012 /2018
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Norte Cenfro Lisboa Alentejo Algarve
Data de extragédo: outubro de 2015 (dados até 2014) , abril de 2016 (dados de 2015), julho de 2017 (dados de 2016) , maio
de 2018 (dados de 2017) e junho de 2019 (dados de 2018).
A diferenga entre a soma dos internamentos das regides e o total corresponde a auséncia de informagdo sobre a
residéncia do utente.
* Consideradas as causas/condicdes 100% atribuiveis ao consumo de &lcool. ICD -9-CM (até 2016): 291; 303; 305.0; 357.5;

425.5;535.3;571.0 6 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9. ICD-10-CM/PCS (a partir de 2017): F10.10 ; F10.11; F10.12
F10.14, F10.15; F10.18 F10.19; F10.20, F10.21; F10.22; F10.23, F10.24, F10.25; F10.26; F10.27, F10.28 F10.29, F10.92; F10.94
F10.95 F10.96, F10.97, F10.98; F10.99; G31.2; G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4;
P04.3; Q86.0; R78.0;, T510X1A T510X2A T510X3A T510X4A T511X1A T511X2A T511X3A T511X4A T5191XA T5192XA

T5193XA T5194XA.
Fonte: Administracéo Central do Sistema de Salde , IP: DPS Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar | Servico
de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quanto ao nimero de individuos internados, os perfis regionais de evolugéo entre 2017 e 2018
sdo semelhantes aos dos episodios de internamen to.

Em 2018, as proporcdes regionais destes internamentos nos respetivos totais de internamentos
hospitalares variaram entre 1,94% (Alentejo) e 2,39% (A.M. Lisboa).

Tal como nos anos anteriores, a grande maioria dos individuos envolvidos nestes
intername ntos eram do sexo masculino (86%).

Em 2018, cerca de 41% destes individuos tinham idades acima dos 64 anos, 28% entre 55 -64
anos e 20% entre 45 -54 anos, verificando -se nos Gltimos anos um progressivo envelhecimento dos
individuos envolvidos nestes interna mentos.

46 Existem algumas limitagdes na leitura evolutiva regional devido ao acentuado sub -registo da residéncia do utente em
2017 e 2018, por comparagao aos anos anteriores.

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 52 - Individuos com internamentos relacionados com o consumo de alcool*

(diagnostico principal ou secundario) , segundo 0 ano , por sexo

Portugal Continental
2012 /2018

e

25000 20 000 15000 10 000 5000 5000 10000 15000 20000 25000
B Feminino u Masculino
Data de extragéo: outubro de 2015 (dados até 2014) , abril de 2016 (dados de 2015), julho de 2017 (dados de 2016) , maio de 2018 (dados de 2017)

e junho de 2019 (dados de 2018).

* Consideradas as causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de &lcool. ICD -9-CM (até 2016): 291; 303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 8571.3;
760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9. ICD-10-CM/PCS (a partir de 2017): F10.10 ; F10.11; F10.12, F10.14; F10.15; F10.18, F10.19; F10.20; F10.21; F10.22;
F10.23; F10.24; F10.25; F10.26; F10.27; F10.28, F10.29; F10.92 F10.94; F10.95; F10.96; F10.97; F10.98, F10.99; G31.2; G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0;
K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A T510X2A T510X3A T510X4A T511X1A T511X2A T511X3A T511X4A
T5191XA T5192XA T5193XA T5194XA.

Fonte: Administracdo Central do Sistema de Saude , IP: DPS Base de Dad os Nacional de Morbilidade Hospitalar / Servigo de Intervengédo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI

Figura 53 - Individuos com internamentos relacionados com o consumo de &lcool*
(diagnostico principal ou sec  undario) , segundo 0 ano , por grupo etario

Portugal Continental

2012 /2018
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Data de e xtrag&do: outubro de 2015 (dados até 2014) , abril de 2016 (dados de 2015), julho de 2017 (dados de 2016) , maio de 2018
(dados de 2017) e junho de 2019 (dados de 2018).

* Consideradas as causas/condi¢cdes 100% atribuiveis ao consumo de alcool. ICD -9-CM (até 2 016): 291; 303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3;
571.0 8 571.3; 760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9. ICD-10-CM/PCS (a partir de 2017): F10.10 ; F10.11; F10.12, F10.14; F10.15; F10.18,
F10.19; F10.20; F10.21; F10.22; F10.23; F10.24; F10.25, F10.26; F10.27; F10.28; F10.29, F10.92; F10.94; F10.95; F10.96; F10.97; F10.98; F10.99;
G31.2;G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A T510X2A T510X3A
T510X4A T511X1A T511X2A T511X3A T511X4A T5191XA T5192XA T5193XA T5194XA

Fonte: Administragdo Central do Sistema de Saude , IP: DPS Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar | Servigo de
Intervencé@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Caracterizacéo e Evolugéo da Situagao - Consumo s e Problemas Relacionados

Mortalidade
3. Mortalidade +
Para além das mortes relacionadas com o consumo de alcool no contexto das estatisticas
nacionais da mortalidade do INE, I.P., apresentam -se também neste capitulo alguns dados dos

registos especificos de mortalidade provenientes do INMLCF, I.P..

3.1. Registos G erais da Mortalidade

De acordo com o INE, I.R*®, em 2017 registaram -se em Portugal 2 442 6bitos por doencas

atribuiveis ao alcool 42 (2 435 de residentes e 7 de ndo residentes), representando um ligeiro
decréscimo emrelagdo a 2016 (  -3%), ano em que se registou o valor mais elevado do quinquénio.

Quadro 3 - Indicadores de mortalidade relativos a doengas atribuiveis ao & Icool*
2016/ 2017

Mortes por Doengas Atribuiv eis ao Alcool

Total de 6bitos (n.°) 2515 1972 543 2442 1944 498

Idade média & morte (anos) 66,0 64,0 72,9 66,9 65,7 71,8
Proporgdo em relacdo ao total de 6bitos (%) 2,3 35 1,0 2,2 3,5 0,9
N.° de 6bitos < 65 anos 1275 1105 170 1148 972 176
N.U de -bitos O 65 anos 1240 867 373 1294 972 322
N.° de 6bitos < 70 anos 1587 1367 220 1461 1249 212
N.° de 6bitos 75 anos 693 411 282 723 483 240
Taxas de mortalidade padronizadas para todas as idades (100 000 hab.) 17,0 30,6 5,6 16,0 29,0 5,2
Taxas de mortalidade padronizadas < 65 anos (100 000 hab.) 12,3 22,5 3,1 11,0 19,7 3,2
Taxas de mortalidade padronizadas G 6 %54a n o955 (29,9 0 53,9 01043 b21,Y

Taxas brutas de mortalidade (100 000 hab.) 24,4 40,3 10,0 23,7 39,9 9,2
N.° de anos potenciais de vida perdidos 19938 17218 2720 17643 14843 2800
Taxa de anos potenciais de vida perdidos (100 000 hab.) 227,4 403,3 605 2024 3499 625
N.° médio de anos potenciais de vida perdidos 12,6 12,6 124 12,1 11,9 13,2
Taxas padronizadas de anos potenciais de vida perdidos (100 000 hab.) 187,1 340,7 48,4 164,8 292,5 49,9

* Doengas atribuiveis ao alcool CID -10: C00 & C15, F10, 142.6, K70, K8586.0, X45. Critério OMS , utilizado pelo INE, I.P.. Os dados aqui apresentados
referem -se aos 6bitos residentes e n&o residentes registados em Portugal.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 1.P./ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

47 As fontes dos dados apresentados s&o o In  stituto Nacional de Estatistica, I.P. (a  codificacdo das causas de morte em
CID-10 corresponde a efetuada pela DGS, e tem em conta as diretrizes da OMS ) e o Instituto Nacional de Medicina Legal
e Ciéncias Forenses, |.P. Ver informagdo complementar no Anexo do Relatério, pp.167-184.

48 A data da concluséo deste Relatério ainda ndo estavam disponiveis os dados relativos a 201 8 e os de 201 7 eram ainda

considerados provisérios. Em 2014, pela primeira vez o Sistema de Informagéo dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu
todos os obitos registados no Pais. Definicdo de conceitos em INE, 2014 ou http://smi.ine.pt/.  No contexto deste Relatério
consideram -se os dados do total de 6bitos ocorridos em Portugal (Continente e Regides Auténomas, residentes e ndo
residentes ). No caso das taxas utiliza -se a "populacdo anual média residente”, dado que a "populagdo presente” s6 esta
disponivel em anos de recenseamento da populagéo.

49 Doengas atribuiveis ao alcool CID  -10: C00 8 C15, F10, 142.6, K70, K8586.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P.. Os dados
aqui apresentados referem  -se aos 6bitos residentes e néo residentes registados em Portugal.

Servico de Inter veng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Em 2017, o nimero de 6bitos por doencas atribuiveis ao alcool representaram cerca de 2,22%
da mortalidade no pais, proporgéo que se enquadra nos valores do ultimo quinquénio.

Figura 54 - Propor¢Ges dos o6bitos por doencas atribu iveis ao alcool* no

total de 6bitos, segundooa no
2011/2017

2550 4 9515 r 3%
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* Doencas atribuiveis ao alcool CID  -10: C00 & C15, F10, 142.6, K70, K8586.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

Em 2013 foi iniciada a implementacéo do certificado médico online e, em 2014, p ela primeira vez o Sistema de Informagdo
dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu todos os 6bitos registados no Pais.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico  de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI 8 DEI

Em 2017, a maioria destes 6bitos era do sexo masculino (80%) e a idade média ao 6bito foi
de 66,9 anos (65,7 anos nos homens e 71,8 anos nas mulheres).

Mais de metade destes Obitos  ocorreram em individuos com 65 ou mais anos (23% entre o0s
65-74 anos e 30% acima dos 74 anos), importando assim distinguir, sempre que possivel, esta etapa
do ciclo de vida. No entanto, as propor¢des mais elevadas de 6bitos por doencas atribuiveis ao
alcoo | no total de 6bitos dos respetivos grupos etarios, continuam a surgir nos grupos decenais da
anterior etapa do ciclo de vida (5 %, 8% e 7%, nos 3544 anos, 45-54 anos e 55 -64 anos).

Figura 55 - Distribuicdo dos 6bitos por Proporc¢éo dos o6bitos por doencgas
doencas atribuiveis ao alcool*, por atribuiveis ao alcool* no total de
grupo e tario (%) Obitos em cada grupo etario (%)
2017
29,6
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* Doengas atribuiveis ao alcool CID  -10: C00 8 C15, F10, 142.6, K70, K8586.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..
Fonte: Instituto Nacional de Estatistica,  |.P./ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Figura 57 - Taxa de mortalidade bruta e taxas de mortalidade

padronizada por doencas atribuiveis ao alcool* (100 000 habitantes )
2011 /2017
=)
(=]
(=]
2
Q
e
O
z
B
3
S 234 23,1 22,0 22,6 22,3 244 237
(]
o 8L 17,2 18,2 14,2 15,7 17,0 16,0
g
o
13,1 12,3 11,6 11,7 111 12,3 1.0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
= Tcxa de Mortalidade Padronizada = Taxa de Mortalidade Padronizada < 65 anos

Taxa de Mortalidade Padronizadaz 65 anos  ===Taxa de Mortalidade Bruta

* Doencas atribuiveis ao alcool CID  -10: C00 & C15, F10, 142.6, K70, K8586.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, I.P..

Em 2013 foi iniciada a implementacéo do certificado médico online e, em 2014, p ela primeira vez o Sistema de Informacéo
dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu todos os 6bitos regist ados no Pais.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, |.P. / Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI 8 DEI

Destacam -se de seguida alguns grupos de doencas atribuiveis ao alcool, enquanto
indicadores de mortalidade de pa rticular relevancia na monitorizacdo e avaliagdo das
intervencdes e politicas nesta area.

Em relacdo aos indicadores da mortalidade atribuida a perturbacdes mentais e
comportamentais devidas ao uso de alcool (CID -10: F10), em 2017 foram registados 85 6bit o0s em
Portugal (todos residentes), representando 3,5% dos 0Obitos por doengas atribuiveis ao élcool

Quadro 4 8 Indicadores de mortalidade por abuso de alcool* ( incluindo psicose alcodlica )
2016 / 2017
2016
Obitos por Abuso de Alcool Total Masc. Fem. Total Masc.

Total de 6bitos (n.°)

Idade média a morte (anos) i 61,3 60,4 68,2 66,6 65,8 70,7
Proporcéo em relagéo ao total de 6bitos (%) H 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0
N.° de 6bitos < 65 anos 58 54 4 35 30 5
N.° de 6bitos 65 anos 31 24 7 50 41 9
N.° de 6bitos < 70 anos 71 65 6 52 45 7
N.° de 6bitos O75 anos 12 9 3 24 18 6
Taxas de mortalidade padronizadas para todas as idades (100 000 hab.) 0,7 1,3 0,1 0,6 1,0 0,2
Taxas de mortalidade padronizadas < 65 anos (100 000 hab.) 0,6 1,1 0,1 0,3 0,6 0,1
Taxas de mortalidade padronizadas 065 anos (100 000 hab.) 15 2,7 0,6 2,3 4,5 0,6

Taxas brutas de mortalidade (100 000 hab.) 0,9 1,6 0,2 0,8 1,5 0,3

N.° de anos potenciais de vida perdidos 963 893 70 605 523 83

N.° médio de anos potenciais de vida perdidos 13,6 13,7 11,7 11,6 11,6 11,8

Taxa de anos potenciais de vida perdidos (100 000 hab.) [ § 11,0 20,9 1,6 6,9 12,3 1,8

Taxas padronizadas de anos potenciais de vida perdidos (100 000 hab.) ; 9,0 17,6 1,3 5,6 10,3 15

* CID-10: F10. Os dados aqu i apresentados referem -se aos 6bitos residentes e néo residentes registados em Portugal.

Em 2013 foi iniciada a implementag&o do certificado médico online e, em 2014, p ela primeira vez o Sistema de Informacéo dos Certificados
de Obito (SICO) abrangeu todos os 6bitos registados no Pais.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica,  |.P./ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Em 2017, a maioria destes 6bitos foram masculinos (84%). A idade média do 6bito foi de 66,6
ano s (65,8 nos homens e 70,7 nas mulheres), verificando -se propor¢des mais altas dos grupos
acima dos 64 anos (nenhum caso abaixo dos 35 anos).

Figura 58 - Obitos por abuso de & Icool* ( incluindo psicose alcodlica), por grupo etario
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55-64
19%

No ano em analise, a taxa bruta de mortalidade e a taxa de mortalidade padronizada para
todas as idades foram de 0,8 e de 0,6 6bitos por 100 000 habitantes, sendo bastante superiores
nos homens (1,5 e 1,0) por comparagdo com as mulheres (0,3 e 0,2). Apesar de a maioria destes
Obitos terem ocorrido em individuos abaixo dos 65 anos, a taxa de mortalidade padronizada
nestas idades (0,3) continua a ser muito inferior a registada nas idades de 65 e mais anos (2,3).

Estes Obitos traduziram -se num ndmero médio de anos potenciais de vida perdidos de 11,6
anos (11,6 nos homens e 11,8 nas mulheres), e numa taxa de anos potenciais de vida perdidos de
6,9 anos por 100 000 habitantes (12,3 nos homens e 1,8 nas mulheres).

Em 2017, o maior niimero destes 6b  itos registou -se nas regides Centro (34%) e Norte (32%) 0.

Figura 59 - Obitos por a buso de &lcool* (incluindo psicose alcodlica), por regido (NUTS II)
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A Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, |.P./ Servigo de
z\‘_},_ Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e

nas Dependén cias: DMI & DEI

50 Ao nivel das NUTS Ill, a Regido Auténoma dos Acores e a regido do Alto Tamega registaram as propor¢des mais

elevadas de mortes  por abuso de alcool no pais (INE, 2017a).

Servico de Inter veng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Constatou -se um ligeiro decréscimo destes obitos entre 201 6 e 2017 (-4%), embora com
valores que se enquadram nos do quinquénio, 0s quais representaram os valores mais baixos
desde 2009.

Figura 60 - Obitos por a buso de &lcool* (inc luindo psicose alcodlica), pors  exo
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* CID-10: F10.
Em 2013 foi iniciada a implementacédo do certificado médico online e, em 2014, p ela primeira vez o Sistema de

Informag&o dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu todos os 6bitos registados no Pais.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 6 DEI

O padréo de evolugdo nacional entre 2016 e 2017 ndo se manteve ao nivel de ambos os
sexos d nas mulheres houve um acréscimo destes Obitos 0 e de todas as regifes do pais  (NUTS II),
sendo de destacar os acréscimos nas regides Centro (+81%), Alentejo (+50%) e A.R. Agores (+33%).

Quanto a mortalidade atribuida a doenca alcodlica do figado (CID -10: K70), em 2017
registaram -se 617 6bitos em Portugal (2 ndo residentes), repre  sentando 25% dos Obitos por
doencas atribuiveis ao alcool

Quadro 5 & Indicadores de mortalidade relativosad oenga alcodlicado figado*

2016 /2017
Ano

2017
Obitos por Doenca Alcodlica do Figado ] ! b Total Masc.
Total de 6bitos (n.%) || 733 587 146 617 518 99
Idade média a morte (anos) f 61,4 61,6 60,5 62,4 62,8 60,0
Proporgéo em relagéo ao total de 6bitos (%) H 0,7 1,1 0,3 0,6 0,9 0,2
N.° de dbitos < 65 anos 460 363 97 372 301 71
N.° de 6bitos 065 anos 273 224 49 245 217 28
N.° de dbitos < 70 anos 549 436 113 454 375 79
N.° de 6bitos 075 anos 112 89 23 89 79 10
Taxas de mortalidade padronizadas para todas as idades (100 000 hab.) 54 9,4 2,0 4,5 8,1 1,4
Taxas de mortalidade padronizadas < 65 anos (100 000 hab.) 45 7,5 1,8 3,6 6,1 1,3
Taxas de mortalidade padronizadas 065 anos (100 000 hab.) 13,1 25,3 4,0 11,8 24,3 2,4
Taxas brutas de mortalidade (100 000 hab.) { 7.1 12,0 2,7 6,0 10,6 1,8
N.° de anos potenciais de vida perdidos i E 7 698 6 060 1638 5 850 4703 1148
Taxa de anos potenciais de vida perdidos (100 000 hab.) ; § 87,8 141,9 36,4 67,1 110,9 25,6
N.° médio de anos potenciais de vida perdidos i 14,0 13,9 14,5 12,9 12,5 14,5
Taxas padronizadas de anos potenciais de vida perdidos (100 000 hab.) i 72,7 120,4 29,4 54,7 92,7 20,5

* CID-10: K70. Os dados aqui apresentados referem  -se aos 6bitos residentes e néo residentes registados em Portugal.

Em 2013 foi iniciada a implementag&do do certificado médico online e, em 2014, p ela primeira vez o Sistema de Informag&o dos Certificados de
Obito (SICO) abrangeu todos os 6bitos registados no Pa is.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, 1.P./ Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Os o6bitos motivados por  cirrose hepatica alcodlica  (348) representaram 56% dos Obitos por
doenca alcodlica do figado e 14% dos 6bitos por doengas  atribuiveis ao alcool

Os o6bitos por doenca alcodlica do figado foram sobretudo masculinos (84%). A idade média
do 6bito foi de 62,4 anos (62,8 nos homens e 60,0 nas mulheres), constatando -se propor¢des mais
elevadas nos grupos dec enais entre 0s 45 e 74 anos, e em particular no de 55 -64 anos.

Figura 61 - Distribuicdo dos 6 hitos por doenca alcodlicado figado* porg rupo etéario

2017
65-74
25% 275 anos
15%
<34 anos
35-44
|dade média & morte 6%
462 anos
55-64
33%
* CID-10: K70.
Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, |.P./ Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Em 2017, a taxa bruta de mortalidade e a taxa de mortalidade padronizada para todas as
idades foram de 6,0 e de 4,5 ébitos por 100 000 habitantes, sendo muito superiore s nos homens
(10,6 e 8,1) por comparagdo com as mulheres (1,8 e 1,4).

E de notar também que, apesar de a maioria destes Obitos terem ocorrido em individuos
abaixo dos 65 anos, a taxa de mortalidade padronizada nestas idades ( 3,6) continua a ser muito
infe rior a verificada nos 65 e mais anos (1  1,8).

Os o6bitos por doenga alcodlica do figado registados em 2017 no pais traduziram -se num
namero médio de anos potenciais de vida perdidos de 12,9 anos (12,5 nos homens e 14,5 nas
mulheres), e numa taxa de anos po tenciais de vida perdidos de 67,1 anos por 100 000 habitantes
(110,9 nos homens e 25,6 nas mulheres).

O maior nimero de 6bitos por doenga alcodlica do figado observou -Se uma vez mais nas
regides Norte (38%), Centro (26%) e A. M. Lisboa (23%) .

Servico de Inter veng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 62 - Obitos relativos ad oenga alcodlicado figado*, por r egido** (NUTS II)
2017

J"\_n_.M

R. A. ACORES
15

R. A. MADEIRA
22

<

* CID-10: K70.
** 2 caso sde residente sno estrangeiro.
Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, |.P./ Servigo de Intervencdo nos Comp  ortamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Constatou -se um decréscimo destes 6bitos entre 2016 e 2017 ( -16%), representando o valor
mais baixo dos ultimos sete anos.

Figura 63 - Obitos relativos a doenca a Icodlica do figado *, por sexo

2011/2017
773
722 £99 711 733
621 802
595 545 53 587

518

Obitos - Doenga Alcodlica do
Figado

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

* CID-10: K70.

Em 2013 foi iniciada a implementacédo do certificado médico online e, em 2014, p ela primeira vez o Sistema de
Informag&o dos Certificados de Obito (SICO) abrangeu todos os 6bitos registados no Pais.

Fonte: Institut o Nacional de Estatistica, 1.P. / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 8 DEI

O padréo de evolugéo nacional entre 2016 e 2017 manteve -se em ambos os sexos (embora
0 decréscimo tenha sido mais acentuado nas mulheres) e em todas as regides do pais (o maior
decréscimo registou -se no Algarve e 0 menor no Centro).

Servigo de Interveng&o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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3.2. Registos Especificos da Mortalidade

Em 2018, foram realizadas no INMLCF, I.P. 6 373 autdpsias, e em 5 179 dos casos (81%) foram
solicitados exames tox icoldgicos para o alcool (70%, 62%, 64%, 68% e 66% respetivamente em 2017,
2016, 2015, 2014 e 2013).

Figura 64 - Autépsias, exames toxicolégicos* e resultados p  ositivos

Post-mortem para o &lcool, segundooa no

Portugal
2013/2018
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Resultados Posifivos Pedidos de Exames Toxicoldgicos Autépsias
* Pedidos de exames toxicolégicos para o alcool efetuados no INMLCF, IP.
Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. / Servico de Intervencdo nos ~ Comportamentos

Aditivos e nas Dependéncias: DMl & DEI

Cerca de 23% do total de casos com exames toxicologicos realizados em 2018 apresentaram
resultados positivos para o 8l cool (TAS O 0,19/ 1) ,enter20ly@r - <o pr - X|
2013 (respetivamente  24%, 23%, 21%, 22% e 23%).

Dos 1 207 casos com resultados toxicol6gicos positivos para o alcool, 723 (60%) tinham uma
TAS O 0,5g/1 (479 MHom uma TAS O 1, 2g

Figura 65 - Mortes com resultados positivos parao &  Icool,

segundo a taxa de alcool no sangue

Portugal
2013/2018
469 484 466 484
427
400 = 479
377 3846
338 357 341
120 115 124
113 88 a3
2013 2014 2015 2016 2017 2018
0,1-0,49 g/l ==——0,5-079g/l 0,8-1,12 g/l =1,2 g/l
Data da recolha da informag&o: 2.° semestre do ano seguinte ao ano a que se refere a informagéo
Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. / Servico de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Em 2018, dos 1 207 6bitos positivos para o alcool, 1 087 (90%) tinham informacao sobre a causa
de morte direta e etiologia médico -lega |, a data da recolha de informacgéo 1. Cerca de 37%
destes 6bitos foram atribuidos a acidente (incluindo os de viagéo), 37% a morte natural, 13% a
suicidio e 5% a intoxicagéo alcodlica. Co m valores mais residuais surgiram os 6bitos atribuidos a
overdose com substancias ilicitas (2%) e a homici  dio (1%).

Figura 66 - Mortes com resultados positivos para o &lcool, segundo a ¢ ausa de morte*
2018
n- 15
n- 138 1%
139
M Intoxicacdo Alcodlica
n- 22 ..
2% M Overdose Subst. Ilicitas
(= .
S = Acidente
Vo
= Natural
Suicidio
n- 404 W Homicidio
37%
m Causa Indeterminada
* Casos com informaca o sobre a causa de morte direta e etiologia médico -legal a data da recolha de informac&o.
Data da recolha da informagé&o: 2.° semestre de 201 9.

A categoria  acidentes inclui acidentes viag&o, de trabalho e outros.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Lega | e Ciéncias Forenses, I.P./ Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 6 DEI

E de notar a heterogeneidade das proporcdes das TAS consoante a causa de morte
atribuida. Para além dos Obitos devidos a intoxicacao alcodlica, fo ram os atribuidos a acidente
que apresentaram as maiores propor-»es de TAS O 1,2g/ |

Figura 67 - Distribuicdo das mortes com r esultados positivos para o alcool, segundo a

causa de morte*, por taxa de alcool no s angue (%)

2018
100%
22
32 31
80% 47 44
52 10
60% 33 9 12
14 12 12
10
40% 1
45
20% 3 13
o | I
Intoxicagdo Acidente Natural Suicidio Homicidio Owverdose Causa
clcodlica subst. ilicitas  indetemminada
m0,1-0,49 g/l 0,5-0,79 g/l 0,8-1,19 g/l 21,20 g/l
* Casos com informagé&o sobre a causa de morte direta e etiologia médico -legal & data da recolha de informagéo.
Data da recolha da informagéo: 2.° semestre de 2 019.
A categoria acidentes inclui acidentes viacéo, de trabalho e outros.
Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias: DMI & DEI

51 Na sequéncia do trabalho desenvolvido entre o SICAD e o INMLCF,I.P. no ambito da otimizacéo destes indicadores, foi

possivel disponibilizar, pela primeira vez em 2015 (dados de 2014), informacdo sobre as causas de morte dos casos com
resultados toxicolégicos positivos para o alcool (com base na morte direta e etiologia médico  -legal). Em 2017, 2016, 2015 e 2014,
as proporcdes de 6bitos com informacgé&o sobre a causa de morte a data da recolha de dados foram, respeti vamente de
90%, 75%, 70% e 85%.
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Destacam -se de seguida 0os 6 bitos com causa de morte atribuida a intoxicacéo alcodlica e
as vitimas mortais de acidente de viagdo sob influéncia do alcool (TAS 00, 5 , gnjubnjo
indicadores fundamentais na monitorizagdo e avaliagéo das intervengdes e politicas nesta area.

Cerca de 42% dos 59 6ébitos com causa de morte atribuida a intoxicacdo alcodlica  em 2018
apresentaram resultados toxicoldgicos positivos s6 para o alcool. Em 46% dos casos foram
detetados s6 alcool e medicamentos, sendo que em 32% havia a presenca de benzodiazepinas

Quadro 6 - Mortes por intoxicacd@o alcodlica, por tipo de substancias detetadas

nos exames toxicoldgicos

2014 /2018

Tipo de Substancia

Total 44 100 37 100 45 100 44 100 59 100
S6 Alcool 20 45,4 19 51,4 24 53,3 | 20 45,5 25 42,4
S6 Alcool e Benzodiazepinas 8 18,2 4 108 2 4,4 1 250 8 136
S6 Alcool e Outros Medicamentos 1 2,3 4 10,8 5 1,1 3 6,8 8 13,6
S6 Alcool e Benzodiazepinas e Outros Med. 11 250 5 135 10 222 8 182 11 186
Alcool e Outras Combinagdes 4 9,1 5 13,5 4 8,9 2 4,5 7 11,9

Data da recolha da informagéo: 2.° semestre do ano seguinte a que se reporta a informagéo.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI 6 DEI

E de notar o aumen to das mortes por intoxicagéo alcodlica face ao ano anterior (+34%),
representando o nimero mais elevado do quinquénio.

Cerca de 69% destes 6Obitos pertenciam ao sexo masculino, predominando as idades iguais
ou superiores aos 45 anos (76%), sendo a idade  média de 52 anos e a mediana de 54 anos. E de
notar que persiste a tendéncia dos anos anteriores, de uma maior proporcéo de 6bitos femininos
nas intoxicagGes alcodlicas (31% em 2018), por comparagdo com as restantes causas de morte
atribuidas aos 6bitos p ositivos para o alcool (entre 7% a 18% em 2018).

Figura 68 - Mortes por intoxicagao alcodlica*

2018
Sexo Grupo Etério
zé5anos

17%

<34 anos
3%
55-é4anos
33%
Idade Média-52 anos
35-44 anos
Mediana-54 anos 21%
N=41; 69% N=18; 31%
45-54 anos
26%
* Data da recolha da informag&o: 2.° semestre de 201 9.

Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas

Dependéncias: DMI & DEI
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Em 2018 registaram -se 172 vitimas morta is de acidentes de viacéo sob a influéncia do alcool

(TAS O 0,59/ 1) Cerca de 75%

22 %

eram confutores,

Figura 69 - Vitimas mortais de acidentes de viacao autopsiadas no INMLCF, |.P.

pe»es
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Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P.

Servigo de Intervengdo nos Co  mportamentos Aditivo s e nas Dependéncias: DMI

75% destas vitimas mortais tinhamumaTAS O 1, 2g/ | , 1161%/| @ Y9etentre 0,9 -0,B9g/l.

Figura 70 - Vitimas mortais de acidentes de viacdo autopsiadas no INMLCF, I.P.
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Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P.

Rodoviaria / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas D
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/ Autoridade Nacional de Seguranca
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Em 2015 inverteu -se a tendéncia de descida continua do ndmero de vitimas mortais de
acidentes de viacéo sob influéncia do alcool, sendo o valor de 2018 o mais elevado dos Ultimos

cinco anos e representando um acréscimo de +1% face a

gualquer forma, os valores registados no Gltimo quinquénio mantém

aos do periodo homdlogo anterior.

E de notar, enquanto indicador das metas do PNRCAD 2013

de v itimas na situag&o de condutor face ao ano anterior (
dois anos foram os mais altos do quinquénio.

52 Base%: casos com informacdo. Em 2018 desconhece

2017 e +23% em relacdo a 2014. De
-se tendencialmente inferiores

-2020, que apesar do decréscimo
-10%), os valores registados nos ultimos

-se a situagdo de 54 casos.
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Por outro lado, é de assinalar que o aumento de vitimas mortais em acidentes de viagdo em
2018, se deveu exclusivamen te ao aumento de vitimas com uma TASO 1, 2g/ |

Figura 71 - Vitimas mortais de acidentes de viacao autopsiadas no INMLCF, |.P.

(TAS O 0,5 g/l)
2012 /2018
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Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P. | Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria / Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Tal como nos anos anteriores, a maioria destas vitimas mortais eram do sexo masculino (96%)
e 69% tinham idades acima dos 34 anos, ou seja, mais de um quarto eram jovens e jovens adultos.

Figura 72 - Vitimas mortais de aci dentes de viagao, por sexo e grupo etario
(TAS O 0,5 g/l)

2018
Sexo Grupo Etario
2 50 anos )
43% <04
9%
Idade Média- 45
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96% 4%
Fonte: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P. / Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: D MI & DEI

De referir ainda que, uma vez mais, as vitimas mortais com menos de 35 anos apresentaram
umaproporc «0o de casos com WASeridda das vRimas tom @504 mais anos ( 75%).
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No que se reporta a criminalidade registada diretamente relacionada com o consumo de
alc ool %8, sdo de considerar dois tipos de crimes incluidos na tipologia de crimes contra a
sociedade: os de condu¢édo com TAS O 1,2 g/l (art. U 2 %d@embriaghezeC- di go Pen:
intoxicagcdo (art.° 295.° do Codigo Penal ).

Em 2018 registaram -se 18 289 crimes por condugao com TAS O 1,2 g/l, rdopresentand
total de crimes contra a sociedade e 5% da criminalidade re gistada em 2018.

ApOs a tendéncia de aumento continuo entre 2009 e 2012 dos crimes por condug¢do com
TAS O Jcongtatay/-de, ndo obstante as oscilagBes anuais, uma tendéncia de decréscimo ,
sendo o terceiro ano consecutivo em queda . Nos dUltimos cinco a nos observa -se uma
estabilidade na proporgdo destes crimes no total da criminalidade registada (entre 5% a 6%),
variando as propor¢8es anuais no conjunto dos crimes contra a sociedade entre os 38% e 0s 52%.

Figura 74 - Evolugdo da criminalidade registada: total de crimes ,

crimes contra a sociedade e crimes por conducdo com TAS 2yl1
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Data da extragdo: 17 de maio de 201 9 (dados atualizados a2 7 de margo de 201 9).

Fonte: Direcdo -Geral da Politica de  Justica - Estatisticas Oficiais da Justica / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

A grande maioria (93%) dos presumiveis infratores envolvidos nestes crimes pertenciam ao
sexo masculino.

Em 2018 registaram -se 12 crimes por embriaguez e intoxicagdo  ®7, valor idéntic o ao do ano
anterior, tendo sido os mais altos do quinquénio. Todavia, os valores registados n este periodo
foram inferiores aos do periodo homélogo anterior.

A 31/12/2018 estavam em reclusdo 136 individuos por crimes de conducdo em estado de
embriaguez ou sob a influéncia de estupefacientes ou substancias psicotrop icas representando ,
tal como ocorrido n  0s crimes por condugdo com TAS O Jumdecrgstirho pelo terceiro ano
consecutivo ( -42% em relagdo a 2017 e -47% face a 2014). Em 2018 , uma vez mais a grande

56 A fonte dos dados € a Direcéo -Geral da Politica de Justica (DGP  J).

57 Stuagdes em que 0 agente se coloca em estado de inimputabilidade derivado do consumo de bebida alcodlica ou de
substa ncia toxica, e nesse estado, pratica um facto ilicito tipico . http:/lw - ww.siej.dgpj.mj.pt .
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Sao também de referir alguns resultados do INCAMP , 201459 sobre a criminalidade cometida
sob o efeito de alcool. Em 2014, cerca de 28% dos reclusos declararam estar sob o efeito de alcool
guando cometeram o/os crime/s que motivaram a atual recluséo.

Figura 76 - Principais crimes cometidos sob o efeito de &lcool

2014
Alguns dos crimes porque esta preso foi cometido sob o efeito de alcool?
Né&o Sim
72,3% 27,7%
Roubo 38 1
Furto 37,3
Ofensa a integridade fisica 475
Condugéo s em habilit. legal 30,6
Condugéo estado embriaguez ou
sob influéncia de estupef acientes 85,9
Homicidio 36,5
Tréfico de drogas 16,7
Violéncia doméstica 45,1
Tréfico para consumo drogas 27,3
Outros crimes relacionados c/ Lei 36,5
da Droga
Burla 17,4
Crimes Sexuais 32,1
Sequestro/rapto 46,2
Crimes de jogo 66,7
Fogo posto 50,0
100 80 60 40 20 0 0 20 40 &0 80 100

mBase %: Individuos que
cometeram crimes sob o efeito
de dlcool

Base %: individuos que
cometeram o crime

Fonte : Torreset al. , 2015 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Em relagdo aos crimes cometidos sob o efeito de alcool, destacaram -se o roubo, o furto e as
ofensas aintegrida de fisica (respetivamente 37%, 30% e 27% dos que declararam estar sob o efeito
de alcool). Com propor¢gGes também expressivas (entre 14% e 17%), surgiram os crimes de
condugédo sem habilitacéo legal, os de condugé@o em estado de embriaguez ou sob a influéncia
de estupefacientes ou substancias psicotropicas, homicidio e trafico de drogas.

E de notar, enquanto leitura complementar, que se destacaram a conduc&o de veiculo em
estado de embriaguez ou sob a influéncia de estupefacientes ou substancias psicotropicas
crimes de jogo, o fogo posto, as ofensas a integridade fisica, 0 sequestro/rapto e a violéncia
doméstica, com as maiores propor¢8es de individuos que praticaram estes crimes a declararem

60 Torreset al. , 2015.
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té-los cometido sob o efeito de alcool (respetivamente 86%, 67%, 50%, 48%, 46% e 45%).
Comparativamente aos crimes cometidos sob o efeito de drogas, os cometidos sob o efeito de
alcool estéo associados a crimes mais violentos e com penas mais pesadas.

E também de referir que n o Inquérito sobre comportamentos aditivos e m jovens internados
em Centros Educativos, 2015 6, cerca de 42% destes jovens disseram estar sob o efeito de alcool
em algumas situacdes em que cometeram crimes que levaram alguma vez a presenga em
Centro Educativo.

Quanto a problemas relacionados com o con sumo de alcool de outros, no ambito do RARHA
SEAS 2015 - Standardised European Alcohol  Survey, 201552 - foi analisada a experiéncia de efeitos
negativos devido ao consumo de alcool de terceiros, nos ultimos 12 meses.

Portugal foi um dos paises que reporto u menores prevaléncias de experiéncia de efeitos
negativos devido ao consumo de alcool dos outros - 33%, com 15% a declararem ter ficado muito
afetados -, sendo as médias europeias correspondentes de 55% e 23%.

Figura 77 - Populacédo Geral 8 RARHA (18-64 anos)
Experiéncia de qualquer dano devido ao consumo de &lcool de outros , hos Ultimos 12 meses (%)
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i% Froqga
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lsléandia 51.3
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Auvstria I A
Polénia
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Portugal 33,0
Espanha-Catalunha IR
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%
* 19 paises participantes no RARHA SEAS
Fonte: RARHA, 2016 / Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
Quanto ao tipo de danos mais reportados séo de destacar com prevaléncias acima dos 10 %,
o ficarincomodado por pessoas a vomitar, a urinar ou a fazer lixo enquanto bebiam (16%), o sentir-
-se inseguro em locais publicos, incluindo transportes publicos (12%) e o manter -se acordado

durante a noite  (12%), todos eles inseridos no grupo deitens de danos consi derados 0me

61 Carapinha et al., 2016. Este inquérito foi aplicado aos jovens internados presentes nos 6 Centros Educativos do pais, em
junho de 2015: 142 jovens (93% da populacéo) entre os 14 e os 20 anos, sobretudo entre os 16 e os 18 anos.

62 RARHA, 2016. Produto do W4 da Joint Action RARHA.
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s®r fPopsBo grupo de itens de danos oOomais s®ri-seadser as mai or
passageiro com condutor embriagado (7%) e envolver -se numa discussao séria (7%).

Figura 78 - Populacd o Geral - RARHA (18-64 anos)

Tipo de danos devido ao consumo de alcool de outros , hos ultimos 12 meses (%)

Total de Inquiridos
Portugal e Médias Europeias*
2015

Foi incomodado(a) per pessoas a vomitar, urinar ou o [T

fazerlixo enquanto estavam a beber 31,9

Sentiu-se inseguro(a) em locais publicos 12,4 916

Foi mantido acordado (a) durante a noite I G

Menos sérios™*

20,3

e —
Foi agredido(a) verbalmente 7.8

Foi passageiro (a) de um condutor que tenha bebido |1 R 7.3
demais 4,8

Viu-se envolvido(a) numa discusséo séria 6,8 140

Mais sérios*™

Foi envolvido(a) num acidente de frénsito devido ac [l 2.5
cons. de outra pessoa I,

. , n
Foi lesado (q] fisicaments - 2’]33 Porugal ®Europa

0 5 10 15 20 25 30 35

* 19 paises participantes no RARHA SEAS
** Classificagao baseada nos resultados da anélise de correspondéncia maltipla.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Em Portugal , uma maior propor¢éo reportou ter sido afetado negativamente d evido ao
consumo de alcool de conhecidos (30%) do que de desconhecidos (21%) . Entre os conhecidos
predominaram as referéncias a  outros amigos ou conhecidos  (12%), vizinhos (9%), familiares ou
parentes ndo pertencentes ao agregado doméstico (7%), colegas do trabalho ou da escola (7%)

e membros do agregado domeéstico (5%).

A proporcdo de homens (36%) que experienciou efeitos negativos devido ao consumo de
alcool de outros foi um pouco superior a de mulheres (31%) e, tal como no conjunto dos paises
europeus, foi mais reportada por jovens (42%) comparativamente aos adultos (31% nos de 35 -49
anos e 25% nos de 50+ anos), sendo também mais elevada nos jovens a severidade dos danos.

Quanto a experiéncia durante a infancia e/ou adolescéncia de danos relacionados c om o
consumo de alcool de outros , em Portugal, 16% dos inquiridos (17% das mulheres e 16% dos
homens) tinham vivido com alguém que tinha um consumo excessivo ou que abusava da bebida,
valor abaixo da média dos paises participantes (20%). Cercade 7% d isseter ficado muito afetado
negativamente com essas experiéncias, sendo esta propor¢éo mais elevada nos inquiridos de 50+
anos (10%) por comparagdo com os de 18 -34 anos (6%) e os de 35 -49 anos (6%).

63 Classificacédo baseada nos  resultados da andlise de correspondéncia mdltipla.
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Caracterizacéo e Evolugao da Situacgao:

Politicas de Controlo

1. Politicas de Controlo:

Regulacédo / Regulamentacéo / Fiscalizacao 64

Apo6s a implementacéo da legislagdo produzida em 2013 com vista a proteger a saude dos
cidaddos ©, nomeadamente a introdugdo de medidas mais restritivas na dispon ibilizacéo, venda
e consumo, e na conducdo sob o efeito do alcool, em 2015, esta politica foi reforcada com o
alargamento, a todas as bebidas alcodlicas, da idade minima legal de 18 anos para a

disponibilizagéo, venda e consumo em locais publicos / abertos  ao publico 9.
Quadro 7 - Algumas restrigfes legislativas a disponibilizacdo  , venda e consumo de
bebidas alcodlicas em locais publicos e abertos ao publico , segundo o tipo de bebida

alcodlica , por tipo de restricdo

Portugal Continental
2017

Tipo de Bebida Alcodlica

Restrigdes a Disponibilizacao, Venda e Consumo de Bebidas Alcodlicas

Tipos de Restricdo Cerveja Vinho Bebidas Espirituosas

Idade minima legal

DL n.° 50/2013 de 16 abril (até 30/06/2015) 16 16 18

DL n.° 106/2015 de 16 junho (a partir de 01/07/2015) 18 18 18

Locais Publicos e Abertos ao Publico:

. Cantinas, bares e outros estabelecimentos de restauracéo
ou de bebidas, acessiveis ao publico, localizados em
estabelecimentos de salde

Proibicdo Proibicdo Proibicdo
. Postos de abastecimento de combustivel nas autoestradas
ou fora das localidades (incluindo lojas de conveniéncia)
. Maquinas automaticas
" Restricdo Parcial Restricdo Parcial Restricdo Parcial
oras
das Oh &s 8h das Oh s 8h das Oh s 8h
Dias Néo Néo Néo
Eventos Especificos Restri¢ao Parcial Restriao Parcial Restrigdo Parcial

a) Com exce ¢éo dos estabelecimentos comerciais de restauracédo ou de bebidas, dos estabelecimentos situados em portos e aeroportos em
local de acessibilidade reservada a passageiros, dos estabelecimentos de diversao noturna e analogos.

b) Em salas ou recinto de espetacul  os, com natureza permanente, temporaria, acidental ou improvisada (arraiais populares, concertos musicais
ou festas académicas) é obrigatério o uso de recipiente de material leve e ndo contundente.

Fonte: Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

64 Ver informacéo complementarn o Anexo do Relatério, pp. 193-196.

65 0 Decreto -Lein. 50/2013, de 16 de abril es tabeleceu um novo regime juridico relativo a disponibilizagdo, venda e consumo

de bebidas alcodlicas em locais publicos e locais abertos ao publico, com medidas mais restritivas a nivel dos locais, horari 0s
e idade minima legal (dos 16 para os 18 anos no c aso das bebidas espirituosas) e alteragdes ao nivel das atividades de
fiscalizagdo, entre outras. O  Cddigo da Estrada - Lei n.° 72/2013, de 3 de setembro, com entrada em vigor a 1 de janeiro de
2014, estabeleceu, entre outras,  alteragdes em matéria da cond ucao sob o efeito do &lcool, com destaque para a reducédo

do limite da taxa de alcool no sangue permitida, de 0,5g/l para 0,2g/l para os condutores profissionais e os condutores com
licenga de condugéo ha menos de trés anos , bem como o agravamento das san¢d es. Informacgdo mais detalhada sobre as
alteracdes no  Relatério Anual em Matéria de Alcool 2013

66 Decreto -Lein.° 106/2015, de 16 de junho (entrada em vigor a 1 de julho de 2015). A disponibilizacéo, venda e consumo de
bebidas alcodlicas em locais publicos e locais abertos ao publico passou a ser proibida a menores de 18 anos, para todas as
bebidas alcodlicas. De acordo com o previsto no Decreto -Lei n.°50/2013, de 16 de abril, em 2014 foi realizado pelo SICAD um
estudo sobre a aplicagdo deste novo regime | egal, que forneceu elementos a esta primeira alteragdo aquele Decreto -Lei.
Em 2017, procedeu -se a segunda alteracédo ao Decreto -Lei n.° 50/2013, por forma a clarificar as obrigacdes de afixacdo de

informacgé&o (Decreto  -Lei n® 102/2017, de 23 de agosto).
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E de assinalar que em 2018 foi publicado o Decreto Legislativo Regional n°10/2018/A na
Regido Autonoma dos Acores, relativo ao regime juridico de venda e consumo de bebidas
alcodlicas na Regido, representando uma convergéncia com a legislagdo em vigor no restante
pais.

Tal como nos anos anteriores, € de mencionar também a multipla legislagdo nacional
publicada em 201 8%7 sobre os regimes de producédo e comércio dos vinhos, com destaque para
a legislacéo de prote¢do das DO e IG , de forma a contribuir para o aumento do valor econémico
dos seus produtos .

Ao nivel da regulagédo constatou -se no ciclo estratégico iniciado em 2013 uma preocupacgéo
acrescida em matéria de comunicagdo comercial (incluida a publicidade) de bebidas
alcodli cas, tendo sido revistos o Codigo de Autorregulacdo da Comunicagdo Comercial em
Matéria de Bebidas Alcodlicas 0 Vinho e Bebidas Espirituosas (2014) e o Cédigo de Autorregulagéo
dos Cervejeiros Portugueses para a Comunicacao Comercial (2014/2015). E de nota r, no ambito
desta regulagéo, a preocupacao relativamente ao consumo de &lcool em grupos populacionais
ou momentos de consumo considerados de risco acrescido no PNRCAD 2013 -2020, como o0s
menores, as gravidas e os condutores.

E evidente que a eficécia das medidas reguladoras/regulamentadoras depende de inimeros
fatores, entre eles, o exercicio do seu controlo através das medidas de fiscalizacéo.

No ambito da fiscalizagdo relativa a disponibilizagdo, venda e consumo de bebidas

68 em 2018 foram fiscalizados 11 901
estabelecimentos , niimero préximo aos registados em 2017 (-1%) e 2016 (-2%)%°. E de notar o
aumento de estabelecimentos fiscalizados entre 2013 e 2015 (+47% entre 2013 e 2014 e +114%
entre 2014 e 2015), sendo que 2013 e 2015 foram anos de  introdugdo de medidas legislativas mais
restritivas no ambito da  disponibilizacéo, venda e consumo de bebidas alcodlicas.

alcoodlicas em locais publicos e abertos ao publico

Figura 79 - Estabelecimentos fiscalizados no &mbito da disponibilizaca 0, venda e consumo de
bebidas alcodlicas em locais publicos e em locais abertos ao publico
2013 - 2018
15678

12193 12052 11901

7312
4972
L L L L L )
2013 2014 2015 2016 2007 2018
M.® de Estabelecimentos Fiscalzados
Fonte: Secretaria -Geral do Ministério da Administragdo Interna (célculos da responsabilidade da SGMAI com base nos dados
fornecidos pelas Forgas de Seguranca  / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

67 Disponivel em http://www.diretorioalcool.pt/legislacao/Paginas/default.aspx

68 A fiscalizagdo do cumprimento do disposto nos art.° 3.° e 4.° do Decreto -Lei n.° 106/2015, de 16 de jun ho esta a cargo das
Forgas de Seguranga e da Autoridade para a Seguranga Alimentar e Econémica (ASAE), competindo a esta Ultima a
instrucéo dos processos de contraordenacéo (mediante os autos e demais elementos probatérios que as restantes entidades
fiscalizadoras lhes remetem) .

69

Dados disponibilizados pela Secretaria -Geral do Ministério da Administragdo Interna, com base nos dados fornecidos pelas
Forcas de Seguranca.

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Na sequéncia destas agOes foram registadas, em 2018, vérias infragbes relativas a
disponibilizacdo/venda de bebidas alcod licas, nomeadamente 127 relacionadas com menores
e 16 com pessoas embriagadas ou com aparente anomalia psiquica, bem como 152 infracdes
relativas a afixagcdo de avisos.

Em 2018 foram aplicadas em Portugal Continental 121 contraordenages relacionadas com
a disponibilizacdo /venda a menores e 1 a pessoas embriagadas ou com aparente anomalia
psiquica, assim como 80 contraordenacdes relativas a afixagdo de avisos.

E de assinalar o acréscimo  continuo das contraordenacdes rela  tivas a disponibilizacdo /venda
a men ores nos Ultimos quatro anos (+23% face a 2017 e +109% entre 2015 e 2018)

Figura 80 - Contraordenacgdes aplicadas no &mbito da disponibilizacéo e/ou venda de bebidas

alcodlicas a menores em locais publicos

Portugal Continental

2015/2018

201 [ 2!
2017 | 5

2016 [ :5

2015 I s

N.® de contraordenagdes

Fonte: Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica / Servig o de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI - DEI

A este propdsito é de referir que segundo os resultados do  ECATD 8 CAD, 201579, a fonte das
metas delineadas no PNRCAD 2013 -2020 relativas as perce¢des dos menores sobre a facilidade
de acesso a bebidas alcodlicas  , foram atingidas, no primeiro ciclo de agcdo, as metas de reducao
da facilidade percebida de acesso por parte dos menores a vinhos e bebidas espirituosas, mas
ndo a cervejas, embora também neste caso tenha havido uma evolucédo positiva.

Por sua vez, no ambito do  RARHA SEAS, 2015 foram analisadas as atitudes das populagdes
de 18 -64 anos dos 19 paises participantes sobre as politicas do alcool. A maioria dos inquiridos
portugueses discordou de que 0 alcool é um produto como qu alquer outro e que ndo necessita
de quaisquer restricbes (41% discordaram fortemente e 25% em parte).

Tal como no conjunto dos paises, foi consensual entre os portugueses, que as medidas
politicas preferidas eram a educagéo e a informacao (69% concordaram fortemente e 26% em
parte), e os testes aleatdrios aos condutores (65% concordaram fortemente e 25% em parte). Em
relagdo a outras medidas especificas, o consenso foi mais variavel: 82% concordaram que nas
embalagens de bebidas alcodlicas devem ser exibido s avisos sobre os maleficios , 66% com a
proibicado legal do patrocinio de atletas, equipas ou eventos desportivos pela industria do alcool ,
61% com a proibi¢éo da publicidade a bebidas alcodlicas , 53% que o numero de locais de venda

70 Eeijao, 2016.
71 RARHA, 2016. Produto do W4 da Joint Action RARHA .
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deve ser baixo , 52% que deve haver limites nos horéarios de venda de alcool

2018 9 A Situacéo do Pais em Matéria de

Alcool

gue os precos das bebidas alcodlicas devem ser elevados

Figura 81 - Populacao Geral

O élcool € um produto como
qualquer outro e ndo necessita
de quaisquer restricbes

=2 1.9
40,5 38.6
25,3 26,4
=
Portugal Europa
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497 e
227 21.7
19.7 26,0

Portugal  Europa
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a bebidas alcoolicas

5.9 34
15,7 16,1
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Portugal  Eurcpa

Os adultos sdo responsaveis
para se protegerem d 0s danos
causados pelo seu consumo

gg 2.1
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*19 paises participantes no RARHA SEAS.

**Apenas 13 paises.
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Fonte: RARHA, 2016/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI
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Politicas de Controlo

Ja quanto a responsabilidade de evitar que as pessoas sejam prejudicadas pelo seu
consumo, 82% concordaram que as autoridades publicas tém a responsabilidade de agir e 85%
gue os adultos sdo responsaveis o suficiente para se protegerem de danos causados p elo seu
consumo de alcool . E de notar ainda que, 76% concordaram que devem ser 0s pais e nio as
autoridades legais a decidir a idade com que os seus filhos podem tomar bebidas alcodlicas.

Uma analise fatorial das opinides dos inquiridos dos varios paises f ace as politicas do alcool
evidenciou trés fatores correspondentes a trés abordagens: 1) atitudes favoraveis a politicas de
controlo do élcool (controlo dos locais e horarios de venda, pregos altos, proibicdo da
publicidade, responsabilidade das autoridade s publicas); 2) atitudes favoraveis a politicas do
alcool baseadas na educacéo (favoraveis a educacao e informacéo, aos testes aleatérios aos
condutores e aos avisos sobre os maleficios nas embalagens); 3) atitudes favoraveis a politicas do
alcool baseadas n o laigsez fare6 (perce-«o do 8l cool como um qualquer
favoraveis a responsabilidade individual e a responsabilidade parental).

Portugal apresentou propor¢gfes proximas entre os trés tipos de atitudes, dominando no
ent ant dajsseafsire® (38%), face " s baseadas na educa-«o0o (31%) e

E porgue o apoio ou resisténcia a determinadas medidas politicas por parte da populagdo tém
impacto nas escolhas politicas, é interessante cruzar estes dados com a informacéo do projeto

AMPHORA, em que no ranking das politcas de controlo do &lcool, Portugal encontrava -se
posicionado no 2.° lugar mais baixo, inserido no conjunto de paises considerados com politicas de
baixo controlo, na maior parte dos quais também dominaram as atitudes fav oraveis a politicas

b aseada &issezdaired .

Figura 82 - Populacdo Geral 8 RARHA (18-64 anos) Figura 83 - Populacdo Geral 8 RARHA (18-64 anos)
Atitudes dominantes sobre as Politicas do Alcool Ranking das Politicas de Controlo do Alcool
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* 19 paises participantes no RARHA SEAS. * 19 paises participantes no RARHA SEASInformac&o do projeto  AMPHORA.
Fonte: RARHA, 2016/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Caracterizacéo e Evolugao da Situacgao:
Alguns Indicadores dos Mercados

2. Alguns Indicadores dos Mercados 7

Consumo per capita / Capitacao diaria disponivel para abastecimento

Em Portugal, segundo as estimativas  do GISAH 73 para 2016, o consumo de &lcool  per capita
(15+ anos) era de 12,3 litros de alcool puro por ano (20,5 nos homens e 5,1 nas mulheres).

O consumo de A&lcool per capita estimado para 2016 representa um decréscimo
relativamente a estimativa de 2010 (13,5 I), acompanhando a tendéncia do conju nto da Regido
Europa OMS (9,8 em 2016 e 11,2 | em 2010).

Figura 84 - Consumo de alcool per capita (15+ anos):

Total (APC)*, registado e ndo registado  (litros de alcool puro)
Portugal e Regi@o Europa OMS

2010/ 2016
APC-13,5
APC-12,3
APC-11,2
o APC-9,8
2
Q
2
¢ 12,1
= 10,6
] 2.1
Re] 8,0
8
2010 2016 2010 2016
Portugal Regidio Europa OMS
Total
B Consumo de dlcool ndo registado per capita Consumo de dlcool registado per capita

* Consumo de alcool registado  per capit a no ano (médias relativas aos periodos 2009  -2011 e 2015-2017 com IC
de 95%) + consumo de &lcool néo registado per capita no ano (estimativas relativas a 2010 e 2016 com IC de
95%) & consumo turistico.

Fonte: WHO Global Information System on Alcohol and He alth (GISAH) (informagdo atualizada a 23/08/2018 e
24/08/2018) / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Estes valores sdo obviamente mais elevados caso se considerem apenas 0s consumidores de
bebidas alcodlicas: 17 ,8 litros de alcool puro por consumidor por ano (25,1 | nos homens e 8,7 | nas
mulheres), correspondendo a uma ingestdo diaria média de 38,4 gramas de alcool puro por
consumidor (54,3 g nos homens e de 18,8 g nas mulheres). E de assinalar que se esbatem as
diferengas entre os valores nacionais e os da Regido Europa OMS, quando se considera apenas
a populagéo consumidora de bebidas alcodlicas.

72 ver informagdo ¢ omplementar n o Anexo do Relatério, pp. 197-199.

73 WHO Global Information System on Alcohol and Health (GISAH). Informacéo extraida a 31/10/2019 (com informagéo
atualizada em maio, agosto e setembro de 2018).
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Figura 85 - Consumo de alcool per capita (15+ anos) entre 0s consumidores , por sexo

(litros de alcool puro)
Portugal e Regi@o Europa OMS

2016
25,0
23,8

g
8 17,8
5 ‘ 17,2
s}
9
O
@
o
é‘ 8,7 83

Total Masc. Fern. Total Masc. Femn.

Portugal Regito Europa OMS
Fonte: WHO, 2018/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
A estimativa para 2016 do consumo de alcool nédo registado per capita em Portugal era de

2,11 de alcool puro pora no, representando 17% do total do consumo e um aumento em relagao
a estimativa de 2010 (1,9 1), ao contrario do o corrido no conjunto da  Regido Europa OMS (1,8 1 em
2016 e 2,1 1 em 2010).

O consumo de alcool registado per capita era de 10,66 | de &lcool pu ro por ano,
representando o vinho cerca de 61% desse consumo, seguindo -se-lhe a cerveja (26%), as bebidas
espirituosas (8%) e outras bebidas alcodlicas (5%).

E de notar que, em termos da evolucdo do consumo de &lcool registado per capita em
Portugal, a ten déncia de decréscimo continuo entre 2010 e 2014 infletiu a partir de 2015.

Figura 86 - Consumo de alcool registado per capita (15+ anos)
por tipo de bebida alcodlica (litros de éalcool puro)
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Fonte: WHO Global Information System on Alcohol and Health (GISAH) (i nformacéo atualizadaa  11/05/2018) / Servigo
de Intervengdo nos Compor  tamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

De um modo geral, os valores nacionais continuam a ser superiores aos da Regido Europa
OMS, verificando -se também diferengas na estrutura do consumo de alcool per capita por tipo

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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de bebida alcodlica, no senti  do de propor¢des muito superiores do consumo de vinho e muito
inferiores do consumo de bebidas espirituosas em Portugal.

Figura 87 - Distribuicdo do consumo de &lcool per capita (15+ anos)

por tipo de bebida alcodlica (%)
Portugal e Regiéo Europa OMS

2016

4,7 3,1

7.7
27,2

B2 29,8
40,0

26,1

Portugal Regido Europa OMS

Cerveja mVinho ' Bebidas Espirituosas B Qutras Bebidas Alcodlicas

Fonte: WHO Global Information System on Alcohol and Health (GISAH) (i nformagao atualizada  a 28/09/2018 ),
WHO, 2018/ Servico de In terven¢édo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
As projecdes do GISAH apontam para uma descida do consumo de alcool per capita até

2025 em Portugal (11,8 | em 2020 e 11 | em 2025), e para uma estabilidade na Regido Europa OMS
(9,8 1 em 2020 e em 2025).

As estimativas produzidas a nivel nacional (INE, I.P., Balanca Alimentar Portuguesa 74 sobre as
guantidades diarias disponiveis  per capita de bebidas alcodlicas para consumo foram, em 2016,
de 276,1 ml/hab/dia, evidenciando um acréscimo pr ogressivo de 8% face a 2013, ao contrario da

diminuicao continua verificada entre 2010 e 2013.

A cerveja continua a ser a bebida alcodlica com maior quantidade disponivel para consumo
(51% do total), seguida do vinho (45%). Apesar da tendéncia de aumento das disponibilidades da
cerveja e do vinho, respetivamente nos dois e trés Ultimos anos, os valores de 2016 ainda estdo
aquém dos registados em 2010 e 2011.

As restantes bebidas alcodlicas representaram em 2016 cerca de 4% do total das quantidades
diari as disponiveis per capita de bebidas alcodlicas para consumo, 2% as bebidas espirituosas e
2% outras bebidas fermentadas. As disponibilidades diarias per capita de bebidas espirituosas
mantiveram -se idénticas entre 2010 e 2013, com valores um pouco inferio res entre 2014 e 2016. No
caso das outras bebidas fermentadas, os valores registados entre 2013 e 2016 foram superiores
aos do periodo homologo anterior.

74 0s resultados da BAP refletem as informagdes anuais das producgdes, comércio internacional, existéncias, alimentagéo
animal, transformacéo e utilizagdo industrial, assim como da composi¢édo alimentar. A Ultima informacéo disponivel reporta -
se ao periodo 2012 -2016 (INE, 2017).

Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 88 - Disponibilidades diarias  per capita de bebidas alcodlicas*
(ml/hab/dia)
Portugal
2010 - 2016
350 1 a3 287,1 21,1 255,1 266,8 2744 276,1
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mQutras Bebidas Fermentadas Bebidas Espirituosas @l Cerveja Vinho

Esta estrutura do consumo por tipo de bebida alcodlica altera
termos das disponibilidades diarias
consumo médio diario de 19,4 g de &lcool por habitante em 2016, correspondendo cerca

2016).

* Capitagéo edivel diaria de bebidas alcodlicas , disponivel para abastecimento (tabela de composicéo dos alimentos

a) Inclui aguardentes , licores e outras.

Portuguesa (informag&o extraida a 31/10/2018
3 DEI

Fonte : Instituto Nacional de Estatistica , |.P., Balanga Alimentar ) / Servigo de

Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI

-se quando se faz a leitura em
per capita de alcool. Com efeito, estas apontam para um
de 58%

ao consumo de vinho e derivados, 25% ao consumo de cerveja, 13% ao consumo de
aguardentes, licores e outras bebidas espirituosas, e 4% ao consumo de outras bebidas

fermentadas.

Figura 89 - Disponibilidades diarias

per capit a de alcool* , por tipo de bebida alcodlica

(g/hab/dia)
Portugal
2010 - 2016
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11,9
‘ 11,8
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* Capitacdo diaria de  alcool disponivel para abastecimento (tabela de composicéo dos a limentos 2016).

a) Inclui aguardentes , licores e outras.

Portuguesa (informagé&o extraida a 31/10/2018) /
& DEI

Fonte : Instituto Nacional de Estatistica
Servigo de Intervengdo nos Comportamentos

, |.P., Balanga Alimentar
Aditivos e nas Dependéncias: DMI
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A de scida continua destas estimativas entre 2010 e 2013, infletiu a partir de 2014,
representando o valor de 2016 um acréscimo de cerca de 10% face a 2013.

E de notar que apesar de se tratarem de indicadores diferentes 75, estas estimativas nacionais
sobre as d isponibilidades diarias per capita de alcool e as da OMS sobre o consumo de alcool per
capita apresentam similaridades, seja em termos da estrutura do consumo, seja da sua evolugao.

Em 2015, e com base no RARHA SEAS- Standardised European Alcohol Surve y7® - foram
disponibilizadas estimativas harmonizadas entre os 19 paises participantes, sobre os niveis de
consumo de alcool 77 na populagdo de 18  -64 anos. Importa referir que as estimativas do consumo
de éalcool a partir dos inquéritos de base populacional s 8o geralmente inferiores as das estatisticas
nacionais sobre as vendas de alcool, por varias razdes.

As estimativas '8 para Portugal apontaram para um consumo médio anual de 4,42 litros de

alcool puro per capita para a populagdo de 18  -64 anos’? e de 6,15 | p ara os consumidores de
alcool dessas idades (9,2 | nos homens e de 2,1 | nas mulheres)

Estas estimativas evidenciaram uma grande discrepancia entre as médias e as medianas e
um desvio padrdo alto, o que indicia consumos elevados e uma grande variagdo do
médio anual no pais. Por outro lado, este consumo era bastante mais elevado no grupo masculino

consumo

do que no feminino (racio 4,3) e tendencialmente mais elevado nos consumidores mais velhos.

Figura 90 - Populagéo Geral - RARHA(18-64 anos)

Média anual do consumo de alcool (litros de &lcool puro) , poOr Sexo e grupo etario
Portugal

2015

Populacéo Consumidora nos  Ultimos 12 Meses

Sexo Grupo Etario
[ N ] ® [ 3
' ' ' ’ 18-34 35-49 50-64
6,15* 9,22 2,12 4.9 57 8,3
* Mediana= 2 ,07, Desvio Padrdo= 11 ,54.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Inter vengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

A posicéo diferenciada de Portugal nos rankings dos paises, de acordo com o consumo de
alcool nos consumidores e no total da populacéo, é devida a discrepancia de abstinentes entre
os paises (Portugal tem a segunda mais alta prevaléncia de abstinentes nos ultimos 12 meses:

28%).

Comparativamente aos outros paises, Portugal apresentou um dos mais elevados racios (4,3)
do consumo de alcool entre os sexos, correspondendo ao quarto racio mais ele vado dos paises
participantes no estudo.

& Vérias diferengas metodo légicas no célculo destas estimativas, entre elas a populagéo de referéncia.

76 RARHA, 2016. Um dos produtos do W4 da Joint Action RARHA .
77 Considerado sapenas os trés principais tipos de bebidas alcodlicas: cervejas, vinhos e bebidas espirituosas.
8 Com binacdo do método BSQF & Beverage Specific Quantity Frequency - com o0 RSOD 9 Risky Single Occasion Drinking.

7 Cerca de um terco das estimativas do GISAH baseadas nas vendas (populagdo 15+ anos).
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Figura 91 - Populacédo Geral - RARHA (18-64 anos)

Média anual do consumo de alcool (litros de &lcool puro)
Paises Europeus*

2015

Total de Inquiridos Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses

Bulgaria I (0,12 Bulgdria . 11,17
Reino Unido I 75 Reino Unido e 8,02
Polonia I 505 Crodcia N 7,77
Croacia I ;05 Espanha I 7,03
Dingmarca NGNS 5,79 Poldnia I 7,01
Fspanha I 5 74 Dinamarca e 6,23
LituGnia N 5 52 Litudniac D 46,19
Austria I 5 43 Roménia I 4,18
Noruegao NN 507 Portugal I 4,15
Finlandia I - 50 Austric I 595
Roménia I 4,70 Noruega I 5,62
Estonia N /57 Espanha-Catalunha I 554
Svécia I - 50 Hungric I 5,47
Portugal I 4 47 Finlandia s 5,35
Espanha - Catalunha I 4 30 Estonia I 515
Islandic I - 2| Suécia NN 5,08
Hungric I 415 lslandia R 4,73
Grécia I 1,07 Franca NN 4,50
Franco I 3351 Grécia I 4,42
[talic I 253 [falic P 4,22
0 2 4 é 8 10 12 0 2 4 b 8 10 12

Litros de dlcool puro Litros de dlcool puro

* 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo  nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Em Portugal, a estrutu ra do consumo por tipo de bebida alcodlica evidencia o predominio
das cervejas (46%) e dos vinhos (46%), por comparacgéo as bebidas espirituosas (8%), estrutura que
se distingue da do conjunto dos paises participantes no estudo devido ao maior peso do vinho
por comparagdo as espirituosas.

Figura 92 - Populagédo Geral - RARHA (1864 anos)

Estrutura do consumo de &lcool , por tipo de bebida  alcodlica

(% do volume de alcool puro atribuido a cervejas , vinhos e espirituosas)
Portugal e Média dos Paises Europeus*

2015
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* 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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E de notar ainda que o consumo médio anual atribuido ao consumo binge foi de 1,1 litros de
alcool puro por consumidor, 0 quinto valor mais baixo dos paises participantes no estudo.

Cerca de 11% dos inquiridos em Portugal tinham adquirido &lcool ndo registado (apenas
considerada a produgdo doméstica e a aquisigcdo fora do pais), s endo cerca de 20% a propor¢ao

média dos paises 0 que participaram no célculo destas estimativas. Em Portugal, o alcool ndo
registado era sobretudo adquirido de fontes de produgdo doméstica e ftratava -se
maioritariamente de vinho.

Figura 93 - Populacédo Geral - RARHA (18-64 anos)

Proporcéo de inquiridos que adquiriram alcool néo registado , por tipo de bebida e tipo de fonte* (%)

Portugal
2015

| I I 7
0 I - I

Total  Vinho Beb. Cerveja Total Vinho Beb. Cerveja Totd Vinho Beb. Cerveja

co

o
o

[p%]

Espirit. Espirit. Espirit.
TOTAL Produgdo Doméstica Aguisicdo Fora do Pals
* Apenas considerada a produgdo doméstica e a aquisic ao fora do pais.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Em Portugal, a estimativa do volume médio (em litros) de alcool ndo registado adquirido por
individuo que reportou este tipo de aquisi¢céo foi de 207,19 | para o vinho, 9,30 | para as bebidas
espirituosas e 1,91 | para a cerveja, correspondendo a um volume total de alcool néo registado
adquirido de 26 734 | para o vinho, 545 | para as bebidas espirituosas e 23 | para a cerveja.

Comparativam ente com os restantes paises que participaram no célculo destas estimativas,
Portugal apresentou dos mais baixos volumes adquiridos de cerveja e de bebidas espirituosas, e
em contrapartida, dos mais altos volumes no caso do vinho né&o registado.

80 Resultados preliminares relativos apenas a Croacia, Finlan dia, Grécia, Hungria, Pol6nia e Portugal.
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Figura 94 - Populagédo Geral - RARHA (1864 anos)

Total do volume de &lcool ndo registado* adquirido (litros)
Portugal
2015
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Total Produg&o Doméstica | Aquisic@o Fora do Pals

* Apenas considerada a producéo doméstica e a aquisi¢éo fora do pais.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Como jareferido, estas estimativas dos inquéritos de base populacional tendem a ser i nferiores
as das estatisticas nacionais sobre as vendas de alcool. Quanto aos resultados nacionais, as taxas
de cobertura do SEAS versus as vendas registadas em 2014 apontaram para uma taxa de
cobertura mais alta para a cerveja, como sucedeu alias na grand e maioria dos paises: 72% para
a cerveja, 32% para o vinho e 41% para as bebidas espirituosas, sendo de 45% para o total dos
trés tipos de bebidas alcodlicas.

Comparativamente aos outros paises, as taxas de cobertura portuguesas situaram -se entre as
5 mai s elevadas no caso da cerveja (média europeia: 57%, variando entre 31% e 91%), entre as 3
mais baixas a nivel do vinho (média europeia: 43%, variando entre 23% e 68%) e entre as 10 mais
baixas no caso das espirituosas (média europeia: 44%, variando entre 1 4% e 79%).

Introducdo no Consumo / Volume de Vendas

De acordo com os dados da Autoridade Tributaria e Aduaneira sobre a introdugdo no

consumo de bebidas alcodlicas, e que incidem apenas sobre as bebidas sujeitas a cobranca do

IABA8L em Portugal Continen tal, em 201 8 venderam -se cercade 5 15,5 milhdes de litros de cerveja,
27,3 milh&es de litros de outras bebidas fermentadas, 16, 9 milhdes de litros de produtos intermédios
e 8,0 milhdes de litros de bebidas espirituosas.

Todos estes valores foram superiores aos registados em 2017 e, com exce¢do das bebidas
espirituosas, foram os mais elevados do ultimo quinquénio

81 Imposto sobre o Alcool e Bebidas Alcodlicas (IABA). Em 2017 as outras bebidas fermentadas , tranquilas e espumantes
passaram a estar sujeitas a cobranga do IABA, continuando o vinho a estar isento desta cobranga.

Servico de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 95 - Introducdo no consumo de bebidas alcoodlicas* , segundo o ano ,

por segmento de bebidas alcodlicas

Portugal Continental
2012/2018
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* As sujeitas a cobranga do Imposto sobre o Alcool e Bebidas Alcodlicas (IABA).

Fonte: Autoridade Tributéria e Aduaneira / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
DMI 6 DEI

Segundo o Instituto da Vinha e do Vinho, I.P., em 2018 venderam -se em Portugal Continental
cerca de 264,4 milhdes de litros de vinhos tranquilos, valor proximo ao de 2017 ( -1%). Apesar de
algumas limitacdes na comparagédo com os dados anteriores a 2016 constata -se, apos a descida
do volume de vendas entre 2011 e 2014, um incremento a partir de 2015.

Figura 96 - Volume de vendas no mercado nacional* de vinhos tranquilos , segundo o ano
Portugal Continental
2012/2018

1
| as70 2675 2644

238.8
2238 2229 23251

Milhdes de litros
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* Distribuicdo + Resta uragéo .

Em 2018, a AC NIELSEN alterou a metodologia de amostragem com vista a uma maior robustez da amostra,

em particular no canal INCIM, uma vez que a amostra da grande distribuicdo (canal INA+LIDL) foi desde
sempre robusta. No contexto desta alteracdo a tualizou o histérico desde janeiro de 2016, o que implica
alguma cautela na comparagao com o0s anos anteriores.

Fonte: Instituto da Vinha e do Vinho, I.P., com base nos dados da AC NIELSEN (informacdo extraida a
15/11/2019) / Servico de Intervengdo nos Co mportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Em suma, os varios indicadores evidenciam uma tendéncia de aumento das quantidades
disponiveis de bebidas alcodlicas para consumo no mercado nacional no ultimo quinquénio, e
sobretudo nos dltimos trés ano s, apés a descida no periodo de recessao econdmica nacional.
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Precos / Taxas / Receitas Fiscais

O indice Harmonizado de Precos no Consumidor (IHPC) é o indicador de inflagdo mais

apropriado para comparacdes entre os diferentes paises da Uniéo Europei

a®2. Mede a evolugéo

temporal dos precos de um conjunto de bens e servicos representativos da estrutura de despesa

de consumo da popula-«o0 residente e n«o residente (O0tur,]
indicador do nivel de pregos mas um indicador da respet iva variagédo.
Quadro 8 -indice harmonizado de precos no consumidor (IPHC, Base 6 2015),
segundo o0 ano, por tipo de bebida alcodlica
Portugal
Situacéo a 31/12 de cada ano
Tipo Bebida Alco6lica Dez. 2012 Dez. 2013 Dez. 2014 Dez. 2015 Dez. 2016 Dez. 2017 Dez. 2018
Bebidas Alcodlicas 95,04 98,12 98,85 100,25 101,68 103,26 106,44
Bebidas Espirituosas 93,43 95,47 97,07 98,80 99,84 100,93 105,65
Vinho 97,20 101,37 99,56 100,18 100,75 102,58 107,72
Cerveja 91,62 93,05 98,26 100,99 104,24 105,53 100,52
Fonte: Instituto Nacional de Estatistica , I.P./ Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas D ependéncias: DMI - DEI
A evolucdo nacional dos precos tem em conta as orientagdes e regras de tributacdo do
Cadigo dos Impostos Especiais de Consumo , e em particular o Imposto sobre o Alcool e as Bebidas
Alcodlicas (IABA) 83, sendo este sujeito a revisdo anu  al conforme a Lei do Orgcamento do Estado.
Quadro 9 - Taxas relativas ao imposto sobre o alcool e bebidas alcodlicas (IABA),
segundo o ano , por segmento de bebidas alcodlica s*
Portugal
2012 /2018

Segmento de Beb. Alcodlica

Bebidas Espirituosas

(por hl de alcool contido na base de 1 108,94 a92,11 251,72 @89,22 ®B27,94 B®B67, 78 (886
100%, a temperatura de 20° C)

Cerveja* (por hl - VAA e Plato variaveis)

7,36 - 7,46 - 7,53 - 7,75 7,98 8,22 8, 34
Min. - Max.

Produtos Intermédios N N o - -

(por hi de produto acabado) 64,57 065,41 068,68 070,74 072,86 075,05 @6, 1
Vinho

(por hl de produto acabado de vinho o,00 &« 0,00 @ 0,00 @0 O,00 G 0,00 O O,00 G O0,O0
tranquilo e espumante)

Outras Bebidas Fermentadas, Tranquilas e

Espumantes 0,00 @ 0,00 G 0,00 G 0,00 a4 0,00 G 10,30 0Q10, 4
(por hl de produto acabado)

VAA 3 Volume de Alcool A dquirido.

* Informagéo mais detalhada cons ta no Quadro 1 27 em anexo , designadamente  sobre as taxas diferenciadas aplicaveis a cerveja.

Fonte: Lein.°55-A/2010, de 31 de dezembro ; Lein.° 64-B/2011; de 30 de dezembro; Lein.° 66-B/2012; de 31 de dezembro; Lein.° 83-C/2013 ; de 31 de
dezembro; Lei n.°82-B/2014; de 31 de dezembro ;Lein.° 7-A/2016; de 31 de marco; Lein.° 42/2016; de 28 de dezembro ; Lein.° 114/2017; de 29
de dezembro / Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

82 Este indicador é, desde fevereiro de 1999, utilizado pelo Banco Central Europeu como instrumento para aferir a

o0estabilidade dos pre-os6 dentro da 8rea do Euro. O -nembmbkegdindoPC (2015 = 10

uma metodologia harmon  izada desenvolvida por especialistas no dominio das estatisticas dos precos, no ambito do Grupo

de Trabal ho do Eurostat sobre OEstat2sticas de Pre-o0so.

83

Imposto harmonizado pelo Direito Comunitario.
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Quanto a atualizacdo das taxas do IABA é de destacar, na orientacéo estratégia orcamental
2011-2015%4, a atualizacdo da convergéncia da tributacdo com o disposto comunitario e o
refor¢o da tributacdo, com objetivos de natureza fiscal e extrafiscal, legitimados pelo principio da
equivalénci a, ou seja, a adequacao da tributacdo ao custo provocado nos dominios da salde
publica ou do ambiente. Na sequéncia desta orientacéo estratégica registou -se, nesse periodo,
um maior agravamento das taxas do IABA para as bebidas espirituosas e produtos inte rmédios
(vinhos licorosos, como por exemplo o vinho do Porto), por comparagao a cerveja.

Com excecao do vinho, cuja taxa do | ABA s e maons flteos qaatrotanod,@s a ,
variagdes das taxas do |IABA foram idénticas nos varios segmentos de bebidas al codlicas (cerca
de +3% em 2015, 2016 e 2017, e cerca de +1,4% em 2018) . Ede notar que em 2017 a taxa do IABA
relativaao segmento de bebidas alcodlicas denominadas outras bebidas fermentadas, tranquilas
e espumantes passou de ser 0, 0 Para(l0,30 Q.

No quinquénio 2014 -2018, as taxas do IABA subiram em cerca de +11% nos segmentos das
cervejas, bebidas espirituosas e produtos intermédios.

Em Portugal Continental, as receitas fiscais do IABA no conjunto dos quatro segmentos de
bebidas alcodlicas foram  de 217,3 milhGes de euros em 2018, contribuindo as bebidas espirituosas
e a cerveja respetivamente com cerca de 53% e 40% dessas receitas.

Verifica -se um aumento continuo do conjunto destas receitas ao longo do quinquénio,
representando o valor de 2018 u  m acréscimo de +4% face a 2017 e de +23% em relagéo a 2014.

Figura 97 - Receitas fiscais relativas ao imposto sobre o alcool e bebidas alcodlicas ,

segundo o ano: total* e segmentos de bebidas alcodlicas

Portugal Continental

(milhdes de euros)
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— CUTras beb. fermentadas
* O Total inclui apenas os 4 segmentos de bebidas alcodlicas aqui discriminados: cerveja , outras bebidas fermentadas

produtos int ermédio s e bebidas espirituosas.

Fonte: Autoridade  Tributaria e Aduaneira / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Uma vez que a existéncia de uma politica de precos, nomeadamente de tributacéo fiscal, é
considerada pel a OMS como tendo claros efeitos na reducdo dos problemas relacionados com
o consumo de alcool, importa haver vontade politica para investir nesta area.

84 Ministério das Financas, 2011, Documento de Estratégi  a Orcamental 2011 -2015.
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

consumos e
Problemas Relacionados

1. Alguns Resultados de Estudos

Contexto Populacdo G eral

Quadro 1 - Popula ¢&o Geral , Portugal 0 INPG (15-74 anos): Prevaléncias de consumo de

alguma bebida alcodlica

segundo 0 ano e grupo etario
2012 / 2016-17

, ao longo da vida

, Ultimos 12 meses e ultimos 30 dias

, por sexo (%)

G. Etério Pop. Total Pop. Jovem Adulta
15-74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Prevaléncias/Sexo 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Total 73,2 85,3 72,1 82,8 68,9 73,6 74,6 90,1 75,0 90,5 74,4 89,9 73,7 84,7 70,5 77,7
PLV Masculino 85,3 91,7 80,6 86,5 73,2 78,1 86,7 93,4 85,4 95,2 87,1 95,3 91,7 94,4 87,1 90,9
Feminino 61,8 79,3 63,6 79,1 64,6 69,0 68,9 86,9 65,2 86,1 62,6 84,9 57,6 76,1 56,9 66,9
Total 59,9 58,3 61,0 51,6 58,3 49,2 63,1 53,6 62,4 62,1 61,2 66,8 59,8 63,1 51,7 50,7
P12m Masculino 73,6 68,4 71,2 60,8 65,2 58,6 76,3 62,6 72,2 69,0 74,5 75,0 79,1 76,5 74,1 67,7
Feminino 47,1 48,8 50,7 42,5 51,2 39,5 50,4 44,9 53,2 55,5 48,8 59,2 42,6 51,2 33,3 36,7
Total 49,7 48,5 47,0 41,3 42,4 38,2 50,6 43,9 52,1 50,8 52,4 55,6 52,3 54,9 45,7 44,3
P30D Masculino 66,5 60,7 60,5 51,0 52,4 47,3 67,3 54,1 65,8 61,3 69,5 66,0 74,5 71,5 68,8 63,6
Feminino 34,1 37,1 33,5 31,7 32,2 28,8 345 34,0 39,1 408 36,6 46,1 32,4 40,1 26,8 28,3
Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI
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Quadro 2 - Populacdo Geral , Portugal 6 INPG (15-74 anos): Tipologia das experiéncias do

consumo* de bebidas alcodlicas , por grupo etario e sexo (%)
2012 / 2016-17

ip. experiéncias consumo
Abstinentes Desistentes Consumidores Consumidores
Grupo Etério/Sexo Recentes Correntes
2012 26,8 13,3 10,2 49,7
Masculino 14,7 11,7 7.1 66,5
15-74 Feminino 38,2 14,7 13,0 34,1
Pop-Torl 5016017 14,7 27,0 9,8 48,5
Masculino 8,3 23,3 7.7 60,7
Feminino 20,7 30,5 11,8 37,1
2012 27,9 11,1 14,0 47,0
Masculino 19,4 9,4 10,7 60,5
Po:f i Feminino 36,4 12,9 17,2 33,5
Adulta 2016/17 17,2 31,1 10,3 41,3
Masculino 13,5 25,7 9,7 51,0
Feminino 20,9 36,6 10,8 31,7
2012 31,1 10,7 15,8 42,4
Masculino 26,8 8,0 12,8 52,4
5.2 Feminino 35,4 13,4 18,9 32,2
2016/17 26,4 24,4 11,0 38,2
Masculino 21,9 19,5 11,3 47,3
Feminino 31,0 29,5 10,7 28,8
2012 25,4 11,5 12,5 50,6
Masculino 13,3 10,4 9,0 67,3
25 - 9 Feminino 37,1 12,5 15,9 34,5
2016/17 9,9 36,5 9,7 43,9
Masculino 6,6 30,8 84 54,1
Feminino 13,1 42,1 10,9 34,0
2012 25,0 12,6 10,3 52,1
Masculino 14,6 13,2 6,4 65,8
o5 aa Feminino 34,8 12,0 14,1 39,1
2016/17 9,5 28,5 11,3 50,8
Masculino 4,8 26,3 7,6 61,3
Feminino 13,9 30,5 14,8 40,8
2012 25,6 13,2 8,7 52,4
Masculino 12,9 12,6 5,0 69,5
5 5 Feminino 37,4 13,7 12,2 36,6
2016/17 10,1 23,1 11,2 55,6
Masculino 4,7 20,3 9,0 66,0
Feminino 15,1 25,7 13,2 46,1
2012 26,3 13,9 7,6 52,3
Masculino 8,3 12,7 4,6 74,5
5 - 64 Feminino 42,4 15,0 10,2 32,4
2016/17 15,3 21,6 8,2 54,9
Masculino 5,6 17,9 5,0 71,5
Feminino 23,9 24,9 11,1 40,1
2012 29,5 18,8 6,0 45,7
Masculino 12,9 13,0 53 68,8
o5 - 74 Feminino 43,1 23,6 6,5 26,8
2016/17 22,3 27,0 6,5 44,3
Masculino 9,1 23,2 4,1 63,6
Feminino 33,1 30,1 8,4 28,3
*Abstinentes - nunca consumiram; Desistentes 8 Consumiram alguma vez na vida , mas n&do no Ultimo ano;

Consumidores recentes 8 consumiram nos Ultimos 12 meses , mas ndo no Ultimo més; Consumidores correntes <]
consumiram no Gltimo més.

Fonte: Balsa et al., 2018 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 3 - Populacdo Geral , Portugal 6 INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):
Prevaléncias de consumo de alguma bebida alcodlica , a0 longo da vida , dltimos 12 meses e

Gltimos 30 dias , segundo o ano , por regiao (NUTS II) (%)
2012 / 2016-17

Prevaléncias

Pop. Total: 15-74 anos Pop. Jovem Adulta: 15-34 anos
PLV P12M P30D PLV P30D
2012 2016/17 2012 2016/17 12 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Norte 74,1 87,1 61,5 51,4 49,6 41,6 72,6 85,6 60,5 37,1 43,1 28,4
Masculino 82,1 92,0 71,5 62,0 62,1 52,4 78,8 87,6 69,7 48,5 55,9 38,6
Feminino 66,5 82,5 52,3 41,6 38,0 31,6 66,5 83,6 51,4 25,7 30,4 18,4
Centro 71,8 82,4 59,9 55,7 50,9 46,6 73,3 78,8 63,1 49,1 50,9 39,8
Masculino 88,7 90,7 77,9 66,7 72,3 59,8 89,1 84,4 80,3 58,6 72,5 50,5
Feminino 55,9 74,6 43,0 45,4 30,8 34,2 57,4 73,1 45,9 39,5 29,2 29,1
Lisboa 76,6 86,2 61,6 67,0 52,1 57,0 74,6 81,8 62,6 65,8 50,6 54,0
Masculino 87,8 92,3 74,4 75,0 68,1 69,2 79,8 86,1 67,3 72,3 56,9 62,8
Feminino 66,4 80,7 49,9 59,8 37,5 46,0 69,5 77,6 58,1 59,6 44,5 45,3
Alentejo 78,1 78,4 61,5 56,8 51,9 45,8 79,6 78,0 70,9 57,7 56,7 44,7
Masculino 91,7 89,5 79,9 71,7 74,4 62,7 84,8 84,0 82,1 66,9 74,5 54,2
Feminino 64,8 67,6 43,7 42,4 30,2 29,4 74,1 71,8 59,2 48,1 38,3 34,8
Algarve 65,5 91,4 50,1 72,9 41,3 63,3 61,8 90,3 48,8 72,9 41,0 63,4
Masculino 83,2 96,9 66,6 84,2 61,6 78,8 75,3 93,2 64,5 82,1 58,2 75,3
Feminino 48,4 86,2 34,1 62,0 21,7 48,2 48,3 87,3 33,3 63,7 23,8 51,5
Acores 62,8 87,1 50,7 63,1 40,3 55,4 62,8 86,6 53,2 65,0 40,2 56,9
Masculino 78,9 91,0 66,5 68,9 58,6 62,2 73,9 86,0 66,7 66,6 56,4 60,4
Feminino 46,9 83,3 34,9 57,4 22,0 48,7 51,4 87,2 39,3 63,4 23,5 53,4
Madeira 45,0 82,6 40,1 57,8 33,0 44,6 40,2 80,9 37,4 58,8 26,4 38,7
Masculino 67,1 87,5 60,5 66,8 54,6 55,8 53,9 87,1 50,9 70,7 41,3 47,8
Feminino 24,9 78,2 21,5 49,7 13,4 34,4 26,4 74,6 23,9 46,9 11,3 29,5
Fonte: Balsa et al., 2018 / Servico de Inte rvengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI d DEI
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Quadro 4 - Populacdo Geral , Portugal 6 INPG (15-74 anos): Tipologia das experiéncias do

consumo* de bebidas alcodlicas , segundo a regido (NUTS II) por gr upo etario (%)
2012 / 2016-17

Regido r Centro Lisboa Alentejo Algarve Acores EGLETE
G. Etario/T. exp. consumo 2012 2016/17 2012 2016/17 ~ 2012 2016/17 2012 2016/17 ~ 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
' Abstinentes 259 129 282 176 234 138 21,9 216 345 86 122 129 550 174
A Desistentes 125 356 119 267 150 192 165 21,5 154 185 104 240 49 248
Pop. Total - cons. Recentes 12,0 98 90 91 95 100 96 11,0 88 9,6 403 77 71 13,2
Cons. Correntes 496 41,6 509 466 521 570 51,9 458 413 633 372 554 330 446
 Abstinentes 274 144 267 212 254 182 204 220 382 97 372 134 598 191
15-34  Desistentes 121 485 101 297 119 159 87 203 130 174 95 216 27 220
Pop. Jovem
Adulta  Cons. Recentes 17,4 86 123 93 120 119 141 130 7.9 95 130 81 111 202
' Cons. Correntes 431 284 509 398 506 540 567 447 410 634 402 569 264 387
 Abstinentes 303 239 21,6 322 347 282 260 292 434 133 381 193 654 211
 Desistentes 107 357 162 222 86 143 39 173 152 100 76 258 25 203
BT Gons. Recentes 192 107 17,9 77 11,2 122 162 146 89 85 17,7 88 64 253
 Cons. Correntes 398 297 443 379 455 453 538 389 324 682 366 461 256 333
 Abstinentes 24,9 63 31,2 123 187 109 160 163 344 71 363 81 550 174
Desistentes 133 595 53 358 143 172 125 226 11,3 229 114 178 29 235
e Cons. Recentes 15,9 68 78 106 126 116 125 118 71 102 88 74 150 159
Cons. Correntes 459 274 557 413 543 603 590 493 473 599 435 667 270 433
 Abstinentes 28,2 77 252 111 181 94 181 137 280 57 371 130 521 14,2
Desistentes 1,3 411 118 257 147 181 169 225 141 207 105 236 31 19,9
e  Cons. Recentes 127 114 103 127 82 113 80 97 101 84 115 75 55 109
Cons. Correntes 478 398 527 505 590  6L,2 57,0 541 478 651 410 559 392 551
- Abstinentes 238 71 266 110 256 109 208 228 281 53 31,9 86 464 127
Desistentes 123 237 100 266 170 211 148 221 171 159 121 231 56 188
e - Cons. Recentes 65 141 94 102 104 78 11,7 130 126 11,2 9.2 86 45 7.8
 Cons. Correntes 573 551 540 522 470 602 527 421 422 676 468 597 436 607
 Abstinentes 240 175 297 187 224 102 228 184 347 63 422 163 544 134
 Desistentes 134 212 135 228 146 209 170 203 133 183 177 281 59 283
% Cons. Recentes 97 79 52 75 78 81 47 104 79 105 7.9 83 53 128
 Cons. Correntes 530 534 51,6  5L1 552 608 556 509 441 649 322 473 344 455
- Abstinentes 241 21,3 352 253 250 180 299 325 440 17,7 404 137 616 321
Desistentes 150 295 164 264 210 245 325 235 237 218 190 31,3 132 506
e  Cons. Recentes 7.7 59 43 48 60 84 57 71 47 86 3,1 38 39 5,0
Cons. Correntes 533 433 440 436 480 491 31,9 368 275 520 375 51,3 214 123

* Abstinentes - nunca consumiram; Desistentes 8 Consumiram alguma vez navida , mas ndo no Ultimo ano; ~ Consumidores recentes 8 consumiram
nos Gltimos 12 meses , mas n&o no Ultimo més; Con  sumidores corre ntes & consumiram no Ultimo més

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 5 - Populacao Geral

, Portugal 8 INPG (15-74 anos) e Pop. Jovem Adulta (15 -34 anos):

Frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses

Populacédo

segundo o tipo de bebida alcodlica

total e Populacdo consumidora nos Gltimos 12 meses (%)

2012/ 2016-17

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Tipo de bebida r i
Uma nglquel Cerveja Viile ngldas

Bebida Espirituosas
Frequéncia 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

% sobre Populagéo Total

15-74 anos

Total E % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 18,8 19,3 2,7 7,1 17,4 15,8 0,9 1,7
5 a 6 vezes por semana 2,2 3,2 1,2 2,0 2,2 2,7 0,2 0,3
3 a 4 vezes por semana 4,6 4,4 3,8 33 3,8 2,6 0,7 0,7
1 a 2 vezes por semana 13,3 11,6 11,4 9,5 8,7 7,3 4,7 2,5
2 a 3 vezes por més 51 6,1 4,3 54 4,4 4,2 3,3 2,1
1 vez por més 59 4,4 4,9 3,9 4,5 3,3 4,9 2,7
6 a 11 vezes por ano 3,2 3,7 3,8 3,0 1,6 3,1 2,0 2,5
2 a5 vezes por ano 4,9 3,9 4,0 2,9 3,3 4,2 50 50
1 vez por ano 15 1,1 1,2 1,0 1,0 1,6 2,7 1,7
Nunca 40,5 42,3 62,6 61,9 53,1 55,1 75,7 80,9

Jovem Adulta (15-34 anos)
Total 100,0 100,0 1 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 54 75 1,6 3,9 3,9 4,3 0,5 0,8
5 a 6 vezes por semana 1,1 2,3 0,8 15 0,9 1,5 0,3 0,1
3 a 4 vezes por semana 4,4 4,1 3,9 4,1 1,9 1,2 0,3 0,6
1 a 2 vezes por semana 18,0 14,5 16,3 11,7 7,1 6,3 5,6 2,8
2 a 3 vezes por més 8,7 8,1 6,3 6,9 58 4,8 53 29
1 vez por més 9,6 52 6,4 4,0 59 29 7,3 2,7
6 a 11 vezes por ano 4,6 4,2 3,6 2,7 1,7 3,0 2,5 3,0
2 a5 vezes por ano 6,3 3,6 3,7 2,5 2,8 39 57 54
1 vez por ano 2,5 15 1,7 0,9 1,6 2,4 31 1,4
Nunca 39,4 48,9 55,6 61,8 68,4 69,8 69,4 80,2

% sobre Populacédo Consumidora
15-74 anos

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 31,7 33,5 45 124 29,1 27,4 1,4 29
5 a 6 vezes por semana 3,7 5,6 2,1 35 3,7 4,7 0,3 0,4
3 a 4 vezes por semana 7,8 7,6 6,4 57 6,3 4,5 1,2 1,2
1 a 2 vezes por semana 22,3 20,0 19,2 16,5 14,6 12,7 7,9 4,3
2 a 3 vezes por més 8,5 10,6 7,3 9,3 7,3 7,3 55 3,7
1 vez por més 10,0 7,6 8,3 6,7 7,6 57 8,2 4,7
6 a 11 vezes por ano 54 6,4 6,4 52 2,7 54 3,4 4,3
2 a5 vezes por ano 8,2 6,8 6,8 50 55 7,3 8,4 8,7
1 vez por ano 2,5 1,9 2,0 1,7 1,7 2,8 4,5 2,9
Nunca 0,0 0,0 36,9 34,1 21,4 223 59,0 67,0

Jovem Adulta (15-34 anos)
Total 100,0  100,0 1 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 8,8 14,7 2,6 7,5 6,4 8,3 0,8 1,6
5 a 6 vezes por semana 1,8 4,6 1,4 3,0 1,5 2,9 0,5 0,3
3 a4 vezes por semana 7,2 8,1 6,4 8,0 31 2,4 0,4 1,3
1 a 2 vezes por semana 29,8 28,4 27,0 22,6 11,6 122 9,3 5,4
2 a 3 vezes por més 14,3 15,9 10,5 13,4 9,6 9,2 8,7 5,6
1 vez por més 15,8 10,2 10,5 7,8 9,7 55 12,0 52
6 a 11 vezes por ano 7,7 8,2 6,0 52 2,8 58 4,1 59
2 a 5 vezes por ano 10,4 7,1 6,2 4,8 4,7 7,5 9,4 10,9
1 vez por ano 4,2 2,9 2,8 1,8 2,6 4,7 5,0 2,7
Nunca 0,0 0,0 26,6 259 47,9 415 49,8 61,3

Fonte: Balsa et al., 2018 / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervengéo nos Co

mportamentos Aditivos e nas Dependéncias




R

Relatério Anual

Quadro 6 - Populacao Geral
alcodlicas nos ultimos 30 dias

2018 8 A Situacéo do Pais em Matéria de

Populagao
2016-17

Frequéncia ultimos 30 dias

Grupo Etario —"D—Op'.' 30vér¥1
Adulta
15-34

L Pop. Total

15-74

Alcool

, segundo o grupo etario

15-24

25-34

total e Populacdo consumidora nos ultimos 30 dias (%)

35-44

45-54

, por tipo de bebida alcodlica

55-64

, Portugal 8 INPG (15-74 anos): Frequéncia do consumo de bebidas

65-74

% sobre Populagédo Total

Diariamente ou quase diariamente 20,2 8,1 4,3 11,0 17,6 25,2 32,3 32,0
Varias v ezes por semana 7,9 8,6 7,0 9,9 9,4 9,4 6,1 4,4
Uma Qualquer :
Bebida Pelo menos uma v ez por semana 9,2 11,7 12,2 11,4 10,9 9,6 6,9 2,9
Menos de uma v ez por semana 101 122 13,4 11,3 11,9 9,9 8,5 4,1
Nunca 52,5 59,4 63,1 56,4 50,2 45,9 46,3 56,5
Diariamente ou quase diariamente 7,2 4,0 2,3 54 7,9 9,3 11,7 51
Vérias v ezes por semana 59 7.2 6,1 8,1 6,7 6,7 4.4 2,4
Cerveja Pelo menos uma v ez por semana 79 9,7 9.3 10,0 9,4 8,8 5,0 3,7
Menos de uma vez por semana 7,7 8,7 9,0 8,4 8,7 8,3 6,8 4,5
Nunca 71,2 70,5 73,4 68,2 67,3 66,8 72,1 84,3
Diariamente ou quase diariamente 16,9 4,8 2,2 6,9 13,5 20,9 29,4 30,5
Vérias v ezes por semana 57 41 19 59 7,6 7,8 4,9 4,4
Vinho Pelo menos uma v ez por semana 6,0 54 3,9 6,7 7,7 7,7 6,1 2,5
Menos de uma v ez por semana 7,2 7,0 55 8,3 9,3 7,7 6,9 3,8
Nunca 64,2 78,5 86,5 72,2 61,9 55,9 52,7 58,8
Diariamente ou quase diariamente 15 0,7 0,2 1,1 1,2 1,9 2,4 2,3
) Vérias v ezes por semana 13 11 09 1,2 15 1,6 15 038
Esi)ierki,tlszzas Pelo menos uma v ez por semana 2,9 3,7 3,8 3,7 2,6 34 3,0 1,0
Menos de uma vez por semana 55 6,4 54 7,2 6,5 55 4,7 2,6
Nunca 88,8 88,1 89,8 86,8 88,2 87,5 88,4 93,3
% sobre Populagdo Consumidora nos Ultimos 30 Dias
Diariamente ou quase diariamente 42,6 19,8 11,8 25,3 354 46,5 60,1 73,6
Varias v ezes por semana 16,7 211 18,8 22,7 18,9 17,4 11,3 10,2
UrraB(‘)al;ia(::uer Pelo menos uma v ez por semana 19,4 28,9 33,0 26,1 219 17,8 12,8 6,7
Menos de uma v ez por semana 21,2 30,1 36,4 25,9 23,8 18,4 15,8 9,4
Nunca 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Diariamente ou quase diariamente 15,0 9,7 6,0 12,3 15,9 171 215 11,6
Varias v ezes por semana 12,4 17,6 16,2 18,6 13,5 12,3 8,1 54
Cerveja Pelo menos uma v ez por semana 16,6 23,7 24,6 23,0 18,9 16,1 9,2 8,5
Menos de uma v ez por semana 16,2 21,2 239 19,2 17,3 151 12,4 10,2
Nunca 39,9 27,8 29,2 26,9 34,4 39,4 48,7 64,2
Diariamente ou quase diariamente 352 | 118 59 16,0 27,0 38,0 53,7 69,6
Vérias v ezes por semana 11,8 10,1 52 13,6 15,1 14,1 9,0 10,1
Vinho Pelo menos uma v ez por semana 12,6 13,3 10,3 15,4 15,4 13,9 11,2 57
Menos de uma v ez por semana 14,9 17,2 14,5 19,1 18,5 14,0 12,5 8,7
Nunca 25,5 47,5 64,1 359 24,1 19,9 13,5 6,0
Diariamente ou quase diariamente 31 1,7 0,5 2,5 2,4 35 4,3 53
_ Varias v ezes por semana 2,7 2,6 2,3 2,8 2,9 2,9 2,8 1,9
EsBpierlijtludszas Pelo menos uma v ez por semana 6,1 9,0 9,9 8,4 51 6,1 54 2,3
Menos de uma v ez por semana 11,4 157 14,3 16,6 12,9 10,0 8,6 59
Nunca 76,6 71,0 72,9 69,7 76,7 77,4 78,9 84,6
Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 7 - Populacdo Geral , Portugal & INPG (15-74 anos): Frequéncia do consumo de bebidas
alcodlicas nos ultimos 30 dias , segundo o sexo , por tip o de bebida alcodlica

Populagdo total e Populagdo ¢ onsumidora nos Ultimos 30 dias (%)

2016-17
Sexo |
Frequéncia
% sobre Populacéao Total
Diariamente ou quase diariamente 20,2 314 9,8
Varias v ezes por semana 7,9 10,2 58
Uma Qualquer
) Pelo menos uma v ez por semana 9,2 9,8 8,7
Bebida
Menos de uma v ez por semana 10,1 8,2 11,8
Nunca 52,5 40,4 63,9
Diariamente ou quase diariamente 7,2 12,9 1,8
Varias v ezes por semana 59 9,7 2,4
Cerveja Pelo menos uma v ez por semana 7,9 11,2 4,9
Menos de uma v ez por semana 7.7 8,9 6,6
Nunca 71,2 57,3 84,2
Diariamente ou quase diariamente 16,9 25,8 8,7
Varias v ezes por semana 5,7 6,8 4,6
Vinho Pelo menos uma v ez por semana 6,0 5,2 6,8
Menos de uma v ez por semana 7,2 6,2 8,0
Nunca 64,2 55,9 71,9
Diariamente ou quase diariamente 1,5 2,5 0,5
Varias v ezes por semana 1,3 2,2 0,4
Bebidas
. Pelo menos uma v ez por semana 2,9 45 15
Espirituosas
Menos de uma v ez por semana 55 7.4 3.8
Nunca 88,8 83,3 93,8
% sobre Populagdo Consumidora nos Ultimos 30 Dias
Diariamente ou quase diariamente 42,6 52,7 27,1
Varias v ezes por semana 16,7 17,2 16,1
Uma Qualquer
i Pelo menos uma v ez por semana 19,4 16,4 24,2
Bebida
Menos de uma v ez por semana 21,2 13,8 32,6
Nunca 0,0 0,0 0,0
Diariamente ou quase diariamente 15,0 21,5 4,9
Varias v ezes por semana 12,4 16,1 6,7
Cerveja Pelo menos uma v ez por semana 16,6 18,6 13,5
Menos de uma v ez por semana 16,2 14,8 18,2
Nunca 39,9 28,9 56,8
Diariamente ou quase diariamente 35,2 42,8 23,6
Varias v ezes por semana 11,8 11,3 12,6
Vinho Pelo menos uma v ez por semana 12,6 8,7 18,5
Menos de uma v ez por semana 14,9 10,4 21,8
Nunca 25,5 26,7 23,5
Diariamente ou quase diariamente 3,1 4.2 15
Varias v ezes por semana 2,7 3,7 1,1
Bebidas
. Pelo menos uma v ez por semana 6,1 75 4,0
Espirituosas
Menos de uma v ez por semana 11,4 12,2 10,2
Nunca 76,6 72,3 83,2
Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 8 - Populagcdo Geral, Portugal & INPG (15-74 anos): Prev aléncia de consumo binge *
nos ultimos 12 meses , segundo 0 grupo etario e sexo

Populagdo total e Populagdo ¢ onsumidora nos U Itimos 12 meses (%)

2012/ 2016-17

Binge drinking % / Populagao % / Populacido Consumidora
Total nos Ult. 12 Meses
G. Etario/Sexo | 2012 2016/17 2016/17
Total 108 97 18,1 16,7
15-74 _
Pop. Total Masculino 18,1 12,5 24,6 18,3
Feminino 4,0 7,1 8,5 14,6
15-34 Total 18,0 11,4 29,5 22,0
Pop. Jovem Masculino 269 12,8 37,8 21,0
o Feminino 90 99 17,8 23,4
Total 17,5 11,8 30,1 24,0
15-24 Masculino 226 13,0 34,6 22,2
Feminino 124 105 24,1 26,6
Total 183 11,0 29,0 20,5
25-34 Masculino 30,6 12,6 40,1 20,1
Feminino 6,4 9,5 12,8 21,2
Total 11,8 11,7 18,9 18,8
35-44 Masculino 20,7 14,9 28,7 21,6
Feminino 3,3 8,6 6,3 15,5
Total 85 10,2 13,8 15,3
45-54 Masculino 14,9 12,8 20,1 17,1
Feminino 2,5 7,8 5,0 13,1
Total 50 7,6 8,4 12,0
55-64 Masculino 101 11,8 12,7 15,5
Feminino 0,4 3,8 1,0 7,4
Total 25 49 4,8 9,7
65-74 Masculino 55 86 7.4 12,6
Feminino 0,0 2,0 0,0 53

* No caso das mulheres , a questdo em 2012 referiao  consumo de 5 ou mais bebidas alcodlicas na
mesma ocasido , e em 2016/17 referia o consumo de 4 ou mais bebidas. Entre os homens ,a
questdo ndo sofreu alteracdes entre as duas aplicacdes , ou seja refere -se ao consumo de 6 ou
mais bebidas alcodlicas namesma ocasiéo .

Fonte: Balsa et al.,, 2018 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DMI 6 DEI

Quadro 9 - Populacéo Geral , Portugal 0 INPG (15-74 anos): Frequéncia do consumo binge *
nos ultimos 12 meses , segundo 0 grupo etario e sexo

Populagdo total e Populagdo consumidora nos ultimos 12 meses (%)

2016-17

Grupo Etario / Sexo Pop. Total Pop. Jovem Adulta

Frequéncia Total M F Total M F Total M F  Total

% sobre Populagéo Total

Diéria ou quase diaria 1,1 18 04 06 09 03 07 11 02 06 07 04 1,2 20 05 12 17 07 15 29 03 15 27 05
Todas as semanas 15 21 10 19 23 15 18 1,7 20 19 28 10 18 27 08 17 22 11 1,0 16 05 08 12 05
Todos os meses 26 29 23 33 28 38 35 33 37 32 24 39 34 40 28 24 31 18 19 28 11 08 15 03
Menos de uma vez por més 45 57 35 56 67 44 58 69 46 54 66 42 53 62 45 49 57 42 32 46 20 18 32 07
Nunca 90,3 87,4 929 886 87,3 90,1 88,2 87,0 89,5 89,0 87,6 90,5 883 851 91,4 899 87,1 922 924 882 963 951 91,5 980

% sobre Populagéo Consumidora nos Ultimos 12 Meses

Diéria ou quase diaria 19 27 09 12 16 08 1,4 20 05 11 12 1,0 20 29 09 18 24 12 25 40 05 30 41 13
Todas as semanas 27 32 20 38 39 36 39 29 54 37 46 24 29 41 15 26 31 19 16 22 09 16 18 13
Todos os meses 46 45 49! 67 48 94 74 59 97 62 40 91 57 59 53 38 43 31 31 39 21 17 22 09
Menos de uma vez por més 81 86 74: 11,3 115 10,9 12,3 12,3 12,3 10,5 10,9 10,0 89 93 84 76 79 74 53 64 40 36 48 19
Nunca 82,7 810 848 770 782 754 750 769 722 785 792 776 805 77,7 839 842 823 864 87,5 836 925 90,1 87,1 94,6

* No caso das mulheres , a questdo em 2012 referia o consumo de 5 ou mais bebidas alcodlicas na mesma ocasido , e em 2016/17 referia o consumo
de 4 ou mais bebidas. Entre os homens , a questdo nédo sofreu alteracdes entre as duas aplicacdes , ou seja refere -se ao consumo de 6 ou mais

bebidas alcodlicas na mesma ocasido .

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas De pendéncias: DMI & DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 10 - Populacao Geral

nos ultimos 12 meses , por grupo etario e sexo

Populagao

total e Populagéo

Embriaguez

G. Etério / Sexo

2012/ 2016-17
% sobre Populacao
Total
2012

2016/17

% sobre Populagdo Consumidora

consumidora nos ultimos 12 meses (%)

nos Ult. 12 Meses

2016/17

15-74 Total 51 54 7,0 9,4
Pop. Masculino 8,3 8,3 9,7 12,1
Total Feminino 21 2,8 3,5 57
15-34 © Total 10,7 7.0 14,8 13,6

Pop. .
Masculino 15,3 10,0 19,0 16,4

Jovem

Adulta Feminino 6,1 4,1 9,5 9,7
Total 12,8 7,3 18,6 15,0
15- 24 Masculino 16,4 10,4 22,5 17,8
Feminino 9,0 4,2 14,0 10,5
Total 8,9 6,8 12,0 12,6
25-34 Masculino 14,3 9,6 16,5 15,3
Feminino 3,7 4,1 59 9,1
Total 4,3 6,0 5,8 9,7
35-44 Masculino 8,6 9,0 10,1 13,0
Feminino 0,3 3,3 0,4 5,9
Total 2,8 4,6 3,7 6,8
45 -54 Masculino 4,7 6,7 54 8,9
Feminino 1,0 2,6 1,6 4,3
Total 1,4 4,2 1,9 6,7
55- 64 Masculino 29 7,1 3,2 9,3
Feminino 0,0 1,6 0,0 3,2
Total 0,6 3,5 0,9 6,8
65 - 74 Masculino 1,2 6,5 1,4 9,6
Feminino 0,1 0,9 0,2 2,6

* Embriaguez severa: cambalear , dificuldade em falar

, vomitar , ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Balsa et al., 2018/ Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI

3 DEI

, Portugal 8 INPG (15-74 anos): Prevaléncia de embriaguez*

Quadro 11 - Popula ¢ao Geral , Portugal & INPG (15-74 anos): Frequéncia de embriaguez*

nos ultimos 12 meses , segundo 0 grupo etario e sexo

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Populagdo total e Populagdo consumidora nos Gltimos 12 meses (%)
2016-17
Grupo Etério / Sexo Pop. Total Pop. Jovem Adulta

1524 25-34 35-44 4554 55-64 65-74
Frequéncia Total M E Total M F  Total M F  Total M Total M Total M Total M

% sobre Populagéo Total
Diéria ou quase diaria 03 04 01 02 03 01 02 03 00: 02 03 01: 02 04 00: 02 02 O01: 04 07 02: 06 09 04
Todas as semanas 03 04 02 03 03 02 03 02 03: 02 04 00: 04 03 04: 04 03 05: 03 06 01: 04 08 00
Todos 0s meses 13 20 06 15 21 10! 19 24 13! 12 18 07: 1,3 16 10: 12 24 01: 1,2 19 05: 11 22 03
Menos de 1 vez por més 36 54 18 51 73 29: 51 75 25 51 70 32! 42 67 19: 28 38 19: 23 40 09 1,3 26 03
Nunca 946 91,7 972 930 90,1 959 : 926 89,5 958 93,2 90,5 96,0 940 91,1 967: 954 933 97,5: 958 92,8 984 96,6 934 991

% sobre Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses

Diéria ou quase diaria 05 07 02 04 05 01; 04 06 00: 04 05 02: 03 06 00: 03 03 02: 07 09 03: 12 13 1,0
Todas as semanas 06 07 05 05 06 04: 06 04 09; 05 07 01: 06 05 07: 06 05 08; 05 08 02: 08 13 00
Todos os meses 23 30 13 30 35 23 39 42 35: 24 30 16: 21 23 18: 18 32 02: 19 26 09: 23 33 08
Menos de 1 vez por més 62 81 38 102 124 71: 107 133 67 99 117 74! 69 100 34: 42 51 32! 38 54 17: 27 39 08
Nunca 90,4 87,6 942 859 830 90,0 : 844 81,6 889 869 841 90,7 90,1 86,7 94,0: 931 90,9 956 93,2 90,4 96,8 93,1 90,2 97,4
* Embriaguez severa: cambalear , dificuldade em falar , vomitar , ndo recordar o que aconteceu.
Fonte: Balsa et al., 2018 / Servigo de Intervencé@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Servico de Intervengéo nos Co

mportamentos Aditivos e nas Dependéncias




Relatorio Anual 2018 d A Situacéo do Pais em Matéria de  Alcool

Quadro 12 - Populacdo Geral , Portugal 6 INPG (15-24 anos): Idades de inicio

do consumo de bebidas alcodlicas
2012/ 2016-17

Ano Grupo 15-24 anos: |dades

Qualquer Bebida 2016/17
Média 16 17
Mediana 16 17
Moda 16 18

Fonte: Balsa et al., 2018 / Servico de Intervengéo nos Comportamentos Aditi vos e
nas Dependéncias: DMI 6 DEI

Quadro 13 - Populacao Geral , Portugal 6 INPG (15-74 anos): Avaliacdo da dependéncia e

do consumo abusivo de alcool através do AUDIT* segundo 0 grupo etario e sexo

Populagdo t otal e Populagdo consumidora nos ultimos 12 meses (%)
2012/ 2016-17

Grupo Etario/Sexo Pop. Total Pop. Jovem Adulta
Nivel Dependéncia F  Total F  Total Total
% sobre Populagdo Total**
Sem Risco 43 39 46 42 30 53 31 26 35 50 33 67 48 37 59 31 38 24 52 62 42 42 42 42
Baixo Risco 41,1 49,7 331 451 50,9 392 46,1 50,5 41,6 : 44,2 51,3 37,4 | 41,2 454 37,3 | 40,4 459 352 | 39,1 533 265 : 34,7 54,9 18,1
o ]
§ Médio Risco 11,1 139 85 89 124 54 72 94 49103 149 58 106 128 85140 186 9,6 128 142 115 11,5 12,3 10,8
Risco Elevado/Nocivo 27 52 04 21 40 02 14 24 00: 27 54 00! 50 96 06: 29 50 10 22 47 00: 1,1 25 00
:Dependéncia 03 05 01 04 06 02 02 00 05: 05 10 00 03 05 00: 03 07 00/ 01 03 00 00 00 00
Sem Risco 49 54 43 46 48 44 47 50 43 45 46 44 48 57 39 58 58 59 50 60 41 41 54 31
~ Baixo Risco 37,1 43,6 31,0 35,0 40,7 29,3 35,0 42,5 27,4 349 39,2 30,7 | 40,9 44,3 37,8 : 40,8 456 36,4 39,2 48,4 30,9 : 28,3 40,8 18,0
o
§ Médio Risco 12,7 13,2 123 93 109 76 73 7,7 68109 136 83 121 11,6 12,7: 161 17,1 152 151 150 153 : 144 13,6 150
o
S ‘Risco Elevado/Nocivo 28 48 10 24 37 12 18 27 09 29 44 14 36 64 09 34 54 15 27 50 07 21 42 03
‘Dependéncia 08 14 02 04 07 00 04 07 01: 04 07 00; 06 10 02: 07 11 03, 1,1 21 02 18 36 02
% sobre Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses
Sem Risco 72 54 98 6,9 42 106 53 41 70 80 43 135 78 51 11,3 51 52 50 87 79 10,0 81 56 12,6
‘Baixo Risco 69,1 67,8 70,9 743 71,8 77,9 79,5 77,7 818! 70,5 67,6 74,8 | 66,6 63,1 71,3 : 66,5 62,0 730 659 67,7 62,8 | 67,4 74,3 548
I
é‘ Médio Risco 18,7 19,0 183 14,7 17,5 108 12,4 145 96 : 164 196 11,7 | 17,1 17,8 16,1 ; 23,0 252 199 21,5 181 27,2 : 22,3 16,7 32,6
‘Risco Elevado/Nocivo 46 71 08 35 57 04 24 37 07 42 71 01 81 133 1.2 48 68 21 37 60 00 22 34 00
‘Dependéncia 04 06 01 06 08 04 04 00 09: 08 13 00/ 04 07 00: 06 09 01, 02 04 00: 00 00 00
Sem Risco 84 80 89 89 79 102 95 85 109: 84 74 98 78 83 71! 87 77 99 80 79 80: 82 80 85
~ Baixo Risco 63,6 63,7 634 67,7 66,9 68,9 71,3 72,5 69,3 | 651 62,6 685 | 66,0 64,2 680 : 61,1 60,8 614 620 633 60,3 : 559 60,4 49,0
o
& Meédio Risco 21,9 19,3 253 | 180 18,0 180 148 132 172 : 204 21,8 185 19,6 16,8 22,9 : 241 228 256 | 24,0 19,6 298 | 28,3 20,0 41,0
o
S Risco Elevado/Nocivo 49 70 21 47 60 28 38 47 24: 54 71 31 58 92 17! 51 72 26 43 65 14: 41 63 09
:Dependéncia 13 21 03 07 11 01 07 11 o01: 07 11 01 09 14 03: 10 15 05| 17 27 04: 35 54 07
* Teste de avaliagdo de dependéncia e do consumo abusivo Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).

** Ap licado aos consumidores de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses.

Fonte: Balsa et al., 2018 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quadro 14 - Populacéo Geral , Portugal & INPG (15-74 anos): Avaliagdo do uso abusivo e
dependéncia de alcool através do CAGE?*, segundo o grupo etario e sexo

Populagdo total e Populagdo consumidora nos dltimos 12 meses (%)
2012 /2016-17

Grupo Etario/Sexo Pop. Total Pop. Jovem Adulta
15-74 15-34
Niv el Dependéncia Total M F Total M F |Total Total M Total M F Total

15-24 45-54 55-64 65-74

% sobre Populagéo Total**

o S/ abuso ou dependéncia 59,1 72,1 47,0 60,4 70,3 50,6 | 57,8 64,6 50,8 [62,5 75,0 50,4 (60,6 68,6 53,0 60,6 73,4 48,8 {593 78,0 42,4 {51,3 73,3 33,3
] Abuso ou dependéncia 3 08 15 01 05 09 01 \ 05 06 03,06 12 00:19 36 0206 11 00:06 10 02: 04 08 00
E S/ abuso ou dependéncia 57,2 66,7 48,5 50,9 59,8 42,1 | 48,7 57,9 39,2 /52,7 61,4 44,3 :60,9 67,0 55,2 |65,6 73,2 58,6 :61,7 73,9 50,8 :49,7 65,3 36,7
%%Abuso ou dependéncia i 10 1,7 04 07 09 04 05 07 03,08 11 05:12 20 0412 18 06: 14 26 03: 11 23 00
% sobre Populagéo Consumidora nos Ultimos 12 Meses
N S/ abuso ou dependéncia 98,7 97,9 99,7 99,1 98,7 99,7 | 99,2 99,1 99,4 99,0 98,4 100 :97,0 95,0 99,6 {99,1 98,5 99,9 :99,0 98,7 99,6 :99,3 98,9 100
& Abuso ou dependéncia i 1,3 21 03 09 13 03 08 09 06 10 16 00:30 50 04,09 15 01:10 13 04:07 11 00
E S/ abuso ou dependéncia 98,2 97,4 99,2 98,7 98,4 99,0 | 99,0 98,8 99,3 984 98,2 98,8 :98,1 97,1 99,3 /98,2 97,6 99,0 :97,8 96,6 99,3 :97,9 96,6 100
giAbuso ou dependéncia ! 1,8 26 08 1,3 16 10 10 12 07 16 18 12:19 29 0718 24 10:22 34 07:21 34 00

* Teste de avaliagdo de uso abusivo e dependéncia do alcool composto por 4 questdes.
** Aplicado aos consumidores de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses.

Fonte: Balsa et al., 2018 / Servigo de Intervenc@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMl 3 DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 15 - Populacdo Geral , Portugal o INPG (15-74 anos): Percecdo do risco associado ao

consumo de 5 ou mais bebidas alcodlicas ao fim de semana , segundo o grupo etario e sexo (%)
2012 / 2016-17

Percecdo do Risco
. Com poucos Com alguns Com muitos N&o sabe /
Sem riscos . X » -
riscos riscos riscos Né&o responde
Grupo Etario/Sexo

2012 2,6 15,7 38,7 41,9 1,0
Masculino 4,3 19,8 40,7 34,0 1,2
15-74 Feminino 1,0 11,9 36,8 49,3 1,0
FoRAIC I 16 11 3.4 125 32,7 48,1 33
Masculino 3,8 15,1 355 42,4 3,2
Feminino 3,0 10,1 30,1 53,4 3,4
2012 2,9 18,0 40,9 37,3 0,8
Masculino 4,7 20,4 41,8 32,6 0,5

15-34 -
Feminino 1,2 15,6 40,1 41,9 1,1

Pop. Jovem
Adulta 2016/17 4,1 13,6 30,9 48,2 3,2
Masculino 4,0 15,0 34,1 43,5 3,4
Feminino 4,2 12,2 27,7 52,9 3,0
2012 3,3 16,3 42,1 38,0 0,3
Masculino 4,7 17,5 44,4 32,9 0,5
15 - 24 Feminino 1,9 15,0 39,6 43,4 0,0
2016/17 5,0 14,1 30,6 46,5 3,9
Masculino 4,0 15,3 34,8 41,6 4,3
Feminino 6,0 12,8 26,2 51,5 3,5
2012 2,6 19,4 40,0 36,7 1,2
Masculino 4,7 22,8 39,6 32,5 0,4
2534 Feminino 0,6 16,1 40,4 40,8 2,0
2016/17 3,3 13,3 31,1 49,6 2,7
Masculino 4,0 14,8 335 45,0 2,7
Feminino 2,7 11,8 28,8 54,0 2,7
2012 3,2 18,3 37,3 40,4 0,8
Masculino 5,0 23,7 37,4 32,7 1,2
35- 44 Feminino 1,6 13,1 37,2 47,6 0,4
2016/17 4,1 13,3 34,3 45,9 2,4
Masculino 4,7 16,0 36,2 41,1 2,0
Feminino 3,5 10,7 32,5 50,5 2,8
2012 1,8 14,3 38,9 44,0 1,0
Masculino 2,9 18,5 41,3 36,4 0,9
45 54 Feminino 0,8 10,4 36,7 51,1 1,0
2016/17 3,0 13,4 34,9 45,5 3,2
Masculino 3,6 17,0 37,6 38,8 2,9
Feminino 2,4 10,0 32,5 51,6 3,6
2012 2,5 14,3 36,9 44,9 14
Masculino 4,5 20,1 40,4 32,8 2,1
55- 64 Feminino 0,7 9,0 33,7 55,8 0,8
2016/17 2,5 10,9 33,8 49,9 2,9
Masculino 3,2 13,5 35,0 45,6 2,7
Feminino 1,8 8,6 32,7 53,8 3,1
2012 1,9 10,3 37,3 48,7 1,8
Masculino 3,8 13,6 43,0 37,2 2,4
_— Feminino 0,4 7,5 32,6 58,2 13
2016/17 2,2 9,4 30,1 52,8 55
Masculino 3,0 13,0 35,2 43,1 57
Feminino 1,6 6,4 25,8 60,8 53
Fonte: Balsa et al., 2018 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 16 - Populacédo Geral , Portugal - INPG (15-64 anos) e Jovem Adulta (15 -34): Prevaléncias
de consumo de bebidas alcodli  cas ao longo da vida , nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias

segundo o sexo (%)
2001/ 2016-17

~ Pop.Total |  Pop.JovemAdulta |
15-64 15-34

Sexo 2001 2007 2012 2016/17 | 2001 2007 2012 2016/17

Preveléncia ao Longo da Vida

Total 1755 79,1 736 864 733 774 721 828
Masculino 1852 889 851 918 79,9 843 806 865
Feminino 66,4 695 626 814 66,6 70,3 636 79,1

Ultimos 12 Meses

Total 659 70,6 61,1 59,4 659 705 61,0 51,6
Masculino 784 819 736 685 746 79,0 71,2 60,8
Feminino 54,0 59,6 49,3 50,8 57,1 61,8 50,7 425

Ultimos 30 Dias

Total 59,1 59,6 50,3 49,1 57,8 56,7 47,0 413
Masculino 736 755 66,2 60,3 68,9 69,7 60,5 51,0
Feminino 451 440 352 38,5 46,6 43,3 335 31,7

Fonte: Balsa et al., 2014; Balsa et al., 2018 / Servico de Intervencdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMl & DEI

Quadro 17 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Tipologias das

experiéncias do consumo , por sexo e grupo etario
Total de Inquiridos (%)

Portugal e Média s Europeia s*

2015
Tipologia Cons. || Portugal Média Europeia
L. Abstinentes Desistentes cans. Abstinentes Desistentes Clas:
Sexo/Gr. Etario Recentes Recentes
| Total EE 15,6 12,3 72,1 7,6 7,7 84,7
Masculino 7,7 8,2 84,1 4,7 6,1 89,2
Sexo
Feminino 23,1 16,3 60,6 9,7 8,8 81,5
18-34 13,2 11,0 75,8 8,2 54 86,4
Grupo
Etario 35-49 13,9 10,4 75,7 7,4 7,5 85,1
50-64 20,1 16,0 63,9 7,5 10,6 81,9

Abstinentes 8 Nunca consumiram ; Desistentes & Consumiram alguma vez na vida , mas ndo nos Ultimos 12 meses e
Consumidores recentes & consumidores de alcool nos ultimos 12 meses.

* 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 18 - Populacéo Geral
de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

- RARHA (18-64 anos) : Frequéncia do consumo

, por tipo de b ebida alcodlica
Total de Inquiridos (%)
Portugal e Média s Europeia s*

2015
Tipo de bebida
e | ceneia copriniosas
Frequéncia
Portugal
Total 100,0 3 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 19,0 6,3 15,4 0,9
5 a 6 vezes por semana 3,8 2,7 2,6 0,2
3 a 4 vezes por semana 51 3,4 3,2 0,5
1 a 2 vezes por semana 15,8 15,7 10,7 5,3
2 a 3 vezes por més 6,3 5,2 3,5 2,9
1 vez por més 4,4 4,9 4,2 4,7
6 a 11 vezes por ano 5,0 4,9 4,7 3,5
2 a 5vezes por ano 9,8 8,1 10,9 11,6
1 vez por ano 2,9 3,3 2,4 3,3
Nunca 27,9 45,5 42,5 66,9
Média Europeia
Total l ! 100,0 | 100,0 100,0 100,0
Todos os dias 6,5 3,0 2,7 0,8
5 a 6 vezes por semana 4,8 2,9 1,5 0,5
3 a 4 vezes por semana 8,4 5,2 2,8 1,1
1 a 2 vezes por semana 23,1 17,5 10,7 6,3
2 a 3 vezes por més 16,0 13,0 12,2 9,0
1 vez por més 7,2 7,4 9,0 8,2
6 a 11 vezes por ano 7,1 7,5 9,3 9,3
2 a 5vezes por ano 9,1 10,1 14,3 17,2
1 vez por ano 2,2 3,0 4,4 54
Nunca 15,4 30,4 32,9 41,8
* 19 paises participantes no RARHA SEAS.
Fonte: RARHA, 2016 / Servigo de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervengéo nos Co

mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 19 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Prevaléncias do consumo hinge *,

nos ultimos 12 meses , segundo o sexo , por pais

Total de Inquiridos (%)

Paises Europeus**

2015
Sexo
Pais
Portugal 11,3 20,5 2,6
Austria 53,3 54,8 51,8
Bulgéaria 35,8 31,9 39,7
Croacia 24,4 35,0 13,9
Dinamarca 48,9 62,2 36,6
Espanha 22,8 22,5 23,2
Espanha-Catalunha 36,1 39,6 32,4
Estonia 63,0 71,4 54,4
Finlandia 32,7 35,0 30,7
Franca 66,5 72,6 61,2
Grécia 21,8 25,9 17,8
Hungria 12,4 17,1 7,7
Islandia 62,0 59,4 64,5
Italia 8,8 7,8 9,7
Lituania 65,8 70,2 61,8
Nouega 60,0 65,7 53,9
Polé6nia 39,5 48,3 30,9
Reino Unido 60,2 67,0 53,6
Roménia 28,2 45,4 12,3
Suécia 63,9 69,6 58,5

*

Consumir pelo menos 60 g (homens) ou 40 g (mulheres) de &lcool puro numa
ocasiéo .

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA 2016 / Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias: DM | 8 DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 20 - Populacao Geral

nos ultimos 12 meses , segundo 0 Sexo0 e grupo etario

Total de Inquirid os (%)
Portugal e Médias Europeias

*k

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

- RARHA (18-64 anos): Frequéncia de consumo binge *,

2015
Sexo/Gr. Etario
Total Masculino ~ Feminino
Frequéncia
Portugal
Todos os dias 0,6 1,1 0,0 0,4 0,6 0,6
5 a 6 vezes por semana 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2
3 a4 vezes por semana 0,6 1,4 0,0 0,6 0,6 0,6
1 a 2 vezes por semana 1,8 3,2 0,4 3,0 1,3 0,9
2 a 3 vezes por més 1,3 2,1 0,5 1,6 1,0 1,1
1 vez por més 1,7 2,9 0,5 2,4 1,9 0,6
6 a 11 vezes por ano 1,9 3,6 0,4 3,0 1,3 1,5
2 a 5 vezes por ano 2,0 3,8 0,3 3,4 1,3 1,3
1 vez por ano 1,4 2,5 0,3 1,6 1,5 1,1
Nunca 88,6 79,3 97,4 83,8 90,5 91,8
Média Europeia

Todos os dias 0,5 0,8 0,2 0,3 0,5 0,8
5 a 6 vezes por semana 0,5 0,6 0,3 0,5 0,6 0,5
3 a 4 vezes por semana 1,1 1,5 1,3 1,2 1,4 2,0
1 a 2 vezes por semana 4,4 5,8 3,0 6,0 3,8 3,2
2 a 3 vezes por més 5,6 8,4 51 9,5 55 4,7
1 vez por més 5,6 6,3 4,9 7,7 4,9 3,9
6 a 11 vezes por ano 6,0 6,7 7,0 8,1 7,1 51
2 a5 vezes por ano 11,5 12,6 12,2 13,0 13,9 10,3
1 vez por ano 4,7 4,5 4,7 4,1 5,6 4,5
Nunca 59,6 52,8 61,3 49,6 56,7 65,0

* Consumir pelo menos 60 g (homens) ou 40 g (mulheres) de &lcool puro numa ocasiéo

** Apenas 11 p aises aplicaram esta escala

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervengéo nos Co

mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 21 - Populagdo Geral - RARHA (18-64 anos): Prevaléncias de

embriaguez* , nos ultimos 12 meses , por pais

Total de Inquiridos (%)

Paises Europeus**

2015
Pais

Portugal

Austria 36,0
Bulgéria 27,9
Croécia 24,2
Dinamarca 49,5
Espanha 31,3
Espanha-Catalunha 21,0
Esténia 18,9
Finlandia 44,2
Franca 11,8
Grécia 19,8
Hungria 16,6
Islandia 58,3
Italia 7,9
Lituania 61,1
Nouega 47,4
Polénia 26,9
Reino Unido 44,4
Roménia 25,3
Suécia 39,5

* Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar
** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servigo de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 22 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): prevaléncia de embriaguez* |

nos ultimos 12 meses , segundo 0 Sex0 e grupo etario
Total de Inquiridos e Populacdo Consumidora (%)
Portugal
2015

Sexo/Gr. Etario

Total Masculino Feminino 18-34 35-49 50-64

Prevaléncia
% Total de Inquiridos
Embriaguez “ 9,7 13,9 43 E 14,1 8,1 6,0
% Populagdo Consumidora nos Ultimos 12 Meses
Embriaguez H 31,5 37,8 22,7 E 40,1 28,6 22,2

* Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 23 - Populacao Geral

(RAPS) segundo o tipo de problema

relacionados com o consumo de alcool através do

Total de inquiridos (%)

Paises Europeus**

- RARHA (18-64 anos): Avaliagédo

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

de problemas

Rapid Alcohol Problems Screen*

, por pais

2015

RAPE N&o se lembrar " . T°'?“ar uma

! N&o conseguir bebida logo

Sentir culpa do que falou fazer algo que pela manha

elou fez . era expectavel depois de
Pais enquanto bebia acordar
Média Europeia i 1 11,6 10,6 6,4 3,9
Portugal ! 1 2,6 4,4 3,1 1,9
Austria 6,9 10,8 2,9 1,8
Bulgaria 15,1 16,1 6,7 4,5
Croéacia 5,9 7,5 55 4,4
Dinamarca 8,3 13,3 8,6 1,8
Espanha 6,0 9,3 4,1 1,7
Espanha-Catalunha 4,9 7,2 3,9 2,9
Esténia 18,1 10,1 7,5 3,5
Finlandia 17,0 11,5 8,0 6,7
Franca 9,3 6,5 2,9 1,3
Grécia 8,8 3,9 1,7 0,8
Hungria 3,1 4,7 3,4 55
Islandia 27,2 16,9 10,1 5,8
Itélia 3,9 35 1,7 0,8
Lituania 20,4 21,9 16,8 7,3
Nouega 15,0 12,9 7,6 8,2
Polénia 8,6 10,4 8,2 7,0
Reino Unido 15,5 16,6 9,2 3,2
Roménia 9,9 93 7,0 4,6
Suécia 25,9 15,2 8,5 3,9

* Consiste em 4 questdes indicadoras de sintomas de dependéncia com um

ferramenta de rastreio da dependéncia do alcool

** 19 paises participantes no

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI

RARHA SEAS.

, pelo menos 1 item tem de ser resp

ondido positivamente.

3 DEI

score total entre 0 e 4. Quando usado como

Servico de Intervengéo nos Co

mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 24 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Av aliacdo de problemas
relacionados com o consumo de alcool através do Rapid Alcohol Problems Screen  *

(RAPS) segundo o sexo e grupo etario , por pais

Total de Inquiridos (% relativas a te  r pelo menos um item positivo)
Paises Europeus**
2015

Sexo/Gr. Etéario

Total Masculino Feminino

Média Europeia E 19,1 25,2 13,3 E 26,9 16,7 13,2
Portugal E 7,1 12,2 2,2 E E 9,5 6,6 5,0
Austria 15,1 18,5 11,7 25,2 11,2 8,1
Bulgaria 21,5 25,6 17,4 20,1 21,6 23,0
Croacia 14,5 24,2 4,8 19,3 14,0 10,0
Dinamarca 22,0 27,1 17,5 40,0 15,1 14,8
Espanha 12,8 16,3 9,2 18,8 11,9 7,0
Espanha-Catalunha 11,5 16,0 6,9 18,7 10,2 55
Esténia 23,9 34,8 14,0 35,2 21,2 13,2
Finlandia 27,0 33,1 20,8 42,5 19,7 17,8
Franca 14,2 17,5 11,2 21,6 11,9 9,7
Grécia 11,7 15,8 7,6 19,9 9,5 6,1
Hungria 10,3 16,0 4,8 10,8 8,9 115
Islandia 32,0 37,0 26,8 46,0 30,0 15,8
Italia 6,8 9,1 4,6 11,9 4,9 4,4
Lituania 37,5 50,6 25,4 37,5 50,6 25,4
Nouega 25,5 31,4 19,4 25,5 31,4 19,4
Polonia 18,6 26,4 11,1 18,6 26,4 11,1
Reino Unido 25,6 31,9 19,2 25,6 31,9 19,2
Roménia 11,9 22,1 3,9 11,9 22,1 3,9
Suécia 31,9 37,3 26,8 31,9 37,3 26,8

* Consiste em 4 questdes indicadoras de sintomas de dependéncia com um score total entre 0 e 4. Quando
usado como ferramenta de rastreio da dependéncia do &lcool , pelo menos 1 item tem de ser res  pondido
positivamente.

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 25 - Populacao Geral
problemas relacionados com o consumo de alcool através do

Problems Screen* (RAPS) original e alargado

Scores Médios para o RAPS Original e para RAPS Alargado

Sexo / Gr. Etéario

Total

Total de Inquiridos

2015

Masculino Feminino

Portugal e Médias Europeias**

18-34

35-49

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

- RARHA (18-64 anos) : Scores da avaliacao de
Rapid Alcohol

, segundo 0 sexo e grupo etario

RAPS
Portugal 0,1 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1
Média Europeia 0,3 0,4 0,2 0,4 0,3 0,2
RAPS Alargado
Portugal 0,2 0,3 0,0 0,2 0,2 0,2
Média Europeia 0,4 0,6 0,3 0,6 0,4 0,3

* O RAPS consiste em 4 questdes indicadoras de sintomas de dependéncia com um score total entre 0 e

4. Quando usado como ferram
ser respondido positivamente

** 19 paises participantes no RARHA SEAS.

Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengd o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI

Quadro 26 - Populacéo Geral

- RARHA (18-64 anos): Avaliagédo

abusivo e dependéncia do alcool através do

Diagnostic Interview*

Sexo / Gr. Etario

Total

Total de Inquiridos (%)

2015

Masculino Feminino

enta de rastreio da dependéncia do alcool

, pelo menos 1 item tem de
, 0 RAPS alargado inclui também questdes sobre a frequéncia dos sintomas

do uso

Composite International

Portugal e Médias Europeias**

18-34

(CIDI), segundo o sexo e grupo etario

Portugal 3,5 6,2 1,0 4,9 2,9 2,8
Média Europeia 11,1 15,2 7,2 13,7 11,3 8,4
* Critérios DSM.
** Apenas 6 paises aplicaram este instrumento
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DM | 8 DEI

Servico de Intervengéo nos Co

mportamentos Aditivos e nas Dependéncias

d DEI
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Quadro 27 - Populacdo Geral - RARHA (18-64 anos): Avaliacdo do uso abusivo e
dependéncia do &lcool através do Composite International Diagnostic Interview*
(CIDI), segundo 0 sexo e grupo etario , por item
Total de Inquiridos (%)

Portugal e Médias Europeias**
2015

o / Gr. Etéario . -
Total Masculino Feminino 18-34 35-49 50-64
CIDI

O consumo de alcool interferiu com seu trabalho

Portugal 2,4 4,4 0,5 3,3 1,9 2,0
Média Europeia 6,1 8,3 4,0 7,6 6,4 4,3

O consumo de alcool causou discussdes

Portugal 1,1 1,4 0,8 0,6 1,0 1,7
Média Europeia 51 6,8 3,6 5,8 5,0 4,6

Continuou a beber apesar de saber que causou problemas a outras pessoas

Portugal 0,7 1,3 0,3 0,4 0,6 1,3
Média Europeia 3,2 4,3 2,1 3,1 3,5 3,2

O consumo de alcool colocou-o em situagdes em que se pudesse magoar

Portugal 1,3 2,4 0,3 1,6 1,0 1,3
Média Europeia 3,3 4,6 1,9 4,1 3,2 2,4

Ja foi preso ou mandado parar pela policia por conduzir embriagado

Portugal 1,0 1,8 0,1 0,8 0,8 13
Média Europeia 1,5 2,5 0,5 1,8 1,6 1,0

Ja teve um forte desejo de beber em que tenha sido dificil resistir-lhe

Portugal 1,4 2,5 0,3 0,8 1,4 2,2
Média Europeia 4,8 6,7 3,1 4,6 5,2 4,7

Precisou de beber maiores quantidades de alcool para obter os mesmos efeitos

Portugal 1,4 2,8 0,1 1,6 1,0 1,5
Média Europeia 54 7,0 3,7 6,8 5,1 4,2

Teve sintomas de abstinéncia

Portugal 1,2 2,4 0,3 0,8 1,4 1,5
Média Europeia 3,4 4,9 2,1 3,1 4,3 3,0

Bebeu para prevenir sintomas de abstinéncia

Portugal 0,7 1,3 0,3 0,0 1,0 1,1
Média Europeia 2,3 3,4 1,3 1,8 2,8 2,5

Perdeu o controlo e comegou a beber sem o querer

Portugal 2,7 4,6 0,9 3,4 2,3 2,4
Média Europeia 9,2 11,6 6,9 10,5 9,3 7,7

Perdeu o controlo e bebeu mais fequentemente do que pretendia

Portugal 3,1 51 1,1 3,7 2,5 3,0
Média Europeia 10,6 13,8 7,5 12,3 10,8 8,7

Perdeu o controlo e ficou embriagado

Portugal 3,4 53 1,6 3,7 2,3 2,6
Média Europeia 12,4 16,3 8,6 17,0 12,2 7,6

Perdeu o controlo e ndo conseguiu parar de beber

Portugal 1,1 1,5 0,7 0,6 0,8 1,9
Média Europeia 4,0 5,2 2,7 3,7 4,1 4,0

Na&o teve tempo para mais nada, sendo para beber e recuperar dos efeitos do alcool

Portugal 0,9 1,8 0,0 1,0 0,4 1,3
Média Europeia 3,8 55 2,1 4,7 4,0 2,6

Deixou de realizar atividades importantes devido ao consumo do alcool

Portugal 1,0 1,8 0,3 0,6 1,2 1,3
Média Europeia 3,7 5,3 2,0 3,7 3,9 3,5

Continuou a beber apesar de ter graves problemas de saude

Portugal 0,5 0,7 0,4 0,2 0,4 1,1
Média Europeia 3,9 5,4 2,5 3,2 4,7 3,8
* Critérios DSM.
** Apenas 6 paises participaram na aplicagéo deste instrumento.
Fonte: RARHA, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servigo de Interveng&o nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 28 - Populacdo Geral , Portugal ¢ DDN (18 anos): Prevaléncias de consumo ao longo da

vida , nos ultimos 12 meses , e nos Ultimos 30 dias , segundo o sexo e regido *

Total de inquiridos (%)

Prev aléncias

Regido

Total Nacional 884 889 885 889 834 837 847 854 646 651 67,0 682
Masculino 883 896 892 889 836 847 859 857 651 68,7 70,3 706
Feminino 86,2 883 87,7 888 80,4 826 834 852 57,0 61,4 63,6 66,0
Norte 86,1 864 865 87,0 80,4 80,6 826 834 61,1 61,7 643 66,0
Centro 89,7 90,3 90,3 914 849 856 868 88,0 68,0 688 715 728
Lisboa 89,7 90,2 89,7 891 852 855 862 859 66,2 665 680 67,9
Alentejo 92,7 930 922 922 888 895 888 90,1 733 747 765 76,7
Algarve 91,1 91,2 899 90,3 869 86,1 86,1 87,2 70,2 67,1 67,7 67,8
Acores 86,5 87,9 857 889 80,2 805 803 835 59,9 60,3 623 67,8
Madeira 869 863 862 849 80,4 785 808 80,0 51,6 519 559 57,8

* As regides correspondem a organizagdo das Administragdes regionais de Saude

Fonte: Carapinha etal., 2019/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quadro 29 - Populagéo Geral , Portugal & DDN (18 anos): Frequéncia de consumo de qualquer
bebida alcodlica , nos dltimos 12 meses

Total de i nquiridos e Populagdo  consumidora nos dltimos 12 meses (%)

2015/ 2016 /2017 /2018

Qualquer Bebida
It. 12 Meses
Frequéncia : 2015 2017 2018
Nunca 16,6 16,3 15,3 14,6 0,0 0,0 0,0 0,1
1 a 2 ocasides 16,9 15,7 16,1 15,5 20,4 18,7 19,0 18,2
3 a5 ocasides 13,2 12,5 13,7 13,4 15,9 15,0 16,2 15,8
6 a 9 ocasides 11,2 10,9 12,3 12,4 13,4 13,1 14,6 14,5
10 a 19 ocasibes 14,9 15,2 15,1 15,4 17,9 18,2 17,8 18,1
20 a 39 ocasides 9,6 10,2 10,5 10,8 11,6 12,2 12,5 12,7
40 ocasides 17,3 19,0 16,8 17,7 20,8 22,8 19,9 20,7
Sem informacgéao 0,3 0,2 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Fonte: Carapinha etal., 2019/ Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias



R

Relatério Anual

2018 & A Situagdo do Pais em Matéria de  Alcool

Quadro 30 - Populacédo Geral , Portugal 6 DDN (18 anos): Frequéncia de consumo de qualquer
bebida al codlica , nos ultimos 30 dias

Total de inquiridos e Populagdo ¢ onsumidora nos ultimos 30 dias (%)

2015/2016 /2017 /2018

Qualquer Bebida 5 Qualquer Bebida Alcodlica
% Total % Cons. 30 Dias

Frequéncia 2016 2017 2018 2015 2016 2017

Nunca 35,4 34,9 33,0 31,8 0,0 0,0 0,0 0,0
1 a 2 ocasides 22,7 22,2 25,4 25,2 35,1 34,1 37,9 37,0
3 a 5 ocasides 14,0 14,1 15,1 15,1 21,7 21,7 22,5 22,2
6 a 9 ocasides 9,6 10,0 9,7 10,3 14,9 15,4 14,5 15,0
10 a 19 ocasides 9,0 9,6 8,6 8,9 13,9 14,7 12,8 13,1
20 a 39 ocasides 3,9 3,8 3,7 3,9 6,0 58 5,6 57
040 ocasi»es 54 54 45 4,8 8,4 8,3 6,7 7,0
Fonte: Carapinha etal., 2019/ Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias : DMI & DEI

Quadro 31 - Populacéo Geral , Portugal d DDN (18 anos): Prevaléncia de consumo binge *,

e de embriaguez** nos Ultimos 12 meses , por sexo
Total de inquiridos e Populagdo consumidora nos Gltimos 12 meses (%)

2015/ 2016/2017 /2018

sexo! D
Total Masculino Feminino
Cons. Nocivo 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2016 2017
% Total Inquiridos

Binge 47,5 49,6 49,5 51,9 51,2 55,7 54,9 56,7 36,2 43,3 44,1 47,2

Embriaguez Ligeira 62,9 62,2 61,8 63,7 63,5 64,9 64,2 65,1 56,1 59,5 59,4 62,4

Embriaguez Severa 29,8 31,4 31,5 33,9 31,8 36,1 35,5 37,5 21,6 26,6 27,5 30,5

% Pop. Consumidora nos Ultimos 12 Meses

Binge 57,0 59,3 58,8 61,0 61,3 65,8 64,3 66,5 45,0 52,4 53,1 55,6

Embriaguez Ligeira 75,5 74,4 73,3 74,8 75,9 76,6 75,1 76,2 69,7 72,0 71,4 73,4

Embriaguez Sev era 35,8 37,5 37,5 39,9 38,0 42,6 41,7 44,0 26,9 32,2 33,1 35,9
* Binge: Tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 ou mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasiéo
** Embriaguez ligeira:Ficaro al egr eé por e fEnbriaguezdseverd |Ficar enbriagado/a (cambalear , dificuldade em falar , vom itar

e/ou ndo recordar o que aconteceu depois).

Fonte : Carapinha et al., 2019/ Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 32 - Populacao Geral , Portugal 6 DDN (18 anos) : Frequéncia de consumo binge *,
embriaguez** ligeira e embriaguez severa , hos Ultimos 12 meses , por regido***

Total de inquiridos e Populagdo consumidora nos Ultimos 12 meses (%)

2015/ 2016 /2017 /2018

Consumos Nociv os Total Pop. Consumidora nos Ult. 12 Meses
Binge Embriaguez Ligeira Embriaguez Severa Binge Embriaguez Ligeira Embriaguez Severa
2016 2017 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018 2016 2017 2015 2016 2017 2018 2015 2016 2017 2018
Regido / Frequéncia
Nunca 525 504 505 481 370 378 382 363 702 686 685 66,1 43,0 40,7 41,2 39,0 245 256 26,7 252 642 625 625 60,1
1a 2 ocasides 16,5 165 169 169 220 205 208 206 168 17,1 172 178 | 19,8 19,7 20,1 19,9 26,3 245 246 242 202 204 205 209
T 3 a5 ocasides 90 95 95 99 127 120 119 121 50 54 55 59} 107 114 113 116 153 143 141 143 60 65 65 69
6 a 9 ocasides 70 73 73 76 88 86 86 89 28 31 32 36 84 87 87 89 105 103 10,2 105 34 37 38 43
10 a 19 ocasiées 67 70 68 75 90 92 86 92 24 27 27 30 81 84 80 88 108 11,1 10,2 10,8 28 32 32 36
20 a 39 ocasides 38 40 40 44 47 50 53 56 11 12 13 17 46 47 48 52 56 60 63 65 14 15 15 19
40+ ocasides 45 53 50 56 58 69 66 73 17 19 16 19 54 64 59 66 70 82 79 85 20 22 20 23
Nunca 57,3 56,0 551 53,0 41,7 422 41,8 40,0 734 729 71,7 695 469 454 454 433 275 282 292 27,7 669 664 655 632
1 a 2 ocasides 154 156 164 163 214 203 208 210 146 147 158 163 | 191 194 199 19,7 26,6 252 253 254 183 182 192 196
3 a5 ocasides 80 83 88 90 116 109 112 114 46 46 49 52 100 10,3 10,7 108 144 136 136 137 56 57 59 63
Norte 6 a 9 ocasides 63 64 64 68 79 79 79 81 25 26 27 31 78 79 78 82 99 98 96 97 31 33 33 38
10 a 19 ocasides 58 61 60 65 78 85 79 80 23 24 24 27 72 75 713 78 97 106 96 97 28 30 30 32
20+ ocasides 72 76 73 85 96 10,2 104 114 26 28 25 32 90 95 89 102 119 126 12,7 138 33 34 31 39
Nunca 495 46,2 448 423 350 348 340 313 684 651 635 605 405 37,1 361 342 234 238 237 21,7 628 593 57,7 549
1 a 2 ocasides 171 168 165 171 223 203 19,6 19,6 179 185 186 19,7 | 202 196 191 195 263 238 226 223 211 216 216 225
3 a5 ocasides 100 104 103 105 1333 123 12,7 129 55 63 68 74 11,7 12,2 119 120 157 144 146 147 64 74 78 84
Centro 6 a 9 ocasides 75 77 80 84 92 91 93 98 31 36 41 45 88 90 92 95 108 106 10,7 11,1 37 42 47 52
10 a 19 ocasides 73 79 86 88 98 10,0 97 11,22 24 30 33 36 87 92 99 100 115 116 114 127 28 35 38 41
20+ ocasides 86 110 11,8 129 104 135 147 154 27 35 37 44 10,1 129 138 14,7 123 158 170 175 32 40 44 49
Nunca 50,2 48,5 483 474 345 361 370 364 694 678 679 667 416 398 39,7 386 231 253 266 258 641 624 625 61,0
1 a 2 ocasides 171 170 178 171 224 209 210 206 179 181 181 178 | 20,0 199 208 199 262 244 244 240 210 212 211 208
N 3 a5 ocasides 93 101 98 101 132 12,7 123 121 52 54 53 57 109 11,8 11,5 118 155 148 143 142 60 63 62 67
Lisboa 6 a 9 ocasides 73 177 78 76 93 89 90 90 27 31 33 34 86 90 91 89 110 104 105 105 32 36 39 40
10 a 19 ocasides 71 71 66 75 95 93 86 91 21 25 25 29 83 82 77 87 11,2 109 10,0 10,6 25 29 29 34
20+ ocasides 90 96 97 104 111 121 121 128 27 31 29 35 106 11,3 11,2 120 13,0 142 142 150 32 36 34 41
Nunca 415 36,8 387 354 273 265 270 258 593 562 579 554 341 295 307 281 182 179 176 174 543 511 524 503
1a 2 ocasides 182 169 178 183 21,7 189 215 21,3 212 228 204 225 20,4 189 20,1 204 244 21,1 242 237 238 254 231 250
. 3 a5 ocasides 92 115 115 116 140 144 131 140 65 73 81 75 104 12,8 130 129 157 16,1 148 155 73 81 92 83
Alentejo 6 a 9 ocasides 93 96 88 101 10,7 104 103 10,9 44 44 48 55} 105 10,8 100 112 12,0 116 11,7 121 49 49 54 61
10 a 19 ocasides 96 109 91 99 121 127 110 11,2 41 45 42 43 10,8 12,1 103 11,0 13,7 142 124 125 46 50 47 48
20+ ocasides 12,2 143 141 147 142 171 171 168 45 48 46 49 138 159 159 164 16,0 19,1 19,3 188 51 55 52 54
Nunca 456 458 47,7 459 285 319 336 314 634 636 656 64,0 375 371 388 37,7 17,7 209 223 211 579 578 59,6 585
1a 2 ocasides 18,1 17,8 16,7 180 215 205 206 21,3 20,7 19,2 17,6 20,0 208 20,6 195 20,7 247 238 241 245 238 223 20,7 230
Al 3 a5 ocasides 10,3 108 10,6 11,0 14,1 132 126 135 64 75 69 57 119 125 125 12,7 16,3 153 147 155 74 87 82 66
6 a 9 ocasides 74 73 92 82 10,7 90 109 10,2 37 34 37 41 85 85 108 95 123 104 128 11,8 42 40 43 47
10 a 19 ocasides 79 78 73 86 104 109 96 107 28 30 29 30 91 91 85 99 120 12,7 112 123 32 34 34 34
20+ ocasides 10,7 105 85 83 148 145 127 128 30 33 33 33 122 122 99 96 17,0 169 149 148 35 38 38 38
Nunca 54,4 535 56,0 49,6 396 420 421 378 688 680 71,7 67,0 432 423 447 391 248 279 274 248 611 603 644 602
1a 2 ocasioes 16,6 164 168 166 228 21,1 234 219 169 163 163 17,7 20,7 204 211 201 284 262 294 264 21,1 203 205 214
3 a5 ocasides 93 84 85 109 134 114 112 11,7 50 52 42 47 116 104 106 132 16,7 142 140 142 62 64 52 57
Agores 6 a 9 ocasides 68 76 63 70 75 82 71 89 32 36 27 45 85 94 80 85 94 103 89 107 40 44 35 54
10 a 19 ocasides 62 62 57 76 82 70 72 94 31 31 24 36 76 78 71 91 101 87 90 113 39 39 30 43
20+ ocasides 67 79 67 83 85 10,3 9,0 105 30 38 27 25 84 97 85 100 106 12,7 11,3 126 37 47 34 31
Nunca 59,9 56,4 57,3 580 438 452 44,7 471 781 738 745 735 | 50,2 445 469 470 301 302 31,1 334 728 666 682 665
1a 2 ocasides 16,0 17,2 158 156 228 208 21,4 184 138 148 138 133 199 22,0 196 197 284 265 26,7 231 17,0 189 17,3 16,7
. 3 a5 ocasides 77 78 91 90 135 105 11,4 113 29 43 48 49 96 99 113 114 168 135 141 142 37 55 60 62
6 a 9 ocasides 61 64 63 62 68 77 68 81 15 27 24 29 75 81 78 78 84 98 84 102 19 34 30 37
10 a 19 ocasides 45 56 52 47 68 76 72 67 20 20 22 26 56 71 65 59 85 97 90 84 24 25 27 33
20+ ocasides 58 66 63 65 63 82 85 85 17 24 23 28 72 84 79 83 78 10,3 10,7 10,6 22 31 28 36

* Binge : Tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 0 u mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasido.

** Embriaguez |igeira: Ficar oalegred por efeito do 8§l dicaltlade el falar i, eonitaeetou sever a: Ficar
n&o recordar o que aconteceu depois).

*** As regid es correspondem a organizacdo das AdministracGes regionais de Saude

Fonte: Calado & Carapinha, 2017b; Calado etal., 2019/ Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 33 - Popula ¢do Jovem & Eurobarometro (15 -24 anos): Perce¢do do risco para a saude

associado ao consumo ocasional* e regular de bebidas alcodlicas , por pais (%)

2014

a Beber Regularmente Beber Ocasionalmente*
2014

Paises

2014 57 35 7 1 0 4 19 46 31 0
Média Europeia

2011 57 34 7 1 1 5 21 48 26 1

2014 59 36 5} 0 0 5 27 38 30 0
Portugal

2011 53 35 8 3 1 5 22 42 30 1
Alemanha 60 33 7 0 0 2 18 48 31 1
Austria 56 34 8 2 0 2 10 40 48 0
Bélgica 47 40 11 2 0 3 20 39 38 0
Bulgéria 70 25 3 2 0 6 26 35 32 1
Chipre 44 42 10 3 1 2 9 34 54 1
Croéacia 68 27 4 1 0 4 23 28 45 0
Dinamarca 28 44 24 3 1 1 6 41 51 1
Eslovénia 70 23 6 1 0 3 16 37 44 0
Espanha 51 40 7 1 1 6 26 42 25 1
Esténia 60 34 5 1 0 3 21 44 31 1
Finlandia 29 50 17 3 1 2 13 55 30 0
Franca 64 29 6 1 0 4 23 44 29 0
Grécia 52 39 7 2 0 1 21 35 42 1
Holanda 31 49 19 1 0 1 8 51 40 0
Hungria 80 16 2 1 1 3 22 35 40 0
Irlanda 42 45 12 1 0 4 12 59 25 0
Italia 63 31 5 1 0 5 22 46 27 0
Let6nia 70 26 3 0 1 5 32 44 19 0
Lituania 75 21 3 1 0 8 29 45 18 0
Luxemburgo 50 41 6 3 0 5 15 40 40 0
Malta 43 44 11 1 1 1 14 45 40 0
Polonia 71 24 3 2 0 4 15 47 33 1
Reino Unido 43 46 9 2 0 3 12 60 24 1
Republica Checa 49 43 7 1 0 1 7 43 49 0
Republica Eslovaca 66 29 4 1 0 4 16 46 34 0
Roménia 58 28 7 6 1 8 35 34 22 1
Suécia 54 35 9 1 1 5 18 51 25 1

AR 8 Alto Risco ; MR & Médio Risco ; BR3 Baixo Risco; SRd Sem Risco; NR- N&o responde
* Ocasionalmente 8 Uma a duas vezes .

Fonte : Flash Eurobarometer 401 , Young people and drugs , Results per country , 2014 / Servico de Intervencéo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 37 - Populacao Escolar - HBSC/OMS:
Alguns Indicadores sobre 0 consumo de alcool nos alunos de 15 anos, segundo o0 sexo (%)

Portugal e Média HBSC*
2002/ 2006 / 2010/ 2014

2006

Sexo

Prevaléncias de Consumo de Alcool pelo menos 1 vez por semana (%) 16,1 26,3 14,6 26,1 10,9 21,6 7,8 12,9
Masculino 19,1 32,0 20,1 30,9 14,0 25,9 11,3 16,4
Feminino 13,1 20,5 9,2 21,3 79 17,3 42 9,4

Prevaléncias de Embriaguez 2 ou mais vezes ao Longo da Vida (%) 22,2 8515 21,4 33,2 20,9 31,5 16,6 22,8
Masculino 25,6 39,5 24,9 36,7 233 34,2 18,0 24,5
Feminino 18,9 315 18,0 29,6 18,4 28,7 15,1 21,2

Inicio do consumo de Alcool com 13 anos ou menos (%) 42,3 46,2 45,9 447 41,9 38,8 37,7 28,0
Masculino 45,8 50,1 49,4 47,8 45,6 41,7 38,0 30,8
Feminino 38,9 42,4 42,4 41,6 38,1 35,8 37,4 25,2

Primeira Embriaguez com 13 anos ou menos (%) 8,3 17,0 8,7 15,1 75 13,8 55 8,0
Masculino 9,9 19,8 9.8 17,6 8,4 15,8 57 9.4
Feminino 6,7 14,2 7,6 12,7 6,6 11,7 52 6,6

* S6 os paises e regides membros da rede HBSC com dados de 3 ou mais inquéritos.

Fonte: WHO (2018) / Servigo de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 38 - Populagéo Escolar 8 ECATD CAD (alunos 13 -18 anos): Prevaléncias
de consumo ao longo da vida , Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias de consumo

de alguma bebida alcodlica , por idade (%)
2007 / 2011/ 2015

Idade/Ano
Prev./
T. Bebida Alcodlica 2011 2015 2007 2011

PLV EBebidasAlcoélini'ls {460 362 306 632 546 483 752 72,1 652 83,6 822 768 894 871 873 911 90,6 91,0

P12M EBebidas Alcodlicas

342 266 20,1 543 452 358 686 624 528 800 758 673 86,0 824 789 896 864 855

Bebidas Alcodlicas 206 123 94 355 250 187 47,8 396 309 60,7 530 431 67,7 604 57,2 744 70,1 674

Cerveja 20,6 12,0 85 333 20,3 14,0 435 309 240 534 400 301 56,9 446 405 60,0 502 459
P30D Vinho 17,5 6,6 70 245 114 124 277 142 163 333 188 196 358 22,7 281 413 279 353
Alcolpops 12,6 8,2 6,3 229 13,7 120 29,8 21,2 21,0 39,1 255 282 421 283 37,0 46,8 346 43,0

Bebidas Destiladas {: 166 11,8 61 292 232 12,1 39,6 338 223 527 465 315 59,0 523 443 64,9 62,4 517

Fonte: Feijdo, 2009; Feijao et al., 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quadro 39 - Populacdo Escolar 6 ECATD CAD (alunos 13 -18 anos): Prevaléncias de situagfes

de embriaguez ao longo da vida , tltimos 12 meses e ultimos 30 dias , segundo a idade (%)
2007 / 2011 / 2015
Idade/Ano
Prev. de 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Embriaguez 7 2011 2015 2007 2011 2015 2007 2011 2015 2011 2015 2007 2011 2007 2011 2015
Longo da Vida [ 72 79 50 146 157 95 213 252 175 30,7 385 280 39,2 47,1 41,4 486 539 533
Utimos 12 Meses [ 52 54 28 109 130 69 168 194 137 260 31,2 222 306 37,8 33,2 39,1 440 428
Ultimos 30 Dias [ 27 20 15 64 52 33 85 81 63 116 144 90 122 156 157 164 226 21,6

Fonte: Feijdo, 2009; Feijdo et al., 2012; Feijao, 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportament os Aditivos e nas Dependéncias: DMl 6 DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 40 - Populacao Escolar

de qualquer bebida alcodlica e de embriaguez* nos uUltimos 12 meses e prevaléncias de

binge ** nos Ult imos 30 dias , segundo a idade , por sexo (%)

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

0 ECATD CAD (alunos 13 -18 anos): Prevaléncias de consumo

2011/ 2015
Idade / Ano
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Prevaléncias / Sexo
Qualquer Bebida Alcodlica Ult. 12M 26,6 20,1 452 358 624 528 758 67,3 824 789 864 855
Masculino 289 213 46,9 36,0 63,0 538 754 674 836 819 883 86,5
Feminino 249 187 438 356 62,2 52,0 76,1 67,1 81,7 763 851 84,7
Embriaguez nos Ultimos 12M 54 2,8 13,0 6,9 194 13,7 312 222 37,8 332 440 428
Masculino 5,6 18 12,6 6,1 179 133 31,1 236 40,2 37,3 50,9 48,6
Feminino 54 35 13,4 75 20,7 143 31,3 212 36,0 29,7 388 384
Binge nos Ultimos 30D 4,1 34 9,2 7,7 154 14,2 228 198 258 281 324 36,2
Masculino 4,5 2,7 10,3 7.4 169 154 281 221 326 336 435 433
Feminino 3,9 3,9 8,2 7.9 141 131 19,2 17,7 20,7 234 239 31,0
* Ficar a cambalear , dificuldade em falar , vomitar e/ou n&o recordar o que aconteceu.
** Tomar cinco ou mais doses de uma qualqu er bebida alcodlica na mesma ocasiéo.
Fonte: Feijdo et al., 2012; Feijdo, 2016 / Servigco de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quadro 41 - Populacao Escolar

bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias  , segundo a idade , por sexo (%)

0 ECATD CAD (alunos 13 -18 anos) : Frequéncia de consumo de

2011/ 2015
Idade /Ano
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Sexo / Frequéncia : 2011 » 2015

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

_ Nunca 87,7 90,6 75,0 81,3 60,4 69,1 47,0 56,9 39,6 42,8 29,9 32,6
g 1-5vezes 10,8 7.8 21,2 15,2 31,5 24,7 38,4 32,6 42,9 39,3 42,2 43,6
6 - 19 vezes 1,1 14 3,0 2,8 6,2 5,0 11,6 8,4 14,0 14,4 20,3 17,9

% 20 vezes 0,4 0,2 0,8 0,7 1,9 1,2 3,0 2,1 3,5 3,5 7,6 59

Total 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0

.E Nunca 86,2 91,2 73,7 81,6 58,8 67,3 43,0 55,0 33,2 37,9 24,2 28,2
? 1-5vezes 11,8 7.4 22,4 14,8 32,2 251 35,8 30,8 40,7 38,0 36,8 39,2
g 6 - 19 vezes 1,3 14 3,0 2,6 6,5 5,6 16,7 10,6 20,0 18,6 26,5 23,3
% 20 vezes 0,7 .. 0,9 1,0 2,5 2,0 4,5 3,6 6,1 55 12,5 9,3

Total 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0

2 | Nunca 88,8 90,3 76,1 81,1 61,6 70,8 49,9 58,5 44,4 47,1 34,2 35,8
£ | 1-5vezes 101 81 203 157 309 244 404 342 445 402 465 468
& 6 - 19 vezes 0,9 13 2,9 2,9 6,1 4,3 7,7 6,5 9,6 11,0 15,4 14,0
%20 vezes 0,2 0,3 0,7 0,3 1,4 0,5 2,0 0,8 1,5 1,7 3,9 3,4

Fonte: Feijdo et al., 2012; Feijdo, 2016 / Servico de Interveng¢do nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 6 DEI

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 42 - Populacdo Escolar 6 ECATD CAD (alunos 13 -18 anos): Frequéncia de

embriaguez* nos dltimos 12 meses , segundo a idade , por sexo (%)

2011/ 2015
Idade/Ano
13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos 18 anos
Sexo / Frequéncia

Total 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0

_ | Nunca 94,6 97,2 87,0 93,1 80,6 86,3 68,8 77,8 62,2 66,8 56,0 57,2
g 1-5vezes 51 2,4 11,6 6,0 17,5 11,7 26,3 18,7 32,2 25,6 35,1 31,2
6 - 19 vezes 0,2 0,1 1,2 0,7 1,4 1,7 4,2 2,9 4,7 6,2 6,9 9,8

% 20 vezes 0,1 0,3 0,2 0,2 0,5 0,3 0,7 0,6 0,9 1,4 2,0 1,8

Total 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0 100,0  100,0

2 Nunca 94,4 98,2 87,4 93,9 82,1 86,7 68,9 76,4 59,8 62,7 49,1 51,4
? 1-5vezes 4,9 1,6 10,9 53 15,3 11,1 24,9 19,1 32,4 26,4 38,0 32,7
g 6 - 19 vezes 0,4 0,2 15 0,7 1,8 1,8 51 3,6 6,4 8,6 9,3 12,7
%20 vezes 0,3 0,0 0,2 0,1 0,8 0,4 11 0,9 1,4 2,3 3,6 3,2

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

e Nunca 94,6 96,5 86,6 92,5 79,3 85,7 68,7 78,8 64,0 70,3 61,2 61,6
:g 1-5vezes 53 3,2 12,4 6,6 19,3 12,4 27,3 18,5 32,0 25,0 32,9 29,9
& 6 - 19 vezes 0,1 . 0,8 0,7 11 1,7 3,6 2,4 3,4 4,1 52 7,6
% 20 vezes .. 0,3 0,2 0,2 0,3 0,2 0,4 0,3 0,6 0,6 0,7 0,9

* Ficar a cambalear , dificuldade em falar , vomitar e/ou ndo recordar o que aconteceu.
Fonte: Feijdo et al., 2012; Feijao, 2016 / Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 43 - Populacdo Escolar - ESPAD (alunos 16 anos): Prevaléncias de consumo

de alguma bebida alcodlica nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias (%)

2007 / 2011/ 2015

2007 2011 2015
Portugal Med|a_ Portugal Medlg Portugal Medla
Prev./Sexo Europeia Europeia Europeia
Total 79 82 74 79 66 71
(P Masculino 80 82 75 79 66 72
Feminino 79 82 74 78 66 70
Total 60 61 52 57 42 48
P30D | Masculino 62 63 56 59 43 49
Feminino 58 60 50 54 41 46

Fonte: Hibell et al., 2009; Hibell et al. , 2012; ESPAD GROUR 2016/ Servi¢o de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias: DMI 8 DEI

Servico de Intervencao nos Comportame ntos Aditivos e nas Dependéncias



Quadro 45 - Populacao Escolar

Quadro 44 - Populacao Escolar

binge * nos ultimos 30 dias (%)

- ESPAD (alunos 16 anos): Frequéncia de consumo

2011/ 2015
Ano/Sexo
2011
Frequéncia Total Masc. Total

Méedia Europeia 39 43 35 35 38 33
Portugal 22 27 19 20 22 18
Nunca 78 73 81 80 78 82
1-2vezes 15 18 14 15 15 14
3-5vezes 4 5 4 3 4 2
6 - 9 vezes 1 2 1 1 1 1
10 ou mais 1 2 1 1 1 0

DMI & DEI

embriaguez* nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias (%)

Ano/Sexo

N.° de ocasides

2007

Total

Masc.

2007/ 2011/ 2015

Fem.

2011

* Tomar cinco ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasiéo.

Fonte: Hibell etal.,2012; ESPAD GROUR 2016/ Servigo de Interveng&o nos Comportamentos Aditivos e

nas Dependéncias:

- ESPAD (alunos 16 anos): Frequéncia de situacfes de

Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Média Europeia

Portugal 26 27 24 29 31 29 22 23 21

1]

[}

a Nunca 74 73 76 71 69 71 78 77 79

=

~ 1-2 vezes 18 18 18 18 18 19 14 14 14

é 3-5 vezes 4 4 4 7 7 6 5 5 5

35 6-9 vezes 2 3 2 3 3 2 2 2 2
10-19 vezes 1 1 0 2 2 1 1 1 1
20 ou mais vezes 0 0 0 1 1 0 1 1 0
Média Europeia 18 19 17 17 18 15 13 13 12
Portugal 11 12 10 14 15 14 9 9 9

1]

-‘“35 Nunca 89 88 90 86 85 86 91 91 91

=] 1-2 vezes 9 10 9 11 10 11 7 7 8

1%

E 3-5 vezes 1 1 1 2 3 2 1 1 1

=} 6-9 vezes 0 1 0 1 1 0 0 0 0
10-19 vezes 0 0 0 0 0 0 0 0 0
20 ou mais vezes 0 0 0 0 0 0 0 0 0

* Ficar a cambalear

, dificuldade em falar

, vomitar e/ou n&o recordar o que aconteceu.

Fonte : Hibell et al., 2009; Hibell et al., 2012; ESPAD GROUR 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:

DMI 8 DEI

Servico de Intervengéo nos Co
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 49 - Populacdo Reclusa , Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo binge*e

de embriaguez** nos ultimos 30 dias fora da priséo (antes da atual recluséo) (%)

2014
Prevaléncias . , .
Total consumidores ult. 30 dias
(fora da prisdo antes da atual
Consumo nocivo reclusdo)
Binge Drinking 33,2 56,8
Embriaguez 22,8 38,9

* Binge: beber 5 ou mais (se for mulher) , ou 6 ou mais (se for homem) copos de uma qualquer bebida alcodlica
na mesma ocasido.

** Embriaguez : ficar a cambalear , com dificuldade em falar , vomitar , ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quadro 50 - Populacdo Reclusa , Portugal - INCAMP: prevaléncias de consumo ao longo da
vida dentro da prisdo (nesta ou noutras reclusdes) e prevaléncias nos ultimos 12 meses e

Ultimos 30 dias na atual reclusdo , por tipo de bebida alcodlica (%)

2014
Prevaléncia | Prev. Longo da Vida Prevaléncias (atual reclusio)
(nesta ou noutra
Tipo de Bebida Alcodlica ! reclusao)
Qualquer Bebida Alcodlica 17,9 12,3 10,9
Cerveja 10,9 7,5 6,7
Vinho 9,2 6,5 57
Bebidas Espirituosas 8,4 6,4 5,4
Bebidas alcodlicas "fabrico artesanal” 10,6 6,7 5,9
na prisdo
Outras Bebidas Alcodlicas 8,7 7,3 6,8
Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Quadro 51 - Populacdo Reclusa , Portugal - INCAMP: Frequéncia de consumo de bebidas

alcodlicas nos ultimos 30 dias na atual reclusdo |, por tipo de bebida alcodlica

Populagao reclusa consumidora nos ultimos 30 dias d atual reclusdo (%)

2014
Ti i N
0 A e Bebidas de
. " . Outras
) Bebidas fabrico .
Cerveja i : ,, Bebidas
Espirituosas artesanal "
. . Alcodlicas
o na prisdo
Frequéncia
% - Total Consumidores de Bebidas Alcodlicas nos Ultimos 30 Dias (na atual reclus&o)
Diaria ou quase diariamente 18,8 12,4 10,7 14,5 11,1
Varias vezes por semana 5,6 7,7 4,3 6,4 3,8
Uma/duas vezes por semana 6,8 7,3 6,8 9,4 4,3
Menos de uma vez por semana 19,2 15,8 17,1 23,9 12,0
Fonte: Torres et al. , 2015 / Servigo de Intervenc@o nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI 6 DH

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Quadro 52 - Populacédo Reclusa , Portugal - INCAMP: Prevaléncias de consumo
binge * e de embriaguez** nos Ultimos 30 dias na atual recluséo (%)

2014
Prevaléncias
Total consumidores ult. 30 dias
(atual recluséao)
Consumo nocivo
Binge Drinking 3,7 34,2
Embriaguez 3,0 27,8

* Binge : beber 5 ou mais (se for mulher) , ou 6 ou mais (se for homem) copos de uma qualquer bebida
alcodlica na mesma ocasiéo.

** Embriaguez: ficar a cambalear , com dificuldade em falar , vomitar , ndo recordar o que aconteceu.

Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e na s Dependéncias:
DMI & DEI

Quadro 53 - Populacdo Reclusa , Portugal - INCAMP: Prevaléncias de episédios de

coma alcoolico* (%)

2014
Prevaléncia Prev. Longo da Vida Dentro da Priséo
(fora da priséo) Noutras Reclusdes Atual Reclusdo
Coma Alcodlico 10,2 0,7 0,5

* Que tivessem justificado a intervencdo de um profissional de saude.

Fonte: Torres et al. , 2015 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI & DEI

Contexto Tutelar

Quadro 54 - Popula ¢do Jovem Internada em Centros Educativos , Portugal 6 INCACE (14-20
anos) : Prevaléncias de consumo por tipo de bebida alcodlica ao longo da vida (antes e/ou

apos o inicio do internamento*) |, dltimos 12 meses e Ultimos 30 dias antes do internamento (%)
2015

Prevaléncias

Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia
Longo da Vida Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias

(antes do atual (antes do atual

! (iiere v denie Co C=) internamento no CE) internamento no CE)

Tipo de Bebida Alcodlica

Qualquer Bebida Alcodlica i i 93,0 82,3 71,9
Cerveja 75,4 65,5 46,3
Vinho 63,0 50,4 36,6
Bebidas Espirituosas 85,8 74,1 62,3
Alcopops 54,3 45,7 34,1
* Durante o internamento , alguns jovens tém autorizacdo de saida para o exterior do Centro Educativo , parao fim de

semana , férias ou frequéncia de escola/estagios.

Fonte : Carapinha etal., 2016 / Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e na s Dependéncias: DMl 8 DEI
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Consumos e Problemas Relacionados: Alguns Resultados de Estudos

Quadro 55 - Populagdo Jovem Internada em Centros Educativos , Portugal 6 INCACE (14-20
anos) : Prevaléncias de consumo por tipo de bebida alcodlica alguma vez , tltimos 12 meses

e ultimos 30 dias no atua | internamento* (%)
2015

Prevaléncias || Atual internamento* no Centro Educativo

Prevaléncias

Tipo de Bebida Alcodlica ] Alguma Vez Ultimos 12 Meses Ultimos 30 Dias
Qualquer Bebida Alcodlica 37,0 32,1 22,6
Cerveja 25,5 22,3 15,1
Vinho 17,6 15,6 8,8
Bebidas Espirituosas 31,4 27,1 16,8
Alcopops 17,5 14,0 9,4
* Durante o internamento , alguns jovens tém autorizagdo de saida para o exterior do Centro Educativo , para o fim de semana ,

férias ou frequéncia d e escola/estagios.

Fonte : Carapinha etal., 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Quadro 56 - Populacdo Jovem Internada em Centros Educativos , Portugal 6 INCACE
(14-20 anos) : Prevaléncias de consumo binge * e de embriaguez** nos ultimos 30 dias

antes ou durante o atual internamento*** , segundo o sexo (%)
2015

Prevaléncias / Sexo
Antes do Internamento No Atual Internamento***

Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino

Consumo nocivo

Total de Inquiridos

Binge Drinking 44,9 47,3 26,7 9,7 10,9 0,0
Ficar "Alegre" 52,6 55,9 26,7 14,1 15,8 0,0
Embriaguez 29,1 30,4 20,0 5,3 5,9 0,0

Populagio Consumidora nos Ultimos 30 Dias

Binge Drinking 65,5 66,3 57,1 44,8 50,0 0,0
Ficar "Alegre" 76,1 77,6 57,1 63,3 70,4 0,0
Embriaguez 42,0 42,0 42,9 9,3 10,7 0,0

* Consumo de 5 ou mais copos (se for  do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (se for do sexo masculino) de uma qualquer
bebida na mesma ocasiéo

** Embriaguez: ficar a cambalear , com dificuldade em falar , vomitar , ndo recordar o que aconteceu.

*** Durante o internamento , alguns jovens tém autorizacdo de saida para o exterior do Centro Educativo , para o fim de
semana , férias ou frequéncia de escola/estagios.

Fonte : Carapinha etal., 2016 / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: DMI o DEI

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Consumos e Problemas Relacionados: Morbilidade

2. Morbilidade

2.1 Tratamento

Quadro 57 - Utentes em tratamento no ano* , segundo 0 ano , por sexo

Rede Publica - Ambulatério (Portugal Continental)

2010/ 2018
2011 2012 2013 2015 2016
Sexo
Utentes em Tratamento no Ano EE 10382 10848 11117 11616 11881 12498 13678 13828 13422
Masculino 8351 8681 8938 9375 9592 10117 11107 11223 10839
Feminino 2031 2167 2179 2241 2289 2381 2571 2605 2583

Data da recolha d e informagdo: 2.° semestre de 2013 (dados até 201 1), e 2.° semestre do ano seguinte ao que se reporta a
informacdo , para , os dados relativos a 2012 -2017, 1.° semestre de 201 9 (dados de 2018).

* Utentes inscritos com problemas relacionados com o uso de alco ol e com pelo menos um  evento assistencial no ano.

Em 2010 entrou em funcionamento a nivel nacional o Sistema de Informag&o Multidisciplinar (SIM) , implicando migragdes de dados
de diferentes sistemas , ajustes progressivos no sistema e alteracdes dos crit ~ érios de registo , 0 que impde cautelas na leitura evolutiva
dos dados.

Fonte: Administracdes Regionais de Saude , I.P. / Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias:
EMSI /DMI & DEI

Figura 1 - Utentes em tratamento no ano , segundo o0 ano

Rede Publica - Ambulatério (Portugal Continental )

2010/ 2018

Fonte: Quadro 5 7

Servico de Intervencdo nos Co  mportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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