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Resumo

Este estudo foi realizado num contexto de 1.° ano de escolaridade, onde existia uma
crianga com Trissomia 21. Assim, a intervencéo realizada teve como finalidade aferir as
vantagens da utilizacdo da metodologia EKUI na alfabetizacdo/leitura e escrita desta

crianga.

Foi realizado um estudo de caso onde se procura numa primeira parte, fazer o
enquadramento tedrico, 0 que permitiu compreender e justificar as premissas com que se
lidou na parte empirica. Numa segunda parte, retrata-se toda a metodologia utilizada e a

parte empirica.

Sendo que este estudo se engquadra numa investigacdo-acdo, com a utilizagdo da
metodologia de estudo de caso, pode-se afirmar que se obteve um conjunto de dados que
permitem contribuir assim para a utilizacdo vantajosa da metodologia EKUI, com as quatro
formas de comunicacdo,na alfabetizacdo/leitura e escrita de criangas com Trissomia 21 a

frequentar o 1°ano de escolaridade.

Palavras chave: Trissomia 21, Metodologia EKUI, Comunicacdo e

Alfabetizacdo/Leitura e Escrita.



Abstrat

This study was held in a context of the 1% grade, with a child that has trisomy 21.
Thus, the intervention that was carried had the goal of assessing the advantages of the
usage of the EKUI methodology in alphabetization/reading and writing acquisition for this
child.

In the first part of the case-study held, the theoretical framework was drawn,
allowing to understand and support the propositions dealt with in the empirical section. On
the second part, there has been depicted the whole methodology used as well as the

empirical section.

Given that this study fits in a research action, with the usage of the case-study
methodology, it is possible to assert that a data set was obtained, allowing to contribute to
the advantageous application of the EKUI methodology to the four forms of
communication in alphabetization/reading and writing acquisition for children that have

trisomy 21 and attending the 1% grade.



Abreviaturas

CID - Classificagdo Internacional das Doengas

CIF — Classificagéo Internacional de Funcionalidades
CEF —Cursos de Educacédo e Formagéo

CNE — Conselho Nacional de Educacao

DUA — Desenho Universal de Aprendizagem

LGP — Lingua Gestual Portuguesa

MEM — Movimento Escola Moderno

OMS - Organizagdo Mundial de Saude

PCA — Percursos Curriculares Alternativos

PEI — Programa Educativo Individual

PIEF — Programas Integrados de Educacéo e Formacéo).
PIT — Plano Individual de Transicao

RTP — Relatdrio Tecnico Pedagogico

T21 — Trissomia 21



iINDICE

Conteudo
ADFEVIATUIS ..eieiiieieeet ettt ettt e e e e e sttt et e e e e s s sabb bt et e e e e s s s s abbbeeeeeeeeeeaaanbrbaaeeeeeens 6
INDICE ..ottt st b bbbttt 7
INAICE @ GIATICOS v.vvvevieeteeeeeeteeee ettt ettt ettt ettt se et et ene et et ae et et ess et etessesetenn e 10
LR Tor=Re L= aT={U L LTS 10
INAICE @ tADEIAS .. vttt ettt b ettt b et 10
INEFOAUGAO i, 12
L7 o1 1] o 10 14
LTrISSOMIA 20.iiiiiiiiiiiiiiiiiii 14
1. ABreve NiSTOMTal.cco.eieeeieieeeeee e e s e e 14
1. 2CO0NCERITO...uuuiiiiiiiiiiiiiiiii s 15
T O [ =) (=] 4 Tor- [o TP UPPPPPRN 16
1.4CarateristiCas GENELICAS . .ccvvureiee ittt ettt e s et e e s e e e s snreee e 16
1.5 Etiologia da TriSSOMIA 2L ... .uuuuuueuiieiiiiii s 17
1.5.1 MOrfologia...ccoe e 20
1.5.2 Carateristicas @ NIVEl MOTON .....cccorimiiiiiiiiie e 21
1.5.3 Carateristicas ao nivel cognitivo.........cccooi i 22
TR Y ol =Y or- o TR PP 23
T I Y =T o Tor- Lo PP 23
I SN 1Y [T oL T TP OSSP P PP OPPPPPUPPPPR 23
1.5.7 Carateristicas pSiCOSSOCIAIS ...cceeviiiiiiiieieii e 24
2. Ainclus3o em cONtEXEO EAUCALIVO ..eeiiuuriiiiiiiiiie et e e s e e 25
3. Aprendizagem da leitura e escrita/alfabetizagdo ...........coooviiiiiiiiiiiiiiiiceee e 34
I8 1Y =1 oo [o L P PP P P OPPPPPOPPPN 37
4. AMetodologia EKUL ......ccoeeeeeeeeeeee e 43
5. Aprendizagem da leitura e escrita nas criancas com trissomia 21 .......cccceeeeeiiieiiiiiiiiecceeeieeeeennnn 47
(07T o111 ] Lo 107 2 53
L.METODOLOGIA ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e ettt ta b e e e e e et eeasa e e eeeeeeesnaaaeeeeeeeeeennan 53
1.1 Procedimentos MEtOdOIOZICOS ......uuuuuuuuuuiiii s 53
1.2 Definicdo do 0bjeto de @STUAD.......uuuueeii s 54

ST K=Tol a1Tor= o (=M g =Yolo] L = 1o [=NKe = o [0 LR 55



L7 o111 ] o 1 56

L Parte EMITICa. i 56
1.1 A QlUNQ: CArateriZAGCA0 .uuuuuuuuuuunuueiiii s 56

L 2AS ENEIEVISTAS. ..ttt s 59
1.2.1Entrevista professora titular (AL) .......ceocccciiiieiee e e e e e e e e e e 59
1.2.2Entrevista terapeuta da fala(A2) ... e e e 60
1.2.3ENtrevista @0S PAIS(ASB) .oeiiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e et r e e e e e e e e narrraaeaaaeeaannes 60
2.0rganizacao da analise: Andlise de conteldo .........cooeeiiiiiiiii 62
3LEStUAO 0@ CASO = SESSDES...uvveieeiiriieeriiiee e ettt ee ettt e st e et e s st e e s et e s snr e e e s e e e e nnreee s 64

4. PROGRAMA DE INTERVENGAO ......oouiitiietecieeeeteetee ettt ettt ettt ettt eve st ese s 66
4.1DADOS OBTIDOS NAS OBSERVACOES DIRECTAS .....vevevieveiereereeeteereneeseeseeeseesessesesese s 66

L7 o 1111 ] o 0 69
(@0 a1y [o [T = Yol LTyl T = £ 69
Apresentacdo e discussdao de dados .......coeeeeeiiiiiiiiii 69
L7 o111 ] o 8- 73
CONCLUSOES ... .ottt b ettt e e e b e s e s e e b e s ese s eseeb e s eseeba s esesseseebesesessens 73
L7 o111 ] o X 2 75
Referéncia Bibliograficas. ... 75
PUBliCag0es ONlINE ..o 82
Legislagdo OU NOIMAS ..ccceeiiieee e, 83
(07T o111 1] Lo 20 Erro! Marcador nao definido.
ANEXOS .ottt e st e e et e e e e b et e e s et e e e e et e e s anreeeeeaneee 84
ANEXO A - Pré teSte .eeeiiiiiiieeiiiiee ettt ettt ettt e s st e e st e e s st e e s e e s e e e e 84
ANEXO B - Trabalhos dOSSI8 .......ccoiiuiiiiiiiiiiie ettt s e s e e s 85
ANEXO C - Fichas de avaliacdo (alguns €XemMPlOS)........euuuiiiiiiiiiiiiiiiieieeiiiiieeeeererererereerrrrrrr——.. 88
ANEXO D- FOtos (0ULras atiVidades).......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeseeesereererreererereeereererrrrrrr————.. 93
ANEXO E- Metodologia EKUL ........eiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieieeieeeeeeeeeeseesesessssssesssssssssssssssssssssssssrsssssssrnnes 93
Exemplos de atividades feitas com a aluna na app EKUI .......uuneennniiiiiiiicicececccccccce e 97
Na app existia este jogo para a identificacdo das letras (grafema, fonema e lingua gestual). ....97
ANEXO F- Grelhas das SESSOES ....cceuiuuttieiiiieeeeiittee ettt e e ettt e e e st e e s sttt e e e sabeee e s sbeeeeesnreeeesnnees 99
METODOLOGIA EKUI = REGISTO .ttt ettt e e e e ettt e e e e e e eee e 99
ANEXO G-ENTreVistas. ..cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitte ittt eeeeee e eeee e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeaeeeeneeennenee 107

GUIAO DE ENTREVISTA ....oitiuietiiteeteteteteetest et ste st ete st seete s etesaeseete s esessessebessesssbensesessensesennas 107



ENTREVISTAS......

ANEXO H- GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO ......coveviuiieieeeeeeteeeeeeteeeeteteee e es e aeaes

ANEXO | - Pés teste



Indice de Gréficos

Gréfico 1 - Palavras trabalhadas na intervencéo.

indice de Figuras

Figura 1 - Cariétipo de um individuo com Trissomia 21 simples

Figura 2 - Trissomia Livre (homogénea ou regular)

Figura 3 - Translocagao

Figura 4 - Cariétipo do cromossoma com Trissomia 21 por translocacgéo
Figura 5 - Mosaicismo

Figura 6 - EKUI: Por um mundo sem barreiras na comunicagéo

Figura 7 - Caixa com todos 0s materiais

Figura 8 - Carta EKUI

Figura 9 - Dados sobre a utilizacdo da metodologia EKUI em Portugal
Figura 10 - EKUI APP

Indice de tabelas

Tabela n°1 - Comparacao dos padrdes de movimentos com e sem Trissomia 21

Tabela n°2 - Interdependéncia na Politica Educativa

Tabela n°3 - Modelo de atuacao da Escola

Tabela n°4 - Abordagem multinivel

Tabela n°5 - As medidas e a legislacéo

Tabela n°6 - Medidas de Gestdo Curricular

Tabela n°7 - Adaptacdes curriculares

Tabela n°8 - Retirado de Intervencdo educativa na Trissomia 21, Guia de Boas Praticas,
Associacao Olhar:21

Tabela n°9 - Quadro adaptado de acordo com Perfil das aprendizagens, 1.° Ciclo — 2018/19
— CRITERIOS DE AVALIAGAO, 1.° ano.

Tabela n°10 - Conjunto de 50 palavras trabalhadas.



«A educacdo exige 0s maiores cuidados, porque influi sobre toda a vida.»
Séneca



Introducgao

O estudo-caso, foi realizado no ambito da P6s-Graduacdo em Educacdo Especial da
Escola Superior de Ciéncias Educativas, no ano lectivo de 2018/19, teve como orientador o
Doutor Jodo Casal e a Doutora Celmira Macedo e centrou-se em dois conceitos-chave: a
metodologia EKUI e a alfabetizacdo/aprendizagem da leitura e da escrita numa aluna com
Trissomia 21.

Ao longo de muito tempo, individuos com um grau de deficiéncia, incluindo com
Trissomia 21, que sabemos hoje, se trata de uma doenca cromossémica, ndo aprenderam a
ler, porque n&o se podia, nem se deveria aprender a ler e a escrever.

S6 «no inicio da década de 80, Sue Buckley e Liz Wood demonstraram que muitas
criangas com Trissomia 21 conseguiam aprender a ler antes dos 5 anos de idade.»
(Constantino, p.1)

Assim, a possibilidade de trabalhar com uma crianga com Trissomia 21 foi uma
motivacao extra para a necessidade de aprofundar conhecimentos acerca da Trissomia 21,
dos métodos de aprendizagem da leitura e da escrita em geral, mas, mais precisamente, do
método especifico utilizado com a crianga e da utilizacdo da metodologia EKUI com a
mesma.

Procurando responder a questdo: _Com a utilizacdo da metodologia EKUI a
alfabetizacdo/leitura e escrita de uma_ crianca com trissomia 21 é mais rapida e
eficiente?

Para tal desenvolveu-se guatro sub-perguntas, indo ao encontro da pergunta geral:

1. A associacdo do gesto ao fonema (som) e ao grafema (letra) presentes nas cartas
EKUI ajudara nessa aquisi¢cdo?

2. Sera que desenvolve atitudes inclusivas e de respeito?

3. Podera desenvolver a comunicagédo?

4. Ajudaré na aquisicdo da Lingua Gestual e do Braille?

Para se obter estas respostas optou-se por fazer a recolha da informacdo necessaria
junto das pessoas que com ela contactam diariamente: a professora titular, a terapeuta da
fala, os pais e eu, como professor de ensino especial, nas diversas sessdes que realizei.
Conhecido o método utilizado com a crianca, planifiquei algumas actividades com a
metodologia EKUI, promotoras do desenvolvimento das competéncias da leitura e da
escrita da crianca em estudo, com determinados objetivos.

Como tal, e de acordo com o objectivo pretendido, este estudo desenrolar-se-4 em
trés capitulos.

O primeiro responde a necessidade de aprofundar conhecimentos relativos & doenca
cromossomica em estudo, a Trissomia 21, o conceito, a caraterizacdo, etiologia, a



alfabetizacdo, aos principais métodos de aprendizagem da leitura e da escrita, partindo da
abordagem dos métodos existentes e mais usados, focalizando na utilizagdo da
metodologia EKUI em criangas com Trissomia 21.

No segundo capitulo, intitulado «Metodologia», abordam-se os procedimentos
metodoldgicos, a definicdo do objetivos de estudo e a técnica de recolha de dados.

Por ultimo, o capitulo 3 «Parte Empirica» desenvolve a caracterizacdo da aluna, uma
sintese das entrevistas realizadas aos professores da crianca, da terapeuta da fala e dos pais,
a organizacdo da analise — Andlise de contetdos, uma descricdo das sessfes e 0s dados
obtidos nas observacdes diretas. Estas sessdes devidamente planeadas e pensadas para a
promogdo das competéncias da alfabetizacdo/leitura e escrita, da comunicacdo e da
inclusdo na crianga em estudo, tendo sempre em mente a mais-valia desta metodologia e 0
seu carater inovar e Unico.



Capitulo 1

1.Trissomia 21

1.1Breve historial

Ha indicios da existéncia da Trissomia 21, que remonta as origens do homem, na era
pré-historica, isto é, nas pinturas rupestres, onde foram reproduzidas pessoas com tracos
diferenciados. Temos também alguns exemplos «... de criangas com as caracteristicas
fisicas inerentes a esta Sindrome retratadas, principalmente, por pintores classicos como
Andrea Mantegna (1431-1506) e Jacobs Jordaens (1539-1678).» (Pereira, 2010, p.10-11)
No entanto, no livro de Chambers, em 1844, a Sindrome de Down €é designado por
“mongoloide” (Schwartzman, 1999, cit. por Pereira, 2010, p.11)

Até ao século X1X, existe pouca documentacédo cientifica, mas o interesse aumentou
e foi com John Langdon Down, um médico/cientista inglés publicou um ensaio, em 1866,
onde descreveu um conjunto de criangas que apresentavam algum atraso mental e muito
semelhantes nas caracteristicas fisicas e intelectuais.

Segundo Morato (1995, p.29), “em 1866, John Langdon Down, ndo alheio a perspectiva
de Chambers e com forte influéncia de Darwin e a sua Teoria de Evolugdo das Espécies, fez a
primeira apresentacdo clinica rigorosa da Trissomia 21, ao descrever um grupo de criancas que
apresentavam atrasos mentais e caracteristicas fisicas e intelectuais muito semelhantes. O seu
aspecto fisico era semelhante ao da raca Mongol (etnia considerada inferior na classificacdo da
escala do desenvolvimento humano), razdo pela qual Down Ihes chamou Mongoléides.” Segundo
este autor termo foi considerado ofensivo pelo que foi excluido das publicacdes.

No século XX, houve grandes avancos e nos «anos 30, alguns investigadores,
nomeadamente Waardenburg e Turpin, suspeitaram que a Trissomia 21 dever-se-ia a uma
anomalia cromossémica, mas ndo o puderam provar, porque as técnicas para o exame de
cromossomas n&o estavam ainda disponiveis» (Idem,ibidem,p.26).

No entanto, apenas em 1959, Jerome Léjeunee e outros colegas confirmaram a
hipdtese da existéncia de um cromossoma suplementar no par 21, com a utilizacdo de uma
técnica de fotomontagem dos cromossomas. Como tal, a crianca com Sindrome de Down
possui 47 cromossomas e assim ficou demonstrados que se tratava de uma doenca
cromossomica. Os primeiros casos de Translocacdo foram descritos em 1960 e, um ano
mais tarde, o primeiro caso de Mosaicismo.

No entanto, quando falamos na Trissomia 21, falamos nas consequéncias que esta
condicdo genética acarreta. Neste sentido, a sindrome é desighada como 0 «conjunto de
sinais e sintomas que tendem a ocorrer em conjunto e que reflectem a presenca de um
problema», neste caso, de um problema cromossoémico no par 21. (Kozma, 2015, p.30).



A preocupacdo e 0 aumento de consciéncia publica acerca desta doenca problematica
tém sido notorios. Os cuidados passam pela prevencdo, uma vez que, neste momento, a
Trissomia 21 ndo tem cura e nesse sentido os pais, especialmente os mais velhos, tém
evidenciado um controlo nas diversas etapas da gravidez e, em casos suspeitos, ou se a
mulher tiver mais de 35 anos de idade, para tal, ttm-se submetido a realizacdo de exames
pré-natais (usualmente a amniocentese) como meio de diagndstico da sindrome,
considerando, muitas vezes, a hipotese de interrupgdo da gravidez.
Portanto, actualmente, tem-se verificado que a grande maioria de nascimentos de criancas
com Trissomia 21, resultam de gravidezes em casais mais jovens (Beirne-Smith et al.,
2002;Fernandes, n. d.).

1.2Conceito

A Trissomia 21 enquadra-se no grupo das encefalopatias ndo progressivas, isto €, ndo
comprova um agravamento da perturbagéo do desenvolvimento, e a sua caracteristica mais
importante é a desaceleragdo no desenvolvimento do sistema nervoso central. Existem
anomalias no cérebro (reduzido de volume e peso) e é provavel que sejam responsaveis
pela hipotonia (diminuig&o do tonus muscular), que podemos encontrar em quase todos 0s
casos de Trissomia 21.

O nome sindrome decorre pelo facto de as pessoas com Trissomia 21 manifestarem
um conjunto de caracteristicas reconhecidas, que se verificam em simultaneo. Mas é muito
importante saber que ndo se pode afirmar que existem duas pessoas com Trissomia 21
iguais. Assim, como ocorre com todos 0s seres humanos, cada individuo com Trissomia 21
detém caracteristicas e personalidade proprias, uma vez que, para além da carga genética
responsavel pela patologia, eles possuem genes provenientes dos seus progenitores.

Ao problema de origem genético que se caracteriza pela presenca de trés copias do
cromossoma 21 nas células, em lugar de apenas duas, designamos entdo por Trissomia 21.
Para Morato (1995:23) o termo reporta-se a “uma alteragdo da organizagdo genética e
cromossomica dopar 21, pela presenca total ou parcial de um cromossoma (autossoma)
extra nas células do organismo ou por alteracdes de um cromossoma do par 21, por
permuta de partes com outro cromossoma de outro par de cromossomas”. Este autor refere
ainda que esta alteracdo é resultado de um processo irregular da divisdo celular, cuja
explicacdo podera ser genética, circunstancial ou de predisposicao hereditéria.

Calcula-se que existam em Portugal cerca de 15 mil pessoas com Trissomia 21,
também conhecida como Sindrome de Down. Todos 0s anos nascem entre 100 a 120
criancas com esta anomalia cromossomica (um em cada 700 bebés).
(www.saudecuf.pt:2018)



1.3Caraterizacao

Diversas caracteristicas na face, no pesco¢o, maos, pés e tonus muscular que os
diferenciam dos outros recém-nascidos permitem ser logo confirmado o diagnostico de
bebés com Trissomia 21. Podem, no entanto, apresentar aspetos caracteristicos muito
diversificados.

Segundo, Voivodic, 2004, o desenvolvimento motor e social sera afetada pelo défice
inteletual o que se afetard a exploracdo do ambiente, da interacdo social, em novas
experiéncias, na contrucdo do seu conhecimento do mundo.

Por outro lado, para Miguel Palha (cit. por Troncoso et al., 2004), a maioria das
criangas com T21 apresenta um défice cognitivo, embora em dimensdes muito variaveis.
De um modo geral, o défice cognitivo é ligeiro e moderado, ainda que raramente possa ser
grave. E importante, no entanto, aqui referir, que nos estudos até hoje efectuados nio se
evidenciou conexao alguma entre o nimero de caracteristicas que uma determinada crianca
com Trissomia2l apresenta e a sua capacidade cognitiva.

As pessoas com Sindrome de Down s&o Unicas e ndo deixam de apresentar
semelhancas com os pais e avés. No entanto, podem partilhar algumas caracteristicas
fisicas, tais como: estatura baixa; forma redonda do rosto; maos e pés pequenos; olhos
amendoados; pescogo mais curto e largo e lingua grande e protuberante.
(www.saudecuf.pt:2018)

1.4Carateristicas Genéticas

Como ja foi referido Jerome Léjeunee e outros colegas, em 1959, provaram a
existéncia de um cromossoma suplementar no par 21 e sendo que o numero de
cromossomas € de 46, agrupados em 23 pares, formados cada um por um cromossoma do
pai e outro da mae. Verificamos que na crianca com Trissomia 21 existem 47
cromossomas. Todos o0s pares tém dois cromossomas, a excepcdo do par 21 que possui
trés.

Ora, sendo um cromossoma formado por milhdes de genes, o material genético € por
iSSO muito importante para o crescimento e desenvolvimento de todo o individuo, uma vez
gue 0s genes se parecem com um computador, cujo codigo determina a programacao que
leva a que o seu organismo funcione.

Nestes casos 0 problema surge na altura da divisdo celular, quando os cromossomas
se deviam distribuir corretamente. O que acontece € um erro na distribuicdo cromossémica
que atribui um cromossoma extra a uma das células e outra recebe um a menos, isto
acontece no par 21.
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1.5 Etiologia da Trissomia 21

Existem trés anomalias cromossomicas mais frequentes. Cada uma delas vai dar
lugar a um trissdbmico com caracteristicas diferenciais e intelectuais.

Segundo a Classificagdo Internacional das Doengas da OMS 1993, o CID-10., a Trissomia
21 estd enquadrada no grande grupo das Malformacbes congénitas, deformidades e
anomalias cromossomicas.

Trissomia 21 do Tipo Livre: é, também designada por regular ou trissomia
homogénea, a forma mais comum (cerca de 95%) nas pessoas com esta alteracdo genética
resulta no erro da distribuicdo dos cromossomas antes da fertilizagdo ou na primeira
divisdo celular. Ocorre por puro acaso, isto é, deve-se a um acidente genético sem
influéncia hereditéria (Lapa et al., 2002; NADS, n.d.; Vinagreiro & Peixoto, 2000).

S&o indicados por Fried (1980, citado em Morato, 1995, p.24) oito sinais
indispensaveis para identificacdo imediata ao nascimento, sendo de considerar que nenhum
dos oito sinais se deve considerar especifico da Trissomia 21, mas sim a combinacdo de
seis deles permitira uma identificacdo clinica imediata:

I.Abundancia de pele no pescogo;
I1. Cantos da boca virados para baixo;
I11.Hipotonia generalizada;
IV.Face chata;
V. Orelhas displasticas;
VI. Epicanto da prega dos olhos;
VIl.Intervalo entre o primeiro e o segundo dedo;
VIII.Proeminéncia da lingua.
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Fig. 1 Cari6tipo de um individuo com Trissomia 21 simples
Fonte: Ministério da Saude, 2012, p.20
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Fig. 2 Trissomia Livre (homogénea ou regular)

Esquema adaptado do Livro “Iguales péro diferentes”, in Cristina Manuela Azevedo
Pereira, 2011

Por _outro lado, existe a Trissomia 21 por translocacdo cromossémica: uma parte
do cromossoma extra esta unido a totalidade ou parte de outro. Este ocorre entre 3 a 4 %
das pessoas com Trissomia 21, que tém uma translocacdo ndo equilibrada de apenas uma
porcdo, ou mais frequentemente, de todo o cromossoma 21. Pode ocorrer de forma casual
ou por heranca genética. Nestes caso o cariotico que identifica a T21 fa-lo na qualidade de
cromossoma translocado com outro cromossoma, frequentemente, o envolve o
cromossoma 21 e o cromossoma 14. (cf. Figuras 4 e 5)

/ Célula nio

Fig. 3 — Translocacdo



Fig. 4 Cari6tipo do cromossoma com Trissomia 21 por translocagao
Esquema adaptado do Livro “Iguales, péro diferentes”
Nota. Kozma, 2015:51

A forma menos vulgar é a Trissomia 21 por mosaicismo, que ocorre em cerca de
apenas 1 a 2% das pessoas com Trissomia 21. As pessoas com Trissomia 21 por
mosaicismo tém algumas células com 46 cromossomas e outras células com 47
cromossomas, sendo o cromossoma extra verificado no par 21.

«O erro de distribuicdo dos cromossomas produz-se na segunda ou terceira divisdes celulares. As
consequéncias desta mutacdo no desenvolvimento do embrido dependem do momento em que
ocorreu a divisdo defeituosa. Quanto mais tardia for, menos células serdo afectadas pela
Trissomia» (Morato, 1995, p.24).

Fig. 5 Mosaicismo

Esquema adaptado do Livro “Iguales, péro diferentes”

O individuo com este tipo de Trissomia pode apresentar menos caracteristicas fisicas
tipicas e competéncias intelectuais mais elevadas, uma vez que nem todas as células tém o
cromossoma suplementar. Porém é sempre dificil de prever a forma como este suplemento
cromossomico pode influenciar o desenvolvimento do individuo. Neste caso, ndo sera a
quantidade de células ditas “normais” que o individuo tem, mas sim em que tecido do
corpo elas estdo localizadas. (Kozma, 2015)




1.5.1 Morfologia

Sabendo que os genes sdo responsaveis pelo aspecto fisico e pelas fun¢des de todo o
ser humano, sendo a Trissomia 21 uma anomalia genética, acarreta algumas alteragdes
[caracteristicas fisicas muito particulares e especificas.

As criangas sdo facilmente identificaveis devido aos estigmas externos que
apresentam. Mas € importante referir que nem todas as criancas apresentam a totalidade
das seguintes caracteristicas.

= Nariz — O nariz é mais pequeno e achatado embora possa variar na forma.

= Olhos — Ligeiramente rasgados com uma pequena prega de pele nos cantos
anteriores. A periferia da iris muitas vezes apresenta pequenas manchas brancas.

= Boca — é mais pequena e o0 céu-da-boca é arqueado, profundo, estreito e os
rebordos alveolares diminuidos e achatados. Estas caracteristicas deixam de ser t&o visiveis
com o passar do tempo, talvez por mudancas operadas no crescimento.

= Dentes — podem nascer mais tarde e mais pequenos, muitas vezes mal formados e
mal implantados.

= Lingua — Nos primeiros meses a lingua cobre-se de grossas papilas (saliéncias) e
por volta dos cinco anos comegam a surgir sulcos profundos e irregulares em grande parte
da sua extensdo. A lingua é de tamanho normal, no entanto em consequéncia da boca
pequena associada ao baixo tonus muscular, pode sair ligeiramente da boca.

= Labios — Os labios, pelo facto da boca se apresentar a maioria das vezes aberta,
sdo excessivamente humedecidos e propensos a ganharem fissuras.

= Orelhas — também s&o mais pequenas de forma arredondada e com o rebordo
exterior do pavilhd@o auricular enrolado em excesso. Podem estar um pouco mais abaixo do
que € normal.

= Cranio e Cara - A braquicefalia e a atenuacdo de saliéncia occipital parecem

= inerentes na pessoa portadora de Trissomia 21. Também ¢é caracteristico o
achatamento da cara que parece reta de perfil (hipotonia acentuada).

= Cabelo — é mais fino, macio e escasso.

= Estatura — nascem com o0 comprimento e peso iguais as outras criangas saudaveis
mas 0 seu crescimento ocorre de uma forma mais lenta.

= Maos — Normalmente sdo pequenas, com dedos largos e curtos, apresenta uma
Unica Prega palmar, e o dedo mindinho pode ser um pouco mais curto que o normal e ter
apenas duas falanges.

= Pés — Podem apresentar um espaco ligeiro entre o primeiro e o segundo dedo e um
pequeno sulco entre eles na planta do pé.

= Pele — pode apresentar manchas; pele de cor clara e facilmente irritavel.

= Pescoco, Tronco e Abdomen — O pescoco € normalmente curto e largo. O tronco
tem tendéncia para ser reto e 0 abdomen € frequentemente volumoso devido a flacidez e
hipotonia muscular parietais.

= Genitais — alguns rapazes tém testiculos pequenos, escroto ou pénis hipoplasicos



= e horizontalidade do pelo pubico. Nas raparigas, os labios maiores sdo de tamanho
= exagerado e por vezes 0s menores sdo aumentados de tamanho O clitoris tende a
= estar aumentado.

1.5.2 Carateristicas a nivel motor

A hipotonia muscular ¢ um dos sinais mais recorrentes nas criangas com
Trissomia21, sendo este o factor responsavel pelo seu atraso no desenvolvimento motor.

O que € mais notavel € que o tdnus baixo geralmente afeta todos os musculos do
corpo, afetando os movimentos, a forca e o seu desenvolvimento. Existe um equilibrio
fraco nos diversos movimentos, ou uma sequéncia rapida de movimentos. Isto acontece
porque os reflexos séo fracos e lentos, tendo por base as articulagdes um pouco relaxadas.

A postura incomum de um recém-nascido, a sua menor movimentacado pode ser vista,
por exemplo, quando estiver deitada de costas, as suas pernas podem separar-se muito e
virar para fora.

E importante referir que relativamente & motricidade nas criangas com Trissomia 21
estd mais atrasada, bem como alguns problemas de equilibrio, uma vez que, 0s seus
musculos estdo mais relaxados (por exemplo, sentar-se; levantar-se; ficar em pé e caminhar
pode acontecer mais tarde e com menos coordenacéo).

Segundo Sampedro, Blasco e Hernandez (1997, p.240):
«O desenvolvimento motor da crianga com Sindrome de Down, se esta tiver beneficiado de um
programa de Intervencdo Precoce adaptado, ndo manifestard grandes diferencas quando
comparadas com a de outras criancas, embora a sua fraca tonicidade, a sua falta de atengdo e
outras caracteristicas particulares possam dificultar esse desenvolvimento.»

As autoras, Avila e Rodrigues (2008), concluiram que a sequéncia do
desenvolvimento motor da crianga com Trissomia 21, geralmente, é bastante semelhante a
de criancas sem a sindrome. Ainda que tenha um ritmo mais lento, o que significa que a
crianca com Trissomia 21 vai ser capaz de controlar a cabeca, sentar, gatinhar, andar,
correr, se para além da sindrome nao houver outro tipo de comprometimento.

Na tabela abaixo é feita uma comparacdo dos padrdes de movimentos entre criancas
com e sem Trissomia 21, com idades compreendidas entre os 4 e 10 anos, de onde
destacamos as fungdes motoras.
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Comparacao dos padrées de movimentos com e sem Trissomia 21

| ] CRIANCA SEM T21 CRIANCA COM T21

DE PE,
CAMINHANDO E
CORRENDO

N&o se desequilibra; corre bem;
sobe e desce escadas.

Medo de cair; caminha com pés
separados; pernas ligeiramente
flexionadas.

EQUILIBRIO E
SALTO

Fica sobre uma perna; salta para a
frente.

Menor nimero de pontos de apoio;
centro de gravidade elevado.

PREENSAO
MANUAL

Agarra a bola pequena; com uma
e ambas as maos e desenha
sozinha.

Punho flexionado; sensibilidade

dos dedos diminuida.

COORDENACAO
OLHO/MAO

Constroi torres de 9 blocos (cubos
de 2,5cm); veste-se parcialmente;
sabe usar botBes grandes; desenha
a figura humana; lava as préprias
maos e rosto; veste-se sozinha;
pinta bens as figuras; amarra 0s
corddo dos sapatos.

Deve ser estimulada a fazer o
mesmo que a crianga sem T21,
encorajar a agarrar objetos com
uma e ambas as maéos; estender
objetos a partir de todos os lados;
usar objetos  pequenos  para
estimular a preensédo digital.

DOMINANCIA
MANUAL
DIREITA/
ESQUERDA

Conhece 0 seu préprio lado

esquerdo/direito

Aprende mais tarde e alguns néo
desenvolvem uma nitida
dominancia.

Tabela n°1 - Comparacéo entre padrdes de movimento das criancas com e sem T21 (adaptado
de Holle, 1979, cit. por Avila e Rodrigues, 2008)

1.5.3 Carateristicas ao nivel cognitivo

O potencial individual é diferente para cada um dos individuos portadores de
Trissomia 21, uma vez que, o desenvolvimento cognitivo ndo é um modulo passivel de ser
medido isoladamente, o que Ihes permite um maior ou menor desenvolvimento a nivel das
capacidades intelectuais.

Segundo Morato (1995, p.33), «a perspectiva mais comum sobre o desenvolvimento da
crianga com Trissomia 21 ndo é compreendé-la como diferente, mas sim apenas como lenta e
atrasada mas normal, ou seja, similar no quadro de referéncia comparativo com a crianga sem
T21.»

Para Sampedro, Blasco e Hernandez (1997, p.231) estas criancas desenvolvem-se
mais lentamente, ou seja, permanecem mais tempo nos estagios e sub-estagios intermédios
— a chamada “viscosidade genética”, regredindo mais facilmente de um sub-estagio para o
anterior.



Para Schwartzman (1999), as criancas com Trissomia 21 ndo tém um padréo
previsivel de desenvolvimento, uma vez que o desenvolvimento do cognitivo ndo depende,
exclusivamente, da alteracdo cromossomica, mas também do restante potencial genético,
bem como das importantes influéncias do meio.

1.5.4 Percecao

A percecdo é um processo complexo, que consiste principalmente na recolha e
posterior interpretacdo da informacdo que nos chega através dos sentidos, ou seja, implica
a organizacdo e a andlise da nossa capacidade de percecionar o “mundo”. Trata-se de uma
funcdo cerebral que atribui significado aos estimulos sensoriais, de acordo com a
capacidade de raciocinio presente e a partir do “histérico” de vivéncias passadas.

Frequentemente, a crianga com Trissomia 21, enfrenta situacdes que necessita de
aprender e ndo dispde de um mecanismo de estruturas mentais para a adequada assimilagao
do mundo percetivo.

Desta forma, existem algumas estratégias para trabalhar os processos percetivos,
ainda que o fim dltimo ndo seja o dominio de uma atividade percetiva concreta, mas a sua
repercussao na criagdo de um sistema percetivo valido para o desenvolvimento dos
processos de aprendizagem.

1.5.5 Atencao

Atualmente, é considerado como um conceito multidimensional que assegura uma

funcdo de selecédo entre os diferentes estimulos que se apresentam ao organismo.
Nas atividades com as criangas com Trissomia 21 a repeti¢do € uma das metodologias mais
importantes, uma vez que, apresentam poucas capacidades para fixar, focalizar e mobilizar
a sua atencdo, o que leva a um défice na sua percecdo visual e auditiva, na sua
psicomotricidade e na sua linguagem, mas sobretudo na oralidade.

Todos os estimulos exteriores devem ser anulados e as instru¢des devem ser muito
precisas e objetivas, sempre que possivel acompanhadas por um exemplo. Todas as
atividade tém de ir ao encontro da crianca e das suas capacidades, podendo diversificar as
mesmas para ndo causar desinteresse

1.5.6 Memoria

Esta funcdo implica a capacidade de adquirir, conservar e restituir informacdes.
Assim a memoria resulta da adequada discriminacéo e reconhecimento de varios estimulos
(visuais, auditivos, tateis e motores) e pode estar relacionada com a organizagdo de dados
vindos da percecdo, 0 que nos permitira o reconhecimento e lembranca de objectos,
situacoes e factos.

As funcdes cognitivas sdo de grande importancia, no entanto, aquela que tem uma
carga psicossocial e cultural mais “pesada” ¢ a memoria, sendo por isso responsavel pelo
desenvolvimento e “avango” da humanidade.



Como ja foi referido existem défices na percecdo e na atengdo das criangas com
Trisssomia 21 o que dificultarda uma boa memorizagdo e na organizagdo das
ideias/memodrias.

Algumas teorias consideram que nos individuos com perturbacGes mentais ha
“marcos mnésicos” (de memaria) que permanecem menos tempo Nos circuitos nervosos da
memoria a curto prazo do que nos individuos “normais”. (Sampedro, et al., 1997).

Como tal é necessério e importante trabalhar e incidir no reconhecimento, na
repeticdo e s6 mais tarde na recordacdo, isto porque, é importante o reforco da memoria
imediata e s6 depois a memdria sequencial. O reforco através da repeticdo deve realizado
pelo maior nimero possivel de vias sensitivas e as informacdes devem vir associadas a
algo anterior.

1.5.7 Carateristicas psicossociais

A maioria das pessoas com Trissomia 21, hoje em dia, vive com as suas familias e
frequenta escolas da sua localidade. Como tal, a familia de origem tem uma importante
influéncia na sua adaptacéo psicossocial (Beirne-Smith et al., 2002).

No entanto, sera muito importante o factor das emocgdes, isto porque levara a uma
adaptacdo ou desadaptacdo da familia a crianca com Trissomia 21 e isso afetard o seu
desenvolvimento. E por tudo isto é de extrema importancia a educacdo da crianga no
ambito familiar, mais ainda no inicio do seu desenvolvimento, 0 que trara inumeras
vantagens (Vinagreiro & Peixoto, 2000).

Qualquer pessoa pode ser mae ou pai de um bebé com T21, independentemente do
grupo étnico a que pertence. Até ha poucos anos podiamos partir do principio que a cada
600 a 800 bebés nasciam um bebé com T21. Atualmente, e devido ao diagnéstico pré-natal
cada vez mais apurado e precoce tem havido um aumento consideravel no nimero de IVG.
A falta de informacdo, o medo, a falta de acompanhamento, a pressdo de alguns
profissionais de salde sdo alguns dos factores apontados para justificar esta decisao.
Situacdo atual em Portugal em numeros: 95% das gravidezes com feto T21 séo
diagnosticadas precocemente, destes 95% casos detetados, 95% dos pais optam por uma
IVG. (Associacdo pais21:2019)

A crianca com Trissomia 21 devem ser fornecidos um conjunto de conhecimentos
referentes ao meio em que vive e de cultura geral. Estes conhecimentos deverdo ser
adquiridos ndo s6 no contexto escolar, mas também no familiar.

Atualmente, o diagnostico e a intervengdo precoce na Sindrome de Down permitem
um melhor acompanhamento, a prevencdo de complicacGes e uma terapéutica atempada.
Gracas aos avancos registados nesta area, a esperanca de vida a nascenca de uma pessoa
com Sindrome de Down ultrapassa os 60 anos. (saudecuf:2018)



2. A inclusiao em contexto educativo

Na nossa histéria encontramos diversas situacdes de exclusdo e segregacdo para com
as pessoas com deficiéncia, no entanto o paradigma tem vindo a mudar e a incluséo faz
cada vez mais parte do contexto escolar.

As ideias que fundamentam a educacdo da criangca com T21 sdo as mesmas da
educacdo em geral, isto é, oferecer-lhe as oportunidades das mais diversas formas com as
adequacdes especificas de cada crianca para um desenvolvimento das suas faculdades
cognoscitivas e sociais especificas até ao maximo grau possivel. Deve-se implementar,
igualmente, a integracdo escolar e como tal todas as atividades devem ser realizadas na
turma.

Assim a Educacdo Inclusiva baseia-se em dois grandes momentos: a Declaragdo
Mundial de Educacdo para Todos (Tailanda), em 1990, resultante de uma conferéncia
mundial, que representa o consenso mundial sobre o papel da educacdo fundamental e se
traduz em compromissos de garantir a todas as criancas, jovens e adultos o atendimento as
necessidades basicas de aprendizagem. Tal declaracdo ratifica o paradigma da inclusdo no
mundo como modelo a ser adoptado nas escolas; e, em 1994, a Declaracdo de Salamanca,
que retrata os principios, a politica e a pratica da Educacéo das pessoas com necessidades
educacionais especiais (Gil, 2005).

A escola deve ser encara com um espacgo onde se celebra a diversidade, uma espaco
para todos, independentemente do seu sexo, cor, origem, religido, condicéo fisica, social ou
inteletual. Isto deve ser encarado como uma mais-valia e ndo como um problema, para tal é
importante considerar as caracteristicas de cada um como algo Unico e ndo como uma
dificuldade. Deve-se por isso “dar voz” a todos na escola para aprender, participando.

Quando falamos em inclusdo estamos a falar de uma filosofia de aceitacdo, de
integracdo e de partilha e, como tal, a educacdo deve estar estruturada para ir ao encontro
das necessidades de todos os alunos da sala de aula.

Para tal devem ser definidas estratégias educacionais que vao ao encontro de uma
populacdo estudantil distinta e de uma estreita colaboracdo entre educadores, que assim
planificam e fornecem apoios suplementares para todos os alunos que necessitam. Isto,
porque ndo pode passar apenas pela presenca fisica ou a pertenca na escola e no grupo,
uma vez que a crianca deve sentir que faz parte da escola, assumindo esta a
responsabilidade pelo seu aluno; ndo é uma parte do todo, faz parte do todo (Correia, 2001
in Sanches & Teodoro, 2006).

Existe uma consciéncia de todos (professores, pais, comunidade) de que a inclusao
estd cada vez mais presente na escola e para tal € preciso uma atencdo as diferencas
individuais, seja qual for a sua origem, para estes alunos, exigem-se curriculos abertos e
flexiveis, ou seja, é necessario que haja diferenciacdo, adaptacdo e individualizacdo
curricular as necessidades e caracteristicas de cada um dos alunos. Estas terdo de ser
capazes de responder as necessidades comuns ao conjunto da populagéo escolar.

Stainback e Stainback (1990) definem uma «escola inclusiva como aquela que educa todos 0s
alunos na educacdo regular e em salas de aulas regulares, proporcionando-lhes programas



educativos apropriados que sejam estimulantes e adequados as suas capacidades e necessidades,
assim como qualquer apoio e ajuda que tanto eles como os professores possam necessitar para
obter sucesso. Mas uma escola inclusiva vai mais além disto, € um lugar onde todos pertencem,
onde s&o aceites pelos seus pares e por outros membros da comunidade escolar, para que vejam as
suas necessidades educativas satisfeitas».

Na Declaracdo de Salamanca, (1994, p. 23) é dito que «devem utilizar-se os recursos
técnicos adequados que forem acessiveis, sempre que se justificar o seu uso, para
promover o sucesso educativo, no contexto do curriculo escolar e para ajudar a
comunicacdo, a mobilidade e a aprendizagem (...)» com isto o direito a diferenenca e a
uma educacédo adaptada as suas necessidades esta presente e garantida.

Em 2001 o termo “competéncia” ganhou notoridade ¢ a “abordagem do ensino por
competéncias” passou a ser um a realidade consagrada no Curriculo Nacional do Ensino
Basico. Este documento traca o perfil de competéncias que o aluno deve desenvolver até
ao fim da escolaridade basica obrigatoria.

Existiu o Decreto-Lei n® 3/2008, a 7 de Janeiro, onde se definiam os apoios
especializados a prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos
setores publico, particular e cooperativo, abrindo-se um novo quadro conceptual com
reflexos na intervencédo nas escolas.

Com esta legislacdo o objetivo era a defesa da normalizacdo, tendo as criangas
usufruto de um novo espaco e novos parceiros de convivio, de socializacdo e de
aprendizagem e retird-las das instituicdes de ensino especial. O que leva a mudanca do
programa educativo individual, para uma vertente mais educativa, sendo desenvolvido
pelos professores do ensino regular e de educacgéo especial.

No entanto, no ano letivo de 2017/2018, surgiu o Decreto-lei n°54/2018 de 6 de
Julho, o qual veio revolucionar todo o funcionamento da escola.

Este Decreto veio combater o sistema de ensino que se apresenta com uma reducgéo
dos valores da era industrial, falta de autonomia e controle, com curriculos obesos, estava
pouco atento as diferentes formas de aprendizagem, muito a base do método expositivo.

Temos de ter em atencdo alguns dos principais problemas da educacéo no nosso pais,
como por exemplo, a elevada taxa de abandono escolar precoce, de 12,6% (2018); a
persistente taxa de retencdo, em particular nos anos iniciais de ciclo; uma preocupante taxa
de insucesso no ensino secundario, com 35% dos alunos a ndo concluirem este nivel de
ensino num periodo cinco anos (OCDE, 2017); problemas que afetam particularmente os
alunos de baixa condi¢cdo socioecondmica; aumento da indisciplina e violéncia na escola;
alunos deprimidos, desmotivados; professores desmotivados, desgastados, para perceber
que algo tem de mudar.

Para a diversidade de alunos (necessidades de aprendizagem, background
educacional e cultural, preferéncias, perfis de aprendizagem, entre outros)temos de saber
providenciar oportunidades de aprendizagem efetivas e inclusivas para todos.

Tendo em mente a evolucdo e novas perspetivas da Educacdo Inclusiva temos de
valorizar marcos e referéncias internacionais, como por exemplo, em 2015, A Declaracéo
de Incheon Educagdo 2030 (FME,UNESCO). A UNESCO, juntamente com a UNICEF, o



Banco Mundial, o UNFPA, o PNUD, a ONU Mulheres e a ACNUR, organizou o0 Férum
Mundial de Educagdo 2015, em Incheon, na Coreia do Sul, entre 19 e 22 de maio de2015.
Mais de 1.600 participantes de 160 paises, incluindo mais de 120 ministros, chefes e
membros de delegaces, lideres de agéncias e funcionarios de organizacdes multilaterais e
bilaterais, além de representantes da sociedade civil, da profissdao docente, do movimento
jovem e do setor privado adotaram a Declaracdo de Incheon para a Educa¢do2030, que
estabelece uma nova visao para a educacao para os proximos 15 anos.

Todos estes participantes definiram diversos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), entre os quais 0 ODS4 — «Assegurar a educacao inclusiva e equitativa
de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos»(2015-2030).

A nova escola, do século XXI, tem de passar por uma centralidade no aluno e na
aprendizagem; por uma gestdo flexivel do curriculo; pela transversalidade,
interdisciplinaridade e complexidade do conhecimento; por dindmicas e préticas de
aprendizagem interdisciplinar, articulando conhecimentos, capacidades e valores; pela
flexibilizacdo dos tempos, dos espacos de aprendizagem; por turmas flexiveis e grupos
variaveis; pelo recurso as literacias digitais; por uma lideranca pedagdgica partilhada; por
professores e alunos a trabalhar colaborativamente e cooperativamente de forma articulada
e convergente; por uma avaliacdo formativa sistematica, autoavaliacdo e heteroavaliacéo.

Os varios intervenientes tém mais responsabilidade, sejam o0s professores, pais,
técnicos, entre outros. Neste processo, 0s professores tém responsabilidade de serem mais
orientadores, facilitadores, motivadores das aprendizagens e das interacgdes,
“problematizadores” e estimuladores do pensamento critico. Sendo profissionais mais
reflexivos, integrados em rede, que permitam o desenvolvimento sistematico de processos
coletivos de aprendizagem e desenvolvimento profissional, devendo “Caminhar para um
novo profissionalismo interativo (Fullan & Hargreaves (2001)) e para “uma construcao
efetiva de comunidades profissionais de aprendizagem (Bolivar (2016)) e deixar de ser
peritos de uma ou outra area disciplinar.

Assim, o Novo regime Juridico da Educacédo Inclusiva, o Decreto Lei n°54/2018, de
6 de Julho, é uma parte do todo, onde deve prevalecer a Interdependéncia na Politica
Educativa. Como tal, existem varias partes: o Perfil do Aluno; Flexibilizacdo e Autonomia
Curricular; as Aprendizagens Essenciais; o Programa de Promoc¢éo do Sucesso Escolar e o
Regime Juridico da Educacéo Inclusiva.
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SUCESSO ESCOLAR FLEXIBILIDADE S ESSENCIAIS ’,
CURRICULAR ‘

PROMOCAO DO AUTONOMIA E APRENDIZAGEN %e

PERFIL DO
ALUNO
Decreto A SAIDA DA
Lei ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA
n°55/201
8 de6de
julho ESTRATEGIA
NACIONAL DE
EDUCACAD
PARA A
Portaria n.° CIDADANIA
gfg;:‘lrazgggg . CENTRALIDADE NO CURRICULO E NA APRENDIZAGEM
AVALIACAO (Parte integrante da gest3o do curriculo/ instrumento ao servigo do ensino e das
) aprendizagens)
Despacho Normativo
n.2 10-8/2018

Manuela Prata, 2018
Tabela 2: Interdependéncia na Politica Educativa

A Inclusdo é um processo que se preocupa com a identificagdo e eliminacdo de
barreiras, visa a presenca, a participacdo e o sucesso de todos os estudantes e implica uma
particular atengdo aos grupos de alunos que possam estar em risco de marginalizacéo,
exclusdo ou mau aproveitamento. (UNESCO, 2008)

E um processo que visa responder & diversidade das necessidades, de todos e de cada
um dos alunos, através do aumento da participacdo na aprendizagem, na cultura escolar e
na comunidade educativa. Onde cada escola deve conhecer as barreiras que cada aluno
possa ter no acesso ao curriculo e as aprendizagens, de modo a que seja possivel elimina-
las e levar todos e cada um dos alunos ao limite das suas potencialidades. Assim existiram
igualdade nas oportunidades, tendo sempre presentes as dimensfes da inclusdo: Presenca
(estar 14); Participacdo (estar envolvido enquanto estd 1a); Progresso (aprendizagem). O
aceder, o pertencer, o participar e o aprender resultard numa educacao inclusiva, equitativa
e de qualidade.

O Regime Juridico da Educacdo Inclusiva estabelece as medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, bem como as areas curriculares e 0s recursos especificos, para
assim responder a diversidade das necessidades de toda e de cada uma das criancas e
jovens ao longo do seu percurso escolar, nas diferentes modalidades de educacédo e de
formacao.

Ha também a ressalvar alguns avangos em termos conceptuais, tais como: o
comprometimento de toda a escola na missdo de educar todos os alunos; a perspetiva de
encorajar a diversidade de todas as componentes curriculares, nas quais se inclui a
avaliacdo, de forma a fomentar a participacdo bem sucedida de todos os alunos; a ideia de
criar na escola um sistema de apoio extensivo a qualquer aluno que, de forma episddica ou



permanente, possa dele necessitar para o sucesso do seu percurso escolar (Conselho
Nacional de Educagéo, 2018).

N&o se trata de uma lei para a Educacdo Especial, mas é uma lei para a Educacédo
Inclusiva e, como tal, abarca: trabalho colaborativo, com a constituicdo de equipas
multidisciplinares (o processo de avaliagdo, bem como a identificagdo das medidas de
suporte a mobilizar e monitorizacdo da aplicacdo das mesmas compete a uma equipa
multidisciplinar, constituida a partir de uma concecdo holistica, que convoca a intervencéo
de todos os profissionais que trabalham com o aluno); vérias parcerias; organizacdo e
gestdo de recursos (Centros de Apoio a Aprendizagem) que também incluem, de forma
complementar, os recursos da comunidade ao nivel da educacdo, da salde, seguranca
social, emprego e formacdo profissional; intervencdo multinivel; gestdo flexivel do
curriculo e eliminacéo de barreiras; abordagem centrada na interacdo pessoa-ambiente. A
avaliacdo das necessidades educativas deixa de ser feita com base na CIF (Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde) e passa a ter por base a
identificacdo dos fatores da escola, do contexto e individuais que facilitam ou dificultam o
desenvolvimento do aluno.

Os Principios Orientadores da Educacdo Inclusiva sdo a Equidade (concretizar o
potencial); a Inclusdo (acesso e participacdo); a Diversidade (diferenciagdo no ensino e na
aprendizagem); a Personalizacdo (planeamento educativo centrado no aluno); a
Flexibilidade (adequacdo as singularidades); o Envolvimento Parental (direito a
participacao e informacao). Assim, passa-se a ter uma visao holistica e integrada.

As principais mudancas passam pelo abandono do sistema de categorizacao,
incluindo a categoria necessidades educativas especiais, 0 modelo de legislacdo para
alunos especiais, estabelece um continuum de respostas para todos os alunos, coloca o
enfoque nas respostas educativas e ndo na categoria alunos, perspetiva a mobilizacdo de
forma complementar, sempre que necessario, e adequadas de recursos da saude, do
emprego e da formacdo profissional e da seguranca social, e o abandono da
obrigatoriedade de referenciacéo a CIF.

A abordagem multinivel é caracterizada como um modelo compreensivo e sistémico
que visa o0 sucesso de todos e cada um dos alunos, oferecendo um conjunto integrado de
medidas de suporte a aprendizagem, adotadas em funcdo da resposta dos alunos as
mesmas.

Esta abordagem é designada por multinivel, em referéncia ao modo como é realizada
a organizacao das medidas de suporte a aprendizagem por niveis de intervencao.

Trata-se de um método preventivo do insucesso escolar para todos os alunos e de
identificacdo e intervencdo para os alunos com dificuldades de aprendizagem e problemas
de comportamento.

Para tal, sdo necessarias diversas medidas que estdo bem presentes na legislacdo e
que passo a expor:
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Modelo de Atuagdo de Escola

(Whole school approach)
05’ e *Alunos que apresentem dificuldades
é'.\o N s,‘l acentuadas e persistentes ao nivel da
,é" é” g comunicacdo, interacédo, cognigdo ou
0\" v £ aprendizagem, que exigem recursos adicionais
‘9@ K significativos;
& 8
S O
& &
F & ¢ Alunos que evidenciam
o ‘9“' necessidades de suporte a
“39 E; apre.ndizagem que ndo foram
S &3 supridas em resultado da

aplicagdo das medidas universais;

¢ Todos os alunos com o
objetivo de promover a
participacdo e o
sucesso escolar (mesmo os

que i de
e/ou adicionais);

Praticas tedrica e cientificamente comprovadas
(a importéncia da capacitacdo )

Tabela 3: Modelo de atuacdo da Escola

Paro o desenvolvimento de umoa escoia inclusiva

Abordagem Multinivel

Intervengdes individuais ou em grupos
muito pequenos, e geralmente mais
prolongadas. Requerem profissionais
especializados e avaliagiies compreensivas.

Intervengdes em pequenos grupos,
e tendencialmente de curta
duragio, para colmatar
necessidades especificas dos alunos

Alunos em
situagdo de risco 4| Nivel2
que necessitam Medidas

de apoio seletivo SEIEti\fas

\CLIGES
Universais

B,

Tabela 4: Abordagem multinivel
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Medidas adicionais
Frequéncia por disciplinas

Adaptaces Curriculares Significativas
Plano Individual de Transicio
Metodologias e estratégias de ensino estruturado
Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social

Percursos curriculares diferenciados
Adaptagdes Curriculares ndo Significativas
Apoio Psicopedagdgico

Antecipagdo e reforco de aprendizagens
Apoio tutorial

Medidas universais

Diferenciacdo Pedagdgica
Acomodagdes Curriculares
Enriquecimento Curricular

Promoc&o do coportamento pro-social
Intervengdo académica/comportamental em pequenos grupg

CAPITULO Il - Artigo 62, 72, 82, 92 e 10% - Decreto-Lei 54/2018, 6 Julho

Tabela 5: As medidas e a legislacdo

Universais

Artigo 82

Neste ambito é necessario definir as diferentes acomodacdes e adaptacBes, que se
exemplifica no quadro seguinte:

MEDIDAS DE GESTAO CURRICULAR

ACOMODACOES
CURRICULARES (AC)

ADAPTACOES
CURRICULARES NAO
SIGNIFICATIVAS E
SIGNIFICATIVAS (ACNS)

e  Viérios métodos e Alteragdo da priorizagéo
estratégias de ensino. Ou sequenciacao
e Diferentes modalidades deff ¢ Ou  sequenciagdo  de
avaliacao. objetivos e de conteudos.
e Remocdo de barreiras naff e Atender ao Perfil de
organizacdo do espago e do | escolaridade na final
equipamento. Ecolaridade Obrigatéria.
e Resposta a “como”. e  Garantir as aprendizagens
essenciais.
e Respostaa “o qué”.

Art°® 6-10 do DL n° 54/2018 de 6 de julho

ADAPTACOES
CURRICULARES
SIGNIFICATIVAS (ACS)

e Impacto nas
aprendizagens previstas nos
documentos curriculares.

e Introdugdo de outras
aprendizagens substitutivas.

e  Objetivos globais ao nivel
dos conhecimentos a adquirir e
das competéncias a
desenvolver.

Tabela 6 — Medidas de Gestdo Curricular



Ainda como medida de suporte a aprendizagem e a inclusdo e no que diz respeito as

adaptacOes é necessario fazer a seguinte distingao:

ADAPTACOES CURRICULARES ACOMODAGCOES CURRICULARES
SIGNIFICATIVAS NAO SIGNIFICATIVAS

As que tém
previstas  nos

impacto nas aprendizagens

documentos  curriculares,
implicando a introdugdo de outras
aprendizagens substitutivas, estabelecendo
objetivos globais ao nivel dos conhecimentos a
adquirir e das competéncias a desenvolver, de
modo a potenciar a autonomia, o0
desenvolvimento pessoal e o relacionamento
interpessoal.

Aquelas  que comprometem

aprendizagens essenciais, podendo |ncIU|r
adaptacdes ao nivel dos objetivos e dos
contetidos, através da alteragdo na sua
priorizagdo ou sequenciagdo, ou na introdugéo

de objetivos especificos a nivel intermédio,
que permitam atingir os objetivos globais e

aprendizagens  essenciais de modo a
desenvolver as competéncias previstas no

perfil dos alunos no final da escolaridade
obrigatoria.

ADICIONAIS SELETIVAS

Tabela 7 - Adaptacgdes curriculares

Ja os percursos curriculares diferenciados passam por:

- ofertas formativas que a escola disponibiliza de forma a promover a equidade e a
igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressao ao longo
da escolaridade obrigatoria.

- podem ser designados por PCA (Percursos Curriculares Alternativos); CEF (Cursos de
Educacédo e Formacao) e PIEF (Programas Integrados de Educacdo e Formacao).

As Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo incluem também:
» Apoio Psicopedagogico com os seguintes objetivos:
= Capacitar professores e outros agentes educativos.
= Intervir na resolucdo de problemas comportamentais, para potenciarem a sua
pratica pedagogica.
= Desenvolver nos alunos estratégias de:
= - Autorregulacdo da aprendizagem,
= - Tomada de decisdo
= - Resolucédo de problemas.
= Otimizar o processo de ensino e de aprendizagem .
= Adquirir estratégias fundamentais para a performance académica.
= FAQ Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho



» Apoio tutorial definido enquanto medida seletiva definida no Artigo 9.° do
Decreto Lei n°54/2018, de 6 de julho, inclui todas as formas de apoio tutorial em
desenvolvimento nas escolas, incluindo o apoio tutorial especifico definido no Art.°
12.° do Despacho Normativo n.° 10 B/2018, de 6 de Julho.

» AdaptacOes ao Processo de Avaliagéo:
= Diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacdo, tais como, inquéritos,
entrevistas, registos video ou audio;
= Os enunciados em formatos acessiveis, nomeadamente, Braille, tabelas e
mapas em relevo, Daisy, digital;
= Ainterpretacdo em LGP;
= A utilizagéo de produtos de apoio;
= O tempo suplementar para realizacdo da prova;
= A transcricdo das respostas;
= A leitura de enunciados;
= A utilizacdo de sala separada;
= As pausas vigiadas;
= O cddigo de identificacdo de cores nos enunciados;
= Provas adaptadas;
= Quitras.

Uma novidade € o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), o conceito de
Design Universal aplicado na arquitetura, isto &, a acessibilidade para todos (Ron Mace).
Este desafiou as formas tradicionais de arquitetura em aspetos ergonémicos , funcionais e
visuais para que todos pudessem aceder sem qualquer limitacdo fosse de que ordem fosse.
DUA: Pretende Integrar o conceito na Educacao.

O desenho universal para a aprendizagem é uma abordagem curricular que assenta
num planeamento intencional, proativo e flexivel das praticas pedagdgicas considerando a
diversidade de alunos em sala de aula. Reconhecendo que a forma como cada aluno
aprende é Unica e singular, uma abordagem curricular Unica e inflexivel ndo permite
garantir oportunidades de aprendizagem para todos os alunos.

Todos os alunos véo beneficiar das medidas universais, depois existem documentos
que fundamentam a mobilizacdo de medidas seletivas e ou adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo: o Relatério Técnico Pedagdgico (RTP),previsto no artigo 21.%; o
programa educativo individual (PEI), se aplicavel e o Plano Individual de Transicdo (PIT)
previstos, respetivamente, nos artigos 24.° e 25.°.



3. Aprendizagem da leitura e escrita/alfabetizacao

Este processo é complexo, tal como nos diz Gongalves (1996, p.13), «aprender a
ler e a escrever continua a ser uma das tarefas mais dificeis com que as criangas se
deparam ao iniciarem a escolaridade» ou Sim-Sim (2001, p.51), «a leitura e a escrita sao
usos secundérios da lingua, ndo sdo competéncias adquiridas natural e espontaneamente
como a lingua oral, significa que tm mesmo de ser ensinadas, cabendo a escola a grande
responsabilidade desse ensino».

No decorrer deste «processo complexo e moroso que requer motivacao, esforco e
pratica por parte do aprendiz e explicitacdo sistematizada por parte de quem ensina»
(Sim-Sim, 2001, p.51), o professor exerce um papel fundamental, devendo orientar a sua
pratica de forma adequada. Para tal, «a escolha de bons exemplos ou modelos e a
sequéncia das habilidades a ensinar, do mais simples para o mais complexo, sdo
elementos fundamentais nesta abordagem» (Gaitas, 2013, p. 7).

Saber ler implica estudar a escrita, decifrar e interpretar os sentidos, reconhecer e
perceber as palavras e ndo apenas ver as letras do alfabeto e junta-las em palavras.
«Aprender a ler ndo pode ser desligado da leitura em si mesma, mas € necessario nao
esquecer que sem estratégias especificas de aprendizagem se corre o risco de tropecarmos
no caminho» (Inés Sim-Sim, 2006, p. 74)

Deve comecar pela identificacdo dos simbolos impressos (letras e palavras, ou seja,
os grafemas), tal como o relacionamento destes com 0s seus respectivos sons (os fonemas).
A crianca devera saber distinguir visualmente cada letra impressa, percebendo e
relacionando este simbolo grafico com seu correspondente sonoro. E ja no contacto com as
palavras deve conseguir diferenciar visualmente cada letra dessa palavra, associando-a ao
respetivo som, para a formacdo de uma unidade linguistica significativa. A descodificacéo
passa por esta vizualizacdo dos simbolos e a respetiva associacdo entre a palavra impressa
e 0 som, mas é fundamental que também ocorra a compreensao e a analise critica do texto
lido.

Este processo é complexo e ndo é inato, como tal, depende de um conjunto de pre-
requisitos, destacando-se a maturidade cognitiva, percetiva e emocional, que muitas vezes
ndo acompanha as expectativas e os desejos da familia e dos educadores.

A fala ndo nasce com o ser humano, no entanto, € muito importante saber que a
exposicdo a lingua onde esta inserido permite a aquisicdo dessa lingua, 0 que os torna mais
competentes na mesma. «Em pouco tempo e sem esforco, tornamo-nos conhecedores de
um dos sistemas mais sofisticados e complexos que se conhece», (Sim-Sim:1998, p.19).

E um processo espetacular e de uma rapidez e perfeicdo incriveis, indo do choro até
a palavras/frase do que se quer ou que se esta a sentir, feito em cerca de 40 meses.

A linguagem permite-nos ser parte integrante de um todo, isto €, os falantes,
permitindo assim adquirir um sistema linguistico levando assim a comunicagdo, bem como
as aprendizagens individuais e sociais. (Sim-Sim, 1998),

O grupo restrito da familia é o inicio deste desenvolvimento linguistico, que depois
é alargado, em grupos de pares ou grupos escolares.



Segundo Marcelino (2008) as «experiéncias prévias, no meio familiar ou no ensino
pré-escolar, tém vérias implicacBes para a préatica pedagdgica exercida no 1.° Ciclo do
Ensino Béasico», (p.5) e o discurso evolui devido a estas experiéncias, o que facilitara o
entendimento dos vocabulérios nos diferentes contextos.

Para Sim-Sim (1998) a funcdo priméria da linguagem é a comunicacdo, mas a
linguagem e comunicagdo ndo sdo consideradas sinGnimos, pois «por comunicacao
entende-se o processo ativo de troca de informacdo que envolve a codificacdo (ou
formulacdo), a transmisséo e a descodificacdo (ou compreensdo) de uma mensagem entre
dois, ou mais, intervenientes» (p.21), ja a linguagem é considerada uma adaptagdo «(...)
subconsciente do sistema linguistico, via exposicdo, sem que para tal seja necessario um
mecanismo formal de ensino» (Sim-Sim, citado por Sim-Sim, 1998, p.28). Sabemos que em
relacdo a linguagem, ou sistema linguistico, a mesma tem suporte em mecanismos ou
chaves que podem ser extralinguisticos, como: gestos, postura corporal e expressdes
faciais; ou paralinguisticos como: a entoacdo, as pausas e hesitacdes, a velocidade e o
ritmo das producdes.

Como tal, Sim-Sim (1998, p.31) sublinha que “deverd ser um objetivo primordial do
sistema educativo permitir e encorajar cada crianca a usar a lingua com o maximo de eficacia,
guando fala, ouve falar, escreve e 1é».

O professor deve desenvolver o potencial criativo dos alunos, onde a linguagem sera
o pilar, uma vez que, serd trabalhada na leitura e é nesta que se cruzam exercicios
referentes ao tratamento da lingua, 0 que se constituira uma mais-valia no processo de
ensino/aprendizagem.

O conhecimento lexical da crianca € muito importante, isto porque quanto maior o
for, mais facil sera a aprendizagem da decifracdo e reconhecimento da palavra escrita, por
isso a leitura e a escrita sdo usos secundarios da lingua.

Neste sentido, Gaitas (2013, p.14) afirma que 0 «contacto com textos reais desde o0
inicio da escolaridade permite desenvolver o conhecimento de que ler e escrever ndo sao
atividades de codificacdo/descodificagdo mas sim atividades de comunicagao e construcdo
de significados». E muito importante existirem experiéncias orais e linguistica na escola,
mas também deve ser estimulado em casa.

Entdo, para aprender a ler a escrita alfabética é necessario tornar claro e consciente

0 que na linguagem oral € um processo cognitivo implicito.
«Mesmo com todos o0s conhecimentos cientificos sobre a aquisicdo da leitura e escrita
desenvolvidos nos Gltimos 30 anos, a escola ainda insiste num foco equivocado: ensina a lingua e
ndo as praticas sociais vinculadas a ela. Ou seja, além de ndo conseguir dar sentido ao ato de ler
e escrever, despertando o interesse do estudante, cobra nas avalia¢fes o que néo foi transmitido
em sala de aula.» Disse Délia Lerner, educadora argentina (Leitura e escrita significativas,
in: www.planetaeducacao.com, em 28/05/2019)



A professora e pesquisadora Délia Lerner traz-nos duas valiosas orientagdes, a saber:

- Os professores precisam ler, com grande frequéncia, livros de qualidade para o0s seus
alunos na sala de aula e, no seguimento disso, pedir e recomendar novas leituras em casa
acompanhadas de producgdes sobre o que foi aprendido, reconhecido, identificado com a
acao.

- O incentivo & leitura ndo deve ser atribuicdo exclusiva das escolas e dos professores.
Outras instituicdes, como a familia e organizac¢fes publicas ou privadas, também devem
fazer parte de campanhas e atividades que despertem o interesse pela leitura.

Seria muito importante que, além disso, fossem criadas campanhas e projetos de
leitura e producéo realmente ligados ao quotidiano das comunidades e de seus integrantes e
que se instituissem horas de leitura e escrita escola e fora da escola. (Délia Lerner, 2019)

Segundo Lemle (2007) os aspetos primordiais no processo de alfabetizagdo séo: os
sons da fala e a sua relacdo com as letras da lingua escrita. Tal relacdo provoca obstaculos
para a promoc¢ao de uma alfabetizacdo efetiva. O professor, por sua vez, muitas vezes nao
tem conhecimento suficiente para atuar nessa area e como tal havera prejuizos na
alfabetizacdo.

Ao iniciar este processo, a crianca encontra sempre dificuldades por varias razoes,
uma vez que é um objeto novo, a escrita alfabética. Assim, Lemle (2007) refere que 0s
conhecimentos bésicos e aparentemente faceis, para quem ja adquiriu a escrita e a leitura,
sdo fundamentais para a alfabetizacéo, isto €:

1. O conhecimento distinto do simbolo e do seu significado — referente ao som da

fala na forma escrita;

2. A percecdo auditiva, que contém significativa relevancia no que diz respeito a

distincdo dos sons;

3. O conceito de palavra;

4. A compreensdo da sentenca;

5. A forma de trabalhar com a pagina.

Irene Goncalves diz que deve existir uma escolha adequada no método «como dizem
muitos especialistas, psicologos e pedagogos, a leitura é um ato puramente mecanico que consiste
numa correspondéncia entre o oral e o escrito, a atitude pedagdgica consiste em escolher o
método que leve as criangas a conquistar tal conhecimento, em medir as competéncias das
criancas em termos de habilidades exigidas para adquirir esse conhecimento» (1996, p.23).
Deste modo, e tendo em conta os reais interesses da crian¢a, «(...) a preocupagdo
dominante consiste em encontrar a formula magica de dar a crianca o que ela necessita
para aprender em funcdo da natureza dum conceito de leitura adotado arbitrariamente»
(idem, p.22).

A abordagem sobre os métodos de ensino da leitura e da escrita incide ndo s6 nos
procedimentos, estratégias, materiais, entre outros, mas também é muito importante o
papel do professor neste processo de iniciacao a leitura e a escrita.



Os diferentes principios pedagdgicos e a adogdo de atitudes distintas face a leitura
sdo 0 que definem e caracterizam os diferentes métodos de aprendizagem da leitura, em
consonancia com correntes teoricas diversas.

3.1 Métodos

O método Sintético, consiste na execugdo de sinteses sucessivas a partir de
unidades menores até as combinagGes mais complexas. A unidade pode ser a letra, a silaba
ou o fonema, que se juntam para formarem as palavras, 0 que leva a descodificacdo ou
decifragéo (Frade, 2005).

O método alfabético é considerado o método mais antigo, também denominado por

método ABC ou método de soletragdo antiga.
Dionisio de Halicarnasso, citado por Gongalves na Didatica da Lingua Nacional (1967,
p.71), define-0 assim: «Quando aprendemos a ler, antes de tudo aprendemos os nomes das
letras, depois a sua forma e a seguir o seu valor, logo as silabas e as suas modificacdes e s6 depois
as palavras e as suas propriedades.»

Segundo Amaro (2010), este método tem vindo a ser utilizado desde a antiguidade
classica e consiste no ensino partindo da letra (abstrato), passando para as silabas, palavras
isoladas, seguindo para a frase (concreto) e terminando nos textos. Este é seguido por um
processo de decifracdo no qual os alunos, ap6s o reconhecimento das correspondéncias
grafema/fonema, s@o capazes de fazer o encadeamento das letras para formar silabas, das
silabas para formar palavras e dessas palavras formar frases.

O metodo sintético pode ser dividido em trés tipos: o alfabético (o aluno aprende
inicialmente as letras, depois forma as silabas juntando as consoantes com as vogais, para,
depois, formar as palavras que constroem o texto), o fonico (o aluno parte do som das
letras, unindo o som da consoante com o som da vogal, pronunciando a silaba formada) e o
silabico (o aluno aprende primeiro as silabas para formar as palavras.)

Neste método é realizada uma leitura mecanica do texto, a decifracdo das palavras e
sO depois a compreensao do mesmo. Sdo utilizadas as cartilhas para orientar os alunos e
professores durante a aprendizagem, apresentando um fonema e seu grafema
correspondente, evitando confus@es auditivas e visuais.

Pode ser considerado um método cansativo e enfadonho pela forma mecénica e pelas
repeticOes feita pelo aluno que age sem grande autonomia. Isto pode levar a uma perda de
interesse por parte dos alunos e por isto sofreu varias tentativas de aperfeicoamento.

Em 1539, Jodo de Barros publicou a sua Cartilha de Aprender a Ler, na qual,
adotando o método alfabético, valorizou-o pela utilizacdo de gravuras, cujos nomes
iniciavam pela letra que se pretendia leccionar.

No século XVI surge com Valentim Ickelsamer, gramatico aleméo, método fonico,
método fonético, método fono-sintético ou método de soletracdo nova, que se alicercava na
ideia de que para se ler uma palavra ndo é fundamental o conhecimento do nome das letras,
mas somente 0 som que lIhes corresponde, uma vez que Serd esse som que permitira a



crianca formar silabas, palavras ou frases. Desta forma, atenuou-se a dificuldade que havia
em soletrar usando os nomes das letras para depois se silabar apenas utilizando os seus
fonemas.

A ordem das letras foi mudando, no inicio acontecia de acordo com a ordem
alfabética, mas mais tarde abandonou-se a aprendizagem de todo o alfabeto, para se dar
lugar a aprendizagem monogréfica de cada uma das letras, fazendo-se, a0 mesmo tempo,
as suas combinagOes sintético-analiticas. Assim a ordem de apresentacdo de cada letra
depende da sua importancia e complexidade: primeiro as vogais e depois as consoantes;
das consoantes, primeiro as sonoras e as de valor certo, seguindo-se as restantes. A medida
que sdo aprendidas novas letras, praticam-se exercicios de analise fonica, levando os
alunos a pronunciar o som das mesmas, depois seguem-se exercicios de reconhecimento e
de articulacdo das combinacdes entre consoantes e vogais, primeiro formando silabas de
duas letras apenas e, sucessivamente, de trés e quatro, e depois formando palavras inteiras,
oracdes e frases.

O método de leitura Jodo de Deus surgiu no ano de 1876 com a Cartilha Maternal.
Cartilha esta que continha todas as licbes para os alunos e um Guia Pratico para o
professor. O objetivo era que o ensino da leitura fosse feito em casa, pelas mées, dai o
nome Cartilha Maternal.

Trata-se de um metodo que apresenta uma forma progressiva e correta do ponto de
vista pedagogico das dificuldades da lingua portuguesa. Esta dividido em varias licGes e
em cada uma esta representada uma letra consoante e estdo reunidos os seus diferentes
valores, estas estdo ordenadas em funcdo do seu numero de valores, sendo ensinadas
primeiro as que correspondem foneticamente aquelas que sé tém uma leitura, um valor, um
som.

Esta metodologia pode beneficiar e estimular a crianca, uma vez que parte do mais
simples para 0 mais complexo. Inicialmente, sdo apresentadas as vogais e em seguida as
consoantes “certas”, e s6 depois do dominio destas ¢ que sdo apresentadas a crianga as
consoantes “incertas”, o que permite relacionar conhecimentos anteriores e descobrir por si
que a posicdo da letra na palavra, ou a sua envolvéncia, determina o seu valor sonoro, que
a diferencia de uma parecida mas nao igual. Por exemplo, Jodo de Deus propds a divisao
silabica das palavras sem separar a sua unidade grafica e sonora, utilizando a estratégia do
preto/cinzento o que permite ensinar as silabas dentro das proprias palavras em que estdo
inseridas, ensinado assim o codigo alfabético num contexto l6gico e com significado. Esta
técnica e 0 uso das mneménicas, utilizando palavras e frases em verso, sendo duas das
principais linhas que caracterizam o método.

Todo o processo é apresentado a crianca como que em forma de jogo que vai
progredindo de uma forma construtivista. (Morais, 2012).

Ainda dentro desta abordagem sintética, no final do século XIX, surge um método
coporal e gestual, por Pape-Carpentier, denominado Método Jean-Qui.Rit.

Segundo Bellenger (1979, p.74), «0 método é gestual, mas € concebido para o
aprendizado normal da leitura. O ritmo, o0 gesto e a palavra constituem seus principios.
Ele recorre aos sentidos visuais, auditivos e tacteis e articula-se em dois tempos.»: um
primeiro momento de prepara¢do com exercicios de mimica, de ritmo, fisicos, entre outros.



e um segundo momento de alfabetizacdo. Cada letra é introduzida por uma breve histéria e
pelo gesto que Ihe esta associado.

Os quatro elementos a que este método recorre sdo: a formagdo do gesto e do ritmo
(investimento na psicomotricidade, para a maturacdo do campo sensorial, do dominio do
movimento e da harmonizacgdo do gesto); fonomimica (na aprendizagem da leitura, o gesto
é utilizado até a aquisicdo da letra e depois, gradualmente, abandonado); ditado (as
criangas ouvem a palavra ditada, fazem os gestos correspondentes as letras que a formam e
escrevem-na); e a escrita (o gesto, o ritmo e o canto sdo chamados a contribuir para a
aprendizagem da forma e da inter-relagdo entre as letras de uma silaba).

O método Analitico ou Global parte de um todo (frase, texto, histdria) para
alcancar, através de analises sucessivas, a descoberta dos elementos mais simples
(Sampedro, Blasco e Hernandez, 1997, p.128 e Marcelino 2008).

Frade em 2005 destaca 5 pontos comuns entre os defensores dos metodos analiticos:
= A linguagem funciona como um todo;
= Existe um principio de sincretismo no pensamento infantil: primeiro percebe-se o todo
para depois se observar as partes;
= Os métodos de alfabetizacdo devem dar prioridade a compreenséao;
= No ato da leitura, o leitor utiliza estratégias globais de reconhecimento;
= A aprendizagem da escrita ndo pode ser feita por fragmentos de palavras, mas pelo
significado, que é muito importante para a crianca;
= A escola tem que acompanhar os interesses, a linguagem e o universo infantil e, portanto,
as palavras percebidas globalmente, também devem ser familiares e ter valor afetivo para
a crianca.
Neste método importa referir que utiliza uma pedagogia ativa, ou seja, a crianga € 0
principal agente da sua aprendizagem (Amaro, 2010).

Segundo Amaro (2010), este método pode ser dividido em:

“palavracdo”: onde se parte da palavra, o primeiro contacto € com os vocabulos,
numa sequéncia que engloba todos os sons da lingua, e, apds a aquisicdo de um certo
numero de palavras, da-se inicio a formacéo das frases.

- “sentenciacdo”: inicia-se com a frase, que é depois dividida em palavras, por fim
sdo extraidos os elementos mais simples, isto é, as silabas.

- global: é composto por varias unidades de leitura que tém comeco, meio e fim,
sendo ligadas por frases com sentido para formar um enredo de interesse da crianca.

Vaérios estudos revelam que ndo ha métodos puramente analiticos «Para nés, portanto,
ndo ha métodos analiticos para o ensino da leitura. Ha, sim, um método global, de caracter misto,
analitico-sintético, como deixamos entendido, enquadrado nos métodos de tendéncias ecléticas ou
de tendéncias centralizadas sobre o aluno, sem que se possam, deste modo, acentuar
diferenciacbes que especializem e distingam qualquer dos métodos tradicionais chamados
analiticos.» (Pestana, 1974, p.43).

Assim, tendo como ponto de partida a palavra, a frase ou o conto podemos ter:



I. Método global de palavras, parte da palavra, como um todo, de entre o
vocabulario comum presente no ambiente das criangas e, assim, mais faceis para a sua
compreensao.

Il. Método global das frases, tem o seu inicio com a leitura da frase, como unidade de
pensamento.

I11. Método global dos contos que parte da narracdo de um conto. Este deve ser leve e
interessante, com uma pequena rima e facil de fixar, que depois servira de texto de leitura.

IV. Método das 28 Palavras que é considerado um método analitico. Parte das 28
palavras, que seguem uma ordem logica, e sdo lidas e escritas pelos alunos e,
posteriormente, analisadas apenas até a silaba. A etapa seguinte é a reordenacdo das
silabas, feita pelos alunos, de modo a que as palavras voltem a ficar na sua forma inicial.
Apos a familiarizacdo com as trés primeiras palavras, cabe ao professor decomp6-las de
forma a chegar as vogais. A atividade termina com a construcdo de um silabario (exposto
na sala) para cada uma das 28 palavras. Mas desde o inicio comeca-se, também, a formar
novas palavras, constituidas com as silabas ja armazenadas no momento da analise das
palavras antecedentes.

Segundo Amaro (2010) o Método Natural estd inserido na categoria de metodo
global. Na aquisicéo da leitura, é possivel considerarmos que passa por trés fases: percecéo
global, andlise e sintese. O professor em conversas espontaneas, vai aferindo qual o
assunto gque a turma mais se interessa e a partir dai surgem outras atividades, tais como:
ilustracGes, dialogos, 0 uso do dicionario, entre outras. No entanto, importa mencionar que
sdo estes pequenos textos que formam o livro que, posteriormente, sera objeto de estudo da
turma.

Portanto, podemos considerar que «o método natural é, sem divida, um dos mais
educativos, pois permite que cada crianca aprenda a ler a sua maneira, através de experiéncias
pessoais, que a levam a utilizar directamente na vida o que Ié e o que escreve.» (Froissart, 1976,
p.71).

O Método Misto que este consiste «numa combinacdo dos outros dois (sintético-
analitico) com vista a melhorar a aplicacdo de qualquer daqueles». Amaro (2010, p.43)

O Metodo Analitico-Sintético, € muito utilizado, pois estd presente na maioria dos
manuais escolares destinados ao 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este pode ser
aplicado de duas formas: partindo de palavras ou frases, passando para a analise dos
elementos que compde as estruturas linguisticas complexas, isto €, rege-se pelo processo
analitico ou global, vindo este a ser chamado de Método Analitico-Sintético de orientacao
Global. Outra das formas de aplicacdo, € a que parte das vogais, que sdo associadas em
seguida as consoantes, formando silabas, que combinadas originam as palavras, vindo esta
forma a revelar o processo sintético, que por sua vez vai nomear o método como o Método
Analitico-Sintético de orientacdo Sintética.

Atualmente, pode afirmar-se que ndo se usa nenhum método exclusivamente global
ou sintético, logo todos os métodos sdo considerados mistos, seguindo um percurso
analitico-sintético ou sintético-analitico.

Existe um método de alfabetizagdo que surge com o Movimento Escola Moderna
(MEM) e que comeca pelo registo de producdes orais e sua posterior leitura pelo professor.



O seu objetivo é a compreencdo da fungdo comunicativa da escrita por parte dos alunos,
mas também para todos verificarem se o que foi dito corresponde ao que foi registado, o
que permite aos alunos a tomada de consciéncia de um texto escrito.

O inicio do processo da-se com a recomposicdo do texto recortado em palavras, a
combinacdo de silabas, a sua substituicdo e a comutacdo de letras, ou seja, atividades
destinadas a desenvolver outras competéncias necessarias a leitura (Soares, 2000).

Os instrumentos de apoio, no MEM, sdo encarados com uma influéncia positiva, uma
vez que, permitem que cada aluno, com as suas necessidades singulares, tenha o ritmo e
realize na aula, durante o Trabalho de Estudo Auténomo, o treino pessoal indispensavel.

Na perspetiva do MEM, ler é compreender o sentido dos escritos sociais que nos
envolvem e por isso ndo h& manuais de leitura, mas suportes idénticos de leitura.

E através da producdo de trabalho que se da a compreensdo, realizando os atos de
escrita e de leitura funcionais. Como tal, sdo atividades simultaneas (fala, escrita e leitura)
através das quais as criangas criam e desenvolvem “comportamentos ativos”. A partilha
permite as criancas apropriar-se da gramatica do texto e com 0s projetos consegue-se
experimentar e praticar diferentes tipos de escrita.

Segundo Soares (2000), neste método as criangas ajudam o professor a direcionar o
seu trabalho com o objetivode encontrar finalidades e estratégias, que orientem a producéo
de tipos de escrita e de leitura diversificados.

E importante que os diversos elementos da escola possam interagir e colaborar entre
si. Para tal, importa «promover na escola uma cultura de colaboracéo e de participacéo
entre todos o0s que asseguram o seu funcionamento, incluindo a propria definicdo e a
realizacdo dos objetivos organizacionais.» (Barroso, 1996)

Segundo Inécia Santana (2015), no seu exercicio profissional «...aprendi, transpondo
da participacdo ativa numa associacao de professores (0 Movimento da Escola Moderna) para a
escola, o valor fundamental da cooperacdo e é ainda essa forca que me sustenta. Mas a
cooperacdo, tal como a autonomia, ndo se decreta nem se impde, cultiva-se, ou destrdi-se, através
da forma como sdo vividas as multiplas e complexas situacfes do dia-a-dia das escolas e pelos

processos de tomadas de decisdo quotidiana».

Os resultados de muitos estudos vieram reforcar a ideia de que «quando uma classe
esta estruturada de uma forma que permita aos alunos trabalhar co-operativamente em
tarefas de aprendizagem, eles beneficiam académica e socialmente» (Slavin, 1990, p. 239)

Mostraram também que as estruturas cooperativas, entendidas como «atividades nas
quais as pessoas trabalham juntas para atingir objetivos comuns» (Arends, 1995, p.367)
fortalecem as relacdes entre as pessoas, aumentam as possibilidades de sucesso escolar e
influenciam a construcéo do sistema de valores do individuo.

O MEM tem trés grandes finalidades que se centram «no desenvolvimento pessoal e
social de professores e alunos enguanto cidad&dos activos e democraticos, bem como em
objetivos mais amplos relativos ao seu desenvolvimento cultural» (Folque, 2012, p.51).

A criacdo do MEM em Portugal deve-se a personalidades da educacdo como Antonio
Sérgio, Rui Gréacio, Adolfo Lima, Faria de Vasconcelos, Maria Amalia Borges, Jodo dos
Santos e Sérgio Niza. Gonzalez (2002, p.39) afirma que «o MEM encontra as suas raizes



nas propostas pedagogicas de Freinet e na Pedagogia Institucional». O mesmo autor,
refere, ainda, que a integracdo na Federagdo Internacional dos Movimentos da Escola
Moderna (FIMEM), em 1966, constituiu um marco fundamental para 0 movimento
portugués. Com este acontecimento preponderante para a evolu¢cdo do MEM em Portugal,
surge a necessidade da criacdo de um grupo de formacdo de professores, baseado nos
ideais desde modelo curricular, que eram influenciados pela pedagogia de Freinet. No
entanto, sé apds o 25 de Abril é que 0 MEM conseguiu a sua institucionalizacdo legal e a
sua implementacdo no ensino oficial, tendo sido realizados estagios para profissionais de
educacéo por todo o pais, sendo o ensino primario o mais abrangido (Seralha, 2009).

Sérgio Niza (2007) refere a existéncia de trés grandes finalidades educativas que nao
sdo dominios da formacdo dos alunos, mas sim trés dimensfes que dao sentido ao ato
educativo, sendo elas: 1) iniciacdo das praticas democraticas; 2) reinstituicdo dos valores e
das significagdes sociais; 3) reconstrucdo cooperada da cultura. Segundo Folque (2012,
p.51), «a primeira finalidade consiste no exercicio da cooperacdo e da solidariedade
numa comunidade que se vai reinstituindo democraticamente», ou seja, a crianga tem o
direito a participar, a escolher e a partilhar as suas opinides junto do grupo.Através deste
exercicio a crianga aprende a respeitar e ouvir a outro. Gonzalez (2002), relativamente a
segunda finalidade, refere que esta diz respeito “a necessidade de uma reflexao permanente
para clarificar valores e significacdes sociais, de modo a permitir que professores e alunos
tenham o poder de tomar decisdes e de instituir regras do grupo, através de um processo de
cooperacdo e de permanente reinstituicdo, o que inclui o envolvimento activo do grupo em
problemas sociais e valores politicos” (citado por Folque, 2012, p.51). Por ultimo, Folque
(2012, p.52) refere-se a terceira finalidade indicando que esta «implica perspetivar a
aprendizagem como um processo sociocultural e participativo em que 0S grupos nao sé
tém acesso aos conhecimentos socioculturais da sociedade, como também o0s reconstroem
num processo dialogico de construcdo de sentido». Relativamente a terceira finalidade,
considero que esta estd patente em momentos de apresentacdo de producdes ou
comunicacgdes de projetos, em que as criancas partilham o seu trabalho com os colegas,
transmitindo o que aprenderam enquanto o desenvolviam. No final de cada uma destas
apresentacdes, as restantes criancas, tém a oportunidade de fazer comentarios ou sugestdes
aos seus colegas que efetuaram a apresentacdo, contribuindo para um maior
enriquecimento destes momentos.
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4. A Metodologia EKUI

Uma metodologia inovadora e Unica, uma vez que todas as outras metodologias
apenas consideram/englobam duas formas de comunicagdo, enquanto que a metodologia
EKUI é constituida por quatro formas de comunicagdo: a escrita @ méo, a lingua gestual
portuguesa, o braille e os simbolos do alfabeto fonético.

Knowledge Universalidade Inclusdo

Direito universal a Uma lin

m universal e Mudanga p um mundo ao

gem ac qual rtencam

Figura 6. EKUI: Por um mundo sem barreiras na comunicacao

A metodologia EKUI foi criada pela Professora Dra. Celmira Macedo, doutorada em
educacdo especial, Fundadora e Presidente da Associacdo Leque e Especialista em
educacdo; formacdo parental; empreendedorismo e inovacdo social criou um alfabeto
inclusivo.

«A ideia da EKUI surgiu-me em 2003 quando eu dava aulas de educacdo especial a
criangas com autismo e limitagcGes cognitivas. Na altura percebi que as criangas identificavam
com muito mais facilidade as letras do alfabeto quando eu lhes associava um gesto da lingua
gestual portuguesa (LGP).

Tive assim consciéncia de que seria importante desenvolver uma metodologia de design
universal, que permitisse a todas as criangas aprender e comunicar de forma acessivel, como é
direito basico de qualquer cidadéo.

Tem sido uma caminhada gratificante: hoje milhares de criangas aprendem a ler, a
escrever e a comunicar com a metodologia EKUI e eu acredito que sera apenas o principio de
uma grande mudanca. A mudancga para um mundo mais inclusivo onde a equidade comeca
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quando exercemos 0 nosso direito a comunicagdo acessivel e ao conhecimento universal.»
(Celmira Macedo)

A metodologia EKUI é uma estratégia pioneira de alfabetizacdo , mas tem um forte
cunho inclusivo e foram criadas nesse sentido uma escola de pais, uma associacao e foram
reatoados contactos entre avas, filhos e netos com esta nova forma de comunicacéo.

ALFABET/O

Esta metodologia é constituida por um baralho de 26
cartas fora do comum. Onde cada carta representa uma letra
do alfabeto que se apresenta de varias formas: escrita a mao,
em lingua gestual portuguesa, em braille, em simbolos do
alfabeto fonético. 3

EKUI, o principio da inclusdo

Figura 7: Caixa com todos os materiais

O projeto EKUI estd em varias escolas para que criangas com e sem necessidades
educativas especiais aprendam a ler sem barreiras de comunicacao.

Tudo comegou letra a letra, silaba a silaba, palavra a ‘g - \ \
palavra, num grupo de criangas autistas. A natureza inovadora ‘

1 . B
da EKUI de acrescentar e conciliar a componente visual e
fonética na aprendizagem teve e tem impacto ao ajudar v e
criancas a ler e a escrever, ensinando simultaneamente = °

fonética, braille, lingua gestual e o alfabeto.

Figura8: Carta EKUI

O EKUI chega a mais de trés mil criancas, a mais de 230 escolas. «Sou teimosa,
estou atenta, gosto de trabalhar projetos que transformam a sociedade e acredito que é
possivel mudar o Mundo.» (Dra. Celmira Macedo)
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Figura 9: Dados sobre a utilizacdo da metodologia EKUI em Portugal

«Para que uma escola tenha acesso a metodologia EKUI basta que entre em contacto
connosco (info@ekui.pt) e manifeste o interesse em conhecer o projeto. Apds esse contacto, a
equipa EKUI esté disponivel para ir a escola dar formacao aos professores, terapeutas a familias.
Quando o professor ou educador decide implementar a metodologia na sua turma, é acompanhado
no primeiro ano letivo por terapeutas da fala, intérpretes de LGP ou professores de braille,
consoante a necessidade dos alunos.

Nos jardins-de-infancia, o projeto comeca com a exploracdo de uma histéria multissensorial
sobre o EKUI, um ‘“duende da inclusdo que luta contra o monstro das barreiras”, seguido da
dinamizacdo de diversas atividades de educacdo para a diversidade. No primeiro ciclo, esta
histéria esta associada a aprendizagem das letras e as atividades desenvolvidas pretendem
facilitar o processo de aprendizagem.

Ainda nas escolas, a equipa EKUI faz rastreios, identificando e ajudando os educadores e
professores a identificar precocemente problemas de fonética, cognitivos ou dificuldades de
aprendizagem como a dislexia.»

A Dra. Celmira Macedo criou a Escola de Pais NEE (Necessidades Educativas
Especiais) para trabalhar competéncias parentais, educacdo emocional e educacdo para a
diferenca, e escreveu um livro sobre o projeto e as estratégias a desenvolver com pais.
Criou a Leque — Associacdo de Pais e Amigos de Pessoas com Necessidades Especiais em
Braganca, conseguiu abrir uma colonia de férias para que os pais deixassem os filhos com
necessidades especiais no més de agosto, criou um centro de reabilitacdo e atendimento de
pessoas com deficiéncia em Alfandega da Fé, arrancou com um programa para que 0s mais
velhos restabelecessem o contacto com filhos e netos espalhados pelo Mundo através do
Facebook e do Skype, para combater o isolamento em aldeias do interior.



A metodologia EKUI foi pensada para desenvolver:

= competéncias de literacia;

= alinguagem e comunicagéo;

= as capacidades psicomotoras;

= 0 pensamento critico;

= ainteligéncia social e emocional;
* aimaginagéo e a criatividade;

= atitudes inclusivas.

Esta metodologia tem uma vertente solidaria e ja ganhou diversos prémios. Existe
uma equipa com diversas funcbes, mas todos ajudam a eliminar as barreiras de
comunicacgdo entre as pessoas, promovendo a equidade no acesso a bens e servicos na area
da educacdo e saude. (ver Anexo V).

O EKUI Alfabeto € um material didatico e inclusivo com uma estratégia de
alfabetizagcdo e comunicacdo para todos. Foi pensado para trabalhar:

= amemodria visual e a sequencial,

= adiscriminacédo auditiva;

= adiscriminacéo de figura-fundo;

= as competéncias linguisticas e fonéticas;
= as competéncias de cidadania.

«Hoje, milhares de criancas aprendem a ler com a metodologia EKUI e eu acredito que
sera apenas o principio de uma grande mudanca. A mudanc¢a para um mundo mais inclusivo, onde
a igualdade comeca quando exercemos 0 nosso direito a comunicacdo e a uma linguagem
universal», explica a criadora de EKUI. (Celmira Macedo, 2018)

APP

A metodologia EKUI, o baralho de cartas para a
alfabetizacdo inclusiva, recebeu o Prémio Maria José
Nogueira Pinto, que permitiu a finalizacdo da app que
transporta esta forma de alfabetizacdo para o meio
digital. Os efeitos nas salas de aula em que 0 método ja
estd a ser aplicado tém sido acabar com barreiras entre
alunos surdos, cegos e 0s outros, que aprendem os modos
de comunicacdo de todos.

Figural0: EKUI APP

«Atualmente, mais de 1,7 milhdo de portugueses tém alguma dificuldade em comunicar. Ou
porque nasceram com deficiéncia (630 mil) ou porque a adquiriram (600 mil) ou porque sairam da
escola analfabetos (520 mil). Segundo o PISA (2016), 10% dos alunos reprova no final do 1° Ciclo
por ndo terem conseguido aprender a ler ou escrever. As metodologias tradicionais de ensino néao
estdo preparadas para atender a diversidade em contexto educativo. Este € um problema grave,



importante e que tem vindo a ser negligenciado pela sociedade. Este € o problema que queremos
ajudar a resolver.» (Celmira Macedo,2018)

Uma metodologia com o objetivo claro de ajudar na comunicacdo de todos
independentemente da idade ou de qualquer dificuldade que tenha. (ANEXO E)

5. Aprendizagem da leitura e escrita nas crian¢as com trissomia 21

Para a diferenciacdo pedagdgica deve-se conhecer a crianca e partir do que esta sabe
e é capaz de fazer, para alargar os seus interesses e desenvolver as suas potencialidades.
«Para o desenvolvimento da identidade é necessario partir do conhecimento da pessoa e
nado do défice» (Rodriguez, 1996:70).

No mundo atual a leitura e escrita sdo competéncias imprescindiveis e, tanto a
autonomia como a obtencéo de uma atividade profissional, dependem, em muito, delas.

Uma vez que nas criangas com Trissomia 21, os requisitos fundamentais para a
aprendizagem da leitura e da escrita, como 0 processo percetivo, sobretudo a percegédo
visual e auditiva e a associacdo das imagens visuais, auditivas, articulagdo, motoras e
gréficas, estdo alterados, os mecanismos fundamentais para a leitura, tanto a nivel
percetivo como cognitivo, tornam-se mais lentos e inexactos do que nas restantes criancas.

As dificuldades destas criancas passam por estabelecer relacdo entre sinais, a
representacdo grafica e os sons ouvidos, bem como na grafia, tudo isto pelas suas
dificuldades na motricidade fina.

Ao nivel da linguagem, a lentiddo da sua organizacdo, o desenvolvimento mental
lento, o pensamento muito elementar com défice da funcdo simbdlica e a dificuldade de
chegar a abstracdo vai manifestar um atraso no seu desenvolvimento em relagdo as outras
areas de desenvolvimento, principalmente no que diz respeito a linguagem compreensiva e
expressiva.

Assim, estes défices na linguagem revelam-se centrais nas dificuldades destas
criangas na comunicacdo. Como tal, torna-se fundamental comecar desde muito cedo e
com um ritmo regular, implicando toda a familia, se for evolutiva, ou seja, se utilizar os
dados disponiveis sobre o desenvolvimento da linguagem na crianca normal.

E importante referir que todo este trabalho, esta educacgo linguistica passara pelos
niveis sintaticos e semanticos, isto €, a palavra ndo deve ser trabalhada isoladamente, mas
através de exercicios de classificacao, categorizacdo e generalizacao.

Assim, na aprendizagem, é muito importante adequar as estratégias, técnicas e
métodos & globalidade e as capacidades da crianga, sempre de acordo com a “fase” do seu
desenvolvimento.

Foi desenvolvido um Programa de Leitura para alunos com Trissomia
21,desenvolvido por Victéria Troncoso e Mercedes del Cerro, ao longo de 25 anos de
trabalho com criangas e jovens com sindroma de Down. A investigacdo tem como
precursora Sue Buckley e em Portugal destaca-se o trabalho desenvolvido na mesma linha,



coordenadopor Teresa Condego e Luisa Cotrim na equipa da Associacdo Portuguesa de
Portadores de Trissomia 21 (APPT21).

Esta metodologia para aprendizagem da leitura compreende trés etapas, diferenciadas
pelos seus objetivos concretos e pelos materiais proprios de cada uma delas, mas também
estdo inter-relacionadas e, por vezes, os objectivos de cada uma devem ser trabalhados em
simultaneo.

A razédo fundamental deste processo deve-se ao facto de que se devem manter e
consolidar as condi¢es de compreensdo, fluéncia e motivagdo em todos os momentos do
processo. Deve-se ter cuidado de manter e consolidar as condi¢cbes de compreensao,
fluéncia e motivacdo em todos os momentos do processo. Tendo sempre presente que nédo
é preciso completar todos 0s objetivos de uma etapa para trabalhar a seguinte.

A primeira etapa € a da percecao global e reconhecimento de palavras escritas com
compreensdo do seu significado. Aqui o aluno tem de compreender que através de
simbolos gréficos se chega a significados e mensagens, isto é, ler. Assim, comega-se com
palavras soltas e, passado pouco tempo, apresentam-se-lhe frases, sendo desenvolvida
entre 0s 3 e 0s 7anos € a fase mais longa (implica por exemplo, a associacdo de uma
palavra com outra igual acompanhada do desenho ou fotografia(cartdo - fotografia com
cartdo — palavra, entre outras)

Sé&o escolhidas as palavras que mais possam interessar a crianga e para isso devem-se
seguir alguns critérios, segundo Victoria Troncoso e Mercedes del Cerro:

a) «Cada palavra deve ter um significado claro, conhecido pela crianca. Isto sucede com os
nomes dos seus familiares e com os objetos de uso comum, que a crianga conhece e usa
regularmente. A crianga ouviu muitas vezes as palavras que sao utilizadas para nomear os objetos,
N&o € preciso que as saiba dizer.

b) As palavras selecionadas devem poder ser representadas graficamente de forma clara,
escolhendo aquelas cujos grafismos sejam claramente diferentes dos outros. Por exemplo, se a
crianca se chama Jodo, e os seus irmdos Jaime e Julio, sera preferivel escolher os nomes dos
primos e dos amigos que ndo comecem com “J’ para evitar confusdo entre os trés nomes. Este
critério € oposto daquele que se adota quando se ensina a ler por métodos silabicos em que a
partir de uma mesma consoante o0 aluno deve aprender as cinco combinacfes da referida
consoante com as vogais.

c) Devem escolher-se palavras curtas (monossilabicas e dissilabicas). Inicialmente
selecionam-se palavras com silabas diretas preparando-se assim a crianca para a aprendizagem
das silabas da segunda etapa do programa de leitura. Pouco a pouco, vao-se acrescentando
algumas silabas inversas e palavras de trés e quatro silabas.

d) Quando a crianga ja utilizar com desenvoltura trinta ou quarenta palavras, convém
escolher aquelas que comegam com letras do alfabeto que a crianga ainda nédo viu na posi¢ao
inicial das palavras. Desta forma, vai-se completando o dicionario no qual se véo listando por
ordem alfabética todas as palavras que a crianga conhece. Este dicionario, além de servir de
arquivo, facilita a aprendizagem ‘“‘natural” dos nomes das letras, o que lhe permitira mais tarde
vir a soletrar e a usar qualquer dicionario.

e) Ao escolher as palavras novas para ler devem ter-se em conta os aspetos a melhorar na
articulacdo da crianca. Para isso, deve-se dar preferéncia aquelas palavras que a crianga usa com
mais frequéncia facilitando-lhe assim a sua expresséo verbal.



f) Com objetivo de interligar e consolidar as aprendizagens podem escolher-se palavras
gue incluam conceitos (alimentos, jogos, animais, entre outros).

g) Por ultimo, podem escolher-se palavras novas que alarguem o vocabulério da crianga.

No entanto, a crianga ainda ndo conhece estas palavras, sendo precisamente a
capacidade e a competéncia de leitura que adquiriu que lhe permitirdo aprender novos termos.

Como critério comum permanente é preciso ter em conta que a leitura deve ser abrangente e
inteligente. Deve propiciar um certo trabalho mental e um esforco intelectual, devendo-se sempre
evitar uma leitura mecanica e sem sentido.» (p.76)

Na segunda etapa trabalham-se as silabas. O aluno tem de compreender que ha um
cdédigo que nos permite aceder a qualquer palavra escrita ndo aprendida anteriormente,
assim que o dominamos, podemos ler todos os textos escritos na nossa lingua. H& aqui uma
clara evidéncia ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

As autoras (Troncoso e Cerro), devido a complexidade do processo referem dois
niveis: os alunos devem em cada nivel atingir diversos objetivos. Um nivel entre os seis e
0s oito anos (por exemplo, devem compor de palavras conhecidas com as silabas escritas
em pecas de madeira, entre outros) e um segundo entre os oito e 0s dez anos (por exemplo,
iniciagdo ao conhecimento de silabas inversas.)

ApOls a compreensdo da leitura, chega-se a terceira etapa que é a do aperfeicoamento
da leitura. O objetivo fundamental € conseguir que o aluno leia textos progressivamente
mais complexos que Ihe permitam:

a) Fazer um uso pratico e funcional das suas capacidades de leitura;

b) Usar a leitura como uma atividade ladica de informacéo e de entretenimento nos
seus momentos de lazer;

c) Aprender, em sentido amplo, através da informacéo escrita.

Para tudo isto é necessaria uma boa coordenacdo do programa de leitura para o
sucesso da crianca.

Segundo a professora Claudia Mara da Silva, (Alfabetizacdo e Deficiéncia
Intelectual: «Uma Estratégia diferenciada, in Semana Pedagdgica, 2016, Anexo Il ): “4 agdo
pedagogica jamais poderia acentuar o ndo aprender e sim encontrar uma forma adequada de
aprendizagem que atendesse as diversas singularidades encontradas em sala de aula.» e isto é
fundamental que aconteca, uma vez que nao existe uma Unica forma de ensinar ou de
aprender, temos de ter em conta cada crianca e tudo o que a envolve.

Como tal, é necessario “identificar quais as barreiras e os facilitadores da
alfabetizacdo a partir de uma estratégia diferenciada das que sdo tradicionalmente
utilizadas na alfabetizacdo de alunos com deficiéncia intelectual e dificuldade na
aprendizagem”.

Hoje em dia, a populacdo escolar consideravel apresenta sindromes, deficiéncias,
dificuldades de aprendizagem e transtornos.

A flexibilizacdo e abertura do curriculo € uma das posi¢des defendidas por Manjon (1997,
p.61).

Os mecanismos necessarios para a leitura, a nivel percetivo e a nivel material, séo
mais lentos nas criancas com T21 do que noutras criancas, considerando que se encontra
alterado o processo percetivo (tanto visual como auditivo), assim como a associacdo de



imagens visuais e auditivas, a articulacdo e as capacidades motoras e gréficas, requisitos
necessarios para a aprendizagem da leitura e da escrita. (Martins, 2010).

Quanto a escrita, a sua assimilacdo e a automatizacdo de padrdes graficos sera facilitada
através de diversas atividades (como copiar, calcar ou picar letras, entre outras).

Como ja referi, antigamente, ndo se esperava que as criangcas com T21 fossem
capazes de ler, mas alguns autores concordam que, hoje em dia, com 0 avanc¢o da medicina
e a mudanca de mentalidades, o nivel de habilidades de leitura em criangas com T21 tem
vindo a aumentar, bem como as expetativas dos pais em relacdo a estes individuos.

E sabido que estas criancas retém mais informacdo através da percecdo visual, uma vez
que apresentam fracas capacidades auditivas e de memoriza¢do. Assim, as criangas com
T21 terdo bons niveis de desenvolvimento da leitura se tiverem uma aprendizagem, nos
primeiros anos escolares, apoiada em estratégias logogréficas, onde a associacdo entre a
palavra e a imagem € uma constante (Cunha, 2011).

Acredita-se que, ao familiarizar a crianca com as palavras, esta ird criar um
armazenamento visual no cérebro, com o qual, mais tarde, fara associagdes entre o que esta
a ler no presente e o que leu no passado, reconhecendo, automaticamente, quer as palavras
lidas quer as memorizadas.

Conseguir discriminar estimulos, isto €, perceber as semelhancas e diferencas de

cada um e responder de acordo com tais carateristicas e do que se compreende delas, € uma
habilidade indispensavel para a vida do ser humano (Cunha, 2011).
Estudos demonstram que individuos com T21 ostentam dificuldades no que diz respeito a
leitura e a compreensdo auditiva. No entanto, os mesmos estudos confirmam que estes
sujeitos tém habilidades para ler textos, sendo que sdo capazes de atingir uma idade de
leitura de cerca de 7-8 anos (Roch & Levorato, 2009).

Portanto, a leitura e a compreensao de um texto pode resultar de um processo lento,
onde a crianca comecga por conseguir descodificar as palavras, tendo, no entanto,
dificuldade em compreendé-las. Passado algum tempo (uns meses) comega a conseguir
compreender, mas apresenta dificuldade em expressar oralmente o seu significado.
Existindo um treino e muita insisténcia, estas criancas portadoras de T21véao acabar por
expressar o que compreenderam da descodificacdo do texto. Por isso, o devido treino e
repeticbes sdo essenciais para 0 que ja referi, mas também para outras capacidades, tais
como vocabulario, sintaxe expressiva e recetiva, conhecimento da gramatica e
compreensdo narrativa de um texto.



CARACTERISTICAS DESENVOLVIMENTAIS

DA CRIANGCA/JOVEM COM TRISSOMIA 21

AREAS FORTES AREAS FRACAS

Perce¢do e memdria visual Perce¢do auditiva
Orientagdo espacial Memodria auditiva sequencial
Compreensao da linguagem Linguagem expressiva
Cognigdo nao verbal Motricidade global e fina
Retencdo das aprendizagens Processos de ativacao,
concentualizagdo e
Capacidades sociais generalizacdo

Tabela 8- Retirado de Intervencdo educativa na Trissomia 21, Guia de Boas Praticas, Associacdo
Olhar:21

Todos 0s meios sdo importantes e, vivendo numa sociedade tecnolodgica, a aptidao
das criancas € natural. A presenca das tecnologias de informacéo e comunicagdo na escola
pode traduzir-se na extensao dos equipamentos, técnicas e praticas utilizadas.

A utilizacdo das mesmas na educacdo de criancas com necessidades educativas
especiais tem vindo a revelar-se um poderoso instrumento na melhoria da sua qualidade de
vida. Assim, é importante para aumentar a eficiéncia no desempenho de tarefas académicas
ou do dia a dia, bem como para desenvolver a capacidade de aceder e controlar tecnologias
com determinado nivel de realizacéo.

Ha cada vez mais solucdes tecnoldgicas presentes no mercado mais apropriadas as
necessidades dos alunos.

Sabendo que recorrer ao computador estimula a atencdo, a coordenacdo motora, a
mem@ria visual e o desenvolvimento do raciocinio l6gico, as novas tecnologias trouxeram
a oportunidade de poder diversificar estratégias e integrar contetdos de facil acesso aos
alunos.



Hoje em dia, existem programas especificos para criancas com diversas necessidades
e, no caso da Trissomia 21, a propria associa¢do Portuguesa de Portadores de Trissomia 21
sugere o recurso a diversos programas educativos.
Estas criangas aprendem mais facilmente por imagens, porque permanecem mais tempo no
pensamento concreto do que numa crianga com um desenvolvimento normal.



Capitulo 2

1.METODOLOGIA

1.1 Procedimentos metodoldgicos

Na investigacdo educacional as possibilidades e as op¢des metodoldgicas a serem
utilizadas séo varias. Mas tendo em conta os objectivos ambicionados no presente estudo, a
op¢ao metodologica possui um caracter qualitativo, na medida em que ‘“enfatiza a
descricdo, a indugdo, a teoria fundamentada e o estudo das percepcdes pessoais” (Biklen &
Bogdan, 2003, p.11).

Segundo 0s mesmos autores, a investigacdo qualitativa tem na sua esséncia cinco
caracteristicas:

v" a fonte directa dos dados é o ambiente natural e o investigador é o principal agente na
recolha desses mesmos dados;

v' os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de caracter descritivo;

v/ 0s investigadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-se mais pelo
processo em si do que propriamente pelos resultados;

v" a analise dos dados é feita de forma indutiva;

v’ 0 investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que o0s
participantes atribuem as suas experiéncias.

De entre os varios desenhos de investigacdo qualitativa, optou-se por uma
metodologia de Estudo de Caso, indo ao encontro dos objetivos deste projecto e que €
particularmente indicado para entender e interpretar fendmenos
educacionais/metodologias. Trata-se de um plano de investigacdo que envolve o estudo
intensivo e detalhado de uma metodologia bem definida, o caso (Coutinho e Chaves, 2002,
p.224).

Segundo Merriam (1988, p.9), um Estudo de Caso é uma observacdo analitica,
intensa, globalizante e holistica de um fenémeno limitado que se faz para descobrir o que
nele ha de essencial, Unico e caracteristico. O estudo de caso em questdo visa conhecer 0
“como” e os “porqués” de um entidade bem definida, descrevendo os comportamentos ao
invés de manipular as suas causas (Ponte, 1994, p.3).

Quando se faz investigacdo qualitativa utilizando o Estudo de Caso também ¢é
importante ter em conta os critérios de qualidade do estudo. Goetz e LeCompte (1984,
citados por Ponte, 2006, p.12) propdem cinco critérios para a avaliacdo de estudos de caso:

= adequacdo;

= clareza;

= caracter completo;
= credibilidade;

= significado.



A clareza tem que ver com a forma como o estudo de caso é relatado, enquanto o
significado, a adequacdo e o carater completo dizem respeito a formulacdo do problema e
ao modelo geral de estudo. Segundo Ponte, o critério de credibilidade desdobra-se em dois
critérios, a validade e a fidedignidade.

A validade diz respeito a precisdo dos resultados e pode desdobrar-se em:

= validade conceptual, que respeita a caracterizacdo dos conceitos-chave e dos
critérios operacionais para classificar dados;

= validade interna, que existird se as conclusdes apresentadas correspondem a
realidade reconhecida pelos participantes, ndo sendo resultado da imaginagdo do
investigador;

= validade externa, que se refere ao grau em que as representacdes obtidas podem
ser comparadas com outros casos.

A fidedignidade, ou fiabilidade, diz respeito aos instrumentos usados na recolha e a
forma como séo analisados os dados, querendo saber se as operacGes do estudo poderiam
ser repetidas de modo a produzir resultados semelhantes.

1.2 Definicédo do objeto de estudo

A escolha desta tematica para a realizacdo deste estudo de investigacédo teve na sua
base o interesse pessoal e profissional. A certeza de vir a trabalhar com a crianca em
estudo despertou a necessidade de conhecer melhor o trabalho que foi realizado com ela ao
nivel da leitura e da escrita, uma vez que seria a area de intervencéo.

Posto isto, este estudo pretende conduzir as competéncias da crianga nas areas
referidas com os métodos tradicionais utilizados com ela, bem como com a metodologia
EKUI e ver o seu desenvolvimento destas duas competéncias da lingua portuguesa, como
também a influéncia na comunicacdo (novas formas: Braille e Lingua Gestual)e inclus&o.

Assim procurei responder a questdo geral:

Com a utilizacdo da metodologia EKUI a alfabetizacdo/leitura e escrita de uma
crianca com trissomia 21 é mais rapida e eficiente?

Para tal desenvolvi quatro sub-perguntas, indo ao encontro da pergunta geral:

1. A associacdo do gesto ao fonema (som) e ao grafema (letra) presentes nas cartas
EKUI ajudara nessa aquisi¢cdo?

2. Sera que desenvolve atitudes inclusivas e de respeito?

3. Poderéa desenvolver a comunicagédo?

4. Ajudaré na aquisicdo da Lingua Gestual e do Braille?



1.3 Técnica de recolha de dados

Para se proceder a recolha da informacdo necessaria, no que diz respeito ao método
de aprendizagem da leitura e da escrita que esta a ser usado com a crianga em estudo,
optou-se pela realizacdo de trés entrevistas semi-estruturadas.

A escolha da entrevista como técnica de recolha de dados deveu-se ao facto de este
método se caracterizar por um contacto directo entre o investigador e 0s seus
interlocutores, onde estes se podem exprimir mais aberta, espontanea e diretamente. As
respostas ndo sdo limitadas a categorias como no inquérito por questionario e, embora o
investigador tenha preparado as suas perguntas, pode sempre fazer algumas alteragdes de
acordo com aquilo que pretende e necessita.

Stake (2007, p.81) considera a entrevista como a via principal para retratar as
multiplas perspectivas sobre o caso, um fator essencial para a investigacdo qualitativa, que
procura justamente obter descricdes e interpretacdes diferentes sobre uma dada situacdo,
acontecimento ou circunstancia, na certeza de que ndo serdo perspetivadas por todos da
mesma forma.

As entrevistas sdo vistas como conversas intencionais, entre duas pessoas, dirigidas
pelo investigador (entrevistador), com o objectivo de obter informacdes sobre o
participante em questdo (entrevistado).

Optou-se pela entrevista semi-estruturada, pois permite alguma abertura na
formulacdo de perguntas e respostas, dando uma certa liberdade ao interlocutor para se
expressar aberta e informalmente, sem se afastar dos objetivos da entrevista.

«Instaura-se, assim, em principio, uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do
investigador exprime as suas percep¢des de um acontecimento ou de uma situacdo, as suas
interpretacGes ou as suas experiéncias, ao passo que, através das suas perguntas abertas e das
suas reaccdes, o investigador facilita essa expressdo, evita que ela se afaste dos objectivos da
investigacdo e permite que o interlocutor aceda a um grau maximo de autenticidade e de
profundidade» (Quivy & Campenhoudt, 2005, p.192).

As questbes focam quatro dimensbes que foram consideradas pertinentes para o
estudo em questdo: Caraterizacdo dos envolvidos; Métodos de ensino aplicados;
Estratégias utilizadas; Metodologia EKUI. Essas dimensdes reflectem os objetivos das
entrevistas: conhecer o método, as estratégias, a metodologia EKUI, 0s recursos e as
dificuldades sentidas no ensino da alfabetizacdo/leitura e da escrita, em relacdo a uma
crianca, objecto do estudo de caso.

Estas entrevistas foram realizadas na instituicdo escolar, sendo que decorreram em
momentos diferentes.

Tendo sempre presente o0 objetivo de resposta a questdo geral e as quatro sub-
perguntas.



Capitulo 3

1.Parte Empirica

1.1 A aluna: caraterizagao

No inicio do ano a aluna Ana beneficiava medidas universais como é de direito de
todos os alunos, mas foi feita pelo professor de educacdo especial uma ficha de
identificacdo e o posterior Relatério Técnico Pedagdgico (RTP) que, aprovado pela Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) permitiu & aluna beneficiar,
também, das medidas seletivas, ao abrigo dos artigos 8° e 9° do Decreto-Lei 54/2018 de 7
de Janeiro,

Com a aplicagdo do Decreto-Lei n°® 54/2018 de 6 de julho nas escolas foi criado um
Manual de apoio a pratica — Para uma educacéo inclusiva — o que tornou a linguagem da
legislagdo mais facil na sua leitura. E sobre as medidas refere o seguinte:

«As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo pretendem garantir a todos os alunos a
equidade e a igualdade de oportunidades de acesso ao curriculo, de frequéncia e de progressao no
sistema educativo, independentemente das modalidades e percursos de educacao e formacéo.

As medidas propostas estdo engquadradas numa abordagem multinivel consubstanciada em
medidas universais, seletivas e adicionais. A determinacdo das mesmas segue procedimentos
especificos de tomada de deciséo, baseada nos dados ou evidéncias, com enfoque em dimensdes
pedagogicas e curriculares, e numa ldgica de corresponsabilizacdo dos diferentes intervenientes.

A decisdo guanto a necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo compete
a equipa multidisciplinar. Para tal, deve proceder a analise de informacéo disponivel, isto €, das
evidéncias decorrentes da avaliacdo e monitorizacdo sistematica dos progressos do aluno. No
processo de definicdo de medidas a mobilizar deve presidir o principio da personalizacao,
sustentado no planeamento centrado no aluno, de acordo com as suas necessidades,
potencialidades, interesses e preferéncias. Pretende-se uma avaliagdo para a aprendizagem, com
destaque para as suas vertentes diagndstica e formativa.

As medidas universais de suporte a aprendizagem e a inclusdo presentes no artigo 8° séo: a
diferenciacdo pedagogica; as acomodagOes curriculares; o enriquecimento curricular; a
promog¢do do comportamento pro-social e a intervencdo com foco académico ou comportamental
em pequenos grupos. Sao as respostas que a escola mobiliza para todos os alunos de forma a
promover a participacdo e a melhoria das aprendizagens. Estas medidas consideram a
individualidade de todos e de cada um dos alunos através da implementacéo de acOes e estratégias
integradas e flexiveis. A abordagem multinivel informa a atuacédo em &reas especificas como sejam
a promogdo de comportamento prd-social ou/e intervencdo com foco académico numa perspetiva
alargada e compreensiva de escola. O desenho universal para aprendizagem é particularmente Util
na operacionalizac@o das medidas em sala de aula.



As medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a incluséo presentes no artigo 9° sdo: 0s
percursos curriculares diferenciados; as adaptagdes curriculares ndo significativas; o apoio
psicopedagdgico; a antecipacéo e o reforgo das aprendizagens e o apoio tutorial.

Estas dirigem-se a alunos que evidenciam necessidades de suporte a aprendizagem que ndo
foram supridas pela aplicacdo de medidas universais. A mobilizacdo de medidas seletivas implica
a elaboracéo de relatdrio técnico pedagdgico (RTP), pela equipa multidisciplinar.

As adaptagbes curriculares néo significativas ndo comprometem as aprendizagens
essenciais nem as competéncias previstas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,
bem como as aprendizagens previstas no perfil profissional das ofertas de dupla certificagdo do
Catalogo Nacional de Qualificacdes.

A monotorizacao e avaliacdo da eficacia destas medidas é realizada pelos responsaveis da
sua implementacéo, conforme o previsto no relatério técnico-pedagogico.

As adaptacdes adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo presentes no artigo 10°
sdo: a frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas; as adaptacfes curriculares
significativas; o plano individual de transicao; o desenvolvimento de metodologias e estratégias de
ensino estruturado e o desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.» (Manual
de Apoio a Prética, 2018, p.30-31)

A aluna beneficiou das medidas seletiva e todas as atividades foram previstas tendo
em contas as mesmas. Sendo realizadas na sala de aula (em grupo ou individual), também
houve oportunidade de fazer visitas de estudo e ainda uma atividade com o atleta
paralimpico, Jorge Pina.

Os critérios de avaliacdo — perfil das aprendizagens foram adaptados para a aluna e
no que ao portugués diz respeito ficou com as seguintes aprendizagens essenciais:

Instrumentos | Ponderacao

Dominios Aprendizagens essenciais N
P g de avaliacao (%)
- Respeita regras da interagdo discursiva. | Fichas  de
- Escuta discursos breves para aprender e
i heciment trabalho
@ construir conhecimentos. i Trabalho 50
< - Produz um discurso oral com alguma | . .. .
o N individual
S COITEGa0. ) i - Trabalho de
@) - Produz alguns discursos com diferentes grupo
finalidades, tendo em conta a situagéo e o ~
i - Intervencgoes
interlocutor. .
orais

- Conhece 0 alfabeto e os grafemas.

- Apropria-se de novos vocabulos.

- Desenvolve o conhecimento da
ortografia.

- Transcreve e escreve frases.

Leitura e
Escrita




- Fichas de 30
g ° . . avaliagdo
3 8 s | -Ouve Iereletextosllterar_los. trimestral
= 8 S |- Compreende o essencial dos textos
S 3 = | escutados e lidos.
=
S
= -Descobre regularidades no
= funcionamento da lingua.
O
B - Cumpre as regras estabelecidas. Registos
gl 10
= 20
f:' - Empenha-se na realizacdo de tarefas. Registos 10

Tabela 9 - Quadro adaptado de acordo com Perfil das aprendizagens, 1.° Ciclo — 2018/19 —
CRITERIOS DE AVALIACAO, 1.° ano.

Assim, procurou-se que na acdo/programa de todas as atividades se tivessem em
conta as suas diferencas individuais, os diferentes métodos/metodologias, a sua idade
cronoldgica e 0s seus interesses, tal como, a sua contextualizacdo nas atividades e temas a
serem desenvolvidos no grupo turma.

Podendo a aluna evidenciar todo o seu potencial, o foco foi o ensino da
alfabetizacdo/da leitura e escrita. Assim, para que houvesse maior interacdo e motivacao
nas diversas sessdes programadas, propuseram-se a aluna atividades ladicas, dinamicas e
atrativas, de modo a despertar, essencialmente, a curiosidade das letras (grafemas), dos
sons (fonemas), das palavras, das pequenas frases, da lingua gestual, do Braille, da
comunicacdo, da socializacao, entre outros.

Tudo foi devidamente registado, avaliado pelo professor de educacdo especial e pela
aluna (reacdo pela cara pintada, ver AnexoVI), no final de cada sessdo. Pretendeu-se,
também, com isto ajudar na motivacdo de atividades diversificadas e dinamicas.

Houve um trabalho colaborativo entre os professores e a utilizacdo das metodologias
sintética-analitica e EKUI), sempre com as devidas adequacdes e um trabalho. E é sobre a
metodologia EKUI que este estudo de caso se centra.



1.2As entrevistas

1.2.1Entrevista professora titular (A1)
Da entrevista a professora titular pode apurar-se que a mesma tem ja muitos anos de
servigo sempre em escolas do 1°ciclo.

No que concerne a aprendizagem da alfabetizacdo/leitura e escrita, privilegia o
método analitico-sintético e o sintético-analitico focando-se sempre mais na vertende
social e vivencial dos alunos. Embora conhega outros métodos, e tendo o cuidado de fazer
a sua avaliacdo a cada ano, tem optado por aquele que se identifica mais com a sua forma
de estar na profissdo. Neste sentido, permitiu perceber que se baseia numa aprendizagem
multissensorial, recorrendo a diversas estratégias.

Tem o cuidado de complementar com materiais criados por si, com imagens,
fotografias trazidas pelos alunos, quadros silabicos, ha também “o Loto” da leitura e da
escrita que quando as escolas o tém tambem utiliza (divisdo silabica/ os cartbes com
imagens, letras magnéticas, jogos, exercicios para ligar palavras e/ou pequenas frases a
imagens, entre outras).

Considera importante ir ao encontro do gosto da aluna e, por isso, enunciou 0S
cartdes do método das 28 palavras, entre outros. Acrescentou e disse que teve o cuidado de
ndo partir da vertente da frase, mas sim da palavra, imagem e centrou-se essencialmente na
parte silabica e na identificacdo das consoantes e das vogais, A professora referiu que no
caso desta aluna, ndo trabalhou mais o sintético como o fez com os restantes elementos da
turma.

A professora titular declarou que as maiores dificuldades da aluna se revelam na
escrita, sendo capaz de escrever apenas alguns dados pessoais e com apoio, apesar de
manifestar um maior interesse por esta area. Estas dificuldades eram provocadas pela
propria patologia da crianca, nomeadamente, a lentiddo do processamento da informacéo e
consequente aprendizagem, o pouco tempo de concentracdo, a falta de autonomia e a
pouca curiosidade e interesse perante a escrita e a leitura.

Quanto a utilizacdo de novas metodologias defende que teria de estuda-la bem e se
fosse mais apelativa ndo veria porque ndo. Em relacdo a metodologia EKUI, direciona-a
para um publico especifico (alunos surdos), considerando-o0 muito positivo e uma mais-
valia na superacdo dessa limitagdo. Com a crianga com trissomia 21, também ajudara,
dependendo sempre das capacidades que ela tenha. Acha que a lingua gestual é importante,
mas ndo vé no Braille grande necessidade, uma vez que ha equipamento ao nivel do
software que supera esta aprendizagem.

Esta metodologia podera ajudar na comunicacdo, principalmente se na turma houver
criancas com problemas de audicdo; podera permitir o desenvolvimento de atitudes
inclusivas e de respeito pela diferenca, uma vez que é um dos seus objetivos.



1.2.2Entrevista terapeuta da fala(A2)

A terapeuta da fala, ainda com pouco tempo de servigo, trabalhou sempre no Centro
de Recursos para a Inclusdo de criangas com Necessidades Educativas Especiais (CRI) —
em varios agrupamentos de Lisboa.

Trabalhou com a aluna de diferentes maneiras e, entre estas, utilizou a metodologia
EKUI. Tem a preocupacdo de estudar para saber utilizar, mas ndo gosta de ficar pelas
metodologias conhecidas, porque ndo existe uma receita para tudo e faz sentido continuar a
pesquisar e ver que novas metodologias existem.

A aluna reagiu bastante bem a metodologia EKUI, na relacdo fonema/grafema,
nomeacao e identificacdo de letras, mas teve algumas dificuldades com os gestos, o Braille
ndo foi aplicavel. Por isso, considera uma vantagem na alfabetizacdo de todas as criangas
e, neste caso em concreto, a associacdo de diversas formas de comunicacdo, da imagem
dos fonemas (de como se abre a boca ou se pronuncia) é uma mais-valia.

Um outro aspeto referido pela Terapeuta foi a importancia sobre a aquisicdo da
Lingua Gestual e Braille, isto porque, na sua opinido, faria sentido que a aprendizagem
fosse ainda a este nivel até, porque existem criancas com diferentes capacidades (auditivas,
visuais) e tém de se sentir incluidas. No entanto, acha que o tempo necessario para fazer
com que isso aconteca seria um pouco limitado, porque a Lingua Gestual e o Braille sdo
dificeis de aprender para criancas.

A comunicacdo, também poderd ser reforcada, uma vez que o uso dos cartdes
ajudariam, por exemplo, criancas que conhecem uma nova pessoa e ndo sabem 0 seu nome
a metodologia EKUI ajudaria nessa comunicacdo. Também permitiria o desenvolvimento
de atitudes inclusivas e de respeito pela diferenca.

1.2.3Entrevista aos pais(A3)
Os pais da aluna tém experiéncia, vontade e estdo conscientes de todo o processo de
ensino-aprendizagem.

Descreveram o percurso até a entrada no 1°ano (atual) como tendo boas relagcdes com
as pessoas, tendo apenas algumas dificuldades na comunicacdo. A adaptacdo ao 1.°ciclo
decorreu com algumas dificuldades, no inicio, mas com rapidas melhorias ainda no
1.°periodo e, por isso, ndo houve propriamente dificuldades a nivel de socializagéo.

No que diz respeito a alfabetizacdo/leitura e escrita, 0s pais tém
acompanhado/estimulado esta aquisicdo no contexto familiar de varias maneiras em casa
(método 28 palavras, jogos, histérias que o pai tem em Braille) e através de outros apoios
(Terapia da fala).



Tudo o que é novidade a sua filha gosta e tem muita vontade de querer fazer. Para os
pais, a a metodologia EKUI é muito atil, por exemplo: visualizar o grafema e o fonema; ter
alguma nocéo geral da Lingua Gestual, porque existem criangas que querem comunicar e
o0s outros ndo percebem. A sua filha comecou a associar palavras e silabas a determinados
gestos. Desde muito pequena um gesto quer dizer um som. A aprendizagem é muito mais
rapida na associacdo do fonema/grafema e associar um gesto, um som, também para a
construcgdo silabica. Sendo assim, a metodologia EKUI beneficiou a sua filha por todas as
suas carateristicas.

Os pais referiram ainda que a metodologia EKUI permite o desenvolvimento de
atitudes inclusivas e de respeito pela diferenca, mas, em relacdo a sua filha ndo tém a
certeza, isto porque, na opinido deles, ela ndo tera muito essa consciéncia. Se a ideia é
incentivar o ensino inclusivo, dentro da sala de aula, quantas mais formas de comunicagéo
houver, melhor e, pelo menos, vai despertar a ideia de que existem outras formas de
comunicar entre todos (alunos, alunos e professores...). Assim, todos trabalham para uma
integragdo em comum ao nivel da sala de aula. Serd tanto mais inclusivo, quanto mais
criancas houver que despertem essa necessidade. Mesmo que numa turma ndo haja
nenhum aluno que necessite de comunicar por Lingua Gestual, pode haver na turma ao
lado e isso despertard o interesse e serd muito importante na socializacao.

Portanto, foram realizadas trés entrevistas em contexto escolar e era importante
perceber nestas entrevistas quem esteve envolvido no processo de alfabetizacdo/ensino-
aprendizagem e, como se pode verificar, foram varios os intervenientes a trabalhar com a
aluna.

No que diz respeito aos metodos no ensino do alfabeto, foram abordados o método
sintético-analitico e o analitico-sintético, bem como o método das 28 palavras com as
adaptacdes necessarias. Ao mesmo tempo foi utilizada a metodologia EKUI pelo professor
de educacéo especial, pela Terapeuta da fala e um pouco pela professora titular.

A metodologia EKUI foi vista pela professora com destinada a um publico-alvo mais
reduzido, isto €, alunos surdos, ja a Terapeuta da fala e os pais revelaram uma visdo mais
abrangente e podera ser para qualquer aluno.

Todos concordam que € importante na comunicacdo, mas no que respeita a
aprendizagem da Lingua Gestual e do Braille existiram diferentes opinides. Para a
Professora titular o Braille ndo é relevante, ja& a Terapeuta e os pais acham relevante
embora seja uma aprendizagem longa. Por outro lado, a Lingua Gestual é importante para
todos.

Neste sentido, a maioria das opinides vai ao encontro dos objetivos da entrevista e
estdo de acordo com aquilo que pretendo demonstrar com este estudo. A
alfabetizacdol/leitura e escrita com estas quatro formas de comunicacdo é mais rapida e
consistente, mas pode ter alguns obstaculos como o ensino do Braille e da Lingua Gestual
ndo ser facil e poder criar dificuldades.



2.0rganizacgéo da analise: Analise de conteudo

Segundo, Laurence Bardin, existem “trés polos cronolégicos” na analise de conteudos:

1) a pré-analise: é a “organizagdo propriamente dita”. Trata-se de “um periodo de
intuicdes, mas tem por objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais, de
maneira a conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento das operacdes sucessivas,
num plano de analise.” Nesta primeira fase ¢ necessario a escolha de documentos a serem
submetidos a analise, a formulacdo de hipoteses e dos objetivos e a elaboracdo de
indicadores que fundamentam a interpretacdo final, sabendo que estes trés factores ndo se
sucedem, obrigatoriamente, segundo uma ordem cronoldgica, mas estdo sempre ligados.

Primeiramente, é necessario estabelecer um contacto com os documentos a analisar,
neste caso, seguindo um “universo demarcado”, seguimos a “regra da exaustividade”, isto
é, definido o nosso corpus, temos de ter em conta todos os seus elementos. Depois, seguir a
“regra da homogeneidade” os documentos devem ser homogéneos, isto €, seguem critérios
precisos de escolha.

A formulacgéo das hipdteses ¢ feita por uma afirmacgéo provisoria que nos propomos

verificar, recorrendo a procedimentos aos procedimentos de analise.

O nosso corpus contém “indices, que a analise vai fazer falar, o trabalho preparatério
sera 0 da escolha destes — em funcéo das hipoteses, caso elas estejam determinadas — e a
sua organiza¢ao sistematizada em indicadores”.

A preparacdo do material passa por reunir as entrevistas gravadas e transcrevé-las na
integra.

Tudo isto foi feito através do pré-teste e das entrevistas referidas e analisadas
anteriormente, tendo sempre a hipdtese “a metodologia EKUI torna o processo de
aquisicdo da alfabetizacdo/ensino da leitura e escrita mais rapido/eficaz numa aluna com
trissomia 21?”’como foco principal.

2) a exploracdo do material: depois das “diferentes operagdes da pré-analise” esta
fase “nao ¢ mais do que a aplicacao sistematica das decisdes tomadas.” Assim uma “fase
longa e fastidiosa, que trata de operagdes de codificacdo, decomposicdo ou enumeracao,
em funcao de regras previamente formuladas™.

3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo: os resultados
permitem estabelecer relacBes, pontos em comum ou divergentes e toda e qualquer
informacdo relevante.

Um passo importante é a codificacdo e para tal deve-se fazer o recorte (recolha das
unidades); a enumeracdo (escolha das regras de contagem) e a classificacdo e agregacao
(escolha das categorias).

Neste estudo de caso optou-se pelo recorte a nivel semantico, tendo um «tema, algo
que ¢ largamente utilizado em analise tematica e caracteristico da analise de contetdo.

Berelson definia o tema como:

«Uma afirmacdo acerca de um assunto. Quer dizer, uma frase, ou uma frase
composta, habitualmente um resumo ou uma frase condensada, por influéncia da qual



pode ser afectado um vasto conjunto de formulagdes singulares» (BARDIN, Laurence,
p.121-161)

A categorizacdo seguiu, neste caso, 0 critério semantico e para tal foram criados
conjuntos categoriais.

As categorias e subcategorias definidas foram Influéncia da formagao:
experiéncia/conhecimentos adquiridos; Métodos: conhecimento/utilizag&o;
Conhecimentos da Metodologia EKUI: Aplicacdo em funcdo de varidveis;
Alfabetizacdo e Comunicagdo: _aquisicdo e influéncia da metodologia EKUI. Todas as
categorias e subcategorias sdo comprovadas pelas unidades de contexto, que neste estudo
de caso, definiu-se como Al, A2 e A3 para as entrevistas com a professora titular, a
terapeuta da fala e os  pais, respetivamente. (ver  anexo H)




3.Estudo de caso — sessdes

Com grande ambicdo e responsabilidade, juntamente com todos estes materiais da
metodologia EKUI, desenvolveram-se diversas sessdes/atividades com a aluna.

Na seleccdo das palavras estabeleceu-se, desde o inicio, como critério comum
permanente, que a escrita e leitura deveria ser compreensiva e inteligente. Este aspecto
“obrigou” a grande preocupa¢do na escolha das palavras, a qual incidiu sobre as que
tiveram, durante as actividades, mais interesse para a aluna.

Tiveram-se também em conta:
- Palavras que eram de significado claro e conhecido da aluna.
- Palavras que eram representadas graficamente de forma clara.

Neste sentido, procurou-se estabelecer como objectivos gerais das actividades
planificadas, no &mbito da alfabetizagdo/escrita e da leitura:

a) Reconhecer visualmente e de forma global palavras escritas compreendendo o
seu significado, numa perspectiva funcional e num contexto motivador;

b) Associar palavras escritas as imagens correspondentes;

c) Ler com fluéncia e desenvoltura palavras formadas por algumas silabas,
reconhecendo o seu significado, associadas aos focos de interesse da aluna.

A aluna conhecia algumas letras/grafia e alguns fonemas (principalmente, pai,
méde e tio). Ao longo do ano foi desenvolvendo-os atraves da associacao
fonema/grafema, com a Lingua Gestual e o Braille.
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Tabela 10 - Conjunto de 50 palavras trabalhadas.

Palavras adquiridas durante a intervengdo

Palavras ndo adquiridas

Palavras adquiridas antes da intervencgéo

Legenda da tabela 9

Palavras

B Adquiridas antes da
intervengao

® Adquiridas durante a
intervengao

Ndo adquiridas

Gréfico n°1 — Palavras trabalhadas na intervengéo

Desenvolveram-se estratégias tendo em conta:

=a aprendizagem percetiva deve ser realizada através do maior nimero de vias

sensitivas possiveis;

[ es




=0 intuito destas sessdes € levar a crianca a selecionar, reconhecer e a usar com
maior precisdo os estimulos em cada momento;

= a3 motivacao, a sequencializacéo e a sistematizacao;

=3 verbalizacdo da crianca sobre as diversas sessdes e respetivas atividades que
realizou (ver Anexo V)

= todas as perspetivas tedricas, métodos e metodologias.

Nas criancas com Trissomia 21, 0S mecaniSmos necessarios para a
alfabetizacdo/leitura e escrita, a nivel percetivo e material, sdo mais lentos, sabendo que
se encontra alterado o processo visual e auditivo, bem como a associagdo de imagens
visuais e auditivas, a articulagdo e as capacidades motoras e gréficas, requisitos
necessarios no processo em estudo. Para tal, ajuda e foi realizada a assimilacdo e a
automatizacdo de padrbes graficas através de atividades, como por exemplo, copiar,
calcar, entre outras.

Verificou-se que o facto da escola “ndo apostar” neste ensino para todos os alunos
logo no 1.°ano, independentemente da turma, € uma grande falha. Os alunos vao
aprender a comunicar de maneiras diversificadas. Como tal, sera melhor para eles e para
guem os rodeia. E num ano tdo importante como foi 2018/2019 no que diz respeito a
inclusdo e a legislacdo criada, seria mais um dado relevante para uma verdadeira
incluséo.

Em relacdo a avaliacdo da crianca em estudo, realizaram-se duas etapas: uma
inicial, realizada previamente a intervencdo, o pré-teste, e outra apés a aplicacdo do
programa de intervencao, o pos-teste.

O pré-teste (Anexo A) e o pos-teste (Anexo I) foram realizados em actividades
lectivas da aluna em observacao.

Com base nos resultados obtidos no pré-teste e nos dados recolhidos sobre a aluna
em questdo, construiu-se o seguinte programa de intervencéao.

4.PROGRAMA DE INTERVENCAO

4.1DADOS OBTIDOS NAS OBSERVACOES DIRECTAS

As sessoes

Sessdo 1 - 24/09/2019-Neste primeiro dia fiz uma introducdo da metodologia
EKUI. Houve um primeiro contacto com as cartas, dizendo varias letras e a aluna foi
repetindo apo6s o exemplo. Trabalhando igualmente a litetracia e a discriminacdo tatil. A
aluna esteve muito atenta aos sons e curiosa e demonstrou muita vontade de repetir.

Sessdes entre setembro e dezembro




Sessido 2 — Conhecer o alfabeto e os grafemas. Consoantes “p”, “s”, “t”, “d”,
“m”, “b”, vogais “i” “u” “a” “0” “e”’e associar ao grafema o gesto (da lingua gestual) e o
fonema (som). Nestes meses houve um trabalho sobre as consoantes referidas e palavras
iniciadas pelas mesmas, onde a aluna comecgou por identificar a letra, sempre muito
curiosa, perguntou como se fazia na lingua gestual. O facto das cartas terem a imagem
com a posicao da boca ajuda muito na visualizagdo por parte da aluna e a sua repeticéo.
Também foi utilizada a app EKUI o que se revelou muito interessante e a aluna reagiu
com muita curiosidade e vontade. (ANEXO E)

Sessao 3 — Apropriar-se de novos vocabulos. Desenvolve o conhecimento da
ortografia. Formacé&o de palavras com as cartas: Pai, Pato, Pdo, Sapato, Sino, Bola, Tio,
Dado e Dedo. Os ditongos: ai, ui, ei. A aluna identificou varias letras formando palavras
a partir da letra “P”. Com o baralho de cartas escreveu as palavras ja referidas. Aquele
que teve mais dificuldade foi p&o e sino. (ANEXO B e C)

Sessdo 4 — Trabalhar a discriminacdo visual e a memdria sequencial através da
organizacdo da caixa com as cartas do alfabeto. As cartas foram misturadas/baralhadas e
a aluna colocou por ordem na mesa e depois na caixa. A aluna manifestou algumas
dificuldades na colocacéo pela ordem do alfabeto, mas demonstrou muita vontade em
tocar na carta e associar uma palavra a letra da mesma. O facto das cartas terem o
grafema e o fonema ajudou muito na discriminagéo visual. (ANEXO B e C)

Sessdo 5 — Sensibilizacdo para outras formas de comunicacdo, lingua gestual. A
aluna foi tirando uma carta e fazendo o gesto para cada letra. A aluna comecou por fazer
0 seu nome em lingua gestual o que também ajuda na identificacdo das letras. Esta
atividade permitiu desenvolver um pouco a motricidade e a memoria sequencial, a
ordem do alfabeto, tendo a aluna algumas dificuldades, mas nunca desistiu. Aqui
também foi utilizada a app para uma maior interatividade e exemplificacdo/repeticao.

Sessdo 6 — Coordenacdo Oculo-manual. Através de cartazes com imagem/palavras
a aluna tinha de reconhecer a letra inicial e procurar a carta correspondente. A aluna
desenvolveu esta atividade com muita vontade, alguma autonomia e diria mesmo com
muita rapidez. Despertou muita curiosidade e foi um desafio que ela criou, tendo
executado a tarefa de uma maneira muito boa. (ANEXO B e C)

Sessdo 7 — ldentificacdo de silabas formadas por consoante seguidas de vogal
discriminacao visual: PAPEPIPOPU/TATE TI TO TU/ MA ME MI MO UM / DA
DE DI DO DU / RA RE RI RO RU / SA SE SI SO SU. A aluna ja identifica e faz os
pares (consoante vogal) com relativa facilidade. Esta atividade permitiu rever nao so as
letras, bem como os sons. A relacdo grafema/fonema que estd presente nas cartas foi
fundamental e uma grande ajuda. (ANEXO B, C e D)

Sessdo 8 — Coordenacdo éculo-manual. A aluna tira uma carta e, dependendo da
letra, diz uma palavras, por exemplo. P — Pato. Em seguida, escrevia as palavras.
Revisdo do grafema e fonema, tendo posteriormente a escrita das palavras. Foi muito



bom ver a associacdo da letra, palavra e depois a escrita. Revelou algumas dificuldades
na escrita, no entanto, na oralidade, ndo teve grandes hesitagdes. (ANEXO B, C e D)

Sessdao 9 — Sensibilizagdo para outras formas de comunicacdo Braille. A aluna
sentiu os relevos nas cartas e desenhou as células conforme as letras das cartas. O
Braille despertou outro interesse e o toque foi uma constante. Foi trabalhado com uma
caixa de ovos e a escrita de algumas palavras. Aqui a aluna revelou muitas dificuldades
e teria de ser trabalhado mais vezes. (ANEXO F)

Durante as sessdes a aluna esteve atenta a explicacdo do que era pretendido,
escutando e olhando de modo a poder receber a informacdo oral e visual, e nunca
mostrou recusa em realizar as tarefas. Estas atividades foram realizadas através da
ligacdo da palavra-imagem, da escrita de palavras nos espagos lacunares, de jogos
ludicos, de jogos no tablet, entre outros, e sempre em articulagdo com a professora
titular ( reunides todas as semanas).

Ao longo das varias sessdes trabalhou-se: a literacia, a discriminagdo visual, a
memoria sequencial, a discriminacdo tactil, a coordenacdo Oculo-manual e a
sensibilizacdo para outras formas de comunicagdo, os casos de leitura, a escrita, entre
outros aspetos. (VER ANEXOS B, Ee F)



Capitulo 4

Consideracoes Finais

Apresentacao e discussao de dados

Perante os dados recolhidos verificou-seque todas as experiéncias anteriores da
aluna se revelaram importantes nas suas interacGes e no aumento do vocabulario que
apresentei anteriormente. Tal como afirmou Marcelino (2008, p.5), as «experiéncias
prévias, no meio familiar ou no ensino pré-escolar, tém varias implicacbes para a
pratica pedagdgica exercida no 1.° Ciclo do Ensino Basico» e é com estas interagdes
que o vocabulério da crianga vai aumentando e a estrutura e complexidade do discurso
vai evoluindo progressivamente, tornando mais facil a compreensdo do vocabulario
presente nos diferentes contextos em que a crianga vai sendo inserida.

Outro aspeto importante foi ter-se definido todas as atividades e a sistematizacdo
deste processo, tal como, também afirmam os autores Sim-Sim, Duarte & Ferraz
(1997), Sim-Sim (1998) e Villas-Boas (2002), isto é, que «recorrer a um método durante o
ensino formal e direto da leitura é essencial para estruturar e sistematizar o processo de
aquisicdo desta competéncia. Assim, abordar os diferentes métodos de ensino da leitura e da
escrita implica ndo s6 debrucarmo-nos sobre os métodos propriamente ditos (procedimentos,
estratégias, materiais, entre outros), mas também sobre o papel do professor neste processo de
iniciacdo a leitura e a escrita.»

A utilizacdo das cartas EKUI e toda a sua dimensdo ajudou na fala e na
memorizacgdo, tal como nos foi mostrado numa abordagem sintética, que surgiu, nos
finais do século XIX, por Pape-Carpentier, um método corporal e gestual, denominado
Método Jean-Qui-Rit. Este método serve-se quer dos gestos para facilitar a pronuncia e
a memorizacdo das letras, quer do movimento ritmado do corpo para tornar viva e
dindmica a leitura de uma frase, ndo se limitando a simples apresentacdo de imagens
para aprendizagem do alfabeto, mas na ilustracdo de cada som com um movimento de
mimica, efectuado pelo proprio aluno. Tal como foi realizado com a aluna no
reconhecimento das letras (grafema), do som (fonema) e quando se associou a Lingua
gestual, também ela presente nas cartas EKUI.

Todas as instrucdes orais e escritas formam determinantes para que a aluna
realizasse as atividades e com o decorrer das sessfes 0 processo fosse mais implicito,
neste sentido Cary, & Verghaeghe (citados por Teles, 2012, p.1096) confirmaram que
«E necessario ativar e relacionar os diversos subsistemas cognitivos, que ndo foram
selecionados para o processo evolucionista da leitura.».

A linguagem escrita foi inventada pelo homem, e ao contrério da linguagem
falada, ndo segue um processo bioldgico, os codigos da escrita ndo sdo aprendidos
naturalmente, necessitam de ser ensinados explicitamente. Posto isto, perceciona-se que
para aprender a ler a escrita alfabética é necessario tornar claro e consciente, o que na
linguagem oral € um processo cognitivo implicito.



Realizou-se com a aluna atividades de copia, repeticdo da escrita de letras, da
verbalizacdo das mesmas, da sua escrita no quadro e depois o calcar das mesmas com 0
dedo, entre outras atividades, que mostraram que 0s processos sao mais lentos, mas que
a repeticdo e a associacdo de imagens tém um peso enorme, tal como, Martins (2010)
nos dizia, isto €, considerando que «se encontra alterado o processo percetivo (tanto visual
como auditivo), assim como a associacdo de imagens visuais e auditivas, a articulacédo e as
capacidades motoras e gréficas, requisitos necessarios para a aprendizagem da leitura e da
escrita, 0s mecanismos necessarios para a leitura, a nivel percetivo e a nivel material, sdo mais
lentos nas criangas com Trissomia 21»; quanto a escrita, a sua assimilacdo e a
automatizacdo de padrdes graficos sera facilitada através de diversas atividades (como
copiar, calcar ou picar letras, entre outras).

A parte fonoldgica teve uma importancia enorme e usou-se isso em diversas
atividades com as cartas e sabemos, hoje, que a consciéncia fonoldgica € um vasto
conjunto de habilidades que nos permitem refletir sobre as partes sonoras das palavras
Segundo Freitas, Alves e Costa (2007), a capacidade que a crianca tem de isolar a
palavra «num continuo de fala e a capacidade que tem de identificar unidades
fonolégicas no seu interior» &€ compreendida como expressdo da sua consciéncia
fonologica.

Um outro ponto que se fez questdo foi a aluna utilizar a escrita, uma vez que
aprender a escrever € chave para o desenvolvimento de formas no cérebro.

Num artigo publicado no “The Journal of Learning Disabilities”, pesquisadores
estudaram como a linguagem oral e escrita se relacionava com a atencdo e com o0 que €
chamado de habilidades de “fun¢ao executiva” (como planecamento) em criangas com e
sem dificuldades de aprendizagem.

Virginia Berninger, professora de Psicologia Educacional da Universidade de
Washington e principal autora do estudo, contou que a evidéncia dessa e de outras
pesquisas sugere que «escrever a mao — formando letras — envolve a mente, e isso pode
ajudar as criancas a prestar atencdo a linguagem escrita».

No ano passado, num artigo no “Journal of Early Childhood Literacy”, Laura
Dinehart, professora associada de Educacdo da Primeira Infancia na Universidade
Internacional da Florida, discutiu varias possibilidades de associacdes entre boa
caligrafia e desempenho académico: criangas com boa escrita @ mao sdo capazes de
conseguir notas melhores, porque o seu trabalho é mais agradavel para os professores
lerem; as que tém dificuldades com a escrita podem achar que uma parte muito grande
da sua atencdo esta a ser consumida pela producéo de letras, e assim perde no contetdo.
Laura Dinehartafirma que mais pesquisas sdo necessarias sobre a escrita nos anos pré-
escolares e sobre as maneiras para ajudar criancas pequenas a desenvolver as
habilidades que precisam para realizar “tarefas complexas” que exigem coordenacdo de
processos cognitivos, motores e neuromusculares.

Segundo Virginia Berninger, o mito de que a caligrafia é apenas uma habilidade
motora esta errado. Usamos as partes motoras do nosso cérebro, o planeamento motor, o
controle motor, mas muito mais importante é a regido do 6rgdo onde o visual e a
linguagem se unem, os giros “fusiformes”, onde os estimulos visuais realmente se
tornam letras e palavras escritas. As pessoas precisam de ver as letras “nos olhos da



mente” para produzi-las na folha. A imagem do cérebro mostra que a ativacdo dessa
regido é diferente em criancas que tém problemas com a caligrafia.

Larin James, professora de Ciéncias Psicoldgicas e do Ceérebro na Universidade de
Indiana, estudou o cérebro de criancas que ainda ndo sabiam caligrafia. «Os seus
cérebros ndo distinguiam as letras; elas respondiam as letras da mesma forma que
respondiam a um triangulo».

O processo é complexo e ainda tera um longo trajeto e em todas as sessdes “lutou-
se” para motivar a aluna e orienta-la da forma mais adequada e sempre de forma faseada
como nos diz Gaitas (2013) «a escolha de bons exemplos ou modelos e a sequéncia das
habilidades a ensinar, do mais simples para o mais complexo, sdo elementos
fundamentais nesta abordagem».

Este processo é complexo tal como nos diz Gongalves (1996, p.13), «aprender a
ler e a escrever continua a ser uma das tarefas mais dificeis com que as criancas se deparam
ao iniciarem a escolaridade», também Sim-Sim, dizia que «a leitura e a escrita sdo usos
secundarios da lingua, ndo sdo competéncias adquiridas natural e espontaneamente como a
lingua oral, significa que tém mesmo de ser ensinadas, cabendo a escola a grande
responsabilidade desse ensino». No decorrer deste «processo complexo e moroso que
requer motivacgao, esforco e pratica por parte do aprendiz e explicitacdo sistematizada
por parte de quem ensina» o professor desempenha um papel fundamental, devendo
orientar a sua préatica de forma adequada. (2001, p.51).

Portanto, a alfabetizacdo e leitura e a escrita pode resultar de um processo lento,
onde a crianga comeca por conseguir descodificar as palavras, tendo, no entanto,
dificuldade em compreendé-las. Passado algum tempo (uns meses), comega a conseguir
compreender, mas apresenta dificuldade em expressar oralmente o seu significado.

Existindo um treino e muita insisténcia, estas criangas com Trissomia 21 vao
acabar por expressar o que compreenderam da descodificagdo do texto. Por isso, 0
devido treino e repeticOes é essencial para o que ja referi, mas também para outras
capacidades, tais como vocabulario. Estas criancas aprendem mais facilmente por
imagens, porque permanecem mais tempo no pensamento concreto que uma crianga
com um desenvolvimento normal.

A resposta a pergunta geral sobre utilizacdo da metodologia EKUI a
alfabetizacao/leitura e escrita de uma crianca com trissomia 21, e esta ser mais
rapida e eficiente € sem duvida um grande SIM.

Confirmada com as guatro sub-perguntas, isto &, as cartas EKUI apresentdo as
quatro formas de comunicacdo, entre as quais o fonema e o grafema, algo muito
importante na alfabetizacao/leitura e escrita de acordo com as atividades e 0S progressos
da aluna; por outro lado, as atividades realizadas envolveram a turma indo ao encontro
das atitudes inclusivas e de respeito que previa; de referir ainda que toda esta aquisi¢cdo
melhorou a comunicacdo da aluna, a utilizacdo da Lingua Gestual presente, igualmente,
nas cartas revelou-se numa motivacdo para comunicar com os colegas e professores, de
diferentes formas.



O aspeto menos positivo e que ndo confirmei foi a aquisicdo do Braille e a sua
importancia nesta aquisicdo em estudo. A idade a aluna/motivacao, as dificuldades dos
professores (minhas também) e o pouco material foram fatores que afetaram e fizeram
com que nao resultasse.



Capitulo 5

CONCLUSOES

Na validacdo do estudo de caso importa salientar que este produziu efeitos
positivos nas dificuldades manifestadas pela aluna e, também verificar, através dos
resultados da intervencéo, as respostas aos objetivos tracados.

A avaliacdo realizada apds a intervencdo evidencia resultados eficazes, assim
como o cumprimento dos objectivos propostos no estudo de caso. Penso que estes
resultados poderdo vir a permitir sugerir mudancgas no processo ensino-aprendizagem da
aluna e de outros alunos.

Escolheu-se fazer um conjunto de perguntas no pré-teste para depreender qual
seria 0 ponto de partida da aluna. Este foi constituido por 7 perguntas de acordo com 0s
objetivos da metodologia EKUI: Qual o conhecimento do alfabeto? Associacdo das 4
formas de comunicar? Como comunicava? Poderia ser importante a aquisicdo da escrita
e da leitura? Seria um facilitador na distingdo de fonemas parecidos? Ajudaria na
comunicagdo e na inclusao?

Pela observacao direta pode-se concluir que, numa fase inicial, o conhecimento do
alfabeto ainda era muito reduzido a algumas letras e palavras (pai, mae e tio); das 4
formas de comunicar apenas conhecia a grafia e o fonema, desconhecendo a lingua
gestual e o Braille; a aluna manifestou muitas dificuldades na comunicacéo, apenas
dizia algumas palavras e fazia gestos que ajudam na comunicacao; a metodologia EKUI
poderia ser importante na aquisi¢do do alfabeto, na construcdo de palavras, associacao
grafema e fonema, na associacdo a lingua gestual, bem com na motricidade; poderia ser
muito importante nas confusdes entre algumas letras/grafema e o som/fonemas e assim
evitar essa troca, uma vez que, ja eram bastante evidentes; facilitaria a comunicacao,
porque a aquisicdo de uma forma mais rapida e eficiente do alfabeto/grafema, dos
fonemas permitiria a crianca reconhecer mais facilmente as letras, as palavras e o0s
outros, quer os colegas, quer os professores/técnicos; ajudaria na inclusdo, porque, ao
aprender a comunicar de diferentes formas, teria mais “ferramentas” para se sentir
incluida e facilitaria assim as diversas atividades e muito importante ajudaria em toda a
socializacdo da crianca (os dialogos).

No pds-teste tive a oportunidade de verificar, obtiveram-se ganhos, donde se
destacam os progressos ao nivel da alfabetizacdo, da comunicacdo e da inclusdo, bem
como do raciocinio e da percecdo visual, o que ndo seréd de estranhar na medida que as
actividades promovidas na intervencdo, apelam mais ao desenvolvimento destes
objetivos.

E importante referir que a sua motivacdo foi sempre aumentando ao longo do
desenvolvimento das sessOes. A sua percecdo de sucesso durante as atividades



contribuiu para um aumento da sua autoconfianga, dentro e fora da sala de aula,
levando-a a ser mais comunicativa. Neste sentido, no final das sessfes, a aluna dizia
sempre se tinha gostado muito, assim-assim ou pouco e era pintada a cara consoante
essa reacdo (ver anexo VI). No que diz respeito a atitude postural, a aluna assumiu-a de
uma forma mais correta, bem como coordenacdo visual e manual, onde se verificou que
a aluna consolidou a aprendizagem da direcdo correta (da esquerda para a direita) da
leitura e da escrita, sendo ainda de referir que houve uma cumprir de regras cada vez
mais frequente e respeitador perante todos.

Embora tenha tido consciéncia que grande parte dos resultados do estudo de caso
tenham sido consequéncia direta do trabalho realizado no dominio da alfabetizacdo, ndo
poderemos esquecer que para potenciar os efeitos desse programa também contribuiram
todas as restantes atividades realizadas em contexto de turma, no restante horéario
lectivo.

Sendo certo que a metodologia utilizada ndo permite fazer extrapolacdes, neste
estudo de caso, conseguiu-se provar a eficacia da intervencdo, pelos sucessos obtidos
pela crianca em estudo, sobretudo em areas que apresentava, a partida, um grande
déficit. Outro aspeto digno de realce, que em meu entender contribuiu para a evolugéo
da leitura, prende-se com o tipo de intervencdo efectuada: uma intervencao intensiva
realizada por um especialista.

Com a divulgacéo dos resultados e conhecimentos adquiridos, pretendo difundir
os principios e beneficios da metodologia utilizada, colaborando para a seleccdo e
organizacdo dos contetdos, que tornem a resposta educativa ajustada as necessidades
educativas especiais de cada aluno.

A aluna melhorou na comunicacdo. Ja diz mais palavras, mantém os gestos, que
ajudam na comunicagdo e comunica muito mais com todos. Ainda podera melhorar e a
seu tempo a construcdo de frases ajudara. Algo que também foi confirmado pela
professora titular, pela Terapeuta da Fala e pelos pais.

A metodologia ajudou na alfabetizagcdo/aquisicdo da escrita e leitura, sendo
importante na aquisicdo do alfabeto e na construcdo de palavras, na associacdo grafema
e fonema, na associacdo a lingua gestual, ainda que com muitas dificuldades no Braille.
Foi também importante na distincdo de fonemas, como por exemplo, /p/, /t/, /d/. A
repeticdo de diversas atividades levou a estes resultados e a capacidade da aluna ajudo
muito nesta aquisicdo.

Facilitou na comunicacdo, porque a aquisicdo de uma forma mais rapida e
eficiente do alfabeto/grafema, dos fonemas permitiu a crianca reconhecer mais
facilmente as letras e as palavras. O facto desta metodologia ter quatro formas de
comunicacdo ajudou a crianca na inclusdo, de forma quase unanime, isto porque, ao
aprender a comunicar de diferentes formas, tera mais “ferramentas” para se sentir
incluida e de facilitar assim a realizacdo das diversas atividades e, também na
socializagéo.
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ANEXOS

ANEXO A - Pré teste



1. Qual o conhecimento do alfabeto, da grafia e dos fonemas?
A aluna conhece algumas letras/grafia e alguns fonemas (Pai, mae e tio).

2. Associa as quatro formas de comunicar grafia, som, lingua gestual e Braille?
Associa apenas algumas letras/grafia ao som/fonema. Nao conhece a lingua gestual,
nem o Braille.

3. Como comunica?
A aluna tem muitas dificuldades na comunicacdo. Diz algumas palavras e faz gestos que
ajudam na comunicagéo.

4. Em que medida a metodologia ajudara na aquisi¢cdo da escrita e leitura?
Podera ser importante na aquisicdo do alfabeto e na construcdo de palavras, na
associacao grafema e fonema, na associacdo a lingua gestual, bem com na motricidade.

5. A metodologia podera ajudar na distingdo de fonemas, como por exemplo, /p/,
itl, 1dr?

Poderd ser muito importante nas confusdes entre algumas letras/grafema e o
som/fonemas e assim evitar essa troca.

6. A comunicacdo sera mais facilitada ou melhor com a utilizacdo desta
metodologia?

Poderd facilitar, porque a aquisicdo de uma forma mais rapida e eficiente do
alfabeto/grafema, dos fonemas permitira a crianca reconhecer mais facilmente as letras,
as palavras e 0s outros, quer os colegas, quer os professores/técnicos.

7. A utilizacéo destas 4 formas de comunicac¢do ajudara a crianca na inclusao?

Ao aprender a comunicar de diferentes formas tera mais “ferramentas” para se sentir
incluida, também no realizar das diversas atividades e em toda a socializacdo da crianga
(os dialogos).

ANEXO B - Trabalhos dossié
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ANEXO C - Fichas de avaliagdo (alguns exemplos)
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ANEXO D- Fotos (outras atividades)

ANEXO E- Metodologia EKUI
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Outras informagées

ALFABETO

«Esta nova metodologia de ensino inclusivo conquistou o Prémio Maria José
Nogueira Pinto, entre 125 projetos inovadores apresentados, e a distingdo de
Personalidade do Ano do Prémio Cooperacdo e Solidariedade Antdnio Sérgio, que
homenageia quem se destaca em areas relevantes para a economia social. (Fonte:
https://www.noticiasmagazine.pt/2019/celmira-macedo-a-professora-que-criou-um-
alfabeto-inclusivo/)

Visao

Queremos EKUIzar para mudar o mundo, transformando-o num lugar inclusivo e com
informacd@o acessivel a todos. Pretendemos ser uma metodologia de referéncia nas
escolas e, dessa forma, estar entre os principais “players” do setor educativo e social.

Missao

Queremos ajudar a eliminar as barreiras de comunicacdo entre as pessoas,
promovendo a equidade no acesso a bens e servi¢os na area da educacao e salde.

Valores

- Equidade

- Diversidade
- Inovacao

E importante referir que a EKUI é uma marca solidaria. A receita da venda desta caixa
reverte totalmente a favor de Organizagoes da Economia Social (IPSS'’s).

A caixa que se compra permite produzir duas novas caixas: uma para voltar a vender e
outra para oferecer nas Escolas, garantindo que nenhuma crianca fique de fora no
processo de aprendizagem.
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1 Comprador

1 EK‘UI vala 2 EKUI 1EKUI
vendido para vender

1EKUI
para dar

1 Escola

Tem uma equipa constituida por uma coordenadora de formacdo, um consultor
estratégico pré-bono, por uma consultora de voz da marca, por formadores externos
(Lingua Gestual, Terapia da fala).

Desenvolver diversas formacgdes/workshops para técnicos, professores e demais sobre:
- EKUI e a alfabetizacdo

- EKUI e a comunicacao acessivel

- EKUI e a dislexia

- EKUI e as dificuldades de aprendizagem (DA)

- EKUI e o Autismo

- EKUI e as dificuldades na fala

- EKUI e a Escola Inclusiva

- EKUI na Educacéo de Infancia

- EKUI e a matemética

A implementacao nas escolas também pode ser feita pela equipa EKUI e para isso:
1. Realizam rastreios a crian¢as e jovens.

2. Fazem sessdes de acompanhamento nas turmas (mentorias).

3. Tém a sua disposicdo uma equipa de terapeutas da fala, intérpretes de lingua gestual
e professores de braille.

4. Realizam galas onde podera ser galardoado com o prémio “Professor EKUIzador do
ano” (Gala EKUI).

5. Pode-se transformar num professor/investigador e participar em estudos de impacto
com universidades.

A caixa EKUI Alfabeto contém:
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- 26 cartas com as letras do alfabeto. Cada carta tem as letras manuscritas com o
respetivo grafema e ainda:

- a letra em braille tatil e visual; B, Ba= /B
( Ji ) (,\‘\ y ‘ 5 (Xx -/ D { OO// ‘%4 J;J q;’y 3
- 0 alfabeto da lingua gestual portuguesa | ¥ ‘f \ a \ %= | 05 },

- 0 alfabeto fonético.

Este projeto tem tido um bom feedback e os testemunhos séo a prova disso e aqui deixo
dois desses exemplos:

“Este produto € um fator de luta para aquele

jetivo que € tdo apregoado, mas que esta ta u : — : | o
objetivo que & tao apregoado, mas que esta tao Aprender é um direito universal. Com estes

longe de estar alcancado - a INCLUSAQ" . . -
: materiais, e de uma forma ludica, agora € mesmo

Ana Maria Bénard da Costa - Ex-Chefe do para todos”

Departamento de Educacio Especial do Ministério
Fernanda Freitas - Jornalista

da Educacéo
A professora responsavel pelo projecto defende que esta € uma forma de
alfabetizacdo com um custo de intervengdo por crianca inferior a um euro e que néao é
5o aplicavel a crian¢as com necessidades especiais. “Temos terapeutas da fala que nos
reportam resultados muito positivos no trabalho da articulacdo fonética com adultos,
por exemplo em situacdo de AVC.” E também ha casos de imigrantes que ndo
conhecem a lingua portuguesa e recorrem ao EKUI para tentar dominar 0s nossos
fonemas. Os promotores do projeto estimam que ha “uma taxa de sucesso de 89 por
cento”.

Criancgas surdas que, no passado, poderiam ser vitimas de bullying pela maneira
com vocalizam passaram a ser procuradas pelos outros alunos para que Ihes ensinem
mais do que aprendem nas aulas. Por outro lado, criancas que ndo sdo surdas
aprenderam lingua gestual e abordam sem estranheza pessoas surdas que encontram
na rua para lhes falar, ilustrou.

Celmira Macedo afirma que se trata de dar “competéncias de literacia e de
cidadania” a todos os que contactem com 0 método.
Fonte:https://www.noticiasaominuto.com/pais/1043173/metodo-de-ensino-que-elimina-

barreiras-com-cegos-e-surdos-vence-premio

O baralho de cartas chegou a varias escolas e o0s resultados foram
“extraordinarios”. “Percebemos que os alunos sem qualquer deficiéncia também
aprendiam mais rapidamente o alfabeto, desenvolviam competéncias de comunicacgao e,


https://www.noticiasaominuto.com/pais/1043173/metodo-de-ensino-que-elimina-barreiras-com-cegos-e-surdos-vence-premio
https://www.noticiasaominuto.com/pais/1043173/metodo-de-ensino-que-elimina-barreiras-com-cegos-e-surdos-vence-premio

mais extraordinario ainda, comecaram a desenvolver competéncias de cidadania e
respeito pela diferenca”, conta em entrevista a Renascenga.

O projeto chegou a 3555 criangas de forma direta, com resultados muito
positivos a varios niveis, sobretudo na promoc¢do do sucesso escolar e terapéutico,
tornando a intervencao de professores e terapeutas da fala mais eficiente.

Estamos a falar de uma metodologia que, além de criar valor social, pode poupar
milhdes de euros as familias e ao estado social, visto que o custo de intervencéo por
crianga, com esta metodologia, estima-se abaixo de 1€, um valor manifestamente
inferior a média nacional.

A caixa com as letras do alfabeto é a materializacdo de uma metodologia com
principios cientificos e valores como a equidade no acesso a bens e servi¢os para uma
maior acessibilidade na comunicagdo. A app, disponivel de forma gratuita na Play
Store, além de ter as mesmas funcionalidades do material fisico, tem também um jogo.
As aplicacdes para ios iOS e android Android estdo disponiveis para download gratuito
através do site da EKUI.

Paralelamente, estd a ser desenvolvido um conjunto de tutoriais EKUI para
YouTube, com dicas de utilizacdo sobre a metodologia EKUI para pais, técnicos e
professores» (in. Ekui.pt)

Exemplos de atividades feitas com a aluna na app EKUI

Na app existia este jogo para a identificacdo das letras (grafema, fonema e lingua
gestual).
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ANEXO F- Grelhas das sessoes

METODOLOGIA EKUI - REGISTO

LITETRACIAE DISCRIMINACAO TATIL.

SESSAO OBJETIVOS OBSERVACOES
A aluna muito atenta aos sons e curiosa
INTRODUCAO DA METODOLOGIA EKUL. demonstrando muita vontade de repetir.
1
PRIMEIRO CONTATO COM AS CARTAS DIZENDO
VARIAS LETRAS E A CRIANCA IMITA APOS O
DATA EXEMPLO.
24/09/2018
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SETEMBRO
A

DEZEMBRO

CONHECER O ALFABETO E OS GRAFEMAS.
CONSOANTES “P”, “S”, “T”, “D”, “M”, “B”,
VOGAIS “I” “U” “A” “0” “E”

ASSOCIA AO GRAFEMA O GESTO (DA
GESTUAL) E O FONEMA (SOM).

LINGUA

1 ALFABETO

AAL
oe msTAUCORS

SETEMBRO
A
DEZEMBRO

A aluna comecou por identificar a letra, sempre
muito curiosa perguntou como se fazia.

O facto das cartas terem a imagem com a posicao
da boca ajuda muito na visualizagdo por parte da
aluna e a sua repeticéo.

©

©

~~

APROPRIA-SE DE NOVOS VOCABULOS.
DESENVOLVE O CONHECIMENTO DA ORTOGRAFIA.
FORMACAO DE PALAVRAS COM AS CARTAS:

A aluna

identificou varias

palavras a partir da letra “P”.
Com o baralho de cartas escreveu as palavras ja

referidas.

letras formando

Aquele que teve mais dificuldade foi péo e sino.

PAI | SAPATO |TIO |DADO
PATO | SINO DEDO
PAO
MAE | BOLA Ditongos

Ai Ui Ei

o\
o
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METODOLOGIA EKUI - REGISTO

SESSAO OBJETIVOS OBSERVACOES

4 TRABALHAR A DISCRIMINACAO VISUAL E A MEMORIA | A aluna manifestou algumas dificuldades na
SEQUENCIA ATRAVES A ORGANIZACAO DA CAIXA | colocagdo pela ordem do alfabeto, mas

JANEIRO COM AS CARTAS DOS ALFABETO. demonstrou muita vontade em tocar na carta e

A associar uma palavra a letra da mesma.

MARCO As cartas foram misturadas/baralhadas e a aluna colocou por | O facto de as cartas terem o grafema e o fonema

ordem na mesa e depois na caixa.

ajuda muito na discriminacéo visual.

©F O &
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SENSIBILIZACAO
COMUNICACAO.

PARA OUTRAS FORMAS DE

A aluna comecou a fazer o seu nome em lingua
gestual o que também ajuda na identificacdo das

5 letras.
LINGUA GESTUAL Realizou vérias tarefas a partir da app (fotografias
JANEIRO -A aluna foi tirando uma carta e fazendo o gesto para cada letra. | no anexo V)
A - Aqui, tambem, foi usada a app EKUI. Esta atividade permitiu desenvolver um pouco a
MARCO motricidade e a memoria sequencial, a ordem do
Aa alfabeto tendo a aluna algumas dificuldades, mas
toa “‘35\ Aa nunca desistiu.
;
ol | ¥ { @ @ ~
Qunity a Qunity 2]
Coordenagéo 6culo-manual A aluna desenvolveu esta atividade com muita
Através de cartazes com imagem/palavras a aluna tinha de | vontade, alguma autonomia e diria mesmo com
6 reconhecer a letra inicial e procurar a carta correspondente. muita rapidez.
Despertou muita curiosidade e foi um desafio que
JANEIRO ela criou, tendo executado a tarefa de uma maneira
A muito boa.
MARCO

o\
o

© |© X
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METODOLOGIA EKUI - REGISTO

SESSAO | OBJETIVOS OBSERVACOES
IDENTIFICA(;AO DE SILABAS FORMADAS POR CONSOANTE SEGUIDAS DE VOGAL A aluna ja
7 DISCRIMINACAO VISUAL identifica e faz os
pares  (consoante
ABRIL | PAPEPIPOPU vogal) com relativa
A TATETITOTU facilidade.
JUNHO | MA ME MI MO MU Esta atividade

DA DE DI DO DU
RA RE RI RO RU
SA SE S1 SO SU

permitiu rever nao
sO as letras, bem
COMO 0S Sons.

A relacao
grafema/fonema
que esta presente
nas cartas foi
fundamental e uma
grande ajuda.

@ B

I TR




ABRIL

JUNHO

Coordenacdo 6culo-manual

A aluna tira uma carta e dependendo da letra diz uma palavras, por exemplo.
P - Pato
Em seguida escrevia as palavras.

Reviséo do
grafema e fonema
tendo
posteriormente  a
escrita das
palavras.

Foi muito bom ver
a associacdo da
letra, palavra e
depois a escrita.
Revelou algumas
dificuldades na
escrita, no entanto
na oralidade foi
quase sem
hesitacdes.

OIS

N TR




O Braille despertou

9 SENSIBILIZA(}AO PARA OUTRAS FORMAS DE COMUNICAQAO. outro interesse e 0
toque foi uma

ABRIL BRAILLE constante.

A -A aluna sentiu os relevos nas cartas e desenhou as células conforme as letras das cartas. Foi trabalho com

JUNHO uma caixa de
ovos+tbola de ping-
pong algumas
letras e depois a

escrita de algumas

palavras. (a
(apenas um exemplo) imagem € apenas

Fonte: ilustrativa)
https://www.google.com/search?q=baille+caixa+de+ovos&sxsrf=ACYBGNR5nWjteUFfq6VjI7TMGtc | Aqui a  aluna
BzYkUqSw:1572105523972&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi-5Li6pbrlAhWK2BQKHRS- revelou muitas

A gQ_AUIEigB&biw=1366&bih=657#imgrc=VMChXg_kz2w0FM dificuldades e teria

de ser trabalho
mais vezes.

@@
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METODOLOGIA EKUI - REGISTO

SESSAO OBJETIVOS
Ao longo das varias sessOes trabalhei: a literacia, a discriminacdo visual, a memoria
sequencial, a discriminacdo tactil, a coordenacédo 6culo-
-manual e a sensibilizacdo para outras formas de comunicacdo, os casos de leitura, a
escrita, entre outros aspetos.
Ao longo de todas as sessOes a reacdo e participacdo da aluna foram boas e existiu
sempre grande vontade em desenvolver tudo o que eu lhe pedia na atividade.
A que resultou um pouco menos foi a que envolveu o Braille, embora a caixa dos ovos
CONCLUSAO fosse novidade e tendo até numa fase inicial demonstrado algum interesse e feito

algumas letras e associando ao grafema, o interesse nédo foi continuado.

Os resultados revelaram que esta metodologia deve ndao s6 ser utilizada, como
recomendada, isto porque, ajuda em muito os alunos na alfabetizacdo e na comunicacao.




ANEXO G-Entrevistas

GUIAO DE ENTREVISTA

Tema:

A metodologia EKUI na aquisicdo da alfabetizag@o e na comunicagdo de uma aluna com trissomia 21.

Objetivos gerais:

- recolher dados que ajudem a compreender todos os envolvidos no processo ensino-aprendizagem.
- conhecer os métodos de ensino do alfabeto.

- perceber a influéncia da metodologia EKUI neste processo.

- recolher informac&o que ajude a compreender a importancia desta metodologia na comunicacéo.

- recolher dados sobre a aprendizagem da Lingua Gestual e do Braille e as suas influéncias.



BLOCOS DA ||OBJETIVOS ESPECIFICOS || TOPICOS PARA A FORMULAGCAO DAS || OBSERVAGOES
ENTREVISTA QUESTOES

Informar sobre os objetivos do estudo-caso. Criar um clima de confianga;
agradecer a participacdo no inicio
Validagao Validar Referir a importancia da participagdo dos e no final da entrevista;
da a entrevistados e assegurar a confidencialidade dalj pedir autorizacdo para utilizar a
entrevista entrevista mesma. entrevista e para tal assinarem a
mesma.
Salientar o carater restrito do uso das informacGes
prestadas.

Identificacdo Caraterizacdo dos envolvidos Idade Caraterizacdo pessoal
Tempo de servigo profissional
Area

Identificar qual a metodologia

utilizada. MotivacGes para a utilizacdo da metologia EKUI Estratégias para lidar com o0s
mesmos.

Compreender que objetivos i Objetivos tracados ao longo do Processo e

tracaram e o que fizeram para os | estratégias para lidar com 0s mesmos. Que tipo de obstaculos.

atingir (elaboragao de

objetivos). Caraterizacdo do decorrer da alfabetizagao O que considera que correu bem e

Alfabetizacdo 0 que correu menos bem

Identificar aspetos positivos e} Obstaculos sentidos no decorrer do Processo e

negativos ao longo do Processo | estratégias adoptadas No processo de alfabetizagdo qual
a importancia da metodologia

Conhecer os obstaculos a Importancia da aprendizagem no dia-a-dia EKUL.

Aprendizagem identificados e

como lidou com eles.
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ETAPAS DA |[OBJETIVOS TOPICOS PARA A FORMULACAO DAS ||OBSERVACOES
ENTREVISTA ESPECIFICOS QUESTOES

Compreender a utilidade No processo da comunicagao

da metodologia EKUI na qual a importancia da

comunicagéo. Caraterizacdo da evolugdo na comunicacdo com j metodologia EKUI.

adulto e entre pares em contexto escolar.

Compreender que tipo de Que tipo de obstaculos.
Comunicacao ajuda/dificuldades Ihes

podera ter sido dada com f§ Importancia da comunicacéo no dia a dia. Estratégias para lidar com os

as cartas EKUI. mesmos.

Obstaculos sentidos no decorrer do Processo eff O que considera que correu
estratégias utilizadas. bem e 0 que correu menos bem

Balanco Agradecer a colaboracdo. [} Que balanco é feito da metodologia EKUI. Agradecer a  colaboracao
da salientando a importancia da
entrevista Perceber se o entrevistado | Existe mais algum assunto sobre a sua vivéncialj contribuicao pessoal

pretende dar outras f§ que

informacdes. gostasse de referir?
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ENTREVISTAS

ENTREVISTA A1

1. Quantos anos de servigo tem e qual a sua idade?
31anos de servico e 55 de idade.

2. Qual € o seu grau de formacgdo?
Curso magistéerio primario.

3. Qual a formagdo mais recente que fez?
Sobre disciplina e indisciplina na salda de aula.

4. Fale-me um pouco do seu percurso académico e profissional.

Comecei a trabalhar e nos primeiros anos ndo tinha ano completo, mas depois de
1988/89 comecei sempre a fazer trabalho anual nas escolas do 1°ciclo.

5. Quando falamos no ensino da leitura e da escrita, sabemos que existem varios
métodos utilizados ao longo dos anos. Quais é que conhece e qual ou quais utiliza?

Em dois grandes grupos temos o analitico-sintético e o sintético-analitico. Eu prefiro
sempre o primeiro mais focado na vertende social e vivencial dos alunos.

6. Nas varias escolas, teve contacto com um método ou com varios métodos?
Utilizou sempre 0 mesmo, porqué?

Tive contacto com varios métodos. Utilizei a vertente analitico-sintético, podendo
fazendo ajustes conforme o tipo de turma que tinha.

7. A sua formacdo base teve influéncia no método escolhido ou no que utiliza
agora?

Sim, sim.

8. Considera que durante a sua formacdo foram-lhe dado a conhecer
os diferentes métodos existentes, bem como as vantagens e desvantagens da sua
utilizacdo? O que perspetivou sobre 0os mesmos?

Foram dados a conhecer varios métodos, as vantagens e desvantagens éramos nds que
famos refletindo e ao ver ser aplicado, depois faziamos a nossa avaliacdo e optavamos
por aquele que se identificava mais com a nossa forma de estar na profissao.



9. No(s) método(s) que utiliza, costuma complementar com outros materiais?
Que tipo de materiais?

VVou complementando com matérias criados por mim, com imagens, fotografias trazidas
pelos alunos, quadros silabicos, ha também “o Loto” da leitura e da escrita que quando
as escola o tém tambem utilizo.

10. Quando ainda ndo conhece as caracteristicas da turma e tem de comecar a
ensinar as letras, numa fase inicial, como este ano, como ¢ feita a sua abordagem.
Tem um método preferencial. Qual e porqué?

E aquele que tenho utilizado sempre (analitico-sintético)

11. Com a aluna que tem trissomia 21, utiliza 0 mesmo método que utiliza para a
turma? Ou coloca em prética varios métodos?

Com a crianca que tem trissomia ndo parto da vertente da frase, mas sim da palavra,
imagem e centro-me essencialmente na parte silabica e a identificagdo das consoantes e
das vogais, Neste caso ndo trabalho mais o sintético como os restantes elementos da
turma.

12. Focaliza-se mais nos métodos ou nas estratégias?

Para mim é dificil dissociar 0 método da estratégia, por que cada método tem uma
estratégia que lhe esta associada. Posso é fazer umas ligeiras alteraces tendo em conta
0s materiais que disponho e a propria aquisicdo que a crianca vai fazendo das
consoantes e da parte fonoldgica que € trabalhada.

13. Passaria a utilizar uma nova metodologia?

Depende da metodologia, se eu visse que era mais eficaz e fosse mais apelativa ndo
viria porque nao.

14. Fale-me um pouco da metodologia EKUI.
Nunca utilizei de uma forma muito especifica. Conheco de uma forma muito geral e do
pouco que conhego acho que esta direcionada para alunos surdos.

15. Com a metodologia EKUI, poderemos ter uma maior facilidade no ensino do
alfabeto na turma? E neste caso particular, com uma aluna com trissomia 21, qual
a vantagem?

Eu acho que é um método muito positivo para alunos surdos, porque tem ali uma mais
valia que os ajuda a superar aquela limitacdo. A crianca com trissomia, também
depende das capacidades que ela tenha.



16. Podera ser importante a aquisi¢cdo da Lingua Gestual e do Braille?

Do Braille ndo vejo atualmente grande necessidade, porque acho que h& equipamentos
ao nivel do software que se calhar vai superar tudo isso.

A Lingua Gestual se calhar era importante.

17. Em que medida esta aprendizagem podera ser importante em alunos do 1°ano
e na alfabetizagdo?

Depende das carateristicas da turma, se na turma houver criangas com problemas de
audigdo se calhar era vantajoso.

18. Considera que esta metodologia podera ajudar na comunicacdo? Se sim, pode
dar alguns exemplos?

Quando existem alunos com problemas de surdez e assim é uma forma de os integrar e
de facilitar a comunicacéo entre eles

19. A metodologia permite o desenvolvimento de atitudes inclusivas e de respeito
pela diferenga? Se sim, dé alguns exemplos.
Sim, Esse € um dos objetivos da metodologia.

20. A metodologia EKUI podera ser utilizada com algum outro meétodo em
simultaneo?
Como eu nunca utilizei ndo me sinto segura para ver qual é a capacidade de adaptacédo
desse método com outro. N&o vou estar a fazer juizos de valor de uma realidade que eu
néo trabalhei.

21. Num futuro proximo a metodologia EKUI se houver formacao aos professores
podera ser seguida por todas as escolas? Porqué?
Sim, se for uma escola com problemas de audi¢édo acho que esta perfeito

22. Esta metodologia podera ser utilizada apenas na sala de aula pela professora
da turma /professor de Educacéo especial ou podera ser vantajoso ser utilizada,
também, por outros técnicos?

Se tiverem a trabalhar com criancas com problemas de surdez qualquer profissional tera
de utilizar, porque sendo a comunicacdo ndo se processa.

Professora
Fernanda Costa




ENTREVISTA A2

1. Quantos anos de servi¢o tem e qual a sua idade?
1 ano de servico
23 anos de idade

2. Qual é o seu grau de formacéao?
Licenciatura

3. Qual a formagdo mais recente que fez?
Comunicagéo billing

4. Fale-me um pouco do seu percurso académico e profissional.
4anos curso de saude

CRI Centro de Recursos para a Inclusdo de criancas com Necessidades Educativas
Especiais — em varios agrupamentos de Lisboa.

5. Passaria a utilizar uma nova metodologia?

Sim faco sempre questdo de fazer um pequeno estudo para saber se posso usar ou ndo
essa metodologia. Cada caso € um caso e as criancas tém a tendéncia a reagir de
maneira diferente. Também tem a ver com a sua idade, o tipo de perturbacdo ou
alteracdo que tenham. Mas sim, ndo gosto de ficar simplesmente pelas metodologias,
porque ndo existe uma receita para tudo e faz sentido continuar a pesquisar e ver que
novas metodologias existem e que podem ser aplicadas.

6. Fale-me um pouco da metodologia EKUI.

Foi uma experiéncia breve, mas foi positiva. A Ana reagiu bastante bem a metodologia,
reconheceu as letras e teve algumas dificuldades com os gestos, o Braille ndo foi
aplicavel. Mas ela reagiu muito bem a relacdo fonema/grafema, nomeacdo e
identificacdo de letras.

7. Com a metodologia EKUI poderemos ter uma maior facilidade no ensino do
alfabeto? E neste caso particular, com uma aluna com trissomia 21, considera que
existe alguma vantagem, também ao nivel da motricidade?

Sim, tem mais facilidade na identificacdo do alfabeto. Considero que seja uma
vantagem transversal, ndo creio que seja s6 para a Ana em especifico. E importante para
todas as criangas.



8. Ao nivel da terapia da fala a metodologia EKUI podera ser utilizada como
método complementar?

Sim, claro que sim. Criangas que tenham dificuldade ao nivel da leitura e escrita é algo
que pode efetivamente facilitar no reconhecimento de letras, na aprendizagem da leitura
e escrita. E pronto, eu usaria.

9. Podera ser importante a aquisicdo da Lingua Gestual e Braille para qualquer
aluno? Porqué?

Faria sentido que se inicia-se a aprendizagem ainda nesse nivel até porque existem
criangas, alias todas as criangas que se inserem no ensino primario e tudo mais nao vao
ser sempre criancas com todas as capacidades. V@o sempre existir criangas com
dificuldades auditivas, visuais e seria importante que elas se encontrassem integradas.
No entanto, acho que o0 tempo necessario para fazer com que isso acontega seria um
pouco limitado, porque a Lingua Gestual e o Braille sdo dificeis de aprender para
criangas.

10. Em que medida esta aprendizagem podera ser importante em alunos do 1°ano
e na alfabetizagéo?
Sim, sim, sim sem davida como ja referi antes.

11. Considera que esta metodologia podera ajudar na comunicacado? Se sim, pode
dar alguns exemplos?

Sim, eu acho que sim, principalmente ao nivel do Braille. Criangas que conhecem uma
pessoa nova, nao sabem o nome da pessoa. O uso dos cartdes e da metodologia ajudaria.

12. A metodologia permite o desenvolvimento de atitudes inclusivas e de respeito
pela diferenca? Se sim, dé alguns exemplos.

Sim, sem duavida alguma. As criangas comegcam a perceber que ndo existe apenas a
lingua materna delas, que existe a Lingua Gestual, o Braille e que séo formas diferentes
de comunicarem, mas no entanto ajuda que haja um integracdo de todas as criancas.
Ajuda na parte social, como se relacionam e percebem que existem criangas com
carateristicas diferentes que no entanto devem ser integradas.

13. A metodologia EKUI poderé ser, num futuro préoximo, uma metodologia a ser
seguida por todas as escolas?
Sim poderia, sem duvida. Acho gue sim.

14. Esta metodologia podera ser utilizada apenas na sala de aula pela professora
da turma /professor de Educacdo especial ou poderad ser utilizada por outros
técnicos?

Sim sem davida. Se souberem com deve ser aplicado e como deve ser utilizado.



15. Considera que a aluna com trissomia 21, neste caso especifico, revelou alguma
evolucéo positiva com a utilizagéo desta metodologia? Se sim, em que medida.
Sim eu creio que sim. Porque até tinha a imagem, ndo é, de como se abre a boca ou se
pronuncia o que ajuda bastante e o auxilio visual e tem a letra em si. Eu acho que ela na
altura ndo teve dificuldades, ndo hesitou, reconheceu facilmente. Acho que seria que se
continuasse a ser utilizado seria benéfico para ela, ainda na fase de leitura e escrita.

T. daFala
Jessica Pascoal

ENTREVISTA A3

1. Que idade tém?
Pai 53 anos
Mae 49 anos

2. Quais sdo as suas habilitaces literarias?

Pai e Mée

Ambos licenciados em Direito

3. Como decorreu o percurso prée-escolar da vossa educanda?

Ela desde os dois anos e meio até entrar para aqui com 7anos quase a fazer os 8anos
andou no externato.

Antes dos dois anos e meio teve apoios.

Nesses 5anos desenvolveu uma relacdo muito boa com as pessoas, alias ela em termos
de socializacdo nunca houve pessoas que se dissesse que nao se da bem. Acolheram-na
muito bem e deram-lhe bastante apoio.

4. Como caracterizam a adaptacao da vossa educanda ao 1°Ciclo?

N&o houve propriamente, que assim se possa dizer dificuldades a nivel de socializacao.
E uma miGda que muito facilmente conhece uma pessoa nova e mete-se logo com ela.

Néo dificuldades na transicdo, aprender novos conteudos, coisas novas, a nocao de
obrigacdo, de horarios que ndo tinha, como é normal.

Houve situacbes pontuais de alguma dificuldades, mas houve uma evolucdo muito
positiva.

NOs esperavamos mais dificuldades na mudanca de uma escola para a outra.



5. No que diz respeito a leitura e a escrita de que forma(s) tém
acompanhado/estimulado esta aquisi¢cdo no contexto familiar?

Tem acontecido varias coisas.

Recentemente comegou a haver alguma iniciativa da parte de dela. Vai ao armario e diz
que quer ler esta historia e as vezes € preciso um bocado de negociacdo, porque é um
livro muito grande e a troca por uma histdria pequenina.

Outra situacdo € a leitura de historias que o pai tem em Braille.
Costumamos utilizar o método das 28 palavras e isso tem ajudado muito.
Alguns jogos interativos no tablet com letras e palavras.

Tem aindo um outro que é uma molinha que tem uma ficha com 6/7 palavras, cada uma
tem algo especifico, como por exemplo, animais, alimentos, transportes e ela tem de
colocar as letras nuns buracos. Sendo de alguma forma autocorretivos, porque se néo for
aquela letra ndo encaixa e ela também gosto muito disso.

6. Considera utilizar uma nova metodologia?

A Ana é engracado, porque adere bem a uma coisa nova, mas a segunda vez isto ja esta
visto e pode colocar de lado.

E engracado que nesse aspeto tenho notado uma evolugdo nela e o desinteresse tem
diminuido e volta a pegar no que tinha colocado de lado... H4 mais manutengdo e
interesse do que antes.

7. Falem-me um pouco da metodologia EKUI.
N&o tivemos experiéncia direta. Soubemos que o professor utilizava. Parcialmente, a
historia de visualizar o grafema e o fonema é muito util.

8. Podera ser importante a aquisicdo da Lingua Gestual e do Braille em alunos do
1°ano e na alfabetizacao?

A mim parece que tem alguma nocdo geral da Lingua Gestual parece-me muito Gtil nos
miudos todos, porque existem criancas que guerem comunicar e 0S outros nao
percebem. A Ana ndo aprendeu Lingua Gestual, mas comegou a expressar-se por gestos
a partir dos 5 meses. Ela ndo sabia dizer absolutamente nada e fazia diversos gestos...
Comegou a associar palavras e silabas a determinados gestos. ..

Desde muito pequena um gesto quer dizer um som.

Um menino tem um colega surdo e existe ali uma barreira enorme e isso vai manter-se
ao longo do percurso laboral. Tenho um colega que € surdo e ha ali uma parede, ndo
consigo comunicar.

A aprendizagem é muito mais rapida na associacdo do fonema/grafema e associar um
gesto, um som, também para a construcao silabica...



9. A vossa educanda beneficiou com a utilizagéo desta metodologia?
Sim todas estas carateristicas da metodologia beneficiam a aluna.

10. Consideram que esta metodologia podera ajudar na comunicagdo? Se sim,
podem dar alguns exemplos? Se nédo, porqué?

Sim como ja disse desde muito cedo ela utilizou os gestos, porque ela comegou a falar
muito tarde. Fazia o gesto de “tinha sede ou fome”. Ela perdeu isto com a verbalizagao,
mas ainda hoje quando tem alguma dificuldade recorre ao gesto.

11. A metodologia permite o desenvolvimento de atitudes inclusivas e de respeito
pela diferenga? Se sim, deem alguns exemplos. Se ndo, porqué?
N&o sei se ela terd essa consciéncia, mas parece-me que sim.

12. Esta metodologia podera ter ajudado a vossa educanda ao nivel da
motricidade? Em que medida?

O colocar das letras nos buracos é agora feito de maneira bem diferente, porque ela
tinha as mé&os mais rechonchudas do que agora. Essa parte ela melhorou muito

13. Num futuro préximo a metodologia EKUI podera ser seguida por todas as
escolas? Porqué?

N&o sei. Acho que depende muito dos publicos, porque se ndo tem um middo na sala
que a partida desperta o resto da turma para a necessidade vai até ser um elemento para
despertar esse interesse.

Se a ideia é incentivar o ensino inclusivo, dentro da sala de aula, quantas mais formas de
comunicagdo houver melhor e pelo menos vai despertar a ideia de que existem outras
formas de comunicar entre todos (alunos, alunos e professores...). Assim todos
trabalham para uma integracdo em comum ao nivel da sala de aula.

Sera tanto mais inclusivo, quanto mais middos houver que despertem essa necessidade.
Mesmo que numa turma ndo haja nenhum aluno que necessite de comunicar por Lingua
Gestual, pode haver na turma ao lado e isso despertara 0 interesse e sera muito
importante na socializacao.

Os pais
Vitor Calha
Helena Rodrigues



ANEXO H- GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE CONTEXTO

INFLUENCIA
DA
FORMACAO

EXPERIENCIA/CONHECIMENTOS
ADQUIRIDOS

Al

“3lanos de servico e 55 de idade

“Curso magistério primario”

“Sobre disciplina e indisciplina na salda de aula.”

A2

“1 ano de servigo; 23 anos de idade”

“Licenciatura”

“Comunicagao billing”

“4anos curso de saude; CRI Centro de Recursos para a Inclusdo de criangas
com Necessidades Educativas Especiais — em varios agrupamentos de
Lisboa.”

A3

“Pai 53 anos e Mae 49 anos”

“Ambos licenciados em Direito”




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE CONTEXTO

METODOS

CONHECIMENTO
UTILIZACAO

Al

“Em dois grandes grupos temos o analitico-sintético e o sintético-
analitico. Eu prefiro sempre o primeiro mais focado na vertende social
e vivencial dos alunos.”

“Tive contato com varios métodos. Utilizei a vertente analitico-
sintético, podendo fazendo ajustes conforme o tipo de turma que
tinha.”

“Foram dados a conhecer varios métodos, as vantagens e desvantagens
éramos nos que iamos refletindo e ao ver ser aplicado, depois faziamos
a nossa avaliagdo e optavamos por aquele que se identificava mais com
a nossa forma de estar na profissdo.”

“Vou complementando com matérias criados por mim, com imagens,
fotografias trazidas pelos alunos, quadros sildbicos, ha também “o
Loto” da leitura e da escrita que quando as escola o tém também
utilizo.”

A2

“Sim fago sempre questdo de fazer um pequeno estudo para saber se
posso usar ou ndo essa metodologia. Cada caso é um caso e as criangas
tém a tendéncia a reagir de maneira diferente. Também tem a ver com
a sua idade, o tipo de perturbacdo ou alteracdo que tenham. Mas sim,
ndo gosto de ficar simplesmente pelas metodologias, porque nao existe
uma receita para tudo e faz sentido continuar a pesquisar e ver que
novas metodologias existem e que podem ser aplicadas.”

A3




“Tem acontecido varias coisas.

Recentemente comecou a haver alguma iniciativa da parte de dela. Vai
ao armario e diz que quer ler esta historia e as vezes € preciso um
bocado de negociacao, porque é um livro muito grande e a troca por
uma histdria pequenina.

Outra situacdo € a leitura de historias que o pai tem em Braille.
Costumamos utilizar o método das 28 palavras e isso tem ajudado
muito.

Alguns jogos interativos no tablet com letras e palavras.

Tem aindo um outro que € uma molinha que tem uma ficha com 6/7
palavras, cada uma tem algo especifico, como por exemplo, animais,
alimentos, transportes e ela tem de colocar as letras nuns buracos.
Sendo de alguma forma autocorretivos, porque se nao for aquela letra
ndo encaixa e ela também gosto muito disso.”

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE CONTEXTO

CONHECIMENTO DA
METODOLOGIA EKUI

APLICACAO EM FUNCAO DE
VARIAVEIS

Al

“Nunca utilizei de uma forma muito especifica. Conheco de uma forma
muito geral e do pouco que conhego acho que estd direcionada para
alunos surdos.”

“Eu acho que ¢ um método muito positivo para alunos surdos, porque
tem ali uma mais-valia que os ajuda a superar aquela limitacdo. A
crianca com trissomia, também depende das capacidades que ela
tenha.”

A2

“Foi uma experiéncia breve, mas foi positiva. A Ana reagiu bastante




bem & metodologia, reconheceu as letras e teve algumas dificuldades
com os gestos, o Braille ndo foi aplicavel. Mas ela reagiu muito bem a
relacdo fonema/grafema, nomeagao e identificagdo de letras.”

A3

“Nao tivemos experiéncia direta. Soubemos que o professor utilizava.
Parcialmente, a historia de visualizar o grafema e o fonema é muito
util.”

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE CONTEXTO

ALFABETIZACAO

AQUISICAO E
INFLUENCIA DA
METODOLOGIA EKUI

Al

“Depende das carateristicas da turma, se na turma houver criangas com
problemas de audicao se calhar era vantajoso.”

A2

“Sim, tem mais facilidade na identificacdo do alfabeto. Considero que
seja uma vantagem transversal, ndo creio que seja s6 para a Ana em
especifico. E importante para todas as criangas.”

“Sim, claro que sim. Criangas que tenham dificuldade ao nivel da
leitura e escrita é algo que pode efetivamente facilitar no
reconhecimento de letras, na aprendizagem da leitura e escrita. E
pronto, eu usaria.”

“Sim, eu acho que sim, principalmente ao nivel do Braille. Criangas
que conhecem uma pessoa nova, nao sabem o nome da pessoa. O uso
dos cartdes e da metodologia ajudaria.”

A3

“Sim todas estas carateristicas da metodologia beneficiam a aluna.”




CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

UNIDADES DE CONTEXTO

COMUNICACAO

AQUISICAO
INFLUENCIA DA
METODOLOGIA EKUI

Al

“Do Braille ndo vejo atualmente grande necessidade, porque acho que
ha equipamentos ao nivel do software que se calhar vai superar tudo
iSS0. A Lingua Gestual se calhar era importante.”

“Quando existem alunos com problemas de surdez e assim é uma
forma de os integrar e de facilitar a comunicacdo entre eles.”

“Sim, Esse ¢ um dos objetivos da metodologia.”

A2

“Faria sentido que se inicia-Se a aprendizagem ainda nesse nivel até
porque existem criangas, alids todas as criangas que se inserem no
ensino primario e tudo mais ndo vao ser sempre criangas com todas as
capacidades. Vao sempre existir criancas com dificuldades auditivas,
visuais e seria importante que elas se encontrassem integradas. No
entanto, acho que o tempo necessario para fazer com que isso aconteca
seria um pouco limitado, porque a Lingua Gestual e o Braille séo
dificeis de aprender para criangas.”

“Sim, sem davida alguma. As criangas comec¢am a perceber que ndo
existe apenas a lingua materna delas, que existe a Lingua Gestual, o
Braille e que sdo formas diferentes de comunicarem, mas no entanto
ajuda que haja um integracdo de todas as criancas. Ajuda na parte
social, como se relacionam e percebem que existem criangas com
carateristicas diferentes que no entanto devem ser integradas.”

“Sim eu creio que sim. Porque até tinha a imagem, ndo ¢, de como se




abre a boca ou se pronuncia 0 que ajuda bastante e o auxilio visual e
tem a letra em si. Eu acho que ela na altura ndo teve dificuldades, ndo
hesitou, reconheceu facilmente. Acho que seria que se continuasse a
ser utilizado seria benéfico para ela, ainda na fase de leitura e escrita.”
A3

“A mim parece que tem alguma nog¢ado geral da Lingua Gestual parece-
me muito Gtil nos middos todos, porque existem criangas que querem
comunicar e 0s outros ndo percebem. A Ana ndo aprendeu Lingua
Gestual, mas comecgou a expressar-se por gestos a partir dos 5 meses.
Ela ndo sabia dizer absolutamente nada e fazia diversos gestos...
Comecou a associar palavras e silabas a determinados gestos...

Desde muito pequena um gesto quer dizer um som.

Um menino tem um colega surdo e existe ali uma barreira enorme e
isso vai manter-se ao longo do percurso laboral. Tenho um colega que
é surdo e ha ali uma parede, ndo consigo comunicar.

A aprendizagem é muito mais rapida na associacdo do fonema/grafema
e associar um gesto, um som, também para a construgao silabica...”
“Sim como ja disse desde muito cedo ela utilizou os gestos, porque ela
comecgou a falar muito tarde. Fazia o gesto de “tinha sede ou fome”.
Ela perdeu isto com a verbalizacdo, mas ainda hoje quando tem alguma
dificuldade recorre ao gesto.”




ANEXO | - Pos teste

8. Qual o conhecimento do alfabeto, da grafia e dos fonemas?

A aluna passou a conhecer quase todo o alfabeto/grafema e o som/fonema com uma
grande capacidade e muita vontade em cada sess&o.

9. Associa as quatro formas de comunicar grafia, som, lingua gestual e Braille?
Para além de associar as letras/grafia ao som/fonema, passou a reconhecer a lingua
gestual, ainda que ndo todo o alfabeto uma vez que tem algumas dificuldades na
motricidade. No entanto, mal comeca a abrir a caixa das cartas EKUI uma das primeiras
reaccOes era comecar a mexer 0s dedos. O trabalho devera continuar e isso foi abordado
com a professora titular/terapeuta da fala. J& com Braille sentiu mais dificuldades e teria
de ser uma trabalho mais repetitivo.

10. Como comunica?

A aluna melhorou na comunicacéo. Ja diz mais palavras, mantém os gestos que ajudam
na comunicagdo e comunica muito mais com todos. Ainda podera melhorar e a seu
tempo a construcao de frases ajudara.

11. Em que medida a metodologia ajudara na aquisi¢éo da escrita e leitura?

Foi muito importante na aquisicdo do alfabeto e na construgdo de palavras, na
associacdo grafema e fonema, na associacdo a lingua gestual, bem com na motricidade.
A repeticdo de diversas atividades levou a estes resultados e a capacidade da aluna
ajudo muito nesta aquisicéo.

12. A metodologia podera ajudar na distin¢do de fonemas, como por exemplo, /p/,
Itl, 1dr?

A metodologia ajudou a melhorar e evitar confusdes entre algumas letras/grafema e o
som/fonemas e assim evitar essa troca, no entanto, ainda se mantém algumas dessas
confusdes que devem ser trabalhadas e certamente colmatadas nos anos seguintes.

13. A comunicacdo serda mais facilitada ou melhor com a utilizacdo desta
metodologia?

A aquisicdo de forma mais rapida e eficiente do alfabeto/grafema, dos fonemas permitiu
a crianca reconhecer mais facilmente as letras, as palavras e 0s outros, quer os colegas,
quer os professores/técnicos.

14. A utilizacéo destas 4 formas de comunicacdo ajudara a crianc¢a na inclusao?
Ao aprender a comunicar de diferentes formas ficou com mais “ferramentas” para se
sentir incluida e facilitou assim as diversas atividades e muito importante toda a
socializacdo da criancas (os dialogos).



