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Introducao: A doenga cronica tem um impacto importante na vida da pessoa. A intrusdo da doenga
cronica interfere com a capacidade para o autocuidado, autogestao do regime terapéutico e autoeficd-
cia. Isto €, quanto mais intrusiva for a doenga na vida da pessoa mais esta tera dificuldade em gerir e
incorporar o seu regime terapéutico.

Objetivo: Traduzir e Validar a escala Adapted Illness Intrusiveness Ratings para Portugués (De-
vins.1983).

Método: Traducio, retrotraducao e avaliago da equivaléncia linguistica e conceptual por consenso de
peritos em dois rounds. Posteriormente, recorremos a uma amostra de conveniéncia constituida por
271 participantes, com doenga cronica. Procedeu-se a andlise das propriedades psicométricas do ins-
trumento em estudo. A escala Adaptada da Interferéncia da doenga cronica € constituida por 13 itens,
apresentadados numa escala de tipo Likert de preenchimento pelo enfermeiro/investigador. O autor
original da escala publicou a sua validacio (Devins,et al, 2010).

Resultados: Propriedades Psicométricas: Relativamente a confiabilidade a analise revelou um Alfa de
Cronbach total de 0,920, considerado excelente (Hill,2012;Maroco, 2014,). Efetuamos andlise das com-
ponentes principais, com rotacdo Varimax, KMO=0,882 e Bartlett"s Test =2588,523 p<0,001. Os
resultados desta andlise revelaram que os 13 itens se organizaram em trés factores com uma variancia
explicada de 73,24%. A designacio atribuida a cada fator procurou refletir o contetido conceptual dos
itens que o compdem: Interferéncia na vida didria; Interferéncia na vida Intima e Social; Interferéncia
na vida espiritual e potencial de desenvolvimento.

Discussao: A escala traduzida e validada corresponde a Adapted Illness Intrusiveness Rating Scale
Lorig e colaboradores (2001), sendo composta por cinco dimensoes e um Alfa de Cronbach global de
0,89. Na versao original da escala foram identificadas trés sub escalas/dimensoes (Devin, 2010).

Conclusoées: A versao portuguesa da escala, apresenta excelente consisténcia interna com caracteristi-
cas psicométricas robustas.
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