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Avaliar a qualidade de vida dos pacientes permite verificar o estado de saude oral do individuo, como os problemas da cavidade oral afetam a qualidade de vida no geral e quais 0s
seus beneficios na vida do paciente, demonstrando ser importantes na avaliacdo dos tratamentos dentarios realizados!%3. Em ortodontia existe cada vez mais uma preocupacao em
avaliar a qualidade de vida dos pacientes antes, durante e apds o tratamento ortodontico*. A avaliacao da qualidade de vida apds o tratamento ortoddntico tem como objetivo ndo s6
definir as necessidades e o0s resultados do mesmo, mas também estudar a sua eficacia e o seu impacto, de forma a melhorar a qualidade dos cuidados prestados?!-.

1. Avaliar o Impacto do tratamento ortodontico na qualidade de vida pos-tratamento dos pacientes que o finalizaram na consulta de ortodontia da Clinica Universitaria do ISCSEM,;
2. Verificar se existe uma relacao entre o grau de complexidade do tratamento e a qualidade de vida pos-tratamento.

Esta investigacao € um estudo descritivo transversal e esta inserido no método de investigacao quantitativa. A amostra foi constituida por 40 pacientes (25 do género feminino e 15
do género masculino, com média de idade de 23,20 £ 10,7 anos) que terminaram o tratamento ortodontico na Clinica Universitaria do ISCSEM. Critérios de inclusao: existéncia
de consentimento informado assinado; terem terminado o tratamento ortodontico entre Janeiro e Agosto de 2014; terem idade superior a 14 anos; existéncia modelos de estudo e
fotografias intraorais antes do Inicio do tratamento ortodontico, em bom estado de conservacdo. Como critérios de exclusio da amostra considerou-se 0s seguintes: historia de
tratamento ortodontico anterior ao realizado no ISCSEM,; historia de cirurgia ortognatica; historia de traumatismo da face ou dentario.

o Para determinar o grau de complexidade do tratamento ortodontico foi aplicado o Indice de Complexidade, Resultados e Necessidade (ICON), recorrendo-se aos registos
Inicials dos pacientes.

o Para avaliar o impacto na qualidade de vida dos pacientes apds o0 mesmo tratamento foram aplicados os questionarios “Perfil de Impacto na Saude Oral” (OHIP-14) e “Impacto
do Tratamento Ortodontico”.

Os resultados foram submetidos a analise estatistica descritiva de associacao atraves do coeficiente de correlacao.
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Figura 1. Distribuicio da amostra segundo o valor obtido no Figura 2. Distribuicdo da amostra segundo o resultado obtido no Questionario “Impacto do Figura 3. Distribuicdo da amostra segundo o Grau de Complexidade do Tratamento Ortodontico
Questionario OHIP-14. Tratamento Ortodéntico”.

ApoOs o tratamento ortodontico os pacientes apresentaram um baixo impacto negativo (Figura 1.) e um alto impacto positivo na qualidade de vida (Figura 2.). Nao se verificou a
existéncia de uma relacao entre o grau de complexidade do tratamento ortodontico e a qualidade de vida pds-tratamento (Tabela 1. e 2.). Foram ainda encontrados resultados
estatisticamente significativos (p = 0,048) na associacao entre o grau de complexidade do tratamento ortodontico e o tempo de tratamento (Tabela 3.).

Tabela 2. Relacdo do Questionario “Impacto do Tratamento Ortoddntico” com o Grau de Complexidade do Tratamento

Tabela 1. Relacéo do OHIP-14 com o Grau de Complexidade do Tratamento Ortoddntico. .
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Tabela 3. Relacéo do Grau de Complexidade do Tratamento Ortodontico com o Tempo de Tratamento Ortodontico.

o ApOs a realizacao do tratamento ortodontico 0os pacientes manifestaram um baixo
Impacto negativo do tratamento ortodontico na sua qualidade de vida, Em 65% dos
pacientes verificou-se um alto _impacto positivo na qualidade de vida apos o
tratamento ortodontico;

Grau de Complexidade do

Tratamento Ortodoéntico

o Dois tercos dos pacientes que constituiam a amostra apresentavam um grau facil Coeficiente de Correlacao
ou ligeiro de complexidade de tratamento ortodontico; jEluEnE e Tempo de Tratamento (meses)

o EXiste uma associacao entre o grau de complexidade do tratamento e o tempo Significancia
de tratamento, ou seja, quando aumenta a complexidade do tratamento também
aumenta o tempo de tratamento e o contrario tambem se verifica.
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