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Supervisao e Construciao do Pensamento Etico em
Enfermagem

Actualmente, os problemas éticos ligados a pratica de cuidados tém vindo a aumentar quer no seu nimero quer
na sua complexidade. Durante o processo de formagao, frequentemente os estudantes sentem dificuldades quan-
do se vém confrontados com situagdes éticas onde tém de tomar decisdes que envolvem juizos morais. Hoje a
maioria das posigoes defendidas pelos autores da ética combina uma diversidade de factores que vao desde as
consequéncias dos actos praticados aos principios que regulamentam a acgao humana, passando pela valorizagao
da utilidade da acgio e das regras morais universais. Nesse sentido, os estudantes constroem o seu saber (ético) a
partir de um pluralismo de posigoes exigindo-lhes raciocinio, prudéncia e competéncia nos juizos.

A qualidade da supervisao disponibilizada aos estudantes ¢, sem diivida, fundamental no processo de constru-
¢d0 do seu conhecimento, na consolidagdo da identidade profissional e no desenvolvimento das capacidades
critico-reflexivas. Na enfermagem, a aprendizagem reflexiva é considerada um elemento central que permite ao
estudante ‘aprender a aprender’

Este estudo etnogréfico, tipo estudo de caso e inserido numa metodologia multimétodos, teve como propdsito
compreender o processo de construgio do pensamento ético nos estudantes de enfermagem. Como técnica de
recolha de informagio recorremos ao questiondrio (EPQ - Ethics Position Questionnaire), & observagio par-
ticipante e a entrevista semi-estruturada, em estudantes de uma Escola Superior de Enfermagem, do Porto. O
tratamento da informagao baseou-se no tratamento estatistico e na andlise de contetdo.

Apesar do objecto central deste estudo ser “o desenvolvimento do pensamento ético no contexto da formagao
inicial dos enfermeiros’, os resultados obtidos confirmam o papel fundamental do supervisor clinico (tutor) e a
importancia das suas qualidades na mediagdo da aprendizagem da ética, confirmando o papel do supervisor na
construgdo do pensamento ético dos estudantes de enfermagem. Sendo assim, nesta exposi¢ao, faremos referén-
cia aos resultados obtidos na dimenséo “dinadmicas de tutoria’, nomeadamente nos dominios: expectativas dos
estudantes, quem apoiou, escolha do tutor, relagio tutor-escola, preparagdo do tutor, modelo de tutoria e papel
do tutor.
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