RESUMO

Introducdo: O Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) é o primeiro
questionario desenhado para medir a atividade fisica (frequéncia, duracdo e intensidade)
durante a gravidez. O PPAQ foi previamente traduzido e adaptado culturalmente para a
realidade portuguesa. Objetivo: Testar a fiabilidade (reprodutibilidade e erro da
medi¢cdo) e a validade (validade de construcdo) da versdo portuguesa do PPAQ.
Metodologia: Foi avaliada uma amostra (N=114) de mulheres gravidas, recrutadas em
7 instituicGes prestadoras de cuidados de satde. As medidas usadas foram as versdes
portuguesas do PPAQ e do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e um
formulério para as caracteristicas individuais. Resultados: Os resultados da fiabilidade
foram bons, com coeficientes de correlacdo intraclasse (CCl) entre 0,73 e 0,91, valores
do erro padrdo de medicdo (EPM) entre 1,95 e 31,95 MET-h.semana™, e valores de
minima mudanca detetavel (MMD) entre 539 e 88,57 MET-h.semana™, para as
subescalas do PPAQ. A validade de construcdo foi apoiada pela confirmacdo de oito
hipdteses pré-definidas envolvendo correlagdes significativas esperadas entre as
subescalas do PPAQ, do IPAQ e caracteristicas individuais da gravida. Conclusdo: A
versdo portuguesa do PPAQ apresenta caracteristicas psicométricas adequadas em
termos de fiabilidade (reprodutibilidade e erro de medicdo) e de validade (validade de

construcdo).

Palavras-Chave: Pregnancy Physical Activity Questionnaire, Fiabilidade, Validade,
Atividade Fisica, Mulher Gravida.



ABSTRACT

Introduction: The Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ) is the first
questionnaire that measures physical activity (frequency, duration and intensity) during
pregnancy. The PPAQ was previously translated and culturally adapted to the
Portuguese reality. Objective: Test reliability (reproductability and measurement error)
and validity (construction validity) of the portuguese version of PPAQ. Methodology: A
sample was evaluated composed of pregnant women (N=114), recruited in 7 health
care institutions. The measurements used were the portuguese version of PPAQ and of
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and a questionnaire for the
individuals characteristics. Results: Reliability results were good, with interclass
correlation coefficients (ICC) between 0,73 and 0,91, measurements of pattern error
(MPE) values between 1,95 and 31,95 MET-h.semana™, and minimal detectable move
(MDM) between 5,39 and 88,57 MET-h.semana™, for the subscales of PPAQ.
Construction validity was supported by confirmation of eight pre-defined hypothesis
involving expected significative correlations between subscales of PPAQ, IPAQ and
individual characteristics of the pregnant women. Conclusion: The Portuguese version
of PPAQ presents adequate psychometrics characteristics in terms of reliability

(reproductability and measurement error) and validity (construction validity).

Keywords: Pregnancy Physical Activity Questionnaire, Reliability, Validity, Physical

Activity, Pregnant Woman.



INTRODUCAO

A atividade fisica e os desportos saudaveis sdo essenciais para a salde e bem-estar
(Ministério da Saude, 2007). A pratica regular de atividade fisica e o desporto
beneficiam, fisica, social e mentalmente toda a populacéo (Ministério da Saude, 2007) e
estdo associados positivamente a reducdo do risco de obesidade, hipertensdo, diabetes,
doenca cardiovascular e de uma variedade de outras condi¢des de satde (Harrison et al.,
2011).

De acordo com Downs et al. (2004) eventos na vida, unicos nas mulheres (ex: gravidez
e pbs-parto), podem coloca-las em maior risco de diminuicdo do nivel de atividade
fisica. No entanto, segundo o American College of Obstetricians and Gynecologists a
gravidez €& reconhecida como um momento Unico para a modificacdo de
comportamentos e ja ndo é considerada como condi¢do que necessite de recolhimento
(Artal et al., 2003). E correntemente reconhecido que os habitos adotados durante a
gravidez podem afetar a saide de uma mulher para o resto da sua vida (Artal et al.,
2003). Apesar de a gravidez estar associada a mudancas anatomicas e fisiologicas
profundas ha poucas situagdes que impecam mulheres gravidas saudaveis de seguirem
as recomendacOes da pratica de exercicio fisico que o American College of Sports

Medicine estipulou para o adulto saudavel (Artal et al., 2003).

Em relacdo aos efeitos da atividade fisica sobre o feto, DiPietro et al. (2008) afirma que
ndo ha conexdes neurais diretas entre mae e feto, mas as experiéncias maternas geram
uma cascata de consequéncias fisioldgicas e neuro-quimicas que podem alterar 0 meio
intrauterino direta ou indiretamente e deste modo gerarem resposta fetal. O decorrer da
gravidez e a salde do feto parece depender da interacdo entre a anterior adaptagédo
fisiologica da mulher ao exercicio e a sua adaptacdo ao regime de exercicio durante a
gravidez (Kardel et al., 1998).

De acordo com Chistéfalo et al. (2003), a atividade fisica durante a gravidez torna o
parto mais facil porque evita que as mulheres ganhem muito peso ao longo da gravidez
e faz com que o retorno ao peso normal no pés-parto seja mais rapido, melhora a
circulacdo sanguinea, reduz o edema, promove alivio das perturbacGes intestinais,
diminui as cdibras nas pernas, fortalece a musculatura abdominal e facilita a

recuperacédo pos-parto.



Apesar do facto de a gravidez estar associada a mudancas anatomicas e fisioldgicas
profundas, o exercicio tem riscos minimos e beneficios confirmados para a maioria das
mulheres (Artal et al., 2003). No entanto, a quantidade de atividade fisica requerida para
obter resultados favoraveis na gravidez permanece por determinar (Chassen-Taber et
al., 2004). Deste modo, por causa dos muitos beneficios a curto e a longo prazo da
atividade fisica, torna-se importante estudar o comportamento da atividade fisica entre
as mulheres gravidas (Borodulin et al., 2008). Os questionarios sdo relativamente pouco
dispendiosos e podem ser autoadministrados, 0 que os torna o método mais adequado
para avaliacdo da atividade fisica em grandes populac@es (Pols et al., 1998).

Segundo Chassen-Taber et al. (2004), o Pregnancy Physical Activity Questionnaire
(PPAQ) é o primeiro questionario validado que pode ser usado para medir a atividade
fisica (frequéncia, duracdo e intensidade) durante a gravidez. Existem 3 versdes do
PPAQ adaptadas as culturas Brasileira (Silva et al., 2007), Vietnamita (Ota et al., 2008)
e Japonesa (Matsuzaki et al., 2010). A versdo portuguesa do PPAQ também ja esta
disponivel, embora ndo tenham sido ainda testadas as suas propriedades psicomeétricas.
O presente estudo insere-se no esforco de testar estas propriedades, especificamente no

que se refere a fiabilidade e validade.

De acordo com Pombo et al. (2011), a traducéo e adaptacdo cultural do PPAQ para a
realidade portuguesa foi realizada em duas fases: a traducéo, que consistiu na traducéo,
retroversdo, obtencdo de uma versdo de consenso e andlise da qualidade da traducdo
realizada por dois clinicos; a validade de conteddo, que consistiu na analise de
compreensdo e aceitacdo por um painel de 14 gravidas. A versdo portuguesa do PPAQ
foi considerada equivalente, em termos semanticos e de contetido, a versdo original.
N&o foram identificados problemas pelos clinicos. O questionario foi bem aceite pelas
mulheres gravidas e o tempo de preenchimento médio é de 9,8 minutos
(Pombo et al., 2011).

Para medir com exatiddo significa que o0s instrumentos para a atividade fisica devem ser
adequadamente desenhados e descritos e devem ter propriedades de medida adequadas,

isto é, fiabilidade, validade e sensibilidade a mudanca (Terwee et al., 2010).

Na sequéncia do estudo acima referido e de forma a continuar o processo de validacao

intercultural do PPAQ para a realidade portuguesa, o objetivo deste trabalho é proceder
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ao estudo da fiabilidade (reprodutibilidade e erro de medicéo) e da validade (validade de
construcdo) da versdo portuguesa do PPAQ. Para isso, baseamo-nos em duas questdes

orientadoras:
12 Questdo: Serdo os resultados obtidos pela versdo portuguesa do PPAQ fiaveis?

No estudo da fiabilidade ird ser avaliada a reprodutibilidade que é a propor¢do da
variacdo total nas medidas que ¢ devida a “verdadeiras” diferencas entre pacientes; e 0
erro de medicdo que é o erro sistematico e aleatério da pontuacdo de um paciente que
ndo ¢é atribuido a verdadeiras mudancas no constructo a ser medido
(Terwee et al., 2010).

22 Questdo: Serdo os resultados obtidos pela versdo portuguesa do PPAQ validos?

Para o estudo da validade vamos avaliar a validade de construgdo, que é a medida em
que os resultados num questionario em particular se relacionam com outras medidas de
uma forma que seja consistente com hipOteses tedricas elaboradas que estejam

relacionadas com os conceitos que estdo a ser medidos (Terwee et al., 2007).

METODOLOGIA

AMOSTRA

A amostra foi composta por gravidas recrutadas em 7 instituicdes prestadoras de
cuidados de saude (Centro de Saude de S. Domingos de Rana, Servigos de Fisioterapia
do Hospital S. Francisco Xavier e do Hospital Fernando da Fonseca, consulta externa de
Obstetricia do Hospital D. Estefania e trés unidades privadas de prestacdo de cuidados
de saude onde € implementada a pratica de classes de preparacdo pré-parto), entre
Janeiro e Maio de 2012. A amostra foi utilizada para avaliar a reprodutibilidade, o erro
de medicdo e a validade de construcdo. Para selecionar as gravidas da amostra foram
verificados os critérios de inclusdo e de exclusdo. Foram incluidas mulheres gravidas
entre os 18 e os 40 anos. Foram excluidas mulheres gravidas com alguma
contraindicacdo para a pratica de atividade fisica, diabetes insulinodependente,
hipertensdo ou doenca cardiaca com necessidade de medicacdo, doenca renal crénica,

gravidez gemelar e que ndo sabiam ler nem escrever. Cada participante leu e assinou um
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consentimento informado. Em todas as instituicdes prestadoras de cuidados de salde
foram seguidos 0s requisitos internos para ser obtida aprovacdo para a participagdo no
presente estudo.

MEDICHES (INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS)

As medicBes foram realizadas nas instituicdes prestadoras de cuidados de salde acima
mencionadas. Na mesma ocasido, foram autoadministradas as versdes portuguesas dos
questionarios PPAQ e o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
(Craig et al., 2003) e um formulario individual sobre caracteristicas sociodemograficas
e clinicas. Estes foram utilizados para testar o erro de medicdo e a validade de
construcdo. Para testar a reprodutibilidade, o PPAQ foi aplicado novamente, 7 dias ap6s
a primeira aplicacdo, nas gravidas que se voluntariaram para o efeito. Este intervalo de
tempo foi considerado ideal, isto €, longo o suficiente para a gravida ndo se lembrar da
resposta dada na primeira avaliacdo e curto o bastante para simultaneamente garantir
que os padrdes de atividade fisica ndo se alterassem (Terwee et al., 2010). Os
questionarios foram entregues pela autora do presente estudo com a colaboracdo direta

dos responsaveis pelos servicos e seus colaboradores.

O PPAQ é um questionario que tem como objetivo medir a frequéncia, duracdo e
intensidade do total de atividades fisicas (atividades domésticas e de cuidados com
terceiros, ocupacionais e desportivas) durante a gravidez e fazer a distin¢cdo de padrdes
de atividade em mulheres gravidas (Chassen-Taber et al., 2004). O PPAQ €é um
questionario curto, de autopreenchimento, de facil compreensao pelas gravidas e o seu

preenchimento leva aproximadamente 10 minutos (Chassen-Taber et al., 2004).

O PPAQ é um questionario semi-quantitativo que pede as mulheres gravidas que
reportem o tempo despendido na participacdo em 32 atividades que incluem atividades
domésticas e de cuidados a terceiros (13 atividades), atividades ocupacionais
(5 atividades), atividades desportivas/exercicio (8 atividades), atividades de transporte
(3 atividades) e inatividade (3 atividades) (Chassen-Taber et al., 2004).

Para cada atividade € pedido as respondentes que selecionem a categoria que mais se
aproxima do tempo despendido na atividade por dia ou semana, durante o corrente

trimestre. As opcdes de resposta em termos de tempo despendido numa atividade



variam de 0 a 6 ou mais horas por dia e de 0 a 3 ou mais horas por semana.
No questionario PPAQ existe ainda uma seccdo em aberto que permite as respondentes

adicionarem atividades que ndo estejam previamente incluidas.

A duracdo do tempo despendido em cada atividade é multiplicada pela sua intensidade,
encontrada com recurso a um compéndio de atividades fisicas (Faculdade de
Motricidade Humana, 2008), para chegar a uma medida média de energia despendida
por semana (MET-h'semana™) atribuida a cada atividade (Chassen-Taber et al., 2004).
As atividades no PPAQ estdo organizadas nas seguintes subescalas: atividade total,
atividade sedentéria, atividade de intensidade leve, atividade de intensidade moderada,
atividade de intensidade vigorosa, atividade doméstica e de cuidado, atividade
ocupacional e desporto/exercicio.

O IPAQ é um questionario sobre atividade fisica que foi desenhado para poder ser
usado em adultos com idades compreendidas entre os 18 e os 65 anos. O referido
instrumento recolhe informagcdo do tempo despendido em atividades de intensidade
vigorosa, em atividades de intensidade moderada, a andar e em atividades sedentarias
(Craig et al., 2003). As subescalas apresentadas no IPAQ sdo atividade vigorosa,
atividade moderada, caminhada, atividade total e sentado. Os resultados obtidos em
unidade de tempo sdo transformados num equivalente metabélico (MET-min'semana™),
de acordo com as orientacOes para processamento e analise do IPAQ (Guidelines for
Data Processing and Analises of IPAQ, 2005). Embora o IPAQ tenha sido desenvolvido
para ser aplicado na populacdo em geral, ja foi utilizado para medir a atividade fisica na

mulher gravida (Harrison et al., 2011).

O formulério individual sobre caracteristicas sociodemogréaficas e clinicas foi utilizado
para recolher informacdo sobre: idade, indice de massa corporal, estado civil, nivel de
ensino, situacdo profissional, profissdo, peso ganho na gestacdo, nimero de semanas de

gestacdo e numero de gravidezes anteriores.

ANALISE ESTATISTICA

As variaveis quantitativas foram descritas utilizando a média e o desvio padrao,
enquanto as varidveis categoricas foram descritas através da frequéncia e da

percentagem.



REPRODUTIBILIDADE

A reprodutibilidade do PPAQ foi estudada usando o coeficiente de correlagéo
intraclasse (CCI), para concordancia formula 2,1, tendo sido definido um intervalo de
confianga de 95%. De acordo com Terwee et al. (2010), um CCI maior ou igual a 0,70
(para amostras maiores ou iguais a 50 sujeitos) recebe uma avaliagéo positiva.

ERRO DE MEDICAO

O erro padrdao de medicdo (EPM) foi calculado de acordo com a formula seguinte:

EPM = DPy1-ccCl, tendo sido definido um intervalo de confianca de 95%

(Weir, 2005). Utilizou-se o desvio padrdo (DP) do momento inicial e o CCI do teste de
reprodutibilidade. O EPM foi utilizado para determinar a minima mudanca detetavel
(MMD), a qual foi calculada de acordo com a formula seguinte:
MMD = 1,96x+/2 xEPM = 2,77 EPM (Terwee et al., 2007; Weir, 2005; Terwee et al.,

2010).

VALIDADE DE CONSTRUCAO

A validade de construcdo foi analisada através do teste de hipdteses pré-definidas
envolvendo correlagtes significativas esperadas entre as pontuagdes das subescalas do
PPAQ e do IPAQ, entre as subescalas do PPAQ e entre as subescalas do PPAQ e

caracteristicas individuais da gravida.
A validade de construcao foi investigada testando 8 hipdteses:

Hipdtese 1 — A subescala atividade total do PPAQ deve correlacionar-se positivamente

com a subescala atividade total do IPAQ.

Hipdtese 2 — As subescalas atividade sedentaria e atividade ocupacional do PPAQ

devem correlacionar-se positivamente com a subescala sentado do IPAQ.

Hipdtese 3 — A subescala atividade de intensidade moderada do PPAQ deve

correlacionar-se positivamente com a subescala atividade moderada do IPAQ.
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HipGtese 4 — A subescala atividade de intensidade vigorosa do PPAQ deve

correlacionar-se positivamente com a subescala atividade vigorosa do IPAQ.

HipGtese 5 — A subescala desporto/exercicio do PPAQ deve correlacionar-se
positivamente com a subescala caminhada do IPAQ.

Hipotese 6 — A subescala atividade total do PPAQ deve apresentar correlages positivas
mais elevada com as subescalas atividade de intensidade leve e atividade de intensidade
moderada do PPAQ.

Hipotese 7 — A subescala atividade de intensidade leve do PPAQ deve correlacionar-se

positivamente com o nimero de semanas de gestacéo.

Hipotese 8 - A subescala atividade doméstica e de cuidado do PPAQ deve

correlacionar-se positivamente com o nimero de gravidezes.

A validade de construcao foi avaliada através do coeficiente de correlacdo de Spearman.
Uma correlacdo foi considerada muito forte quando apresentou um coeficiente de
correlacdo de Spearman superior a 0,90, forte se entre 0,90 e 0,71, moderada se entre
0,70 e 0,51, fraca se entre 0,50 e 0,31, muito fraca ou ndo significativa se inferior ou

igual a 0,30 (Fermanian, 1984). Foi considerado um nivel de significancia de 0,05.

Foi usado o programa SPSS 15.0 para Windows para fazer a andlise estatistica.

Os valores de P > 0.05 foram considerados ndo significativos.

RESULTADOS

AMOSTRA

A estatistica descritiva da amostra é apresentada na Tabela 1. Um total de 114
participantes foi incluido na avaliacdo do erro de medicao e validade de construcédo, das
quais 55 (48,2%) foram também incluidas na avaliacdo da reprodutibilidade. Em média,
as participantes tinham 31,7 anos de idade, indice de massa corporal de 22,6 kg/m?,
54% eram casadas, 70,8% tinham formacdo superior, 85.1% eram economicamente
ativas em profissdes ndo manuais (97,9%), ganharam 9,9 kg durante a gestacdo e

apresentavam 32,2 semanas de gestacao.
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Tabela 1 — Caracteristicas da amostra

Caracteristicas

Amostra para testar o erro da

medicéo e a validade de construcéo

Subamostra para testar

a reprodutibilidade

(N=114) (N =55) =

Idade (anos) 31.7+45 315+4.6
indice de massa corporal (kg/m?) ¥ 226+3.4 228+3.6
Estado civil §

Casada 61 (54.0) 28 (50.9)

Né&o/j& ndo casada 52 (46.0) 27 (49.1)
Nivel de Ensino §

Inferior ao ensino superior 33(29.2) 18 (32.7)

Ensino superior 80 (70.8) 37 (67.3)
Situagéo profissional

Economicamente ativa 97 (85.1) 45 (81.8)

Economicamente n&o ativa 17 (14.9) 10 (18.2)
Profisséo I #

N&o manual 94 (97.9) 45 (100.0)

Manual 2(2.2) 0(0.0)
Peso ganho na gestagéo (kg) 99+43 9.1+41
NUmero de semanas de gestdo (semanas) 322+47 308+4.4
Numero de gravidezes anteriores (N) 0.3+0.7 04+0.9
Pontuagdes das subescalas do PPAQ (MET -h-semana™)

Atividade total 208.1+£103.3 197.6 £ 96.3

Atividade sedentéria 73.7+30.0 71.8+25.8

Atividade de intensidade leve 78.4+£45.2 78.7+44.1

Atividade de intensidade moderada 54.6 £70.6 456 +54.5

Atividade de intensidade vigorosa 14+38 15+£39

Atividade doméstica e de cuidado 66.1£51.9 64.3+54.1

Atividade ocupacional 63.3+73.3 53.6 + 63.7

Desporto/exercicio 14.0+£10.7 14.1+£10.0
Pontuagdes das subescalas do IPAQ 1

Atividade vigorosa (MET-min-semana™) 107.6 +£397.3 DNR

Atividade moderada (MET-min-semana™) 564.6 + 1596.8 DNR

Caminhada (MET-min-semana™) 1797.7 £ 2625.2 DNR

Atividade total (MET-min-semana™) 2469.9 +3510.2 DNR

Sentado (min-semana™) 2576.7 £ 1329.8 DNR

Variaveis quantitativas: média + desvio padrdo; Variaveis categoricas: frequéncia (percentagem valida).

* Amostra em que todas as mulheres foram novamente avaliadas apds 7 dias.

+ Anterior a gravidez.

1 Até ao momento de preenchimento do questionario.

§ N =113; dados em falta=1

|| Mulheres economicamente ativas: N = 96; dados em falta=1
1 N =100; dados em falta = 10

# Mulheres economicamente ativas: N = 45

DNR - Dados néo recolhidos.
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REPRODUTIBILIDADE

Os coeficientes de correlagdo intraclasse apresentam valores que variam entre 0,73 e
0,91 para as subescalas do PPAQ (Tabela 2).

Tabela 2 — Fiabilidade das subescalas do PPAQ (N = 55) =

Subescalas do PPAQ (numero de itens) CCI (IC 95%) EPM 1.96 EPM t 21T EPM
(MMD) ¥
Atividade total (33) 0.89 (0.81-0.93) 31.95 62.63 88.57
Atividade sedentéria (5) 0.73 (0.58-0.83) 13.40 26.27 37.15
Atividade de intensidade leve (9+2) 0.83 (0.72-0.90) 18.18 35.62 50.38
Atividade de intensidade moderada (15+2) 0.90 (0.83-0.94) 17.23 33.78 47.77
Atividade de intensidade vigorosa (2+2) 0.75 (0.61-0.85) 1.95 3.81 5.39
Atividade doméstica e de cuidado (12) 0.91 (0.86-0.95) 16.23 31.81 44.99
Atividade ocupacional (5) 0.88 (0.80-0.93) 22.07 43.26 61.18
Desporto/exercicio (9) 0.73 (0.57-0.83) 5.18 10.15 14.36

* O questionario foi aplicado por duas vezes, com um intervalo de 7 dias entre cada aplicacéo.
t Valores em (MET-h-semana™)

CCI (IC 95%) — Coeficiente de correlagéo intraclasse (intervalo de confianga a 95%); EPM — Erro padrdo de medicdo; MMD — Minima
mudanca detetavel.

ERRO DE MEDICAO

Os valores de erro padréo de medicio variam entre 1,95 e 31,95 MET-h.semana™ para
as subescalas do PPAQ. A minima mudanca detetavel apresenta valores que variam
entre 5,39 e 88,57 MET-h'semana™ para as subescalas do PPAQ (Tabela 2).

VALIDADE DE CONSTRUCAOQ

Foram confirmadas as 8 hipoteses pré-definidas envolvendo correlages significativas
esperadas entre as pontuacdes das subescalas do PPAQ e do IPAQ (Tabela 3), entre as
subescalas do PPAQ (Tabela 4), e entre as subescalas do PPAQ e as caracteristicas

individuais da gravida (Tabelas 5).
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Tabela 3 — Relag&o entre as subescalas do PPAQ e do IPAQ (N = 114)

Pontuacdes das subescalas do PPAQ (MET-h-semana™)

S e
c & Z
[3) S [S) =2
> o (=2 =]
Q S > ©
3 3 3 S
®© ®© (35 [<5) =
© =2 =2 =2 I =
= n n n Ke] o
£ § & & 3§ 3§ ¢
= @ £ E E k= =3 S
& S 3 b
= 8 3 3 3 8 8 3
(5] (5] (5] (5] (5] (5] (5] g
© © © © © © © et
(45 (45 (45} (45} (35} (48} (58} o
S S S S S S S S
2 2 2 2 2 2 2 z
< < < < < < < )
Pontuacdes das subescalas do IPAQ
Atividade vigorosa (MET-min-semana™) 002+ 000+ 000+ 006+ 022  -0.02+ 0.0« 008
Atividade moderada (MET-min-semana) ~ °-22 ~ 011 006+ 030 017+ 008+ 031 0.29
Caminhada (MET-min'semana’l) 0.18«  -0.17x 0.17= 0.27 0.16%  0.22 -0.01+ 0.29
Atividade total (MET-min-semana™) 0.22 0.3« 019+ 033 0.25 0.20 0.08+ 033
-0.09+ 0.49 -0.27 -031 -0.21 -0.32 0.21 -0.10%

Sentado (min-semana™)

Coeficientes de correlagdo de Spearman

Correlacdes fracas em italico; correlagdes muito fracas ou nao significativas em normal.

* Correlacdo ndo significativa (P > 0.05).
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Tabela 4 — Relag&o entre as subescalas do PPAQ (N = 114)

Pontuacdes das subescalas do PPAQ (MET-h-semana™)

3 .
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o K= o =)
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<2 e S o
[«5]
3 3 3 b
© @ 3+ (3] =
] N> = N= I c
= 2 2 2 S S °
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— o c c c =} [
[ LY = = = = 2 S
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Pontuacdes das subescalas do PPAQ
(MET-h-semana™)
Atividade total ) ) ) ) ) . . .
Atividade sedentéria 0.30 . . ) ) ) ) )
077  -0.11x - - - - - -

Atividade de intensidade leve -

Atividade de intensidade moderada Q.75 -0.06x 049 ) ) ) ) )

Atividade de intensidade vigorosa 024 001« 010+ 029 - ) ) )

Atividade doméstica e de cuidado 0.54 025 0.78 0.45 0.08+ - ) )

0.58 0.42 0.24 0.40 0.15%  -0.09%

Atividade ocupacional

Desporto/exercicio 0.16«  0.06« 0.05+ 0.25 0.49 0.02%  0.05%

Coeficientes de correlagdo de Spearman

Correlagdes fortes em negrito/sublinhado; correlagdes moderadas em negrito; correlagdes fracas em italico; correlagdes muito fracas ou ndo significativas
em normal.

* Correlacdo ndo significativa (P > 0.05).
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Tabela 5 — Relagéo entre as subescalas do PPAQ e caracteristicas individuais da gravida (N = 114)

Pontuacdes das subescalas do PPAQ (MET-h-semana™)

S o
S & ke
o} e b
@ k=] o =
> o (o)) >
Q S = o
[«5)
3 3 3 b=
3+ © (35} (3] =
s 2 % % g &
— — o
€ 5§ 5 &5 &% & 38
c - — ) @ [5+] —
= ) E = = S =3 o
it S 3 >
=) D (<)) (<)) (<)) o Q [~
+— n © © © o o )
[<B] [<B] [<B] [<5] (5] (5] (5] =
ke ke ke ke kel kel kel o
(15 ® @ 5+ 5+ 5+ [+ =
S S S S h=l il 2 Q
= = = = = = 2 z
— — — — +— +— +—
< < < < < < < o)
Ndmero de semanas de gestacéo 0.22 0.06+  0.29 0.08+  -0.02+ 0.24 0.03x  0.14x

(semanas)

Numero de gravidezes anteriores (N) 0.03*+ -0.11* 0.16% 0.02%« -0.14+ 0.20 -0.03%  -0.04%

Coeficientes de correlagdo de Spearman
Correlacdes muito fracas em italico.

* Correlagéo ndo significativa (P > 0.05).

DISCUSSAO

Com o presente trabalho pretendeu-se realizar o estudo da fiabilidade (reprodutibilidade

e erro de medicgéo) e validade (validade de construcdo) da versdo portuguesa do PPAQ.

Da avaliagdo da reprodutibilidade, resultaram valores elevados de CCI para as
subescalas do PPAQ, o qual revelou ter boa estabilidade ao longo do tempo. Os valores
de CCI da versdo portuguesa do PPAQ variam entre 0,73 para as subescalas atividade
sedentaria e desporto/exercicio e 0,91 para a subescala atividade doméstica e de
cuidado. Sdo valores acima de 0,70, valor a partir do qual se considera que a

reprodutibilidade de uma medida é boa.

Foram encontrados valores de reprodutibilidade igualmente elevados (tambem
expressos em CCI) para outras versdes do PPAQ. No estudo original
(Chassen-Taber et al.,2004) os valores de CCI variam entre 0,78 e 0,93 e no estudo
vietnamita (Ota et al., 2008) os valores de CCI variam entre 0,87 e 0,94. As duas
aplicacBes da versdo portuguesa do PPAQ realizaram-se com um intervalo de 7 dias

entre elas, em semelhanca ao que foi feito no estudo original
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(Chassen-Taber et al., 2004). J& o estudo vietnamita (Ota et al., 2008) utilizou um
intervalo de duas semanas entre cada aplicacdo do questionério.

O célculo do EPM permite quantificar a variabilidade intra-individual associada a
aplicacdo repetida do instrumento de medigdo no mesmo individuo (Weir, 2005). Para a
versdo portuguesa do PPAQ os valores de EPM variam entre 1,95 para a subescala
atividade de intensidade vigorosa e 31,95 para a subescala atividade total. Considerando
que a populacdo alvo do PPAQ sdo mulheres gravidas, o valor minimo do EPM (1,95
MET-h-semana™) pode ser explicado por esta ser uma populacdo que naturalmente ndo
tende a fazer atividades vigorosas e logo as suas respostas sdéo mais consistentes nos
dois momentos de avaliacdo. O valor mais elevado de EPM (31,95 MET-h-semana™)
para a subescala atividade total pode ser justificado por dela fazerem parte todas as
questdes do questionario pertencentes as diversas subescalas. Em geral, o EPM foi

considerado razoavel por ser um erro relativamente pequeno.

O calculo da MMD permite medir a quantidade minima de mudanca nas pontuacfes do
instrumento que ndo € atribuivel a variagdo da medida (Haley et al., 2006). As
pontuacdes da MMD variaram entre 5,39 MET-h-semana™ para a subescala atividade de
intensidade vigorosa e 88,57 MET-h-semana™ para a subescala atividade total. Como
seria de esperar, as subescalas com a pontuacdo minima e maxima da MMD sao
coincidentes com as subescalas com pontua¢fes minima e maxima do EPM. Tanto o
estudo original (Chassen-Taber et al.,2004) como o estudo feito para a populacdo

vietnamita (Ota et al., 2008) ndo apresentam valores de EPM nem de MMD.

No estudo da validade de construcdo do PPAQ foram confirmadas as 8 hipoteses pre-
definidas envolvendo correlagbes significativas esperadas entre as pontuaces das
subescalas do PPAQ e do IPAQ, entre as subescalas do PPAQ), e entre as subescalas do
PPAQ e caracteristicas individuais da gravida. A subescala atividade total do PPAQ
correlaciona-se positivamente com a subescala atividade total do IPAQ. As subescalas
atividade sedentaria e atividade ocupacional do PPAQ correlacionam-se positivamente
com a subescala sentado do IPAQ uma vez que parte das atividades sedentarias ou
ocupacionais sdo realizadas na posicdo sentado. A subescala atividade de intensidade
moderada do PPAQ correlaciona-se positivamente com a subescala atividade moderada

do IPAQ. A subescala atividade de intensidade vigorosa do PPAQ correlaciona-se
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positivamente com a subescala atividade vigorosa do IPAQ. A subescala
desporto/exercicio do PPAQ correlaciona-se positivamente com a subescala caminhada
do IPAQ, visto que a caminhada é um dos exercicios mais praticados pela gravida. A
subescala atividade total do PPAQ apresenta corelacfes positivas mais elevadas com as
subescalas atividade de intensidade leve e atividade de intensidade moderada do PPAQ,
0 que pode ser explicado pelo facto da mulher gravida (devido ao seu estado) tender a
centrar os seus esforcos em atividades de intensidade leve e moderada. A subescala
atividade de intensidade leve correlaciona-se positivamente com o nimero de semanas
de gestacdo que poderad querer dizer que a medida que a gravidez progride a gravida
tende a fazer atividades mais leves. A subescala atividade doméstica e de cuidado
correlaciona-se positivamente com o numero de gravidezes, varidvel que devera
associar-se com o numero de filhos, porque muitas das questdes no PPAQ dentro da

subescala atividade domestica e de cuidado relacionam-se com o cuidar de criangas.

A validade de construcéo foi avaliada atraves do coeficiente de correlagcdo de Spearman
que entre o PPAQ e o IPAQ apresentou valores de fraco a muito fraco ou néo
significativo (< 0,30). Estes valores séo justificados pelo facto de embora ambos os
questionarios medirem a atividade fisica, as populacbes a que se dirigem sdo muito
diferentes: o PPAQ é um questionario de atividade fisica para uma populacdo especifica

(gravidas) e o IPAQ € um questionario sobre atividade fisica para a populagcdo em geral.

Tanto o estudo original (Chasan-Taber et al., 2004), como o estudo vietnamita
(Ota et al., 2008) do PPAQ, para investigarem a validade de construcdo utilizaram
meios mecanicos de registo de dispéndio energético que depois correlacionaram com os
resultados obtidos da aplicacdo do questiondrio. No estudo original
(Chasan-Taber et al.,, 2004) utilizaram um aparelho de registo que detetava as
aceleracOes verticais denominado Actigraph e no estudo vietnamita (Ota et al., 2008) foi
utilizado um poddmetro digital. Ambos os estudos concluiram que as suas versées do

PPAQ tém validade de construcéo.

Neste estudo devem ser referidas algumas limitacGes. A amostra ndo € representativa da
totalidade da populacdo portuguesa de mulheres gravidas uma vez que esta foi recolhida
exclusivamente na area de Lisboa e junto a instituicbes que promovem aulas de

preparacdo pré-parto. A coeréncia interna, embora faca parte do estudo da fiabilidade,
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ndo foi estudada neste processo porque, como conclui Terwee et al (2010), a
consisténcia interna ndo € relevante para questionarios sobre atividade fisica porque os
itens referem-se a aspetos diferentes do constructo, por exemplo, duragdo versus
frequéncia ou desporto versus trabalho.

Deste modo é recomendado que mais estudos sejam realizados para estudo da
fiabilidade e validade da versdo portuguesa do PPAQ. O poder de resposta do PPAQ
ndo foi avaliado, serdo precisos estudos adicionais que testem esta qualidade

psicométrica.

No entanto, podemos concluir que a versdo portuguesa do PPAQ apresenta
propriedades psicométricas adequadas em termos de reprodutibilidade, erro de medicao
e validade de construcéo.
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APENDICE 1

FORMULARIO INDIVIDUAL — CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS E CLINICAS
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Formulario individual - caracteristicas socio-demograficas e clinicas

Processo n.°:

Data de nascimento: / / Altura: __ cm

Peso anterior a gravidez: kg Pesoactual: kg

Estado civil legal: Freguesia da residéncia actual:

0 Solteira

[ Casada

[ Separada, mas ainda legalmente casada Municipio/concelho da residéncia actual:
0 Divorciada

0 Vilva

Nivel de ensino mais elevado que completou:

00 Nenhum

[ Ensino basico 1° ciclo (actual 4° ano/antiga instrucdo primaria/4@ classe)
(1 Ensino basico 2° ciclo (actual 6° ano/antigo ciclo preparatorio)

[ Ensino basico 3° ciclo (actual 9° ano/antigo 5° liceal)

0 Ensino secundario (actual 12° ano/antigo 7° liceal/ano propedéutico)

0 Ensino pos secundario (cursos de especializacdo tecnoldgica, nivel 1V)
0 Bacharelato (inclui antigos cursos médios)

[J Licenciatura

(1 Mestrado

[J Doutoramento

Profissdo principal:

Modo como exerce a profissdo indicada:

0 Patrao/Empregador

0 Trabalhador por conta prépria ou isolado

0 Trabalhador por conta de outrem

[ Trabalhador familiar ndo remunerado

[0 Membro activo de cooperativa de producao

[ Outra situacdo

NUmero de semanas de gestacao: semanas

Numero de gravidezes anteriores: gravidezes
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ANEXO 1

VERSAO PORTUGUESA DO PREGNANCY PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (PPAQ)

(Questionario de Atividade Fisica na Gravidez)
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Questionario de Actividade Fisica na Gravidez

E muito importante que responda as perguntas com toda a sinceridade. Ndo ha respostas certas ou
erradas. Apenas nos interessa o que tem feito neste trimestre.

LT

1.Data de hoje: l l

Dia Més Ano
2.Qual foi o primeiro dia do seu Ultimo periodo menstrual? l I | / ] l ] / ’ I I | l ONso sei
Dia Més Ano
3.Qual a data prevista para o nascimento do seu bebé? | | l / ‘ l I / l I I | l (O Nao sei
Dia Més Ano

Neste trimestre, quando NAO esta no seu local de trabalho, quanto tempo passa normalmente...

(responda a cada uma das perguntas marcando o circulo que melhor descreve a sua situagéo)

4. A preparar as refeicées (cozinhar,
por a mesa, lavar a louga)?

5. A vestir, a dar banho, ou a dar de comer

a criangas, sentada?
Nenhum Nenhum

Menos de meia hora por dia Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora por dia Entre meia hora a quase 1 hora por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia Entre 1 a quase 2 horas por dia

Entre 2 a quase 3 horas por dia

O
O
O
O
O Entre 2 a quase 3 horas por dia
O

©0OO0OO0OO0O0O0

3 ou mais horas por dia 3 ou mais horas por dia

6. A vestir, a dar banho,
ou a dar de comer a criangas,

7. A brincar com criangas,
sentada ou de pé?

8. A brincar com criangas,
a andar ou a correr?

de pé?

O Nenhum O Nenhum O Nenhum

O Menos de meia hora por dia O Menos de meia hora por dia O Menos de meia hora por dia

O Entre meia hora a quase 1 hora O Entre meia hora a quase 1 hora O Entre meia hora a quase 1 hora por
por dia por dia dia

O Entre 1 a quase 2 horas por dia O Entre 1 a quase 2 horas por dia O Entre 1 a quase 2 horas por dia

O Entre 2 a quase 3 horas por dia O Entre 2 a quase 3 horas por dia O Entre 2 a quase 3 horas por dia

O 3 ou mais horas por dia O 3 ou mais horas por dia O 3 ou mais horas por dia

Pagina 1
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Neste trimestre, quando NAO est4 no seu local de trabalho, quanto tempo passa normalmente...
(responda a cada uma das perguntas marcando o circulo que melhor descreve a sua situacéo)

9. Com criangas ao colo?

O
O
O

O OO0

14

00O

O 0

Nenhum
Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora
por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia
Entre 2 a quase 3 horas por dia
3 ou mais horas por dia

b
25 ?

. A brincar com animais

de estimagdo?
Nenhum
Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora
por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia
Entre 2 a quase 3 horas por dia

O 3 ou mais horas por dia

10.

8 000 00O

OO0 000

15.

OO0 000

o

A cuidar de um adulto
mais velho?

Nenhum
Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora
por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia
Entre 2 a quase 3 horas por dia

3 ou mais horas por dia

A ver televisdo ou um video?

Nenhum
Menos de meia hora por dia

Entre meia hora e quase 2 horas
por dia

Entre 2 a quase 4 horas por dia
Entre 4 a quase 6 horas por dia

6 ou mais horas por dia

A fazer limpezas ligeiras (fazer
camas, lavar roupa, passar a
ferro, arrumar coisas)?

Nenhum
Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora
por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia
Entre 2 a quase 3 horas por dia

3 ou mais horas por dia

11. Sentada e a usar o computador
ou a escrever, sem ser no local
de trabalho?

O Nenhum

O Menos de meia hora por dia

O Entre meia hora a quase 1 hora por
dia

O Entre 1 a quase 2 horas por dia

O Entre 2 a quase 3 horas por dia

O 3 ou mais horas por dia

13. Sentada a ler, a conversar ou

ao telefone, sem ser no local de
trabalho?

O Nenhum
O Menos de meia hora por dia

O Entre meia hora e quase 2 horas
por dia

O Entre 2 a quase 4 horas por dia
O Entre 4 a quase 6 horas por dia
O 6 ou mais horas por dia

16. A fazer compras (comida,
roupa ou outras coisas)?
Nenhum

Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora
por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia
Entre 2 a quase 3 horas por dia

O00 00O

3 ou mais horas por dia

Neste trimestre, quando NAO esta no seu local de trabalho, quanto tempo passa normalmente...
(responda a cada uma das perguntas marcando o circuio que melhor descreve a sua situagdo)

17. A fazer grandes limpezas

o O O 000

(aspirar, lavar o chéao,
varrer, lavar janelas)?

Nenhum

Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

Entre 1 a quase 2 horas por
semana

Entre 2 a quase 3 horas por
semana

3 ou mais horas por semana

o O

. A cortar relva com um tractor

corta-relva?
Nenhum
Menos de meia hora por semana

Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

Entre 1 a quase 2 horas por
semana

Entre 2 a quase 3 horas por
semana

3 ou mais horas por semana
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19. A cortar relva com um corta

relva manual, a usar um
ancinho, a fazer jardinagem?

Nenhum
Menos de meia hora por semana

Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

Entre 1 a quase 2 horas por
semana

Entre 2 a quase 3 horas por
semana

O O 000

3 ou mais horas por semana



Deslocar-se...

Neste trimestre, quanto tempo passa normalmente... (responda a cada uma das perguntas marcando o
circulo gue melhor descreve a sua situagao)

20. A andar devagar para se

O 0O

O
@
O

deslocar para determinados
sitios (por exemplo, até ao
autocarro, para o trabalho

outros locais)? Ndo por prazer

ou para fazer exercicio.
Nenhum

Menos de meia hora por dia

por dia

3 ou mais horas por dia

Entre meia hora a quase 1 hora

Entre 1 a quase 2 horas por dia

Entre 2 a quase 3 horas por dia

21. A andar depressa para se
deslocar para determinados
sitios (por exemplo, até ao
autocarro, para o trabalho, ou
para a escola)? Néo por prazer
ou para fazer exercicio.

Nenhum
Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora
por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia
Entre 2 a quase 3 horas por dia

O0CO0O 00O

3 ou mais horas por dia

22. A guiar ou andar de carro
ou autocarro?

Nenhum
Menos de meia hora por dia

Entre meia hora a quase 1 hora
por dia

Entre 1 a quase 2 horas por dia

Entre 2 a quase 3 horas por dia

00 00O0

3 ou mais horas por dia

Por prazer ou para fazer exercicio...

Neste trimestre, quanto tempo passa normalmente... (responda a cada uma das perguntas marcando o circulo
que melhor descreve a sua situagdo)

23. A caminhar devagar por prazer

O O 000

ou para fazer exercicio?

Nenhum

Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

Entre 1 a quase 2 horas por
semana

Entre 2 a quase 3 horas por
semana

O 3 ou mais horas por semana

26,

O

. A fazer jogging?

Nenhum
Menos de meia hora por semana

Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

Entre 1 a quase 2 horas por
semana

Entre 2 a quase 3 horas por
semana

3 ou mais horas por semana

Menos de meia hora por semana

24. A caminhar mais depressa por
prazer ou para fazer exercicio?

Nenhum
Menos de meia hora por semana

Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

Entre 1 a quase 2 horas por
semana

Entre 2 a quase 3 horas por
semana

o O O 000

3 ou mais horas por semana

27. Em classes de preparacdo
para o parto?

O Nenhum

O Menos de meia hora por semana

O Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

O Entre 1 a quase 2 horas por
semana

O Entre 2 a quase 3 horas por
semana

O 3 ou mais horas por semana
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25. A caminhar depressa em subidas
por prazer ou para fazer exercicio?

O Nenhum
O Menos de meia hora por semana

O Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

O Entre 1 a quase 2 horas por
semana

O Entre 2 a quase 3 horas por
semana

O 3 ou mais horas por semana
28. A nadar?
O Nenhum
O Menos de meia hora por semana

O Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

O Entre 1 a quase 2 horas por
semana

O Entre 2 a quase 3 horas por
semana

O 3 ou mais horas por semana



Neste trimestre, quanto tempo passa normalmente... (responda a cada uma das perguntas marcando o circulo que

melhor descreve a sua situagéo)

29. A dangar?
Nenhum
Menos de meia hora por semana

Entre meia hora a quase 1 hora
por semana

Entre 1 a quase 2 horas por
semana

Entre 2 a quase 3 horas por
semana

O O O 0060

3 ou mais horas por semana

A fazer outras coisas por prazer ou para fazer exercicio? Por favor,
indique quais.

30. 31.
Nome da actividade Nome da actividade

O Nenhum O Nenhum

O Menos de meia hora por semana O Menos de meia hora por semana

O Entre meia hora a quase 1 hora O Entre meia hora a quase 1 hora por
por semana semana

O Entre 1 a quase 2 horas por O Entre 1 a quase 2 horas por
semana semana

O Entre 2 a quase 3 horas por O Entre 2 a quase 3 horas por
semana semana

O 3 ou mais horas por semana O 3 ou mais horas por semana

Preencha, por favor, a proxima seccdo, se for assalariada, se trabalhar como voluntaria ou se for
estudante. Se for dona de casa, nao tiver trabalho, ou ndo puder trabalhar, ndo precisa de responder a

esta ultima seccao.

No local de trabalho...

Neste trimestre, quanto tempo passa normalmente... (responda a cada uma das perguntas marcando o circulo

que melhor descreve a sua situagdo)

32. Sentada no trabalho ou nas

aulas?
.l

Nenhum s

o O

Menos de meia hora por dia

O

Entre meia hora e quase 2 horas
por dia

Entre 2 a quase 4 horas por dia
Entre 4 a quase 6 horas por dia

O OO0

6 ou mais horas por dia

35. A andar depressa no local de
trabalho carregando pesos
(superiores a trés ou quatro
pacotes de leite)?

Nenhum

Menos de meia hora por dia

por dia

OO0 00O

6 ou mais horas por dia

Entre 2 a quase 4 horas por dia
Entre 4 a quase 6 horas por dia

33. De pé ou a andar devagar no 34. De pé ou a andar devagar no
local de trabalho, carregando local de trabalho ndo
pesos (superiores a trés ou carregando nada?

OO0 00O

Entre meia hora e quase 2 horas

ite)?
quatro pacotes de leite)? Nenhum

Nenhum Menos de meia hora por dia

Menos de meia hora por dia Entre meia hora e quase 2 horas

Entre meia hora e quase 2 horas por por dia
dia

Entre 2 a quase 4 horas por dia

Entre 2 a quase 4 horas por dia
Entre 4 a quase 6 horas por dia

OO0 00O

Entre 4 a quase 6 horas por dia 6 ou mais horas por dia

6 ou mais horas por dia

36. A andar depressa no local de
trabalho ndo carregando nada?

Nenhum

Menos de meia hora por dia

Entre meia hora e quase 2 horas por
dia

Entre 2 a quase 4 horas por dia
Entre 4 a quase 6 horas por dia

OO0 00O

6 ou mais horas por dia

Obrigado
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ANEXO 2

VERSAO PORTUGUESA DO INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ)

(Questionario Internacional de Atividade Fisica)

33



Questionario Internacional de Actividade Fisica (IPAQ)

Estamos interessados em conhecer os diferentes tipos de actividade fisica, que as pessoas fazem no seu quotidiano. Este
questionario faz parte de um estudo alargado realizado em varios paises. As suas respostas vdo-nos ajudar a conhecer o
nosso nivel de actividade fisica, quando comparado com o de pessoas de outros paises.

As questdes que lhe vou colocar, referem-se a semana imediatamente anterior, considerando o tempo em que esteve
fisicamente activo/a. Por favor, responda a todas as questdes, mesmo que ndo se considere uma pessoa fisicamente activa.
Vou colocar-lhe questdes sobre as actividades desenvolvidas na sua actividade profissional e nas suas deslocagdes, sobre as
actividades referentes aos trabalhos domésticos e as actividades que efectuou no seu tempo livre para recreag8o ou pratica
de exercicio fisico / desporto.

Ao responder as seguintes questbes considere o seguinte:

Actividades fisicas vigorosas referem-se a actividades que requerem um esforco fisico intenso que fazem ficar com a
respiracdo ofegante.

Actividades fisicas moderadas referem-se a actividades que requerem esforc¢o fisico moderado e tornam a respiracdo um
pouco mais forte que o normal.

Ao responder as questbes considere apenas as actividades fisicas que realize durante pelo menos 10 minutos seguidos.

Q.1 Diga-me por favor, nos Ultimos 7 dias, em quantos dias fez actividades fisicas vigorosas, como por exemplo, levantar
objectos pesados, cavar, ginastica aerdbica, nadar, jogar futebol, andar de bicicleta a um ritmo rapido?

Dias

Q.2 Nos dias em que pratica actividades fisicas vigorosas, quanto tempo em média dedica normalmente a essas
actividades?

| | | Horas | | | | Minutos

Q.3 Diga-me por favor, nos Ultimos 7 dias, em quantos dias fez actividades fisicas moderadas como por exemplo, carregar
objectos leves, cacar, trabalhos de carpintaria, andar de bicicleta a um ritmo normal ou ténis de pares? Por favor ndo inclua o
N -

andar ™.

Dias

Q.4 Nos dias em que faz actividades fisicas moderadas, quanto tempo em média dedica normalmente a essas actividades?

| | | Horas | [ | | Minutos

Q.5 Diga-me por favor, nos Ultimos 7 dias, em quantos dias andou pelo menos 10 minutos seguidos?

Dias

Q.6 Quanto tempo no total, despendeu num desses dias, a andar/caminhar?

| | | Horas | I | | Minutos

Q.7 Diga-me por favor, num dia normal quanto tempo passa sentado? Isto pode incluir o tempo que passa a uma secretaria,
a visitar amigos, a ler, a estudar ou a ver televisdo.

| | | Horas | I | | Minutos

MUITO OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO
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