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Resumo

Este relatério apresenta os estagios realizados durante o periodo compreendido
entre de outubro de 2016 e fevereiro de 2018, inseridos nas unidades curriculares de
Pratica Profissional |, Il e Il do Mestrado em Educacao Pré-Escolar realizado na Escola
Superior de Educacédo Jodo de Deus. O presente relatorio inclui as minhas experiéncias

de ensino aprendizagem realizadas e observadas na Educacédo Pré-Escolar.

Numa primeira parte é feita uma breve introducdo onde se definem os obijetivos
deste relatério, e onde se aborda a importancia da pratica profissional, a identificacdo e
contextualizacdo das escolas onde realizei a préatica pedagdgica e a calendarizacédo da

mesma.

O primeiro capitulo é destinado aos Relatos de Estdgio Profissional. Nele sdo
apresentados dez relatos da pratica pedagdgica, sendo que sete desses relatos séo de
observacdes de situagdes significativas lecionadas pelas educadoras titulares e colegas
de estagio, e trés dos relatos correspondem a atividades planificadas e realizadas por

mim, abrangendo as varias areas curriculares, bem como as diferentes faixas etérias.

O segundo capitulo é reservado as Planificacdes, onde é feita uma reflexdo sobre
0 que é planificar e a importancia de o fazer. Nele sdo apresentadas seis atividades
planificadas e realizadas durante a pratica profissinal nas diferentes escolas, inseridas
nas diferentes areas curriculares da Educacédo Pré-Escolar e faixas etérias.

O terceiro capitulo apresentado corresponde aos Dispositivos de Avaliacao onde
reforgo a significancia da avaliagdo formativa nestas faixas etarias e apresento trés
atividades realizadas com criangas nas faixas etarias da Educacgao Pré-Escolar. Avalio

as mesmas analisando as aprendizagens, as capacidades, as destrezas e atitudes.

No quarto capitulo e ultimo, do Relatério de Estagio, apresento uma proposta de
trabalho de projeto que objetiva a interdisciplinaridade nas vérias areas curriculares da
Educacao Pré-Escolar. Para a realizacdo desta proposta escolhi um tema relacionado

com a educagao ambiental cujo o nome é “Quem recicla, amigo &”.

Por fim, efetiva-se uma perspetiva final sobre todo o trabalho realizado no presente
relatério e sobre o valor da sua importancia na minha formacdo enquanto futura
educadora. ApoOs esta reflexdo critica final sdo apresentadas as referéncias

bibliogréficas que utilizei para a elaboragéo do relatério tal como todos 0s anexos.

Palavras-Chave: Relatorio de Estagio Profissional, Interdisciplinaridade, Educacéo

Pré-Escolar.
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Abstract

This report refers to the internships realized during the period between October 2016
and February 2018, as an integral part of the curricular units Professional Practice I, Il
and lll,that integrate the Master's program of Pre-school Education, of Escola Superior
de Educacédo Jodo de Deus.The present report includes my experiences, acquired
knowledge and observations in Pre-school Education.

In the first part a brief introduction is made, where the goals of this report are
stablished, and where is mentioned the importance of the professional practice,
identification and contextualization of the institutions where | realized my pedagogical

practices and respective time frame.

The first chapter includes the Professional Internship's Registrations. These
registrations present ten descriptions of pedagogical practice and colleagues, being
seven of those descriptions about significative situations taught by the head educators,
in an educative context, which | observed; and the three other descriptions about
activities that | planned and realized, comprehending various curricular areas and

different age groups.

The second chapter covers the Planning, where a reflection about what is the
planning and its importance is made; six planned activities are presented, which were
realized during the professional practice in different institutions, within the different

curricular areas of Pre-school Education and age groups.

The third chapter presents the Evaluation Devices, where the significance of
formative evaluation for this age groups is reinforced and present three activities realized
with children in the age groups of Pre-school Education. | evaluate them by analysing
their knowledge achievement, capacities, dexterity and attitudes.

In the fourth and last chapter of this Internship Report, | present a project proposal
that aims the interdisciplinarity with the various curricular areas of Pre-school Education.
For the accomplishment of this proposal, | chose a theme related with environmental

education, which name is “Who recycles, friend is”.

At last, | realize a final perspective over the effected work in the present report, about

the value and importance of my academic education.

After a final critical reflection, | present the bibliographical references that | made

use of, for the formulation of the report, as well as all the attachments.

Keywords: Professional Internship Report, Interdisciplinarity, Pre-school Education.
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Introducao

A construcao do presente relatorio enquadra-se no ambito da unidade curricular
Estagio Profissional |, Il e Il do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, na Escola Superior
de Educacéo Jodo de Deus e realizado na mesma instituicdo. O relatorio encontra-se
dividido em quatro capitulos: Relatos de Estagio, PlanificagBes, Dispositivos de
Avaliagdo e a apresentacdo de um Projeto. No final, sdo feitas as respetivas
Consideragfes Finais deste relatorio.

Enquanto futura docente, considero a funcéo de estagiaria muito importante para a
minha formacao profissional, uma vez que, sé € possivel crescer na profissao se existir
uma ligacao entre a teoria aprendida e a pratica. O mesmo pensamento esta subjacente
no segundo o decreto de lei n.° 79/2014, de 14 de maio, pode ler-se:

1 - Aliniciacdo a pratica profissional organiza-se de acordo com os seguintes principios:
a) Inclui a observacéo e colaboracdo em situacdes de educacdo e ensino e a pratica
supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas instituicbes de educagéo
de inf&ncia ou nas escolas;

b) Proporciona aos formandos experiéncias de planificacdo, ensino e avaliagdo, de
acordo com as fung¢des cometidas ao docente, dentro e fora da sala de aula;

¢) Realiza-se em grupos ou turmas dos diferentes niveis e ciclos de educagéo e ensino
abrangidos pelo grupo de recrutamento para o qual o ciclo de estudos prepara,
devendo, se necessario, realizar-se em mais de um estabelecimento de educacgéo e
ensino, pertencente, ou ndo, a0 mesmo agrupamento de escolas ou a mesma entidade
titular, no caso do ensino particular ou cooperativo;

d) E concebida numa perspetiva de formacéo para a articulagio entre o conhecimento
e a forma de o transmitir visando a aprendizagem;

e) E concebida numa perspetiva de desenvolvimento profissional dos formandos e

promove nestes uma atitude orientada para a permanente melhoria da aprendizagem
dos seus alunos.

Assim sendo, para que haja uma relag&o entre a teoria e a pratica de qualquer bom
docente é necessario aliar o bom senso aliado & humildade e a vontade de aprender. E,
efetivamente, a prética e a variedade de experiéncias que nos séo proporcionadas ao
longo do processo de aprendizagem que nos permitem ter a visdo mais ampla do nosso
futuro. Segundo Estanqueiro (2010, p.10), “Nao ha respostas simples, nem féormulas
magicas. Ndo ha um perfil inico de bom professor. Mas h& boas préaticas educativas,

que revelam equilibrio entre a tradi¢céo e a inovagéo”.

Esta reflexdo conduz a linha de pensamento com a qual me identifico enquanto
futura docente, a da constante aprendizagem e mudanca, a da constante reconstrucéo
do presente para, posteriormente, podermos colher os frutos dum futuro melhor.

Teremos cidad&os mais conscientes dos verdadeiros valores e atitudes, jovens mais



entusiastas e empreendedores e criancas mais criativas e conscientes das suas

destrezas e capacidades se dedicarmos & educacgédo o valor que ela merece.

Identificac&o e contextualizagcdo do Estagio Profissional

Este estagio profissional dividiu-se em trés momentos distintos realizados em trés

instituicdes diferentes durante os 3 semestres do curso de Mestrado.

Durante o primeiro semestre estagiei de outubro de 2016 a fevereiro de 2017 numa
escola centenaria situada no centro de Lisboa. E uma escola com uma arquitetura antiga
mas conseguentemente muito acolhedora e com um ambiente muito familiar. Integra
esta as valéncias de educagéo pré-escolar, e dos 1.° e 2.° ciclos do ensino béasico. No
meu estagio vivenciei trés momentos diferentes: o primeiro momento, na faixa etaria dos
5 anos; o segundo momento, na faixa etaria dos 4 anos e por Ultimo, um terceiro
momento com a faixa etéria dos 3 anos. Este estagio foi realizado a terca e sexta-feira,
no horario das 9h as 16h (Quadro 1).

No segundo momento deste estagio estagiei numa escola nos arredores de Lisboa
de marco a julho de 2017. Também € uma escola bastante acolhedora com um ambiente
muito particular e com uma equipa bastante dindmica. Integra as valéncias de educacao
pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico. Neste momento de estagio, tal como no anterior,
vivenciei trés momentos distintos: o 1.° momento, na faixa etaria dos 4 anos; no 2.°
momento, na faixa etaria dos 5 anos e por ultimo, um 3.° momento na faixa etaria dos 3
anos. O estagio foi realizado a segunda-feira das 9h ao 12h30 e a terca-feira e sexta-
feira das 9h as 16h (Quadro 2).

No ultimo e terceiro momento de estagio, estive numa outra instituicdo também nos
arredores de Lisboa de outubro de 2017 a fevereiro de 2018. Nesta escola em particular,
senti um enorme acolhimento da parte da equipa, assim como, senti uma enorme
partilha entre os pares e um consideravel respeito pelo trabalho do préximo. Esta escola
integra as valéncias de creche, de educacao pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico.
Aqui estagiei em dois momentos distintos: o 1.° momento na faixa etaria dos 5 anos e
num 2.° momento na faixa etéria dos 4 anos. O estagio foi realizado segunda-feira das
9h ao 12h30, terga-feira das 9h as 11h30 e as sexta-feira das 9h &s 16h (Quadro 3).

Ao longo deste periodo de tempo, tive oportunidade de observar vérias atividades
realizadas pelas educadoras e pelas minhas colegas de estagio e de assistir a diversas

realidades educativas. Logo, em cada uma delas pude organizar e realizar atividades,
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pondo, assim, em pratica as aprendizagens adquiridas, tal como presenciar reuniées de
estagio, nas quais foram focados os pontos mais e menos positivos das atividades
realizadas. Estas reunifes serviram para me ajudar a refletir sobre as minhas acdes
enquanto futura docente e poder melhorar a minha préatica. Este sera sempre 0 meu
objetivo enquanto profissional: aperfeicoar o meu desempenho.

De referir e enfatizar o facto de ter sentido, em todo este processo de aprendizagem
potenciado pelo estagio, a importéncia da colaboracao, da presenca sempre atenta de
todos os que me ajudaram, bem como da orientacao tutorial e pesquisa bibliogréafica,
aplicando-se o mesmo na construcao do presente relatorio.

Calendarizacéo

Nos quadro 1, 2 e 3 encontra-se a calendarizacdo do estagio profissional |, Il

e lll e as respetivas datas.

Quadro 1- Calendarizacao do estagio profissional |

Semestre Atividade Data
Estagio com grupo de 5anos  11/10/2016 — 18/11/2017
Estagio com grupo de 4 anos 21/11/2016 — 16/12/2016
Estagio com grupo de 3 anos 2/01/2017 — 10/02/2017
Estagio intensivo com grupo
20/02/2017—- 24/02/2017
o de 4 anos
Estagio em
25/11/2016
Educacéo Pré-
1.° 03/01/2017
Escolar _ .
Semestre Reunides de Estagio 06/01/2017
27/01/2017
Elaborac&o do Relatério de outubro de 2016 —
Estagio Profissional fevereiro de 2017
Orientacao tutorial 1x por semana




Quadro 2- Calendarizacao do estagio profissional Il

Semestre Atividade Data
Estadgio com grupo de 4 06/03/2017 —04/04/2017
anos
Estdgio com grupo de 5 21/04/2017 —26/05/2017
anos
Estdgio com grupo de 3 29/05/2017 —07/07/2017
Estagio em ano:s. . .
2.° N Estagio intensivo com grupo 18/09/2017-06/10/2017
Educacéao
Semestre Pré-Escolar de 4 e5anos
Reunides de Estagio 31/03/2017
28/04/2017
02/06/2017
19/06/2017

Elaboragdo do Relatorio de
Estagio Profissional
Orientacao Tutorial

Quadro 3- Calendarizacédo do estagio profissional Il

mar¢o de 2017— julho de
2017
1x por semana

Semestre Atividade Data
Estagio com grupo de 5
13/10/2017 a 07/12/2017
anos
Estagio com grupo de 4
11/12/2017 a 09/02/2017
o anos
Estagio em
3.0 y . o 11/10/2017, 10/11/2017,
Educacao Reunifes de Estagio
Semestre i 5/01/2018 e 26/01/2018
Pré-Escolar

Elaboragéo de Relatério de

Estégio Profissional

Orientacao tutorial

outubro de 2017 —

fevereiro 2018

1x por semana



Capitulo 1 — Relatos de Estagio



1.1. Descricao do capitulo

Este capitulo corresponde as atividades observadas e realizadas durante o
estagio profissional em vivéncias diferentes ao longo dos periodos de estagio,
distribuidos pelos 3 semestres em trés escolas diferentes da cidade de Lisboa. Os
relatos séo todos realizados entre a faixa etaria dos 3 e 5 anos. S&o aqui apresentados
dez relatos, trés deles de atividades realizadas por mim e os sete restantes sdo de
atividades que observei realizadas pelas educadoras e colegas de estagio em

contextos educativos, nas Areas da Educacgéo Pré-Escolar.

1.2. Relatos

1.2.1. Relato de Estagio 1

Realizei uma atividade experimental na Area do Conhecimento do Mundo, com a

faixa etaria dos 5 anos, dedicada ao tema “Os Vulcoes”.

Primeiramente, ainda na sala de aula, cologuei os reagentes (bicarbonato de sédio;
detergente; vinagre; corante alimentar) necessarios para a realizacdo da experiéncia,
em frente ao grupo, de forma as criangas poderem participar no planeamento da
mesma. Os materiais passaram por todas as criancas, puderam observar e dialogar
sobre a fungéo de cada um. De seguida, fomos até ao exterior da sala para dar inicio a
experiéncia. Criei um modelo de um vulcédo, feito de barro e foi ai que se realizou a
experiéncia. Pedi as criancas que se colocassem em meia roda e escolhi algumas para
verter 0s reagentes um a um sendo que o vinagre foi o Gltimo a ser colocado. Todas as

criancas puderam ver 0 que aconteceu a reacdo de todos os reagentes dentro do

modelo de vulcdo. Conseguiram observar a simula¢cdo de um vulcdo em erupgao.

Voltamos para a sala de aula para concluir a atividade e concolidar conceitos de
gue tinhamos falado anteriormente, como por exemplo: onde se localiza o cone do

vulcao; que nome se da a massa que sai do interior do vulcao; como se forma um vulcéao.

Por fim as criangas puderam observar algumas imagens de vulcOes e ainda

visualizaram um video de um vulcdo em erupcao.



Inferéncias e Fundamentacao

Considero importante que as criancas na faixa etaria compreendida entre os 3 e 0s
5 anos realizarem experiéncias, ndo so6 porque as ajuda a compreender a realidade das
situacdes, mas também porque podem prever, alterar e tirar as suas proprias
conclusdes. Segundo Martins et al., “defende-se cada vez mais, a necessidade de uma
educacao em ciéncias desde cedo, orientada para a formacéo de cidadédos capazes de

lidar, de forma eficaz, com os desafios da sociedade actual” (2009, p.11).

A crianca esta cada vez mais inserida num mundo onde a ciéncia a rodeia, pois
segundo Martins et al. (2009):

as actividades das criancas estdo, desde muito cedo, recheadas de ciéncia: quando a
crianga puxa ou empurra um objecto, quando chuta uma bola com mais ou menos
forca, quando anda de baloi¢co, quando desce o escorrega, quando brinca na banheira
com brinquedos que flutuam. (p.11)

Contudo para desenvolver as ciéncias na educacao, € necessario haver uma
preocupacdo acrescida no que diz respeito a preparacdo de atividades, é importante
utilizar as estratégias certas para que 0 nosso objetivo, enquanto educador seja
alcangado. “Na selecdo de estratégias de ensino ha que equacionar as ideias prévias
identificadas nos alunos, por diversos processos, abolindo a visdo tradicional de as

encarar como “erros” (Martins et al., 2007, p.33).

E importante a aprendizagem de varias etapas, seja qual for a faixa etaria, para que
desde cedo aprendam a trabalhar de forma organizada no que diz respeito as ciéncias

experimentais.

Uma situagcdo que contempla atividades experimentais deve ter uma estrutura
metodoldgica adequada. Segundo Martins (2007), deve abranger os seguintes

parametros

selec¢do de um dominio interessante para a definicdo de um problema para estudo
(...)", “Clarificagao da questéo - problema: o que € que queremos saber? (...) Execugao
da experiéncia: o que vamos fazer, que cuidados devemos ter? (...) Registo de dados
e obtencdo de resultados: como organizar os dados obtidos na experiéncia e o0 que é
gue eles querem dizer? (...) Conclusdo: qual € a resposta a questdo — problema e quais
sdo os limites da sua validade? (p.44)

Nesta atividade, a metodologia foi cumprida oralmente com as criangcas mas senti,
desde logo, que era importante existir um registo. Talvez tenha sido um ponto menos
positivo nesta atividade, foi também a minha primeira atividade pratica com criancas e
figuei com a sensacdo de que tinha muitas coisas a melhorar, nomeadamente, na
construcdo de um protocolo e na melhor preparacdo da atividade para que todas as

criancas possam participar.



Segundo Martins et al. (2007), o trabalho experimental designa-se por:

actividades praticas onde ha manipulacéo de variaveis: variagdo provocada nos valores
da variavel independente em estudo, medicdo dos valores alcancados pela variavel
dependente com ela relacionada, e controlo dos valores das outras variaveis
independentes que ndo estdo em situacao de estudo. (p.36)

1.2.2. Relato de Estégio 2

Esta atividade foi realizada por um grupo de criangas de 4 anos e esta inserida na
Area do Conhecimento do Mundo, cujo tema foi: a reciclagem. Esta iniciou-se com as
criangas em meia roda e a educadora comecou por dialogar com elas para perceber as
suas concegles prévias em relagdo ao tema. Curiosamente, demostraram alguma
sabedoria relativamente ao tema, homeadamente em algumas propostas para reutilizar

materiais.

A educadora apresentou um video sobre o0 processo da reciclagem, desde a
entrada do lixo que entra nos contentores até a sua nova utilizacdo, passando pelos
varios processos de reaproveitamento da matéria. Mostrou também seguidamente

algumas imagens de ilhas de lixo existentes no nosso planeta.

Apo6s esta abordagem, a educadora colocou a frente das criangas trés caixas com
as cores dos contentores da reciclagem (azul, amarelo e verde) e distribuiu por cada
crianca um objeto (embalagens de iogurtes, frascos de vidro, etc.) para cada uma das
criangas ir colocar o objeto na caixa correspondente.(figura 1 e 2).

A educadora finalizou a atividade promovendo um didlogo com as criangas sobre
0S seus proprios costumes na pratica da reciclagem e incentivou aquelas que ainda néo

o faziam.

Figura 1- Figura 2-
Recipientes de reciclagem. Crianca a realizar a separacéo de uma
embalagem de vidro.



Nos dias de hoje ¢é facil ouvirmos falar de desequilibrios ambientais
maioritariamente causados pelo homem. Sabemos, também, que sdo muitos os projetos
em educacao ambiental que tém como objetivo a promocéo de boas préticas ecoldgicas,
mas a realidade é que ainda no século XXI, e havendo conhecimento de todas as
previsdes e de todas as causas ambientais, ainda sdo muitos os exemplos que falham
neste sentido. Na minha opinido, a escola pode contribuir para que se formem boas
praticas ecoldgicas e este exemplo de atividade é uma delas. Tal como € afirmado por
Fernandes (como citado em Almeida, 2016) :

Criancas e adultos vivem num ambiente que é construido e destruido em cada instante
(...) Todos somos solidariamente responsaveis por esse ambiente. Mas, considerando

gue aos adultos cabe uma dupla responsabilidade, a de garantes da vida e de
pedagogos desse mesmo ambiente. (p.56)

Este tipo de praticas em sala de aula vai permitir que a sua interiozagdo por parte
delas, e assim, mais facilmente, elas irdo influenciar os adultos com os quais vivem e
incutir-lhes essas mesmas condutas. Segundo Giordan e Souchon (citado em Almeida
2016, p.58) “Uma educacgao que se relacione com o ambiente n&o pode ser dada sob a
forma de ligdes.”. Logo, todos devemos ser solidarios com o ambiente e por preserva-lo
da melhor forma. Obviamente, cabe ao educador ensinar boas préticas as criancas e
aplica-las em contexto de sala de aula para que sejam consideradas rotineiras.

Enquanto futura educadora, espero conseguir realizar boas préaticas ambientais na
minha sala de aula, desde o reaproveitamento de papel, a construcdo de ecopontos,
para ter em sala de aula, com material reciclado, entre inimeras acfes que podemos
ter para dar o exemplo as criancas de que somos cidadaos responsaveis pelas nossas

atitudes e pelas consequéncias das atitudes.

1.2.3. Relato de Estagio 3

Esta atividade foi realizada por mim no ambito do dominio da expressao artistica

com um grupo de criangas de 3 anos.

Comecei por ler o livro As Quatro Estacbes de José Antdnio Abad Varela que

conduz de uma forma fantastica a interagdo com as criancas e tem a particularidade de
reunir as musicas das quatro estacdes de Vivaldi, que vao aparecendo ao longo da
historia através do click de um botéo. As criancas ficaram fascinadas e demostraram
sempre interesse pela histéria, participaram e expressaram 0 que sentiam ao ouvir a

musica de cada uma esta¢des do ano.



Depois desta leitura participada, coloquei no chdo da sala papel cenario e deixei,
ao dispor das criangas lapis de todas as cores, de formas e tamanhos diferentes, a fim
de cada uma delas fosse livre de escolher o lapis e a cor a utilizar. Ao escutarem de
novo as musicas das quatro estacfes de Vivaldi e as criangas pintaram livremente
elevadas naquele som extraordinario. No inicio da atividade, as crian¢as nao estavam
a perceber bem o exercicio, mas, apés breves minutos, ao ouvirem o contraste da
mudanca da musica, facilmente perceberam e dancaram com o lapis na folha de papel
(figura 3).

No decorrer da atividade, percebi que devia ter uma melhor fonte sonora, pois senti
gue as criangas ndo estavam a ouvir bem o som da musica, tal como o contraste dos
seus diferentes tons. Numa proxima proposta deste género, vou, certamente, certificar-
me que existe uma boa fonte sonora e repetir o exercicio com outro tipos de musica

para verificar a reagdo das criangas.

Figura 3 -

Fotografia da pintura livre referente a atividade

“As Quatro estacdes de Vivaldi”.
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Inferéncias e Fundamentacao

Na minha opiniéo, este tipo de exercicios sdo fundamentais para o desenvolvimento
de criangas desta idade, pois, para além de terem a oportunidade de expressar a sua
arte, sdo excelentes para descontrairem e sairem da rotina a que estédo habituadas, tal
como é referido por Rodrigues (2016 p. 32), “a garatuja, ou prazer de riscar sobre
grandes superficies, é a primeira manifestagao grafica da crianca (...) até cerca dos trés

anos de idade, faz tracos instintivos”.

Este foi o primeiro exercicio de expressao livre que realizei com criancas, para o
qual me embrenhei na pesquisa para o realizar da melhor maneira possivel. Decidi
deixar & sua escolha das criancgas a cor a utilizar pois segundo Rodrigues (2016, p.67)
“se ha criangas que se emocionam com a cor, outras h& que se concentram a desenhar,
sensiveis a expressividade do traco e a definicdo do pormenor”. Esta atividade néo teve
como objetivo avaliar qualquer capacidade ou destreza das criangas mas sim deixa-las
riscar livremente, apenas pelo singelo prazer de ouvir a musica e pintar, da forma que
elas quisessem com o material que quisessem. Consiglieri (2017) na mesma linha de

pensamento refere que:

Na Educacéo Artistica, aprende-se a percecionar, a pensar e a dialogar sobre a obra
de arte, resultando na capacidade de desenvolver as multiplas faculdades da crianca,
permitindo-a ter maior interesse e motivagcdo pelo conhecimento artitico e cultural, e
também pela literacia visual. (p.92)

Foi surpreendente vé-las a apreciar os seus rabiscos, por vezes até me apercebi
de que riscavam onde ja ndo era o espaco que tinham limitado para o efeito, mas mesmo
assim davam outro significado aquele erro, se é que o podemos chamar assim. Na
mesma linha de pensamento, Rodrigues (2016, p.71) afirma que “A crianga aceita
naturalmente o acidente e atribui-lhe um novo significado. Embora tendo uma ideia clara
do que vai fazer, ndo deixa de ficar surpreendida com o resultado imprevisivel (...) nao

ha criatividade sem surpresa”.

Segunda as Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016) no subdominio das artes visuais, as “criancas tém prazer
em explorar e utilizar diferentes materiais que lhes sdo disponibilizados para desenhar
ou pintar, cabendo ao/a educador/a alargar as suas experiéncias, de modo a
desenvolverem a imaginagao e as possibilidades de criagdo” (p.49), e € neste sentido
que quero continuar a melhorar enquando docente, que quero fazer criancas felizes e

capazes de sentir, imaginar, procurar, questionar o que as rodeia. Estes, entre uma
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série de outros, serdo objetivos pelos quais vou lutar sempre para que, com a minha

ajuda, todas as minhas criangas sejam capazes de os concretizar.

1.2.4. Relato de Estagio 4

A atividade que ira ser descrita, ocorreu no dmbito do Dominio da Expresséo
Artistica na sala dos trés anos. A educadora distribuiu, por cada crianca, bocadinhos de
papel crepe, juntamente com uma porposta de trabalho, para que estes o enrolassem
em pequenas bolinhas e as colassem no desenho. Colocou a porposta de trabalho num
guadro para que todas as criangas conseguissem ver, e explicou ao grupo o que tinham

de fazer.

A educadora solicitou a ajuda de uma crianca para distribuir a proposta de trabalho
pelos colegas, e a outra para distribuir os bocadinhos de papel. A proposta de trabalho
era um desenho, igual para todas as criancas, onde tinha uma imagem de um balédo
para ser preenchido com os bocadinhos de papel. As criangas tinham de enrolar o papel
em pequenas bolinhas e colar no interior do baldo. A educadora verificou se todas as
mesas tinham o material necessario e comegou a distribuir as colas. Cada mesa tinha
4/5 criancas e s6 tinham uma cola por mesa que tinham de partilhar entre todos. Ao
definir que tinham de patrtilhar a cola, esteve a promover o trabalho em equipa.

O resultado final da proposta foi o esperado, com ritmos diferentes todas as

criancas conseguiram preencher o baldo com bocadinhos de papel.

Inferéncias e Fundamentacao

Esta observagéo relatada foi para mim um momento muito gratificante, pois percebi
gue tudo ali era possivel de ser realizado, mesmo com criangas tdo pequenas e com
muito pouco tempo de escola, basta existir rotina e organizacdo. Ao contrario do que
pensei, as criangas souberam partilhar muito bem a cola e esperar pela sua vez,
facilmente percebi que era habito naquela sala haver partilha de material. Ao realizarem
este tipo de tarefas estas criancas estdo a crescer em sociedade, estdo crescer
individualmente, a aprender a partilhar e a cooperar com o outro. Segundo Kaye (como

citado em Lopes & Silva, 2015, p.4) “As intera¢cdes em grupo e interpessoais envolvem
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um processo social na reorganizacdo e na modificacdo dos entendimentos e das
estruturas de conhecimento individuais e, portanto, a aprendizagem é simultaneamente

um fenédmeno privado e social’.

Este tipo de atividades cooperativas promovem uma série de vantagens, como
respostas sociais positivas em relacdo aos problemas, estimulacdo de um ambiente de
apoio a gestao de resolucdo de conflitos e aumento da autoestima (Lopes & Silva, 2015).
Na minha Gtica e também segundo 0s mesmos autores, para evitar desvantagens nesta
estratégia o educador/a deve certificar-se que o grupo nao tem mais de 3-5 elementos
e que todos estdo a cooperar na tarefa.

Enquanto docente quero adotar estratégias de cooperativismo, sinto que é
essencial comecar a trabalhar assim logo desde muito cedo. Eu acredito que o trabalho
em equipa funciona e s6 € possivel ser trabalho se for em equipa. Tal como é afirmado
por Burden (como citado em Lopes & Silva,2015, p.3) “A cooperagdo € a convicgao
plena de que ninguém pode chegar & meta se ndo chegarem todos”. Também considero

fundamental ajudar a educar criangas a trabalhar em equipa.

1.2.5. Relato de Estagio 5

Esta atividade foi realizada por mim com um grupo de criangas de 5 anos, pertence
ao Dominio de Linguagem Oral e Abordagem & Escrita, inserida na Area da Expressdo
e Comunicagdo. A atividade surgiu no contexto de uma série atividades programadas
para o dia letivo e logo pela manh& comecei por realizar com as criangas o jogo do
bingo.

O jogo foi construido e adaptado por mim com base nas regras da Cartilha Maternal
Joé&o de Deus. Distribui por cada crianga uma placa de jogo (Figura 4) com as letras que
as criangas ja conheciam, de seguida distribui marcas em forma de rebucado para que,
a medida que eu relembrava as regras da Cartilha, as criancas colocassem por cima da
letra que tinham no cartdo. Por exemplo:

Estagiaria: Qual é a letra que se |é com os labio unidos com muita forca?

Crianga: E a letra “b”. (Aqui as criancas que tivessem no seu cartdo a letra “b”

colocavam uma marca por cima da letra).
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Desta forma, o jogo foi feito até que todas as criancas terminassem o cartdo, tendo

previamente sido definido que quando o concluissem, diziam “bingo!”.

De uma forma geral as criangas conseguiram falcilmente acompanhar o jogo e rever

as regras da Catrtilha.

Figura 4- Exemplo de uma placa de jogo

Inferéncias e Fundamentacao

Nesta atividade utilizei, como recurso, a Cartilha Maternal Jodo de Deus, a qual,
para mim, dispdes de um método de leitura muito especial, ndo sé por ser aquele pelo
qgual aprendi a ensinar a ler, mas também por ser uma ferramenta muito proxima das

criangas e que respeita o ritmo de cada uma delas.

Jodo de Deus Ramos (como citado em Deus, 1997, p.8) refere que “eu posso ser
homem sem saber retérica, 0 que ndo posso € ser verdadeiramente homem sem saber
ler”. Foi para ensinar a ler que Jodo de Deus dedicou a sua vida e os seus estudos,
criando este método de ensino que passa por aprender a ler através da descoberta do
som das letras e, consequentemente ,dar origem a uma palavra contextualizada.
Segundo Deus (1997, p.10) “ a base do Método Jodo de Deus é a analise da lingua,

feita através dum processo sério e graduado que se baseia num raciocinio légico”.

Este tipo de tarefas, como o bingo “ das letras” foi uma adaptacdo que eu fiz para
poder explorar o método Jodo de Deus com o grupo todo e ndo s apenas com 0O
pequeno grupo de criancas que iriam ler a licdo, e também foi uma estratégia para mais
tarde as ajudar na compreensdo de leitura. Sim-Sim (2006, p.41) refere que a
“‘compreensao de leitura em si mesma mobiliza estratégias cognitivas especificas que

permitem activar o conhecimento prévio sobre o tema a ler, antecipar o conteido com
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base nesse mesmo conhecimento prévio, organizar a informagéo nova e questionar-se
sobre ela”. De acordo com Ruivo (2009, p.14), com o método da cartilha a crianca
familiariza-se com as letras e os seus valores fonéticos”. Ruivo (2009) revela ainda que
Jodo de Deus quando escreveu a Cartilha Maternal:

valorizou os aspetos visuais apresentando as palavras segmentadas por silabas
recorrendo aos tons preto/cinzento. O recurso a estruturas graficas artificiais, indicando
a divisao da palavra em silabas gréaficas, permite obter a decomposicao das palavras
sem quebrar a unidade grafica (e sonora) das mesmas. A metodologia de Jodo de Deus
recusa-se a tratar as silabas independentemente das palavras em que estao inseridas.
(p.115)

Considero que aprender a ler é um processo complexo e muito individual e cada
crianca deve ser respeitada pelo seu ritmo de aprendizagem e motivada para continuar

interessada em aprender.

A Cartilha Maternal € um método exemplar nesse sentido, pois trabalha a
consciéncia fonoldgica de forma a facilitar o processo de aprendizagem recorrendo, para
tal, a regras basicas de facil compreensado da parte de quem aprende. Ruivo (2014,
p.48) afirma que a “consciéncia fonolégica é uma das competéncias fundamentais para
fazer emergir todo o potencial linguistico da crianca de forma a promover uma melhor

literacia”.

Sim-Sim (2006, p.36), acrescenta que “a leitura envolve processos especificos que
lhe conferem contornos de intransponivel singularidade pelo qual ndo pode ser
entendida como uma mera transposicao do oral para o escrito”. O método Jodo de Deus
respeita o ritmo de aprendizagem de cada crianga, criando assim uma sensacao de

prazer e de descoberta por parte da mesma e nédo a de obrigagéo de aprender.

Tendo em conta que este grupo de criancgas ja estava no final das licdes da Cartilha
a atividade correu como tinha esperado. Contudo, se fosse outro grupo de criangas no
inicio das licdes da Cartilha devia expor as letras, em grande, a medida que as criancas
colocavam as marcas no cartao, pois penso que assim facilitava a tarefa de identificacao

das letras e as criancas podiam observar as letras que ja haviam saido.
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1.2.6. Relato de Estagio 6

Esta atividade foi observada no ultimo estagio do 3° semestre com criancas de 5
anos. A sala onde foi realizada era uma sala muito acolhedora e desde o primeiro dia
que senti uma grande relacdo entre o espaco e as familias das criancas. Isto porque a
sala tem um peluche (um sapo que tem um grande fecho na sua boca para guardar
muitas recordagfes daquelas criangas).

O sapinho vai todas as semanas para casa de uma das criancas e é uma alegria:
as familias tiram fotografias com ele e, as vezes, até trazem uns miminhos para as
criancas da sala, tudo isso volta na semana a seguir dentro da boca do sapo. Depois, a
educadora guarda sempre um momento no dia para falar sobre os acontecimentos
fantasticos vividos entre o sapo e essa crianga, durante o periodo de tempo que esteve
com ela. Como na sala existe um espaco para expor todas as fotografias destes
momentos, as criangas adoram mostrar onde estiveram, quem séo as suas familias, o
que fez o sapo e como ele lhes proporcionou aventuras (reais ou imaginarias) incriveis
nesta tenra e fabulosa idade. Eu e a minha colega de estagio tivemos o privilégio de

escutar todos estes relatos.

Aqui, senti aqui um exemplo a seguir, na medida em que a educadora mantém um
excelente relacionamento com a familia e as criangas vivenciam o importante momento

de poder levar o sapinho para casa.

Inferéncias e Fundamentacao

E mais que visivel no dia-a-dia enquanto estagiaria a relacdo entre a familia e a
escola, ndo s porque esta se preocupa com a aprendizagem da crianca mas também
porque a escola faz com que essa relagcdo exista e que seja notéria no quotidiano das

criangas.

Reis (2008, p.58) refere que “ndao devemos nunca esquecer de que a Escola faz
parte do quotidiano familiar de cada crianca. Cada Familia vive a Escola com diferentes
graus de interesse, envolvimento e expectativas”. Considero este tipo de
estratégias,que relatei fundamentais para criar lacos entre a familia e a escola, tanto

mais que, um bom equilibrio entre estas duas faces tras proporciona criancgas felizes,
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confiantes, motivadas e consequentemente um 6timo ambiente de trabalho para o

educador. Assim sendo, Reis (2008) afirma que:

pais véem os seus filhos como seres Unicos, estando permanentemente atentos as
suas necessidades. Os professores, pelo contrario, véem em cada aluno um membro
do grupo, no seio do qual é necessario instaurar uma dinamica colectiva que passa por
uma certa uniformizacdo nas formas de tratamento. (p.62)

A estratégia relatada, na minha opinido, € um bom exemplo para uniformizar a

forma de como tratar todas as criancas, respeitando a diferenciacao.

Considero o equilibrio entre a escola e a familia essencial para o crescimento e 0
desenvolvimento da crianga, ndo ha crianca sem familia nem escola sem criancas, sdo
duas coisas inseparaveis, por isso, resta-nos a nds, educadores, fortalecer esses lacos

para o bem das geracdes.

Gokhale (como citado em Reis, 2008, p.61) acrescenta que “a familia nédo é
somente o bergo da cultura e a base da sociedade futura, mas é também o centro da
vida social (...) A familia tem sido, é, e serd a influéncia mais poderosa para o
desenvolvimento da personalidade e do caracter das pessoas”. Assim, quero continuar
a pensar quando olho para o um grupo de criancas, que ndo estou a lidar apenas com
cada uma delas mas também com a sua familia, logo, enquanto educadora, quero muito
conseguir manter esta relacdo harmoniosa para ter comigo criancas felizes, sem medos,

confiantes.

1.2.7. Relato de Estagio 7

Esta atividade foi realizada com um grupo de criancas de 4 anos numa atividade
de oferta curricular de Lingua Inglesa, observada por mim e realizada por uma

professora de Inglés.

Logo desde o primeiro momento em que a professora entrou na sala senti uma
alegria por parte das criancas. Comecaram por cantar a cangédo dos “bons dias”; de
seguida a professora escolheu os chefes de sala desse dia e deu uma coroa de princesa
a menina selecionada e uma outra, de principe, ao menino. Facilmente percebi que de
dia para dia as coroas iam alternando de crianca para crianca de forma a que todas

participassem na atividade preparada.
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A professora iniciou a aula com musicas escolhidas pelos chefes desse dia e posso
afirmar que é quase impossivel ficar indiferente a estra estratégia, pois todas as criangas
que estdo de pé dancam, fazem de conta, imitam animais, pessoas, entre uma
variedade de coisas mais que as vai enriquecendo em termos do vocabulario da lingua
a aprender, neste caso, a lingua inglesa. A atividade durou cerca de meia hora e as
criangcas mostraram uma Otima relacdo com a professora, fundamental na
aprendizagem. Os chefes do dia tém o papel de gerir as atividades e de selecionar o
que vao fazer. Neste dia as criangas contaram uma historia através de uns cartbes com

imagens de animais.

No final, voltaram a cantar, desta vez a cancao de despedida, terminando, assim a
atividade. Surpreendeu-me, pela positiva, o vocabulério j& adquirido pelas criancgas,
utilizado ndo s6 nesse contexto, mas também no contexto do dia-a-dia, bem como a

gestdo de tempo por parte da professora.

Inferéncias e Fundamentacao

Na aprendizagem de uma lingua nova considero que quanto mais ativas e
apelativas forem as atividades melhor é conseguida essa aprendizagem, Azenha (1997,
p.8) afirma que “a principal fung&o do professor é criar condigbes para que os alunos
aprendam, propondo-lhes actividades de aprendizagem variadas e motivantes ( que
tenham em conta, de forma equilibrada, as quatro competéncias — compreensao oral e

escrita, expressao oral e escrita), e orienta-los no processo de aprendizagem”.

Tal como referi na observagéo relatada, o professor tem uma 6tima relagdo com as
criangas e considero esse um fator essencial para a qualidade da aprendizagem, pois
ainda segundo Azenha (1997, p.8) para que “o processo de aprendizagem seja coroado
de éxito, o professor tem de manter com os alunos uma relacdo pedagdégica adequada”.
Esta atitude da parte do professor traduzira, com certeza, um sensac¢ao de seguranca e

de autoconfianga da parte das criancas.

O foco da atividade que observei foi claramente nas criancas, foram elas que
dialogaram e participaram, a professora foi uma mediadora da atividade, Azenha (1997)
afirma com seguranca que:

O professor ndo deve (como é tédo frequente ver-se!) centrar a aula em si mesmo,
bombardeando a turma (a turma, sim, mas nem sempre os alunos...) com perguntas
constantes (quando ndo também com as respectivas respostas...). Sempre que o
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professor assume uma atitude centralizadora, ha muitos alunos que se distraem e
alguns tornam-se, ndo raro, elementos perturbadores. (p.16)

Esta observacéao fez-me refletir sobre a minha postura na préatica pedagdgica que,
confesso, no inicio do estagio era um pouco expositiva, a mesma que tenho vindo a
alterar e estarei sempre a melhorar para que sejam as criancas o foco principal da
atencdo. As atividades que preparo para criancas sao para elas, pensadas para elas e

realizadas por elas, para que sejam criangas ativas e participativas.

1.2.8. Relato de Estagio 8

A atividade foi observada na sala da faixa etaria dos 4 anos e esta inserida no

Dominio da Matematica.

A educadora comecgou a atividade solicitando a ajuda de duas criancas para
distribuir uma folha A4 plastificada com 12 quadros de cores diferentes, um copo com

marcas de cor aleatéria e a imagem de um boneco (figura 5).

Ap06s a distribuicdo do material, a educadora comecou por explorar a folha com os
quadrados coloridos e construiu uma histéria através do boneco. O exercicio era o de
explorar a lateralidade através do calculo mental, com as marcas (peixinhos) e com 0s
quadrados. Por exemplo: no primeiro exercicio a educadora pediu que as criangas
colocassem um par de peixinhos no quadrado a direita do quadrado amarelo. Aqui pediu
que as criancas levantassem a mao direita e de seguida deixou-as colocar as

marquinhas, que neste caso ficaram no quadrado verde.

O exercicio decorreu conforme este exemplo, embora, a educadora tenha
aumentado o grau de dificuldade, quer na forma de fazer a pergunta quer no calculo que
pediu as criancas para realizar. Por exemplo: primeiramente pediu que as criancas
olhassem para a segunda fila de quadrados coloridos e que |lhe dissessem quais as
cores existentes nessa fila, da esquerda para a direita, depois solicitou que as criancas
colocassem dois pares de peixinhos no segundo quadrado, contando da esquerda para

a direita.

O exercicio foi realizado com sucesso pela maioria das criancas. Todas as que
sentiram dificuldade em encontrar a resposta certa ao utilizar o material, nas contagens

ou na lateralizagdo com as cores dos quadrados, foram ajudadas pela educadora.

Foi interessante verificar que algumas criancas ja dominavam tdo bem as seguintes

[T ” W

informagbes: “em cima”, “em baixo”, “esquerda” e “direita”.
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Figura 5- Exemplar de um exercicio.

Inferéncias e Fundamentacéao

Na minha opinido este tipo de exercicios ajudam a crianga a desenvolver uma série
de capacidades e destrezas essenciais para o seu crescimento, tal como o saber vestir,

calcar, entre muitas outras atividades.

Segundo Matos e Gordo (1993, p.13) “A coordenagéo visual-motora também se
desenvolve propondo aos alunos a descoberta de um caminho”, ou seja, com este tipo
de atividades para além de o educador seguir uma linha de pensamento pode e deve
estar atento a novas descobertas realizadas pelas criangas, como por exemplo, o de

criar uma nova forma de realizar o exercicio.

De acordo com os mesmos autores, a discriminagdo visual € uma capacidade que
esta envolvida quando procuramos analisar duas figuras, se sao iguais, se séo
semelhantes, quais as suas caracteristicas, qual a sua posicao no espaco, ou seja, €

este 0 passatempo de descobrir novas percecdes em relagdo ao espaco.

O educador tem a missdo de usar esta capacidade e desenvolvé-la através da
descoberta e da observacgéo, por exemplo, neste caso o educador podia questionar as
criangas sobre o porqué destes quadrados serem diferentes, podem ser diferentes em
relac@o ao espago onde estdo inseridos e a cor. Mas também podem ser semelhantes,
na sua forma, ha quadrados a direita, ha quadrados a esquerda, etc. Existem inUmeras
possibilidades de trabalhar este género de exercicios com as criangas, cabe apenas ao
educador perceber 0 que esté a ajudar a desenvolver nelas e saber exatamente como

quer que a atividade funcione perante aquele grupo.
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Considero este tipo de exercicios fundamental para trabalhar com criancas téao
pequenas, pois pouco a pouco vado ganhando a nogéo de espaco e também ganham
estratégias para chegar a solugédo do seu problema.

1.2.9. Relato de Estagio 9

A atividade que vai ser relatada foi realizada pela educadora da sala com um grupo
de criancas de 5 anos e insere-se na area da expressao e comunica¢ao no dominio da
matematica. Foi iniciada com as crian¢cas sentadas nos respetivos lugares, apés a
distribuicdo de uma folha em branco. O objetivo da atividade era realizar um grafismo,
neste caso, foi o0 primeiro grafismo neste grupo de criancas (figura 6).

Ap0s todas as criancas terem a folha em branco a educadora ensinou as criangas
a encontrar o ponto central da folha dobrando-a ao meio na horizontal e na vertical

(figura 7).

Todas as criangas repetiram este processo até encontrarem o centro da folha, de
seguida a educadora desenhou no quadro um exemplo de grafismo que as criancas
tinham de repetir da sua prépria folha, enquanto o fazia contou uma pequena histéria
sobre um principe que tinha uma espada. Com a ajuda da histéria e as indicacdes
certas, a educadora ajudou as criangas a colocarem um pontinho a esquerda por cima
do ponto central e um traco na horizontal para a direita, construindo assim a espada do

principe ( Figura 8).

Por fim, a educadora voltou a dar indicagdes dando continuidade a historia e ao
grafismo. Reparei que nem todas as criangcas conseguiram cumprir o objetivo do
exercicio mas sei, com certeza, que 0 que interessou aqui, foi 0 processo enguanto

realizavam o exercicio e ndo o produto final (figura 9).
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Figura 6 - Exemplo do grafismo realizado.

Figura 7 - Primeira etapa do grafismo.

Figura 8 - Segunda etapa do grafismo.

Figura 9 - Terceira e tltima fase do grafismo.
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Inferéncias e Fundamentacao

Decidi relatar esta observacao pois foi a primeira vez que vi a aplicacdo desta
estratégia. Considero fundamental a realizacdo de grafismos em criancas na idade

compreendida em educacao pré-escolar.

Este tipo de exercicios sdo fulcrais para a estruturacdo espacial da crianca, ajuda
no aperfeicoamento da motricidade fina, na concentracdo da atencdo e no seu
desenvolvimento estrutural, de um modo geral, enquanto futuro cidaddo. Na mesma
linha de pensamento, Migueis e Azevedo (2007, p.44) refere que: “O que queremos
ressaltar é que, ao estar no mundo, o homem relaciona-se com ele de forma objetiva e
nesta lida sdo desenvolvidas funcBes superiores, tais como a abstracdo, a memoria, 0

raciocinio légico, o pensamento e a linguagem”.

Esta atividade foi realizada num contexto para que a crianga sinta ligacdo com o
que esta a realizar, segundo Caldeira (2014, p35), “ devemos proporcionar situagdes
gue desenvolvam interagfes entre o sujeito e 0 objeto do conhecimento, ou seja,
oferecer a crianca a possibilidade de relacionar as agfes realizadas com os materiais e
com os conceitos trabalhados, pois, subjacente a cada material, existe uma proposta
pedagdgica que o justifica.”

Este exercicio requer uma atencao especial para a abstracéo, se para nés adultos
ja ndo é facil construir algo a partir de uma folha branca, imaginemos criancas tao
pequenas que tem apenas 0 ponto central como referéncia. A verdade € que ao
trabalhar a visualizacdo espacial estamos a formar criancas para serem melhores a
interpretar o mundo que os rodeia. Neste ponto de vista, Matos e Serrazina (1996,
p.270) salientam “a fungdo das imagens mentais na forma como resolvemos problemas
quotidianos, nas dificuldades perceptuais na compreensdo de desenhos de figuras
tridimensionais e mo estudo das capacidades de imaginar mentalmente transformagdes

de entidades matematicas”.

Considero de extrema importancia serem realizados grafismos pois trabalham uma

série de destrezas fundamentais tais como a lateralidade e a estruturagéo espacial.
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1.2.10. Relato de estagio 10

Neste dia, observei a educadora da sala dos 3 anos a contar a historia do
capuchinho vermelho. Sentou as crian¢cas em meia roda, para que todas conseguissem
ver as imagens e contou-a. A histéria foi adaptada pela educadora, por isso ndo termina
como a histéria tradicional do capuchinho vermelho. Ao longo da atividade, a educadora
mostrou o cesto que a capuchinho levava a avé e dentro do cesto estavam imagens

plastificadas de queques, baldes de pipocas, pacotes de sumos, flores e compotas.

A educadora fez a contagem com a colaboracdo das criancas, dentro do cesto
existiam: dois queques; quatro pacotes sumos; trés baldes de pipocas; seis flores e
quatro compotas. Apds a contagem a educadora colocou no quadro um gréafico, com a
imagem dos objetos que a capuchinho levou & avo e as criangas tinham de fazer
corresponder a quantidade com as pecas do cuisenaire. Por exemplo: a imagem do
gue correspondia a pega encarnada do cuisenaire, significava que a menina tinha levado

dois queques.

ApOs a realizagdo do exercicio em grupo, foi distribuido a cada crianga um gréfico
com as respetivas imagens do objetos que estavam dentro da cesta, e as criancas
repetiram o exercicio colocando as pegas do cuisenaire correspondentes a quantidade.
As pecas do cuisenaire estavam colocadas no centro da mesa e eram as proprias
criancas iam buscar as pecas. Por vezes, ndo colocavam a pega correta, mas depressa
verificavam com pecas brancas, que cada peca branca corresponde a uma unidade, se
aquela cor correspondia a quantidade que era necessario para determinado objeto
(figura 10).

Figura 10 - Exemplo de um grafico realizado por uma crianga de 3 anos.
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Inferéncias e Fundamentacao

A matematica € reconhecidamente decisiva para a estruturacdo do pensamento
humano e plena integragéo na vida social. Segundo Azevedo e Migueis (2007, p.11), *
a matematica tem sido um objetivo das politicas educativas de todos o0s paises”. Assim
“a crianca constréi 0 conhecimento matematico pela necessidade de resolver os
problemas reais do seu quotidiano, impostos pela complexidade de situacdes da
sociedade” (Azevedo & Migueis, 2007, p.19). Segundo estes autores, as criancas vao
construindo e com maior ou menor consciéncia, 0s conceitos matematicos na sua vida
do dia-a-dia, e cabe a escola o importante papel de desenvolver, sistematizar e

consolidar esses conhecimentos e capacidades espontaneamente desenvolvidas.

A manipulacdo de materiais matematicos feita pelas criancas, da a liberdade de
estas chegarem aos seus proprios resultados testando os varios caminhos para tal,
aumenta a confianga de quem os manipula e da origem a uma motivagéo para continuar

a trabalhar matematica.

Caldeira (2009, p.18), afirma que “ o professor deve tirar partido de diversos
materiais, atendendo em primeiro lugar a que sejam manipulados pelo aluno; em
segundo lugar que o aluno saiba realmente qual a tarefa para a qual é suposto usar o
material.” Ou seja, o material manipulativo € utilizado na sala de aula com o objetivo de

facilitar o processo de aprendizagem.
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CAPITULO 2 - Planificagdes
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2.1. Descricéo do capitulo

Este capitulo encontra-se estruturado da seguinte forma: numa primeira parte,
apresento uma breve fundamentagéo teorica sobre o que € planificar e as suas
finalidades. Na segunda parte, sdo apresentadas seis planificagbes em quadro,
realizadas por mim, ao longo do periodo de estagio I, Il e lll abrangendo a area da
Expressdo e Comunicacdo, nomeadamente os dominios da Matematica e da
Linguagem Oral e Abordagem & Escrita e a area do Conhecimento do Mundo. Em cada
planificacdo apresento a fundamentacéo tedrica das estratégias e recursos utilizados,

suportada em diversos autores.

2.2. Fundamentacdo teorica

A planificacdo é fundamental para a organizacdo, nomeadamente no ensino.
Segundo Ribeiro e Ribeiro (1989, p59), “a planificacao do ensino, partindo do curriculo,
programa actividades de ensino-aprendizagem que seleciona, organiza e sequencia no
tempo e concretiza-se num plano de ensino (o produto desta operacdo).” Ao falar em
planificacdo é importante falar do curriculo, onde se organiza e prop6e 0s objetivos,

conteudos, aprendizagens do que se vai ensinar e avaliar.

De acordo com Ribeiro e Ribeiro (1989, p.59), “o planeamento curricular selecciona
e estrutura experiéncias e resultados de aprendizagem que se pretendem alcancar,
definindo, assim, um produto — o curriculo.” ApOs esta concec¢do, facilmente
percebemos que a planificacdo, tal como o curriculo, deve ser desafiante, e sdo
importantes para definir as estratégias e definir finalidades especificas para atingir fins.
E importante que as criancas possam ter um curriculo mais enriquecedor possivel, e

planificar atividades permite enriquecer e gerir o curriculo.

Segundo Clark e Yinger (1979, citados em Zabalza, 1994) realizaram um estudo
onde questionavam varios professores sobre o0 que os levava a planificar. As respostas
agrupavam-se em trés categorias: 0s que planificavam para satisfazer as suas préprias
necessidades pessoais, 0s que planificavam com um objetivo a alcancar e os que

planificavam para organizar melhor a turma.

As planificacdes feitas pelo professor requerem uma dedicacao prévia da parte do
mesmo, para que as estratégias e as atividades preparadas sejam ponderadas e
organizadas consoante o grupo de criangas. Tal como é afirmado por Silva e Lopes
(2015,p.5) a “selecao dos objetivos de aprendizagem é uma tarefa morosa que exige

que o professor disponibilize algum tempo para isso”.
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Uma planificacdo bem feita ndo significa que a atividade corra como esta
planificada, a planificagdo é uma forma de organizar as estratégias escolhidas pelo
professor, podendo sempre ser alterada conforme o decorrer da atividade. Lusignan e
Goupil (como citado em Silva & Lopes, 2015) referem que:

A planificagdo ocupa um lugar essencial no ensino, dado que permite ao professor
estabelecer a relacéo entre o programa da sua disciplina e os alunos, ou seja, entre o que
tem de ensinar e a aprendizagem no contexto da sua sala de aula. (p.3)

Assim sendo, as planificacbes sdo essenciais para organizar e clarificar as
estratégias a ser utilizadas.

As planificagBes apresentadas estéo dividadas da seguinte forma: Area/Dominio a
trabalhar, as componentes/conteddos a desenvolver, as estratégias a utilizar e os
recursos necessarios para desenvolver a atividade.

2.3. Planificagcfes em quadro

2.3.1. Planificacdo do Dominio da Matematica

Esta proposta de planificagdo (Quadro 4) enquadra-se no Dominio da
Matematica e foi aplicada num grupo de criancas de 3 anos de idade.

Quadro 4 — Planificacao de uma atividade no Dominio da Matematica para os trés anos de
idade

Plano de Atividades

Escola: Data: 3 de fevereiro de 2017

Nome: Inés Gomes Cerejo
Orientador (a) Cooperante: Duragéo: 30 minutos

Ano: 1.* Turma: A N.°2
Faixa etaria: 3 anos

Areas de Conteiido: Area de Expressio e Comunicacio

Componentes Tempo Estratégias Recursos

- Receber as criancas e cantar algumas cangdes.
- Patos plastificados com
lagos da cor do 1° Dom de
Froebel:

-Sentar as criangas no tapete.

-Contar a histdria do “Patinho Feio™ realizando perguntas as criangas sobre

L da histéria. . . . .
as tmagens stona -Livro : “O patinho feio™;
Dominio da Matemdtica: 30 minutos -Cantar a cangdo dos patinhos e sentar as criangas nas mesas.
= Sequéncias.
-Pedir a ajuda de uma crianca para distribuir pelas mesas patinhos em tamanho
pequeno para dar inicio as sequéncias propostas.

-Explicar as criancas a atividade e colocar no quadro ( em tamanho grande) a
sequéncia a realizar. E dar micio i proposta de trabalho. Ter 3 sequéncias
com niveis de dificuldade diferente e adaptar segundo o ritmo das criangas
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Fundamentacéo Teolrica

Esta atividade surgiu no seguimento da tematica “animais”, nomeadamente o pato,
com o objetivo de dar continuidade a no¢ao do que é uma sequéncia, que as criangas
ja tinham adquirido (Quadro 4).

Comecei a atividade por, Pedir a ajuda de uma crian¢a para distribuir pelas mesas
patinhos em tamanho pequeno para dar inicio as sequéncias propostas. Pedi a uma
crianca para distribuir os patos pequenos por cada crianga para dar inicio as sequéncias
propostas. ApOs este inicio, percebi que devia ter distribuido previamente os patos
pequenos para ndo causar tanto tempo de espera em relagdo as criangas que ja tinham
0 material e as que ainda nao tinham. Coloquei uma folha A3 exposta no quadro com a
primeira sequéncia e pedi que as criangas fizessem a leitura das cores dos lagos dos
patos, por exemplo: um pato com um lago encarnado, um pato com um lago azul, um
pato com o lago encarnado, um pato com um lago azul, um pato com um lago encarnado,
qgual sera a cor do laco do préximo pato? Apos esta abordagem, as criancgas fizeram a
sequéncia das cores dos lagos dos patos nas suas mesas. Segundo Ferreira (2011,
p.19), “é essencial promover experiéncias de aprendizagem onde as criancas se
possam envolver na actividade, partilhar o0 seu pensamento matematico, manipular os

materiais e resolver problemas, contribuindo para o seu crescimento matematico”.

A cada nova sequéncia que apresentava, colocava sempre uma folha A3 com o
exemplo do exercicio. Assim todas as criancas conseguiam ver, realizar e discutir ao
mesmo tempo. Segundo Caldeira (2009), devemos considerar trés aspetos tais como:
criar varias estratégias que ajudem as criangcas a compreender 0s conceitos, criar
situacOes associadas aos seus interesses e vida do dia a dia, de modo a estimular as
criancas para as aprendizagens bem como 0 gosto e o interesse pela mesma e realizar

varios exercicios matematicos.

Se voltasse a realizar esta atividade, colocaria em frente de cada crianca uma
referéncia de lateralizacdo, para que facilitasse o exercicio de colocar os patos na mesa.
Senti que foi uma atividade bem concebida, mas que ainda podia melhorar nestes dois

aspetos referidos.
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2.3.2. Planificacdo do Dominio da Matematica

A planificacdo apresentada foi aplicada a um grupo de criancas de 4 anos tendo
sido usado o material matematico 4.° Dom de Froebel para a resolucdo de problemas.
(Quadro 5).

Quadro 5 — Planificacdo de uma atividade no Dominio da Matemética para os 4 anos de
idade.

Plano de Atividades
Escola: Data: 31 de marco de 2017 N i
. . o Nome: Inés Gomes Cerejo
Orientador (a) Cooperante: Duragao: 30 minutos

. - Ano: 1.°Turma: A N°2
Faixa etaria: 4 anos

Areas de Contetdo: Area de Expressio e Comunicacio

Componentes Tempo Estratégias Recursos

- Sentar as criangas nos respetivos lugares;
- Historia da tartaruga;
- Apresentar através de um cenario em feltro ums historia de formaa
continuar o tema sobre oz répteis: _4° Dom de Froebel.

-Dialogar com as criangas introduzindo o zentido de nimero;

- A histdria deve ser dividida em dois paineis. um para cada construgio. (A
historia deve estar bem posicionada de forma a ser visivel por todas as
Dominio da Matematica: 30 minutos criangas) ;

» Sentido de nimero;
- Trabalhar com o 4° Dom ( distribuido previamente) e consolidar as regras
para o manusear;

- Contar a historia e & medida que se revelam os acontecimentos da mesma
apresentar ag construgdes (o banco do jardim e o muro do jardim).

- Trabalhar o célcnlo mental (até 10) com as contrugdes, interagindo com os
paineis.

Fundamentacéo Teodrica

Escolhi a estratégia de utilizar este material matematico para trabalhar o sentido de
namero na resolugdo de pequenos problemas que ao longo da atividade foram

propostos para ajudar na construcao do raciocinio.

Coloquei um painel com um cenario de um jardim onde estavam animais
plastificados que ajudavam nas contagens dos exercicios propostos. A medida que se
faziam as construcdes (banco de jardim e muro do jardim), pedi o auxilio das criancas
no quadro para colocarem os animais que iam aparecendo. Coloquei também algumas
flores que as criangas tinham de partilhar pelo nimero de animais existentes. No
decorrer da atividade percebi que as imagens eram relativamente pequenas, tendo em
conta, a dimensao do grupo e da sala. Da proxima vez que adotar a estratégia do painel

vou ter de construir as imagens maiores para que todas as criangas possam ver melhor.
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De uma forma geral, a utilizacdo do material matematico 4.° Dom de Froebel correu
bem, mas, tendo em conta o conhecimento do grupo, podia ter arriscado mais na

resolucéo de problemas.

Segundo Freire (como citado em Caldeira, 2014, p.29) “Ninguém comeca a ser
educador numa terca-feira as quatro horas da tarde. Ninguém nasce educador ou
marcado para ser educador. A gente se faz educador, a gente se forma como educador,
permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a pratica’. E nesta continua
aprendizagem que me enquadro enquanto pessoa e enquanto profissional, e tal como
sei que devia ter arriscado mais nesta atividade, também sei que na proxima vez vou

arriscar mais e aprender mais com o0 meu proprio erro.

2.3.3. Planificacdo da Area da Expressido e Comunicacao

Esta atividade surgiu no seguimento da tematica alimentacdo saudavel, que se
inclui na area do conhecimento do mundo, num grupo de criangas de 3 anos de idade
(Quadro 6).

Quadro 6 — Planificacdo de uma atividade na Area da Expressdo e Comunicagdo no

subdominio das Artes Visuais.

Plano de Atividades
Escola: Data: 20 de junho de 2017 . .
. Nome: Inés Gomes Cerejo
Orientador (a) Cooperante: Duragéo: 30 minutos

- . Ano: 1° Turma: A N°2
Faixa etaria: 3 anos

Areas de Contetido: Area de Expressio e Comunicacio

Componentes Tempo Estratégias Recursos
-Com as crisngas no tapete, mostrar a roda dos alimentos e pedir que - Folha A3;
identifiqguem o grupo das herticolas. Dialogar sobre a importdncia deste setor
para uma alimentagdo sauddvel e mostrar uma panela com legumes; - Tintas-

-Distribuir previamente pelas mesas um recipiente com tinta e dar as

Subdominic  das = Artes . ) - A - Legumes (couve roxa, alho
Visuais: 30 minutos :‘;EJ?;-OS legumes cortados para que realizem a técnica de decalque numa frances, brocolos, cemotra e

s Carimbhagem com cebola).

legumes; -Distribuir plasticina e pedir 3z criangas que facam a sua propria sopa.
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Fundamentacéo Teodrica

A estratégia utilizada foi a de distribuir pelas mesas um recipiente e dar as crian¢as
os legumes cortados para que realizassem a técnica da carimbagem numa folha A3.

“A arte na educacao deve ser baseada na liberdade de expressao e no respeito as
diversidades culturais dos individuos” (Ferreira, 2005, p.20). Decidi escolher esta
estratégia porque concordo com Ferreira (2005, p.20) “a Arte na Educacao tem também
como finalidade, fornecer experiéncias que ajudem a crianca a refletir, desenvolver
valores, sentimentos, emocdes”, e foi isso que observei ao longo da atividade. As
criancas estiveram sempre muito entusiasmadas na realizacdo da carimbagem, e,
surpreendentemente, duas das criancas mais enérgicas do grupo, ao realizarem a
atividade, mantiveram-se muito calmas e ainda pediram para repetir varias vezes com

outros legumes.

Se voltasse a realizar esta estratégia, colocaria numa s6 mesa as tintas e o0s
legumes e chamaria duas criangas de cada vez para a atividade. Penso que assim seria

mais facil auxiliar as criangas na realiza¢do da proposta de trabalho.

2.3.4. Planificacdo da Area do Conhecimento do Mundo

Esta planificagdo foi pensada para a faixa etaria dos 4 anos e estéa inserida na Area
do Conhecimento do Mundo (Quadro 7).

Quadro 7 — Planificacéo de uma atividade na Area do Conhecimento do Mundo

Plano de Atividades
Escola: Data: 27 de marco de 2017 N .
. N Mome: Inés Gomes Cergjo
Orientador (a) Cooperante: Duragdo: 30 minutos

. . Ano: 1.° Turma: A N°2
Faixa etdria: 4 anos

Areas de Conteddo: Area do Conhecimento do Mundo

Componentes Tempo Estratégias Recursos

-Sentar as criangas em roda, abordar o tema do conhecimento do - Imagens de peixes em
mundo e deixar que as criancas falem sobre o que j3 zabem sobre oz | tamanho A3;

peixes (aproveitar as respostas das criangas para abordar as
caracteristicas dos peixes, o seu habitat e a sua alimentagio); -Dois carapaus.

Conhecimento do munde 30 minutos
fisico e natural:
¢ (s peixes;

-Mostrar imagens de varios tipos de peixes e dialogar sobre as
caracteristicas das espécies de peixes que ji conhecem;

-Jogar ao jogo do peixinho;

-Levar um peixe e deixar que as criangas o explorem na realidade;
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Fundamentacgao Teodrica

A estratégia utilizada nesta planificacdo, foi a de levar um peixe as criangas, neste
caso dois carapaus, para que o pudessem explorar. Esta exploracdo foi realizada
através da observacdo do peixe e as préprias criancas é que abordaram as
caracteristicas do animal, passando assim, pela observacdo de diversos aspetos da
morfologia do peixe, conseguindo,desta forma, dar as criancas um problema e serem
elas proprias a resolver, criando questdes e reportando as suas vivéncias. Segundo
Vieira e Vieira (2005, p.24) “A tempestade cerebral, «turbilhdo de ideias» ou «discussao
criadoras» (traducdes mais usuais do original «brainstorming») constitui um modo de

estimular o gerar de novas e/ou muitas ideias.”

Levar o peixe da oportunidade as criangas de verem com 0s seus proprios olhos e
de mexer com as suas proprias méos para que, segundo Pereira (2002, p.35), “se inicie
cedo o processo de desenvolver a capacidade de raciocinar sobre a evidéncia e de usar
os argumentos de forma légica e clara”, e neste seguimento, e pela mesma autora,
“Comecando desde cedo o desenvolvimento destas competéncias construir-se-ao as

bases essenciais para a educacéo cientifica com vista a literacia cientifica.” (p.35).

As criangas mostraram-se muito entusiasmadas com a atividade e todas puderam
mexer no animal, sentir o cheiro e ver toda a sua constituicdo. Foi através das respostas
que as criancas davam, que geri as perguntas que queria fazer acerca das

caracteristicas do animal, segundo Silva, et al. (2016,p.90):

0 contacto com 0s seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacéo sdo
normalmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando
oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as suas
transformacgdes e as razfes por que acontecem.

Tendo em conta a faixa etéria, foi uma atividade que correu bem e com certeza que
sera para repetir, pois senti que as criancas ficaram a perceber como funciona o

organismo do peixe, a sua locomogéo, a sua alimentacéo e o seu habitat.
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2.3.5. Planificacdo da Area do Conhecimento do mundo

Esta planificacdo refere-se a atividade realizada com um grupo de criancas de 5
anos na Area do Conhecimento do Mundo (Quadro 8).

Quadro 8 — Planificacdo de uma atividade na Area do Conhecimento do Mundo.

Plano de Atividades

Escola: Data: 20 de fevereiro de 2018
Nome: Inés Gomes Cerejo

Orientador (a) Cooperante: Duragéao: 30 minutos
Ano: 1.° Turma: A N.°2

Faixa etaria: 5 anos

Areas de Conteiido: Area do Conhecimento do Mundo

Componentes Tempo Estratégias Recursos

- Levar as cniancas a descobrir a questdo problema — “E possivel - projetor;

separar a dgua da areia? — através de um video; computador:

) B - ~ o - . -copos de plastico;
Conhecimento do mundo Identificar no quadro as concecdes alternativas das criancas;

- . - agua;
fisico e natural: 30 minutos - Realizar a atividade experimental a pares promovendo o didlogo - areia-
¢ Agua: decantacio: entre o grupo (material previamente distribuido); ,
- filtros de café:
- Ajudar as criancas a tirar concluses a partir dos resultados obtidos; | - rede;

- Recolher o material utilizado na experiéncia e contextualizar a
atividade seguinte;

Fundamentacédo Tedrica

Os componentes abordados integram-se nas Orientacdes Curriculares, pois
segundo Silva et al. (2016) :

“O contacto com seres vivos e outros elementos da natureza e a sua observacédo sao

normalmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, proporcionando

oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as asuas
transformagdes e as razbes por que acontecem”. (p.93)

Iniciei esta atividade mostrando um video as criangas para poderem descobrir qual
a questdo problema da experiéncia “E possivel separar a 4gua da areia?”. Através do

video as criangas poderam observar as varias hipoteses para realizar a separacao.

Martins et al. (2007, p.33), destaca a importancia do individuo como agente da sua

propria aprendizagem e dos conhecimentos que ja tem antes ir para escola. Desta forma
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€ importante que o professor identifique esses conhecimentos ja adquiridos e encara-

los como hipoteses e incentivar a que sejam aferidos.

O professor/educador tem o papel importante de esclarecer quanto ao proposito
da atividade a desenvolver e ao que é esperado delas, de modo a potenciar as suas
aprendizagens. Para que isto se desenvolva é necessario haver uma preocupacado no
que diz respeito a preparacao de aulas, é importante utilizar as estratégias certas para
que o nosso objetivo seja alcangado. “Na selecdo de estratégias de ensino ha que
equacionar as ideias prévias identificadas nos alunos, por diversos processos, abolindo

a visdo tradicional de as encarar como “erros” (...)” (Martins et al. 2007, p.33).

Ainda segundo Martins et al. (2007) as criancas criam pré-conceitos sobre
determinadas situagfes as quais cabe ao educador esclarecer, dando as ferramentas
necessarias para continuar a construir esses conceitos. Os adultos, deverao
proporcionar-lhes momentos a partir dos quais explorem questdes e fenbmenos que

Ihes sdo familiares, aumentando a sua compreenséao do real.

Ao intrudizir esta atividade com um video coloquei as criangas a descobrir por
elas mesmas qual seria a melhor opgdo despertando assim a curiosidade para a
atividade pratica. Martins et al. (2009, p. 13) referem que a “educacdo em ciéncias

favorece o desenvolvimento da capacidade de pensar cientificamente”.

Apesar de alguns assuntos, para nos adultos, poderem ser considerados como
complexos néo significa que as criangas ndo consigam pensar sobre eles, muito pelo
contrério, as criangas conseguem abstrair-se de algumas barreiras que os adultos ja
adquiriram, Ruffman (como citado em Martins et. al.,2009) menciona:

Estudo realizados evidenciam que criancas pequenas sdo capazes de
compreender alguns conceitos cientificos, de estabelecer rela¢cdes entre aquilo que

pensam (a sua “teoria”) e os factos que observam e de identificar qual 0 modo mais
adequado para testar uma dada hipétese (p.13).

Podemos concluir que o educador tem o papel fundamental de formar cidadéos

capazes de analisar de forma critica e construtivista as situa¢des do seu dia-a-dia.
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2.3.6. Planificacdo da Area Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Esta atividade foi realizada com um grupo de criancas de 5 anos, inserida na

Area de Expressdo e Comunicacdo, no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita (Quadro 9).

Quadro 9 — Planificacao de uma atividade no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Plano de Atividades

Escola:
Orientador (a) Cooperante:

Faixa etaria: 5 anos

Data: 10 de novembro de 2017

Duragéo: 30 minutos

Nome: Inés Gomes Cerejo
Ano: 1% Turma: A N?®2

Areas de Conteiido: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Componentes

Tempo Estratégias

Recursos

Identificacio de Convecdes
da Escrita:

- Consciéncia linguistica:
fonoldgica e sintatica.

(letras méveis e flanelografo);

30 minutos . -
- Distribuir uma proposta de trabalho as criancas;

Maternal Jodo de Deus.

- Partir do tema ™ as castanhas™ e iniciar a atividade com uma cancio;

- Levar um grupo de criangas a apresentacio de uma licdo na Cartilha

- Letras movets;

- Realizar jogos de palavras para trabalhar a consciéncia fonoldgica e | - Flanelografo;
sintatica, utilizando o material previamente distribuido por cada crianca | - Cartilha Maternal Jodo de

Deus.

Fundamentacédo Teodrica

Segundo Silva et al. (2016) “ Um maior dominio da linguagem oral € um objetivo

fundamental da educacao pré-escolar, cabendo ao/a educador/a criar as condi¢des para

que as criancas aprendam”, neste caso toda a atividade foi pensada para trabalhar a

consciéncia fonolégica e linguistica e para isso foram utilizadas letras méveis e uma

folha com linhas para ajudar na compreenséo das criancas.

Esta atividade iniciou-se com uma cancdo, um processo simples e fundamental

na aprendizagem de novos vocabulos em criancas tdo pequenas. Segundo Chard e

Dickson (como citado em Ruivo, 2013, p.2) “a consciéncia fonoldgica resulta de um

36




desenvolvimento continuo, desde atividades simples como can¢cbes em que existem
rimas, seguindo-se a segmentacao de frases, a segmentagéo e combinacdo de silabas”.

Segundo Ruivo (2013, p.1) “A consciéncia fonoldgica € uma das competéncias
fundamentais para fazer emergir todo o potencial linguistico da crianca de forma a
promover uma melhor literacia”, ainda a mesma autora refere que as letras méveis séo
também fundamentais para a formagéo de novas palavras, logo, ao recorrer a este tipo
de estratégias podemos ajudar as criangas a manipular e a dominar melhor estas novas

aprendizagens.

Ao utilizar letras méveis para trabalhar a identificacdo de fonemas estamos a
desenvolver esta competéncia que, segundo Ruivo (2013, p.2) “é inata”. Yavas,
Hernandorena e Lamprecht (como citado em Ruivo 2013) afirmam que:

processos fonoldgicos sdo universais por serem inatos ao ser humano, isto é,
encontrados em todas as criangas; por essa razao a base a partir da qual elas iniciam o
seu desenvolvimento fonolégico € sempre a mesma, com todos 0S processos em
operagéo. (p.2)

Cabe a nos, futuros educador ter nogdo desta informagéo tedrica sobre a lingua
e saber utilizar as melhores estratégias de uma forma motivadora de modo a facilitar a

aprendizagem das criangas.
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CAPITULO 3 - Dispositivos de
Avaliacao
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3.1. Descricédo do capitulo

O terceiro capitulo deste relatorio é dedicado aos Dispositivos de Avaliagdo das
atividades realizadas no contexto da préatica profissional I, Il e Ill. Apresento trés
propostas de trabalho/dispositivos de avaliacdo, contemplando os Dominios da
Matematica, da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita e da Area do Conhecimento do
Mundo, destinados a cada faixa etaria ha Educacdo Pré-Escolar. Serdo também
apresentadas grelhas com parametros, os critérios de avaliacdo, os graficos com a

analise dos resultados e, por fim, as conclusfes a que cheguei.

3.2. Fundamentacéao Tedrica

Avaliar as aprendizagens das criangas, segundo Leite (2002, p.54), “pressupde, 0
recurso a praticas pedagdgicas que se apoiam num conjunto de procedimentos e de
instrumentos diversificados”, ou seja, implica uma aplicagdo de estratégia segundo o
que se vai avaliar. Todo este processo envolve as praticas realizadas a que o professor
se propde a concretizar com intuito de aferir as aprendizagens das criancas. Segundo
Pacheco (1994, p.11) “uma das componentes fundamentais da préatica pedagdgica,
funcionando de modo sistematizado e inter-relacionando com todas as outras

componentes”.

A avaliacdo deve ter como objetivo principal verificar se aquele grupo de criangas
esta a adquirir um determinado tipo de conhecimentos, e para isso o educador deve
adaptar as estratégias que estimulem a comunicacao entre a crianga e o educador, de

forma a facilitar este processo de diagndstico.

Este processo deve ser entendido como um meio para resolver as dificuldades da
crianga, pois, segundo Abrecht (1986, p.35), é util “tanto a quem aprende como a quem
ensina, podendo servir quer para fazer o ponto de situagéo, quer para encontrar meios
de combater falhas”. De acordo com a Circular n.°4/DGIDC/DSDC/2011, a avaliagéo, &
uma ferramenta de apoio importante:

a avaliacao, enquanto elemento integrante e regulador da préatica educativa, permite
uma recolha sistematica de informac&o que, uma vez analisada e interpretada, sustenta
a tomada de decisbes adequadas e promove a qualidade das aprendizagens. A
reflexdo, a partir dos efeitos que se vao observando, possibilita estabelecer a
progresséo das aprendizagens a desenvolver com cada criang¢a, individualmente e em
grupo, tendo em conta a sua evolucao.

Segundo Fernandes 2005 (como citado em Gaspar 2010, p.75)
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a avaliacdo das aprendizagens pode e deve ser entendida como todo o qualquer
processo deliberado e sistematico de recolha de informacado, mais ou menos participado
e interativo, mais ou menos negociado, mais ou menos conceptualizado, acerca do que
os alunos sabem e séo capazes de fazer numa diversidade de situagdes.

Na educacgéo pré-escolar, tal como € refirdo por Gaspar 2010, pratica-se a
avaliacdo diagndstica, que € a primeira a ser elaborada e realizada, geralmente realiza-
se no inicio da cada ano letivo e sua finalidade € a preparagdo inicial para a
aprendizagem. J4 a avaliacdo formativa assume um caracter continuo e sistematico,
recolhe a uma grande variedade de instrumentos de recolha de informacé&o, adequados

as aprendizagens.

As avaliagdes que realizei foram baseadas na escola de Likert, que compreende
os valores entre O e 10, tal como se pode verificar no quadro (numero do quadro).

Quadro 10 — Escala de Likert

1— Fraco 0 a 2 valores
2 — Insuficiente 3 a4 valores
3 — Suficiente 5 a 6 valores
4 _ Bom 7 a 8 valores
5 — Muito Bom 9 a 10 valores

3.3. Dispositivo de Avaliacdo do Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita

3.3.1 Contextualizacao da atividade

A presente proposta de atividade explora o Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, que foi realizada no dia 3 de novembro de 2017, por um grupo de

22 criangas com 5 anos de idade.

Esta proposta de trabalho (anexo 1) integra 3 exercicios, no primeiro, as crian¢as
tém de distinguir as letras vogais das letras consoantes com a diferenciagdo de cores;
0 segundo exercicio requer que as criangas identifiquem a primeira letra do nome da

imagem que observam e que selecionem apenas as imagens iniciadas pelo som da letra
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“v”; o terceiro e Ultimo exercicio consiste na identificacado da letra “t” através de uma

pequena sopa de letras.

3.3.2 Descri¢cdo dos parametros e critérios de avaliagéo

Nesta proposta de atividade foram formulados trés parametros de avaliacao:

1. Identificacdo de vogais e consoantes: neste parametro, verifiquei se as criancas
distinguiam as letras vogais das letras consoantes através da associacao de uma

cor a cada uma delas.

Este parametro de avaliagdo tem os seguintes critérios:
¢ Identifica todas as vogais e consoantes;
¢ Identifica 2 a 3 letras vogais;
e |dentifical a2 letras consoantes;

e Resposta incorreta;

2. Reconhecimento do som da letra “v” no inicio da palavra: neste parametro

analisei o reconhecimento do som da letra “v” através de imagens.

Este parametro de avaliagdo tem os seguintes critérios:
e Reconhece as seis imagens com o som da letra “v”;
¢ Reconhece algumas imagens como som da letra “v”;

e Resposta incorreta.
3. Identificacao da letra “t”

Este parametro de avaliagdo tem os seguintes critérios:

¢ |dentifica doze vezes a letra “t”;
e |dentifica 2 a 3 vezes a letra “t”;

e Nao identifica a letra “t”.
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No seguinte quadro (nimero do quadro) apresento a grelha de avaliagdo no

dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Quadro 11 — Grelha de avaliacéo da atividade do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Parametros Critérios Cotacao
Identifica todas as vogais e
- _ consoantes
Identificacdo de vogais
Identifica 2 a 3 letras vogais
1 e consoantes 4
Identifica 1 2 letras consoantes
Resposta incorreta
Reconhece as seis imagens com o
som da letra “v”
Reconhecimento do .
2 Reconhece algumas imagens com o
som da letra “v” no «
som da letra “v 4
inicio da palavra :
Resposta incorreta
Identifica doze vezes a letra “t”
3 Identificagéo da letra “t” . e 2
Identifica 2 a 3 vezes a letra “t
Nao identifica a letra “t”

Total 10

3.3.3. Apresentacdao e analise de resultados

ApOs a corregdo e analise do dispositivo de avaliagdo do Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita (anexo 2), realizada com um grupo de 22 criangas com 5

anos de idade, posso verificar que 4 criancas tiveram mais dificuldade em atingir os

objetivos pretendidos. Estas criangcas tém em comum o facto de ndo conseguirem

identificar a letra “t”. Posso concluir que ainda ha que trabalhar com estas criancas no

reconhecimento desta letra. O resto do grupo atingiu, na maioria, os objetivos propostos,

23% como suficiente, 23% de resultado muito bom e 18% de bom (figura 11).
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Resultados da Avaliagcao da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

m Suficiente = Bom = Muito bom

Figura 11 - Grafico com os resultados da avaliagdo do dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita.

A avaliagédo deve ser vista como um progresso na aprendizagem, pois, segundo a
circular n.°4/DGIDC/DSDC/2011 permite “(...) reflectir sobre os efeitos da accdo
educativa, a partir da observacdo de cada crianga e do grupo de modo a estabelecer a

progresséao das aprendizagens (...)".

Com estes resultados, penso que o educador devera reorganizar as suas
planificacdes e coordenar as suas estratégias de forma a resolver todas as dificuldades
das criangas, para que, numa outra avaliagdo, os resultados sejam reveladores de
aprendizagens das criancas. Uma estratégia possivel para ajudar no reconhecimento
das letras, é fazer pequenos ditados de palavras que contenham as letras que as
criancas apresentaram mais dificuldade em identificar, ao fazé-lo, estara a trabalhar
tanto o fonema da letra como o seu grafismo, ajudando no processo de identificagcéo.
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3.4. Avaliacao da atividade do Dominio da Matematica

3.4.1. Contextualizacéo da atividade

A presente proposta de atividade foi realizada no dia 18 de dezembro de 2017 com
um grupo de criancas de 3 anos de idade e explora o dominio da Matematica. Esta
proposta de trabalho (anexo 3) contempla dois exercicios onde as criang¢as identificam
formas geométricas através de cores diferentes. No primeiro exercicio € pedido que
pintem apenas os quadrados; no segundo exercicio € pedido que as crian¢as pintem de

verde os triangulos e de azul os circulos.

3.4.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacao

Nesta atividade, foram estabelecidos os seguintes parametros de avaliagdo:

1. Identificacdo de quadrados: neste parametro verifiquei se as criancas sabem

identificar a figura do quadrado.

Este parametro de avaliagdo tem os seguintes critérios:
e Pinta trés quadrados;
¢ Pinta dois quadrados;
¢ Pinta um quadrado;

e Resposta incorreta.

2. Reconhecimento de triangulos e circulos: neste parametro observei se a crianga

identifica a figura do tridngulo e do circulo.

Este parametro de avaliagdo tem os seguintes critérios:
o Reconhece trés circulos e dois tridngulos;
¢ Reconhece alguns triangulos e circulos;

¢ Na&o reconhece.

3. Motricidade fina: neste parametro, observei e registei se as criangas, ao pintarem

as imagens, respeitavam o seu contorno (exercicios 1 e 2).

Este parametro de avaliagdo tem os seguintes critérios:
¢ Pinta todas as figuras, respeitando os contornos das figuras;
¢ Pinta mas néo respeita todos os contornos das figuras;

e Na4o pinta.

44



Em seguida, no quadro 6 apresento a grelha de avaliacdo da proposta de atividade

do dominio da Matematica.

Quadro 12 - Grelha de avaliacao da proposta de atividade no dominio da Matemética

Parametros

Critérios

Cotacao

Identificacéo de
quadrados

Pinta trés quadrados

Pinta dois quadrados

Pinta um quadrado

Resposta incorreta

Reconhecimento de

2 triangulos e circulos

Reconhece trés circulos e dois

triangulos

Reconhece 1 a 2 tridngulos e circulos

Nao reconhece

3 Motricidade fina

Pinta todas as figuras, respeitando os
contornos das figuras

Pinta mas néo respeita todos 0s
contornos das figuras

N&ao pinta

Total

10

3.4.3. Apresentacao e andlise de resultados

Com base na analise da grelha de correcao (anexo 4) referente a avaliacdo da

proposta de atividade do Dominio da Matemética, com um grupo de 15 criangas com 3

anos de idade, concluo que a maioria das criancas atingiu os objetivos pretendidos,

apesar de existir algumas criangcas que ndo respeitaram 0s contornos ao pintarem as

figuras. Na figura 9 é possivel verificar que 20% das criancas tiveram suficiente, 33%

obtiveram bom e 47% muito bom.
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Resultados da avaliagdo do Dominio da Matematica

= Suficiente = Bom = Muito Bom

Figura 12 —Grafico com a avaliagdo da proposta de atividade do dominio da Matematica

Depois desta reflexdo, posso concluir que, apesar dos bons resultdos do
grupo, ainda ha um grande trabalho a desempenhar da parte do educador,
nomedamente, na distincdo entre as figuras geométricas: triangulo e circulo.
Tendo em conta a faixa etaria penso que a realizacdo de pequenos jogos com
formas geométricas ird ajudar a melhorar estes resultados, como por exemplo,

com a utilizacdo do material matematico blocos légicos.
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3.5. Avaliacdo da atividade da Area do Conhecimento do Mundo

3.5.1. Contextualizacao da atividade

Esta proposta de atividade foi realizada no dia 23 de janeiro de 2018 com um grupo
de 18 criancas com 4 anos de idade. A atividade foi desenvolvida no ambito da area do
Conhecimento do Mundo, integrando a componente da Abordagem as Ciéncias.

A atividade consistiu na realizacdo de um protocolo experimental, baseado na
mistura de cores e na concretizacdo da mistura de cores através da plasticina. Numa
primeira fase deixei que as criancas realizassem as suas previsdes. De seguida, cada
crianca teve uma plasticina de cor amarela e outra de cor magenta e fizeram a mistura
das duas plasticinas. O mesmo procedimento foi repetido para a cor azul e a cor
amarela. Apos a juncéo das plasticinas as criangas brincaram livremente com as cores
obtidas.

3.5.2. Descri¢cdo dos parametros e critérios de avaliacao

Nesta proposta de atividade foram estabelecidos os seguintes parametros de

avaliacdo:

1. Juncéao de duas cores para obter a cor laranja: neste parametro verifiquei se as

criangas conseguiram fazer a jungéo das duas cores de forma a obter a cor laranja.

Este parametro tem os seguintes critérios:
¢ Realiza a mistura das cores sem dificuldade;
¢ Realiza a mistura com dificuldade mas obtém a cor correta;
e Realiza a mistura com dificuldade e nao obtém a cor correta;

e N&o consegue fazer a mistura das cores.

2. Juncéo das duas cores para obter a cor verde: neste parametro analisei se as

criancas conseguiram fazer a jungéo das duas cores de forma a obter a cor verde.

Este parametro tem o0s seguintes critérios:
¢ Realiza a mistura das cores sem dificuldade;
e Realiza a mistura com dificuldade mas obtém a cor correta;
e Realiza a mistura com dificuldade e ndo ontém a cor correta;

e NAao consegue fazer a mistura das cores.
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3. Motricidade Fina: neste parametro avaliei se as criancas tiveram destreza ao
manipular o objeto.
Este parametro tem os seguintes critérios:
e Tem coordenacdo e destreza ao manipular o objeto;
¢ Na&o tem coordenacdo nem destreza ao manipular o objeto.
No quadro 13 apresento a grelha de avaliagdo na Area do Conhecimento do Mundo.
Quadro 13 — Grelha de avaliac&o da atividade da Area do Conhecimento do Mundo.
Paréametros Critérios Cotacao
Realiza a mistura das cores sem dificuldade 4
Juncdo de duas | Realiza a mistura com dificuldade mas obtém a cor correta 3
1 | cores para obter 4
a cor laranja Realiza a mistura com dificuldade e ndo obtém a cor correta 1
N&o consegue fazer a mistura das cores 0
Realiza a mistura das cores sem dificuldade 4
Juncdo de duas | Realiza a mistura com dificuldade mas obtém a cor correta 3
2 | cores para obter a 4
cor verde Realiza a mistura com dificuldade e ndo obtém a cor correta 1
N&o consegue fazer a mistura das cores 0
Tem coordenacéo e destreza ao manipular o objeto 2
3 | Motricidade fina 2
N&o tem coordenagcdo nem destreza ao manipular o objeto 0
Total 10
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3.5.3. Apresentacdao e analise de resultados

Com base na grelha de correcao da proposta de atividade da &rea do Conhecimento
do Mundo (anexo 5) e no gréfico (figura 13), posso concluir que a maioria das criancas

atingiu os objetivos propostos.

Resultados da Avaliacdo da Area do Conhecimento do
Mundo

5%

= Suficiente = Muito bom

Figura 13 - Gréafico com a avaliag&o da atividade da Area do Conhecimento do Mundo

Os resultados revelaram que as criancas tiveram alguma dificuldade na primeira
mistura de cores, tendo vindo a melhorar na segunda mistura de cores. Apenas uma
crianga mostrou mais dificuldade em misturar as plasticinas, neste caso exemplifiquei
junto da crianga como se misturavam as plasticinas ajudando-a a conseguir o resultado

final.

De acordo com Silva et al. (2016, p.85) “as criangas vao compreendendo o mundo
que as rodeia quando brincam, interagem e exploram 0s espagos, objetos e materiais”,
na mesma linha de pensamento, penso que o educador tem o papel fundamental de
proporcionar as criangas as ferramentas necessérias para a pratica das ciéncias
experimentais. Neste caso em concreto poderia, daqui a diante, continuar a pedir que

descobrissem novas cores através de outro tipo de materiais que nao a plasticina.
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CAPITULO 4 - Apresentacio de um
projeto
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4.1. Introducao ao Projeto

Um dos grandes problemas ambientais que existem no nosso planeta € o lixo.
Todos sabemos que devemos fazer reciclagem para que os objetos possam ter uma
nova utilidade, mas também existem muitos problemas, como a colocacao de residuos
em &reas que ndo sao de deposito de lixo. A prevencdo do meio ambiente passa pelos
hébitos das pessoas, pelos seus valores e educacao. Cabe a escola promover hébitos,
sobretudo o da reciclagem, para que os cidaddos do futuro sejam responsaveis pelo

ambiente.

O presente projeto foi feito para consciencializar as criancas para a educacdo
ambiental e promover a sua responsabilidade e autonomia. A consciéncia ambiental faz
parte do curriculo das escolas, segundo as Orienta¢gfes Curriculares para a Educacao
Pré-Escolar, (Silva etal. 2016, p.88), “uma abordagem, contextualizadora e desafiadora
ao Conhecimento do Mundo, vai facilitar o desenvolvimento de atitudes que promovem

a responsabilidade partilhada e a consciéncia ambiental”.

Tal como referido na citagéo anterior, e como estagiaria do mestrado em educacao
pré-escolar, sinto que ainda ha, cada vez mais, a necessidade de abordar uma
consciencializagdo ambiental com as criancas. Nas observacdes que fiz ao longo dos
estagios que realizei, verifiquei que as criangas sabem o que devem fazer para tornar o
planeta mais saudavel mas na verdade, a grande maioria das vezes ndo € posto em
pratica. Cabe a escola ser o exemplo de como passar da teoria da formagédo ambiental
a pratica diaria. Segundo Bertrand, Valois e Jutras (1997, p.9), “Para um posicionamento
ecoldgico renovado, poderemos passar de uma cultura educativa industrial (...) para
uma cultura da educacédo onde a relacdo entre o aluno e o ambiente em que vive se

torna matéria para compreender e objecto de intervengao”.

Este projeto é realizado para sensibilizar as criancas para tema da reciclagem e
promover a cooperacao entre a escola e a familia com a recolha dos materiais. Um dos
grandes objetivos deste projeto é promover a interdisciplinaridade com todas as areas
do ensino e desenvolver assim um conceito ambiental renovado e interdisciplinar: na
introducéo ao tema, na selecdo dos materiais e organizagdo de dados e na construcao

de novos materiais.
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4.2. Fundamentacao Tedrica do Projeto

4.2.1. O Trabalho de Projeto

Segundo Formosinho, Gambéa, Formosinho e Costa (2011, p.61) “ a pedagogia,
que subjaz ao trabalho projeto, visa a forma¢do de comportamentos, competéncias,
atitudes e valores”, e um trabalho de projeto €, sem duvida, um trabalho construtor do

conhecimento da crianca.

E, neste sentido, que um trabalho de projeto educativo deve passar por uma partilha
de experiéncias enriquecedoras para quem 0 concretiza, promovendo a participacao
entre os pares e a comunidade para que haja um desenvolvimento da compreensao e
do pensamento reflexivo. Logo, “o contexto educativo da classe, ou da escola
incrementa relacdes entre grupos de criancas e entre estas e o exterior, reconstruindo
significados pessoais e sociais numa interagcdo humanista e socializadora” (Formosinho,
Gamboa, Formosinho & Costa, 2011, p.63).

Um trabalho de projeto educativo deve manter a interdisciplinaridade com todas as
areas, principalmente um projeto como este, que € para ser aplicado nas escolas. Tal
como é referido em Guimaraes e Many (2006, p.12), “na escola, o Trabalho de Projeto
permite a aquisi¢cdo de saberes oriundos de diferentes areas: da Lingua Portuguesa, da
Matematica, da Informatica, mas também do Social e do Metodolégico e duma
multiplicidade de disciplinas que podem vir a ser abordadas no decorrer da pesquisa”.
Todas estas interagfes com outras areas do saber vao ser sem duvida vantajosas para

o aluno, permitindo uma grande variedade de experiéncias e saberes.

Um projeto, segundo Leite e Malpique (1992, p.16), “ difere dum primeiro impulso
e dum desejo pelo trabalho que supde, trabalho de elaboragdo segundo um plano e um
método de acgdo baseados na previsdo das consequéncias em dadas condi¢des e
numa certa direcao”. Plano este que pode ser dividido em trés fases: numa primeira fase
a observacdo, numa segunda fase onde esta presente o contetdo e numa ultima fase

a avaliagéo.

Existe um conjunto de ac¢des essenciais que, segundo Guimaraes e Many (2006,

p.14), estdo quase sempre associadas a um trabalho de projeto:

e “Preparar o projeto”, é nesta fase que se escolhe a tematica do projeto;
¢ ‘“Investigar”, € onde se percebe a exequibilidade do tema,;

o “Apresentar’, onde se planifica toda a atividade do projeto;
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o “Avaliar’, ¢ o momento que se percebe como decorreu o projeto e se percebe

a certeza e a incerteza das acdes planeadas.

4.2.2. A Educacao Ambiental

Este é um dos temas mais debatidos desde ha alguns anos Oliveira (1989, p.5) “
A tentativa de dar um caracter mais cultural & Educacdo e a necessidade de que a
pedagoga tem funcdo importante na prevencado do ambiente tém permitido o relativo
incremento da Educacdo Ambiental’. Para abordar este tema, é importante referir que
existe legislacdo nesta area, nomeadamente a lei n.° 11/87, de 7 de Abril e a lei de

Bases do Ambiente (artigo 2° principio geral) que diz :

e Todos os cidaddos tém direito a um ambiente humano e ecologicamente
equilibrado e o dever de o defender, incumbindo ao Estado, por meio de
organismos préprios e por apelo a iniciativas populares e comunitarias,

promover a melhoria da qualidade de vida, quer individual, quer colectiva.

e A politica de ambiente tem por fim optimizar e garantir a continuidade de
utilizagdo dos recursos naturais, qualitativa e quantitativamente, como

pressuposto basico de um desenvolvimento autossustentado.

E importante esta consciencializac&o para que o cidad&o perceba que é necessario
trabalhar na qualidade de vida Humana e na sua prevencéo. E através da escola que
se pode trabalhar no sentido de educar os mais novos para esta consciéncia. Como
realcado em Beltrand, Valois & Jutras (1997, p.9) “ € importante constatar que a escola
€ uma instituicdo social que pode desempenhar um papel significativo na evolucdo das

mentalidades”.

Nesta ética, penso que o ideal € passar da exposicéo das matérias a posigao pratica
da propria matéria. Beltrand, Valois & Jutras (1997, p.10) “ Nao se trata simplesmente
de ensinar aos nossos futuros professores o0 maneio de um certo nimero de receitas
felizes. E necessario colocar a frente deles o problema da cultura secundaria na sua

totalidade”.
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4.3. Desenvolvimento do projeto

4.3.1. Problema

e Como separar e reutilizar materiais?

4.3.2. Problemas parcelares

o Para que serve a separacdo de materiais?
¢ Qual 0 nosso papel na separacao do lixo?
e O que é areciclagem?

e O quesaoos “3R’s™?

e O gue nao se pode reciclar?

e Para onde vai o lixo reciclado?

o O gue se pode fazer com material reciclado?

4.3.3. Destinatéarios

e Criancas na faixa etaria dos 5 anos.

4.3.4. Entidades envolvidas

e Escola;

e Centro de Triagem e Reciclagem.

4.3.5. Motivacao e Negociacgéao

A fase de motivagdo e negociagdo decorrera durante 4 semanas.

Na primeira semana abordar o tema da reciclagem mostrando videos e imagens
gue levem as criangas a perceber o impacto que ha no planeta se ndo tomarmos uma
atitude ambiental. Mostrar as criangas quais 0s ecopontos que existem e como funciona

toda a separacéao do lixo.

Na segunda semana visitar um centro de triagem e reciclagem, para que as
criangcas possam observar exatamente o que acontece ao lixo, tal como ja se tinha
abordado na semana anterior em sala de aula. ApGs a visita, proporcionar um momento

durante o qual as criangas partilhem o que viram, o0 que sentiram e se compreenderam
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todo o processo. Ja desde a segunda semana tentar que este seja um tema comum em

todas as areas do saber e interligar as situac¢des diarias.

4.3.6. Objetivos Gerais

e Promover educacdo ambiental no ambiente escolar;

o Despertar a consciéncia critica sobre as graves questdes ambientais

gque envolvem o lixo produzido na escola;

e Desenvolver uma visdo local dos problemas ambientais relacionados a

falta de reciclagem do lixo;

e Sensibilizar e consciencializar os alunos os quanto a importancia da
implantacdo dos 3R (reducdo, reutilizacdo e reciclagem) para a

conservacao e preservagdo do ambiente em que vivem,;

e Incentivar e promover o trabalho coletivo e a cooperagdo entre 0s

alunos e os professores, entre a escola e a comunidade;
e Desenvolver trabalhos artisticos e didaticos com material reciclavel;

e Promover a mudanca comportamental dos alunos, com formacédo de
novos habitos relacionados a utilizagdo responsavel dos recursos

naturais e o descarte correto dos residuos sélidos;
¢ Realizar uma exposi¢cdo com os trabalhos realizados ao longo do ano;

e Promover a interdisciplinaridade.

4.3.7. Objetivos Especificos

e Tomar consciéncia da importancia de fazer reciclagem;
e Aprender a separar o lixo para a reciclagem;

e Aprender a reutilizar materiais;

e Assumir responsabilidade na recolha dos materiais;

e Consciencializar as criancas para a importancia do papel de cada um

neste projeto.
e Cooperacdao.
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4.3.8. Planeamento

e 12Fase — Sensibilizacdo ao tema

Levar as criangas a perceber o que esta errado dentro da sala de aula e o que
podemos melhorar para tornar a sala mais ecolégica. Aqui € extremamente importante
recolher todas as ideias das criancas e a partir desse momento p6-las em prética. O
grande objetivo € que sejam atitudes que possam contagiar todo o meio escolar e quem

sabe até nas préprias casas das criancas.

E importante a realizacdo de uma reunido com os encarregados de educacéo de
forma a explicar o que vai acontecer ao longo do ano letivo e como é importante a ajuda

dos mesmos para a realizacao do projeto.

Iniciar a recolha de objetos. Neste caso, e durante os primeiros trés meses
(outubro, novembro e dezembro) pede-se as criancas que recolham o maximo de
tampas de plastico possiveis e que as levem para a escola. As tampas de plastico sdo
um objeto pequeno, facil de transportar e que todos tem acesso, de forma a ndo causar
grande transtorno logo no inicio da agdo no nosso projeto. No atrio da escola devera
existir uma estrutura de cartdo reutilizado, bem identificado, para que as criancas

possam deixar logo a entrada as tampas.

O objetivo desta primeira fase € que tanto as criangcas como 0s seus encarregados
de educacao, percebam o impacto que tem esta recolha, e que ao longo de trés meses

possam contagiar toda a comunidade escolar.

E muito importante que na sala de aula haja didlogo com as criancas sobre a
recolha, sobre o que estao a sentir e até mesmo realizar contagens de quantas tampas

trouxeram e quantas ainda querem trazer.

e 2.2Fase — Recolha de tampas

Nesta fase € importante dar responsabilidade as criancas no sentido em que elas
tém de ser autbnomas o suficiente para fazer a triagem em casa, saber quantas tampas
trazem para a escola e quantas ainda querem trazer. Na sala de aula devera existir um
guadro com os nomes das criangcas e uma calendarizacdo, quando entram na sala

apontam nesse quadro as tampas que trouxeram nesse dia.
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Numa primeira semana, a educadora devera ajudar neste processo, sendo que o
objetivo é que as criancas sejam honestas e autbnomas para serem elas a escrever no
quadro a quantidade de tampas que trouxeram. Esta estratégia faz com que se
entusiasmem em trazer cada vez mais tampas para alcangar o maior nimero de tampas

recolhido nessa semana.

Ao longo de trés meses (outubro, novembro e dezembro) devera fazer-se uma
contagem semanal (anexo 7) do que ja foi recolhido e h4 medida que as semanas vao
passando, perceber se a recolha esta em crescimento ou se é necessario recorrer a

acOes mais motivadoras para continuar a qualidade do projeto.

Nesta fase, em sala de aula, todas as propostas de trabalho podem e devem ser
realizadas de forma a que as tampas ja possam ser utilizadas. Por exemplo, no dominio
da matematica para realizar conjuntos com tampas, no dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita para trabalhar a divisédo silabica das palavras, fazendo com que
cada tampa tenha uma silaba, no subdominio das artes visuais para construirem
bonecos coloridos e na area do conhecimento do mundo, dentro do tema “prevencéao
rodoviaria”, a construgéo de circuitos. E a pouco e pouco as criangas vao percebendo

gue a sua acao de recolha é realmente dutil.

e 3.2Fase —Recolhade cartdo

Partindo da mesma linha de trabalho e terminada a recolha das tampas, € hora de
passar para a recolha de cartdo. A estratégia mantém-se a mesma, depositar o cartdo
recolhido a entrada, escrever no quadro da sala de aula a quantidade recolhida e, dentro
da sala, utilizar o maximo de vezes possivel o cartédo ja recolhido. Por exemplo, nesta
fase as criangas jA sabem a maioria das letras do alfabeto, seria interessante
reaproveitar o cartdo para as criangas escreverem palavras, frases, decorar e fazer

parte da decoracdo da primavera da sala de aula.

Outra proposta seria, recortar formar figuras geométricas no cartdo e realizar
pequenos jogos com as mesmas. Construir instrumentos musicais, prenda para o dia
do pai, etc. A ideia € mesmo reaproveitar ao maximo o material recolhido nas atividades
em sala de aula. Relembrar que todas as semanas se deve organizar os dados da tabela
em conjunto com as criangas, para avaliar o processo do projeto. Esta fase também

durard 3 meses (janeiro, fevereiro e marco).
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e 42Fase — Transformacao

E nesta fase que se espera existir uma transformacéo quer ao nivel das criancas
envolvidas no projeto e os seus encarregados de educacao, mas também de toda a

comunidade escolar.

Ao longo dos estagios que tenho realizado como aluna do mestrado em educacao
pré-escolar, tenho verificado que a grande maioria das salas nédo tém caixotes de
separacao de lixo, entdo, este € o projeto ideal para por em pratica esta observacao e

passar a construcdo de ecopontos reciclados.

Na 4.2 fase s0 faltardo 3 meses (abril, maio e junho) para o projeto terminar, a
estratégia mantém-se, e nestes Ultimos trés meses devera realizar-se a recolha de
garrafas de plastico. Ao longo das semanas devera ser langado o desafio as criancas
de construir, com os materiais ja recolhidos, ecopontos para colocar em todas as salas
da escola. Assim, é quase garantido que, apoés tanta originalidade e dedicacao, todas
as salas possam ajudar na qualidade ambiental do nosso planeta e facam a separacao

do lixo.

e 5.2Fase — Exposicéo

Na ultima fase, é suposto ter gerado uma onda solidaria entre toda a comunidade
escolar e encarregados de educacéo, na recolha dos objetos, na construgdo de novos
materiais, e em toda a organizagdo na construgdo dos novos ecopontos. Os
encarregados de Educacdo deverdo ter o papel de incentivar a crianga no projeto e
implementar atitudes ecoldgicas em casa, a educadora deve ouvir a opinidao dos pais ao

longo do projeto de forma regular mas néo saturante.

O grande objetivo do projeto é garantir que todas as salas tém pelo menos trés
ecopontos (amarelo, azul e verde), feitos pelas criancas e de materiais recolhidos ao
longo do ano letivo. Na dltima semana de aulas devera ser realizada uma exposi¢ao
com todos os materiais construidos ao longo do projeto, com os quadros de

organizacdo de dados e com os ecopontos a oferecer as outras salas.

Considero deste modo que € importante contagiar toda a comunidade escolar com
este projeto para que possa ser alargado a outras faixas etarias e, quem sabe, até

mesmo para fora da escola. Neste projeto ndo se devera recolher vidro,nem outros
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materiais que ponham em risco a saude de criancas tdo pequenas ao transportar os

mesmos.

4.3.9. Recursos

Recursos materiais

e Transporte das criancas para o centro de triagem;
¢ Gasolina para o transporte;
o Refeicbes para o dia da visita;

e Material para reutilizag&o: plastico, cartdo, tesouras e colas.

Recursos humanos

e Diretor da escola;

e Professores titulares de turma;
e Pessoal auxiliar da escola;

¢ Motorista do autocarro;

e Encarregados de educacéo.

4.3.10. Produtos finais

e Exposicdo com os materiais reciclados realizados ao longo do projeto. Esta
seria organizada em 4 areas: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita, Dominio da Matematica, Area de Conhecimento do Mundo e

Dominio da Expressao Artistica;

o Ecopontos em todas as salas.
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4.3.11. Avaliacao

Do processo

7

O projeto é composto por 5 fases, e ao longo dessas fases as criangcas vao
organizando os dados da recolha dos objetos, mantendo assim uma estatistica de como
esta a decorrer o projeto.

Do produto final

Aqui, é importante perceber se as estratégias utilizadas foram Uteis para o objetivo
deste projeto, e quais foram as dificuldades encontradas no decorrer das semanas de
recolha. Na exposi¢do final dos materiais devera existir um espaco onde toda a
comunidade podera deixar todo o tipo de sugestbes para um melhoramento de um
projeto deste intuito, quais as competéncias que a comunidade acha que foram

adquiridas e novas sugestdes de projetos futuros.

4.3.12. Calendarizagao

Este projeto terd a duragdo de um ano letivo divididos pelos varios meses do ano
(quadro 14).

Quadro 14 - Calendarizag&o do projeto.

Motivacéo e
Negociacéao-

1.2 Fase

2.2 Fase
3.2 Fase
4.2 Fase

5.2 Fase

Avaliacao

60



4.4. Consideracdes Finais do Trabalho de Projeto

Reconhecgo que este projeto a que me proponho é relativamente simples mas néao é
facil de realizar sem uma boa equipa de trabalho. E neceséario existir uma boa
organizacéo e planificacdo do projeto para que possa ser realmente eficaz e cumprir
com os objetivos propostos.

Por maiores dificuldades que possam surgir, acredito que o sucesso de qualquer
instuticdo passa pela entrega, pela partilha e pelo amor que dedicamos em cada coisa
gue fazemos, e mesmo que ndo se consiga alcancar os objetivos propostos, pelo menos

gue se consiga passar estes valores tdo importantes para os cidadaos do futuro.

Considero que o mundo estd em mudanca e enquanto futura educadora tenho o
papel importante de ajudar criangas a ver o mundo em constante mudanca e adaptacao.
Nesta prespetiva, Santos (1991, p.123) afirma que “é o didlogo entre as velhas e as

novas ideias que faz com que o aluno reflita em que extenséo aquelas mudaram”.

Acredito que sao projetos como este que fazem mudar mentalidades e gerar ondas
de positivismo, mas volto a referir que nada é possivel sozinho, é necessario trabalhar
em equipa e passar essa ideia para as criancas. Precisamos da ajuda de todos para

conseguir alcancar os nossos objetivos.
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Reflexao Final

7

Segundo Caldeira, Pereira e Silveira-Botelho (2017, p.47) “aprender € um
processo gradual e o aluno vai reestruturando o seu conhecimento através das
atividades que observa, analisa, prepara, vivencia e reflete entre pares, com o0s
orientadores e supervisores”. De facto, foi este o0 meu processo de aprendizagem ao
longo dos quase 5 anos de formacgéo na ESE Jodo de Deus. Sempre com a preocupacao
de aliar teoria a prética, esta instituicdo muniu-me com as ferramentas fundamentais

para ser uma profissional de exceléncia.

Neste sentido posso concluir que os estagios, colocando-nos diretamente no
terreno educativo, ddo-nos uma percecéo real do que sera o nosso trabalho futuro. Por
outro lado, todas as experiéncias vividas no ambito dos estagios, mais ou menos
positivas, tém igual valor para 0 nosso amadurecimento pessoal, na medida em que nos
permitem perceber aquilo que queremos imitar e aquilo que nunca integrara as nossas
praticas. Foi no estagio que comecei a definir o meu perfil de educadora, aquilo que
quero e espero ser como profissional.Oliveira Formosinho (como citado em Caldeira,
Pereira & Silveira-Botelho, 2017) destacam a :

(...) importancia da constante atualizacéo do conceito e funcionalidade da supervisdo, na
medida em que esta desenvolve e reconstroéi, colocando-se num papel de apoio e ndo de
inspecdo, de colaboragdo ativa em metas acordadas através de contratualizacédo, de

envolvimento na acdo educativa quotidiana (...) de experimentacéo refletida através da
acdo que procura responder ao problema identificado. (p.49)

Por outro lado, considero a pratica reflexiva junto dos nossos orientadores um
privilégio. A oportunidade de poder ouvir as ideias e os conselhos de quem tem muitos
anos de experiéncia no ensino, a possibilidade de partilhar receios, aspiracdes e
concecgbes com os professores da Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus foi um

dos pontos fulcrais na minha aprendizagem.
Segundo Macedo (2002),

Um dos desafios a pratica reflexiva é aceitar sua a fungdo como observagéo e leitura da
nossa experiéncia, como um modo de olhar, ouvir, tocar e falar da nossa pratica tal como
ela pode ser realizada, como um mode de lhe atribuir significados e respeitar as suas
caracteristicas e formas de expresséo. (p.14)

Posto isto, foi muito gratificante pér em prética todas as minhas aprendizagens e
poder receber o feedback das orientadores que sempre se disponibilizaram para me

ajudar, tal como todas as educadoras com quem estagiei. Considero muito importante
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ter estagiado desde o primeiro ano de licenciatura, permitiu-me ter uma visao do que €
ser profissional de educacdo e permitiu-me crescer profissionalmente, aprender a
superar obstaculos e mais que isso permitiu-me apaixonar-me cada vez mais pela
profissdo de educadora. Neste sentido, Caldeira et. al (2017, p.68) afirma que “é a
observacéo e a lecionagéo de aulas, pois a partir da realidade podemos refletir sobre o

papel do orientador cooperante e a respetiva dimensdo pedagogica”.

Confesso que me deparei com uma série de obstaculos ao longo destes anos de
formagdo, no entanto este processo de aprendizagem foi enriquecedor em termos
pessoais e profissonais. Procurei sempre adotar novas estratégias, ouvir com humildade
os conselhos e criticas construtivas que me foram sendo feitas, adaptar as ideias que
me eram dadas aos grupos e a minha personalidade. Acima de tudo, procurei fazer
melhor, pelas criancas que me sao confiadas. E é esta a grande aprendizagem que fiz
neste curso — é sempre possivel fazer melhor, educar com mais rigor, com mais amor,
com mais sucesso! Poder partilhar este desejo de fazer melhor e 0 gosto por esta

profissdo com profissionais de exceléncia foi verdadeiramente gratificante.

N&o queria deixar de referir que prova final foi um marco importante na minha
formacéo, foi o culminar de todas as aprendizagens onde pude arriscar e, acima de tudo,
provar a mim mesma que estou pronta para passar ao nivel seguinte e desafiar-me

ainda mais, agora como educadora titular .

Em suma, a construcdo deste relatério, bem como a realizacdo do estagio
profissional levou-me a refletir sobre as minhas préaticas, deu-me uma visdo mais
pormenorizada da realidade educativa e da minha postura enquanto futura educadora.
Naturalmente, a minha aprendizagem ndo acaba aqui, na verdade comeca aqui. Sigo
no cumprimento daquilo que acredito ser a minha vocagédo, num desejo de servigo e
entrega ao outro, pela constru¢cdo de um mundo melhor, sempre com a disponiblidade

e humildade para aprender.

A realizacdo deste Relatorio de Estagio Profissional foi um modo de trancricdo
do que foi 0 meu percurso e crescimento académico e pessoal. No que diz respeito a
“limitacdes”, considero que a fundamentacgao tedrica foi, verdadeiramente, um desafio,
ja que ha que desenvolver um exaustivo trabalho de pesquisa de modo a fundamentar

a informacgéo.

O equilibrio teorico-pratico foi, também, um fenémeno dificil de gerir, dada a
exigéncia e dedicacdo que as unidades curriculares da ESE Jodo de Deus e o estagio

profissional requerem. A polivaléncia foi uma preocupac¢ao constante, e uma das mais
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atrozes dificuldades com que me defrontei ao longo do tempo que realizei este relatorio,

pois hnem sempre me dediquei a sua construcdo como gostaria.

A aprendizagem é constante e sem davida que a curiosidade assim também é
alimentada. Sendo que este trabalho me abriu horizontes para continuar a experienciar
do imenso que as criangas nos tém a oferecer, na medida em que essa informacéo
possa vir a ser uma impulsdo para melhorar o trabalho educacional futuro, para que

cada geragao possa ser, cada vez mais instruida que a anterior.

Com isto, ressalvo a importancia da sabedoria. E é isto que me motiva. A
informacé&o esta em constante mutacao e cada geracéo € diferente. Cabe ao educador
estar preparado a todos o0s niveis para prevenir, prever e superar qualquer género de

necessidade que os seus instruendos venham a sentir.
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Anexo 1
(Proposta de trabalho utilizada na atividade do dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita)

1. Circula averde as letras vogais e a azul as letras consoantes.

~

a ] o f

u

2. Pinta apenas as imagens onde ouves o som da letra V.

i£

3. Circula alapis de carvao as letras t.

afgetchtjsdt
Xttlturtdfvjt
dtrstvfj thtg

Nome: Data:

Vv
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Anexo 2

(Grelha de correcédo do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita)

i 1. Ident_ifica(;éo de 2. Reconheciment 3. Identificacio
Parametros vogais e o do som da S Total
consoantes letra “v” da letra "t
Critérios 11 (121314} 21 |22 2.3 31 | 3.2 | 33
Cotacgdes 4 2 1 0 4 2 0 2 1 0 10
Alunos

1 4 2 2 8
2 2 2 0 4
3 4 2 1 7
4 4 2 0 6
5 4 2 2 8
6 4 4 2 10
7 4 2 0 6
8 2 2 0
9 4 2 1 7
10 4 0 0 4
11 4 4 2 10
12 4 2 0 6
13 4 2 2 8
14 4 4 2 10
15 4 2 2 8
16 4 2 0 6
17 4 4 2 10
18 4 4 2 10
19 4 0 0 4
20 4 2 1 7
21 4 2 0 6
22 4 4 0 8
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Anexo 3
(Proposta de trabalho utilizada na atividade do Dominio da Matematica)

1. Pinta apenas os quadrados |:| .

2. Pinta de verde os triéngulos‘ e de azul os circulos .

Nome: Data:
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Anexo 4

(Grelha de correcéo do Dominio da Matematica)

1. Identificacdo de .
A formas geométricas 2. Recqpheumento 3. Motricidade
Parametros de acordo com o d_e triangulos e fina Total
S circulos
indicado
Critérios 1.1 1.2 | 1.3 1.4 21 | 2.2 2.3 31 | 3.2 |33
Cotagdes 4 2 1 0 4 2 0 2 1 0 10
Alunos
1 4 4 1 9
2 4 2 1 7
3 4 4 1 9
4 4 4 2 10
5 2 2 1 5
6 2 2 1 5
7 4 2 1 7
8 4 2 1 7
9 4 4 1 9
10 4 2 1 7
11 4 4 1 9
12 4 2 1 7
13 4 4 1 9
14 4 4 2 10
15 1 2 2 5
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(Protocolo utilizado na atividade da Area do Conhecimento do Mundo)

1. Questado-problema:

Como fazer novas cores?

2. Previsoes:

3. Material

Anexo 5

.+

4. Procedimentos

A
?5

&L

Nome:

Data:
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Anexo 6

(Grelha de correcéo da Area do Conhecimento do Mundo)

i 1. Juncdo de duas] 2. Juncdo de duas 3. Motricidade
Paréametros cores para obter cores para obter a fina Total
a cor laranja cor verde
Critérios 11 | 1213|1421 |22 |23 | 24 3.1 3.2
Cotacoes 4 3 1 0 4 3 1 0 2 0 10
Alunos
1 3 3 0 6
2 4 4 2 10
3 4 4 2 10
4 1 3 2 6
5 4 4 2 10
6 1 3 2 6
7 4 4 2 10
8 4 4 2 10
9 1 3 2 6
10 1 3 0 4
11 4 4 2 10
12 4 4 2 10
13 4 4 2 10
14 4 4 2 10
15 4 4 2 10
16 4 4 2 10
17 4 4 2 10
18 4 4 2 10
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Anexo 7

Tabela 2 - NUumero de tampas por semana

@ M| m O O W >
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