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REsumoO

A pratica de ensino supervisionada é essencial no desenvolvimento do profissional na drea da
educacdo fisica. A aprendizagem através da partilha do conhecimento, da participacdo em
diferentes contextos alargados, com outros docentes, auxiliares educativos, elementos da
direcdo e a intervencao junto dos alunos e diferentes turmas, permite estabelecer as bases do
perfil de professor do ensino secundario e do segundo e terceiro ciclo basico. Com isto, é
possivel desenvolver-se a dimensdo profissional, a dimensdo social e ética, a dimensdo do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem e a dimensao da participa¢do na comunidade
educativa escolar. Através da intervengao em diferentes fases, cada uma das a¢gdes promove o
desenvolvimento profissional ao longo da vida delineado através de objetivos, que pretendem
alcangar metodologias e métodos na lecionagdo das aulas e interveng¢do para com os alunos e
os diferentes contextos, procurando-se incutir o sucesso educativo e o gosto pela pratica da
atividade fisica através participacdo em diferentes ag¢bes escolares, na atribuicio de
responsabilidades, e em investigacbes com o propdsito de trazer solucionar problemas
detetados.

Palavras-Chave

Perfil de professor, sucesso educativo, gosto pela pratica de atividade fisica, comunidade
educativa.
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ABSTRACT

The practice of supervised teaching is essential in the development of professionals in the field
of physical education. Learning through sharing knowledge, participating in different broader
contexts, with other teachers, educational assistants, management elements and intervention
with students and different classes, allows establishing the bases of the secondary and
secondary education teacher profile and third basic cycle. With this, it is possible to develop the
professional dimension, the social and ethical dimension, the dimension of the development of
teaching and learning and the dimension of participation in the school educational community.
Through intervention in different phases, each of the actions promotes professional
development throughout life outlined through objectives, which aim to achieve methodologies
and methods in teaching classes and intervention towards students and different contexts,
seeking to instil the educational success and the taste for the practice of physical activity through
participation in different school actions, in the attribution of responsibilities, and in
investigations with the purpose of solving detected problems.

Keywords

Teacher profile, educational success, taste for physical activity, educational community.
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1. INTRODUCAO

O presente documento é elaborado no ambito da prética de ensino supervisionado no ensino
da educacdo fisica nos ensinos basico e secundario. Para este fim, foi realizado um processo de
estdgio na escola secundaria Dr. José Afonso como professor de educacao fisica assumindo a
lecionacdo de duas turmas, uma do 122 ano e outra do 92 ano.

Para além de lecionar aulas, pude experienciar outros contextos que promoveram o meu
desenvolvimento profissional e pessoal, tais como: organizacdo e execu¢dao de torneios e
eventos desportivos e comemorativos no seio escolar, apoio e dinamizagdo de treinos e
competi¢des no ambito do desporto escolar, assisténcia em aulas de outros docentes de outras
turmas de educacao fisica, aquisicdo de conhecimentos e de pratica na execuc¢do de tarefas
relacionadas com o papel de diretor de turma, participagdo em reunides do desporto escolar,
do departamento de educagdo fisica e do departamento de professores, a participacdo em
situagBes de apoio a comunidade educativa escolar e a organizagao ,realizacdo de tarefas como
diretor de instalagdes desportivas, entre outros, que podem ser verificados no relatério final da
pratica de ensino supervisionada.

A partir de todos estes contextos foi possivel desenvolver outras competéncias apresentadas
neste documento em quatro grandes dimensdes, também presentes no Decreto-Lei n2
240/2001 do Diario da Republica (I. Dimensdo profissional, social e ética; Il. Dimensdo do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; Ill. Dimensdo da participagdo na escola e relagcdo
com a comunidade; IV. Dimensdo do desenvolvimento profissional ao longo da vida). Nestes
guatro parametros, sdo apresentados exemplos de experiéncias vivéncias no decorrer da pratica
de ensino supervisionado, e os métodos utilizados de acordo com os contextos apresentados
em diferentes vertentes do ensino e da comunidade educativa escolar.

Desta forma, este documento apresenta tas quatro dimensdes as quais revelam uma sintese de
algumas competéncias desenvolvidas ao longo da pratica de ensino supervisionada realizada em
diferentes processos pela qual passei na escola secundaria Dr. José Afonso através da pratica de
ensino supervisionada no ano letivo 2021/2022.
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2. RELATO DE ESTAGIO

I. Dimens3o Profissional, Social e Etica

As aprendizagens curriculares foram desenvolvidas através do conhecimento cientifico e da sua
producdo adaptada ao perfil da turma e do aluno para atingir o objetivo. Assim, ao longo do
estagio, recorri a observacgao, a reflexdo e a investigacdo com o objetivo de promover uma
estratégia adequada durante a intervencdo educativa (Caetano & de Lurdes, 2016). Alguns
conhecimentos adquiridos ao longo do processo de pratica de ensino supervisionado tiveram
base na comunicagdao com professores de educacao fisica de diferentes escolas, principalmente
no seio da escola secunddrio Dr. José Afonso, estes professores tinham experiéncias diversas,
tanto no tempo de servigo como nos locais de atuacgdo (diferentes agrupamentos e contextos,
desde a educagcdo em estabelecimentos prisionais a educa¢do em escolas privadas). Outra
vertente de enriquecimento profissional baseou-se na minha intervengdo em diferentes
contextos educativos, salientando as aulas onde lecionei ao longo do ano letivo, aqui fui
aprendendo progressivamente a gerir uma turma de acordo com o seu perfil e as suas
necessidades, procurando o sucesso escolar e a promogao do gosto pela pratica da atividade
fisica, conseguido sempre que necessario intervir junto de um pequeno grupo ou de um aluno
através de uma adaptagdao da minha estratégia de ensino ao perfil da(s) outra(s) pessoa(s).

No decorrer da atividade, como professor, desenvolvi um perfil que visa integrar a inclusao, o
desenvolvimento social, a autonomia, a diferenga cultural ao mesmo tempo que promovo o
sucesso educativo preocupando-me com as dificuldades e as aprendizagens individuais e o bem-
estar de cada aluno através de metodologias que se destacam pela sua flexibilidade e fluidez
(Diario da Republica n.2 201/2001, 2001; dos Santos, 2001). Ao exercer a pratica de ensino
supervisionada optei pela postura ética de cariz social e profissional, mantendo uma boa relagao
entre colegas de profissao, entre os alunos e os auxiliares de educagao e ndo comprometendo
o bom funcionamento da atividade e das minhas fung¢des. E importante manter uma boa relagio
com os alunos, dentro de uma postura profissional e ética. O respeito mutuo entre todos é
essencial para o bom funcionamento das aulas e dos departamentos em atividades. Assim,
torna-se possivel manter um bom ambiente de aula, assim como bom ambiente de
departamento ou um bom ambiente entre funcionarios da instituicdo, enquanto todos
trabalham para o objetivo do sucesso escolar dos alunos. Também, é importante proporcionar
um bom funcionamento das aulas de educacdo fisica, das atividades relacionadas a educacao
fisica e ao desporto escolar, das tarefas relacionadas com o departamento de diretor de
instalacGes e eventos desportivos associados, assim como estabelecer uma boa comunicagdo e
coordenacdo entre os diferentes elementos dinamizadores intervenientes no dia a dia
organizacional do espaco escolar e dos espac¢os do departamento de educacao fisica.

Il. Dimensao do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem

As promocgdes das aprendizagens seguiram-se através do projeto do desenvolvimento curricular
da turma com o intuito de atingir ndo s6 os objetivos essenciais bem como almejar evolugGes
para além do pretendido quando possivel. Para este efeito apliquei saberes prdprios e saberes
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transversais e multidisciplinares adequados ao perfil da turma, por consequente, através destes
saberes, pude organizar de forma grupal e/ou individual o meu ensino e a forma de atuacdo nos
diferentes paradigmas (Diario da Republica n.2 201/2001, 2001).

A comunicacdo oral foi desenvolvida ao longo do processo do ensino supervisionado de modo a
conseguir projetar a voz, para encontrar organizagGes e tempos adequados, na pausa de um
exercicio ou na transicdo entre outros, para explicar de forma pausada e com recurso a
demonstragdao. A comunicagdo escrita também foi utilizada para tarefas que envolviam o
desenvolvimento da autonomia dos alunos, para este efeito optei pela utilizagdo reduzida do
texto e da insergao de esquemas e imagens. A utilizagdo da plataforma do Teams foi auxiliadora
no ato de comunicar com os alunos e no apoio as aulas através do envio dos documentos de
suporte as atividades letivas (Lazzarotti & Figueiredo, 2007).

O método de ensino proposto é adaptativo ao perfil da turma que a compde e tem o intuito de
promover o sucesso. Através da aprendizagem sistematica, do desenvolvimento da autonomia,
da capacidade organizacional, da capacidade intelectual e da capacidade social que promove o
envolvimento ativo de todos os alunos no proprio processo de aprendizagem. A aplica¢do desta
estratégia também procura promover o prazer pela pratica da atividade fisica e das diferentes
modalidades desportivas, enquanto conduz a transmissdo dos valores da tolerdncia e
heterogeneidade social e cultural (Diario da Republica n.2 201/2001, 2001).

A intervencao junto dos alunos diagnosticados com problemas do foro psicolégico e fisioldgicos
requisitaram um acompanhamento mais sensivel no planeamento, na gestdo, na organizagdo e
na intervengao neste ano letivo, as maiores dificuldades desta questdo focaram-se na relacdo
social e na autoestima, dos mesmos, durante o decorrer das aulas. A flexibilidade e a gestdo das
regras, de forma democratica, possibilitaram um melhor entendimento e, consequentemente,
uma melhor relacdo entre todos os alunos e o professor. Isto originou comportamentos de
integracdo e inclusdo, do bem-estar individual, do gosto pela pratica da atividade fisica, do
empenho e da capacidade organizacional da turma, levando ao bom funcionamento da aula e
ao consequente aumento do tempo de pratica, tempo de pratica essencial que potencializa o
sucesso de cada aluno nas diferentes vertentes da educacdo fisica (Didrio da Republica n.2
201/2001, 2001; Vieira, 2015).

lll. Dimensao da Participagao na escola e relagdao com a comunidade

No decorrer do processo de ensino supervisionado participei em diversas a¢gdes na comunidade
educativa da escola no ambito da inclusdo, da integracdo, da cidadania, da democracia, e dos
saberes e das praticas sociais, no projeto educativo e curricular da educacdo fisica, do desporto
escolar e dos eventos e torneios adjacentes, de tarefas da administracdo e gestao da escola, na
participacdo de a¢Ges com outras instituices desportivas, sociais e culturais, com os diferentes
polos da comunidade educativa e das familias dos alunos e na cooperacdo e elaboracdo de
projetos de investigac¢do (Diario da Republica n.2 201/2001).

Dentro das atividades referidas tive contacto com professores, auxiliares educativos, pessoal da
direcdo, alunos, instituicGes, clubes, agentes de seguranca publica, elementos da cdmara
municipal do seixal e familias em diferentes aspetos na minha participacdo na escola e na
relacdo com a comunidade educativa. Esta experiéncia enriquecedora desenvolveu a minha
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percecao da importancia de um professor de educacao fisica na comunidade educativa e na
comunidade social, bem como, de diferentes circunstancias em que um docente pode estar
envolvido ao longo da sua carreira na docéncia ndo se limitando ao espaco de lecionacao.

A cidadania é importante porque contribui para a formacdo de cidaddos responsaveis,
autonomos, solidarios, que tém conhecimento sobre os direitos e deveres de cada um, e que
utilizam o didlogo respeitoso, critico, pluralista, criativo e democratico (de Sousa & Sarmento
2010). No ambito da cidadania, da democracia e dos direitos socais tive a oportunidade de
presenciar as atividades propostas na escola para a escolha dos delegados de turma. Sendo que
autonomia era totalmente entregue aos alunos e o professor responsdvel era um mediador. Esta
tarefa consistia em organizar as elei¢des, onde havia candidatos que discursavam as suas
propostas para liderar a turma, existia dois alunos responsaveis pela contagem dos votos e, de
forma democratica todos decidiam o representante da turma. Como esta atividade, existiram
outras, onde os alunos procuraram-me para esclarecer algumas duvidas, como é o caso da visita
da turma do 92 ano ao tribunal e a assembleia da republica e, o projeto de educagdo sexual do
122 ano.

Relacionado com a educagdo fisica, junto do departamento responsavel, foi me dada a
oportunidade de ter uma opinido dentro do grupo em relagdo a varios aspetos que eram
discutidos nas reunides, tal como o préprio plano curricular geral, o plano de gindstica, de
atletismo, o plano para atuar dentro das normas da pandemia, do curso profissional de desporto
em relacdo aos estagios e projetos de aptidao profissional, no desporto escolar, e os préprios
torneios e eventos. Com esta pratica adquiri e melhorei competéncias individuais e, parte dos
professores do departamento fizeram-me sentir integrado e com o saber de que a minha opiniao
contava mesmo tendo eu pouca experiéncia ou sendo um estagidrio. Foram poucas as minhas
intervencoes e opiniGes tidas em consideracdo, pelo menos por uma parte dos professores de
educacdo fisicaaoinicio, contudo, com o decorrer do ano letivo comecei a perceber que algumas
solugbes que eu tentava apresentar comegaram a ser colocadas em pratica por mais
professores. No final, senti-me respeitado e reconhecido, ndo sé pela maior parte dos
professores de educacdo fisica, mas também pelos auxiliares educativos e da prépria dire¢do da
escola.

Também tive uma participagdo ativa em todos os eventos desportivos do ano letivo através da
organizacdo e da dinamizacdo. Apesar de terem sido poucos, devido a pandemia, enumero
aqueles que foram mais relevantes, tais como: o corta-mato escolar organizado em trés dias
juntamente com o meu supervisor, o torneio de badminton com a participacdo de centenas de
alunos juntamento com o professor do desporto escolar feminino de badminton, o atletismo
com o Sporting Clube de Portugal para todos os alunos, o evento da escola ativa com diferentes
atividades e diferentes modalidades que os alunos ndo podem praticar nas aulas de educacao
fisica, tendo o apoio de inimeros clubes, instituicdes e a prépria cdmara municipal do Seixal e,
as provas de afericdo com participagdo e supervisdao nos processos de preparac¢do dos espacos
e avaliacdo dos alunos. No desporto escolar também estive presente em todos os treinos e em
todas as concentragdes de badminton. Apoiei na realizacdo dos treinos e na organizagao e
supervisdo do torneio do desporto escolar até ao torneio regional.
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Na parte da administracao e gestdo da escola trabalhei na funcdo de diretor de instalacdes.
Nesta tive o papel de cooperante do meu supervisor estagio no estudo de mercado e compra
de materiais para o desporto escolar e para a educacdo fisica, bem como na gestdo, na
distribuicdo. Também pude cooperar na reparacao de problemas técnicos dos equipamentos
desportivos e dos espacos da educacao fisica.

Outras atividades onde tive a oportunidade de participar junto da comunidade educativa da
escola secundaria Dr. José Afonso foram: a realizagdo de almogos e churrascos na escola para os
intervenientes em alguns eventos e a¢ées de comunidade no seio escolar, a participa¢ao no
apoio ao transporte de alunos para atividades educativas (i.g., como a prova de orientagdo e
cartografia) com o devido consentimento dos encarregados de educacao, integragdo na equipa
de elementos voluntarios responsdveis pela formatagdo e distribuicdo de centenas de
computadores para os professores e os alunos da escola secunddria Dr. José Afonso,
participagdo na organiza¢ao da festa de final de ano na associagao filarmdnica seixalense para
os alunos finalistas e respetivos parentes, entre outros.

IV. Dimensdo do Desenvolvimento profissional ao longo da vida

O processo de ensino supervisionado incorpora a oportunidade de desenvolver o meu perfil de
professor e de ajustar o método de ensino através da formacdo continua, da reflexdo e do
conhecimento retirado da investigacdo e dos profissionais mais experientes por forma a superar
as dificuldades. A cogitacdo sobre os aspetos éticos e deontoldgicos sdo elementos que me estao
inerentes pelo que nao tive dificuldades acrescidas no exercicio da atividade de professor de
educacdo fisica. A reflexdao sobre a minha atividade basou-se principalmente na adaptacdo do
método ao perfil de turma e a cada elemento que a constitui objetivando alcangar o sucesso
educativo através do bem-estar dos alunos, do prazer pela pratica da atividade fisica, pelo
entendimento para com os meus alunos e, pela potencializagdo do tempo de pratica tendo o
sucesso como fim (Rossi & Hunger 2012).

O trabalho a distancia e presencial com alguns colegas da faculdade em pratica de ensino
supervisionado, mais o trabalho de grupo e o tempo dispéndio com professores da escola e fora
da mesma, na partilha de conhecimentos, enriqueceram os meus saberes e permitiram discutir
diferentes pontos de opinido sobre diversas tematicas inerentes ao ensino e a educacdo, ao
papel de diretor de turma e a diferentes métodos e estratégias. Todos estes fatores permitem
o desenvolvimento pessoal, profissional e social perspetivando o meu desenvolvimento ao
longo prazo. Porém, entendo que a informagcdo consumida relativamente ao ensino e a
educacdo no exterior de Portugal foi escassa, pelo que considero importante ter perspetivas e
conhecimentos diferentes pois, podem ser uma mais-valia aos diferentes pontos de
consciencializagdo e progresso.

Os projetos de investigacdo direcionados para o ensino, para as aprendizagens e para o
desenvolvimento dos alunos sdo importantissimos para que se posso melhorar o processo
educacional de ensino e aprendizagens de geracdo em geracdo. Sendo que, a ansiedade tem
uma elevada prevaléncia em Portugal, é essencial perceber se existe ansiedade nas escolas ou
num contexto em especifico, como é o caso das aulas e avalia¢Ges da disciplina de educacao
fisica, a forma como esta pode afetar os nossos alunos e no desenvolvimento geral das geragGes
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mais novas, bem como as consequéncias que esta podem ter no longo prazo (Didrio da Republica
n.2201/2001, 2001).
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RESUMO

Background: A ansiedade influencia diretamente o desempenho escolar dos alunos,
nomeadamente, nas aulas de educacgao fisica. Objetivo: Verificar os niveis de ansiedade de
alunos pertencentes ao 122 ano numa aula de avaliagdo de educacao fisica. Método: A amostra
é composta por 19 alunos, com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos, de ambos os
sexos. Foi aplicado um questionario sociodemografico para a caracteriza¢do da amostra e para
a percecao da qualidade de vida dos alunos em relagdo aos outros e a autoperce¢do do
rendimento escolar. Depois, foi aplicada a Escala Cognitiva de Ansiedade aos Testes Versao
Revista (CTAR25), com o objetivo de obter os dados referentes ao nivel de ansiedade de cada
aluno numa aula de avaliagdo. Resultados: A ansiedade média ao teste foi de 2.32 numa escala
de Likert de quatro pontos, onde 21% da amostra apresentou valores iguais ou superiores a 70
pontos no nivel de ansiedade. O nivel de ansiedade nao se correlacionou significativamente com
a autopercacao da qualidade de vida (p = 0.368) e com a autoperce¢do do rendimento escolar
(p = 0.454). Conclusao: Importa monitorizar o nivel de ansiedade dos alunos em momentos de
avaliacdo nas aulas de educacao fisica para intervir e potenciar o sucesso escolar nesta disciplina
e promover e/ou estimular a adogdo de habitos de vida ativos na sua vida adulta.

Palavras-chave: Ansiedade, Adolescentes, Educacao Fisica, Qualidade de vida, Rendimento
Escolar

TEST ANXIETY LEVELS IN HIGH SCHOOL ON PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

Background: Anxiety directly influences students’ academic performance, namely in physical
education classes. Objective: To verify the anxiety levels of students belonging to the 12th grade
in a physical education assessment class. Method: The sample consists of 19 students, aged
between 16 and 18 years old, of both sexes. A socio-demographic questionnaire was applied to
characterize the sample and to assess the students' quality of life in relation to others and their
self-perception of school performance. Afterwards, the Cognitive Test Anxiety Scale Revised
Version (CTAR25) was applied, with the objective of obtaining data regarding the level of anxiety
of each student in an evaluation class. Results: The mean test anxiety was 2.32 on a four-point
Likert scale, where 21% of the sample showed values equal to or greater than 70 points in the
level of anxiety. Anxiety level did not significantly correlate with self-perception of quality of life
(p-value = 0.368) and with self-perception of school performance (p-value = 0.454). Conclusion:
It is important to monitor the student’s anxiety level during assessments in physical education
classes to intervene and enhance school success in this subject and to promote and/or stimulate
the adoption of active lifestyle habits in their adult life.
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1 Introducdo

A ansiedade é uma emocdo natural experienciada na vivéncia diaria caracterizada por
sentimentos de tensdo, de preocupacao, de inseguranca, e que provoca alteracdes ao nivel fisico
(Chyczij et al., 2020; Companhia Unido Fabril [CUF], 2020; Apdstolo et al., 2011). A experiéncia
de sintomas de ansiedade na infancia ou na adolescéncia constitui um fator potenciador ao
desenvolvimento futuro de patologias depressivas e/ou ansiosas, para o consumo de
substancias e até para o ato do suicidio (American Psychiatric Association, 2014; Costa et al.,
2020; Costello et al., 2003; National Child and Adolescent Mental Health Services Review, 2008;
Organiza¢do Mundial de Saude [OMS], 2017). Os sintomas na ansiedade nos adolescentes,
promovem efeitos nefastos e condicionam o percurso de vida destes jovens ao nivel funcional,
principalmente em relagdo a aprendizagem e, consequentemente, no rendimento escolar; ao
nivel da socializagdo com os seus familiares ou pares e; ao nivel emocional, afetando o interesse
para a realizagdo de algum tipo de atividade de lazer (Carr, 2014; Kendall, 2012; Whitbourne &
Halgin, 2015).

A prevaléncia da ansiedade nas geragdes mais novas tem crescido na ultima década, segundo
relatam os dados da Organizacdo para a Cooperac¢do e o Desenvolvimento Econémico, tendo
Portugal atingido o ranking nimero um de jovens estudantes com maiores indices de ansiedade
da Unido Europeia (OECD, 2016; OECD, 2017). Isto acontece porque a infancia e a adolescéncia
sao fases suscetiveis ao desenvolvimento da ansiedade devido ao sentimento de incapacidade
de adaptacgao para lidar com altera¢des e superar os novos desafios, esse acontecimento surge
de acordo com a maturidade e a falta de experiéncia de vida (Jatoba & Bastos, 2007).

Em Portugal, segundo a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP, 2014) ha poucos estudos que
indiquem a prevaléncia de ansiedade nos jovens portugueses, assim a OPP considera a realidade
nacional semelhante aos dados idénticos aos que foram obtidos no Reino Unido, os quais
indicam que uma em cada trinta criangas sofre de ansiedade. Os alunos portugueses sao dos
mais ansiosos comparativamente com o0s que pertencem a outros paises constituintes da
Organizacgdo para a Cooperacao e o Desenvolvimento Econdmico [OCDE], como é verificado no
relatério do Programa Internacional de Avaliagdo dos Alunos de 2015 [PISA 2015] (Maréco et
al., 2016; OECD, 2016; OECD, 2017). Em contrapartida, os indices do bem-estar dos alunos,
demonstra que a satisfagdo com a vida se encontra acima dos 70% e que 30% deles consideram-
se muitissimo satisfeitos (Mardco et al., 2016; OECD, 2016; OECD, 2017). E importante perceber
gue a ansiedade pode afetar diretamente o bem-estar dos jovens estudantes, como o stress
gerado pelo trabalho escolar. O bem-estar esta definido por quatro parametros: o psicolégico,
o social, o cognitivo e o fisico (Kendall, 2012; Leite et al., 2016; OCDE, 2017). A literatura recente
aponta ainda que, as pessoas do sexo feminino sdo as mais afetadas e as que demonstram
maiores indices de ansiedade ao teste na educacdo fisica (Danthony et al., 2020; de Oliveira,
2015; Warburton & Spray, 2017).

Na educacgédo fisica (EF), assim como nas demais disciplinas, os alunos sdo frequentemente
confrontados com tarefas, avaliacdes e/ou exames durante toda a sua vida de estudante,
contextos estes que sdo potenciadores de ansiedade (Putwain et al., 2010). De modo que as
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experiéncias vividas relacionadas com a ansiedade ao teste na educacao fisica podem gerar
consequéncias como o desenvolvimento de habitos de vida fisica inativa enquanto adulto
(Danthony et al., 2020). Ainda, a ansiedade ao teste na educagdo fisica espelha-se
principalmente nas habilidades cognitivas (i.g. periodo de preparacdo e durante os periodos de
realizacdo da tarefa) e de autoapreciacdo das capacidades para desenvolver uma determinada
tarefa pelo jovem estudante com influéncia direta no seu desempenho da avaliagdo (Danthony
et al., 2020; de Oliveira, 2015; Silva & Cunha, 2016).

Desta forma, evidencia-se a necessidade de realizar-se mais estudos para melhor compreender
os niveis de ansiedade na educagao fisica. Considerando também os elevados indices de
ansiedade na populagdo portuguesa, é crucial a dinamizagcdo de maiores estudos nesta
populagao, incluindo a monitorizagdo no contexto escolar das criangas, dos adolescentes e dos
jovens adultos para que se possa intervir e, consequentemente reduzir o agravamento para uma
patologia e o seu escalar para uma depressdo e/ou habitos de inatividade fisica (Institute for
Health Metrics and Evaluation, 2022; Chyczij, et al. 2020; McDowell, et al 2019). Desta forma, o
presente estudo pretende analisar os niveis de ansiedade da turma numa aula de avaliagao de
gindstica acrobatica e verificar se existe alguma relagdo com o bem-estar e a percecao da
gualidade de vida.

2 Materiais e métodos

2.1 Participantes

A amostra do estudo é composta por dezanove participantes, com idades compreendidas entre
0s 16 e os 18 anos, e maioritariamente do sexo feminino (68,4%). Todos eram estudantes de
uma escola do concelho do Seixal e frequentam o 122 ano de escolaridade. Para participar do
estudo os critérios de inclusdo foram estar matriculada no ano letivo de 2022/2023 e a
frequentar o 122 ano; enquanto os critérios de exclusdo envolvem ndo ter participado das aulas
de Educacdo Fisica e ndo apresentar o consentimento informado assinado pelo respetivo
encarregado de educacao.

2.2 Procedimento

Para a realizacdo desta investigacdo foi contactado o diretor da escola secundaria, para
averiguara possibilidade de poder realizar o estudo (Anexo A), e apds o parecer positivo deu-se
inicio ao contato com os possiveis participantes. Assim, os estudantes do 122 ano foram
contactados, com a finalidade de Ihes explicar os objetivos do estudo, convida-los a participar,
bem como requerer a autorizacdo dos encarregados de educac¢do a sua participacdo (Anexo B).
Posteriormente foram agendadas datas para a recolha dos dados em total concordancia com o
professor de educacdo fisica. Assim, foi definida a data de recolha de dados numa aula de
avaliacdo de educacdo fisica referente ao conteldo de ginastica acrobatica. A recolha de dados
ocorreu na mesma aula e previamente ao inicio da avaliacdo de ginastica acrobdtica. Os
estudantes responderam de forma individual ao questiondario, com um periodo aproximado de
15 minutos, no ginasio da escola onde decorreu a avaliacdo.
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2.3 Instrumentos
Para o presente estudo foram utilizados dois instrumentos para a recolha dos dados:

e Questionario sociodemografico (Anexo C)

Este instrumento tem o propdsito de recolher os dados sociodemograficos e relacionados com
o percurso escolar, dos participantes, referentes ao sexo, a idade, ao ano de escolaridade, o
numero de reprovacbes, a percecdo do rendimento escolar numa escala de 4 itens (mau,
suficiente, bom e muito bom) e a perce¢do da qualidade de vida em relagdo aos outros numa
escala de 0 a 10 (onde 0 representa muito pior do que os outros e 10 muito melhor do que os
outros) (OECD, 2017; Silva & Cunha, 2016).

e Escala de Ansiedade Cognitiva aos Testes — Revista (CTAR-25)

A CTAR-25 é uma escala que tem tem o objetivo de avaliar a ansiedade ao teste em jovens com
idades compreendidas entre os 12 e os 19 anos e foi traduzida e adaptada por Cunha et al.,2016
(Cassady & Finch, 2015). A escala é composta por 25 itens que sdo divididos em duas dimensdes:
a primeira dimensdo relaciona-se com os aspetos cognitivos que interferem durante a
preparacdo para os testes e/ou no desempenho (do item 1 ao 11); a segunda dimens&o avalia
as aprecia¢oes de cada sujeito relativamente a sua capacidade e potencial para realizar o teste
(doitem 12 ao 18). Enquanto os restantes sete itens ndo sdo englobados em nenhum dos fatores
referidos. E apresentada uma escala de resposta do tipo Likert de 4 pontos, sendo que o 1
corresponde a “Nem um pouco caracteristico de mim” e o 4 “Muito caracteristico de mim”. De
modo que, no final é realizada a somatdria das respostas sendo que, quanto maior for a
pontuac¢do, mais elevado sera o nivel de ansiedade.

2.4 Analise dos dados

A anadlise dos dados foi realizada através do programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS, IBM®©), versdao 28 para Windows. A analise das caracteristicas
sociodemograficas foi efetuada através de uma andlise de estatistica descritiva para
apresentacdo das médias, respeitos desvio padrdao, medianas e percentagem. A consisténcia
interna do CTAR25 é representada pelo Alpha de Cronbach. Os pressupostos de normalidade
foram verificados através do teste de Shapiro-Wilk, de modo que as varidveis apresentaram
distribuicdo ndo normal. Assim, foi realizada uma estatistica ndo paramétrica, para as
correlagBes recorreu-se a utilizagdo do teste ndo paramétrico de Spearman, com nivel de
significancia de p < 0,05.

3. Resultados

Acerca dos dados sociodemograficos é importante destacar que os participantes tinham uma
média de idade de 17,3740,60, sendo a amostra composta maioritariamente por participantes
do sexo feminino.
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Relativamente ao percurso escolar, nenhum participante referiu ter reprovado até o 122 ano.
Na tabela 1 sdo apresentados os resultados acerca da autopercepcdo do rendimento escolar e
da qualidade de vida, bem como da avaliacdo do nivel de ansiedade.

Em relacdo a primeira dimensdo cognitiva do CTAR25, a ansiedade durante a preparacao e
realizacdo do teste, verifica-se que o score total é de 468 em 836 (tabela 1). J4 no que consta da
segunda dimensdo de autoapreciacdo, observa-se um score total de 312 em 532 possiveis. O
nivel de ansiedade verificado na amostra tem o score total de 1103 em 1900 possiveis (tabela
1).

Tabela 1. Estatistica descritiva das principais variaveis do estudo.

N Média (DP) Mediana  Min Max Score Total
Perce¢ao RE 19 2,79 (.63) 3 1 4 53
Autoperce¢ao QV 19 7,32 (0, 82) 7 6 9 139
Dimensao cognitiva 19 2,23 (7,20) 24 14 41 468
N ti':;z:;‘t’iva 19 2,34(4,74) 15 9 27 312
N. Ansiedade 19 2,32 (14,86) 58 35 89 1103

Legenda: DP - desvio padrdo; Min - minimo; Max — maximo; RE — rendimento escolar; QV — qualidade de vida; N - nivel

O indice médio, da amostra, da autopercecdao da qualidade de vida em relagdo aos outros é
aproximadamente 73% e o indice médio da percec¢do do aluno em rela¢do ao seu rendimento
escolar é 70% (Figura 1.). O nivel de ansiedade médio da amostra é de 58% sendo que, no sexo
masculino é aproximadamente 56% e no sexo feminino é aproximadamente 59% (Figura 1.).
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Figura 1. llustragdo do nivel médio de ansiedade com a média percentual da autopercegdo da qualidade
de vida e a percegdo do aluno em relagdo ao rendimento escolar.

Média percentual das principais variaveis do estudo
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relagdo aos outros  rendimento escolar

Somente cerca de 21% dos sujeitos da amostra apresentam valores iguais ou superiores a 70,
onde 75% dos representantes sdao do sexo feminino, ja nos valores iguais ou superiores a 80, sdo
aproximadamente 11%, onde consta um elemento do sexo masculino e um elemento do sexo
feminino (Figura 2.).

Figura 2. Distribuicdo percentual pelos niveis de ansiedade mais elevados e em relagao ao sexo dos alunos

Niveis de ansiedade mais elevados distribuidos pela a amostra
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Analisando o grafico de extremos e quartis (Figura 3.) é possivel verificar-se que os

niveis da ansiedade sao homogéneos, concentrando-se maioritariamente entre os
valores de 46 e de 65, representando 68% da amostra. No Q1 existe 11% da amostra
com valores de 35 e 38, no Q4 existe 16% da amostra com valores de 71, 75, 87 e,
ainda é possivel observar-se um outlier com o valor de 89 referente ao sexo
masculino.Figura 3. Distribui¢do da pontuagdo do nivel de ansiedade da amostra.A correlagao
entre a autopercegao da qualidade de vida em relagao aos outros e a autopercegao
do aluno em relagdo ao seu rendimento escolar apresenta um valor nao significativo
(p = .381). Ainda, verificou-se uma correlagao fraca e nao significativa entre o nivel
de ansiedade com as varidveis a autoperce¢ao da qualidade de vida em relagdo aos
outros (p =0,219; p = .368) e percecdo do aluno em relagao ao seu rendimento escolar
e o nivel de ansiedade (p =0,183; p = .454). 4. Discussao

A presente investigacdo pretende analisar os niveis de ansiedade da turma numa aula de
avaliacdo de ginastica acrobatica e verificar se existe alguma relacdo com a perce¢do do
rendimento escolar e a percecdo da qualidade de vida. Ndo foram demonstradas relagdes
significativas entre os niveis de ansiedade e a autoperce¢do do rendimento escolar e a
autopercecdo da qualidade de vida.

Na percecdo do aluno em relacdo ao seu rendimento escolar verificou-se que em média os
participantes apresentam uma boa autopercecdo, valor na escala proximo a 3 (OCDE, 2016;
OCDE, 2017; OCDE, 2018). O desenvolvimento na adolescéncia e nos jovens adultos, a
incapacidade de adaptacdo as circunstancias e de superar novos desafios, as cargas de trabalho
e pressdao escolar imposta sobre os jovens estudantes, podem ser aspetos preditores da
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ansiedade (Jatoba & Bastos, 2007; Kendall, 2012; Leite et al., 2016; OCDE, 2017). Contudo, ndo
se verificou uma correlacdo significativa entre a autopercepcdo do rendimento escolar e os
niveis de ansiedade, apesar do coeficiente de correlacdo ser forte e positivo. Isto pode acontecer
devido ao fato dos adolescentes estarem a transitar para a fase de jovens adultos, logo ja podem
ter passado por experiéncias que os permitissem desenvolver técnicas para enfrentar situacoes
adversas e diferentes.

Relativamente a perspetiva do bem-estar com a vida e qualidade da mesma em relagdo aos
outros, os participantes apresentaram uma classificagdo elevada (valor médio 7,32), sendo que
a maioria dos participantes estava entre 7 e 8. Nosso estudo corrobora com a literatura
apresentada no estudo europeu PISA 2015 que indicou que o valor médio de 7,3 para escolas
secunddrias portuguesas (OCDE, 2016 OCDE, 2017). Contudo, quando relacionados os valores
dos niveis de ansiedade verifica-se que ndo existe significancia, apesar do coeficiente de
correlagao ser forte e positivo. O mesmo acontece no estudo do OCDE de 2018, onde abordando
alunos de diferentes escalGes socioecondmicos observa-se que aqueles que se identificam com
uma menor qualidade de vida em relagdo aos outros, tém tendéncia para apresentar maiores
niveis de ansiedade no contexto escolar.

Verificou-se que, apesar do nivel de ansiedade médio ser de 58 pontos, existem alunos que tém
indices mais elevados do que outros. De modo que, 21% da amostra apresenta valores iguais ou
superiores a 70 nos niveis de ansiedade na avaliacdo da ginastica acrobdatica em contexto de
educacdo fisica. Esta percentagem encontra-se aproximada com a realidade dos dados
encontrados na avaliagdo do PISA 2015, onde 26,9% dos estudantes portugueses demonstram
sintomas de ansiedade em relacdo aos diferentes estimulos a que sdo submetidos no sistema
educativo escolar (OECD, 2016; OECD, 2017).

Na ansiedade ao teste verifica-se que ndo existe grande diferenca entre o sexo masculino (56%)
e o sexo feminino (59%). A maior parte da amostra encontra-se em valores homogéneos,
verificando-se que 68% dos participantes estdo entre os 46 e 65 pontos percentuais, onde estdo
representados 67% dos elementos do sexo masculino e 69% dos elementos do sexo feminino,
constatando-se uma vez a proporcdao de 1:1. A percentagem de alunos que tém indices de
ansiedade elevados estd nos 21%, sendo que, um elemento do sexo masculino e um elemento
do sexo feminino atingem valores elevadissimos na ordem os 89 e 87 respetivamente, numa
escala com o total estabelecido em 100 pontos percentuais totais. Destes 21% é importante
real¢ar que 75% sdo do sexo feminino e 25% do sexo masculino, estabelecendo-se uma
proporcdo de 3:1. Esta proporgdo é diferente da que é encontrada nos estudos de 2:1, apesar
de manter-se o sexo feminino como o que tem maior probabilidade de ter incidéncia da
ansiedade (Danthony et al., 2020; de Oliveira, 2015; OECD/European Union 2018; IHME, 2022;
Warburton & Spray, 2017). O indice de ansiedade no presente estudo pode ser relativamente
mais baixo do que os valores encontrados derivados dos fatos de ser uma avaliacdo mais
acessivel, do interesse dos alunos, por ser em contexto de educacao fisica onde os alunos podem
sentir-se mais descontraidos na pratica de exercicio fisico, ao mesmo tempo que obtém o
feedback em todas as aulas de pratica da coreografia, e pela relacdo dos alunos com o docente
responsavel, bem como a sua adaptagdo de modo operandi para com os seus discentes
(Danthony et al., 2020; Toti et al.,, 2019; OCDE, 2017). Ainda, estas questdes podem estar

Miguel Batista, n.¢ 53866
18



D biAseEs

Os NIVEIS DE ANSIEDADE AO TESTE NO ENSINO SECUNDARIO NA EDUCAGAO FiSICA

relacionadas com a coesdo do grupo de turma e a relacdo que tém entre si, importantissima
para o desempenho desta tarefa (Danthony et al., 2020; Warburton & Spray, 2017). Pois, na fase
da adolescéncia demonstra-se uma maior capacidade de antecipar eventuais ameacas que, para
os jovens entre os dezasseis e os dezoito anos, as relacdes sociais sdo mais valorizadas, tanto
quando surge o afastamento ou a rejeicdo, estes funcionam como um fator de apreensdo
estudos (de Oliveira, 2015; Mardco et al., 2016; OECD, 2016; OECD, 2017). . Além disso, a
preocupacao com a autonomia e o estabelecimento dos objetivos também sdo situacdes que
podem dar origem a ansiedade (Carr, 2014; Warren & Sroufe, 2004). Por isso, é importante que
o grupo funcione bem em termos de relagdes e que todos trabalhem para a mesma finalidade.
E de extrema importancia monitorizar a ansiedade dos nossos alunos frequentemente para que
se possa proceder as devidas intervengdes, com o fim de promover o bem-estar dos alunos, o
gosto pela pratica da atividade fisica, evitando o surgimento de habitos de inatividade fisica, e
trabalhando para a assimilagdao e consolidacdo dos conhecimentos para o sucesso escolar. A
avaliacdo e compreensdo das caracteristicas psicoldgicas dos seus alunos, pode apoiar o
professor de educacdo fisica no desenvolvimento de estratégias que promovam a diminuicdo
dos niveis de ansiedade das tarefas e das avaliagdes que propde. Esta agdo pode impulsionar o
sucesso escolar na disciplina e incentivar a manutencdo de habitos de vida fisicamente ativa
(Danthony et al., 2020; Warburton & Spray, 2017).

Assim sendo, apesar do presente estudo identificar os niveis de ansiedade antes de uma
avaliacdo de EF, o mesmo ocorreu apenas em uma matéria, ginastica acrobatica, a qual perfaz
um trabalho coletivo e ndo apenas individual o que pode ter interferido na andlise dos
resultados. Assim, torna-se interessante verificar o nivel de ansiedade nas avalia¢gdes de
diferentes atividades para verificar se 0 mesmo comportamento se mantém. Ainda, futuros
estudos podem comparar os niveis de ansiedade entre as aulas regulares e as aulas de avaliagao
para verificar se existe diferencas significativas entre o desenvolvimento de tarefas de
aprendizagem (assimilagdo e consolidacdo), comparativamente com a aplicagdo das mesmas
numa determinada avaliagdo final para a validacdo do sucesso ou insucesso escolar. Também,
comparar os niveis de ansiedade ao teste entre diferentes anos de escolaridade e idades, para
compreender de que forma evolui os niveis de ansiedade, pode fornecer dados importantes de
monitorizacgdo e criagdo de métodos para atuar no contexto da educacao fisica.

5. Conclusoes

Esta investigacdo demonstrou que os niveis de ansiedade variaram de acordo com o sexo dos
participantes. No entanto, ndo demonstrou relagdes significativas entre os niveis de ansiedade
e a autopercecdo da qualidade de vida e a autopercecdo do rendimento escolar.

Mais especificamente, o estudo demonstrou que o sexo feminino apresentou niveis de
ansiedade mais elevados do que o sexo masculino. Os niveis de ansiedade superiores sdo
sobretudo representados pelas raparigas.

Monitorizar o nivel de ansiedade dos alunos em momentos de avaliagcdo nas aulas de educacao
fisica é importante, de forma a adotar estratégias para intervir e potenciar o sucesso escolar
nesta disciplina, bem como promover e/ou estimular a adog¢do de habitos de vida saudavel na
vida adulta com o intuito de promover o gosto pela atividade fisica e a inatividade fisica.
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4 REFLEXAO FINAL

Ao longo da pratica de ensino supervisionada desenvolveu-se diferentes atividades cruciais para
a minha futura carreira profissional enquanto professor de EF. De modo que posso destaca-la
em duas grandes vertentes: a vertente cientifica e a vertente pratica.

Na vertente cientifica, atuei como um profissional interessado em captar um problema nas
minhas turmas com o propdsito de o estudar e desenvolver uma solugdo. Foi uma tarefa
complexa porque é necessario tempo para conhecer todos os meus alunos e por vezes ndo
existe alguma situagdo que seja tdo evidente para se intervir. Por consequente, decidi abordar
o tema da ansiedade ou da percecao da qualidade de vida, o que acabei por optar pelos dois
enfatizando o primeiro. O plano era intervir com o meu estudo em diferentes turmas do 122 ano
de escolaridade e do 92 ano de escolaridade na mesma matéria de educacdo fisica, aplicando
numa primeira fase um questionario na aula regular e numa segunda fase o questionario na aula
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de avaliacdo. No entanto, com o passar do tempo verificaram-se complicacdes extrinsecas na
realizacdo do projeto, que provocou o atraso e a adaptacdo do mesmo, passando por diversas
reformulacdes. Na primeira adaptacao pretendeu-se aplicar somente nas turmas do 122 ano, na
segunda adaptacdo pretendia-se aplicar somente numa aula regular e numa aula de avaliacdo
da minhaturmado 122 ano, mas, no fim, s6 consegui aplicar numa aula de avaliacdo de ginastica
acrobatica da minha turma do secundario. Devido ao desenvolvimento da minha capacidade de
adaptacdo no desempenhar da minha profissdo e na pratica do ensino supervisionado, foi
relativamente facil a adapta¢do do meu estudo, contudo, ndo me satisfez por completo tendo
em considera¢do o que estava planeado executar-se. Apesar das dificuldades na vertente
cientifica, verifico que as competéncias assimiladas e consolidadas nas quatros grandes
dimensdes abordadas sdo uma mais-valia no meu futuro profissional.

No que diz respeito a vertente pratica, é significativamente aqui que destaco o enriquecimento
do percurso pessoal e profissional na drea nesta pratica de ensino supervisionada. Pude estar
presente no contexto de ensino do secundario, que me deu bastante prazer, onde aprendi
imenso com diferentes professores, diferentes turmas, diferentes alunos, diferentes
profissionais educativos e diretivos, em diferentes contextos. A participacdo em diferentes
contextos escolares e educativos, como na comunidade, nos departamentos, nos eventos e
torneios, no desporto escolar, nas aulas de educacdo fisica, na dire¢do de turma, direcdo de
instalagGes, entre outros, fez-me sentir incluido e integrado de tal forma que em certo ponto
sentia-me como um professor colocado, incluindo a minha relagdo com os alunos que ndo me
viam como um estagidrio passado pouco tempo do inicio do ano letivo.

Destaco na vertente pratica a liberdade e as oportunidades que tive para desenvolver o meu
perfil como professor. Ndo sendo motivado a seguir metodologias, de forma obrigatdria, como
se fossem ideologias. Isto realgou a minha capacidade de adaptacao as turmas e aos alunos e,
por consequente, o meu rendimento no contexto laboral através da liberdade que me foi
concedida para desenvolver o meu trabalho e retirar partido das aprendizagens através dos
erros e da prépria experiéncia, com a devida supervisdo. Isto permite terminar esta pratica de
ensino supervisionada com o sentimento de que, caso seja colocado, ndo teria dificuldades
acrescidas em desempenhar a funcdo de professor de educacgao fisica em qualquer contexto.
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5. CONCLUSAO

Na elaboracdo do plano individual de formacdo propus diferentes objetivos tanto para a
componente da pratica do ensino supervisionada como para a componente cientifica. Devido a
motivos extrinsecos, ndo consegui corresponder ao planeamento elaborado para a realizacdo
do meu estudo, pelo que sofreu diferentes adaptacdes ao longo do ano letivo e sé foi possivel
ser aplicada a recolha de dados no final do terceiro periodo da minha turma do secunddrio. No
entanto, no que consta a elaboragao do relatdrio final, estando dependente do meu trabalho,
nao surgiram tantos dilemas que solicitassem resolugdes.

Em relagao a pratica de ensino supervisionado, considero que correspondi a todas as minhas
expetativas explicitas no plano individual de formagdo, relacionadas com os pontos fortes, os
pontos fracos, as dificuldades e ameagas ao desenvolvimento e as oportunidades e
possibilidades de melhoria. A Unica questdo que pretenderia desenvolver mais é na questdo da
direcdo de turma, acredito que, para o exercicio da minha profissdo, com um cargo desta
tipologia, necessitaria de mais conhecimento e experiéncia a lidar com as burocracias e com os
encarregados de educacdo. No entanto, apds esta experiéncia enriquecedora, sinto-me
totalmente preparado para assegurar turmas do 22 e 32 ciclo e do ensino secundario de forma
totalmente independente e capaz, exercendo o papel de um professor capaz de adaptar a sua
metodologia ao perfil de turma e aos alunos, contudo, sei que outros contextos de turma e de
escola podem ser necessarios para alargar as minhas competéncias neste aspeto.

Considero importante perceber que a ansiedade pode afetar diretamente o bem-estar dos
jovens estudantes, como o stress gerado pelo trabalho escolar e a perce¢ao de que nao existe
controlo sobre uma determinada tarefa ou contexto. A ansiedade na educac¢do fisica estd
dependente de fatores contextuais, o perfil de turma e de cada aluno, a proposta curricular, o
espaco fisico escolar, os equipamentos escolares, o modo operandi, os métodos e as estratégias
do professor e as tarefas e avaliagGes propostas, todas tém influéncia nos niveis de ansiedade
dos alunos. Para além do sucesso escolar, é importante garantir aos jovens alunos tenham
oportunidades de aprimorar o seu bem-estar através de estratégias desenvolvidas consoante a
monitoriza¢do do seu indice de ansiedade. O elevado indice de autopercecao do rendimento
escolar e o indice da autopercecdo da qualidade de vida ndo estdo diretamente relacionados
com os niveis de ansiedade elevados, contudo podem ser elementos positivos, na maior parte
das ocasiGes, no combate ao surgimento de ansiedade nos jovens alunos.

No contexto da educacdo fisica, a boa relagdo com o professor é importantissima no bem-estar
do aluno, mas a pratica de atividade fisica regular nas aulas e fora das mesmas, o
desenvolvimento de tarefas de grupo, a integracdo do gosto pela pratica de atividade fisica
através de tarefas dinamicas, ecléticas e inclusivas, para ambos os sexos, e as boas relagcées
entre os professores e os alunos, também sdo fatores a ter em consideracdo pelo professor de
educacao fisica por forma a promover o bem-estar, e combater a ansiedade dos seus alunos. O
controlo e a monitorizacdo dos niveis de ansiedade, possibilitam envolver novas estratégias e
métodos interventivos com o objetivo de prevenir a inatividade fisica e o desinteresse pela
pratica desportiva ou recreativa. Isto apoia na prevengdo de habitos de inatividade fisica dos
jovens como futuros adultos
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ANEXOS

Anexo A — Autorizacdo para escola

AUTORIZACAO

Exmo. Sr. Diretor da escola secundaria Dr. José Afonso

No ambito da realizagao da dissertagdo como um dos requisitos fundamentais que me requer
para a obtencdo do grau de mestre (22 ciclo) no Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basicos
e Secundario no Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada,
viemos por este meio solicitar o desenvolvimento de uma investigacdo, denominada A

ansiedade na educacdo fisica, cujo tema pretende verificar os niveis de ansiedade em alunos

do 122 ano do ensino regular.

A data para o processo de recolha dos dados configura-se para o presente ano letivo
(2021/2022), no decorrer do processo de estagio, e tem como objetivo uma amostra composta

no minimo por 20 participantes ou por uma turma elegivel.

Desta forma, vimos solicitar autorizacao para fazer a recolha de dados na escola secundaria Dr.

José Afonso. Assim, procederemos com a assinatura desta autorizacdo em duas vias.

Agradeco, desde j3, a disponibilidade prestada,
Com os melhores cumprimentos,

Miguel Batista

Diretor da escola secundaria Dr. José Afonso

Investigador estagiario Miguel Batista

Professora Doutora Renata Matheus Willig
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Anexo B — Consentimento informado para os encarregados da Educagao

CONSENTIMENTO INFORMADO
Encarregados de Educagao

Na qualidade de discente do mestrado do ensino da educacao fisica nos ensinos basicos e
secundario, do Instituto Piaget de Almada, venho por este meio solicitar a vossa colaboragao e
a colaboragao do seu filho no projeto de investigagdo intitulado: “A ansiedade dos jovens
finalistas do secundario no processo regular e avaliativo na educagdo fisica”. O objetivo do
presente estudo é analisar os niveis de ansiedade dos alunos antes e no final das aulas de
educagdo fisica e compara-las com os resultados dos niveis de ansiedade antes e apods a
avaliagdo de uma determinada matéria do plano curricular.

Para a realizagdo desta investigacao, solicito a sua autoriza¢do para poder que o seu
filho (ou estudante da sua responsabilidade) o qual deverd responder a um questiondrio
validado, Escala Cognitiva de Ansiedade versdo revista, CTAR25. O referido questionario tem o
propdsito de, verificar os niveis de ansiedade, bem como apresenta algumas questdes
sociométricas, onde se inclui os dados como o rendimento escolar e a perce¢ao da satisfacdo
com a vida. Assim, as aulas e as avalia¢gdes decorrerem dentro da normalidade, com a exce¢do
de que no inicio e no final de algumas aulas o aluno deve responder ao instrumento. Todas as
informacdes obtidas serdo utilizadas apenas para fins cientificos, garantindo todo o seu
tratamento e divulga¢do em anonimato.

Ressalto que, vocé ou o seu filho poderd retirar o seu consentimento a qualquer
momento do presente estudo, antes ou durante o mesmo, sem penalidades, sem prejuizo ou
perda de qualquer beneficio.

Enquanto coordenadora do projeto, declaro que os estudantes envolvidos com a
investigacdo estdo capacitados para recolher e analisar os dados recolhidos, bem como, por
manter em sigilo acerca dos mesmos. Da mesma forma, os estudantes estdo cientes das suas
responsabilidades e dos seus compromissos no resguardo da seguranca e bem-estar de todos
os intervenientes do processo.

Garantimos que as informacgdes deste projeto serdao confidenciais e serdo divulgadas,
apenas, em eventos ou publicacdes, sem a identificacdo dos participantes.

Uma vez devidamente informado e esclarecido acerca do assunto, solicito-lhe o seu
consentimento informado para que o seu filho

possa participar na investigacgao.

Almada, 25 de fevereiro de 2022

Assinatura do encarregado de educagao Professora Renata Matheus Willig
Orientadora do estudante e Professora no curso de
Mestrado no ensino da educacao fisica nos ensinos
basicos e secundario

Folha de informagdo ao participante
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Titulo do estudo: A ansiedade na educacio fisica: Nivel de ansiedade dos alunos do 122 ano
nas aulas de educacao fisica regular e de avaliacdo.

Contextualizacdo

A ansiedade é uma emoc¢ao normal experienciado no dia a dia caracterizada por sentimentos de
tensdo, de inseguranca e de preocupacdo e que sdo acompanhados por outros alteracdes
fisiolégicas. Quando a sintomatologia ansiosa persiste interfere negativamente no
desenvolvimento de atividades diarias e no bem-estar fisico e/ou emocional em forma de
sofrimento. Quando a sua prevaléncia é excessiva pode originar a patologia ansiosa que por sua
v