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Introducio

O presente relatério de investigaciio insere-se no dmbito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), foi elaborado de acordo com uma metodologia

qualitativa e esta redigido segundo a norma anterior ao actual acordo ortografico.

O tema deste relatério centra-se nos factores que influenciam as rela¢des entre pares.
Estes factores sio determinantes para a desenvolvimento da crianga em termos sociais e
afectivos, na forma como as criangas passam a encaram e a relacionar-se com o outro.

Assim, surgiu uma questdo: Quais os factores que influenciam a relacdo entre pares?

A escolha desta pergunta, como ponto de partida, resultou de uma reflexfio
focalizada nas notas de campo, obtidas na valéncia de Jardim-de Infincia, junto de um

grupo de criangas com idades compreendidas entre os trés e os quatro anos de idade.

A selec¢io deste tema e consequentemente desta pergunta de partida foram, também,
influenciados pelos principios que regem a minha ac¢io educativa, que vio ao encontro
dos valores em que acredito e que orientam a minha pratica profissional. Estes valores
sdo a sinceridade, a igualdade e a persisténcia. Trata-se de principios essenciais no
compromisso com o0s outros, que procuro utilizar como modeladores da acgio
pedagogica. Eles reflectem-se na minha pratica educativa e constituem as bases
humanas para que seja possivel sentirmo-nos bem connosco proprios e compreender e

respeitar simultaneamente os outros.

As criangas devem desenvolver competéncias relacionais a fim de se relacionar
positivamente, numa primeira fase, com outras criangas e por isso necessitam de
«vivery e experimentar esses valores, uma vez que é essencial que olhem o outro como

igual a si, sendo sempre verdadeiras.

Em todas as observacles e registos realizados, as criangas demonstraram uma
capacidade de efectuarem relacionamentos entre pares, expressando-o através de gestos,
palavras e expressdes, evidenciadas em situacSes de brincadeira e noutros contextos

educativos, nomeadamente em tarefas realizadas na sala, no exterior e em rotinas.

Para melhor operacionalizar a resolugdo do problema proposto, ird explicar-se os
conceitos e definir objectivos, a fim de aprofundar os conhecimentos e saberes que se

pretendem alcangar com o desenvolvimento deste trabalho.
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Desta forma, para melhor compreender o significado do problema, irei proceder a
defini¢io operacional dos termos utilizados. Assim sendo, terei de definir os termos:

«Factoresy, «Relacéo» e «Paresy.

O termo «factores» define-se como um “agente” (Dicionario de Lingua Portuguesa,
2006, p.700). E um “qualquer elemento que contribui para um certo resultado”

(Dicionario de Lingua Portuguesa, 2006, p.900).

O significado do termo «relagio» ¢ associado a uma “ligaciio, conexdo ou
correspondéncia” (Dicionario de Lingua Portuguesa, 2006, p.1276). Ou seja, as relagdes
humanas sio “conexdes e influéncias que circulam de pessoa para pessoa num grupo”
(Guaquelin, 1978, p.448).

A expressdo «pares» poderd adquirir o significado de “conjunto de duas pessoas
ligadas pela amizade e por interesses comuns” (Circulo de Leitores, 1998, p.5310).
Segundo Spodek (2002, p.137), “as criancas sdo atraidas para pares com quem
partilham algumas semelhangas essenciais”, uma vez que “a tarefa de nomear pares ‘de
quem gostam’ requer que as criangas distingam os colegas em termos de ‘gosto’ ou
atracgio interpessoal, ou seja, pelos quais se identificam e com quem estabelecem uma

forma particular de relagio (idem, 2002, p.123).

Os objectivos do trabalho dizem respeito as metas concretas e imediatas a atingir,

partindo do tema. E séo os seguintes:

- Conhecer quais os factores relacionais e quais os factores contextuais que

influenciam a relago entre pares.

- Compreender o desenvolvimento pessoal e social da crianga, tendo em conta, o0s
seus relacionamentos e as interacgdes entre pares que se ddo em contextos de
brincadeira, assim como noutros contextos, tais como em situagdes de rotina, nos

recreios e quando desempenham determinadas tarefas na sala.

O relatério é constituido pelas seguintes partes: Enquadramento Teorico — Reviséo
da Literatura (enquadramento do objecto de estudo do ponto de vista teorico);
Metodologia (definicio da orientacio metodolégica e do estilo de pesquisa);
Apresentagio de Resultados — Tratamento e Analise dos Dados (apresentagio do

tratamento, analise e interpretacio dos dados); Consideragdes Finais (descrigdo sumaria
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dos aspectos fundamentais do trabalho); Bibliografia (apresentacio das referéncias

bibliograficas) e os Anexos (apresentacio dos dados em bruto coligidos no terreno).
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Enquadramento Tedrico — Revisdo da Literatura

Este capitulo tem como objectivo, enquadrar o objecto de estudo do ponto de vista
teodrico, recolhendo informagfo na literatura da especialidade. Assim apresenta-se em
primeiro lugar os factores que influenciam a relagdo entre as criangas, como por

exemplo, factores de natureza relacional e factores de natureza contextual.

1- Factores de natureza relacional

1.1- Vinculacio

Segundo Montagner (1994, p.51), a vinculagio “é o conjunto dos lagos que desde
cedo se estabelecem ou se constroem, entre a crianga e qualquer outra pessoa
significativa.” Assim pode dizer-se, que a vinculaggo é a tendéncia que os individuos
tém para procurar a presenca de membros da mesma espécie.

Este processo de vinculagio entre a mae (ou outra pessoa que a substitua) e o bebé
“tem inicio desde a gesta¢do” (Brazelton, 1988, p.80). O perfodo que se segue ao parto
também ¢é considerado por Brazelton (1988, p.81) como” fundamental para a formagio
do vinculo”. Pois, é a partir das respostas dadas pelos adultos, que permitem estabelecer
as interacgdes sociais, que se inicia a vinculagfo. Tal como refere este autor, “o bebé
desenvolve padrdes especificos, tais como, chupar, agarrar, chorar, sorrir, para manter a
proximidade e cuidados dos seres humanos e especialmente da mae” (Brazelton,
1988,81). Mas, “para que a proximidade e o contacto (...) se efectuem, é necessario que
o adulto responda rapidamente ¢ de forma adequada aos comportamentos de vinculagéo
do recém-nascido...” (Montagner, 1994,p.26), este é um processo de adaptagiio mutua.

Esta ligagio vai sendo “cimentada entre a mie e seu bebé através de um
relacionamento que implica amor incondicional (...) que perdurara a vida inteira”
(Sluckin, 1990, p.28)

Consequentemente serd da “qualidade da vinculagio da crianga 4 mée” (ou pessoa
substituta) que depende o “desenvolvimento dos sistemas emocionais e relacionais da
crianga” (Montagner, 1994, p.125). Pois, mais tarde, a crian¢a deixa de ver a mée como
o Unico ser essencial e comeca a ter necessidade de “desenvolver interac¢des com outras
pessoas do seu meio e procurar com elas obter proximidade e contacto” (Montagner,

1994, p.126). Estas “outras pessoas” s3o, o pai da crianga, os irmaos e o grupo de pares.
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Segundo Montagner (1994,p.44) existem estudos que mostram que também “os
pares tém um papel significativo (...) no desenvolvimento afectivo, social e relacional”
das criancas. E com o grupo de pares que, efectivamente, as criangas criam elementos
diversificados de comunicaggo, incluindo elementos de linguagem e estratégias que nio

adquirem no meio familiar.

1.2- Interaccio: adulto — crianca

As criangas a medida que crescem, tendem a explorar o Mundo que as envolve, para
“obterem a forga e coragem necessarias (...) confiam no apoio dos pais e das pessoas
que cuidam deles.” (Post e Hohmann, 2007, p.12).

Através das interacgdes reciprocas, os adultos correspondem as emogdes das criangas
de forma a que, estas se sintam envolvidas em relagdes de confianga e se sintam
apoiadas para desvendarem novos desafios. Pois, Segundo Rodd (1996, p.21) as
criangas tém de sentir que “o mundo em que vivem é um lugar seguro e simpético, e que
podem confiar nas pessoas que cuidam delas e contar com a sua ajuda imediata para
satisfazer as suas necessidades de forma consciente.”

E com estas interacgdes, com adultos em quem confiam, que as criangas “comegam a
compreender que existem como um ser individual e separado dos outros” (Post e
Hohmann, 2007, p.38). S6 assim, é que comegam a perceber como é que os seres
humanos agem e se tratam uns aos outros. Segundo Post ¢ Hohmann (2007, p.40) «
estas relagdes sociais precoces influenciam o modo como no futuro irdo abordar as
pessoas”. As relagBes entre pessoas, designadamente as que os pais e filhos cultivam,

sdo, no fundo, “os maiores estimulos ao desenvolvimento” (Cordeiro, 2012, p.190).

1.3 — Interacc¢iio: educador/professor - crian¢a

Ir para a escola constitui uma experiéncia nova e importante, que “abre a crianga um
mundo mais vasto e mais impessoal” (Pringle, 1983, p.55). Para que as criangas possam
crescer e aprender, “precisam de um ambiente emocionalmente rico” (Post e Hohmann,
2007, p.31).

Visto que as relagles que a crianga consegue estabelecer tém uma grande
importancia, seria de esperar que “o professor fosse um dos adultos com maior
influéncia no mundo cada vez mais vasto da crianga.” (Pringle, 1983, p.44), pois, é com

ele que as criangas passam grande parte do dia. Por isso mesmo, o bem-estar e
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desenvolvimento “dos mais pequenos requerem profissionais com conhecimentos sobre
o comportamento ¢ desenvolvimento das criancas, capazes de compreender e
reconhecer as suas diferentes necessidades e promover a exploragéo...” (Portugal, 1998,
p.1). Os adultos tém um papel muito importante em tornar possivel as criangas
“alcancarem os objectivos educacionais da infincia sendo fundamental uma formagio
adequada” (Portugal, 1998, p.2)

Na perspectiva de Santos (1991, p.27), “A qualidade da interac¢do humana,
principalmente o grau de sinceridade e honestidade do professor demonstrada
relativamente aos seus alunos, é essencial para a criagio de melhor ambiente para a
aprendizagem.”

A adaptagiio e o progresso da crianga vio ser “profundamente afectados pelas
atitudes do professor, pelos seus valores e convicgdes...” (Pringle, 1983, p.56).

Segundo Pringle (1983, p.56) “o papel mais importante do professor é estabelecer
pontes (...) entre a relagio e a aprendizagem”. E necessério reconhecer que para existir
sucesso na educacio, é determinante ligar estes dois factores. Se estiverem
perfeitamente ligados, suscitam uma “maior resposta de cada crianga (...), como
também criam em toda a classe um clima de envolvimento que se reflecte nas atitudes
das criangas umas para com as outras (...)” (Pringle, 1983, p.57) .

Tendo em conta a realidade social em que vivemos, muitos dos alunos que
frequentam as escolas, precisam de sentir que o educador/professor se preocupa com
eles, com a sua vida, as suas vivéncias e os seus sentimentos. A fungio de um
educador/professor vai bem além da de transmissor de conhecimentos ou de agente de
instrugio. Antes de alunos, sfo seres humanos em pleno desenvolvimento que requerem
atengfio, carinho ou amizade, como apoios essenciais na sua “caminhada”. Por isso,
Santos (1991, p.86) refere que “O caminho para a aprendizagem ¢ constituido pelos

afectos, sentimentos, emogdes e relagdes humanas”.

1.4- Interaccio: crianca - crianca

A interacgfio crianga - crianga prossupde que estas tenham a capacidade de partilhar
sentimentos de carinho, amizade e amor por outrem.

As emocdes sdo o suporte para o desenvolvimento e o bem-estar da crianga, pois
segundo Santos (1973) citado por Branco (2000, p.98), “os factores de ordem afectivo-

emocional (...), sdo os que modelam a crianga e o seu funcionamento interno, sempre
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através de inter-relagdes”. Pode dizer-se que “a emocio primaria esta na base de todos
os sistemas de comunica¢io e de interac¢do” (Santos, 2009, p.137). Neste sentido,” é
através da via emocional que a crianga apreende intuitivamente o mundo exterior”
(Santos, 2009, p.120).

Nesta fase, as criangas comegam a compreender os sentimentos das outras pessoas,
“ao relaciona-los com os seus sentimentos” (Hohmann e Weikart, 2003, p.67).

A interac¢do entre as criangas é também sustentada através da brincadeira.

Sabe-se que, para a crianga, “brincar € a sua principal fun¢io” (Cordeiro, 2007, p.545),
pois, quando brinca, relaciona-se com o0 Mundo e com os outros.

Assim, a brincadeira ajuda a crianga a estabelecer relagbes de maior proximidade
afectiva. Sendo que, ¢ através das “relagdes sociais que as criangas aprendem a agir ¢ a
pensar socialmente, sabendo adequar e adaptar as suas ideias aos outros” (Cordeiro,
2007, p.329).

Pode dizer-se que é através do jogo que as criangas se conhecem cada vez melhor,
uma vez que nele aprendem a confiar em si préprias e nos outros. Do a conhecer uma
parte de si, identificam-se com os parceiros, escolhem relagdes de maior empatia,
partilham experiéncias e saberes. Assim, as “relagdes sociais precoces influenciam o
modo como no futuro irfo abordar e resolver conflitos com as pessoas” (Post e
Hohmann, 2007, p.38). Quando brinca com os pares, a crianga aprende, cresce, exprime
sentimentos e resolve conflitos.

Pode-se afirmar que as criangas que “estabelecem relagbes de confianga véem-se a si
proprias e aos outros como merecedores de amizade” (Post e Hohmann, 2007, p.40). Ou
seja, quando uma crianga se relaciona com outras, estabelece e fortalece as suas
experiéncias sociais e desenvolve-se enquanto pessoa.

As criangas de idade pré-escolar ja4 conseguem identificar-se com “outros
significativos” e escolher os seus grupos de pares. Comegam a escolher parceiros com
os mesmos interesses. Logo, o jogo do “faz de conta”, é meio para desenvolver a
imaginaciio e a criatividade, promove competéncias sociais, desenvolve competéncias
fisicas e trabalha emogdes ou seja, “ajuda a expressar e lidar com sentimentos”
(Cordeiro, 2007, p.334). As criancas entendem sinais ndio verbalizados, e vio-se
tornando cada vez mais cooperantes umas com as outras, demonstrando compreensio e
empatia, tal como refere Brazelton e Greenspan (2006, p.30):

“A capacidade de compreender os sentimentos de outra pessoa e de se importar
com o que ela sente s6 pode advir da experiéncia de interacgdes afectivas (...) mas o

8
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importar-se com outro ser humano 86 se adquire através da vivéncia desse sentimento

de compaixio numa relagdo permanente.”

As criangas, quando brincam, experimentam diferentes competéncias, tal como refere
Post e Hohmann (2007, p.92):

“As criangas desenvolvem e treinam a capacidade de resolverem conflitos

sociais, através de esforgos, exercitam competéncias de reflexdo e de raciocinio,

ganham um sentido de controlo sobre as solugdes ou consequéncias do problema,

experimentam a cooperagio e desenvolvem a confianga em si proprias € nos outros.”

Assim, pode afirmar-se que o brincar potencia o desenvolvimento integral da
crianga, levando-a a descobrir o mundo fisico que a rodeia, ensinando-a a relacionar-se

e a envolver-se com os outros, aprendendo a fantasiar o real.

2- Factores de Natureza Contextual

2.1- O espaco e os materiais

O espago onde as criangas se movem é um factor determinante nas rela¢des entre as
criangas. Isto significa que o espacgo deve ser “seguro, flexivel e pensado para a crianga”
(Post e Hohmann, 2007, p.14), de modo a proporcionar-lhe conforto e favorecer as
necessidades e interesses que o desenvolvimento da crianga, em constante mudanca,
impde. Deve ser, mais que tudo, um espago em que estas “aprendam com as suas
proprias ac¢des, um espago em que se possam movimentar, em que se possam construir,
escolher, criar, espalhar, edificar, experimentar, fingir, trabalhar com os amigos,
trabalhar sozinhas e em pequenos e grandes grupos.” (Hohmann, Banet e Weikart,
1995). Deve ser também, um espaco atraente, um espago suave, com cores e texturas
agradaveis, materiais naturais, luz e sitios tranquilos.

A ordem deste espaco é importante, pois, afecta tudo o que a crianga faz, “afecta o
grau de actividade que pode atingir (...), afecta as escolhas que pode fazer (...), afecta
as suas relagBes com outras pessoas e o0 modo como utiliza os materiais.” (Hohmann,
Banet e Weikar, 1995).

Este espago deve incluir “uma grande variedade de materiais (...) que as criancas
podem explorar e brincar a sua maneira e ritmo” (Post ¢ Hohmann, 2007, p.14), que

devem estar acessiveis e organizados.
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O espago da sala funciona melhor quando dividido em éreas de trabalho distintas.
Estas 4reas de trabalho “ ajudam as criancas a ver quais as op¢des possiveis, pois, cada
drea apresenta um Unico conjunto de materiais e de oportunidades de trabalho.”
(Hohmann, Banet ¢ Weikart, 1995, p.51). E por isso, quando uma crian¢a planeia
brincar ou estar numa determinada area, sabe que materiais, tem a sua disposic¢éo € o
que pode fazer com eles.

O espago do recreio deve ser amplo, “para a acgio e para o equipamento que incita a

accdo” (Hohmann, Banet e Weikart, 1995, p.73), pois, esta ¢ uma area em que as
criangas sdo livres de correr, atirar bolas, pular, andar de baloigo e escorrega, etc. Eum
espago mais descontraido, um tempo mais espontineo que o tempo em sala e por isso
“algumas criangas que noutras ocasides estio mais sossegadas, abrem-se durante o
tempo de recreio, falando e trabalhando com outras criangas mais livremente do que no
interior.” ( Hohmann, Banet e Weikart, 1995, p.130)
Mas, também, deve ser delimitado, “por forma a que as criangas compreendam os
limites (...)” (Hohmann, Banet e Weikart, 1995, p.73). Ainda, é necessario limitar areas
no seu interior, tanto para o equipamento permanente como para as actividades livres.
Segundo estes autores, “é importante que o equipamento de ar livre proporcione as
criancas grande diversidade de experiéncias de actividade fisica” (Hohmann, Banet e
Weikart, 1995, p.75)

O ambiente fisico por si s6 “revela o0 modo como apoia o desenvolvimento basico
das criangas — por ser suave; por ter mobiliario & medida das criangas; por proporcionar
as criancas uma variedade de niveis, de vistas e de materiais; e por ter areas distintas

para comer, dormir (...) e brincar.” (Post e Hohmann, 2007, p.100)

2.2 — A programacio didria e as dinimicas

Um factor de grande influéncia nas relagdes entre as criangas € a programacéo diaria
e as dindmicas. Pois, “d4 azo a muitos tipos de interac¢do — trabalho colectivo de grande
grupo / pequeno grupo, de adulo/crianca, de crianga/crianca (...)” (Hohmann, Banet e
Weikart, 1995, p.81).

Um dos objectivos da rotina diaria é fornecer uma “organizagéo social” (Hohmann e
Weikart, 2003, p.225), que prepara as criancas para as interac¢des socials em

desenvolvimento, tanto ente crianga/adulto como entre crianga/crianca.

10
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Assim, é possivel afirmar que a rotina didria no deve ser estanque, “os educadores,
4 semelhanca das criangas, precisam de saber o decurso do dia em termos genéricos (...)
e de ter capacidade de modificar a sucessio geral de acontecimentos para se adaptar as
diversas necessidades...” (Post e Hohmann, 2007, p.197).

Uma rotina diaria é uma estrutura, se for “coerente ao longo do tempo, da as criangas
(...) um modo especifico de compreenderem o tempo” (Hohmann, Banet e Weikart,
1995, p.81). Se a crianga participar na sequéncia dessa rotina diaria, inimeras vezes, a
crianca pode comegar a compreender o horério, “como uma série previsivel de
acontecimentos” (Hohmann, Banet e Weikart, 1995, p.81).

Quando a rotina é bem utilizada, pode proporcionar “uma estrutura plurifacetada que
permite a actividade e a criatividade de criangas e adultos (Hohmann, Banet ¢ Weikart,
1995, p.81)

11
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Metodologia

Este capitulo tem como objectivo definir a orienta¢do metodoldgica, o estilo de
pesquisa, explicando de forma descritiva o processo utilizado para a elaborag¢do do
relatorio final, bem como, caracterizar os participantes, apresentar os instrumentos € 0s

procedimentos adoptados.

Orientacio Metodolégica

Este estudo enquadra-se na Pesquisa Qualitativa. Sabe-se que na abordagem
qualitativa “o investigador é o “instrumento” de recolha de dados por exceléncia”
(Fernandes, 1991, p.65). Neste trabalho, utilizou-se a metodologia qualitativa e
interpretativa. Assim, poder-se-a dizer que esta metodologia, na perspectiva de Bogdan
e Biklen, é o método mais adequado ao conhecimento da ac¢io humana. Neste sentido,
a presenca do investigador no contexto da investigacio é fundamental, pois, a sua
observagdo passa a ser vivida e assim € possivel compreender e interpretar methor as
ac¢les, uma vez que existe uma preocupagio constante com o contexto em que se insere

a observacgio.

Sendo a investigagdo um processo de interpretagio da realidade, o investigador deve
ter um papel activo que lhe permita construir uma atitude envolvente com o contexto
que observa. A investiga¢io deve ser uma experiéncia vivida e sentida nfio somente pelo

observado mas também pelo observador.

Logo, o investigador terd de fazer parte integrante daquele «momento» de vida
partithado. E, ter assim, uma atitude de «escuta activa» na realidade em que estd

inserido.

Caracteriza¢io dos Sujeitos em Estudo
O grupo em que realizei o estagio, no Jardim-de- Infincia C.P.S. Rainha D.
Leonor, era composto por vinte criancas com idades compreendidas entre os trés e 0s

quatro anos.

Neste grupo, as criangas revelavam pouca capacidade de concentragio, mas por

outro lado, manifestavam um desejo de exploragdo do espaco e dos materiais, 0 que

12
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levava a que os projectos tivessem de ser muito direccionados para os aspectos acima

referidos.

Independentemente das criangas gostarem de trabalhar em grupo, nem sempre era
possivel realizar actividades que agradassem a todos. Penso que o facto de o grupo ser
maioritariamente constituido por raparigas condicionava as escolhas do mesmo, ja que
estas apresentavam preferéncias mais determinadas e dominavam as diferentes 4reas da
sala.

A area do faz de conta era muito requisitada pelas raparigas, bem como a area das

expressdo plastica, o que condicionava a escola dos rapazes pela area da garagem.

Neste grupo, oito das criangas vieram de institui¢des diferentes e as restantes
onze transitaram da sala dos 2 anos, nesta instituigo, com a mesma equipa educativa; o
que facilitou a adaptagdo ao espaco e s rotinas, comparativamente as criangas que
vieram de outras instituiges.
No grupo verifica-se uma maioria de familias de estrutura nuclear, havendo também
familias monoparentais em que na maioria nos casos as criangas viviam apenas com a

mie.

Em relacsio a satde, todas as criangas pareciam ser saudéveis, a excepgdo de uma
crianca que apresentava necessidades educativas especiais (autismo) e que era

acompanhada pela unidade de intervengfo precoce na sua zona de residéncia.

Este grupo era muito carinhoso e afectuoso nfio s6 com os adultos da sala, mas
também tinham uma boa relagdo entre si, respeitando-se, ajudando-se unas aos outros e
tendo especial cuidado com a crianga com NEE’S.

Instrumentos e Procedimentos
Instrumentos de Recolha de dados

Neste trabalho serdo utilizadas notas de campo. A raz8o da escolha deste instrumento

de recolha de dados, é o facto de se tratar de uma ferramenta importante para registar
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dados de observagio, de forma a tornar cada vez mais compreensivel e esclarecedora
toda a pesquisa.

As notas de campo sio “fatias de vida, que o investigador assiste e que capta de forma
objectiva e detalhada” (Bogdan & Biklen, 1996, p.56).

Como referem estes autores, os dados recolhidos pelo investigador sdo elaborados
através de “palavras ou imagens analisadas e descritas de forma rigorosa” (id) afim de
fundamentar, cada vez melhor, as observagGes. Na investiga¢do qualitativa, ”o foco (...)
é a compreensio mais profunda dos problemas, é investigar o que estd “por tras” de
certos comportamentos, atitudes ou convicgdes” (Fernandes, 1991, p.65). Assim, poder-
se-4 dizer que a “investiga¢do como processo rigoroso e sisteméatico deve descrever e
interpretar a realidade” (Fernandes, 1991, p.65), sendo as notas de campo, instrumentos
adequados a esse fim.

Assim, o investigador deve assumir o compromisso de «filtrar» a realidade segundo

o que ele proprio observa, pois, todo o conhecimento e todas as experiéncias que possui

serfio sempre aprendizagens que realizou no mundo que o rodeia.

Descricio de Procedimentos

Numa primeira fase, realizou-se a recolha de notas de campo exploratorias e
focalizadas (na valéncia de jardim-de-infdncia) ao longo do estdgio, assim como a
reflexdo sobre as mesmas e sobre o seu contributo para a emergéncia do problema.
Posteriormente essas notas de campo foram seleccionadas, tendo em conta as questdes

iniciais.

O procedimento seguinte foi a realiza¢io da analise do conteiido das notas de campo, tal
como referem Bogdan & Biklen (1996) a analise dos dados é feita de forma indutiva.

Assim, as notas de campo foram agrupadas em categorias, formadas a partir do
significado atribuido a leitura dos dados.

Na primeira categoria — Factores de natureza relacional como facilitadores da
interaccio entre pares — foram agrupadas as notas de campo referentes a
comportamentos observados nas situagdes ladicas, em que as criangas se relacionam,
representando situagdes familiares, assumindo papéis maternais e filiais ou outro tipo de

papéis sociais.
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Depois de uma analise mais fina em que se observou que a relagdo entre as criangas
era essencialmente manifestada em situagdes de brincadeira, os dados foram agrupados
em duas subcategorias: Subcategoria a) Relacdio entre as criancas em contexto de
brincadeira — Dramatiza¢ées da vida familiar e Subcategoria b) Relacio entre as

criangas em contexto de brincadeira — Dramatizacoes da vida social.

Na segunda categoria — Factores de natureza contextual como determinantes na
interaccio entre pares. — foram agrupadas as notas de campo referentes a

comportamentos observados em diferentes espagos, dentro e fora da sala de aula.

Observou-se que os espacos (dentro e fora da sala) onde se realizaram as interacgdes,
podiam eventualmente ter condicionado as mesmas. Assim, estes dados foram também
agrupados em duas subcategorias: Subcategoria a) Relacio entre as criancas em

espaco de sala de aula e Subcategoria b) Relaciio entre as criancas noutros espagos.

Neste processo, a medida que se analisa os dados, véo-se explicando os mesmos a
partir de referenciais teéricos, ou seja, os dados sfo analisados e interpretados a luz da

teoria.
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Apresentacio de Resultados — Tratamento e Analise dos Dados

Este capitulo tem como objectivo apresentar o tratamento, analise e interpretacdo dos
dados com base na reflexdo das notas de campo. De acordo com Bogdan e Bicklen
(1994, p.205):

A andlise de dados é um processo de busca e de organizag¢io sistematica
de transi¢des (...) de notas de campo (...) com o objectivo de aumentar a sua
propria compreensdo (...) e de lhe permitir apresentar aos outros. A analise
envolve o trabalho dos dados, a sua organizagdo, divisdio em unidades
manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta de aspectos importantes,
do que deve ser aprendido e a decisdio sobre o que vai ser transmitido aos

outros.

Numa analise detalhada dos dados observados, as notas de campo foram agrupadas

em duas categorias:

1* categoria — Factores de natureza relacional como facilitadores da interaccéo

entre pares.

2* categoria — Factores de natureza contextual como determinantes na interacciio

entre pares.

No que se refere & 1* categoria - Factores de natureza relacional como
facilitadores da interacc¢io entre pares, depois de uma analise mais fina em que se
observou que a relacio entre as criangas era essencialmente manifestada em situagdes

de brincadeira, os dados foram agrupados em duas subcategorias:

Subcategoria: a) Relacio entre as criangas em contexto de brincadeira -

Dramatizac¢ées da vida familiar;

Subcategoria: b) Relacio entre as criancas em contexto de brincadeira —

Dramatizac¢des da vida social.
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Quanto i 2* categoria - Factores de natureza contextnal como determinantes na
interaccio entre pares observou-se que os espagos (dentro e fora da sala) onde se
realizaram as interacgdes, podiam eventualmente ter condicionado as mesmas. Assim,

estes dados foram também agrupados em duas subcategorias:
Subcategoria: a) Relagiio entre as criancas em espaco de sala de aula;
Subcategoria: b) Relacdo entre as criancas noutros espacos.

De seguida, apresentar-se-a a analise dos dados referentes & primeira categoria.

1* categoria - Factores de natureza relacional como facilitadores da interacciio

entre pares.

As interacgdes entre adulto e crianga, proporcionam a crianga o reforgo emocional de
que precisa para enfrentar o mundo social e fisico. Como confirma Post ¢ Hohmann
(2007, p.32) “as criangas que estabelecem relagdes mutuas afirmativas com pais, amas
ou educadores ganham a partir dessas relagBes a coragem de que precisam para explorar
o mundo para além da mée”.

Na interac¢fio que as criangas estabelecem entre si, tém capacidade de criar empatia
umas com as outras, isto é “ao brincar com os pares (...) comegam a ter consciéncia que
0s querem como «amigos»” (Brazelton e Sparrow, 2006, p.55). Nas criangas em idade
pré-escolar, a empatia estd a desabrochar e estas comegam a perceber que precisam dos
pares para brincar. Por isso comegam a “querer agradar as outras criangas para que as
possam manter proximas de si” (Brazelton e Sparrow, 2006, p.55), pois, “elas sabem

que 0s seu pares tém sentimentos e que tem de respeitar esses sentimentos, se querem

ganhar a sua amizade” (Brazelton e Sparrow, 2006, p.55).

Subcategoria: a) Relagiio entre as criancas em contexto de brincadeira —

Dramatizacoes da vida familiar;

E possivel afirmar que a brincadeira é um dos factores que influéncia a relagéo entre
pares, uma vez que, é através da brincadeira que as criangas estabelecem relagbes que
“fomentam o afecto, a intimidade e o prazer; fornecem confianga, seguranca fisica e

protecgdo (...)” (Brazelton e Greenspan, 2006, p.28)
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Com a brincadeira, a crianca é capaz de reproduzir “um comportamento observado”
(Bee, 2003,p.145). Estas reprodugdes surgem de sucessivas imitagdes dos papéis

sociais, que as criangas observam.

A nota de campo seguinte ilustra a aprendizagem de comportamentos sociais na

modalidade de desempenho de género:

“(..)AL disse a A.: - Vamos brincar s mées e aos pais! Eu sou a mée e fico
aqui a limpar a casa ¢ tu és o pai, tens de ir ganhar dinheiro.

- Mas eu nfio quero ser o pai, deixa-me ser a mée. — disse a A.

- Eu escothi primeiro, nos depois trocamos! — respondeu a L.

— Esta bem, entdo faz 14 a comida ripido que eu vou ter de ir trabalhar — disse
aA

1.. riu-se ¢ disse: - Esta bem amor!

I, comegou a juntar umas folhas que estavam no chiio, passados uns segundos
griton bem alto: - A-mor pa-ra a me-sa!

Sentaram-se no chdo ¢ comecaram a comer (fingindo comer as folhas). Quando
terminaram A. disse: - Agora ja posso ir trabalhar ¢ 1. respondeu: - E eu fico a lavar a
loiga.

A A. sai pela casinha, quando 1. grita, mais uma vez, ¢ diz: - Nao me das um
beijinho? (...)”

(N.C.3, 18/4/2013)

Tal como pudemos constatar, nenhuma das duas meninas quer ser o pai, por se

identificar com a figura materna.

As criangas (A. e 1) desempenham diferentes fungdes consoante o género observado.
Ou seja, as criangas imitam comportamentos ja observados em adultos, dos dois

géneros, sendo estes os modelos para o desempenho de alguns papéis sociais.

Pelas expressdes que aI. e a A. tém uma com a outra, ao caracterizarem a mulher e o
homem, d4 para perceber que a distingdo entre os géneros estd presente na vida destas
criancas. E que a realidade é a mée ficar em casa responsavel pela lida doméstica,

enquanto o pai vai trabalhar.

Quando a I. chama a A. de amor, pode ser porque ouviu este tratamento em casa ou
em qualquer outra circunstincia. Parece existir uma tentativa de imitagio dos modelos

parentais ou de outros significativos.
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Como refere Marques (2001, p.104) “a aprendizagem social processa-se por
imitacio e pela moldagem, ou seja, através da observagio de um comportamento

executado por outrem e reproducdio desse comportamento”.

A segunda nota de campo, referente a esta categoria relata uma brincadeira entre

duas criangas em que uma assume o papel de mie e outra a de bebé:

“(...) R. para iniciar a brincadeira diz a C. : tu fazes de bebé, és a minha filha!
E agora tens de fingir que estas doente!

C. deita-se na cama da casinha das bonecas e pde as mios na cabega.

- Boa, agora vou chamar o Doutor, mas tu tens de fazer sons para parecer que
te doi a cabega. —disse R.

C. obedece ao que R. the pede e comega por dizer: Ai, ai, ai, ai, doi-me tanto!

Dito isto, R. pegou no telefone ¢ marcou alguns niimeros e diz: - Estou? Eo
Doutor? — esperou um pouco € disse: - Eu sou a mie do bebé e ele esta doente. -
esperou mais um pouco e continuon: - Ta bem, en fago assim! Adeus! - desliga o
telefone.

Assim que desligou o telefone, foi buscar uma chdvena ao armério da casinha e
disse ¢ C.: - Agora bebe que vais ficar boa bebé!

C. j4 se comega a rir mas ainda fazendo de conta que Ihe doi a cabega.

R. foi para ao pé de C. na cama e disse-lhe: - Vou-te ajudar a dormir.

Coloca a sua mio sobre C. e juntas comegam a rir,”

(N.C.1, 19/3/2013)

Tal como se constatou, as criangas (R. e C.) demonstram ser cumplices, fazendo
combinages e envolvendo-se juntas na brincadeira. Esta nota de campo, revela que as
criangas est3o unidas a brincar, cooperando uma com a outra. Mais uma vez, € a brincar
que duas criangas desempenham diferentes papéis, desta vez ndo como marido e

mulher, mas sim, numa relacdo de mie e filha, parecendo imitar os seus familiares.

Estas duas criancas, tém os papéis bem definidos, pois, ao que parece, foi uma
situacdio que ambas ja vivenciaram, torna-se notério na forma como as duas agem e se
comportam, imitando comportamentos ja observados (o bebé chora com dores de
cabeca, a mae liga para o médico e no final vai-se deitar junto do bebé para o ajudar a

dormir).

Quando a R. se deita e coloca a mio sobre a C., demonstra a amizade e confianga

que sentem uma pela outra.
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As criangas expressam o que sentem de diferentes formas, muitas vezes em contexto
de brincadeira, o que as ajuda a “ganhar algum controlo sobre os seus sentimentos e

sobre ac¢es que esses sentimentos estimulam” (Hohmann e Weikart, 2003, p.588).

Comecam a conhecer-se cada vez melhor e vio entendendo, cada vez melhor, os
sentimentos dos que os rodeiam. Pode dizer-se também que expressam o que sentem

“em contextos em que se sentem seguras e aceites” (Hohmann e Weikart, 2003, p.588)

Subcategoria: b) Relacfio entre as criancas em contexio de brincadeira —

Dramatizac¢des da vida social.

Nesta subcategoria estio integradas notas de campo em que as crian¢as assumem na
brincadeira papéis diferentes do contexto familiar, pois, estdo ligados a outro tipo de

vivéncias.

A medida que brincam e interagem, as criangas interiorizam algumas regras sociais
que lhes possibilitam cumprir determinados papéis sociais. Para ilustrar esta afirmacéo
de Hohmann e Weikart, é possivel observar nas duas notas de campo seguintes
situagGes em que as criangas assumem Personagens (ue por uma razio ou por outra se

tornaram referéncias significativas na sua vida social.

Esta nota de campo relata uma sitnagdo em que duas criangas discutem, porque

ambas querem assumir o papel de guarda-rede da equipa:

“(...) Eu sou o guarda redes do Sporting! — diz L

— Eu é que sou, a bola ¢ minha! E também j4 estamos muitos do Sporting, tens
de ser do Benfica. — diz .

~ Eu quero ser o guarda redes do Sporting! Tu és sempre, nunca deixas
ninguém ser! — diz L. a chorar.

— Nio sou nada. — diz J. colocando o pé em cima da bola e cruzando os bragos.

— Mas é que eu nunca fui. - diz I. chorando cada vez mais alto e limpando as
lagrimas ao bibe. (...)

1. puxa o bibe de J. ¢ diz-lhe: - Es sempre tu! J4 nfio sou teu amigo!

1. cotre atras de L e diz; - VA... - colocando a méo no ombro de I. —tués o
primeiro guarda-redes e depois no outro intervalo sou eu, pode ser? (.. D)’

(N.C.9, 8/5/2013)
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E possivel verificar através desta nota de campo que estas criangas querem assumir 0
mesmo papel, provavelmente por considerarem que “ser guarda-redes do Sporting” €
um papel importante/fundamental para um jogo de futebol e consequentemente para a
brincadeira que estdo a desempenhar.

O J. a0 colocar as luvas assume ser o guarda-redes, independentemente dos desejos e
interesses dos outros e por isso surge um conflito quando J. e L. decidem ter a mesma
fun¢do na brincadeira.

Apesar de existir um conflito e ambos terem o desejo de assumir o mesmo papel na
brincadeira, é possivel constatar ainda, que ao expressarem o que sentem, as criangas
compreendem-se e chegam a um mituo entendimento. O I. expressou o seu sentimento/
desejo de ser guarda-redes, reagindo negativamente 4 insisténcia de J. Depois de J. ter
negado o desejo de I, este disse-lhe que nfio seria mais seu amigo. Ai J., parece ter
medo da perda da amizade e assim, foi capaz de se colocar no lugar do amigo e
compreender 0 que este estava a sentir, adaptou o seu comportamento e acabou por

ceder.

A partir dos quatro anos, as criangas “sdo capazes de observar as outras criangas,
compreender os seus sentimentos, imaginar aquilo que poderdo estar a querer, €

responder com acgdes de apoio” (Hohmann e Weikart, 2003, p.597)

Através da observacio das diferentes notas de campo, compreende-se a importincia
fundamental das criancas poderem expressar os seus sentimentos, esta capacidade €
essencial para estabelecerem e desenvolverem relagdes afectivas profundas e
significativas. Assim, podemos constatar que, pela relagdo afectiva, as criangas
desenvolvem atitudes de entreajuda, cumplicidade e partilha de sentimentos, que as

levam a construir e fortalecer relagdes de amizade profunda.

A nota de campo que se segue, mostra como as criangas adaptam o real e imaginam

através de acontecimentos ja vividos, interpretando papéis sociais:

J. propde a V. que esta venha vender peixe com ¢la.

- Vou-te explicar, s6 temos de ir buscar um balde, pdr aqui em cima deste
banco e gritar alto para virem 4 nossa banca. — disse J. (...)

J. comegon a gritar: - Quem quer peixe? E fresquinho!

V. riu-se ¢ imitou J. (...)

Comecaram a reunir-se algumas criancas a sua volta que pretendiam comprar o

peixe. Podia ouvir J. dizer: - O meu ¢ mais barato ¢ ¢ fresquinho, muito fresquinho.
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V. estava atenta ao que J. fazia ¢ imitava (...)
J. perguntou a V.: - aprendes-te como se vende o peixe? (...)”
(N.C 5, 29/4/2013)

Ao desenvolver a imaginagfio e a criatividade, a crianga “adapta-se ao real, onde
transforma o real em funcfo das suas necessidades e desejos” (Cordeiro, 2007, p.234).
Para tal, utiliza a «funcio simbolica» como forma de imaginar e fantasiar sobre

determinadas possibilidades reais.

E possivel constatar, nesta nota de campo, que é a J. que ensina a V. a vender peixe.
A forma como o faz, d4 a entender que tem alguém significativo que tem essa profissdo
ou entfio, costuma ir & praga e a venda de peixe chama-lhe a atencéo de tal forma que a

quis representar numa brincadeira, quis vivé-la.

Na situacfio descrita, as criangas constroem representagdes pelo «poder» que tém nas
brincadeiras de serem «quem querem e o que queremy». Quando o fazem estéo a utilizar
as suas capacidades cognitivas para criar e imaginar. No jogo do «faz de conta» “a
crianca sente-se poderosa porque pode ser quem quer” (Cordeiro, 2007, p.332). As
representagdes surgem a partir “das experiéncias que as criangas tém com objectos,

pessoas e acontecimentos” (Hohmann e Weikart, 2003, p.477).

Nio quer dizer, necessariamente, que a venda de peixe se processe exactamente
como a J. o faz, mas quando esta crianga viveu esta experiéncia, captou o que mais lhe

interessou e chamou a atenc¢do e quis partilha-lo com a amiga.

Segundo Spodek (2002, p.135) as “brincadeiras de faz de conta das criangas sdo um

processo de improvisagio permanente que exige imitacdo da realidade e imaginacdo”.

Como podemos verificar, na nota de campo acima referida, a fantasia surge e
desenvolve a relacdo entre pares, uma vez que, ambas as criangas se envolvem na
brincadeira. Nota-se uma enorme preocupacdo da J., que quer ter a certeza que a V.
aprendeu a «vender o peixe». Spodek (2002, p.124) refere que “os jogos fantasiosos s3o
a forma mais complexa de actividade conjunta e ocorrem caracteristicamente entre
amigos. Neste tipo de jogos os parceiros envolvem-se em actividades simboélicas e de
«faz de conta», mutuamente definidas, atingindo assim o nivel de coordenagdo e,

presumivelmente, o nivel mais elevado de prazer”.
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Com efeito, através das brincadeiras, as criangas “compreendem e ganham sentido de
mestria e controlo sobre acontecimentos que testemunham ou nos quais tomaram parte”
(Hohmann e Weikart, 2003, p.494) Os mesmos autores, referem que “fazer de conta e
representar papéis tendem a ser actividades francamente sociais, e parecem ter um efeito
francamente positivo no desenvolvimento social” (idem, 2003, p.494), ao fazé-lo a
crianca desenvolve aprendizagens e estabelece relagdes que lhe permitem experimentar

situagdes que a preparam para a vida em sociedade.

Para sintetizar, podemos afirmar que brincar é a base do desenvolvimento integral

das criangas, porque estabelece e fortalece experiéncias sociais significativas.’

Como pudemos constatar nas notas de campo, € a partir de, interac¢des constantes
com pares que as criangas vivem experiéncias directas e imediatas, retiram significados
e dio sentido a0 mundo que as rodeia. E através dessas interac¢des permanentes, que as

criangas constroem e desenvolvem a auto-estima e a confianca em si € nos outros.

Podemos assim concluir que ao brincar a crianga estabelece relagdes afectivas e
interacgdes sociais reciprocas e compreende o mundo envolvente, para melhor pensar,

sentir e agir

De seguida, apresentar-se-a a analise dos dados referentes & segunda categoria.

2* categoria —Factores de natureza contextual como determinantes na interac¢iio

entre pares.

Para além dos contextos de brincadeira, as criangas estabelecem relagdes de afecto
noutros momentos, nomeadamente em situagBes de rotina, nos recreios e quando

desempenham determinadas tarefas na sala.

O espaco onde as criangas se movem é um factor determinante nas relagdes entre
elas, pois, pode facilitar a resposta as suas necessidades basicas. Quando as criangas
organizam e assumem alguma area do espago como referéncia, conseguem agir e

interagir com maior seguranga e autonomia.
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Subcategoria: a) Relacio entre as criancas em espaco de sala de aula;

As emogOes sdo o suporte para o desenvolvimento e bem-estar da crianga, pois,
segundo Branco (2000, p.98), os “factores de ordem afectivo-emocional (...), sdo os que
modelam a crianga e o seu funcionamento interno, sempre através de inter-relagdes”.
Pode dizer-se que “a emogio primaria esta na base de todos os sistemas de comunicagio
e interacgdo (Branco, 2000, p.137). Neste sentido, “é através da via emocional que a

crianga apreende intuitivamente o mundo exterior” (Santos, 2009, p.120)

Nesta subcategoria, as notas de campo que se apresentam retractam varias situacdes
em espagos diferentes na sala de aula, em que as criangas manifestam comportamentos

de cumplicidade, empatia e onde partilham sentimentos de carinho e amizade.

Na nota de campo seguinte, as criangas interagem enquanto manipulam um material

plastico:

“ Inicialmente encontravam-se¢ a brincar quatro criangas numa das mesas da
sala, com massa de cores.

(...) o J., senta-se 4 mesa ¢ pede as criancas que ja 14 estavam: - Ddo-me um
bocado de massa? Também quero fazer! (...)

O S. que j4 se encontrava a esticar a sua massa, ofereceu metade ao J.

O J. fica com a sua parle e sorri para o S.

(..

E as restantes criangas pegam cada uma num rolo a fim de esticarem a massa.

0 J. é a vnica crianga que ndo tem um rolo ¢ comega por estica a Sua massa A
mao.

(..)

O S. empresta o seu rolo a J. ¢ este com um sorriso, diz: - Pronto, agora é que a
minha massa ficar mesmo grande.

- Enorme. — corrige S.

(..

O S. enquanto espera pelo rolo, comeca a fazer figuras através de moldes,
dispostos em cima da mesa de trabalho. Comegou por pegar num molde em forma de
arvore, mas quando retirou o molde da massa, reparoun que nfo conseguia tirar o
contendo.

- Néo é assim! — disse o J. — Tens de fazer forca. — Colocou-se¢ em pé ¢ fez
pressdo com o molde sobre a massa.

O S. colocou-se em pé ¢ conseguin fazer um anjo sobre a sua massa. Sorrin

paraoJ.
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Ainda de pé e depois de ver que o amigo ja tinha terminado de esticar a
respectiva massa, coloca o molde na massa do amigo e diz: - Toma, esta ¢ para ti!

J. pega noutro molde com o formato do avidio e disse a S.: - Estd bem! E esta
fica para ti!

(“ .)as
(N.C.7, 1/5/2013)

Através desta nota de campo, foi possivel verificar que as criancas estabelecem
relagdes entre elas enquanto exploram materiais ou desenvolvem outras actividades

dentro da sala de aula.

Quando o S. oferece a sua massa ao J., demonstra que tem um grande afecto e
empatia para com o amigo. O J. agradece com um sorriso. Este momento de «dar e
receber» revela cumplicidade entre os dois, nSo so pelas suas expressdes como pelos

gestos de carinho.

Tal como, quando o S. empresta o seu rolo ao J. mostra preocupagio e sensibilidade
pela situagiio em que o amigo se encontra, pois, sem o rolo o J. nfio conseguiria esticar

mais a massa.

Quando o J. percebe que o S. nfio conseguiu o que pretendia com os moldes e que
desta vez era o amigo que precisava da sua ajuda, deixou o que estava a fazer para o

auxiliar,

No final, os dois amigos ofereceram pegas um ao outro, esta situagdo denota que

ambos se importam um com 0O Outro.

No meu entender, esta situacdo pode ter ocorrido, ndo apenas porque estas criancas
sdo amigas e tém interacgdes positivas entre si, mas também, porque o ambiente da sala
esta bem organizado, providenciando uma atmosfera de calma e bem-estar, o que pode

favorecer a atencio ao outro, desenvolvendo atitude de empatia e cumplicidade
Segundo Post ¢ Hohmann (2007, p.100) “ um ambiente bem pensado promove o

progresso das criangas em termos de desenvolvimento fisico, comunicagdo

competéncias cognitivas e interacgdes sociais.”
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A nota de campo que se segue expde, mais uma vez, um momento de afectividade

entre pares:

“No acolhimento, a educadora estava a ter nma conversa com todas as criancas
no tapete.

Quando de repente reparou em N., que se estava a cogat, ¢ pediu-lhe que fosse
perto dela. E disse-lhe: - N. estds com tantas feridas!

- E tenho muita comichéo! — disse o N.

- Mas nfio coces se ndo fazes sangue. — diz o seu amigo I. tocando-the no
braco.

- Eu ndo consigo parar, di-me mesmo muita comichdo. — E o N. comega a
cocar os bracos ainda com mais forca.

- Niio facas isso! — disse o . Logo a noite pedes 4 tna mée para te por o creme
que a C. (educadora) mandou. Vais ficar muito methor!

- Pois, tenho de pedir 4 minha mée — respondeu N,

Sorriram os dois um para o outro, em sinal de consentimento, ¢ concentraram-
se na conversa de tapete.

(N.CA4, 22/4/2013)

Esta nota de campo mostra que o L. estd preocupado com o amigo, quando o lhe toca

no brago, impedindo-o de se cogar para ndo fazer ferida.
O sorriso que ambos fizeram, demonstra uma forte empatia e carinho um pelo outro.

Pode dizer-se que, a partir dos quatro anos, as “criangas sdo sensiveis aos
sentimentos, interesses e necessidades dos outros” (Hohmann e Weikart, 2009, p.597),

como se verificou no cuidado demonstrado pelo 1. em relagéo ao N.

A nota de campo seguinte reforca a ideia de que as criangas estabelecem relagdes de
afectividade, sio empéaticas e companheiras, em situagdes em que estdo a concretizar

tarefas na sala:

“(...) Enquanto a auxiliar s prepara para contar uma historia, as criancas
colnegam a sentar-s¢ no tapete.

O D. diz ao L.: - Vem para aqui! — apontando com o dedo para o lugar ao seu
lado no tapete — Rapido, para ficares perto de mim!

O L. senta-se ao lado do D. e comega por dizer: - Nos meus anos recebi uma
pista de carros.

- Eu também tenho uma mas 0 meu irm#o ji partiu um bocadinho. — responde
oL.
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- Mas se quiseres vens A minha casa e brincamos com a minha. — disse o D.

(.

- Eu também tenho alguns brinquedos estragados mas podemos brincar com 0s
outros. — disse o D.
Entretanto foram interrompidos pela auxiliar que queria contar a histéria. (...)"
(N.C.2, 15/4/2013)

Pode-se constatar, segundo esta nota de campo, que estas duas criangas demonstram
ser bastante companheiras, a comegar pela preocupagio que o D. tem em escolher um

lugar para o L. a seu lado.

Como foi possivel verificar na nota de campo anterior, estas duas criangas, também,
revelam ser empaticas, uma em relagdio & outra. Aqui o D. escuta o L. atentamente, na
medida em que, depois de o L. expor o seu problema, o D. tenta reconfortar o amigo,
dizendo-lhe que também tem brinquedos estragados e ainda lhe sugere inameras formas

de resolver esse problema, mostrando a sua preocupagéo.

Segundo Brazelton & Greenspan (2006, p.29) quando existem rela¢Ges “solidas,
empaticas e afectivas, as criangas aprendem a ser mais afectuosas e solidéarias e acabam
por comunicar os seus sentimentos, reflectir nos proprios desejos e desenvolver o seu

relacionamento com outras criancas.”

Subcategoria: b) Relagéio entre as criancas noutros espacos.

A relagdo das criangas nos diferentes espagos é facilitada por uma rotina diéria
previsivel, organizada, consciente e também flexivel para acomodar as necessidades das
criancas. Pois, “as criangas ao saberem aquilo que esperar ao longo do dia, ajuda-as a
desenvolver um sentimento de seguranga e controlo” (Hohmann e Weikart, 2003,

p.225).
Deve, ainda, proporcionar “tempo para trabalhar numa grande variedade de

ambientes” (Hohmann, Banet ¢ Weikart, 1995, p.81) — dentro de casa, ao ar livre e em

diversas areas.
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Nesta subcategoria, as notas de campo representam situagdes vivenciadas em
espacos diferentes, em que se observam interac¢Bes entre as criangas que levam a

resolucdo de problema:

“A M. encontrava-se na casa de banho a lavar as mios ¢ vé a L. a entrar na casa
de banho a chorat, enquanto se dirigia para lavar as mios também.

A M. deixa a torneira aberta e dirige-se 4 L.: - Tas a chorar porqué? Foi porque
a L (auxiliar) ralboun contigo?

- Nio, foi 0 N. que partiu a minha boneca! — disse a L

- Ah, mas a S. (aponta para mim que estava a ouvir a conversa) arranja! — disse
aM.

- N#io d4, j4 ndo tem as pernas. — disse a L a chorar ainda mais.

- Ni#io chores - limpando-lhe as 14grimas — brincas com a minha! —~ disse a M.
(...

- Mas eu queria a minha, foi a minha mie que comprou. — disse a L.
- Niio te preocupes que amanhi a tua mée compta outra. — disse a M.
A M. pega na mio da I e leva-a a de novo para a sala.
(N.C.6,1/5/2013)

Nesta nota de campo a M. foi capaz de escutar a L, o que se evidenciou pela atengio
prestada. Depois de ouvir o problema da I., a M. propde iniimeras solugdes (depois da
M. perceber que a boneca da I. nfio tinha arranjo, oferece o seu brinquedo a I. e quando
vé que ainda assim a sua amiga ndo se anima, descansa-a, dizendo-lhe que no dia

seguinte a mée lhe compra outra).

Com efeito, a M. demonstrou ainda, carinho e afecto ao tentar solucionar o problema

da amiga e quando a ajudou a limpar as lagrimas.

A M. e a I vio juntas, de mio dada para a sala, o que mostra uma grande

afectividade.

Tal como foi possivel verificar, a M. mostrou ser empatica para com a 1. Uma vez
L 73 . .
que ser empatico “resulta da capacidade de reconhecer, compreender e aceitar os
estados emocionais de outrem” (Marques, 2001, p.195). Sabendo que “a empatia ¢ a
capacidade que permite & crianga compreender os sentimentos dos outros por os poder
relacionar com sentimentos que ela propria ja experimentou” (Brickman & Taylor,
1991, p. 15).
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A seguinte nota de campo, relata a relagiio entre pares numa situa¢o de recreio:

“Nio recreio, uma crianga dirigin-se a mim ¢ puxou-me pela bata. Coloquei-me
de cocoras e a J. disse-me: - A O. nfio quer ser minha amiga!

- Nio quer? O que & que se passou? — digo-lhe enquanto The limpo as lagrimas.

A J. da-me a mdo ¢ leva-me até 3 O. ¢ diz-lhe: - N&o queres ser minha amiga,
nunca me emprestas os teus brinquedos.

A O. corre até 2 J. ¢ diz-lhe baixinho: - Desculpa, en empresto-te a boneca!
¢.)

Quando a J. aceita e fica a mexer na boneca, a O. coloca os bragos sobre 08
ombros de J. e diz-the:

- Vés? Eu empresto-te!

- Agora j4 és minha amiga? — pergunta a J. 2 O. em voz baixa.

- Sou sempre! —diza O. (...)"

(N.C.8, 6/5/2013)

Nesta situacdio, é possivel que a crianga se tenha dirigido a mim por me considerar

um adulto significativo e sensivel as suas necessidades.

Quando a J. afirma que a O. nfio é sua amiga, leva-me até ela para que possa
perceber melhor a situagdo. Parece que a I. tem o desejo de culpabilizar a amiga por
achar que esta esta a ter um comportamento inadequado ou entdo espera que eu resolva

o problema.

O facto de a J. pdr em causa o valor da amizade da O. por esta ndo lhe emprestar os
seus brinquedos, significa que esperava e que entendia a amizade como um meio de

partilha do que ¢ seu aos outros.

Depois de me ver, a O. emprestou a boneca a J. Aqui podem ter acontecido duas
situagBes, ou a O. emprestou a boneca simplesmente porque pretendia a aprovagdo do

adulto ou porque conseguiu compreender o que a amiga sentia.

A O. no fundo, deseja o bem da J. de uma forma altruista, pois, compreende que a
amiga necessita que lhe empreste a boneca, para que se sinta bem com ela mesma,

precisa de partilhar.

Segundo Spodek (2002, p.124) uma relagio de amizade s@o “actividades em que a
accdo de cada crianga reverte o sentido da ac¢do da outra, numa demonstragio de plena

consciéncia do papel da outra crianga”.
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E através das “relagdes sociais que as criangas aprendem a agir e a pensar
socialmente, sabendo adequar e adaptar as suas ideias aos outros” (Post ¢ Hohmann,
2007, p.38). E também, a partir da “interacclo social, que as criangas tomam
consciéncia das atitudes e comportamentos de si mesmos e dos que as rodeiam” (Lopes,
1997, p.197)

Assim, podemos constatar que, pela relagio afectiva as criangas desenvolvem
atitudes de entreajuda, cumplicidade e partilha de sentimentos, que as levam a construir

e fortalecer rela¢des de amizade profundas.

30




Escola Superior de Educadores de Infincia Maria Ulrich | 2013

Consideracdes Finais

Ao reflectir acerca da importincia deste trabalho de investigagio, deparei-me com as
multiplas aprendizagens que realizei, uma vez que, o conhecimento e a experiéncia que

adquiri foram uma mais-valia, nfio s a nivel pessoal, mas também a nivel profissional.

Este trabalho foi desenvolvido com grande prazer e interesse, pois, enriqueci os
meus conhecimentos, despertei novos saberes, adquiri sensibilidades e manifestei o

desejo de aprender cada vez mais, ao longo de todo este percurso investigativo.

Tendo em conta o processo de realizagdo deste trabalho de investigagdo, propus
abracar os seguintes objectivos, que foram totalmente alcangados: conhecer quais os
factores relacionais e quais os factores contextuais que influenciam a relacdio entre
pares; e compreender o desenvolvimento pessoal e social da crianga, tendo em conta, os
seus relacionamentos e as interacgdes entre pares que se dio em contextos de

brincadeira, assim como em diversos contextos.

No capitulo do enquadramento tedrico — revisdo da literatura, foi recolhida
informag8o que sustenta a ideia que existem factores de natureza relacional, entre eles: a
vinculagio, interacgdio: adulto - crianga, interacgio: educador/professor ~ crianga,
interacgdio: crianca — crianga. E também, factores de natureza contextual, a saber: o
espaco e os materiais, a programacdo didria e as dindmicas; que influenciam a relagio

entre pares.

De seguida, no capitulo da apresentagio dos resultados, os dados foram tratados e
interpretados. A partir da articulagdo entre os dados recolhidos na revisio da literatura e
a analise dos dados empiricos, foi possivel responder & minha pergunta de partida:

Quais os factores que influenciam a relacdo entre pares?

Os dados revelaram que os factores que influenciam a relagfio entre pares, sdo de

natureza relacional e de natureza contextual.

Tendo em conta os dados de natureza relacional, destaca-se que as criangas
aprendem a interagir umas com as outras a partir de relagdes precoces que

estabeleceram com o0s outros significativos.
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Compreende-se também que a brincadeira é um factor determinante na
aprendizagem das relagdes com os outros. As criancas imitam comportamentos

observados dos adultos e desta forma, cumprem determinados papéis sociais.

Os dados revelaram, ainda, que as criangas desenvolvem a imaginagdo e a
criatividade, em momentos de brincadeira, durante os quais, projectavam experiéncias
observadas em situagdes reais. Estas manifestagdes, constroem-se a partir da memoria

de situagdes vividas, modeladas pela imaginacdo e pela criatividade.

Constatou-se também, que através da afectividade, as criancas demonstraram a
cumplicidade implicita nas relagdes entre pares. As criangas cooperam e «entram» nas
mesmas brincadeiras por terem interesses comuns. Sentem o desejo de estar perto dos

seus parceiros e unem-se para brincar.

Por outro lado, tendo em conta os dados de natureza contextual, também foi
evidente, que as criangas a0 expressarem o que sentem, sendo sensiveis as emogdes dos
outros, tornam-se ternas, altruistas e empaticas para com os parceiros. Verificou-se que
as criancas constroem e fortalecem relagGes afectivas através dos actos e
comportamentos tidos para com os seus pares, sabendo partilhar, oferecer, receber,
apoiar, auxiliar, etc... demonstrando compreensdo, interesse, empenho e dedica¢do para

com 08 outros.

E importante salientar, ainda, que o espago fisico e o ambiente desse mesmo espago
onde as criancas crescem, s3o aspectos cruciais para estas puderem fomentar relagdes de
afecto, umas em relaciio as outras. Se o espago for acessivel e estiver bem organizado,
vai fazer com que as criangas se sintam mais seguras e se conhegam a elas proprias e

consequentemente se déem a conhecer aos outros.

Estes aspectos evidenciados a partir dos dados observados levaram-me a concluir
que as relagSes que as criangas estabelecem com os pares, so influenciadas por varios
factores desde que a crianca nasce, e ainda, sdio imprescindiveis para o seu
desenvolvimento social e afectivo. A crianga ao relacionar-se, torna-se cada vez mais
capaz de comunicar, conhecer, e compreender os outros, bem como de se envolver em

aprendizagens significativas e desafiadoras.
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No decurso deste trabalho de investigagdo, deparei-me com algumas dificuldades e
limitaces, como o tempo para a realizagio do mesmo e a pouca experiéncia de

realizacfio de trabalhos com estas caracteristicas.

Com este trabalho aprendi a reflectir e a questionar-me cada vez mais para que num
futuro possa ser melhor profissional, atenta e disponivel as criangas e a tudo o que as
rodeia, para melhor compreender, conhecer e inovar, sendo uma presenca

transformadora na sua educagio e no seu bem-estar.

Ao longo deste trabalho, houve o cuidado de expressar sucessivas observagdes,
anilises e reflexdes. Assim, posso afirmar que tomei maior consciéncia da importancia
fundamental de ser um educador investigador, com uma acg¢éo directa e participativa na

realidade envolvente.

Para concluir, posso assegurar que este relatério de investigagio foi fundamental
para compreender a necessidade de exercer e assumir um papel de educador
investigador que oferega liberdade para que as criangas possam explorar, experimentar e
viver melhor no mundo que as rodeia. Para isso importa dar oportunidade para se
relacionarem entre si, descobrindo-se a si proprias e as outros, como seres com
capacidades e possibilidades de crescerem felizes e confiantes, contribuindo para o seu

desenvolvimento pessoal e social.
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