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RESUMO

O presente estudo analisou de que forma a articulacdo entre a
Matematica e a Educagio Fisica pode apoiar a aprendizagem do tema Algebra
no 1.° Ciclo do Ensino Basico, tomando as sequéncias como objeto
matematico central. A interdisciplinaridade das sequéncias de crescimento e
de repeticdo permitiu identificar e descrever regularidades através de tarefas
de Educagao Fisica, favorecendo o desenvolvimento do pensamento

algébrico nos anos iniciais.

O objetivo principal consistiu em compreender e caracterizar os
processos de articulagdo entre ambas as dreas curriculares num contexto real
de sala de aula, analisando como essa integracdo se desenvolveu nas praticas

pedagodgicas de uma turma de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

A metodologia qualitativa adotada seguiu uma abordagem de
investigacao sobre a pratica, desenvolvida ao longo de quatro sessdes — duas

sessoes de Educacao Fisica e duas sessdes de Matematica.

A recolha de dados, baseada na observagao participante e na recolha
documental, revelou maior envolvimento dos alunos, progressos na
identificacdo de regularidades e melhorias na coordenagdo e cooperagdo,

evidenciando o contributo do movimento para a aprendizagem.

Conclui-se que a articulacdo entre Matemdtica e Educagdo Fisica
constitui uma via pedagogica eficaz para o desenvolvimento inicial do
pensamento algébrico e promove aprendizagens mais integradas e

significativas.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Matematica, Educacdo Fisica,

Sequéncias, Pensamento Algébrico nos anos iniciais
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ABSTRACT

This study analysed how the articulation between Mathematics and
Physical Education can support the learning of Algebra in the 1st Cycle of
Basic Education, taking sequences as the central mathematical object. The
interdisciplinary exploration of growing and repeating sequences allowed for
the identification and description of regularities through Physical Education

tasks, fostering the development of early algebraic thinking.

The main objective was to understand and characterise the processes
of articulation between both curricular areas in a real classroom context,
examining how this integration unfolded in the pedagogical practices of'a 3rd-

grade class of the 1st Cycle of Basic Education.

The qualitative methodology adopted followed a practice-based
research approach, implemented over four sessions — two in Physical

Education and two in Mathematics.

Data collection, based on participant observation and documentary
analysis, revealed increased student engagement, progress in identifying
regularities, and improvements in coordination and cooperation, highlighting

the contribution of movement to learning.

It is concluded that the articulation between Mathematics and Physical
Education constitutes an effective pedagogical approach for the early
development of algebraic thinking and promotes more integrated and

meaningful learning.

Keywords: Interdisciplinarity, Mathematics, Physical Education, Sequences,

Early Algebraic Thinking
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INTRODUCAO

A presente investigacao centra-se na articulagdo entre a Matematica e
a Educacdo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e procura
compreender como a integracdo dessas 4reas pode contribuir para a
aprendizagem de sequéncias. O tema emerge da necessidade de promover
aprendizagens que conectem diferentes saberes, respondendo as exigéncias
de uma educag¢do mais holistica e interdisciplinar. Essa abordagem visa ndo
apenas facilitar a compreensdo de conteidos matematicos, mais
especificamente as sequéncias, mas também incentivar o desenvolvimento de

competéncias motoras, sociais € cognitivas nos alunos.

A escolha do tema justifica-se pela riqueza das possibilidades
pedagogicas decorrentes da articulagdo entre diferentes areas curriculares.
Diversos estudos salientam que experi€ncias corporais e atividades motoras
podem assumir um papel relevante na constru¢do de ideias matematicas, ao
oferecerem oportunidades para explorar padrdes e regularidades de forma
concreta e envolvente (Condessa, 2006; Matos & Graga, 1991). Atividades
praticas e ludicas — como jogos, brincadeiras e desafios motores — podem,
assim, apoiar a exploracdo de sequéncias de maneira contextualizada,
favorecendo a ligagdo entre acdo e raciocinio. Paralelamente, a Educagao
Fisica, tradicionalmente associada ao desenvolvimento motor e social,
assume um papel ampliado quando integra objetivos cognitivos, promovendo
aprendizagens mais holisticas e interligadas. Tal como defendem Bailey et al.
(2009), a atividade fisica contribui igualmente para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, de atencao e de resolug¢ao de problemas, refor¢gando

o potencial desta interse¢do para aprendizagens integradas e significativas.

A motivacdo para a realizacdo desta investigacdo nasce de uma
ligagdo profunda e pessoal com as areas de Educacdo Fisica e Matematica,

que tém desempenhado papéis significativos na minha trajetoria académica e



pessoal. Desde a infancia, o desporto sempre fez parte da minha vida,
proporcionando ndo apenas momentos de lazer, mas também experiéncias
valiosas de disciplina, trabalho em equipa e superagdo de desafios. Essa
relacdo com a Educa¢do Fisica, mantida até os dias de hoje, alimentou em
mim um aprego pelas dindmicas do movimento corporal e pelo impacto

positivo que o exercicio fisico tem no bem-estar fisico e mental.

Paralelamente, o gosto pela Matematica desenvolveu-se ao longo da
minha formacdo escolar, ndo apenas pelo fascinio que os nimeros e as
solucdes logicas despertam, mas também pela relevancia dessa disciplina na
compreensdao do mundo e na construgdo de competéncias de raciocinio
critico. Sempre vi a Matematica como um desafio estimulante, uma area do

conhecimento que nos ensina a pensar de maneira estruturada e criativa.

A articulagdo entre essas duas areas surge, portanto, como uma
oportunidade de unir dois interesses que me sdo muito caros. Como futura
profissional de Educacdo, acredito no potencial transformador de praticas
pedagodgicas que transcendam os limites das disciplinas e tornem a
aprendizagem mais envolvente e significativa. Trabalhar com a integragdo
entre Matematica e Educagdo Fisica no contexto do 1.° Ciclo reflete nao
apenas o desejo de explorar formas inovadoras de ensinar, mas também a
convicgdo de que as experiéncias motoras e ludicas podem ser poderosas
aliadas na compreensdao de conceitos matematicos € no desenvolvimento
integral das criancas, bem como “o envolvimento ativo do aluno ¢ uma

condicao fundamental da aprendizagem” (Ponte, et al., 2003, p. 23).

Essa escolha também estd alinhada com o meu compromisso pessoal
de promover uma educacdo mais dinamica e interdisciplinar, em que os
alunos sejam encorajados a conectar saberes e a vivenciar o que aprendem de
forma ativa e participativa. Unir a aprendizagem matematica ao dinamismo

da Educacao Fisica ¢, para mim, uma maneira de valorizar o que ha de melhor



em ambas as areas, oferecendo aos alunos uma educagdo que os prepare nao

apenas para os desafios escolares, mas também para a vida.

A integracdo entre a Matematica e a Educacdo Fisica revela-se
extremamente pertinente tanto para a pratica pedagdgica como para o
desenvolvimento global dos alunos, oferecendo uma abordagem
interdisciplinar que enriquece o processo educativo, contribuindo para “uma
predisposi¢cdo positiva para aprender Matematica” (Canavarro et al., 2021,
p.2). No ambito pedagogico, a identificacdo e aplicagao de estratégias praticas
e inovadoras que conectem estas areas permitem explorar metodologias que
tornam a aprendizagem mais significativa e dindmica. Atividades que
combinem a aprendizagem matematica com movimentos corporais ou jogos
educativos possibilitam uma compreensdo mais concreta e proxima da
realidade dos estudantes. Estas praticas ndo s6 diversificam as metodologias
de ensino, como também incentivam a utiliza¢do de contextos do quotidiano

para promover aprendizagens matematicas de forma intuitiva e envolvente.

Para os alunos, esta abordagem oferece maultiplos beneficios,
ultrapassando a simples compreensdo de conceitos matematicos através de
atividades ludicas e praticas. Segundo Bailey et al. (2009), o envolvimento
em tarefas motoras contribui simultaneamente para o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional, favorecendo competéncias como a atengdo, a
concentragdo e a resolucao de problemas. Do mesmo modo, Matos e Graga
(1991) salientam que a Educagdo Fisica promove a cooperacdo, o respeito
pelas regras e o trabalho em equipa, aspetos que ganham relevancia quando
articulados com aprendizagens de natureza matematica. Associar o
movimento a construcdo de conhecimento permite, assim, desenvolver
capacidades motoras e sociais, enquanto estimula o pensamento critico € a

autonomia dos alunos.



Nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica, esta area ¢
mencionada como “(...) promotora do seu desenvolvimento global e
harmonioso, numa abordagem que estimula o raciocinio e a resolu¢do de
problemas complexos (...)” (DGE-MEC, 2018, p. 2). Esta conexdo
interdisciplinar contribui para o desenvolvimento integral do aluno,
articulando diferentes dimensdes do conhecimento e aproximando teoria e
pratica. Bailey et al. (2009) evidenciam que abordagens que integram
componentes cognitivas, motoras € sociais promovem aprendizagens mais
completas e motivadoras. Do mesmo modo, Lopes da Silva (2013) sublinha
que praticas educativas integradoras respondem as exigéncias atuais da
educagdo, favorecendo alunos mais criticos, participativos € autdonomos.
Assim, ao combinar logica e movimento, a aprendizagem torna-se mais

inclusiva, envolvente ¢ alinhada com os desafios do século XXI.

Com base no acima exposto, o objetivo geral desta investigagdo
consiste em compreender e caracterizar os processos de articulacdo entre a
Matematica e a Educacdo Fisica, analisando de que forma esta integracao
pode apoiar a aprendizagem do tema Algebra no 1.° Ciclo do Ensino Basico,

tomando as sequéncias como objeto matematico central.

De forma a orientar o objetivo, estabeleceu-se uma questdo central -
Como ¢ que a articulagdo entre o ensino de sequéncias ¢ a Educagado Fisica
pode ser desenvolvida numa turma de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico?
— refletindo a inteng@o de compreender os processos que permitem integrar
de forma intencional e pedagdgica estas duas areas curriculares no contexto
real de sala de aula. Para orientar e dar suporte a concretizacdo deste objetivo,

foram ainda formuladas as seguintes questdes de investigagao:

* Como podem ser implementadas estratégias pedagdgicas que
articulem de forma pratica e significativa o trabalho com

sequéncias através de atividades de Educacao Fisica?



* De que forma ¢ que os alunos do 3.° ano respondem, em termos de
participacdo e desempenho, a atividades interdisciplinares que

combinam sequéncias e Educacao Fisica?

O presente relatério encontra-se organizado em quatro capitulos
principais, seguidos das consideracdes finais. No capitulo I é apresentada a
revisdo da literatura, que enquadra teoricamente o tema do estudo e clarifica
os conceitos fundamentais relacionados com a articulacdo entre a Matematica
e a Educagdo Fisica. O capitulo II descreve a metodologia de investigacao
adotada, explicitando o enquadramento metodoldgico, os participantes, os
instrumentos e os procedimentos de recolha e analise de dados. O capitulo I1I
centra-se na intervencdo pedagdgica, detalhando o percurso de
implementagao das sessdes interdisciplinares. No capitulo IV, procede-se a
analise e discussdo dos dados recolhidos e, por fim, apresentam-se as
consideracdes finais, que sintetizam os principais contributos do estudo, as
limitagdes e possiveis linhas de investigagao futura, assim como, as respostas

as questoes de investigacao.



CAPITULO I

REVISAO DA LITERATURA

O presente capitulo estd estruturado em trés subcapitulos que
sustentam teoricamente a investigagdo desenvolvida. No primeiro, ¢ abordada
a aprendizagem da Matematica, com especial enfoque nas sequéncias de
crescimento e de repeticao, enquanto elementos promotores do pensamento
algébrico nos anos iniciais. O segundo subcapitulo centra-se na Educacao
Fisica, destacando as suas finalidades, componentes curriculares e beneficios
no desenvolvimento global das criangas. Por fim, o terceiro subcapitulo
explora a articulacdo entre ambas as areas, evidenciando de que forma a
Educag¢do Fisica pode contribuir para a aprendizagem das sequéncias

matematicas no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

1. O pensamento algébrico nos primeiros anos

O desenvolvimento do pensamento algébrico no ensino basico nio
depende do uso de linguagem simbolica formal, mas da capacidade de
identificar relacdes, generalizar e representar ideias matematicas de forma
progressiva. Segundo Blanton e Kaput (2005), o pensamento algébrico
envolve “a generalizagdo de ideias matematicas a partir de exemplos
particulares e a expressdo dessa generalizagdo em formas adequadas a idade

e compreensao dos alunos” (p. 413).

Mestre (2014) acrescenta que a generalizagdo resulta de uma atividade
mental que combina observacdo, comparagdo e abstragdo, permitindo as
criancas perceber que certas relagcdes se mantém constantes
independentemente dos valores especificos (p. 273). As sequéncias
constituem um contexto privilegiado para desenvolver esta capacidade, pois
convidam a formulagdo de regras gerais a partir da observagao de exemplos

concretos.



De acordo com Mestre (2014), o raciocinio envolvido na identificagdo
do grupo de repeti¢ao e na antecipagcdo dos termos seguintes constitui a base
do desenvolvimento inicial do pensamento algébrico, uma vez que exige que
o aluno estabelega relagdes invariantes entre quantidades que se repetem
ciclicamente. Do mesmo modo, Blanton e Kaput (2005) salientam que, ao
analisar um padrdo repetitivo, o aluno raciocina sobre estruturas e intervalos,

antecipando elementos com base na regularidade.

Como salienta Mason (2005), o desenvolvimento do pensamento
matematico implica uma alternancia entre o reconhecimento de exemplos
particulares e a formulacdo de generalizacdes. A andlise de sequéncias ¢ um
contexto natural para essa alternancia, pois desafia o aluno a distinguir o que

muda e o que permanece igual, conduzindo a compreensao de estruturas.

Kieran (2007) acrescenta que o raciocinio algébrico se desenvolve
quando os alunos sdo incentivados a explicitar e justificar as regras que
identificam. Assim, ao trabalharem com sequéncias, as criancas aprendem
ndo s6 a identificar padrdoes, mas também a comunicar ¢ a argumentar,

construindo uma forma de pensar relacional.

As sequéncias, quer de crescimento quer de repeti¢ao, sdo, portanto,
meios privilegiados para desenvolver a capacidade de generalizar e raciocinar
sobre regularidades. Como defendem Ponte, Quaresma e Branco (2011), a
exploragdo de sequéncias exige que os alunos identifiquem padrdes,
formulem conjeturas e justifiquem relacdes, ativando processos essenciais do
pensamento algébrico. Assim, o essencial nao ¢ apenas reproduzir os termos,
mas compreender o mecanismo que os gera, o que implica observar, explicar

e comunicar as regras identificadas, tal como destacado por Mestre (2014).

A transicdo da observacdo para a generalizacdo depende da
capacidade dos alunos em exprimir relacdes matematicas em diferentes

formas — oral, pictorica, tabular ou simbodlica. Segundo Blanton e Kaput



(2005), a flexibilidade na representacdo de padrdes ¢ fundamental para o
desenvolvimento do pensamento algébrico, pois permite que os alunos
articulem relagdes de forma cada vez mais abstrata. As Aprendizagens
Essenciais (Canavarro et al., 2021) indicam que, no 3.° ano, o aluno deve ser
capaz de descrever, representar ¢ completar padroes de repeticdo e de

crescimento, explicando verbalmente as regras de formagao.

Mestre (2014) observa que a utilizacdo de multiplas representagdes
favorece a construcdo gradual de sentido simbodlico, pois as criancas
aprendem a atribuir significado as expressdes que produzem (p. 285). Assim,
quando dizem “aumenta sempre dois” ou “repete-se de trés em trés”, estao a
comunicar uma relagdo matematica que ja envolve abstragdo. A linguagem,
nesse sentido, ndo ¢ apenas comunicativa, mas também cognitiva,

constituindo uma ferramenta de pensamento (Mestre, 2018, p. 23).

Kieran (2007) sublinha que a algebra escolar deve ser entendida como
uma “generalizacdo da aritmética” e ndo como um novo dominio isolado (p.
703). Assim, ao explorar sequéncias, o professor conduz os alunos a uma
forma de raciocinio que transcende o célculo e se centra nas relagdes, criando
pontes entre diferentes 4reas matematicas e, por extensdo, com outras
disciplinas, como a Educacdo Fisica, onde o ritmo e a repeticio também

constituem formas de expressao sequencial.

A constru¢do de conhecimento a partir das sequéncias depende da
forma como o professor orienta a exploracdo. Um ensino centrado na
descoberta, na observacao e na comunicagao permite que os alunos construam
significados partilhados, articulando raciocinio e explicagdo. Mestre (2018)
defende que o professor deve promover um ambiente em que os alunos
expressem, discutam e justifiquem as suas ideias, favorecendo compreensoes

cada vez mais sofisticadas (p. 24).



O papel do professor € determinante na construcao de significado em
torno das sequéncias. Mestre (2018) refere que a aprendizagem matematica é
mais significativa quando o professor promove momentos de discussdo
coletiva, em que as ideias sdo apresentadas, confrontadas e reconstruidas

socialmente (p. 23).

O docente deve propor situagdes abertas e exploratdrias, incentivar a
observacdo e apoiar os alunos na verbalizacdo das suas descobertas. O erro
deve ser valorizado como parte integrante do processo, permitindo
compreender o raciocinio dos alunos e orientar novas aprendizagens. Assim,
o ensino das sequéncias transforma-se num exercicio de raciocinio,

argumentacao € comunicagao.

1.1Sequéncias de crescimento e repeticio como contexto para

o desenvolvimento do pensamento algébrico

O trabalho com sequéncias no 1.° Ciclo do Ensino Bésico constitui um
ponto de partida privilegiado para o desenvolvimento das primeiras formas
de raciocinio logico e de generalizacdo. A identificacdo e analise de padrdes
permitem as criancas compreender que a Matematica assenta em relagdes
estruturadas e previsiveis, desenvolvendo uma ateng¢do intencional as
regularidades. Como refere Mason (2005), ¢ através da observagdo de
situacdes que apresentam estrutura que os alunos comegam a reconhecer
relagdes invariantes ¢ a formular generalizagdes, construindo assim uma

compreensao mais profunda da natureza da Matematica.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 3.°
ano, o ensino deve proporcionar situagdes que envolvam observacao,
experimentacdo e reflexdo, conduzindo os alunos a identificacdo de
regularidades e padroes (Canavarro et al., 2021). As sequéncias, por

integrarem todos esses aspetos, permitem que os alunos descubram e



descrevam relagdes entre elementos, formulando regras e antecipando

resultados.

As sequéncias podem ser de crescimento, quando se observa um
aumento sistematico segundo uma regra (por exemplo, “aumenta sempre
dois”), ou de repetigdo, quando um conjunto de elementos se repete
ciclicamente. Segundo Blanton e Kaput (2005), a analise de padroes — quer
crescentes quer repetitivos — permite as criangas antecipar termos futuros
com base numa relagdo estrutural, promovendo a percecdo de ordem e

regularidade que estd na base da generalizagao.

O National Council of Teachers of Mathematics (NCTM, 2000)
defende que, desde os primeiros anos de escolaridade, deve ser promovida a
capacidade de reconhecer, descrever e generalizar padroes, uma vez que tais
processos se situam no cerne da atividade matematica (p. 37). Esta orientagao
encontra correspondéncia nas diretrizes curriculares portuguesas, que
destacam a importincia de proporcionar oportunidades de descoberta de

regularidades e de explicitacdo das regras que as sustentam (Canavarro et al.,

2021, p. 7).

Segundo Mestre (2014), o ensino da Matematica no 1.° Ciclo deve
apoiar-se em abordagens exploratdrias e relacionais, que desafiem os alunos
a investigar e a formular hipoteses sobre relagdes numéricas e figurativas (p.
271). Este tipo de abordagem, ao privilegiar a exploracdo de sequéncias,
favorece o raciocinio sobre estruturas € promove uma compreensao

conceptual mais profunda.

As sequéncias constituem um terreno fundamental para o
desenvolvimento inicial do pensamento algébrico, uma vez que exigem que
os alunos identifiquem a relagdo que se estabelece entre a posi¢ao do termo e
o proprio termo. Segundo Blanton e Kaput (2005), o pensamento algébrico

emerge quando as criangas reconhecem e expressam como uma quantidade
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varia em fungdo de outra, descrevendo essa relacdo de forma explicita.
Trabalhar com sequéncias no 1.° ciclo permite, assim, iniciar os alunos na
compreensdo de dependéncias funcionais e na formulagdo de regras de

formacao, promovendo uma visdo estruturada e generalizdvel da Matematica.

Em sintese, o estudo das sequéncias de crescimento e de repeticao
permite as criangas compreender que as regras € os padroes sdo elementos
estruturantes da Matematica ¢ que podem ser observados, descritos e
comunicados. Este processo desenvolve competéncias cognitivas e

comunicativas fundamentais e fomenta o gosto pela descoberta matematica.

1.2 Sequéncias e progressao das aprendizagens

No 3.° ano, as sequéncias constituem um recurso essencial para
consolidar o sentido de numero e a compreensao das operacdes. As
Aprendizagens Essenciais (Canavarro et al., 2021) definem como objetivos a
identificacdo e a explicitagdo das regras que orientam as sequéncias, bem
como a sua representagdo sob diferentes formas. A exploracao de sequéncias
permite aos alunos raciocinar sobre regularidades e compreender a estrutura

subjacente as operacoes.

As sequéncias de crescimento permitem que os alunos compreendam
a adi¢do e a multiplicagdo como formas de descrever variagdes regulares.
Como referem Blanton e Kaput (2005), trabalhar com padrdes que aumentam
segundo uma regra — como “acrescenta sempre trés” ou “duplicar” —
conduz os alunos a reconhecer relagcdes de covariacdo entre a posicao do
termo € o seu valor, conceito central do pensamento algébrico. Também
Mestre (2014) sublinha que, ao analisar como um termo se transforma no
seguinte, as criangas comegam a interpretar as operagdes aritméticas como
processos estruturados de mudanca, o que consolida a compreensao da

variagdo e do padrao subjacente.
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As sequéncias permitem uma abordagem transversal da Matematica,
articulando numeros e operagdes, geometria e tratamento de dados. Ao
analisar padrdes numéricos ou pictdricos, os alunos mobilizam nogdes de

medida, simetria e regularidade, refor¢ando a coeréncia interna do curriculo.
2. A aprendizagem da Educacao Fisica

2.1 Finalidades e curriculo da Educacao Fisica

A Educagao Fisica, no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
desempenha um papel essencial na formagado global da crianga, promovendo
o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, social e afetivo. Segundo o
documento das Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (DGE-MEC,
2018, p. 3), esta area curricular visa “contribuir para o desenvolvimento
harmonioso da crianga, estimulando a aquisicdo de competéncias motoras
basicas, atitudes de cooperagdo, respeito pelas regras e¢ habitos de vida
saudaveis”. Assim, a Educacdo Fisica assume-se como uma componente
indispensavel do curriculo, ao favorecer o equilibrio entre o dominio

cognitivo e o corporal na aprendizagem.

De acordo com a Comissao Europeia/EACEA/Eurydice (2013, p. 14),
a Educacao Fisica deve ser entendida como “parte integrante do
desenvolvimento global dos alunos, com objetivos educativos que vao muito
além da aptiddo fisica”. Esta visdo europeia refor¢a a importdncia de um
ensino que promova valores, atitudes e competéncias sociais, destacando que
as atividades fisicas nas escolas tém o potencial de melhorar o bem-estar, a
motivacdo e o sucesso académico. Neste sentido, a Educacgido Fisica ndo se
limita a um conjunto de exercicios ou praticas desportivas, mas constitui uma

oportunidade educativa integral.

Matos (2000) salienta que, no 1.° Ciclo, a Educacdo Fisica deve

“contribuir para a formacgao integral do aluno, proporcionando experiéncias
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corporais diversificadas que potenciem o dominio do corpo e o prazer pelo
movimento” (p. 22). Esta perspetiva estd em consonancia com a nog¢ao de que
a aprendizagem motora ¢ um processo ativo e construtivo, em que o aluno ¢é
agente da sua propria descoberta e desenvolvimento. Assim, a area deve ser
planificada de modo a promover desafios adequados a idade e as capacidades

individuais, respeitando a progressdo e a diferenciagdo pedagogica.

Além disso, Moreira (2000) defende que a Educagdo Fisica no 1.°
Ciclo desempenha um papel determinante na criacdo de héabitos de atividade
fisica regular, devendo estar “orientada por principios de continuidade,
coeréncia e adequacao ao desenvolvimento infantil” (p. 45). O autor sublinha
que o curriculo deve favorecer a experimentacdao e a vivéncia de situagdes
corporais significativas, permitindo que as criangas construam uma relagao

positiva e consciente com 0 movimento.

Segundo o relatdrio da Comissdao Europeia/EACEA/Eurydice (2013),
as finalidades da Educacao Fisica nos sistemas educativos europeus incluem,
além da saide e da condigdo fisica, “a promocao de competéncias
interpessoais, o respeito pelas regras ¢ a integragdo social” (p. 18). Estas
dimensodes refletem uma visdo holistica da educacdo, em que o corpo ¢

entendido como mediador do conhecimento e da interagdo com o meio.

Na perspetiva de Matos & Graca (1991), a Educagdo Fisica deve
também assumir-se como um espago de socializagdo e de constru¢do de
valores, pois “o jogo e a atividade motora sdo contextos privilegiados para o
desenvolvimento de atitudes de cooperacdo, respeito e responsabilidade” (p.
312). Assim, a area assume nao apenas uma fun¢do formativa, mas também

ética e social, ao contribuir para a educacdo para a cidadania.

De acordo com a DGE-MEC (2018, p. 4), o curriculo de Educacdo
Fisica para o 1.° Ciclo organiza-se em torno de trés grandes dimensdes:

aptidao fisica, competéncia motora e atitudes e valores. As aprendizagens
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propostas centram-se em experiéncias diversificadas, desde atividades de
deslocamento, manipulacdo e equilibrio até jogos e desafios motores, sempre
com o objetivo de promover a autoconfianga, o sentido de grupo e a
valorizagdo do esforco. Esta estrutura garante uma abordagem global ao

movimento humano, integrando o desenvolvimento fisico € o cognitivo.

Por fim, Condessa (2006) salienta a importancia de ambientes
facilitadores da aprendizagem em Educacao Fisica, nos quais “a crianga possa
explorar, experimentar e refletir sobre o seu proprio movimento” (p. 17). A
autora defende que a aprendizagem motora ¢ tanto mais significativa quanto
mais ativa e participada for a experiéncia, reforcando a necessidade de
contextos educativos que estimulem a autonomia, a curiosidade e o prazer

pelo movimento.

Em sintese, o curriculo e as finalidades da Educagdo Fisica no 1.°
Ciclo apontam para uma formagao integral, em que o movimento ¢ meio e
fim da aprendizagem. Esta area assume-se, portanto, como um dominio
essencial na construgdo da identidade pessoal e social da crianga,

promovendo competéncias que se estendem muito para além do ambito fisico.

2.2 Pericias e manipulacoes

As pericias e manipulagdes constituem um dos eixos fundamentais do
curriculo de Educacdo Fisica no 1.° Ciclo, uma vez que possibilitam as
criangas o desenvolvimento da coordenacao, do controlo motor e da percecao
espacial. Segundo a DGE-MEC (2018), estas atividades envolvem “ag¢des de
langar, apanhar, pontapear, empurrar, bater ¢ manipular objetos diversos,
exigindo coordenacdo entre diferentes partes do corpo e controlo do
movimento” (p. 6). Sdo, portanto, aprendizagens de base que sustentam a
aquisicdo de competéncias motoras mais complexas, como as que se

verificam nos jogos e nas atividades desportivas.
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De acordo com Condessa (2006), as pericias e manipulagdes
“permitem a crianga conhecer ¢ dominar o corpo em relacdo a objetos e ao
espaco, desenvolvendo a consciéncia corporal e o sentido de eficacia motora”
(p. 19). Esta dimensdao da Educagdo Fisica ¢ essencial para que o aluno
adquira confianga nas suas capacidades e aprenda a adaptar os seus
movimentos as diferentes exigéncias do meio. A autora sublinha que o
dominio técnico ndo ¢ um fim em si mesmo, mas uma ferramenta para o
desenvolvimento cognitivo e afetivo, pois a crianca, ao manipular objetos e

controlar o movimento, experimenta a autonomia € a superacao.

Matos (2000) destaca que o trabalho com pericias € manipulagdes no
1.° Ciclo deve privilegiar “a exploracdo de materiais diversificados e a
realizacdo de tarefas abertas, nas quais a crianga possa descobrir multiplas
formas de resolver o mesmo problema motor” (p. 27). Tal abordagem
promove a criatividade motora e o pensamento divergente, permitindo que os
alunos encontrem solugdes proprias e construam significados pessoais para a

acao motora.

Além disso, as atividades de manipulacdo t€ém uma forte componente
ludica, o que potencia a motivagdo e o envolvimento das criangas. Para
Moreira (2000), “o jogo ¢ o meio mais natural e eficaz para desenvolver
habilidades motoras, pois combina o prazer com o desafio” (p. 47). Através
do jogo, as criancas exploram as possibilidades do corpo e do espaco,
aperfeicoando o controlo ¢ a precisdo dos movimentos. Estas experiéncias
contribuem também para o desenvolvimento da atencdo, da percecao

temporal e da coordenagdo olho-mao.

A Comissdao Europeia/EACEA/Eurydice (2013) reforca esta ideia ao
salientar que a Educagdo Fisica deve “proporcionar experi€éncias motoras
diversificadas, que incluam o uso de objetos e materiais de diferentes

dimensdes, pesos e formas, estimulando o desenvolvimento equilibrado das
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capacidades motoras” (p. 19). Este principio curricular aponta para uma
concecdo pedagogica que valoriza a manipulagdo como meio para o

desenvolvimento global, integrando aspetos motores, cognitivos e afetivos.

Para Condessa (2006), a exploragao livre e orientada de materiais deve
ser uma constante nas aulas de Educacao Fisica, de modo a “estimular a
descoberta e a experimentacao, fundamentais para o desenvolvimento da
motricidade e da autonomia da crianga” (p. 20). Este tipo de abordagem centra
o processo de ensino-aprendizagem no aluno, respeitando os seus ritmos e

formas proprias de agir sobre o meio.

As pericias e manipulagdes, assim, ndo se restringem ao treino técnico
ou a execugdo repetitiva de gestos. Representam um contexto privilegiado
para a constru¢do de aprendizagens significativas, através da acdo, da
exploragdo e da reflexdo sobre o movimento. Ao dominar agdes como langar,
rolar, equilibrar ou apanhar, a crianga desenvolve ndo apenas capacidades
motoras, mas também competéncias de planeamento, antecipacdo e

autorregulacao, fundamentais ao seu desenvolvimento global.

2.3 Deslocamentos e equilibrios

Os deslocamentos e equilibrios constituem um dominio central da
Educacao Fisica no 1.° Ciclo, representando a base sobre a qual se constroem
muitas outras competéncias motoras. De acordo com a DGE-MEC (2018), as
aprendizagens nesta area devem possibilitar que a crianga ‘“experimente
diferentes formas de deslocamento, como correr, saltar, rolar ou rastejar, e
desenvolva o controlo postural e o equilibrio em situagdes diversas” (p. 5).
Estas experiéncias contribuem para o dominio do corpo e para o
desenvolvimento do esquema corporal, permitindo a crianga compreender o

seu proprio movimento no espaco € ho tempo.

Segundo Matos (2000), a exploragdo dos deslocamentos “favorece a

percecao do espacgo e a coordenagdo dinamica geral, constituindo uma das
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formas mais ricas de descoberta das possibilidades motoras” (p. 25). Ao
deslocar-se em diferentes diregdes e ritmos, a crianca aprende a ajustar o
corpo ao ambiente, a antecipar movimentos e a responder a estimulos
externos. Esta capacidade de adaptagdo ¢ essencial para a autonomia motora

e para a seguranga nas atividades diarias.

O equilibrio, por sua vez, ¢ um componente essencial do controlo
motor. Conforme Condessa (2006), o equilibrio “permite a crianga organizar
0 corpo no espaco e reagir a situagdes de instabilidade, desenvolvendo a
percecdo postural e o controlo tonico” (p. 21). A autora salienta que o
equilibrio ¢ uma competéncia que se constroi progressivamente, através de
experiéncias que desafiam o corpo em diferentes planos e apoios. Assim, a
diversidade de contextos — superficies, alturas e velocidades — ¢

fundamental para a consolidagao desta competéncia.

A Comissdo Europeia/EACEA/Eurydice (2013) destaca que as
atividades de equilibrio e deslocamento “tém um valor educativo particular,
por promoverem a autoconfianca, a no¢do de risco € o sentido de
responsabilidade” (p. 22). Ao enfrentar situagdes motoras novas, a crianga
aprende a avaliar as suas capacidades, a gerir o esfor¢o e a respeitar os limites
do préprio corpo, desenvolvendo simultaneamente atitudes de prudéncia e

coragem.

Segundo Matos & Graca (1991), estas experiéncias contribuem para
“a estruturacdo da imagem corporal e para a aquisi¢ao de habitos motores
estaveis, que sdo a base de um estilo de vida fisicamente ativo” (p. 314). Desta
forma, os deslocamentos e equilibrios assumem uma funcio educativa de
longo alcance, preparando as criangas para uma pratica autonoma e segura da

atividade fisica.

A exploracdo destas competéncias deve ser acompanhada de

intencionalidade pedagodgica. Moreira (2000) defende que “as tarefas de
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deslocamento e equilibrio devem ser organizadas de modo progressivo,
permitindo a crianga passar da execugdo espontanea a execucao controlada e
consciente” (p. 49). Através dessa progressdo, o aluno compreende o
movimento como resultado da relacao entre for¢a, coordenacao ¢ controlo

postural.

A DGE-MEC (2018) enfatiza, ainda, que o ensino dos equilibrios e
deslocamentos deve integrar “atividades de desafio, que combinem destreza,
imaginacdo e seguranca” (p. 6). Estas experiéncias ludicas estimulam a
superacao de dificuldades, o prazer pelo movimento e a cooperacdo entre

pares, aspetos essenciais para o desenvolvimento socio-emocional.

Assim, os deslocamentos e equilibrios, mais do que simples
habilidades motoras, representam um campo de aprendizagem global.
Envolvem percecdo, planeamento, coordenagdo, coragem e autorregulacio.
Ao integrar estas experiéncias de forma estruturada, a Educa¢do Fisica
contribui para o desenvolvimento integral da crianga, fortalecendo tanto o

COorpo como a mente.

2.4 Beneficios da Educacio Fisica para as criancas

Os beneficios da Educagdo Fisica ultrapassam amplamente o
desenvolvimento motor, abrangendo dimensdes cognitivas, emocionais €
sociais. Segundo Bailey et al. (2009), a Educacao Fisica escolar “proporciona
um conjunto de beneficios educativos e pessoais que contribuem para o
desenvolvimento integral das criangas, incluindo o bem-estar fisico, a saude
mental, a socializagdo e a aprendizagem” (p. 4). O estudo sublinha que a
pratica regular de atividade fisica estd associada a melhorias no desempenho
académico, na autoestima e no comportamento, reforcando a importancia

desta disciplina no curriculo escolar.

A Educacdo Fisica ¢, portanto, um meio privilegiado para o

desenvolvimento de competéncias que se estendem para além do dominio
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corporal. Bailey et al. (2009) afirmam que “a participagdo em atividades
fisicas estruturadas contribui para o desenvolvimento de competéncias
interpessoais, como o trabalho em equipa, a cooperagdo, a empatia € o
respeito pelas regras” (p. 7). Tais competéncias tém um impacto direto na

vida escolar e social, favorecendo o convivio e a integragdo entre pares.

De acordo com Matos & Graga (1991), um dos objetivos centrais da
Educacio Fisica ¢ “a criagdo de habitos de atividade fisica regular, essenciais
para a manutencdo da saude e da qualidade de vida” (p. 315). O contacto
precoce com 0 movimento e o prazer pela pratica corporal aumentam a
probabilidade de adogao de estilos de vida ativos na idade adulta, prevenindo

o sedentarismo e promovendo o equilibrio psicofisiologico.

A Comissdao Europeia/EACEA/Eurydice (2013) refor¢a que “a
Educacio Fisica nas escolas desempenha um papel importante na promogao
da saude, do bem-estar e da inclusdo social” (p. 24). Além disso, destaca-se o
contributo da area para a igualdade de oportunidades, uma vez que todos os
alunos, independentemente do seu nivel de desempenho, tém a possibilidade

de participar, aprender e progredir.

Para Matos (2000), a Educagdo Fisica no 1.° Ciclo “€¢ um espago
privilegiado de socializacdo, onde as criangas aprendem a lidar com regras, a
aceitar a diferenga e a valorizar o esforgo coletivo” (p. 28). Através do jogo e
da cooperagdo, os alunos desenvolvem o sentido de pertenga e a
responsabilidade partilhada, competéncias que se refletem em atitudes de

respeito e solidariedade.

Condessa (2006) acrescenta que o envolvimento ativo das criangas em
atividades motoras “potencia o desenvolvimento da autonomia, da
autoconfianca e da capacidade de decisdao” (p. 23). A autora argumenta que o

movimento ¢ um veiculo de expressdo € comunicacao, € que as experiéncias
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corporais permitem as criancas conhecerem-se ¢ compreenderem o mundo a

sua volta.

Além dos beneficios individuais, Bailey et al. (2009) sublinham que a
Educacdo Fisica “pode contribuir para o desenvolvimento da comunidade
educativa, ao promover valores de respeito, inclusdo e cooperagao” (p. 10).
Neste sentido, a area assume uma fungao social e cultural, aproximando os
alunos, as familias e a escola através de praticas de movimento significativas

e partilhadas.

Assim, a Educacdo Fisica no 1.° Ciclo constitui uma componente
formativa essencial, que estimula o desenvolvimento global das criancas e
contribui para o seu bem-estar fisico, psicologico e social. O movimento ¢
mais do que uma experiéncia corporal — ¢ uma forma de aprender,

comunicar e crescer.
3. A articulacio entre a Educacio Fisica e a Matematica

3.1 Conexoes externas

A abordagem interdisciplinar constitui um principio essencial das
orientagdes curriculares atuais, ao valorizar a construcdo de aprendizagens
significativas através da articulacdo entre diferentes areas do conhecimento.
De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 1.° Ciclo,
elaboradas por Canavarro et al. (2021), o ensino da Matematica deve
promover “a compreensdo de ideias e relagdes entre contetidos, bem como a
sua aplicagdo em contextos diversificados, dentro e fora da sala de aula” (p.
3). Esta perspetiva sustenta a importancia das conexodes externas, isto €, das
ligacdes entre a Matemadtica e outras areas curriculares, como meio de

conferir maior sentido e aplicabilidade ao conhecimento matematico.

Canavarro et al. (2021) referem ainda que o desenvolvimento do

pensamento matematico exige oportunidades para os alunos “mobilizarem
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ideias, representacdes e procedimentos matematicos na interpretacdo de
situacdes reais e em contextos de outras areas do saber” (p. 5). Estas conexdes
ndo se limitam a simples aplicagcdo de conteudos, mas implicam um processo
de integracdo em que o aluno reconhece que o conhecimento matematico ¢
util, transferivel e relevante para o quotidiano. Assim, as conexdes externas
contribuem para que a Matematica deixe de ser percecionada como uma
disciplina isolada, tornando-se uma ferramenta de interpretagdo e de agdo no

mundo.

A articulagdo entre a Matematica e a Educacdo Fisica enquadra-se,
portanto, nesta visdo integradora do curriculo. Conforme salienta Garcia
(2015), “a interdisciplinaridade permite desenvolver aprendizagens mais
completas, que envolvem dimensdes cognitivas, emocionais € motoras,
potenciando uma visdo global e integrada do conhecimento” (p. 72). Quando
o aluno vivencia conceitos matematicos em contextos corporais, 0 raciocinio
torna-se mais concreto e experiencial, favorecendo a compreensdo e a

reten¢do do conhecimento.

Além disso, Canavarro (2017) destaca que o trabalho interdisciplinar
“cria oportunidades para o aluno estabelecer relagcdes entre conteudos de
diferentes areas, compreendendo que a aprendizagem ndo ocorre de forma
fragmentada” (p. 41). Este tipo de pratica promove a coeréncia curricular e o
envolvimento ativo dos alunos, ao valorizar a aprendizagem através da acao

e da experiéncia.

A Educacao Fisica apresenta-se como uma area privilegiada para o
desenvolvimento das conexdes externas da Matematica, especialmente
quando se pretende promover aprendizagens significativas e
contextualizadas. De acordo com a Dire¢ao-Geral da Educagdo (2018), a
Educagdao Fisica proporciona experiéncias corporais diversificadas que

favorecem a compreensdo do corpo € do movimento em relagdao ao espago e
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ao tempo” (p. 3). Esta relacdo intrinseca com o espago, o ritmo e a
organizagdo sequencial das agdes corporais cria um contexto propicio a
exploragdo de nogdes matemadticas fundamentais, como ordem, repeticao e

variagdo — conceitos diretamente ligados as sequéncias matematicas.

Como referem Matos e Gragca (1991), a Educagdo Fisica deve
“proporcionar situacdes que estimulem o pensamento, a tomada de decisao e
o raciocinio logico, integrando o corpo € a mente no processo educativo” (p.
312). Assim, atividades motoras que envolvem padrdes de movimento —
como séries de saltos, percursos ou repeti¢des ritmicas — podem funcionar
como representagdes concretas das sequéncias de repeticao e de crescimento,
permitindo que os alunos compreendam regularidades e previsoes através da

acao.

Segundo Condessa (2006), a crianga aprende com o corpo, “através
da agdo e da experimentagdo, construindo significados sobre o0 movimento e
o espaco” (p. 18). Esta aprendizagem ativa pode ser mobilizada para apoiar a
compreensdao matematica, uma vez que as sequéncias corporais, ao exigirem
observa¢do, memorizagao e antecipagdo, desenvolvem processos cognitivos
semelhantes aos necessarios na identificagdo e formulacdo de padrdes

matematicos.

Além disso, Bailey et al. (2009) salientam que a Educacao Fisica
“favorece o desenvolvimento da atencao, da concentracao e da capacidade de
resolucdo de problemas” (p. 8), competéncias que sao igualmente centrais na
aprendizagem da Matematica. Deste modo, a articulagdo entre ambas as areas
promove o desenvolvimento simultdneo de competéncias cognitivas, motoras

e sociais, proporcionando uma aprendizagem integrada e significativa.

A exploracdo de sequéncias em contexto de Educagdo Fisica pode,
assim, assumir diferentes formas — como séries de movimentos organizados

segundo uma regularidade, padroes de deslocamento ou estruturas repetitivas
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de acdes — permitindo aos alunos vivenciar matematicamente a ideia de
variagdo e repeticdo. Condessa (2006) destaca que o movimento constitui um
meio privilegiado para a constru¢do de significados, pois transforma
conceitos abstratos em experiéncias corporais concretas. Do mesmo modo,
Bailey et al. (2009) referem que atividades motoras estruturadas favorecem
processos cognitivos como a atengdo, a antecipacao ¢ o reconhecimento de
padrdes, que sdo essenciais a compreensdo matematica. Assim, ao
experimentar fisicamente as propriedades das sequéncias, os alunos tornam o

raciocinio matematico mais acessivel, intuitivo e motivador.

A articulacao entre a Educac¢ao Fisica e a Matematica, no ensino das
sequéncias, revela-se uma estratégia pedagogica de elevado potencial
formativo. Através da agdo motora, as criangas vivenciam conceitos que, de
outro modo, permaneceriam abstratos, sendo capazes de observar, reproduzir
e generalizar padrdes. Como afirma Canavarro et al. (2021), o
desenvolvimento do pensamento matematico emerge quando os alunos
“identificam] e descreve[m] regularidades em sequéncias (...), explicando
as suas ideias” (p.31) e constroem generalizagdes a partir da observacao e da
experimentacdo. O contexto fisico, por envolver movimento, ritmo e
interacdo, amplia as possibilidades de experimentagao e de concretizagdo do

raciocinio matematico.

Esta integracao curricular promove também o envolvimento ativo dos
alunos, favorecendo aprendizagens duradouras e motivadoras. Garcia (2015)
sublinha que a interdisciplinaridade “proporciona uma aprendizagem mais
significativa, pois o aluno compreende a utilidade dos conhecimentos ao
aplica-los em contextos distintos” (p. 74). No caso das sequéncias, a ligacao
a Educagdo Fisica permite que a crianga perceba a regularidade como algo
presente tanto nas acdes do corpo como nas estruturas matematicas,
desenvolvendo simultaneamente raciocinio logico, coordenagdo e

concentragao.
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A Educagdo Fisica, ao valorizar a agdo, o desafio e a cooperagao,
torna-se um espago pedagogico fértil para aplicar e consolidar aprendizagens
matematicas. Esta abordagem interdisciplinar refor¢a a visdo da escola como
um ambiente de experiéncias integradas, em que o conhecimento se constroi
a partir da relacao entre o fazer e o compreender. Em sintese, as conexodes
externas entre a Matematica e a Educacao Fisica, quando orientadas de forma
intencional e reflexiva, contribuem para uma aprendizagem mais global,
contextualizada e significativa das sequéncias matematicas no 1.° Ciclo do

Ensino Basico.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O presente documento metodologico constitui uma parte fundamental
do projeto de investigagdo que se debruca sobre a articulacdo entre a
Matematica e a Educagao Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este capitulo
encontra-se estruturado de forma sequencial, iniciando-se com a apresentacao
do objetivo e das questdes que norteiam a investigagdo, seguindo-se a
fundamentacdo da metodologia de investigacdo adotada, com particular
énfase na abordagem qualitativa e na investigagdo sobre a pratica pedagogica.
Posteriormente, procede-se a descri¢ao e justificagao das técnicas de recolha
de dados selecionadas, destacando a sua adequagdo ao estudo em questao,
bem como a explicitagdo dos instrumentos especificos que foram utilizados.
Por ultimo, apresentam-se as técnicas de analise de dados que orientaram o
tratamento da informac¢ao recolhida, fundamentando a sua escolha tendo em
conta a natureza qualitativa dos dados e os objetivos definidos para a

investigacao.
1. Questao e Objetivos de Investigacio

A presente investigacdo surge da necessidade premente de
compreender como a interdisciplinaridade pode ser efetivamente
implementada no contexto educativo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
particularmente através da articulagdo entre dareas curriculares que
tradicionalmente tém sido abordadas de forma isolada e compartimentada.
Esta necessidade decorre da constatacdo de que as praticas pedagdgicas
contemporaneas exigem uma abordagem mais holistica e integradora do
conhecimento, capaz de proporcionar aprendizagens mais significativas e
contextualizadas aos alunos. Neste contexto especifico, tal como mencionado
no topico destinado a Introdugdo, a investiga¢cdo centra-se na exploragdo das

potencialidades pedagogicas resultantes da integragdo entre sequéncias e a
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Educac¢do Fisica, duas areas que, apesar das suas especificidades distintas,
podem estabelecer pontes conceptuais e metodoldgicas enriquecedoras para

o processo de ensino-aprendizagem.

A questdo central — “Como ¢ que a articulacdo entre o ensino de
sequéncias e a Educagao Fisica pode ser desenvolvida numa turma de 3.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico?”” — orienta a interven¢do de onde nasce este
estudo, refletindo a intengdo de compreender os processos que permitem
integrar de forma intencional e pedagdgica estas duas areas curriculares no
contexto real de sala de aula. Esta questdo coloca o foco ndo apenas nos
mecanismos de articulagdao, mas também no modo como essa integracao pode
apoiar a aprendizagem do tema Algebra no 1.° Ciclo, tomando as sequéncias

como objeto matematico central.

Para aprofundar esta problematica, foram definidas mais duas

questdes orientadoras que operacionalizam a questdo central estabelecida:

e Como podem ser implementadas estratégias pedagdgicas que articulem
de forma pratica e significativa o trabalho com sequéncias através de

atividades de Educacao Fisica?

e De que forma ¢ que os alunos do 3.° ano respondem, em termos de
participagdo e desempenho, a atividades interdisciplinares que

combinam sequéncias e Educacao Fisica?

O objetivo geral da investigacdao consiste, assim, em compreender e
caracterizar os processos de articulacao entre a Matematica e a Educacao
Fisica, analisando como esta integragdo pode apoiar a aprendizagem do tema
Algebra no 1.° Ciclo do Ensino Basico através da exploragdo de sequéncias.
Este estudo pretende também evidenciar o potencial desta articulagdo para of
desenvolvimento de praticas pedagogicas integradoras, inovadoras e
promotoras de aprendizagens significativas, em consonancia com o proposito

delineado na introdugao.

26



2. Abordagem Qualitativa

Se concebermos a educagdo como "um campo de agdo e pensamento
multi-referenciado" (Alves & Azevedo, 2010, p. 1), caracterizado pela sua
complexidade, dinamismo e pela multiplicidade de fatores que nele intervém,
torna-se evidente que a investigacdo em contexto educativo requer
metodologias que permitam captar esta riqueza. Diversos autores sublinham
que os fendmenos educativos, por envolverem interagdes humanas, processos
sociais e significados construidos pelos participantes, ndo podem ser
plenamente compreendidos através de abordagens estritamente quantitativas.
Como defendem Bogdan e Biklen (1994), a investigagdo qualitativa ¢
particularmente adequada para estudar contextos naturais, compreender
perspetivas dos participantes e interpretar significados atribuidos a agdo. Do
mesmo modo, Lima e Pacheco (2006) salientam que a investigacao
qualitativa permite apreender a complexidade das praticas educativas,
privilegiando a compreensdo aprofundada dos processos. Assim, no campo
da educacdo, esta abordagem metodologica revela-se especialmente

pertinente para captar a totalidade e a profundidade dos fendmenos em estudo.

A opcao pela metodologia qualitativa fundamenta-se na natureza
especifica da questdo de investigagdao, que procura compreender processos
complexos de articulacao curricular, bem como as percegdes, experiéncias e
significados atribuidos pelos participantes a estas experiéncias de
aprendizagem interdisciplinar. A investigagdo qualitativa caracteriza-se,
segundo diversos autores de referéncia na area, por uma dupla dimensao
fundamental. Por um lado, “os dados recolhidos sdo ricos em pormenores
descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas" (Bogdan & Biklen,
1994, p. 16), permitindo uma compreensido aprofundada e contextualizada
dos fendmenos em estudo. Por outro lado, esta abordagem privilegia

“essencialmente a compreensao dos comportamentos [, atitudes e processos]
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a partir da perspetiva dos sujeitos da investigacdo” (Bogdan & Biklen, 1994,

p. 16), valorizando os seus pontos de vista, experiéncias e interpretagdes.

Esta abordagem metodolédgica revela-se particularmente adequada ao
presente estudo, uma vez que se pretende compreender, em profundidade e
de forma contextualizada, como os alunos vivenciam e respondem a
atividades que articulam a Matematica e a Educacao Fisica, bem como
perceber os significados que atribuem a estas experiéncias de aprendizagem
integrada. Pretende-se também compreender os processos pedagdgicos
envolvidos na implementagdo destas atividades interdisciplinares, as
estratégias utilizadas pelos alunos, as dificuldades enfrentadas e as

potencialidades evidenciadas.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa
tem cinco caracteristicas especificas: (i) a analise dos dados obtidos no
ambiente onde se desenvolve o estudo resulta das vivéncias dos
investigadores, uma vez que este tipo de pesquisa tem como “fonte direta de
dados [0] ambiente natural (...) [e] o investigador [como] instrumento
principal" (p. 47); (ii) distingue-se pelo seu caracter descritivo, dado que os
investigadores procedem a recolha de informacdo e a sua posterior analise
com base no que foi documentado; (iii) privilegia o processo em detrimento
dos resultados finais, proporcionando uma compreensao mais aprofundada da
perspetiva do estudante e do proprio estudo; (iv) os investigadores
desenvolvem hipoteses a medida que recolhem e examinam os dados,
procedendo a sua anélise de modo intuitivo, sem intencao de "confirmar ou
infirmar hipoteses construidas previamente" (p.50); (v) o sentido que os
participantes conferem ao estudo ¢ reconhecido e privilegiado pelos

investigadores.

Desta forma, o presente estudo segue um modelo interpretativo que

abarca trés vertentes essenciais e interligadas. A vertente ontoldgica define a
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realidade como subjetiva e em permanente construgdo, condicionada por "um
tempo determinado e de um contexto especifico" (Alves & Azevedo, 2010,
p. 15). Esta perspetiva da realidade ¢ crucial para entender que os processos
de ligagdo curricular ndo devem ser generalizados sem critério, devendo antes
ser interpretados no seu ambiente particular de manifestacdo. A vertente
antropologica admite que o ser humano constitui parte integrante da verdade
que vai edificando mediante os significados que lhe vai atribuindo, indicando
que estudantes e docentes ndo representam simples objetos de andlise, mas
antes agentes ativos que elaboram sentidos e interpretagdes acerca das suas
vivéncias educativas. A vertente epistemologica admite que "o conhecimento
sobre o [objeto] de investigacdo ¢ construido concomitantemente com o
conhecimento do proprio sujeito, a medida que o investigador vai

interpretando a realidade em analise" (Alves & Azevedo, 2010, p. 15).

3. Investigacio sobre a Pratica

Tendo em conta o modelo interpretativo utilizado e as caracteristicas
particulares do problema de pesquisa, este estudo caracteriza-se como uma
investigagcdo acerca da pratica educativa. Este tipo de investigagdo assume
particular relevancia no contexto educativo, uma vez que estabelece uma
articulagdo dindmica e produtiva entre a teoria e a pratica, "ndo [consistindo]
na aplicagdo da teoria a pratica, mas parte da investigacao sobre a pratica para
dar sentido a teoria" (Lopes da Silva, 2013, p. 283). Esta abordagem permite
uma compreensdo mais profunda e contextualizada dos fendmenos
educativos, contribuindo simultaneamente para o desenvolvimento do

conhecimento cientifico e para a melhoria das praticas pedagogicas.

O estudo sobre a pratica educativa revela-se particularmente adequado
ao problema de investigacdao, uma vez que permite analisar, em contexto real,
como a articulagdo entre duas areas curriculares pode promover

aprendizagens mais significativas. Simultaneamente, ao assumir o papel de
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estagiaria-futura  professora, esta abordagem contribui para o
desenvolvimento da identidade profissional docente, favorecendo a reflexao
critica e a constru¢do do saber profissional. Como refere Ponte (2002), esta
metodologia "proporciona o desenvolvimento profissional dos respetivos
atores" (p. 1), tendo como finalidade "contribuir para clarificar os problemas

da pratica e procurar solu¢des" inovadoras e eficazes para os mesmos (p.1).

A investigacdo sobre a pratica assume relevancia fundamental por
varias razdes interconectadas. Em primeiro lugar, "contribui para o
esclarecimento e resolugdo dos problemas" (Ponte, 2002, p. 1), que se
colocam quotidianamente na pratica educativa, permitindo uma compreensao
mais aprofundada das suas causas e a defini¢do de estratégias adequadas de
interven¢do. Em segundo lugar, "ajuda a melhorar as organizagdes em que
eles se inserem", promovendo culturas de reflexdo, investigagdo e melhoria
continua. Em terceiro lugar, pode "contribuir para o desenvolvimento da
cultura profissional nesse campo de pratica e até para o conhecimento da
sociedade em geral" (Ponte, 2002, p. 1), na medida em que produz
conhecimento contextualizado e aplicdvel sobre questdes educativas

relevantes.

Esta abordagem investigativa exige um grau elevado de reflexdo
critica e metddica, uma vez que € por meio desta reflexdo que o educador
busca entender e solucionar as questdes do seu ambiente profissional
particular, "recorrendo a um conhecimento mais aprofundado da situacgdo e
aos seus conhecimentos profissionais para elaborar um plano que lhe permita
responder adequadamente ao problema" (Lopes da Silva, 2013, p. 298). A
reflexdo sobre a pratica nao ¢ um processo espontaneo ou casual, mas um
processo sistematico e intencional que implica o questionamento das praticas
implementadas, a andlise critica dos seus resultados e a defini¢do de

estratégias de melhoria.
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A investigagdo sobre a pratica atenta, conforme Ponte (2002),
inimeros objetivos: (i) “alterar algum aspecto da pratica, uma vez
estabelecida a necessidade dessa mudanca” (p. 3) ou (ii) “procurar
compreender a natureza dos problemas que afectam essa mesma pratica com
vista a definicdo, num momento posterior, de uma estratégia de ac¢ao” (pp.

3, 4).

No caso especifico desta investigagdo, pretende-se demonstrar a
viabilidade e as potencialidades da articulagdo entre a Matemadtica e a
Educagdo Fisica, contribuindo para a expansdo das possibilidades de

interdisciplinaridade no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

4. Técnicas de Recolha de Dados Utilizadas e sua Adequacio

a0 Estudo

As técnicas de recolha de dados constituem elementos fundamentais
para a qualidade e credibilidade de qualquer investigacao cientifica, devendo
ser cuidadosamente selecionadas de modo a captar, de forma tdo completa e
rigorosa quanto possivel, os fendmenos em estudo. Como referem Bogdan e
Biklen (1994), a escolha dos métodos de recolha deve alinhar-se com os
objetivos da investigagdo e com a natureza do objeto analisado, garantindo
que os dados obtidos permitem compreender em profundidade o contexto e
as praticas observadas. Do mesmo modo, Afonso (2005) destaca que a
selecdo das técnicas deve considerar nao apenas o tipo de informagao
pretendida, mas também as caracteristicas especificas do ambiente onde
decorre o estudo, assegurando assim a sua pertinéncia e adequagdo
metodologica. No caso da presente investigacdo, que se centra na
compreensdo dos processos de articulagdo entre a Matematica e a Educacao
Fisica, foram selecionadas técnicas que permitam uma recolha de dados rica,

diversificada e contextualizada.
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4.1 Observacao Participante

A observagdo ¢ definida como uma pratica privilegiada na
investigagdo qualitativa, permitindo "(...) o conhecimento direto dos
fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto" (Maximo-
Esteves, 2008, p. 87). Esta técnica permite a assimilagdo imediata de
conhecimentos de modo contextualizado e situado, proporcionando ao
investigador uma compreensdo aprofundada dos processos em estudo. A
observacdo constitui uma técnica sistematica e intencional, orientada por
objetivos claros e critérios rigorosos que asseguram a validade e a
credibilidade dos dados recolhidos. Segundo Bogdan e Biklen (1994),
observar implica registar de forma detalhada, objetiva e contextualizada os
comportamentos e interacdes que ocorrem naturalmente no ambiente
educativo, permitindo compreender praticas e significados que nao seriam
acessiveis por outras vias. Afonso (2005) acrescenta que a observagao,
quando corretamente estruturada, relaciona-se com pressupostos tedricos e
permite formular interpretagdes fundamentadas, garantindo maior precisao,

coeréncia e rigor no estudo dos fendmenos educativos.

A observacdo participante caracteriza-se como uma técnica que €
“realizada em contacto direto, frequente e prolongado do investigador, com
os actores sociais, nos seus contextos culturais, sendo o proprio investigador
instrumento de pesquisa” (Correia, 2009, p. 31). Esta técnica constitui um
método “de exceléncia que lhe permite uma andlise indutiva e compreensiva”
(Correia, 2009, p. 31) dos fendmenos em estudo, proporcionando uma visao

holistica e contextualizada dos processos educativos.

Para esta investigagdo, foi adotado um modelo de observagao que se
desenvolve em quatro fases progressivas e interrelacionadas. A primeira fase
consistiu numa observacao inicial, na qual procurei familiarizar-me com o

contexto e os participantes, sem uma participagdo ativa nas atividades. A
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segunda fase caracterizou-se por uma observagdo inicial com alguma
participagdo, em que comecei a interagir de forma limitada com os
participantes. A terceira fase envolveu uma participagdo mais ativa com
alguma observa¢do, na qual assumi um papel mais interventivo no processo
educativo. A quarta e ultima fase consistiu numa observagdo reflexiva, em
que procedi a analise e interpretagdo dos dados recolhidos ao longo das fases

anteriores.

A observacdo participante foi utilizada para compreender os alunos e
como estes fortalecem competéncias das areas de Matematica e Educacao
Fisica durante as atividades interdisciplinares, bem como para analisar a acao
do investigador na promogao desta articulacdo. Esta técnica permite recolher
dados fundamentais sobre diversos aspetos relevantes para a investigagdo. Em
primeiro lugar, permite observar e registar as estratégias utilizadas pelos
alunos na resolu¢do de tarefas interdisciplinares, compreendendo os seus
processos de raciocinio e os métodos que utilizam para estabelecer conexdes
entre as duas areas curriculares. Em segundo lugar, possibilita a identificacao
das dificuldades e facilidades evidenciadas pelos alunos durante a realizagao
das atividades, bem como as estratégias que utilizam para superar os

obstaculos encontrados.

A observagdo participante permite também avaliar os
comportamentos de participacdo e envolvimento demonstrados pelos alunos
durante as atividades interdisciplinares, analisando a forma como respondem
aos desafios propostos e o seu nivel de participagdo ativa. Adicionalmente,
esta técnica possibilita a observagdo das interagdes estabelecidas entre os
alunos durante as atividades, compreendendo os processos de colaboragao,

comunicag¢do e construcao coletiva de conhecimento.

A literatura distingue dois tipos principais de observagdo: a

estruturada e a ndo estruturada, cada uma com propoésitos e niveis de
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sistematizagdo distintos. Tal como refere Afonso (2005, p. 92), mesmo
quando guiada por um questionamento especifico, “toda a observagao ¢
necessariamente estruturada”, na medida em que parte sempre de um foco
definido pelo investigador. Em contraste, a observa¢do ndo estruturada
caracteriza-se por uma maior flexibilidade e abertura, ndo exigindo
“instrumentos de planeamento estratégico cuidadosamente elaborados”
(Afonso, 2005, p. 93), apoiando-se sobretudo em notas de campo, registos
dudio e descri¢des narrativas que emergem espontaneamente do quotidiano

da ac¢ao educativa.

Tendo em conta a natureza deste estudo e os objetivos definidos, a
recolha de dados assentou exclusivamente na observagdo participante de
caracter ndo estruturado, uma vez que ndo foram utilizadas grelhas ou
instrumentos pré-delineados para registo sistematico dos comportamentos.
Assim, os dados foram recolhidos através de registos de campo detalhados,
anotagoes descritivas sobre o desenvolvimento das atividades, observacoes
sobre as interagdes entre alunos, bem como comentarios espontaneos surgidos
ao longo das sessdes. Este tipo de observagao permitiu captar a complexidade
das situagdes de aprendizagem, documentando de forma natural e auténtica

os comportamentos, as dificuldades e as estratégias mobilizadas pelos alunos.

Os registos audio das interagdes e reflexdes dos alunos durante as
atividades constituem uma fonte valiosa de dados sobre os processos de
pensamento dos alunos, as suas interpretagdes das atividades e as estratégias
que utilizam para resolver os problemas propostos. Estes registos permitem
captar nuances da comunicagdo oral que podem ndo ser adequadamente

registadas através de outras técnicas.

As notas de campo sdao “o relato escrito daquilo que o investigador
ouve, vé€, [experiéncia] e pensa no decurso da recolha e [refletindo] sobre os

dados de um estudo qualitativo" (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Estas
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assumem uma importancia fundamental na recolha de dados através da
observacdo participante, constituindo registos detalhados de tudo o que a
estagiaria observa, experiéncia e reflete durante o processo de investigacao.
Estas notas incluem ndo apenas descri¢cdes objetivas dos acontecimentos, mas
também interpretacdes, reflexdes e questdes que emergem durante a
observac¢do. Os didlogos espontaneos documentados por meio dos registos de
campo representam um meio essencial, dado que se fundamentam em
interacoes ¢ comportamentos entre individuos concentrados numa fase
especifica, possibilitando a estagiaria obter informagdes de todos os
participantes que, mediante outros meios ou métodos, ndo seria viavel

capturar.

A importancia do registo sistematico e rigoroso ¢ amplamente
reconhecida na investiga¢do qualitativa. Como referem Bogdan e Biklen
(1994), os registos constituem a base essencial para a andlise interpretativa,
devendo ser detalhados, objetivos e suficientemente descritivos para permitir
revisitar e compreender o contexto estudado. Do mesmo modo, Afonso
(2005) defende que os registos ndo devem limitar-se a descri¢ao factual dos
acontecimentos, devendo incluir interpretagdes preliminares, questdes
emergentes ¢ reflexdes do investigador, uma vez que estes elementos
enriquecem o processo analitico e apoiam a construcdo de significados.
Assim, a qualidade e consisténcia dos registos influenciam diretamente a

credibilidade e validade dos resultados obtidos.

4.2Recolha Documental

O método de recolha documental constitui um complemento
fundamental a observagao participante, permitindo integrar na investigagao
fontes ja existentes e produzidas no contexto natural do estudo. Segundo
Bogdan e Biklen (1994), os documentos — como produgdes dos alunos,

trabalhos escritos, notas ou materiais pedagogicos — fornecem evidéncias
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auténticas que ajudam a compreender praticas, significados e processos
educativos. Também Afonso (2005) sublinha que a andlise documental
permite aceder a informagdes que emergem de forma espontdnea no
quotidiano escolar, contribuindo para uma visdo mais completa ¢
contextualizada do fendomeno em estudo. Assim, a recolha documental
reforca a consisténcia dos dados e amplia as possibilidades de interpretacao

no ambito da investigagdo qualitativa. Esta pratica

(...) pode ser utilizada como [uma] metodologia ndo interferente,
isto €, como uma abordagem ndo reativa em que os dados sdo obtidos
por processos que ndo envolvem recolha direta de informacao a
partir dos sujeitos investigados [evitando] problemas causados pela
presenga do investigador [e permitindo uma analise mais objetiva de
determinados aspetos] (Lee, 2003, p.15, citado por Afonso, 2005, p.
88).

Para a presente investigacdo, foram utilizados documentos produzidos
no contexto especifico da investigagdo, por este motivo aparecem como
documentos privados. Estes documentos incluem os trabalhos dos alunos,
registos fotograficos e planifica¢des das atividades. Cada tipo de documento
serve propodsitos especificos na recolha de dados e contribui para uma

compreensao mais completa e aprofundada dos fenomenos em estudo.

As resolucdes das tarefas propostas constituem uma fonte
fundamental de dados, uma vez que permitem analisar as estratégias
utilizadas pelos alunos, a evolugdo das suas aprendizagens ao longo do tempo
e a forma como estes estabelecem conexodes entre as sequéncias matematicas
e as atividades de Educacdo Fisica. Estas produgdes forneceram evidéncias
concretas dos processos de aprendizagem e permitiram uma analise detalhada

das competéncias desenvolvidas pelos alunos nas duas areas curriculares.
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Os registos fotograficos proporcionam dados descritivos ricos e
detalhados, sendo frequentemente analisados de forma indutiva. As
fotografias captam momentos especificos das atividades interdisciplinares,
permitindo uma analise posterior detalhada dos processos, interagdes e
produtos das aprendizagens. Estes registos visuais complementam as notas de
campo e permitem uma triangulagdo de dados que aumenta a fiabilidade da

investigacao.

As planificacdes das tarefas elaboradas pelo investigador constituem
documentos fundamentais que permitem compreender as intengdes
pedagogicas subjacentes as atividades propostas, os objetivos definidos para
cada atividade e as estratégias pedagogicas implementadas. Estas
planificagdes fornecem o contexto necessario para interpretar adequadamente

os dados recolhidos através das outras técnicas.

O cruzamento entre diferentes métodos e fontes de obtengdo de dados
— processo frequentemente designado por triangulagdo — ¢ essencial para
alcancar uma perspetiva mais abrangente e rigorosa do fendmeno em analise.
Como referem Bogdan e Biklen (1994), a triangulagdo permite confirmar a
consisténcia das informagdes recolhidas, comparar dados provenientes de
distintas origens e reconhecer padrdes ou discrepancias que enriquecem a
interpretagdo dos resultados. Esta estratégia aumenta a credibilidade ¢ a

robustez do estudo, fortalecendo a validade das conclusoes obtidas.

5. Técnicas de Analise de Dados a que se Pretende Recorrer
e sua Adequacio ao Estudo

Depois de obtidos todos os dados por meio dos métodos previamente

mencionados, revela-se fundamental que essa informacdo seja

cuidadosamente estruturada, processada e examinada de modo metodico e

bem fundamentado. Para o tratamento dos dados recolhidos, recorreu-se a
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estratégia de andlise de contetido, que “(...) representa um conjunto de
procedimentos metodologicos muito frequentes em trabalhos de investigagao
educacional” (Lima & Pacheco, 2006, p. 106). Segundo os mesmos autores,
as estratégias deste género de andlise precisam ser “(...) tdo rigorosas, validas
e fiaveis quanto possivel” (p. 107), seguindo critérios cientificos bem

estabelecidos.

A andlise de contetido caracteriza-se como a forma particular
mediante a qual se estrutura o processamento dos dados (Afonso, 2005)
visando gerar conhecimento cientifico valido e credivel. Este procedimento
tem inicio com a descricdo metddica da informacdo obtida, seguida da
interpretagdo criteriosa dos dados, procurando descobrir uma légica sélida e
coerente para os achados do estudo. Seguidamente, procedeu-se a
classificagdo da informacao, através da organiza¢ao dos dados em categorias
e subcategorias tematicas, definidas em fun¢do dos objetivos e das questdes
de investigag¢do. A analise de contetido representa um processo de pesquisa €
organizagdo sistematica (Bogdan & Biklen, 1994), tendo como propdsito
central ampliar o entendimento dos materiais obtidos e possibilitar a
apresentacao clara e bem assente daquilo que foi descoberto durante o estudo.
Esta estratégia metodolodgica revela-se particularmente adequada ao presente
estudo, na medida em que permite examinar de forma rigorosa e sistematica
toda a informacao recolhida, garantindo que a anélise se encontra solidamente
fundamentada. Segundo Lima e Pacheco (2006), uma metodologia bem
estruturada deve assegurar coeréncia entre os dados, os objetivos e as
questdes de investigagdo, contribuindo para respostas mais consistentes e

fundamentadas ao problema em estudo.

A analise de contetido foi aplicada aos diferentes materiais recolhidos
ao longo da investigacdo. As producdes dos alunos — incluindo fichas de
trabalho, registos espontaneos e resolucdes de tarefas — foram examinadas

com o objetivo de identificar as estratégias utilizadas, as regularidades
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reconhecidas, as dificuldades persistentes e a evolucdo das suas
aprendizagens. Esta andlise permitiu reconhecer padrdes recorrentes nas
respostas, bem como aspetos que indicaram progressos ou fragilidades

comuns entre os alunos.

Os meus registos de campo, produzidos através de observacao
participante nao estruturada, e os registos fotograficos recolhidos durante as
sessoes foram igualmente analisados de forma sistematica, de modo a obter
uma visdo ampla e aprofundada do processo de ensino-aprendizagem. Estes
registos possibilitaram compreender as dinadmicas de interagdo entre os
alunos, bem como entre os alunos e a estagiaria, assim como a forma como

as tarefas foram vivenciadas em contexto real.

A andlise foi orientada por categorias temadticas alinhadas com as
questdes de investigagdo, incluindo o envolvimento dos alunos, a
compreensdo das sequéncias, a mobilizagdo de competéncias motoras € a
articulagdo entre a Matematica e a Educacdo Fisica. Esta organizacdo dos
dados permitiu uma leitura estruturada e coerente das evidéncias recolhidas,

contribuindo para a interpretacao rigorosa dos resultados.

As produgdes dos alunos foram analisadas considerando os objetivos
de aprendizagem das duas areas curriculares envolvidas, permitindo avaliar o
grau de articulacdo efetivamente conseguido entre a Matematica e a Educagao
Fisica, bem como a qualidade das aprendizagens realizadas em cada uma das

areas.

O processo de analise seguiu etapas sequenciais e sistematicas que
garantiram o rigor e a validade dos resultados. A primeira etapa consistiu na
organizagdo dos dados, reunindo e ordenando cronologicamente todos os
registos recolhidos — nomeadamente notas de campo, registos fotograficos e
producdes dos alunos — de modo a obter uma visao global e coerente da

intervencao.

39



A segunda etapa correspondeu a categorizagdo, entendida como o
processo de constru¢do de unidades de significado orientadas pelas questdes
de investigacdo. Para tal, definiram-se inicialmente trés dimensdes de andlise,
diretamente associadas as questdes do estudo: (i) aprendizagem das
sequéncias, (i1) dimensdao motora e cognitiva da Educacdo Fisica e (iii)

articulagdo entre a Matematica e a Educagdo Fisica.

Dentro de cada uma destas dimensdes foram posteriormente
formuladas categorias especificas, tais como identificacdo de padrdes,
generalizacdo, comunicacdo do raciocinio, coordenagdo motora,
envolvimento nas tarefas, colaboragdo, e transferéncia entre experiéncias
motoras e raciocinio matematico. Estas categorias emergiram de uma
abordagem mista, integrando categorias dedutivas, derivadas do quadro
tedrico, com categorias indutivas que surgiram da leitura repetida e

aprofundada dos dados provenientes da observacdo ndo estruturada.

A terceira e ultima etapa correspondeu a triangulagdo, que consistiu
no cruzamento das informagdes recolhidas por diferentes meios — notas de
campo, fotografias e documentos produzidos pelos alunos —, reforcando a
credibilidade e consisténcia das interpretagdes realizadas e permitindo validar

os resultados obtidos.

A andlise de conteido serd complementada por processos de
consideracdo sistematica sobre a pratica pedagdgica implementada,
contribuindo para a constru¢ao da identidade profissional do investigador e
para a melhoria das praticas educativas futuras. Esta reflexdo permitira nao
apenas compreender como se pode desenvolver a articulagdo entre a
Matematica e a Educacdo Fisica no 1.° Ciclo, mas também refletir
criticamente sobre as estratégias pedagdgicas utilizadas, identificando

aspetos positivos a manter e aspetos a melhorar em futuras implementagoes.
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CAPITULO III

INTERVENCAO PEDAGOGICA

Este capitulo diz respeito a intervencdo pedagogica desenvolvida no
ambito do estdgio e encontra-se organizado em duas partes principais: o
contexto e os participantes e a apresentagao ¢ fundamentagdo da intervencao
pedagbgica. Na primeira parte € exibida a caracterizacdo do contexto
educativo e do grupo-turma onde decorreu a intervencdo. Na segunda parte
sdo descritas e fundamentadas as quatro aulas que compuseram a proposta
pedagogica implementada, duas dedicadas a Matematica e duas a Educacao

Fisica, centradas nas sequéncias de crescimento e de repeticao.

1. Caracteriza¢do do Contexto e dos Participantes!

A entidade socioeducativa onde decorre o estagio corresponde a um
estabelecimento de ensino publico. Localiza-se no concelho de Almada e
apresenta a singularidade de se situar relativamente perto da zona costeira, o

que lhe confere uma identidade geografica distinta.

A escola onde decorre o estdgio foi inaugurada no ano de 2003,
resultando da fusdo de trés estabelecimentos de ensino. Atualmente, integra
um Agrupamento de Escolas cuja missdao educativa valoriza a inclusao, a
exceléncia e a formacdo integral dos seus alunos. O edificio escolar ¢
composto por um pavilhdo tinico de dois pisos, que alberga oito salas de aula
do 1.° Ciclo, trés salas de Pré-Escolar, uma biblioteca escolar, um refeitorio,
uma sala de primeiros socorros, um ginasio, uma sala de professores, o
gabinete da coordenadora de escola e um gabinete da Associagdo de Pais,

evidenciando uma organizagdo funcional e bem equipada.

! Desenvolvido em conjunto com o meu par de estigio para a Unidade Curricular
Seminario de Investigagdo sobre Praticas Pedagogicas.
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Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento (2021-2024), este
“propde-se trilhar o caminho da exceléncia, construindo uma escola
integradora e inclusiva, proporcionando um ensino de qualidade e a formacao
integral das criangas, jovens e adultos, promovendo a articulagdo eficaz e
participada dos diversos intervenientes da comunidade educativa” (p. 3).
Estes principios refletem-se na visdo de um agrupamento “de referéncia
cultural, de sucesso e de exceléncia, com uma oferta educativa diversificada
e integradora, tendo em conta os aspetos sociais, econdomicos e de
multiculturalidade da comunidade envolvente” (Projeto Educativo, 2021-

2024, p. 18).

A presente pratica de estagio foi desenvolvida numa turma do 3.° ano
de escolaridade, composta por um total de 23 alunos, dos quais 13 s3o do sexo
masculino ¢ 10 do sexo feminino. Conforme consta no Plano de Turma, a
faixa etaria dos discentes situa-se entre os 8 € os 10 anos, sendo que apenas
dois alunos tinham, a data da intervengao, 10 anos de idade. Esta turma vinha
a ser acompanhada, desde o inicio do seu percurso no 1.° ano, pela mesma

docente titular.

Segundo a caracterizagdo constante no mesmo documento, verifica-se
que a maioria dos alunos possui nacionalidade portuguesa (22 alunos),
existindo um unico aluno com nacionalidade brasileira. Nao obstante, importa
referir que dois discentes, embora de nacionalidade portuguesa, sao filhos de
pais oriundos do Brasil e da Ucrania. Destaca-se, neste contexto, o caso de
um aluno que, apesar de ter nascido em territorio nacional e possuir
nacionalidade portuguesa, compreende de forma bastante limitada a lingua
portuguesa, devido ao facto de, no seu contexto familiar, ser utilizada
predominantemente a lingua russa. Por este motivo, encontra-se enquadrado

no regime de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM).
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Em termos de medidas de apoio a aprendizagem e a inclusao, estavam
identificados oito alunos abrangidos por medidas universais, sendo que,
dentro deste grupo, trés beneficiam de medidas seletivas. Paralelamente, ha
registo de dois alunos que recebem acompanhamento na 4rea da psicologia,

bem como trés que frequentam sessdes de terapia da fala.

Apesar de algumas ocorréncias relacionadas com comportamentos
menos adequados, sobretudo durante os periodos de recreio, a observacao
realizada em contexto de estadgio permitiu concluir que se trata de uma turma
com um forte sentido de entreajuda, elevada motivagdo para a aprendizagem
e boa capacidade de trabalho tanto em grupo restrito como em grande grupo.
De modo geral, o grupo-turma acompanhou adequadamente os conteudos
programaticos previstos para o 3.° ano, a exce¢do de um aluno que devido as
suas dificuldades se encontrava matriculado no 2.° ano, apesar de estar
inserido na mesma sala. Este caso especifico deveu-se ao apego emocional
que o aluno adquiriu pela professora cooperante, pelo que apds avaliagdo foi
considerado que seria prejudicial a nivel social e psicoldgico reter o aluno
numa sala de 2.° ano distinta. No caso especifico do aluno integrado em
PLNM, a estrutura do horario letivo foi organizada de forma a permitir um
acompanhamento diferenciado, por parte de outra docente, durante os
momentos dedicados ao estudo da Lingua Portuguesa, o que facilita a sua

integragdo e progressao nas restantes areas curriculares.

A turma beneficiava ainda do apoio do projeto “Fénix”, cuja
finalidade principal consiste em prestar auxilio aos alunos com maiores
dificuldades na disciplina de Matematica. Esta interven¢do, embora benéfica,

implicava uma menor flexibilidade na gestao dos tempos letivos.

Relativamente a abordagem pedagogica, o processo de ensino e
aprendizagem € orientado pelos principios do Movimento da Escola Moderna

(MEM), o que implica uma valorizagao dos interesses e sugestoes dos alunos,
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sem descurar o cumprimento das Aprendizagens Essenciais e dos contetidos
definidos no programa curricular. Em conformidade com esta metodologia,
as atividades letivas eram, na sua maioria, concebidas pela professora
cooperante — ou, neste caso, pelas estagiarias — sendo pouco frequente a

utilizagcdo de manuais escolares como recurso principal.

A turma contava, ainda, com momentos de coadjuvagdo em
disciplinas especificas, nomeadamente Educa¢do Fisica, Musica e Inglés, o

que contribuia para a diversificagdo de experiéncias pedagogicas.

Em termos de organizacao do espaco fisico da sala de aula, as mesas
encontravam-se dispostas em seis grupos cooperativos, definidos pela
docente titular com base no seu conhecimento aprofundado sobre as
dinamicas da turma. As paredes da sala encontravam-se decoradas com
diversos cartazes elaborados pelos alunos em conjunto com a professora, os
quais refletiam os contetdos das diferentes areas curriculares. No inicio de
cada manha, o aluno responsével pelo plano do dia dirigia-se ao quadro para
registar a data, o dia da semana e as atividades previstas, informagdo que ¢&,
de seguida, copiada por todos os colegas para os respetivos cadernos diarios.
Adicionalmente, existem outros alunos com fungdes especificas, como o
preenchimento das presengas e das refeigdes, bem como a organizag¢do dos

materiais da turma.

No que respeita as interagdes sociais, observavam-se relagdes
saudaveis entre os colegas, sendo que eventuais desentendimentos, quando
surgiam, revelavam-se de natureza pontual e de resolugdo simples. Em termos
gerais, tratava-se de uma turma dindmica, com rotinas bem consolidadas e um
desempenho globalmente positivo, demonstrando compreensdo e
interiorizagdo das regras de funcionamento da sala, muitas das quais foram

estabelecidas de forma colaborativa entre a professora e os alunos.
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2. Apresentacao e fundamentacio da intervencio pedagogica

A intervengdo pedagodgica foi desenvolvida no ambito do estagio do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Basico,
decorrendo entre 17 de marcgo e 4 de junho de 2025, numa turma de 3.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. As sessoes descritas neste capitulo ocorreram
em maio, sendo duas dedicadas ao trabalho das sequéncias de crescimento
(entre 19 e 23 de maio) e duas as sequéncias de repeticao (entre 26 ¢ 30 de
maio). O conjunto das quatro aulas teve como proposito central compreender
de que modo a Educacgdo Fisica pode contribuir para a aprendizagem das
sequéncias, permitindo aos alunos mobilizar conhecimentos em contextos

diversificados e significativos.

O planeamento das aulas foi orientado pelas Aprendizagens
Essenciais de Matematica (Canavarro et al., 2021) e pelas Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica (Direcao-Geral da Educagdo [DGE], 2018).
No dominio da Matematica, o trabalho incidiu sobre o objetivo de “identificar
e descrever o grupo de repeti¢ao de uma sequéncia” (Canavarro et al., 2021,
p. 30) e “descrever, em linguagem natural, a regra de formag¢do de uma
sequéncia de repeti¢do, explicando as suas ideias” (Canavarro et al., 2021, p.
30) no que se refere as sequéncias de repeti¢ao. Relativamente as sequéncias
de crescimento, o objetivo seria “identificar e descrever regularidades em
sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias” (Canavarro et al., 2021,
p. 31), bem como, “continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma
regra de formagdo dada ou regularidades identificadas” (Canavarro et al.,
2021, p. 31). Ja na Educagao Fisica, as aprendizagens essenciais destacam a
importancia de desenvolver competéncias motoras, de equilibrio e de
coordenacdo, valorizando o ritmo e a repeticdo de movimentos como meios

de expressao e de aprendizagem (DGE, 2018, pp. 3—4).
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As aulas foram organizadas de modo articulado entre as duas areas
curriculares, com o intuito de promover uma aprendizagem interdisciplinar e
significativa. A primeira sequéncia de aulas sobre sequéncias de crescimento
iniciou-se com Educagao Fisica, permitindo aos alunos vivenciar o conceito
de crescimento através do movimento, e prosseguiu com Matematica, onde
essas experiéncias foram formalizadas e sistematizadas através da
identificacdo de regularidades e da representacdo dos termos das sequéncias.
J& na segunda sequéncia de aulas sobre sequéncias de repeti¢cdo, a ordem foi
inversa: iniciou-se com a exploracao tedrica em Matematica e concluiu-se

com a consolidacao pratica em Educacao Fisica.

Esta metodologia, assente numa abordagem exploratoria e
comunicativa, procurou fomentar a articulagio entre a experiéncia concreta e
0 pensamento abstrato, encorajando os alunos a reconhecerem regularidades
tanto em contextos motores como numéricos. De acordo com Canavarro
(2017), as conexdes entre areas curriculares reforcam a compreensdao dos
alunos, permitindo-lhes articular saberes e construir significados mais
integrados (p. 41). Assim, as tarefas propostas conjugaram identificacao de
regularidades, expressdo corporal e trabalho cooperativo, favorecendo uma
aprendizagem mais ampla e contextualizada dos conceitos de termo da

sequéncia, lei de formacao e grupo de repeticao.
Aula 1 — Educacio Fisica: Sequéncias de Crescimento

A primeira aula da interven¢do (planificagdo no anexo A) centrou-se
na exploragdo do conceito de sequéncia de crescimento através do
movimento, permitindo aos alunos experienciar de forma corporal a ideia de
aumento progressivo. A aula teve como objetivo conduzir os alunos a
percecao de que, tal como em Matematica, também no movimento existem
regularidades, nomeadamente situacdes em que os elementos crescem de

forma previsivel.

46



1. Objetivos da aula

e Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras
na prestagao as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu
objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

e Cumprir as regras na participagdo em jogos aplicando os principios de
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e a estagiaria.

e Langar e receber bolas com diferentes técnicas e em diferentes situagoes
de jogo (jogo do mata).

e Realizar agdes motoras basicas de deslocamento (saltos, corrida,
rastejar), segundo um encadeamento ou combinac¢ao de movimentos.

e Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de
formagao dada ou regularidades identificadas. (Canavarro et al., 2021,
p.31

e [Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia
e o termo. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento, ¢
justificar a previsao. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros

recursos. (Canavarro et al., 2021, p.31)

2. Descri¢ao da aula

A aula teve inicio com uma conversa breve sobre o significado de
“crescer” e sobre o que poderia “crescer” nas agdes corporais. As respostas
dos alunos — “fazer mais vezes”, “aumentar o numero de saltos”,

“acrescentar movimentos” — serviram de ponto de partida para apresentar a
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proposta: realizar sequéncias de movimentos em que o namero de repeticoes

aumentasse progressivamente.

Durante o aquecimento inicial, os alunos realizaram séries de
exercicios simples (como saltos, agachamentos ou corridas ligeiras),
acrescentando uma repeticdo em cada nova ronda. Através de expressoes
como “aumenta sempre 0 mesmo niumero” ou “fazemos mais um que antes”,

comegaram a construir a ideia de crescimento constante.

De seguida, foram organizados em grupos cooperativos e participaram
em estacdes de movimento, cada uma com uma sequéncia de crescimento
distinta (por exemplo, saltar & corda aumentando uma repeticdo, deslocar-se
entre cones com mais um obstaculo a cada volta, ou realizar séries com um

movimento adicional em cada ciclo).

Durante a execucdo, questionei frequentemente os alunos: “O que
acontece em cada nova volta?” ou “Quantas repeticoes fazemos agora?”.
Estas questdes estimularam a reflexdo e a verbalizagdo da regularidade,
transformando o movimento fisico num momento de pensamento funcional,
ao leva-los a identificar como a sequéncia evoluia e a antecipar o termo
seguinte. No final, foi promovida uma reflexdo coletiva, onde os alunos

identificaram que todas as atividades “cresciam sempre da mesma forma”.
3. Dificuldades previstas e estratégias de superacio

Previa-se que alguns alunos apresentassem dificuldades em manter o
ritmo e o controlo da contagem das repetigdes. Para ultrapassar essas
situacdes, demonstrei os exercicios passo a passo e sugeri o uso de contagem
em voz alta e entreajuda entre pares. Além disso, ajustei a complexidade de
alguns movimentos, reduzindo o numero de repeti¢des para garantir que todos

compreendessem o padrdo de crescimento.
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4. Fundamentac¢ao pedagogica

Esta aula constituiu a primeira etapa da articulagdo interdisciplinar,
permitindo que os alunos explorassem regularidades associadas as sequéncias
através do movimento, relacionando as agdes motoras com 0 modo como um
padrdo evolui. De acordo com a Direcdo-Geral da Educacdo (2018), a
Educagao Fisica deve promover experiéncias que estimulem o ritmo, a
coordenacao e o equilibrio, competéncias que, nesta aula, se articularam com
a identificagdo da regra de crescimento e com o desenvolvimento inicial do

pensamento algébrico.

Segundo Condessa (2006), os ambientes de aprendizagem em
Educagao Fisica favorecem a construgdo de significados através da acao e da
experimentacdo corporal. Na aula dedicada as sequéncias de crescimento, o
ambiente foi marcado por entusiasmo, movimento constante ¢ um elevado
nivel de participagdo. Desde o inicio, os alunos aderiram com energia as
estafetas propostas, demonstrando curiosidade perante cada estagdo e os
respetivos desafios. Houve um grande envolvimento coletivo: os alunos
colaboravam espontaneamente dentro dos grupos, ajudando-se mutuamente
na organizacdo dos materiais € na construcdo dos termos seguintes das
sequéncias. Entre as transi¢des das estagdes, mantiveram um comportamento
atento, aguardando as instru¢des e respeitando as diferentes formas de
deslocamento solicitadas. O ritmo da aula foi fluido e dinamico, com os
alunos a deslocarem-se rapidamente entre tarefas, sem perda de tempo e com
evidente motivagdo para superar cada desafio. De modo geral, a sessdo
decorreu conforme o planificado, com todos os grupos a completar as
atividades dentro do tempo previsto e a participar ativamente nas pausas de
reflexdo propostas, contribuindo para um ambiente seguro, colaborativo e

propicio a exploragdo das sequéncias através do movimento.
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Aula 2 — Matematica: Sequéncias de Crescimento

A segunda aula (anexo B) deu continuidade direta a anterior, partindo
das experiéncias motoras vivenciadas em Educacdo Fisica. O objetivo foi
levar os alunos a traduzir essas vivéncias corporais em processos de
raciocinios proprios do pensamento algébrico nos anos iniciais,

reconhecendo, descrevendo e representando padrdes de crescimento.
1. Objetivos da aula

e Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de
formacgdo dada ou regularidades identificadas. (Canavarro et al., 2021,
p-31

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia
e o termo. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de crescimento, e
justificar a previsdo. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros

recursos. (Canavarro et al., 2021, p.31)

2. Descri¢ao da aula

A aula iniciou-se com uma recordacao da sessao anterior de Educagao
Fisica, em que questionei os alunos sobre o que tinham feito e sobre o que
significava “crescer” nas atividades. As respostas (‘“aumentar sempre”, “fazer
mais”) serviram para introduzir a ideia de que também nas sequéncias o

crescimento se pode fazer segundo uma regra constante.

Em seguida, os alunos foram organizados nos seus grupos

cooperativos habituais e receberam uma folha com sequéncias de
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crescimento. O desafio consistia em descobrir a lei de formagdo e prever o

termo seguinte. Cada grupo discutiu e registou as suas conclusdes,
(13 b b (13

expressando-as oralmente (“aumenta sempre dois”, “cresce um em cada

passo”).

Posteriormente, cada grupo foi desafiado a criar a sua propria
sequéncia, utilizando bolinhas recortadas em papel. As produgdes foram
trocadas entre grupos, que tentaram descobrir a regra dos colegas,

favorecendo a argumentagdo e a comunicacao matematica em colaboragao.

Para sistematizar as aprendizagens, apresentei um PowerPoint com
exemplos de sequéncias pictéricas e numéricas, intercalando com pequenos
exercicios em que os alunos eram desafiados a antecipar o termo seguinte a
partir dos anteriores. Os alunos demonstraram grande envolvimento e foram

capazes de identificar as regras de crescimento em linguagem natural.

A aula terminou com a resolucdo individual de uma ficha de
consolidacdo, composta por dois exercicios, que continham duas sequéncias
pictéricas. Os alunos completaram as figuras seguindo os modelos
apresentados e registaram o numero de elementos correspondentes a cada
termo. Durante a realizagdo, alguns solicitaram apoio para compreender a
organizagdo dos elementos em cada linha; nestes casos, recorri a perguntas
orientadoras (“O que acontece na linha de cima?”’; “A de baixo mantém ou
diminui?”) para facilitar a leitura das representagdes e apoiar a continuacao

da sequéncia.
3. Dificuldades previstas e estratégias de superacao

Previa-se que alguns alunos tivessem dificuldade em distinguir a
contagem total da regra de crescimento, focando-se apenas na sucessao. Para
colmatar, recorri a exemplos visuais e ao didlogo constante, encorajando a

explicitagdo oral das ideias. Também promovi momentos de observacao
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comparativa entre grupos, para que os alunos pudessem verbalizar e validar

as suas regras.
4. Fundamentac¢io pedagogica

Esta aula traduziu o percurso da acdo para o pensamento, articulando
o contexto motor com o desenvolvimento do pensamento algébrico nos anos
iniciais. De acordo com Canavarro et al. (2021), as sequéncias de crescimento
permitem desenvolver a capacidade de identificar e descrever regularidades,

constituindo uma ponte entre o raciocinio aritmético e o algébrico.

Segundo Mestre (2014), a verbalizagdo ¢ um elemento essencial para
a construcao de significados e para o desenvolvimento do pensamento
algébrico (p. 285). Assim, a conjuga¢do de trabalho manipulativo, didlogo e

representa¢ao visual promoveu uma aprendizagem ativa e relacional.

Aula 3 — Matematica: Sequéncias de Repeticao

A terceira aula da intervengdo (anexo C) abordou o estudo das
sequéncias de repeticio, no tema Algebra, conforme previsto nas
Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 3.° ano (Canavarro et al.,
2021). Esta sessao teve como principal objetivo levar os alunos a identificar
e compreender padrdoes que se repetem ciclicamente, reconhecendo a

regularidade e o ritmo que caracterizam este tipo de sequéncia.

1. Objetivos da aula

e “Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.” (Canavarro et al., 2021, p. 18)
e “Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada,

e contrapor argumentos.” (Canavarro et al., 2021, p. 18)
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e “Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e construcdo da realidade.”
(Canavarro et al., 2021, p. 21)

o “Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.”
(Canavarro et al., 2021, p. 30)

e “Descrever, em linguagem natural, a regra de formagao de uma sequéncia
de repeti¢do, explicando as suas ideias.” (Canavarro et al., 2021, p. 30)

e “Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia
e o termo.” (Canavarro et al., 2021, p. 31)

e “Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros

recursos.” (Canavarro et al., 2021, p. 31)
2. Descricao da aula

A aula iniciou-se com uma breve conversa de revisdo de
conhecimentos, na qual questionei os alunos sobre o significado de “repetir”
e sobre situagdes do quotidiano em que observavam repeti¢des, como 0s
padrdes das roupas, as batidas de um tambor ou os dias da semana. Este
momento permitiu que as criangas estabelecessem uma ponte entre

experiéncias familiares e o conceito matematico a explorar.

De seguida, apresentei um PowerPoint com diferentes exemplos de
sequéncias de repeticdo pictoricas e numéricas. As imagens incluiam
sequéncias como “circulo, triangulo, quadrado, circulo, tridangulo, quadrado”
e“2,4,2,4,2,4”. Através da observacao e da discussao coletiva, os alunos
foram convidados a identificar a unidade de repeticdo e a prever o termo

seguinte, justificando as suas respostas.

Posteriormente, os alunos, organizados em grupos cooperativos,
receberam materiais manipulaveis — blocos 16gicos, cartdes e lapis de cor —
, COm 0Ss quais criaram as suas proprias sequéncias de repeti¢ao. Cada grupo

apresentou depois a sua sequéncia aos colegas, desafiando-os a unidade de
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repeticdo. Este momento de partilha e argumentacdo promoveu a

comunicagdo matematica e a compreensao da regularidade ciclica.

A aula terminou com uma ficha individual de consolidagdo (anexo D),

em que os alunos completaram e descreveram sequéncias de repetigao.
3. Dificuldades previstas e estratégias de superacao

De acordo com a planificacdo, previa-se que alguns alunos pudessem
confundir a sequéncia de repeticdo com a sequéncia de crescimento ou
tivessem dificuldade em reconhecer a unidade de repeticdo. Para ultrapassar
essas dificuldades, as tarefas foram apresentadas de forma progressiva,
iniciando com sequéncias curtas e visualmente claras. Recorri a materiais
manipuldveis para reforcar a percecdo visual da repeticdo e utilizei o
questionamento como estratégia orientadora (“Quando volta a acontecer o

mesmo?”; “Qual € a parte que se repete?”).
4. Fundamentacio pedagogica

Esta aula visou desenvolver a perce¢do de regularidades repetitivas e
a capacidade de identificar o grupo de repeticao, competéncias essenciais no
desenvolvimento inicial do pensamento algébrico. Segundo Mestre (2014), o
reconhecimento de regularidades em sequéncias pictoricas constitui um passo
fundamental para que os alunos comecem a generalizar e a antecipar termos
com base na regularidade identificado. Assim, o trabalho realizado permitiu
que os alunos explorassem a estrutura repetitiva das sequéncias e
compreendessem que o comportamento da sequéncia se mantém estavel ao

longo dos ciclos.

O uso de materiais manipuladveis e a verbalizagdo coletiva alinham-se
com Mestre (2014), que defende que a explicitacdo oral e o didlogo em torno
das regularidades sdo essenciais a construcao de significados. A criagdo ¢ a

troca de sequéncias entre grupos permitiram que os alunos explicassem as
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suas escolhas, descrevessem oralmente as sequéncias que construiram e
comparassem as solugdes apresentadas pelos colegas. O ambiente de trabalho
revelou-se dindmico e participativo, com os grupos a discutirem entre si as
possiveis leis de formagdo, a organizarem os materiais de forma auténoma e

a colaborarem ativamente na apresentacao das sequéncias aos colegas.
Aula 4 — Educacio Fisica: Sequéncias de Repeticao

A quarta e ultima aula da intervengdo (anexo E) foi dedicada a
exploragdo de sequéncias de repeticdo através da Educagdo Fisica,
consolidando os conhecimentos adquiridos na aula de Matematica anterior. O
principal objetivo foi permitir que os alunos reconhecessem e aplicassem
sequéncias de repetigdo em contextos motores, compreendendo que a
previsibilidade e a regularidade das acgdes fisicas refletem as mesmas

estruturas das sequéncias matematicas.
1. Objetivos da aula

e Realizar sequéncias de habilidades, coordenando o corpo com fluidez e
harmonia.

e Deslocar-se em toda a area, utilizando diferentes direcoes e sentidos, no
ritmo e sequéncia dos apoios.

o Realizar acdes motoras com aparelhos portateis seguindo uma estrutura
ritmica.

e Realizar movimentos locomotores € ndo locomotores, pausas e poses de
acordo com a estrutura ritmica.

e “Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.” (Canavarro et al., 2021, p. 18)

e “Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada,

e contrapor argumentos.” (Canavarro et al., 2021, p. 18)
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e “Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e constru¢do da realidade.”
(Canavarro et al., 2021, p. 21)

e “Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.”
(Canavarro et al., 2021, p. 30)

o “Descrever, em linguagem natural, a regra de formagao de uma sequéncia
de repeti¢do, explicando as suas ideias.” (Canavarro et al., 2021, p. 30)

o “Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia

e o termo.” (Canavarro et al., 2021, p. 31)

2. Descri¢ao da aula

A sessdo comegou com um aquecimento coletivo, no qual apresentei
uma sequéncia curta de movimentos (bater palmas, rodar os bragos, saltar),
que os alunos repetiram ciclicamente. Ap6s a execucao, questionei: “O que
acontece em cada volta?” e “O padrao muda ou mantém-se igual?”,

conduzindo-os a descoberta da nogao de repeticao.

Em seguida, os alunos, divididos em pequenos grupos, criaram as suas
proprias sequéncias repetitivas com movimentos corporais. Cada grupo
escolheu trés ou quatro gestos e definiu a ordem a repetir. Circulando entre
0s grupos, orientei a pratica com perguntas como “Qual ¢ a parte que se
repete?” e “Como sabemos quando comeca o ciclo seguinte?”. Estas
interacdes ajudaram-nos a refletir sobre a estrutura do padrao e a manter o

ritmo.

Posteriormente, cada grupo apresentou a sua sequéncia a restante
turma, enquanto os colegas observavam e tentavam identificar o padrdo. Este
momento de observagdo critica e verbalizagdo coletiva permitiu articular a
exploragdo das regularidades com a expressao corporal, tornando visiveis,

através do movimento, as estruturas construidas pelos grupos.
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A aula terminou com o jogo “Repete o padrdo”, em que executei uma
sequéncia de gestos curtos e os alunos a reproduziram corretamente. O jogo
evoluiu gradualmente, aumentando o nimero de gestos e o ritmo, o que exigiu

memoria, aten¢ao e coordenacao.
3. Dificuldades previstas e estratégias de superacao

Previa-se que alguns alunos demonstrassem dificuldades em manter o
ritmo e a sequéncia correta de movimentos, sobretudo nas atividades com
repeticoes longas. Para ultrapassar essas situacdes, recorri a demonstracao
visual e a pistas verbais (“agora volta a comecar”, “repete a mesma
sequéncia”), ajustando o niumero de gestos conforme o desempenho do grupo.
Incentivei ainda a cooperagdo entre pares, promovendo a ajuda mutua e a

autocorrecao durante a pratica.
4. Fundamentac¢ao pedagogica

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica
(DGE, 2018), esta area deve promover o desenvolvimento da perce¢do
espacial e temporal, da coordenacdo e do ritmo. Ao repetir padrdes motores,
os alunos mobilizaram essas competéncias de forma articulada com a

Matematica, refor¢ando a compreensao da estrutura e da previsibilidade.

Segundo Condessa (2006), o corpo constitui um mediador
privilegiado na aprendizagem, permitindo “experimentar, sentir e
compreender a organizagdo das agdes” (p. 12). Assim, as sequéncias motoras
repetitivas proporcionaram uma experiéncia concreta que espelhou o

raciocinio abstrato trabalhado em Matematica.

Esta abordagem est4d igualmente em consondncia com Bailey et al.
(2009), que destacam os beneficios cognitivos e sociais da Educacdo Fisica,
nomeadamente no refor¢o da atengcdo, memoria e resolugdo de problemas.

Desta forma, o movimento assumiu-se como um meio de apoiar a
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identificacao e descricao de regularidades, contribuindo para aprendizagens

mais articuladas e significativas.
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CAPITULO IV
ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS/RESULTADOS

1. Sequéncias de Crescimento: em Educacio Fisica

A aula de Educac¢do Fisica dedicada as sequéncias de crescimento
constituiu o momento introdutério da interven¢do interdisciplinar,
antecedendo a aula de Matemdatica. A sua finalidade principal foi
proporcionar aos alunos uma vivéncia corporal e ludica das regularidades,
permitindo-lhes compreender a nog¢do de crescimento progressivo de forma
pratica e contextualizada. A articula¢do entre o movimento e a identificagdo
de regularidades foi intencionalmente concebida para que os alunos
percebessem que ideias como aumento constante, ordem e previsibilidade
também se manifestam no dominio fisico, sendo, por isso, transversais a

diferentes areas do saber.

A sessdo iniciou-se com 0 jogo do mata, que serviu como aquecimento
e, simultaneamente, como introdu¢do as sequéncias crescentes. O jogo
comegou com apenas uma bola e, progressivamente, foram introduzidas duas
e depois trés bolas em circulacdo. A cada nova fase, a complexidade
aumentava e os alunos eram incentivados a observar o que mudava no jogo e
a prever o que aconteceria a seguir. As suas respostas espontaneas — “agora
¢ mais dificil’, “ha mais bolas”, “aumentou uma” — revelaram a
compreensdo intuitiva da regra de crescimento +1. A utilizagdo de pausas
estratégicas para o questionamento (“Se seguissemos esta sequéncia, quantas
bolas teriamos a seguir?”’) permitiu manter o foco na regularidade matematica
subjacente, prevenindo que o jogo se tornasse apenas um exercicio motor.
Este momento revelou-se importante para introduzir a no¢ao de progressao

ordenada, que seria aprofundada nas atividades seguintes.
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Para além da dimensdo cognitiva, este jogo inicial teve também um
impacto significativo no desenvolvimento motor, uma vez que exigiu dos
alunos coordenagao 6culo-manual, deslocamentos rapidos, percecao espacial
e tempo de reacdo. A introducdo gradual de novas bolas implicou uma
adaptacdo constante as condicdes do jogo, contribuindo para o treino da
atencdo, da agilidade e da capacidade de antecipagdo. Desta forma, o
aquecimento promoveu simultaneamente a consciéncia do crescimento e a
melhoria da performance motora, em consonancia com as Aprendizagens
Essenciais de Educacdo Fisica, que sublinham a importancia de ajustar as

habilidades basicas as condigdes da tarefa e ao contexto do jogo (DGE, 2018,
p. 3).

Apds o aquecimento, a turma foi organizada em grupos e distribuiu-
se por quatro estagdes, cada uma representando uma sequéncia de
crescimento diferente. A primeira estacdo, intitulada Torres de Cones,
consistia na observagdo de uma sequéncia inicial de trés torres com 3, 6 ¢ 9
cones. O desafio proposto era construir os termos seguintes (12 e 15 cones),
identificando a lei de formagdo. Para tal, os alunos (Figura 1) deslocavam-se
entre as arecas com diferentes formas de locomocao — andar como
caranguejos, saltar como cangurus, rastejar como serpentes € correr em
ziguezague — o que introduziu uma componente motora diversificada e
exigente. Cada forma de deslocamento implicou o uso de grupos musculares
distintos, contribuindo para o fortalecimento dos membros superiores e

inferiores, o controlo postural e a consciéncia corporal.
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Figura 1 - Estagdo 1

|

Os alunos identificaram rapidamente a regularidade da sequéncia,
afirmando que “vai sempre de trés em trés”, demonstrando compreender a lei
de formagdo expressa em linguagem natural. Alguns disseram também “¢
vezes trés”, relacionando o valor de cada termo com a sua ordem na
sequéncia. Este momento permitiu esclarecer que uma mesma sequéncia pode
ser descrita de diferentes formas — indicando o acréscimo constante entre
termos ou relacionando diretamente a ordem do termo com o valor
correspondente —, tal como previsto nas Aprendizagens Essenciais, que
valorizam a capacidade de identificar, descrever e representar regularidades
de forma adequada a etapa de desenvolvimento dos alunos (Canavarro et al.,

2021).

Na segunda estagdo, denominada Arcos Crescentes, os alunos

encontraram uma sequéncia de arcos dispostos no chao (1, 2 e 3 arcos) e
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deveriam construir o termo seguinte, com 4 arcos. O desafio motor consistia
em deslocar-se ao pé-coxinho, levando apenas um arco de cada vez, o que

exigiu equilibrio, coordenacao e atengdo (Figura 2).

Figura 2 - Estagdo 2

Os alunos compreenderam facilmente a lei de formagao “mais um” e
corrigiram autonomamente os colegas quando tentavam transportar mais de
um arco. Apesar de alguns apresentarem dificuldade inicial em manter o
equilibrio durante os saltos, conseguiram ajustar os movimentos com o apoio
dos pares e da observagdo mutua, demonstrando crescente autonomia e
cooperagdo. Este exercicio, além de reforgar a nog¢ao de progressao, permitiu

trabalhar a coordenagdo dindmica geral e o equilibrio unipedal, competéncias
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fundamentais para o desenvolvimento motor global no 1.° CEB (DGE, 2018,
p- 4).

Na terceira estagdo, Lancamento Crescente, estavam dispostos trés
cestos a distancias progressivamente maiores. Os alunos deveriam realizar 1,

3 e 5 lancamentos em cada cesto e prever o nimero de langamentos seguintes,

reconhecendo que a regra de formagdo correspondia ao acréscimo de dois

elementos (Figura 3).

Figura 3 - Estagdo 3
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A sequéncia de numeros impares (1, 3, 5, 7) foi prontamente
identificada por varios alunos, que associaram o aumento do niimero de
tentativas a ideia de crescimento regular. Alguns, no entanto, concentraram-
se mais na precisdao do lancamento do que na contagem, confundindo o

nimero de tentativas realizadas com o numero de acertos. Para superar essa
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dificuldade, a intervencdo consistiu em recentrar a atencdo no aspeto
quantitativo da tarefa, salientando que o importante era o nimero de
langamentos, independentemente de entrarem ou nao no alvo. Esta atividade
permitiu desenvolver a coordenagdao 6culo-manual, a for¢a controlada e a
nocao de distancia e dire¢dao, promovendo, simultaneamente, o controlo da
forca e da trajetoria do movimento — capacidades centrais nas aprendizagens

da Educacdo Fisica para este nivel de ensino (DGE, 2018).

Por fim, na quarta esta¢do, os grupos foram convidados a criar
livremente uma sequéncia de crescimento, utilizando os materiais
disponiveis. Este momento revelou uma apropriacdo significativa do
conceito, uma vez que os alunos formularam as suas proprias regras e
representaram-nas graficamente (Figura 4). Alguns grupos criaram
sequéncias de saltos, outros de passes ou de objetos, descrevendo verbalmente
a regra utilizada, como ‘“aumenta sempre 4 cones” ou “cada vez
acrescentamos mais dois arcos”. Apesar de alguns apresentarem regras menos
precisas ou com critérios multiplos (“aumenta a distdncia e o nimero de
saltos”), a mediacao pedagogica ajudou a melhorar o processo de identificar
e verbalizar a regularidade, levando-os a reconhecer apenas um parametro de
crescimento. Este momento final foi essencial ndo apenas para consolidar a
nocao de regularidade, mas também para estimular a criatividade motora, a

tomada de decisdo e a autonomia na planificagdo do movimento.
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Figura 4 - Estacdo 4

Na imagem observa-se um grupo de alunos a construir uma sequéncia
de crescimento, acrescentando quatro cones ao termo anterior, de acordo com
a lei de formagao definida. Esta manipulagdo permitiu-lhes comparar termos,
verificar como a quantidade aumentava de forma constante e compreender a
relagdo entre a ordem do termo e o nimero de cones, aspetos essenciais para

o desenvolvimento do pensamento algébrico nos anos iniciais (Canavarro et
al., 2021).

A tarefa favoreceu também processos de comunicagdo e cooperacao,
ja que os alunos tiveram de discutir como organizar os cones para garantir
que cada termo respeitava a regularidade estabelecida, explicitando a sua
compreensdo da estrutura da sequéncia (Ponte et al., 2011). A acdo corporal

— recolher, transportar e posicionar os cones — funcionou como suporte da
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conceptualizagdo, reforcando a compreensdo da regularidade através da

experiéncia concreta, em linha com Mestre (2014).

Assim, a atividade representada evidencia o contributo das tarefas
praticas para o envolvimento dos alunos, para a consolidagdo das sequéncias
de crescimento e para o fortalecimento da ligacdo entre acdo, visualizagdo e
formulacao de regras — elementos centrais do desenvolvimento inicial do

pensamento algébrico.

Durante toda a aula, observou-se um elevado nivel de envolvimento e
entusiasmo. Os alunos participaram ativamente nas tarefas, respeitaram as
regras de seguranca e demonstraram atitudes de entreajuda e cooperagdo. A
estrutura de estagoes, associada a componente lidica e motora, favoreceu uma
aprendizagem significativa, em que o corpo se tornou mediador do
pensamento algébrico. Do ponto de vista da Educacdo Fisica, a aula
proporcionou um desenvolvimento equilibrado das habilidades motoras
fundamentais — correr, saltar, rastejar, langar e equilibrar —, refor¢ando a
importancia da variabilidade de movimentos para a aquisi¢do de controlo e

fluidez motora.

Verificou-se ainda que os alunos mais inseguros em contextos
matematicos foram, neste ambiente, capazes de mobilizar estratégias de
identificagdo de regularidades de forma mais intuitiva, articulando-as com a
acgao corporal. Tal confirma a relevancia da Educagao Fisica como espaco de
aprendizagem cognitiva e social, conforme defendido por Bailey et al. (2009),
que reconhecem os beneficios da pratica fisica no desenvolvimento da

concentragdo, da resolug¢do de problemas e da cooperagdo.

No final da sessdo, a estagiaria promoveu um momento de reflexao
coletiva, retomando as questdes colocadas durante a aula: “O que aconteceu
de um movimento para o seguinte?”’, “Quanto aumentou cada vez?”,

“Conseguem prever o que viria a seguir?”. As respostas mostraram que a
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maioria dos alunos identificou as regularidades presente nas sequéncias
propostas e prevendo novos termos da sequéncia. Esta reflexao final permitiu
explicitar a ligagdo entre o vivido e o conceptual, preparando a transi¢ao para
a aula seguinte de Matematica, onde as mesmas sequéncias seriam

representados e explorados noutras representagdes.

A anélise da aula evidencia que a integragao entre Educacgdo Fisica e
Matematica foi produtiva tanto do ponto de vista motor como cognitivo. A
experiéncia corporal permitiu que os alunos percebessem o crescimento como
um fenémeno ordenado e mensurdvel, reforcando competéncias de
observacdo, raciocinio e comunicagdo. Segundo Condessa (2006), os
ambientes facilitadores de aprendizagem na Educagdo Fisica potenciam a
construcao de significados através da agdo e da experimentagdo corporal (p.
12), perspetiva que se confirma nesta intervencdo, na qual o movimento se
tornou veiculo de compreensao matematica. Por outro lado, a Dire¢do-Geral
da Educacao (2018) destaca a importancia de desenvolver o equilibrio, o
ritmo e a coordenagdo como meios de promover aprendizagens mais
integradas, aspetos amplamente evidenciados nas respostas motoras e

cognitivas dos alunos.

Esta aula contribuiu, assim, para o desenvolvimento de competéncias
previstas nas Aprendizagens Essenciais de Matematica, nomeadamente
identificar e descrever regularidades, continuar sequéncias de crescimento,
estabelecer correspondéncias entre ordem e termo e prever termos nao
visiveis (Canavarro et al., 2021). Ao mesmo tempo, promoveu competéncias
especificas da Educagdo Fisica, como a coordenagdo motora global, o
controlo postural, a percecao ritmica, a orientacdo espacial, a precisdo nos
lancamentos e a cooperagdo em grupo. A aula concretizou, deste modo, o
potencial formativo da interdisciplinaridade, unindo corpo e mente num

processo de aprendizagem ativo, reflexivo e integrador.

67



2. Sequéncias de Crescimento: em sala de aula

Ap0s a exploragdo pratica de sequéncias de crescimento na aula de
Educagdo Fisica, a aula de Matemadtica teve como objetivo retomar e
aprofundar as regularidades observadas, conduzindo os alunos a sua
representacao e descrigdo formal. Através de tarefas que envolviam observar
sequéncias, identificar a lei de formagdo e completar novos termos da
sequéncia, procurou-se consolidar as aprendizagens iniciadas no contexto
motor, promovendo a transferéncia de conhecimentos e a compreensao das

sequéncias de crescimento em diferentes formas de representacao.

2.1 Exploracio em grupo das sequéncias de crescimento

ApoOs a breve introdugdo a tarefa (Anexo F), os alunos foram
organizados nos seus grupos habituais de trabalho cooperativo e receberam
uma ficha composta por diferentes sequéncias de crescimento, cada uma
apresentada através de representagdes pictdricas (tridngulos, circulos, palitos,
bolas de futebol) e uma representagdo numérica. O objetivo consistia em
identificar a lei de formagdo de cada sequéncia e determinar o termo seguinte,

justificando o modo como chegaram a sua conclusao.

Durante a exploragdo, observou-se um envolvimento generalizado dos
alunos, que recorreram a observagdo, a contagem e a comparagdo entre
termos consecutivos como estratégias principais para identificar as
regularidades. A maioria reconheceu corretamente a regularidade das
sequéncias, formulando regras como “acrescenta-se mais um triangulo e um
circulo”, “acrescenta-se mais um palito” ou “aumenta sempre mais uma
bola”. Essas formulagdes evidenciam a compreensao de que o crescimento se

processa de forma regular e previsivel, correspondendo ao desenvolvimento

do pensamento funcional elementar descrito por Blanton e Kaput (2005).
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Verificou-se, ainda, a emergéncia de verbalizagdes que revelam uma
progressiva generalizagdo do raciocinio, traduzindo-se no uso de expressdes
como “acrescenta-se sempre um” ou “vai de quatro em quatro” (Figura 5), as
quais indicam uma tentativa de sistematizar a lei de formacao a partir da
observagdo das sequéncias. Esta capacidade de descrever regularidades
através da linguagem verbal ou simbdlica constitui um indicador relevante na
compreensdo de sequéncias e na transicdo para o pensamento algébrico

(Ponte et al., 2011).

Figura 5 - Exemplo de resolugdo da folha com Sequéncias de Crescimento
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Alguns grupos demonstraram maior precisdo na identificacdo das regras de
crescimento, enquanto outros evidenciaram dificuldades na distingdo entre os
diferentes atributos da sequéncia. No exemplo apresentado na figura 6,
embora o aluno tenha escrito corretamente que “acrescenta-se mais uma
bola”, acabou por acrescentar duas: uma na linha vertical (correspondente a
regularidade prevista) e outra na linha horizontal, alterando a estrutura do

termo seguinte.
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Figura 6 - Exemplo de resolu¢do da folha com Sequéncias de Crescimento
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Esta duplicacdo revela que, apesar de reconhecer a ideia geral de
crescimento, o aluno ndo isolou o elemento que determinava a regularidade
— a direcdo do aumento. Tal dificuldade ¢ consistente com o que Mestre
(2014) descreve como o desafio de identificar o atributo relevante numa
sequéncia, uma vez que exige um nivel de abstracdo e de focalizacdo que
ainda se encontra em desenvolvimento no 1.° Ciclo. Nestes casos, foi
necessaria mediacdo pedagogica para ajudar os alunos a observar
cuidadosamente a estrutura dos termos anteriores e a identificar de forma

precisa o padrdo que se mantém constante.

De forma geral, os registos escritos evidenciam que os alunos
representaram corretamente o termo seguinte de cada sequéncia, revelando
progressos na capacidade de identificar e justificar regularidades. A tarefa
permitiu, assim, mobilizar competéncias de observacao, raciocinio e
comunicagdo matematica, promovendo o didlogo entre os elementos do grupo
e o confronto de ideias, em consonancia com a importancia atribuida a

interacdo social na aprendizagem matematica (Ponte et al., 2011).
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2.2 Criacao das sequéncias pelos grupos e troca entre colegas

Apos a conclusdo da tarefa de identificacdo das regras nas sequéncias
fornecidas, cada grupo recebeu um conjunto de materiais manipuldveis
(circulos de papel) e foi desafiado a criar a sua propria sequéncia de
crescimento. O objetivo consistia em conceber trés termos iniciais
obedecendo a uma regra definida e, posteriormente, trocar a sequéncia com

outro grupo, que teria de descobrir 0 5.° termo e justificar.

Durante esta fase, observou-se um ambiente de grande entusiasmo e
colaboragdo. Os alunos mostraram-se motivados e criativos na elaboracao das
suas sequéncias, discutindo coletivamente as regras de crescimento. As
verbalizagdes demonstram que compreenderam o conceito de variagdo
constante: “O 5.° termo tem 30 bolinhas porque 5 x 6 ¢ igual a 30” (figura 7)

ou recorriam a elaboragdo do 4.° termo para chegarem ao 5.° termo (figura 8).

Figura 7 - Representagdo de uma sequéncia de crescimento
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Figura 8 - Representa¢do de uma sequéncia de crescimento
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Esta tarefa representou um momento significativo de transferéncia de
aprendizagem, em que os alunos passaram de identificar regularidades em
sequéncias para produzi-las autonomamente, tornando-se criadores das suas
proprias sequéncias de crescimento. Tal como referem Blanton e Kaput
(2005), o desenvolvimento inicial do pensamento algébrico implica que os
alunos sejam capazes nao apenas de reconhecer padrdes, mas também de

gerar e justificar regras de formacao.

A etapa de troca entre grupos constituiu um momento de verificacio
e argumentac¢do. Os alunos analisaram as sequéncias dos colegas, formulando
hipdteses e testando raciocinios até identificar a regra subjacente (figura 7 e
8, como exemplo). As respostas demonstram estratégias diversificadas:
alguns basearam-se na observacdo visual da variagdo, outros recorreram a

contagem ou a multiplicacdo, e outros formularam regras verbais explicitas.

Esta diversidade confirma, segundo Mestre (2014), que o raciocinio
algébrico inicial ¢ marcado por flexibilidade e pluralidade de representagdes,
sendo a verbalizacdo e a justificacdo verbal essenciais a consolidagdo do
conceito de regularidade. Além disso, a interacao entre grupos proporcionou

uma aprendizagem socialmente mediada, em consondncia com as ideias de

72



Ponte et al. (2011), que destacam o papel das tarefas de exploracdo como

promotoras de comunicagdo e argumentacao matematica.

De forma geral, as produgdes dos alunos revelam uma compreensao
das sequéncias de crescimento de primeiro grau enquanto objeto e das
condicdes inerentes a sua construcdo. A troca de sequéncias entre grupos
reforgou a autonomia e o sentido critico, estimulando a capacidade de
justificar e validar raciocinios — competéncias que se encontram em
consonancia com as Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 3.° ano,
nomeadamente o objetivo de identificar e explicitar regularidades em

sequéncias e completar padroes de crescimento (Canavarro et al., 2021).

2.3 Sistematizacio com o PowerPoint e ficha individual

Ap0s as atividades em grupo, a sessao prosseguiu com a apresentacao
de um PowerPoint (Anexo G) que teve como finalidade sistematizar os
conceitos explorados e consolidar a no¢do de sequéncia de crescimento. O
recurso foi concebido de forma interativa, alternando momentos de
observagao, de questdes e resolugdo coletiva de pequenos desafios, de modo

a envolver ativamente os alunos na constru¢ao do conhecimento.

O PowerPoint apresentou diferentes exemplos de sequéncias
pictoricas e numéricas, nas quais os alunos eram convidados a descobrir a
regra de formacao e prever o termo seguinte. A medida que as imagens eram

. . .66
projetadas, surgiam perguntas como: “O que acontece de uma figura para a
outra?”, “Quantos elementos se acrescentam sempre?” ou “Como podemos
explicar esta sequéncia a alguém?”. Este tipo de questdo promoveu momentos
de reflexdo e verbalizagdo coletiva, essenciais para a compreensdo do

conceito de regularidade.

As respostas dos alunos evidenciam uma consolidacdo progressiva da

compreensdo das sequéncias de crescimento: “aumenta sempre trés ao termo
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anterior”’, “a figura 4 tem 12 circulos” e “sdo os multiplos de 3”. Estas
produgdes revelam dois niveis distintos de raciocinio. Num primeiro nivel,
centram-se no padrao aditivo (“mais trés”’), demonstrando a identificagdo da
regularidade local entre termos consecutivos. Num segundo nivel, alguns
alunos avangam para um raciocinio mais estruturado, reconhecendo que cada
termo resulta da multiplica¢do da ordem do termo por trés (“sdo os multiplos
de 3”), o que indica uma compreensdo funcional — a percecdo de que a

quantidade representada depende sistematicamente da posi¢ao na sequéncia.

Segundo Blanton e Kaput (2005), esta capacidade de identificar
dependéncias entre quantidades constitui um indicador claro de pensamento
algébrico emergente, pois mostra que os alunos comegam a articular relagdes
gerais e nao apenas a repetir procedimentos. No presente estudo, este avango
revela que alguns alunos foram capazes de transcender a simples observacao
dos termos, articulando a estrutura da sequéncia com a sua representagao
numérica, o que lhes permitiu justificar previsdes e validar as regras

identificadas.

Observou-se, contudo, que alguns alunos apresentaram dificuldades
em formular verbalmente a regra de crescimento, apesar de conseguirem
representd-la corretamente nos registos graficos. Esta discrepancia entre
compreensao visual e expressao verbal confirma o que Mestre (2014) assinala
sobre a necessidade de articular maultiplas representagdes — visuais,
simbdlicas e linguisticas — para favorecer uma compreensao mais completa

dos conceitos matematicos.

A fase final da aula foi dedicada a realizagdo individual de uma ficha
de consolidacdo (Anexo H), composta por duas tarefas. No primeiro, os
alunos completaram uma sequéncia pictérica de circulos, determinando o

nimero de elementos na figura 5; no segundo, analisaram uma sequéncia mais

74



complexa, em que a linha superior diminuia um circulo enquanto a inferior

aumentava.

A maioria dos alunos respondeu corretamente, demonstrando
compreender a regra de formagao das sequéncias. Um dos alunos apresentou
dois raciocinios distintos, ajustando-os a estrutura de cada exercicio. No
exercicio 1 (figura 9), escreveu: “5 x 2 = 10, aumenta mais dois circulos
relativamente ao termo anterior. Se multiplicarmos x2 (dobro) pelo numero
da figura”, revelando uma tentativa de relacionar o niimero da figura com o
total de elementos, ainda que misturando uma logica multiplicativa com a
ideia de adi¢do constante. J4 no exercicio 2 (figura 10), o mesmo aluno
registou: “2 x 9 = 18 — 1 = 177, evidenciando que procurou generalizar o
padrao através de uma expressao numérica construida por si, mas novamente
recorrendo a operacgdes que nao correspondem exatamente a regra de variagdo
da sequéncia proposta, demonstrando um desenvolvimento inicial do

pensamento algébrico.

Outro aluno, no exercicio 2, escreveu: “a de baixo ¢ igual ao nimero
da figura e a de cima diminui 17, revelando uma interpretagdo mais ajustada
a logica da sequéncia, ao identificar parametros distintos de variagdo e
descrevé-los verbalmente. Este registo mostra que conseguiu analisar
separadamente cada linha da representagdo, reconhecendo a regularidade que

se mantém ao longo dos termos.
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Figura 9 - Exemplo de resolugdo da Ficha de Trabalho
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Figura 10 - Exemplo de resolu¢do da Ficha de Trabalho

. ;
e Observa a sequéncia de crescimento.

o o oo SiSe S50

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5

Quantos circulos tera a figura 97 Qual ¢ a lei de formagao?
Explica como chegaste a tua resposta.

Por outro lado, houve alunos que ndo conseguiram alcancar o
resultado pretendido no exercicio 2 (figura 11), como por exemplo: “A figura
9 vai ter 18 circulos porque se acrescenta sempre 2 circulos ao termo anterior.

F6=12, F7=14, F8=16, F9=18". Como refere Mestre (2014), o erro pode
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constituir uma oportunidade de aprendizagem quando reflete tentativas de

generalizacdo e busca de regularidade (p. 281).

Figura 11 - Exemplo de resolucdo da Ficha de Trabalho

e Observa a sequéncia de crescimento.

Figura 3 Figura 4 Figura 5

Quantos circulos terd a figura 97 Qual ¢ a lei de formacao?
Explica como chegaste a tua resposta.
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De modo geral, as resolucdes das tarefas e as interacdes durante a
sistematiza¢cdo evidenciam que os alunos compreenderam o conceito de
sequéncia de crescimento € que mobilizaram conhecimentos em diferentes
contextos, confirmando a eficacia da metodologia exploratoria adotada. A
articulagdo entre momentos coletivos e individuais, bem como o equilibrio
entre verbalizagdo e representagdo visual, estd alinhada com as
Aprendizagens Essenciais de Matemadtica para o 3.° ano, que destacam a
importancia de os alunos serem capazes de identificar, explicar e completar
regularidades em sequéncias, incluindo padrdes de crescimento (Canavarro

etal., 2021).

A andlise global da aula de Matematica sobre as sequéncias de
crescimento evidencia que os alunos alcangaram uma compreensdao
significativa do conceito de regularidade, identificando, descrevendo e
justificando a lei de formacdo de diferentes sequéncias. A diversidade de
tarefas — desde a exploragdo em grupo e criacdo de sequéncias até a

sistematizagdo com o PowerPoint e a ficha individual — possibilitou a

71



mobilizagao de multiplas formas de raciocinio e expressdo, favorecendo uma

aprendizagem ativa e significativa.

Os registos escritos e o discurso oral dos alunos revelam progressos
claros na formulagdo de regras e generalizagdes, um dos objetivos centrais do
pensamento algébrico emergente (Blanton & Kaput, 2005). Muitos alunos
demonstraram compreender que o crescimento se baseia numa relagdo
constante entre os termos, utilizando corretamente expressdes como
“aumenta sempre dois circulos relativamente ao termo anterior”. Estas
verbalizagdes, articuladas com as representagdes que produziram, mostram
que foram capazes de identificar regularidades e de explicitar a forma como
a quantidade varia de termo para termo, evidenciando avangos no

desenvolvimento inicial do pensamento algébrico.

Verificou-se que os alunos foram bem-sucedidos na comunicagdo das
suas ideias matematicas, uma vez que os momentos de partilha e discussdo
em grupo estimularam a explicitacdo das estratégias utilizadas e o confronto
de diferentes formas de pensar. Durante estas interagdes, muitos alunos
verbalizaram espontaneamente as regularidades que identificavam revelando
a capacidade de descrever o que observavam e justificar as suas escolhas.
Estas trocas de argumentos promoveram um ambiente em que os alunos
escutavam e avaliavam as explicagdes dos colegas, ajustando ou confirmando
0 seu proprio raciocinio a luz das ideias partilhadas. De acordo com Mestre
(2014), a aprendizagem da Matematica ganha profundidade quando as
criangas tém oportunidade de “discutir, justificar e argumentar as suas
conclusdes” (p. 285), e este ambiente comunicativo parece ter sustentado
precisamente essas praticas, permitindo que as diferencas nas estratégias
emergissem como recurso para a clarificagdo do pensamento algébrico nos

anos iniciais.
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Além disso, verificou-se que os alunos participaram com autonomia
na realizacao das tarefas e assumiram responsabilidade partilhada no trabalho
cooperativo. A organizacdo em pequenos grupos favoreceu a tomada de
decisdes conjunta, a distribuicdo espontidnea de fungdes e a autorregulacao
durante a execucdo das sequéncias, aspetos frequentemente associados as
tarefas de natureza exploratoria. Tal como refere Ponte et al. (2011), este tipo
de tarefas potencia ambientes em que os alunos explicam, justificam e
coordenam estratégias, promovendo oportunidades para que expressem o seu
pensamento e colaborem de forma ativa. Neste contexto, a dinamica
cooperativa contribuiu para que os alunos se envolvessem plenamente na

atividade e mobilizassem diferentes formas de comunicacdo e participacao.

Apesar dos resultados globalmente positivos, foi possivel identificar
algumas dificuldades, sobretudo na verbalizacdo clara da regra de formagao
e na identificacdo simultdnea de duas variacdes presentes na mesma
sequéncia (como no exercicio 2 da ficha, em que uma linha aumentava
enquanto a outra diminuia). Este tipo de situacdo é consideravelmente
complexo para alunos do 3.° ano, pois exige acompanhar duas regularidades
distintas e compreender que ambas evoluem de forma coordenada. Tal como
refere Mestre (2014), a capacidade para analisar multiplas relacdes em
paralelo e generalizar padrdes compostos envolve niveis de abstragdo que
estdo ainda em consolidagdo nesta etapa de escolaridade. Assim, as

dificuldades observadas enquadram-se no esperado para o desenvolvimento

conceptual dos alunos.

De modo geral, a aula demonstrou que a abordagem exploratoria, com
recurso a materiais manipuldveis € momentos de sistematizagdo guiada, foi
eficaz para promover a compreensdao das sequéncias de crescimento € o
desenvolvimento inicial do pensamento algébrico. A articulagdo entre
momentos praticos e reflexivos, entre a acdo e o discurso, proporcionou um

contexto de aprendizagem coerente com as Aprendizagens Essenciais de
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Matematica para o 3.° ano, que sublinham a importancia de “criar e modificar
sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos” (Canavarro et

al., 2021, p. 31).

3. Sequéncias de Repeticao: em sala de aula

A aula sobre as sequéncias de repeticao iniciou-se com uma breve
recordagdo da aula anterior, dedicada as sequéncias de crescimento. Este
momento permitiu mobilizar conhecimentos prévios e estabelecer
continuidade entre os dois tipos de sequéncia, reforcando a nogdo de
regularidade como elemento comum. A transi¢ao revelou-se pertinente, pois
os alunos rapidamente identificaram que, enquanto nas sequéncias de
crescimento os termos aumentam segundo uma regra, nas sequéncias de
repeticdo os elementos se organizam segundo um grupo que se repete de

forma previsivel, sem variagdo progressiva.

Durante a exploragdo inicial, foi apresentada, através de uma
apresentacdo digital (Anexo G), uma sequéncia constituida por um tridngulo
azul e um circulo laranja. Os alunos foram convidados a identificar o grupo
de repeticdo e a prever os termos seguintes. A conducao dialogada, apoiada
em questdes orientadoras, levou-os a descrever verbalmente a estrutura da
sequéncia e a explicitar a ordem em que os elementos se repetiam. As
respostas orais demonstraram que a maioria reconheceu o padrao, produzindo
enunciados como “repete sempre azul e laranja” ou “¢ azul, laranja, azul,
laranja”. Este tipo de tarefa € coerente com as Aprendizagens Essenciais para
0 3.° ano, que destacam a importancia de descrever e completar sequéncias de

repeticdo, identificando o grupo que se repete (Canavarro et al., 2021).

Verificou-se, contudo, que alguns alunos manifestaram inicialmente
alguma dificuldade em distinguir entre uma sequéncia de crescimento € uma
sequéncia de repeti¢ao, o que se traduziu em tentativas de aplicar raciocinios

proprios do crescimento, como “acrescenta-se mais uma figura”. A mediagdo
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pedagdgica permitiu clarificar que, nas sequéncias de repeti¢do, os elementos
ndo aumentam, mas se organizam segundo um padrio fixo. Esta dificuldade
¢ compreensivel no contexto do desenvolvimento conceptual, dado que, como
salienta Mestre (2014), o reconhecimento de regularidades em padrdes
abstratos exige uma consolidagdo gradual da capacidade de identificar

estruturas que se mantém estaveis ao longo dos termos.

3.1 Resolucao da ficha de trabalho

Ap0s a exploragdo inicial e o esclarecimento do conceito de repeticao,
os alunos realizaram individualmente uma ficha de trabalho (Anexo D) com
o objetivo de identificar o grupo de repeticao, prever os termos seguintes e
descrever, em linguagem natural, a lei de formacao da sequéncia. A ficha
apresentava uma sequéncia alternada de circulos azuis e laranjas,
acompanhada de questdes orientadas para a observagdo e descricdo do

padrao.

De um modo geral, as respostas revelaram que os alunos
compreenderam o conceito de repeti¢cao. A maioria identificou corretamente
o grupo de repeti¢ao, descrevendo-o como “azul e laranja” ou representando-
o graficamente através do padrio de duas cores (figura 12). Este resultado
mostra que foram capazes de reconhecer a estrutura repetitiva da sequéncia,
0 que estd em consonancia com as Aprendizagens Essenciais para o 3.° ano,
que salientam a importancia de identificar e explicitar padroes repetitivos

(Canavarro et al., 2021).

\

Nas questdes relativas a previsdo de termos nao visiveis —
especificamente o 8.° e 0 18.° termos — a maior parte dos alunos aplicou a
alterndncia das cores de forma adequada, concluindo que ambos
corresponderiam ao circulo laranja. Alguns realizaram uma contagem
sequencial desenhando os termos até ao niumero solicitado, enquanto outros

justificaram a resposta com base em regularidades simples associadas as
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posicdes dos termos, como “os termos pares sao laranja” ou “os laranjas
aparecem de dois em dois”. Estes enunciados mostram que os alunos
utilizaram diferentes estratégias de antecipacdo, mobilizando tanto a
observacdo visual do padrdo como regularidades associadas & ordem dos
termos, aspetos compativeis com o pensamento algébrico emergente descrito

por Blanton e Kaput (2005).

Figura 12 - Exemplo de resolugdo do exercicio 4

Por outro lado, identificaram-se algumas dificuldades em alunos que
ndo conseguiram estabelecer uma correspondéncia estavel entre a posicao do
termo e a cor que lhe deveria corresponder. Esses alunos reproduziram o
padrdo visual, mas sem evidenciar uma compreensao consistente do grupo de
repeticdo. Tal dificuldade manifestou-se em respostas como “a lei de
formagao ¢ que o 18.° ¢ mais alto” (figura 13) ou “repete sempre até acabar”,
que indicam interpretagdes baseadas na aparéncia imediata da sequéncia, sem
distin¢do clara entre termo, grupo de repeticdo e ordem. Embora incorretas,
estas respostas mostram que os alunos tentaram apoiar-se na observacao do
padrdao, mas ainda ndo mobilizaram estratégias que permitissem antecipar

termos distantes ou descrever a repeti¢do de forma estruturada.
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Figura 13 - Exemplo de resolugdo do exercicio 4

As justificacdes apresentadas evidenciaram diferentes estratégias
utilizadas pelos alunos. Alguns recorreram a contagem termo a termo (figura
14) — “eu contei de 2 em 2" — para prever as cores pedidas, demonstrando
uma abordagem mais direta e sequencial. Outros alunos mobilizaram rela¢des
numéricas simples, associando a paridade do niimero do termo a cor
correspondente (“os laranjas sdo pares, os azuis impares”). Esta estratégia
mostra que, além da observagdo do padrao visual, alguns alunos conseguiram
apoiar-se em propriedades numéricas para antecipar termos mais distantes, o
que esta em consonancia com as expectativas definidas para o trabalho com

sequéncias no 1.° ciclo (Canavarro et al., 2021).

Figura 14 - Exemplo de resolugdo do exercicio 3

Em termos gerais, os resultados obtidos mostram que a maioria dos

alunos compreendeu a logica das sequéncias de repeticdo, conseguindo prever
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termos, identificar o grupo de repeticao e formular leis de formacao simples.
As principais dificuldades manifestaram-se na expressao verbal e escrita das
regras, evidenciando a importancia de continuar a promover momentos de
comunicagdo matematica, tal como salientam Ponte et al. (2011) ao
destacarem o papel do didlogo e da justificagdo na construcdo do

conhecimento.

A anélise global desta aula mostra que a proposta permitiu aos alunos
identificar, descrever e representar padrdes repetitivos, competéncias centrais
no trabalho com sequéncias no 1.° CEB. A natureza visual das tarefas tornou
o conceito acessivel para todos os alunos, enquanto possibilitou que alguns
articulassem o padrdo visual com relagdes numéricas, como a paridade,

quando anteciparam termos mais distantes.

A articulagd@o entre exploragdo coletiva e trabalho individual revelou-
se eficaz para apoiar a compreensdao. Na fase dialogada, os alunos
beneficiaram da troca de ideias e da explicitacdo das suas interpretagdes, o
que contribuiu para clarificar a diferenga entre crescimento e repeticao. O
momento de trabalho individual permitiu observar de forma mais clara as
estratégias mobilizadas por cada aluno e o modo como procuraram justificar

as previsdes realizadas.

Do ponto de vista pedagdgico, a tarefa evidenciou o valor das
representacdes multiplas para apoiar a compreensao das regularidades. Como
defendem Canavarro et al. (2021), a transi¢ao gradual entre diferentes formas
de representar um padrdo constitui um apoio importante para que os alunos
possam descrever e generalizar regularidades de forma progressivamente

mais estruturada.

As dificuldades registadas — como a confusdo entre termo e grupo de
repeticdo ou a formulacdo imprecisa das regras — apontam para a

necessidade de continuar a investir em praticas que reforcem a linguagem
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matematica e a explicitacdo do raciocinio (Ponte et al., 2011). Ainda assim,
verificou-se que os alunos foram capazes de identificar regularidades,

justificar escolhas e mobilizar estratégias adequadas ao nivel de escolaridade.

Assim, esta aula constituiu um momento relevante para aprofundar a
compreensdo das sequéncias de repeti¢do, permitindo observar como o0s
alunos articularam a percecao visual do padrdao com formas de descrigdo mais
formais. A exploragdo destas estruturas contribuiu também para o
desenvolvimento da atencdo, da analise e da comunicagdo, competéncias

transversais ao trabalho matematico no 1.° ciclo.

4. Sequéncias de Repeticao: em Educacao Fisica

A aula de Educagao Fisica dedicada as sequéncias de repeticao teve
como principal objetivo reforcar o conceito explorado previamente na aula de
Matematica, recorrendo a uma abordagem corporal e ritmica. A proposta
“Dangando com Padrdes” desafiou os alunos a reconhecer, criar e representar
sequéncias repetitivas através do movimento, articulando o trabalho

matematico com o desenvolvimento de competéncias motoras basicas.

A sessdo iniciou-se com uma breve demonstracao conduzida por mim,
composta por movimentos simples e ciclicos, como bater palmas, tocar no
chdo e saltar. A partir da observacdo e execucao coletiva, os alunos foram
convidados a identificar o grupo de movimentos que se repetia,
compreendendo que, tal como nas sequéncias trabalhadas em Matematica,
também no movimento corporal existe uma ordem regular e previsivel. Este
momento introdutdrio permitiu ativar de forma intuitiva a percecdo de
padrdes, em linha com o que referem Canavarro et al. (2021) sobre o papel

das regularidades na constru¢do do pensamento algébrico.

Durante a fase de exploragdo, os alunos passaram por estagdes de
movimento onde criaram as suas proprias sequéncias, recorrendo a cartoes

coloridos que representavam gestos distintos (por exemplo, vermelho =
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saltar; azul = girar; verde = agachar; amarelo = bater palmas). A tarefa
implicava ndo apenas a execug¢do coordenada dos movimentos, mas também
o reconhecimento da estrutura repetitiva e a determinacdo de termos
especificos da sequéncia, como 0 10.° ou 0 15.° movimento. Para tal, os alunos
tiveram de articular a realizagdo motora com a compreensdao do grupo de

repeti¢ao, associando termo e posicao.

A observacao direta mostrou que os alunos realizaram a atividade com
entusiasmo e envolvimento ativo. O caracter ludico e cooperativo promoveu
um ambiente descontraido e favoravel a aprendizagem, no qual os alunos se
apoiavam mutuamente para recordar a ordem dos movimentos e manter o
ritmo da sequéncia. Os grupos que utilizaram estratégias visuais — como
alinhar cartdes por cores ou marcar o inicio do ciclo — demonstraram maior
facilidade em identificar a estrutura repetitiva, refletindo o valor das
representacdes multiplas na aprendizagem matematica, conforme salientado

por Canavarro et al. (2021).

Em termos motores, a atividade permitiu trabalhar coordenacao, ritmo
e controlo postural, explorando niveis e dire¢cdes de movimento distintos. A
utilizagdo de materiais como arcos, lengos e bolas possibilitou variagdes
espaciais e temporais, promovendo a consciéncia corporal e o equilibrio.
Estas dimensdes articulam-se com as orientacoes da Direcdo-Geral da
Educacdo (2018), que enfatizam a importancia do ritmo, da percecao
temporal e da organizacdo motora nas aprendizagens da Educacdo Fisica no

1.° CEB.

Foram também observadas algumas dificuldades pontuais. Alguns
alunos revelaram instabilidade na memorizagao das sequéncias mais longas,
o que levou a perda temporaria do padrao. Outros evidenciaram dificuldade
em relacionar o niimero do movimento com a posi¢ao correspondente dentro

do ciclo. Para apoiar estes alunos, foram utilizadas estratégias visuais e
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verbais, como manter os cartdes visiveis e verbalizar cada movimento (“1, 2,
3, repete”). Estas estratégias mostraram-se adequadas para reforgar a

compreensdo da estrutura repetitiva e facilitar a participacao.

A fase final da aula incluiu a apresentagdo das coreografias criadas
pelos grupos, seguida de uma discussao coletiva. Os colegas foram desafiados
a identificar o grupo de repeti¢do e a prever os movimentos seguintes, o que
promoveu momentos de verbalizagdo e justificacdo em linguagem natural.
Este tipo de pratica encontra respaldo em Mestre (2014), que destaca a
importancia da explicitacdo oral para a clarificagdo de ideias e para a

construgdo de significados matematicos.

Figura 15 - Elaboragdo de uma Sequéncia de Repeticdo através da Danga

A reflexdo final demonstrou que a maioria dos alunos conseguiu
reconhecer que o padrdo se repete ciclicamente e que ¢ possivel prever um
termo conhecendo o numero de elementos do ciclo. Expressdes como “se sdo
quatro movimentos, o oitavo ¢ igual ao quarto” ou “o décimo segundo ¢ o

terceiro do grupo” mostraram que os alunos foram capazes de relacionar
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termo e posi¢cdo dentro do padrdo, recorrendo a argumentos adequados ao

nivel etario.

Em sintese, esta aula constituiu uma oportunidade para consolidar o
trabalho realizado em Matematica, permitindo aos alunos explorar sequéncias
de repeti¢do num contexto motor, dindmico e significativo. Do ponto de vista
da Educacao Fisica, a atividade promoveu coordenacgao, ritmo, equilibrio e
cooperagdo; do ponto de vista matematico, permitiu identificar e descrever
regularidades, prever termos e utilizar diferentes formas de representagdo. A
interdisciplinaridade mostrou-se, assim, um meio eficaz para apoiar a
compreensdo das sequéncias no 1.° CEB, em consonancia com o valor das

conexoes curriculares apontado por Canavarro (2017).

5. Sintese Interpretativa da Intervencao Pedagogica

A andlise global das quatro aulas permite identificar a relevancia da
articulacdo interdisciplinar entre Matemadtica e Educacdo Fisica como meio
de promover aprendizagens diversificadas e contextualizadas. O percurso de
intervengdo — iniciando-se nas sequéncias de crescimento e avancando
posteriormente para as sequéncias de repeticdo — possibilitou aos alunos
explorar regularidades em diferentes contextos e através de multiplas formas

de representacdo, articulando movimento, visualizagdo e linguagem natural.

Nas aulas de Educagdo Fisica, o movimento e a agdo corporal
funcionaram como ponto de partida para que os alunos contactassem de forma
intuitiva com ideias associadas as regularidades. As tarefas motoras
permitiram-lhes organizar sequéncias, reconhecer ordens que se repetem e
antecipar movimentos futuros, aspetos que se alinham com a perspetiva de
Condessa (2006), ao destacar o papel da agdo corporal na construcdo de
significados. Este contexto pratico contribuiu para criar um ambiente
motivador, no qual os alunos participaram ativamente ¢ demonstraram

envolvimento nas tarefas propostas.
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As aulas de Matemadtica constituiram momentos de sistematizagao
destas experiéncias, permitindo que os alunos descrevessem verbalmente as
regularidades, representassem graficamente os padrdes e justificassem as suas
escolhas. Observou-se que, a medida que avancavam nas tarefas, muitos
alunos passaram de estratégias baseadas na contagem sequencial para formas
de descrigdo mais estruturadas, recorrendo a expressdes como ‘“‘aumenta
sempre dois” ou “repete azul-laranja”. Este tipo de verbalizacdes encontra
respaldo em Blanton ¢ Kaput (2005), que salientam a importancia da
identificacao e explicitacdo de regularidades para o desenvolvimento inicial

do pensamento algébrico.

O trabalho cooperativo € os momentos de comunicag¢ao tiveram um
papel central no processo, proporcionando oportunidades frequentes de
discussao, justificagdo e confronto de ideias. Tal como defendem Ponte et al.
(2011), estes momentos de interagdo contribuem para clarificar estratégias e
consolidar significados, permitindo que os alunos aprendam nao apenas com

a sua prépria acao, mas também com as solugdes apresentadas pelos colegas.

Os registos analisados indicam que os alunos foram capazes de
reconhecer padrdes de crescimento e repeticdo e de relacionar diferentes
formas de representagdo — corporal, visual e numérica (Anexo I). Para
alguns alunos, particularmente aqueles que revelam maior inseguranga em
tarefas matematicas abstratas, o uso de movimento e de materiais
manipulaveis constituiu um apoio relevante para a compreensdo das
regularidades. Esta observagao vai ao encontro do que referem Canavarro et
al. (2021), ao defenderem que o acesso a multiplas representacdes pode

facilitar a construcao de significados matematicos nos anos iniciais.

Paralelamente, foram identificadas dificuldades pontuais, sobretudo
na verbalizagdo precisa das regras e na distingdo entre termo e grupo de

repeticdo. Em algumas situagdes, os alunos perderam a referéncia da estrutura
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repetitiva ou recorreram a contagem sem conseguir estabelecer a
correspondéncia entre posicdo e elemento. Estas dificuldades foram
acompanhadas por estratégias de apoio, nomeadamente o uso de marcadores
visuais, a verbalizacdo guiada e pausas para reflexdo, que se revelaram uteis

para apoiar a compreensao.

No dominio motor, as atividades de Educagdo Fisica permitiram
explorar coordenagdo, ritmo, equilibrio e organizacdo no espago, ainda que
esses aspetos ndo constituissem o foco principal da andlise. J4 nas aulas de
Matematica, o enfoque incidiu sobretudo na descricio de padrdes,
identificacdo de regularidades e justificagcdo, competéncias previstas nas

Aprendizagens Essenciais para o 3.° ano.

De forma geral, o conjunto das quatro aulas mostra que a articulacao
entre Matematica e Educagdo Fisica pode constituir uma via promissora para
aproximar os alunos dos conceitos de regularidade, permitindo-lhes explorar
sequéncias em contextos variados e com diferentes recursos expressivos. A
complementaridade entre movimento, observacdo e representacao verbal
contribuiu para apoiar a compreensao dos alunos e oferecer oportunidades de

aprendizagem adaptadas as caracteristicas da turma.
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CONSIDERACOES FINAIS

1. Sintese do Estudo

O presente estudo teve como principal propdsito compreender de que
forma a articulacdo entre a Matematica e a Educacdo Fisica pode apoiar a
aprendizagem do tema Algebra no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, tomando as
sequéncias como objeto matematico central. Desenvolvido numa turma de 3.°
ano, procurou promover uma abordagem interdisciplinar que integrasse
conteudos matematicos com atividades motoras, explorando o corpo e o
movimento como ferramentas de compreensdo e representagdo de
regularidades. Neste ambito, o estudo assumiu como objetivo geral
compreender e caracterizar os processos que permitem articular estas duas
areas curriculares, analisando de que modo essa integracdo pode contribuir
para a aprendizagem das sequéncias e, consequentemente, para o

desenvolvimento inicial do pensamento algébrico.

A intervengao pedagogica foi estruturada em quatro sessdoes — duas
sessoes de Educacdo Fisica e duas sessdes de Matematica — permitindo
observar como a exploracdo pratica das sequéncias, em contextos de
movimento, contribuiu para o envolvimento, motivagdo e compreensiao dos
alunos. A metodologia adotada assumiu uma logica de investiga¢do sobre a
pratica, inspirada nos principios da investigacdo-acdo (Maximo-Esteves,
2008), o que possibilitou uma reflexdo continua e a adaptacdo das estratégias

pedagogicas de acordo com as necessidades emergentes.

A primeira etapa centrou-se nas sequéncias de crescimento,
inicialmente exploradas em contexto de Educacdo Fisica e posteriormente
retomadas e formalizadas nas aulas de Matematica. A segunda etapa abordou
as sequéncias de repeticdo, novamente articulando ambas as areas
curriculares. Em todas as sessdes procurou-se promover a transferéncia de

aprendizagens entre a acdo corporal e a andlise matematica, evidenciando o
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potencial das praticas interdisciplinares na constru¢do de conhecimentos

integrados e significativos (Canavarro et al., 2021; Bailey et al., 2009).

Os resultados observados sugerem que esta articulagdo contribuiu nao
apenas para o desenvolvimento inicial do pensamento algébrico, mas também
para o reforco de competéncias sociais, expressivas € motoras, confirmando
o papel da Educagao Fisica enquanto mediadora de aprendizagens cognitivas
(Matos & Graca, 1991; Ponte et al., 2011). A integracdo entre movimento ¢
representacdo matematica mostrou-se particularmente eficaz na promocgao da
curiosidade, da colaborac¢do e da identifica¢do de regularidades, em linha com
Mestre (2014), que destaca a relevancia das experiéncias concretas na

constru¢do do pensamento matematico.

Deste modo, o estudo evidencia que a interdisciplinaridade entre
Matematica e Educagao Fisica constitui um caminho pedagogico pertinente,
capaz de aproximar os alunos dos conceitos matematicos através da acao, do
corpo e da experiéncia, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais

dinamico, inclusivo e significativo.

2. Discussiao dos resultados de acordo com as questoes de

Investigacio

A primeira questao de investigacdo — Como é que a articulag¢do entre
o ensino de sequéncias e a Educagdo Fisica pode ser desenvolvida numa
turma de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico? — permitiu verificar que
esta articulacdo se revela vidvel quando o planeamento das atividades ¢
intencional e guiado por objetivos comuns as duas areas curriculares. O
estudo evidenciou que integrar a dimensdo motora com a exploracao
matematica favorece aprendizagens significativas, sobretudo quando os
alunos sdo desafiados a identificar e representar regularidades de forma
pratica, visual e corporal. A estruturacdo das aulas em momentos

complementares — iniciando-se com a exploragdo motora em Educacgdo
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Fisica e prosseguindo com a sistematizagdo em Matematica — permitiu
estabelecer uma ponte clara entre acdo e formalizacdo, confirmando o
potencial pedagdgico da interdisciplinaridade (Canavarro, 2017; Ponte,

2002).

As observacdes realizadas mostraram que os alunos conseguiam
estabelecer paralelismos entre o movimento e a estrutura das sequéncias,
reconhecendo o “crescimento” das agdes motoras como analogia a progressao
pictorica ou numérica. Esta relagcdo entre acdo e representacdo estd alinhada
com Mestre (2014), que destaca a importancia das experiéncias manipulativas
e contextualizadas para apoiar a constru¢do do pensamento funcional nas

primeiras etapas da aprendizagem algébrica.

A segunda questao — Como podem ser implementadas estratégias
pedagogicas que articulem de forma pratica e significativa o trabalho com
sequéncias através de atividades de Educagdo Fisica? — permitiu identificar
que a eficacia desta articulacdo depende da natureza das tarefas e do modo
como os conceitos matematicos sao corporificados. A utilizacao de estagdes
de movimento com desafios de constru¢do e previsdo de termos de
sequéncias, bem como a atividade “Dangando com Padrdes”, revelou-se
eficaz a medida que permitiu vivenciar, através do corpo, a regularidade das
sequéncias de crescimento e repeticdo. Estas estratégias facilitaram a
compreensdo das nocdes de regularidade e de grupo de repeti¢ao, permitindo
aos alunos experienciar fisicamente a estrutura das sequéncias antes de a

representarem simbolicamente (Canavarro et al., 2021).

De acordo com Bailey et al. (2009), a Educacdo Fisica pode
simultaneamente promover o desenvolvimento motor e cognitivo quando as
tarefas exigem aten¢do, decisdo e previsao. Foi possivel observar essa
convergéncia: as atividades fisicas contribuiram para o desenvolvimento da

memoria sequencial, da concentracdo e da capacidade de antecipacdo,

93



competéncias que foram posteriormente mobilizadas nas aulas de
Matematica. A organizacdo cooperativa das tarefas refor¢ou ainda o papel da
interacdo social na aprendizagem, conforme defendido por Ponte et al.
(2011), destacando o valor do didlogo, da argumentacdo e da justificacio

coletiva.

A terceira questdo — De que forma é que os alunos do 3.° ano
respondem, em termos de participacdo e desempenho, a atividades
interdisciplinares que combinam sequéncias e Educacdo Fisica? —
evidenciou resultados bastante positivos. Observou-se um envolvimento
expressivo, traduzido em entusiasmo, colaboragdo e persisténcia na
realizagdo das tarefas. Alunos que habitualmente demonstravam dificuldades
em contextos matematicos participaram ativamente, beneficiando da
abordagem pratica, corporal e visual. A utilizacdo de materiais manipulaveis
(cones, arcos, bolas, cartdes coloridos) e a associagdo entre movimentos e
padrdes apoiou a compreensdao de conceitos como a regra de formagao, o

termo seguinte ¢ o grupo de repeticao.

As produgdes dos alunos revelaram progressos na formulagdo de
regularidades e na previsao de termos. Nas sequéncias de crescimento, foram
capazes de identificar variagdes constantes e de verbalizar relagdes como
“acrescenta sempre mais dois”. Nas sequéncias de repeti¢cao, reconheceram o
numero de elementos do grupo e previram termos distantes recorrendo a
propriedades numéricas simples. Estes avancos encontram suporte em
Blanton & Kaput (2005), que destacam a identificag@o e descricao de padrdes
como elementos fundamentais para o desenvolvimento do pensamento

algébrico emergente.

No dominio motor, as aulas de Educacao Fisica permitiram
desenvolver coordenagdo, ritmo, equilibrio e consciéncia corporal —

competéncias que, segundo Matos (2000) e DGE-MEC (2018), se relacionam

94



diretamente com a autonomia, a precisao e a regulagdo das agdes. A relagao
entre a componente motora e a aprendizagem matematica revelou-se
especialmente relevante para os alunos que beneficiam de abordagens
sensoriomotoras, fornecendo suporte concreto para compreender ideias

abstratas.

De forma global, as respostas as questoes de investigagdo demonstram
que a articulagdo entre Matematica e Educagdo Fisica promove uma
aprendizagem ativa, inclusiva e interdisciplinar, na qual o corpo e o
movimento assumem um papel mediador da significagdo matematica. O
estudo evidencia que a integragao curricular ¢ uma via eficaz para potenciar
a motivacdo, a criatividade e a compreensao conceptual, aproximando o

abstrato do concreto e o cognitivo do motor.

3. Reflexao sobre o Estudo

A realizacdo deste estudo constituiu uma oportunidade relevante para
aprofundar a compreensdo sobre o potencial pedagoégico da
interdisciplinaridade entre a Matematica e a Educagdo Fisica no 1.° Ciclo,
evidenciando tanto as possibilidades como os desafios que emergem quando
se procura integrar dominios tradicionalmente distintos. O percurso de
investigagdo permitiu constatar que, quando o ensino ¢ planeado com
intencionalidade e articulagao entre areas, os alunos sao capazes de mobilizar
competéncias cognitivas, motoras e sociais de forma integrada, construindo

aprendizagens mais significativas e contextualizadas.

Do ponto de vista metodologico, a opg¢do por uma metodologia
qualitativa revelou-se adequada, uma vez que permitiu compreender o
fenomeno em estudo na sua complexidade e nas interagdes que o constituem.
Inserida num quadro de investigagdo sobre a pratica (Maximo-Esteves, 2008),
esta abordagem possibilitou uma observacdo sistematica e reflexiva do

desenvolvimento das aulas e das respostas dos alunos. A recolha de dados
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assentou sobretudo em observacdao nao estruturada e em notas de campo,
complementadas pelas produ¢des dos alunos, o que permitiu obter uma visao
abrangente das aprendizagens, das interagdes e das dificuldades emergentes.
A triangulagdo entre estas diferentes fontes de dados refor¢ou a credibilidade
das interpretacdes, permitindo compreender de forma mais s6lida o impacto

das tarefas propostas (Afonso, 2005).

Um dos principais desafios prendeu-se com a gestdo simultanea das
dimensdes fisica e cognitiva das atividades. Conciliar o foco matematico com
o dinamismo proprio da Educacdo Fisica exigiu uma planificacdo rigorosa e
uma monitoriza¢ao continua, garantindo que o movimento nao se sobrepunha
a compreensdo das regularidades. Também a diversidade de ritmos de
aprendizagem representou uma dificuldade, atenuada através do trabalho
cooperativo e da diferenciagdo pedagogica. A experiéncia mostrou que a
colaboragdo entre pares funcionou como um recurso valioso, permitindo que
os alunos se apoiassem mutuamente e favorecendo um ambiente de

entreajuda.

A reflex@o sobre o processo evidenciou ainda que a articulagdo entre
areas requer uma mudanca de paradigma docente: de uma visao fragmentada
do curriculo para uma perspetiva integrada, centrada na experiéncia e no
significado. Esta mudanca implicou flexibilidade, capacidade de adaptacao e
uma postura investigativa, em consonancia com Ponte (2002), que destaca a
importancia de o professor analisar e refletir criticamente sobre a sua propria
pratica. Neste sentido, o estudo ndo se limitou a aplicacdo de estratégias
previamente definidas, exigindo uma constante tomada de decisdes, escuta

ativa e reconfiguracao das tarefas em fun¢ao das respostas dos alunos.

Por outro lado, a experiéncia revelou-se profundamente
enriquecedora, demonstrando que os alunos tendem a envolver-se mais e a

compreender melhor quando se sentem fisicamente implicados e
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emocionalmente motivados. O uso do corpo e do movimento como
mediadores de aprendizagem permitiu aproximar a abstracdo matematica da
vivéncia concreta, reforcando o papel da Educacdo Fisica como espago de
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. Esta constatacdo converge com
as perspetivas de Bailey et al. (2009) e Matos (2000), que reconhecem a
importancia das experiéncias corporais no desenvolvimento global dos

alunos.

Em sintese, este percurso investigativo constituiu igualmente um
processo de crescimento profissional, no qual se consolidou a convicgao de
que a interdisciplinaridade promove ndo sé aprendizagens mais ricas e
significativas, mas também uma pratica docente mais reflexiva, inovadora e

alinhada com as necessidades reais dos alunos.

A realizagdo deste estudo constituiu uma experiéncia profundamente
formativa, permitindo o desenvolvimento de um conjunto de competéncias
relevantes para o fortalecimento do perfil profissional docente. O processo de
concecao, implementagao e analise de uma intervengao interdisciplinar entre
Matematica e Educacdo Fisica proporcionou uma compreensdo mais ampla
do papel do professor enquanto mediador de aprendizagens significativas,

reflexivas e contextualizadas.

Em primeiro lugar, a planificacdo das aulas exigiu uma andlise
cuidada das Aprendizagens Essenciais de ambas as éreas, de modo a
identificar pontos de convergéncia entre objetivos e conteudos. Este exercicio
permitiu aprofundar a consciéncia sobre a articulagdo curricular e reforcou a
capacidade de integrar diferentes dominios do saber num percurso coerente,
competéncia indispensavel para uma pratica docente contemporinea que

valoriza a transversalidade e a interdisciplinaridade (Canavarro, 2017).

O contacto direto com a realidade da sala de aula possibilitou também

o aperfeicoamento das competéncias de observacao pedagogica e de analise
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critica da pratica. Através do registo sistematico das interagdes e das respostas
dos alunos, tornou-se possivel compreender como diferentes estratégias
influenciam o envolvimento e a aprendizagem. Esta postura investigativa,
sustentada na reflexdo continua e no didlogo com a teoria, aproxima-se do
que Ponte (2002) designa como o “professor-investigador”, que transforma a

sua pratica num objeto permanente de estudo e melhoria.

Por outro lado, o estudo contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias de adaptacdo e diferenciacdo pedagogica. A heterogeneidade
da turma exigiu flexibilidade na gestio das tarefas e sensibilidade as
necessidades individuais, levando a exploracao de abordagens diversificadas.
A integracdo entre movimento e exploracdo matematica mostrou-se
especialmente eficaz para envolver alunos com diferentes estilos e ritmos de
aprendizagem, confirmando a relevincia do corpo como mediador de

experiéncias cognitivas e afetivas (Bailey et al., 2009).

A nivel pessoal e profissional, a intervencdo permitiu construir uma
visdo mais integrada do ensino, na qual a Matematica deixa de ser
exclusivamente associada a abstracdo e a Educacdo Fisica deixa de ser
entendida apenas como espaco de movimento. A articulagdo entre ambas
revelou-se uma via promissora para promover aprendizagens mais completas
e motivadoras, que envolvem simultaneamente dimensdes intelectuais,
motoras e sociais. A consciéncia de que a motivagdo, o envolvimento
emocional e a criatividade influenciam o sucesso educativo reforgou a

importancia de praticas mais exploratdrias, cooperativas e reflexivas.

Por fim, esta experiéncia refor¢ou a importancia da formag¢ao continua
e da investigacdo pedagogica como elementos centrais do desenvolvimento
profissional. A vivéncia das diversas etapas do processo investigativo — da

defini¢do do problema a analise e interpretagdo dos dados — contribuiu para
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consolidar uma identidade docente mais critica, curiosa e aberta a inovagao

educativa.

Assim, o percurso realizado proporcionou aprendizagens
significativas para a pratica profissional imediata e contribuiu para a
constru¢do de uma perspetiva de docéncia assente na reflexdo, na
interdisciplinaridade e na melhoria continua, valores fundamentais para uma

educagdo contemporanea e transformadora.
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ANEXOS
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Anexo A - Planificacdo da Aula sobre Sequéncias de

Crescimento em Educacao Fisica
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Area de conteido: Educagio Fisica e Matematica (interdisciplinar)

Proposta: Exploracdo as Sequéncias de Crescimento através do

Movimento
Objetivos:

e Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades
motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situagdao de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

e Cumprir regras na participacdo em jogos aplicando os principios de
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor.

e Lancar e receber bolas com diferentes técnicas e em diferentes
situacdes de jogo (jogo do mata).

e Realizar agdes motoras basicas de deslocamento (saltos, corrida,
rastejar), segundo um encadeamento ou combinagdo de movimentos.

e Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando as suas ideias. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de
formacgao dada ou regularidades identificadas. (Canavarro et al., 2021,
p.31

e Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma
sequéncia e o termo. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de crescimento, ¢
justificar a previsao. (Canavarro et al., 2021, p.31)

e Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros

recursos. (Canavarro et al., 2021, p.31)
Conteudos de ensino/aprendizagem

e Sequéncias e regularidades
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e (Coordenacao motora e trabalho em equipa

Recursos

e Balde ou cesto

e Arcos de gindstica
e (Cones

e Bolas pequenas

e Apito

e (aderno de registo
Desenvolvimento da situacio de ensino e aprendizagem
Apresentacio da tarefa

A estagiaria iniciara a aula com uma breve introducao, explicando que
hoje vao descobrir padrdes e sequéncias através de movimentos corporais.
Explicard que na matemdtica, numa numa sequéncia de crescimento 0s
termos aumentam segundo uma regra de formagdo, e que o mesmo pode
acontecer com os movimentos que fazemos. Apresentard o tema "Detetives
em Movimento: A Descoberta de Sequéncias" e explicara que os alunos serdo

desafiados a descobrir regularidades e a prever o que vem a seguir.
Aquecimento: Jogo do Mata (10 minutos)
Organizacao:
e Os 23 alunos distribuem-se pelo espago
Execuc¢ao:
Fase 1: Uma Bola (2 minutos)

e O jogo inicia-se com uma unica bola para toda a turma

¢ Quem tem a bola tenta acertar noutro colega (do pescogo para baixo)
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e Os alunos s6 podem apanhar a bola do chdo (ndo podem intercetar no
ar)
e Quem for acertado tera de dar 10 saltos para voltar ao jogo

¢ Quem tem a bola s6 pode dar trés passos com ela na mao
Fase 2: Duas Bolas (3 minutos)

e Introduz-se uma segunda bola (agora hé 2 bolas em jogo)

e Mantém-se todas as regras anteriores

e A estagiaria questiona: "O que mudou no jogo? Ficou mais facil ou
mais dificil?"

e Os alunos devem perceber que hd mais possibilidades de serem

atingidos
Fase 3: Trés Bolas (3 minutos)

e Introduz-se a terceira bola (agora ha 3 bolas em jogo)

e Mantém-se todas as regras

e A estagiaria pergunta: "Se seguissemos a sequéncia, quantas bolas
teriamos a seguir?" (resposta: 4)

e A estagidria questionara os alunos sobre o que estiveram a realizar: se
pensarmos na sequéncia crescente do numero de bolas, qual seria a
regra de formag¢ao? (a cada nimero de bolas [cada termo] adiciona-se

uma unidade).
Parte Principal (30 minutos)

Organizacao dos alunos: Divididos em 4 grupos (3 grupos de 6

alunos e 1 grupo de 5 alunos)
Propostas de trabalho: Estacdes com Sequéncias de Crescimento
Estacio 1: "Torres de Cones'" (Sequéncia de multiplos de 3)

Montagem: Trés areas com 3, 6 ¢ 9 cones respetivamente
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Execuc¢ao:

e O grupo divide-se em pares (no grupo de 5, héd um trio)
e (ada par deve observar a sequéncia, deslocando-se para cada area
com diferentes movimentos, € construir a proxima "torre" (12 cones)

e Em seguida, devem continuar a sequéncia criando a 5* torre (15 cones)

Desafio motor: Entre cada area, os alunos deslocam-se de formas

diferentes:

e Da drea inicial para a 1* torre: andar como caranguejos
e Da 1% para a 2° torre: saltar como cangurus
e Da 2% para a 3 torre: rastejar como serpentes

e Da 3% torre para a area de construgdo: correr em ziguezague

Verificacdo: No final, o grupo discute sobre a lei de formacdo da
sequéncia e a estagiaria verifica se esta correto (os alunos poderao identificar
a lei com formas de pensar distintas, sendo "+3" [0 termo seguinte ¢ mais 3

que o anterior] ou "x3" [cada termo ¢ a ordem x3]).
Estacio 2: ""Arcos Crescentes' (Sequéncia de niimeros crescentes)

Montagem: Trés termos com 1, 2 e 3 arcos dispostos em linha

crescente (+1)
Execucao:

e Os alunos observam como os arcos estdo organizados

e Devem construir o proximo termo da sequéncia (4 arcos em formato

3+1)
Desafio motor:

e Para se deslocarem entre as areas, devem saltar de um pé so
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e Para passar por cada arco montado, devem saltar com os dois pés

juntos

Verificagao: O grupo identifica a regra (cada termo € igual ao anterior

mais 1)
Estacao 3: "Lancamento Crescente" (Sequéncia de numeros

impares)

Montagem: Trés termos marcados no chdo com 1, 3 e 5 bolas

respetivamente, a distancias crescentes de um alvo (balde ou cesto)
Execuc¢ao:

e Os alunos observam a sequéncia e preveem a proxima quantidade (7
bolas)

e Devem realizar lancamentos ao alvo com as 7 bolas
Desafio motor:

e A cada lancamento bem-sucedido, o aluno faz uma volta completa ao
espago da estacao em corrida
e Langamentos diferentes: por cima, por baixo, lateral (pela altura da

cintura)

Verificagao: O grupo identifica a regra (devem verificar que sao todos
nimeros impares e que a lei de formacao ¢é cada termo € igual ao anterior mais

2)
Estacao 4: Criacao de uma sequéncia

e (Cada equipa cria a sua propria sequéncia de movimento,
estabelecendo uma regra de crescimento clara

e Exemplos possiveis: nimero de saltos, nimero de bolas ou arcos, etc.
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e Registam numa folha os primeiros 5 termos da sequéncia e a regra

utilizada
Relaxamento (5 minutos)

A turma reune-se para um momento de relaxamento, onde terdo de
andar pelo ginasio e movimentar-se a0 som de uma musica calma. Todos

comec¢am a andar até chegarem ao chio e deitarem-se.
Questdes a colocar para apoiar as aprendizagens

e "O que acontece de um movimento para o seguinte?"

e "Desta area para a seguinte, o que aumentou e quanto?"

e "Consegues prever qual serd a constitui¢do do proéximo termo?"
e "Que regra estamos a seguir nesta sequéncia?"

e "Como podemos representar esta regra em linguagem matematica?"
Dificuldades previstas
Estagiaria:

e Manter o foco matematico durante a atividade fisica
e Equilibrar a exigéncia fisica com a cognitiva
e QGerir o tempo entre as diferentes estacoes

e QGarantir que todos os alunos compreendem as sequéncias

Alunos:

e Concentrar-se na sequéncia de crescimento enquanto realizam a
atividade fisica

e Verbalizar a lei de formacao da sequéncia de crescimento identificada

e Transferir as exploracdes realizadas na aula de Educacao Fisica para
a aula de Matematica

e Criar sequéncias originais com regras claras
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Modos de fazer face as dificuldades previstas

Utilizar pausas estratégicas para reflexao matematica

Durante as estafetas, serdo previstas pausas curtas em que os alunos,
em grupo, responderdo a questdes orientadoras como:

O que muda de uma area para a seguinte?

Se continuassemos esta sequéncia, qual € o proximo termo? E porqué?
Estas pausas permitirdo consolidar observagdes, formular hipdteses e
estruturar verbalmente as leis de formacao identificadas.

Fornecer apoio visual (caderno de rascunho) para registar as
sequéncias

Cada grupo terd um caderno de rascunho onde podera:

Desenhar os termos da sequéncia a medida que os descobrem;
Registar as tentativas da descoberta da lei de formagao, usando
linguagem matematica;

Comparar visualmente os termos para apoiar a generalizacao.

Este suporte ajuda os alunos a organizarem o pensamento € apoia a
transicao do concreto para o abstrato.

Promover a comunicacdo dentro das equipas

Recorrer a demonstragdes claras antes de cada estafeta

Cada estafeta comegara com uma breve demonstragao:

Explicar o objetivo (ex.: descobrir a lei de formagado da sequéncia);
Usar perguntas como: "O que acontece de darea para area?"
"Conseguem prever o que vird a seguir? Como chegaram a essa
conclusao?"

Estas demonstragdes modelam o raciocinio matematico esperado,

dando seguranga e orientagdo aos alunos.
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Discussao/Sistematizacao (5 minutos)

e No final da aula, a estagidria conduzira um momento de reflexao e
sistematizagao:

e Revisao das diferentes sequéncias exploradas

e Identificacdo das regras de formagao descobertas

e Ligacao explicita com a proxima aula de Matematica

e Refor¢o da ideia de que padrdes e sequéncias estdo presentes em

movimentos e atividades fisicas

A estagidria explicard que na proxima aula de Matematica irdo continuar
a explorar sequéncias de crescimento, mas agora utilizando outros materiais

e representagoes.
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Anexo B - Planificacido da Aula sobre Sequéncias de

Crescimento em Sala de Aula
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Area de conteiido: Matematica
Proposta: Sequéncias de crescimento
Objetivos segundo as Aprendizagens Essenciais de 3.° ano

- Reconhecer regularidades em sequéncias numéricas e ndo numéricas

(Canavarro et al. 2021)

- Identificar e descrever a regra de formagdao de uma sequéncia de

crescimento (Canavarro et al. 2021)

- Continuar uma sequéncia segundo uma regra estabelecida

(Canavarro et al. 2021)

- Criar sequéncias de crescimento e explicar o seu raciocinio

(Canavarro et al. 2021)
Conteudos de ensino/aprendizagem
- Sequéncias e regularidades
- Leis de formacgao
- Pensamento algébrico
Recursos
- Material manipuldvel (palitos, clips, tampas de garrafas)
- Projetor e computador para demonstragao
- Folha com sequéncias iniciadas (Anexo F)
- Apresentagdo de explicacdo “Sequéncia de crescimento” (Anexo G)

- Ficha de trabalho (Anexo H)
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Desenvolvimento da situacio de ensino a aprendizagem
o Apresentacio da tarefa

A estagidria iniciard a aula perguntando a turma sobre a aula de
Educacgao Fisica “Lembram-se da aula de Educagao Fisica?” e “Ainda sabem
0 que estivemos a trabalhar?”, com o intuito de posteriormente apresentar-
lhes exemplos visuais de sequéncias de crescimento simples (com figuras
geométricas, nimeros ou objetos). Fara perguntas como "O que acontece de
uma figura para a outra?" ou "Qual sera a proxima figura?" para estimular a
observacdo. Apds esta exploracdo inicial, explicardo que hoje serdo
"Detetives dos Padrdes", com a missdo de descobrir regras de formagdo e

continuar sequéncias.
Exploracao da tarefa

e Organizacdo dos alunos

Para este momento, os alunos manter-se-ao na disposi¢do habitual da

sala, ou seja, em cinco grupos de quatro e um grupo de trés.

e Propostas de trabalho e atividade esperada

A estagidria guiard a turma através de vérias etapas da atividade.
Inicialmente, em grande grupo, sera analisada uma sequéncia projetada, onde
todos participardo na identificacao da regra de crescimento. Seguidamente,
os alunos trabalhardo nos seus grupos habituais com materiais manipuléveis
e receberdo uma folha com o inicio de diferentes sequéncias de crescimento
(ex: 3,5,7, ..; 2,4, 8, ...; tridngulos com 1, 3, 5, 7, ... palitos). Terdo de
reproduzir o inicio da sequéncia usando os materiais, descobrir a regra
subjacente e continuar a sequéncia para descobrir os termos seguintes. Cada
par observara os primeiros 5 termos e tentard expressar por palavras a lei de
formacao que identificou. Apos esta exploragdo, cada grupo criara a sua

propria sequéncia de crescimento utilizando os materiais disponiveis. Na fase
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final da atividade, os grupos trocardo entre si as sequéncias criadas,
desafiando os colegas a descobrirem a regra utilizada, promovendo assim a

comunicagdo matematica € o raciocinio.

e Questoes a colocar para apoiar as aprendizagens

- "O que acontece nesta sequéncia de crescimento?"
- "Quanto aumenta cada vez?"

- "Existe alguma regularidade na forma como os nimeros ou figuras

crescem?"”
- "Consegues prever qual seria o 10° termo? Como descobriste?"

- "Como explicarias a lei de formagado desta sequéncia a um colega?”

Dificuldades previstas

Estudantes estagiarias:

- Explicar conceitos abstratos de forma concreta

- Gerir diferentes ritmos de aprendizagem

- Apoiar alunos com dificuldades no pensamento algébrico

- Avaliar a compreensao real dos alunos

Alunos:

- Identificar a lei de formagdo em sequéncias mais complexas
- Expressar verbalmente a regra de formagao

- Passar da manipulagdo concreta para o registo abstrato

- Criar sequéncias originais com regras claras
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Modos de fazer face as dificuldades previstas

- Usar abordagens visuais e manipulativas

Ser4 utilizado material manipulativo (ex.: cubos, palitos, cartdes) para

construir fisicamente os termos de uma sequéncia. Por exemplo:
e Representar cada figura com cubos e observar o crescimento;

e Perguntar: “Quantos cubos ha na figura 1? E na figura 2? E na figura

3?11

Estas abordagens permitem que os alunos visualizem e compreendam
melhor a estrutura e a regularidade das sequéncias, apoiando a generalizagcao

da lei de formagao.
- Trabalhar em pares para promover a entreajuda

Os alunos serdo organizados em pares com critérios pedagogicos

(pares heterogéneos), sendo encorajados a:

e Explicar o raciocinio um ao outro usando perguntas orientadoras (ex.:

“Como sabes que o proximo termo é esse?”);
o Registar conjuntamente as observagdes;
e Verificar se a regra funciona para varios termos.

Esta pratica estimula a verbalizagdo e permite que os alunos

construam a compreensao de forma colaborativa.
- Circular pela sala oferecendo apoio especifico

- Incentivar a verbaliza¢ao do raciocinio
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Discussao/Sistematizacao

No final da atividade, a estagiaria conduzird um momento de partilha
e sistematizard, em que ird mostrar ¢ dinamizar com a turma uma breve
apresentagdo, e posteriormente, onde alguns pares apresentardo as sequéncias
que exploraram ou criaram. Sera elaborado coletivamente um pequeno
resumo sobre "Como descobrir a regra de uma sequéncia" que ficara registado
no caderno. A estagidria reforcard a importancia de observar atentamente,
procurar regularidades e testar hipoteses, estabelecendo ligagdes com
situacdes do quotidiano onde encontramos padrdes de crescimento (como a
organizagdo de objetos ou o crescimento de plantas) e os alunos irdo realizar

a ficha de trabalho.
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Anexo C - Planificacdo da aula sobre Sequéncias de

Repeticao em sala de aula
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Area de conteddo: Matematica - Algebra: Sequéncias e

Regularidades
Proposta: Exploracdo de sequéncias de repeti¢ao
Objetivos segundo as Aprendizagens Essenciais de 3.° ano

e “Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.” (Canavarro et al., 2021, p. 18)

e “Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.” (Canavarro et al., 2021, p. 18)

e “Identificar a presenca da Matemdtica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construg¢ao da realidade.” (Canavarro
etal., 2021, p. 21)

e “Identificar e descrever o grupo de repeti¢do de uma sequéncia.”
(Canavarro et al., 2021, p. 30)

e “Descrever, em linguagem natural, a regra de formag¢dao de uma
sequéncia de repeticdo, explicando as suas ideias.” (Canavarro et al., 2021, p.
30)

e “Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma
sequéncia e o termo.” (Canavarro et al., 2021, p. 31)

e “Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros

recursos.” (Canavarro et al., 2021, p. 31)
Conteudos de ensino/aprendizagem

e Sequéncias e regularidades
e Grupo de repeticao

e Pensamento algébrico
Recursos

e Tampas de plastico
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e Cartdes com figuras geométricas

e Fichas de trabalho com sequéncias para completar (Anexo D)
e Cadernos quadriculados

e Materiais de escrita

e Apresentacdo Digital (Anexo G)
Desenvolvimento da situa¢do de ensino a aprendizagem
Apresentacio da tarefa

A estagiaria iniciard a aula com uma breve conversa sobre padroes e
regularidades que podemos encontrar no nosso dia-a-dia, como por exemplo
nos pavimentos, nos tecidos, nas fachadas dos edificios ou em pecas de
artesanato. Para despertar o interesse dos alunos, apresentara algumas
imagens de padrdes presentes no quotidiano e questionara os alunos sobre o
que observam de repetitivo nessas imagens através de uma apresentacao
digital. Em seguida, explicara que irdo trabalhar com sequéncias de repeticao,
onde um grupo de elementos se repete continuamente seguindo uma
determinada regra. A estagidria demonstrard um exemplo simples no quadro,
utilizando formas geométricas coloridas (por exemplo: circulo vermelho,
quadrado azul, tridngulo verde, circulo vermelho, quadrado azul, tridngulo

verde...) e pedird aos alunos para identificarem qual € o grupo que se repete.
Exploracao da tarefa
Organizacao dos alunos

Os alunos sdo organizados em grupos de 4 elementos e 3 elementos

para promover a aprendizagem colaborativa e a partilha de ideias.
Propostas de trabalho e atividade esperada

Na primeira fase da atividade, a estagiaria distribuird diferentes

materiais manipulaveis pelos grupos (tampas coloridas e cartdes com figuras
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geométricas). Cada grupo recebe duas fichas com trés desafios: (1) continuar
uma sequéncia de repeticao iniciada pelas estagidrias, (2) criar uma sequéncia
de repeticdo com os materiais disponiveis e (3) identificar o grupo de
repeticdo de uma sequéncia apresentada na ficha. Os alunos terdo de
manipular os materiais para construir as sequéncias, identificar os seus termos
e o grupo de repeticao. Sera esperado que os alunos consigam identificar a
regularidade em cada sequéncia e completd-la corretamente, respeitando o
grupo de repeticdo. Apods esta primeira fase de exploracdo com materiais
manipulaveis, os alunos passardo para o registo no caderno, onde irdo
desenhar as sequéncias criadas pelo seu grupo, identificando o grupo de
repeticdo e escrevendo o grupo de formagdo por palavras proprias. Por fim,
cada grupo apresentara uma das suas sequéncias aos colegas, explicando qual

¢ o grupo de repeticdo e como se construira a sequéncia.
Questoes a colocar para apoiar as aprendizagens

e Qual ¢ o grupo de elementos que se repete nesta sequéncia?

e Quantos elementos tem o grupo de repeticao?

e Se continuarmos a sequéncia, qual serd o 10.° termo? E o 15.°?

e Como podemos descobrir qual serd a figura na posi¢ao 20 sem termos
de construir toda a sequéncia?

e O que acontece se alterarmos a ordem das figuras no grupo de
repeticao?

e Como podemos descrever por palavras a lei de formagao desta
sequéncia?

e Como podemos criar uma sequéncia de repeticao diferente usando os
mesmos materiais?

¢ O que faz com que uma sequéncia seja considerada de repeti¢ao?

e Como podemos ter a certeza de que identificamos corretamente o

grupo de repeti¢ao?
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Consegues encontrar alguma relacdo entre a posi¢ao do termo e o
elemento que la aparece?
Imagina que estds ao telefone. Como descreverias esta sequéncia a

alguém que nao a estd a ver?
Dificuldades previstas

Estudantes estagiarios:

Gestao do tempo para todas as fases da atividade
Acompanhamento simultdneo de todos os grupos
Manter o foco dos alunos na tarefa proposta

Lidar com diferentes ritmos de trabalho
Alunos:

Dificuldade em identificar o grupo de reproducao em sequéncias mais
complexas

Dificuldade em prever termos distantes da sequéncia sem construir
todos os termos

Confusdo entre sequéncias de repeticao e sequéncias de crescimento
Verbalizagdo clara da lei de formacao da sequéncia

Dificuldade na representagdo visual das sequéncias nos cadernos
Modos de fazer face as dificuldades previstas

Serao estabelecidos niveis diferenciados de desafios para adaptar as
capacidades de cada grupo
Utilizagdo de questdes orientadas para ajudar os alunos a descobrir
por si o grupo de repeticao
Recurso a representacdes visuais claras no quadro para exemplificar

as sequéncias
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e Promocdo da verbalizacdo das descobertas entre pares antes da
apresentacao ao grande grupo

e Valorizacdo de diferentes formas de representacdo e descricdo das
sequéncias

e Ensinar os alunos a codificar os elementos do grupo de repeticao (ex:
A-B-C-A-B-C), facilitando a identificacdo do padrao

e Comecar com sequéncias muito simples (2 elementos) e aumentar
gradualmente a complexidade

e Criar momentos especificos onde os alunos que ja compreenderam

possam explicar aos colegas, utilizando a sua propria linguagem
Discussao/Sistematizacao

No final da atividade, a estagidria promovera uma discussao coletiva
em que cada grupo apresentard uma das sequéncias criadas. Durante estas
apresentacoes, a estagiaria incentivara os alunos a explicarem o seu raciocinio
e a identificarem o grupo de repeticdo. Serdo registados no quadro as
diferentes formas encontradas pelos alunos para descrever as leis de formagao
das sequéncias, valorizando a diversidade de representagdes. A estagidria
sistematizara os conhecimentos, destacando que nas sequéncias de repeticao
existe sempre um grupo de elementos que se repetem indefinidamente e que,
conhecendo esse grupo, podemos prever qualquer termo da sequéncia.
Também serdo evidenciadas estratégias para determinar termos distantes sem
construir toda a sequéncia, como a relagdo entre a posicao do termo e o
numero de elementos do grupo de reprodugdo. Para concluir, a estagiaria fara
uma sintese das aprendizagens realizadas e propora um pequeno desafio de
aplicacdo: descobrir qual serd o 30.° elemento de uma sequéncia dada,

justificando o resumo utilizado.
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Anexo D - Ficha de Trabalho sobre Sequéncias de Repeticio
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Nome: Data:
Sequencias de Repeticdo
o Observa a seguinte sequéncia.

12 2° 3° 4o 5.° 6.° 7°

e Qual é o grupo de repetigdo?

OQual é a figura que se encontra no 8.° termo? E
no 18.° termo? Justifica a tua resposta.

o Qual é a lei de formagdio desta sequéncia?
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Anexo E - Planificacdo da aula sobre Sequéncias de

Repeticao em Educacio Fisica
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Planificacdo de Atividade Interdisciplinar: Educacido Fisica e

Matematica

Area de conteido: Educagio Fisica (Danga) e Matematica

(Sequéncias e Regularidades)

Proposta: "Dancando com Padrdes" - Utilizagdo da danca e
movimentos corporais para criar, representar ¢ compreender sequéncias de
repeticdo, promovendo simultaneamente a aprendizagem matematica € o

desenvolvimento motor.
Objetivos:
Educacao Fisica:

e Realizar sequéncias de habilidades, coordenando o corpo com fluidez

e harmonia.

e Deslocar-se em toda a area, utilizando diferentes dire¢des ¢ sentidos,

no ritmo e sequéncia dos apoios.

e Realizar agdes motoras com aparelhos portateis seguindo uma

estrutura ritmica.

e Realizar movimentos locomotores ¢ ndo locomotores, pausas e poses

de acordo com a estrutura ritmica.
Matematica:

e “Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.” (Canavarro et al., 2021, p. 18)
e “Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma

fundamentada, e contrapor argumentos.” (Canavarro et al., 2021, p.

18)
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“Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e constru¢do da realidade.”
(Canavarro et al., 2021, p. 21)

“Identificar e descrever o grupo de repeticio de uma sequéncia.”
(Canavarro et al., 2021, p. 30)

“Descrever, em linguagem natural, a regra de formagdo de uma
sequéncia de repeticdo, explicando as suas ideias.” (Canavarro et al.,
2021, p. 30)

“Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma
sequéncia e o termo.” (Canavarro et al., 2021, p. 31)

“Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros

recursos.” (Canavarro et al., 2021, p. 31)
Contetudos de ensino/aprendizagem
Sequéncias e regularidades

Grupo de repeticao

Pensamento algébrico

Movimentos e expressao corporal

Ritmo e coordenagao motora

Orientagdo espacial e temporal

Recursos

Sistema de som (coluna)

Musica com estrutura ritmica clara e repetitiva
Cartdes coloridos ou fitas (4 cores diferentes)

Arcos, bolas, lengos ou outros objetos manipuléveis
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o Folhas de registo para anotacao das sequéncias criadas
Desenvolvimento da situacio de ensino a aprendizagem
Apresentacio da tarefa

A aula comecard com os alunos sentados em semicirculo. A estagiaria
explicara que, nesta aula, vao explorar sequéncias de repeti¢do através da
danga e dos movimentos corporais. Fara uma breve demonstracdo de uma
sequéncia de movimentos simples (por exemplo: bater palmas, tocar nos
ombros, saltar, bater palmas, tocar nos ombros, saltar...), pedindo aos alunos

que identifiquem qual ¢ o grupo de repeticao desta sequéncia.

De seguida, mostrarda como cada movimento pode ser representado
por um simbolo ou codigo (por exemplo: palmas = circulo vermelho, ombros
= quadrado azul, salto = tridngulo verde), estabelecendo assim a conexao

visual entre os movimentos e a representagdo matematica das sequéncias.
A estagiaria explicard que ao longo da aula irdo:
1. Explorar sequéncias de movimentos ja definidas
2. Criar as suas proprias sequéncias em grupo
3. Apresentar uma coreografia baseada nas sequéncias criadas
Exploracao da tarefa
Organizacao dos alunos

Para a primeira parte da atividade, os alunos estardo distribuidos pelo
espago em formacao de xadrez, para que todos consigam ver as estagiarias.
Na segunda parte, serdo organizados em 4 grupos de 5-6 elementos, cada
grupo com o seu espaco definido no gindsio/recreio. Na fase final, os grupos

apresentardo as suas sequéncias uns aos outros.
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Propostas de trabalho e atividade esperada
1. Aquecimento Sequencial (5 minutos)

A estagidria propora sequéncias de movimentos simples que os alunos

deverdo executar ao ritmo da musica:
o Sequéncia 1: Bater palmas - Tocar no chdo - Saltar (repetir)

o Sequéncia 2: Girar - Agachar - Esticar bragos - Bater palmas

(repetir)

Os alunos deverao executar os movimentos e identificar verbalmente

qual ¢ o grupo de repeti¢do em cada sequéncia.

A atividade aumentara gradualmente de complexidade, introduzindo

variagdes de ritmo e velocidade.
2. Estacoes de Movimento (10 minutos)

A turma sera dividida em 4 grupos, e cada grupo recebera cartdoes

coloridos que representam diferentes movimentos:
o Vermelho = Saltar
o Azul = Girar
o Verde = Agachar
o Amarelo = Bater palmas
Cada grupo devera:

o Ordenar os cartdes para criar uma sequéncia de repeti¢do com

um grupo de 3-4 elementos

o Praticar a sequéncia de movimentos correspondente
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o Determinar qual seria o 10°, 15° e 20° movimento da sua

sequéncia, sem ter de executar todos

o Registar a sua sequéncia numa folha, usando simbolos ou

cores
3. Criacao Coreografica (15 minutos)

Cada grupo devera criar uma pequena coreografia baseada na sua

sequéncia de repeticao.

Poderdo adicionar deslocamentos espaciais (frente, atras, lados) e
utilizar objetos manipuldveis (bolas, arcos, lengos) mantendo sempre

o padrao da sequéncia criada.

A coreografia deverd incluir pelo menos 20 movimentos (varias
repeticoes do grupo) e os alunos deverao ser capazes de explicar qual

¢ o grupo de repeticdo e como determinaram cada movimento.
4. Apresentacao e Analise (15 minutos)
Cada grupo apresentara a sua coreografia aos colegas.

Apos cada apresentagdo, o grupo explicard qual era o seu grupo de

repeticdo e como determinaram termos especificos da sequéncia.

Os outros grupos tentardo identificar o grupo de repeticdo e prever

qual seria o proximo conjunto de movimentos.

Questoes a colocar para apoiar as aprendizagens

Para analise das sequéncias:

"Qual ¢ o grupo de movimentos que se repete nesta danga?"

"Quantos movimentos tem o grupo de repeti¢ao?"
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"Se continuarmos a dangar, qual sera o 12° movimento? Como

descobriste sem ter de contar todos?"

"Que operacao matematica podemos usar para descobrir qual serd o

movimento numa determinada posi¢ao?"
Para exploracao da expressao corporal:

"Como podemos executar este movimento de forma mais fluida

mantendo o ritmo?"

"Que variagdes podemos introduzir mantendo o mesmo padriao de

repeticao?"

"Como podemos representar o mesmo padrao mudando a dire¢do ou

o nivel (alto/médio/baixo) dos movimentos?"
Para desenvolvimento do pensamento algébrico:

"Se 0 nosso grupo de repeti¢do tem 4 movimentos, como podemos

descobrir rapidamente qual serd o 14.° movimento?"
"Que posi¢des na sequéncia terdo sempre 0 mesmo movimento?"

"Como podemos representar esta sequéncia de movimentos usando

simbolos matematicos?"
Para reflexio sobre interdisciplinaridade:

"Como ¢ que a danga nos ajuda a compreender melhor as sequéncias

matematicas?"

"De que forma podemos usar o nosso corpo para representar padroes

matematicos?"

"Que outras sequéncias de repeticado podemos encontrar na musica ou

no desporto?"
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Dificuldades previstas
Estudantes estagiarias:
Gestao do tempo entre as diferentes componentes da atividade

Garantir que todos os alunos compreendem a conexdo entre os

movimentos e as sequéncias matematicas

Manter o equilibrio entre os objetivos da Educagdo Fisica e da

Matematica
Gestao da energia e entusiasmo dos alunos durante as atividades

Avaliagdo simultanea das competéncias motoras e de raciocinio

matematico
Alunos:

Dificuldade na coordenagdo motora para executar as sequéncias de

movimentos
Memorizagao das sequéncias mais longas ou complexas

Transferéncia do conceito abstrato de sequéncia para o movimento

corporal

Dificuldade em trabalhar colaborativamente na criagdo das sequéncias

em grupo

Descoberta de estratégias para determinar termos distantes sem

executar todos 0os movimentos
Timidez ou inibi¢do para se expressar corporalmente

Manter o foco na componente matematica durante a execugdo dos

movimentos
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Modos de fazer face as dificuldades previstas

o Demonstragao visual clara: Utilizar coédigos de cores, simbolos e

demonstragdes claras para facilitar a compreensao das sequéncias.

e Progressio gradual: Iniciar com sequéncias simples de 2-3

movimentos e aumentar gradualmente a complexidade.

e Suporte entre pares: Organizar os grupos de forma a incluir alunos

com diferentes capacidades motoras e matematicas.

e Auxilios visuais: Manter cartdes ou simbolos visiveis durante a

atividade para apoiar os alunos com dificuldades de memoria.

e Abordagem ludica: Manter um ambiente descontraido e divertido

para minimizar a inibigao.

o Feedback positivo: Valorizar tanto o desempenho motor como o

raciocinio matematico demonstrado.

e Momentos de reflexdo curtos: Intercalar momentos de a¢do com

breves pausas para reflexdo e consolidacdo das aprendizagens.
Discussao/Sistematizacao

Nos ultimos 10 minutos da aula, os alunos reunir-se-d0 em circulo
para uma reflexdo coletiva. A estagiaria conduzird uma discussao focada nas
conexdes entre os movimentos realizados e os conceitos matematicos

explorados:

1. Cada grupo sera convidado a partilhar uma descoberta que fez durante

a atividade sobre sequéncias de repetigdo.

2. A estagiaria questionard como a dang¢a ajudou a compreender melhor

as sequéncias matematicas.
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3. Serdo registadas no quadro diferentes estratégias utilizadas pelos

alunos para determinar termos especificos das sequéncias.

4. Sera feita uma sistematizacdo das aprendizagens, destacando os

conceitos-chave:

o Nas sequéncias de repeti¢do, existe um grupo de elementos

que se repete continuamente

o Conhecendo o niimero de elementos do grupo, podemos

prever qualquer termo da sequéncia usando a divisdo e o resto

o As sequéncias podem ser representadas de vérias formas:

cores, simbolos, movimentos, sons

5. Para concluir, a estagiarias propora um ultimo desafio: "Se criassemos
uma danga com um grupo de repeticao de 5 movimentos, qual seria o
30.° movimento? E em que posigdes apareceria o 5.° movimento do

grupo?"
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Anexo F — Folha com diversas sequéncias de crescimento
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Anexo G - Apresentacio Digital para Sequéncias de Crescimento e de

Repeticao
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https://www.canva.com/design/DAGILwrOm8Y/CBFO0p5F 6Lgl 2S&8iHy-

Ew/edit?utm content=DAGILwrOm8Y &utm campaign=designshare&utm

medium=link2&utm source=sharebutton
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Anexo H - Ficha de Trabalho sobre Sequéncias de

Crescimento
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Sequéncia de crescimento

oObserva a sequéncia de crescimento.

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

Quantos circulos tera a figura 5? Qual € a lei de formacao?
Explica como chegaste a tua resposta.

e Observa a sequéncia de crescimento.

© oo ooo Sooe doove

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5

Quantos circulos tera a figura 97 Qual ¢ a lei de formacao?
Explica como chegaste a tua resposta.
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Anexo I - Exemplo de resolucao das Fichas de Trabalho

sobre Sequéncias de Crescimento e Sequéncias de Repeticao
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Sequeéncia de crescimento

oObserva a sequéncia de crescimento.

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

Quantos circulos tera a figura 5? Qual ¢ a lei de formagéo?
Explica como chegaste a tua resposta.

L

e Observa a sequéncia de crescimento.

o Jo Joo Soce dJoose

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4 Figura 5

Quantos circulos terd a figura 97 Qual € a lei de formagao?
Explica como chegaste a tua resposta.
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’ ~r & Ay 6 L

e Observa

Sequéncia de crescimento
°Observa a sequéncia de crescimento.

Figura 1

® 00 o000 o000
® 00 o000 o000
Figura 2

Figura 3 Figura 4
Quantos circulos terd a figura 5? Qual é a lei de formacao?
Explica como chegaste 2 tua resposta.
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i,

a sequéncia de crescimento.

|~
|~

Figura 3

jo So00 Cooce
o oo oo
Figura 2

Figura 4
Quantos circulos terd a figura 97 Qual € a lei de formacio?

Figura 5
Explica como chegaste a tua resposta.
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