Es E L h) -

Escola Superior - —

de Enfermagem-__/
ﬁ.

de Lishoa

(% ($% , - %',

"H S % & %3$ " ( \

e’
%

E—



Escola Superior
de Enfermagem«__/
W

de Lisboa

"$(% ($% , -8,

"# S % & %$"( \
$ % (0 $- % 1$2 d

$.(($ $ % % %N $ - '$

)*Jr)/
B—







%

* 88+
, H#
% -
/

(9

%

%
0

1+2
31 1
%

5
6
$S$+"
# $$$
7

!
% n

%



%

%

%



?% % %
% "?7% %
% @
B% % %
?% @ Q@
% % %
% %
% %
?% @
3 C % %
% %
# % %
% %
%
%
B % @ 3"
?% B %
%" 9 3 @
% %
3 % @ @D B %
B %
%
$ @ @

%

% @
@ @
<
B % % % %
@A @
% @
% n
%
@D B %
E %
@
%
%
Q@
@ %
Q@ @ %

@"

@A %

% %" ?%

%

%

@

%

%



I"#

$# %& CCCCCCCCCCCC ettt R T T
#( %& ) ) CCCCCcCCcCcrCceeeececeegcceecccc
*# + , -
( (. CCCCCCCCC el ittt CC
*#S# [ 01 21 CCCCCCCCCCCCCCcleeecceeclErrmmmurirermtii-CCCC
*## (34 (564 711 CCcCccceeeeeeeceeeeeceeceecececececec
*#4# (681941 031041 41 CCCCcCcCcceeieeececcece
*HH 41 03104 CCCCCCcCcCcCcrCrreeeeceececececanmmrcccececce
# o %& )+ - %;
-+- < = &
> CCCCCCcCcCccclleeeeee el EmmmuiiiiBiiiiiiiiiiil
#SH# 6 0373 @ Al3 CCCCCCCCCCCCCereeececcanisreccecccecc
HH# 6 0373 64013'1 CCCCCCCcCCccrrreeeeceececcarexcececcece
B# o ( CCCCCCCcCc T reeeececceccamreceeccccc
(> + ) CCCCCcCcCcCccreeeececeeeecececcasccecececcece

C CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC T TR T

0? 9 I >9 !

07? 9 ! N $$%+
F 9

07? 9 ! N $$%+



> CCCCCCCCCCrCrCrClllllCCCCCErTrrriririTiTiTiTiiiiTyBITTTTTTTTTTIT
ADO1 E 0

4 |
ADO 1 G ! %
<

ADO 1 1
ADO1 - $ C+

4 %
ADO1 - # !
ADO1 -
ADO1 - + 3 C2

ADO1 - 9



+ +

#1$7 > #
H+1># !

#8 > # 8

#8A C#
116>1 1
1>1:
16.>1 !
169$>1 !
1+2>1 +
17>1 7;

-7 > I -

$33+> % $
$116> % 1

$-#>3 -
$7$G>3% 7

$+C$ +

6H$ > 6 H
2$>2 $
+15$5+ > +

+ !
+H116 >+ H
T#9$C 7
F11>F 1
F116>F

#

8

6



# $
%
&
#
)
0 *
) )
(
| ) #
( #
|
(
3 3 4 5- .345# /l61 "
2 2 +
' # 9 Lt
% < # 077
# ( -
| #
7,6 345# /=1% * )
# />
o />
# 71 #
$ # & 9

B ./71# " (
[ <

, F# [0 %1

"%
# O77/# 0#8
#

6 0778# #
1 8/l
-% /# -
? #
)" @
& A B* /[71%

%

C<) D




5 - + - 07> EB #
/001% D " ( "y 2
# #
% 3 & & #
2 ) # "Rk, #
) # ) #0 "
" G. % =0% %3%# /I71%
" ( 9
& H ) #
) ") 9 # $
) # " H "
H # %
I
: " ( ' @ +
g " ;
G5 JDE # /0/# % 01%
B 2 9 * . K1#
9 + % 5
' *H# /0/# 8 >
# ;
+ # + Ot
o 5 4
+ , GH
2
# %
# "+ "
# ( %5 K .07=7# % =81
G #
B $%& (&




& # (+ G%
" )"
# 9 +
%
" | " H(
F 2 # 9
. e g (
" %
I # ! " F
3 " ) ' !
# 9 " + %
< " #
2 ( ' %
& 2 '
! L "
) ' % L
) # ' #
# H (
# ' # ' "H
& K #
" %
B ( 2 S
! (
" . + % *
& ' & K #
+ # ) %
B ' 2" "#
" g won 2 ?
) | % < -
9 % '
<%




#S %&' % % ('% '&( %

+
)
% 07> <
> & ( 2
& ! =>
/001% B "
& (
-%M" =/>
& # 9
% * 1 9 +
6>
>
3 " 5% ./IC1#
0/%:=C ") +
&2 % + # J
@ ( % <"
%
@
!
& I>
D " ' A L I71#
#
& #
# # "
- 0p *
(

+

9
% ! #
n + #
-+ .EB#
#
) N #
%

< I* # /001%

#+

G

I <

077=1

( >
! (H 6/>
(
JD E *O# 077=# %0C1%

%*




+ # N
" #=>
&
345.//61 #
"% 9
9 " # +
% +
- %5 #
. y
, Q@
)
Q1 ! +
" (
# 0"+
: ' GH#
2
B3 3# /1% 345 .//61
9
#
2 (
" + %B
=1 &
%
" (
# # (
g o

O +

n n ( n % *

78/

) /IC II8#
# 8/>
6/> %

% N . /l[# %0601

%*

G%
% L

.R5D5# 5EPM

%

%




2

G# +

G# mnon

9 & # # "

O+# T

M %0 1
II) #

%

%
uv /01

& #

n 1 %

- %

G *# [0/# %Cl%

(
) #

% L 2

M3#

*

+



| % "
M3#
+#
& %
& ( # "
! M3#
" g )
U &
A =1
& + #
" " ’
#
4 "
&
* ( $ 9
4
) # #
# @
# 9
% D - )
9
%
< + ' "
#
%* ( "
0% *
@ 9
" F
o (

%

%

%



%

G . % =/% %3%# /I71%
( + H
#
9 & #
, G
#
& #
4" /=1
% 9
o
)
9 %
#oT
" #
#
O+# UV T AI=1#
#
(
?
#

#

"

G

( 9#
# 2
C (o
+ (
)" .Q1% 3
#
#

.345# [I6# % C1%

M3W %

( %U

%




)% *¥++% +% &&,- %' . %1 %$
$0&

&
+ Y # o
, ( #+
2 # &
.07701%
A # &
$
2 #
#
# " F
) ? #
%
) 1
B (& #
!
" ) -
% B - #
# 1 # #
+ # "
) % ¥

" G .*PPEY # 07

"9 #

)

GP /lI#E %=1#

K ,

n # ||+

G.*4# I[# %81%

%

+

I1#

< X*# 1%
2

" H

=T#

%C=1 # +

#

% %



6;1#

G .*PPEY # //6# % 66 1%

D +
" %< K ./l6# % =71
Ql &
@" G#
+ "4
2 #
!
# # " #
9
%
2 9 # #

! M3z# *# # ;1% 5

2 " % @ M3W

%0/ 0/61 #
G (

( "#

! G .E<# II;# %0/81 #

G .*PPEY # /I6# % 71%<
# # .07=7T# %

%
F # #" #

G .*PPEY # /I6# % =71%




% 9

+ 9
# & % 9
" # & 9 # 9
# # 2 (#
# @ %
" # #
% 9 # 9
# 9 < X# II'1% 3
5 .//0# %0681, -
# G% L
# #
G ) ) #
& # G.P E3# /0/# %0 1%
B " K # & +
# 9 ( #
2 # ? # % <
9 & #
N ( , ! #.01
! ! #
2 G
. *PPEL #07=7# % 781%
* ! #
#
#, -
" G .N* B#
IHI# %0 =1% # 9# "
+
% K 9 #

&!



# G 9
#
[G.*PPEL #07=7# % 771%

, )

+ & #
@ " G.*PPEL #07=7# % 6//1#
#
9 (
#
! | # . G# "
+  .*PPEL # 07=7# %6/61%
B 9
+ # +
# #
% < K
F @
@
| &
? #
)
%6/C1%
+ 2 & (
( & .Q1
" 9 G .BDB5# /I:# %
#
# 2
# #

061%

#
(

1%

(
07=T# %6/C1

%

#
, . *PPEL # 07=7#

# b
Q1
+
)ll
CE<# 11:1% *

+ ! n

"G .R*BSB# 0777# %




"% B # o+
# # +
# &
2 # # #
%
% |
( # )
; )
#+ 2 +
& @
) G
9
+ #
B #
# 6>
% 1 + . 118#
, #.Q1
& # "
+ 5 ./I01#
#
' )
9 # &
& - + # +
#

G .5 # /I0# %/81%

| " @
)II
1" 0p < ./001
9 ) 9
2 ' %5
%6CL  (
#
+ G%
"H
#
# # S #

G .4*DM E # /00# %61%

&&



+ # ) 9 "
T . "
9 # 2 # !
% o
2 """ # " 2 $ %
B " + . /61 + Lo
#
" # ! 9 # #
# @ $ 2
# %
( G ! "
# % L
G *PPEL # //6# % ;;1%
EU# ./I61 , -G
9 # "
# # " #
#
(
%
9 " +
# # #
#O@ # ! 9 )
I " ) H "
# 2 #
@ # &2 # 9
# ' ! G

.N 5A B# /0/# % ;61%

&*



)) %$ 2 3

) ? + ! "
"# ‘2 #+ )
# # #
3 5 .10/# % 671 , ) # #
# " @ - @ # 2
"+ - G%
J ) # ) + )
# + ( %
) * E#
| E\E JD5# /1% B "N &2
1
#
¢ ( # # #
# # # " + Q1
&2 ' G .N5A B# /0/# %C;1%
) ? + # o+
# 9 -
# # ) ? #,
+ ! ! # 2
@ ) "# # !
G .*PPEL # 07=7# %0881% L ' " (
) 7 # o : ( #@ @
(I ) "#
# ! !
) ? % 345 ./l6# % C1
& #
# 9 #
2 1# 9 # o+
) % o] + G#
) # 9 + 2 $
+ G%

&+



#
( #
’ g oo
) #
)
’ ) #
' (" )
ABB # //0# %7/1% *
@ - #
. % =7%# %3%# //71%
M 9 ) ?
% B
@ # " # #
" #.Q1
[G% D
#
% B
¢ " " )
# 2 , G
+ ’
QGH K .07=7# %6/;1
. 5
#
#
% 9
# ("
) #o
%
B
9

(
#
# " $
"1G *# /I # %=1%
#,
( 9
( " %G
, # #
) G
2 G
K .07=7# %6/61 #
#
%
2
# #
?
#
Q#
## H
#
#
G
"

# L I0# % ;1#
, (




E

G A
"$

B*

II#

5 BI*5# [0/#

@

%1 + K ./l6# %6=81

"
9
G%
(
)
#
% 081% * ~
)
%
2
#

,. B D55E# /I'# %0 ;1%

)

" ) )

#
# 1/01%
B S-#
"+ +
B

@

& ?
%




B E+

# +
! #G
" " (
F - .5B51 G.D E#
/00# %81% B E # #, )
! ! "G
3 P 0/0?/# % 6=:1% 3 BE - #
9 . E<551#
- % |
! #
) " # "
%
B E "
) ? # " #
) #
- ) ?
%
5 D E ./001 - +
BE "+ F 5
6 7 56 8 1
= "
: ) #o"
&
( G. % 06 # 3 P 0/0?/I'# %
6=:/1% * #
#@ @
! 9 )" % I "
+ 6/ " % +
# #
| @ " #
)% " + 71 %

&(



# " " H

) 7/ "G. %08#3 P
0/0? II'# % 6=:/1% B )
9 'o#
# +7/ % 2
" . # " )
) 2 R
"G. % 07#3 P 0/0? II:# % 6=:01%
6 7 #
El ' " % E -
- . 51# #
) ? F
! 9 - #
! #
# ) # (
# "+ #
G . % 6#3 P 0/0?/I:# % 6=;81%
: " " v
- - # )
"o (
" %
6 8 ) 451
"% 45
( #
( "
- # #
& % (
( #
+ H " ! ( %
15
#




#1019 )

) % ?
* @ BE 4
- % #
) ( !
. "o |
C=( & H
( #
) % L |
# "
- %
J (
B E# D E./00#
# 4
H #
2 #
2 ' ) #
5 )
-# P 71 (
) % "
W )
-# ) o+
L ¥ "
# " 9 #
+ : @
&2 # 9
' " G.N5A B# /0/

%081

# %: :61%

&/

%



4 '+ "%(-+ %+ '[9+ +'/-/ %+

G % %# 10/# % 1%

< A 1101# @
# # #
# I
o () # C)
% . 110# %:01
G " 9 ) " #
( | )%+
( ) ) G%
3
G ( ) #
- # # 2
-G X% %# /0/# % 1%
< ' "+
' 2 @ & #
, G% 3 * 0% % 1
) # F
1 # "oy
2 ' %
1 # ?
2 ) %
1 2 " %

+ n %

*|



i A
3W _ . JIC# %00LG " " 2 A
! . G%
) F 2
" 9 + #
; ( )
%
4 o# " F
3 ) |
" 9 " + %
. #
9 + # 2
( 2. %
5 ) # ( #
) i
. , E1% <
) m
2) ) |
A o H - + & . EE1%
<
% (
#
y ) 5P1# " #
£ H
; i
# " ' # -
) # g 4 29 #
%
. EEE1%
2 | #




* non I

# & )
%
* - " # E# I
( .-
2 2 " 2 #
# K .l6#
%6C=1 ,+ (& "
# 9
? # G
B
- ) -
| # " + "
@ 2
H | 2 .077C# %01, !
, G G# 2
#oo# Q1
! G%
4 ;
* )
2# # o+ " (# #
# 9 #
" ( G .N 5A B# /0/# %C81% *
) ! 9 9 - + &
# #
2 * /0 I# %61 ,"
9 9 " R0%0%1 G
& ( # ' # %

*&



)
.R0% %1 G .*# /0/# %C1%
" 9?7+
9 # 2
) 7?7 # ( ( #
" ) # " "
% 5
9 - ) #
# - %
5 A0 % C1 F
+ & % #
?)
( ! ) #
"9 G%
* o 9 o #
#
- % * "9
( -
, G @
) ? H . 9 #
#
" " G.*PPEY 07=7# % 771%
< # #
# @ # 2
: " #1 "(# (#
" 9 ( ( G
.N5A B# /0/# % 6;1# #
+ #
)
# H

*%*



(
#
E "
) # $
B )
# "
"#
2 # " #
)" 2 #
" " 0%
# ?
9
o/, "+ .Q1
( @ t #
" ( ' G%
# # Q1#
#
+ %
, "9
9 )" #
2 .R0%6%1 G .*# /0/# %
2 "9
$ % 5
?
2 +
% 2 #
2 + "
+
+ #
#
)"

EM1%

%

SP. M1H

#
%5 N +./# %
" @

"%




%

+ #( # # #
A7# % 07;1
+ 2 $ ( + #
# (
Q1
@ G%
&# % ( "
# ( #
F # #+
# # G *PEME P*<5# /0/# % 8/1%
! #
%
B 2 ( # (' ! $
2 ( # "
% * . =
6( )" #
9 + %
D N . 1181 2
2) ( # ) %
+ (. I=1# & &
+ # ) 9 " "
T ' "
9 # 2 # "
%
B ' >
" 2 2 ) %




I(

2 #

N

% U

#.1=1#

# %%
A %771

&

71

# 1I71%

E1%

#

9 #

# o+
% N
(

ks




# % * 9 #
(# @
"G%
* *# . I0[# %Cl ," "9
.RO%C%1 G#
" ( -% " ?
& |
! % +#
"9 )" ( # N . /I#
%0/0 0/71
, ") Q1 +
" Q1
% .Q1 ( (
G%
o, M3z " @
9 @ 2 " L R%0%1G .*#
/0/# C1 " "9 (
#" # !
G . % =0%# %3%# /[71# +
%
( %
@ ( %
B 9 (
& 9 "
oy
! 2 #
! " #N .10/# % 871
" ! G
$ #oo+
9 & " S3B5IB
NP5l a# /[71% " # "O#

*(



G%

&
% D
AL1#
%
2
& +
"H#
#
(
#
"0 &
)
O/ %0C1 % 7
"
#
F 9
#
) 1H
) ?

& B
#
#
+ ]
#+ n
"y
+
%*
R%1G .*% %# /O# % C1
2) 2 " #
+
&
% 5 E
9
# n
9 n
H
| + n




) #
|2 + ,
.*PPEY # 07=7# % 6071

non 6
%

D 2 & 0777
#
8# > )
(  .06#7/>1 .06#=
" . ) ?
#+ ' !
K # 07=71
n , !
" ( "
’ (G#
.N5A B# /0/# % 61# )
" %
< 2 #
+ # 2 ( #
+ 00 * ?
M3Z # )"
# 2
-?
(¢ " (
) ? "
( #,
)
&
% 071%
00 1

(
#

=>1G. D4D5I*

(

+

G .< BI

*/

#

# II# % 1%

# IT#



< (.l8# % ;01

( - # #
- 9 # #
# "+ ( ' #.01
G%
@
# - # (
# 2 )
" "% 2)
G. % =7T%# %3%# //71 H
! 9
# B # 9
- ! %
4 + ( B E
& %
# !
) ? #, +
@ 2 ' ) #
G .D E# /00# %081% L
e, & % *
BE F
, #
Q1
Q1 #
) G .D E# /00# %08 0=1%
B E @
9 +
# +

%

+!



2 n.on

" # . # & # "
1#
" #
#,
2 ) G.DBN# //=# % =1# +o#
( # # 71 " @ 9
# " % < "
.. P
9 %
B # 9
" + # +
4 + - B# )
( # # 9
( # H +
@ " % #
+ # "
%
2 . # +
# "o #
@ %
B 2 ! 9 9
& # # -
& % (
(
& & ( # N /% % 6761
( " ( i
# & G%* #
* J0# %1,




G .N*

& .R6%0%1G G"

Q1

) #
B# /l[# % C/01%

+
N N
) G#
# + ,
) G%
"o+ ?
( 2
#
2
) #
M3Z %
?
)
#O@ 9
H +

.R6% %1 G% *
#

# % C=1 ,

+&



"H O+ +

N* B# /II# % ==1%

) +
+
2
( '
(
« #
* )
&
2
%
"9
+
+
4 # '
* (
2 "

! "H#

N

%

AIE %

Q1

I %

" %

% L

071

+*



' # 2 "#
% 4 .10 # %01#
+ 9

! % B

0/0? /I:# % 6=,81% 3

%

S<#

# non

10# % 81

G%
non #
%




9
2 ' %
*E B $. % #
#
() )
Q
QL ! @
) #
D O +# uv T ./=1#
#
F
M3W  ( ) #
9 %
. 4 "o
% )
9 #
| I 2
’ 9 " (
T @
%6C1 , )
(# @
# G%
" )
& # | )
" @
#
( G%
3 M3

[0/# % C1#

0% % Cl# "

G%

&2

% . 118#

%

2)

#
345 . //6# % =1

M3W #
0% *
#
G .*% %#
M3W




2 #
0% *
4o "
# 1
# #
% B ( # #
( #
%
2 ) +
( -
2 % -
B #
)
# ) @
+ # %
! % |
- # # H
%
4 W
- #
- #
% :
' )
@ 9
) G .PES# /I % 061%
( #
& % * "
) 2 # "9

@II

#

@
#
E< . /1 +
&
# mn
@
#
@ %
9
+ )
(%
&
# " ( #
%



-? %
B @ 2 ot "
E# !
# + )
@ ?)? # 9 #
| - #
# # # & 1
?2)? #
# # () %
+ ( 9 3 #
" F & . & 1H
1H H H 2 %
' B E#
& . 2 EEE1#
o ") %
" /=% % 61 , 2 - #
)y # " # " @
G%
*
" 2 9 # #
# + !
% " t#
5<
@ # " +
0% 3 (# 1 # -
+
%
( : @ #
9 2 #

+(



@

(

#@
# ||+

.N5A B# %0 ;# /0/1%

G

+

<

%N

+ 1" L =#
$

G%

(.81 ("

) #(
Lo g
%

(
# .10/ % ;Cl 2

(

[1] +
2
9
# +
I "#
2
#
#
$
% 0::1
#
) # n




4o
# )
*
#+ 9
) - #
#< # # .10/ % C:1 ,
# (
( oo
" %
* )
@ #
#
%5 #< # .10/1
("
#
% 5
' #
P /it )
% ) "
9 # "
) # < (./8# %661
, 01 +
+
# -
)
P
# "+ #
o + %

G%

$ % J

G% )

% D

) 2 %<

+/



$ )" %
U 9 #
9 " #
ME1 # @
& & 1 ! #
2" " % 9 #
" " # 9
2
1 @ 9
" # : "l
<|*BEPN*# //81%
* ( U 71#
) #
? 9 + ( #
" # 9
9
%
4 9 )
H ( ' "t H#
" " #
# @ ?)7? @ $ #
+ ! @
) ? %
" " 2
- # ( "# 9
2 # % S A#E % 1,
" " (g
( (G%
1 )
# b ) # #+
# + 9 #




* " # &

# b ) G. BD55E# // # % 071%
B ( ( "# , "G
# F # ) #
H 29 " " %
/0/1 #
& % B " #
1+ # 2"
# + +
#) # & # % J
9 ! [L
+ #+
2 # + #
, # (
+ # O+ % + +
% .Q1 9
+ % | G
. BD3# /0/# % C ;1%
B ' ) 2 v
" ! 2 9 #
- % "9
MEE1%
@ )? #
R K #07=71#
% |
# " 9 #
2 " 2 " #
- . " + v
+ %
+ +
# (
! ' % <




, G
"% N

#

ik

% =C1

.N5A B# /0/# % 0;1%

%

#

+

&
" %
9
# %
#
# .01
MEE1#
!
2 ' #
( -#
"# #
9 #
# ) )
#
# + #
x oy #
% %# [0/# %T71%
( #
*0% O%# [0/ Y%:l#  # $




)
#
# n
- #
2
* )
(
#
&
%
+

G .*% %# /0 I# % 81%
#
9 n
@
-9
" # & #
%
mon 2 1
+ nmnon
% * 2
( #
n ( ?

%




< +'%9+9% %+

%

* non 1

# &

G .*% %# /0/#

2

(

+#

% 1% L

(
(

#




S<#

3

%

8
? # + H
2
" @ 1
||$ # 9
#
# #
# n
( "
9 # $ @ E#
4 #
b
9 %
2 n
9
" (
( 2
#
I @ #
4 #
( 2 # n
%

%

U H

B E

+
@ B E%L
$

B E



- %

%

% 3" (
% n
#
) #
?
"9 #
%
2
2 1
#

" %




'$@ %+ v A(S %t

# 5% % ./0/1% " H $ %
& FP" WN!< 93J2 %

" # 5% .//IC1% () * + %
- 0 & D" < F. 1
( A+ %

#A%#C #.11% % $ . -
& % 5% M # %1 FU %

A HA%HU  #4%A%H| # %Hcl ( # %./ /1=1%

) / - 012 - )

- 2- )& E% 1% //=#C % 0/86]0/88%# %1 * :
j00# N F ML, % %

A #<%.//01% & FJ %

A #R% % ./[7T1% * 2
3 1445367879:27;:& * / 10 #
(F?? %( % % ? ?0/C// %0/?C0?262? >/ >/

A #1%#c5 # %./0[1% < %& FU %
%3% .0: 7 71% %= = % ' *
> " &?000@1445 OA ( & P %

( # P%# # *%# C # 1% ./[71% ' * &
FU %

EU% . //61%% $ . %% B
P F3 4 5-%

E<% ./[}11% % + ' % M 0%
P F*3 35 BU E*5%

K# %U%./61% % C & P FP %
K # % U% .07=71% 8 -
& 3 F< ]E - "%
# %#H!1 2 # % #5% .R ( 1% ) %
( #:6 # 6F %0 : 060%
(# %P%./=1% ' & P FP %

3w _# P% .3 1IC1% + D -
, E % - 8' & * [ 18 /00#
(_F227% % ? 2 ( ?A (d %




3 0/0? /:% 3% E 5+ %0/7 .[:?/:? II: 1# %6=;: 6=:;

34 <# 3% 4% ./1I11% '

F %P F
+ %
345% . //61% B > > G #
F & P F3 4 5-%
345% .C 0 /1% % 8* H
= '] K& .B% 0 ?35 573< 3?35J# %l
* 60 /0# 345F
(F22"% % ? 2?2 % 2?2 (_ ?/l7.C C%
5P ./001% , * - $
# % 5P%P %
U #R% % ./[71% % 2 & * 0
10 # & F( F?? % %
4" # R% 5% .//[=1% B ) - 8 -
) $ & % 0% 01% R *( 4 5
%1% * AS*( F (( F?? _ (% (% ?2 % 2[ e
e (cBeO=C7Cic e c e( "%
4" # A% .6/ /IC /001% B '> > B
< # F & * /8 /00#
(_F?? "% % ? %
4 #E% .C /0 1% - 8@ & & & @ @ 2 29442
2 22 22 2 2 2 % * o/
10 %
N #S%./0/1% < 8 % - & FP %
N #5% <% ./l[1% ' < 8 + &
P %
N +#A%./l1% (. & P FP %
N # N% 5% % .//[81%H 2 -
&+) H- )& . % 6% =8.61# %1
EB% ./001%0 & .E%B% ) # %1* oc [/ /o # E

B ) F( F?2""% % ?2 7 2 [2 eEBc2 e d




E B $% . 10/1% %

F UWL% P FE B %
R # %# 5"# % # U% . 11;1%
% #25# % ; =%
R # % %.07771% M % & F 4N < #P %
P #<%#N #5%#P # %#5( #5%# c R #5% /1% %
) - -2 -
Wl-N *O < -8NO< #0C.C1# ;0 /%
P(# M%# c 5" # % . 0 11;1% H- / - 8 P
> - ) & A% <% P # %1 * 0: "
10 # F*" "% (f %( %
P # %R%./I1% % # ' = Q 8
# & H Q % F ' &
P FU N D" & < %
P # % % .3 1171% % & * o/
10 # & F( F?? % %
# % % ./:1% ' 8 -
& < "' R(+ # % 0=066%
# %# . N1% > H 8 0 Q 2< H- ) %
O (%16 # %0 =%
#% %./01% < % & P FP %
+ - % . /1% Q (. % * C /8 /00# <
- F M % ?
# % ./;1% Q 2B % %< & <" ' &
( $1; # %< % : =%
# % U%H # % HEX ( # WH#Ecl (# % 5% .R ( //81%
2 % < ' (. $:$ ?1# % 66
6=%
B #R% %./[71% % % & P FD E%
B # P% ./[:1%
& * C 8 /00# EE *

(F??2 % % % ? d ? ¢ EE *
%




*% % .5 1% < 9 J
% "% 3

%

*% % . 7 10/1% < %
' &  15@4:@1404P F*

%

% P F *

% 1

*% % .B" /0/1% < % F
' ' < %P F* %
*"# %5%#cP # %R% .05 /0 11%% " %
+ % & + $ 07 %
< # %#Hc #./71% * & FU %
< (#U% ./I81% + & FU U
5-#P %
< #<% ./l1% B ' G 49 %1%
P FP %
< #PY # %#EB"# WH< % ./001% >
> &' % .D% 5% $ #
%l # %0/ 0%
< #R% 5 11;1% O P - /- -
&N $ &; # % = 06%
J  # %M%.077=1%* & P FP %
#E% % ./0/ K&* & 07 0O&? 0 07?
( 1404% 07 .B01%
#B%#c # % .077;1%* Q .69 %1% F 47
N < #P %
#B%# c # % .//01% *Q < 2 H )& P F

%

5 # %#H< #<W#HcC # 5% . /0/1%

U U 5-#P %
5 #%./01% % F
5 #P% % .//01% B & P

FP

0g %1% F

P FP %

%




I # N% . //=1%

S & * oC 10#
& < F( F? ? % % ?
|2 #R% % . B" 077C1% < 8 T
> F % E $0?%
DE D E :
/001%Q 9 () ) % O P %
S  #AW#c ( h# 4% ./1171% H- ) ) / -
& * C I0# .Cl# B ( 117 O:F

(F22"MN% % % 2?0 < % "
S #R% .//1% 8%F - & R &
P FP %
I( #5%# N ( _#T%# # %# # E%o# S( ( # %#T #5%#c _#
% ./[=1% E " -) > 8

) .EBI IEM 1% DQ% , #=C% A5 * -
O+#P%# UV #T%#CcT # % ./F1% T - - &

) $ ) ))
& ( # .01#0/07 0/66% " A5 *( %
O +#P%#S # %#cN 5( # %./ =1% 2 U 8 )
> - - ) % %
<- # .71#=/0 =00% A5 * - %
O +#P%#T # %#cUV #T% ./0/1% " 2 - -
- 2 02) 12 $ $ - -2
) ) & ) <- #6.01# 0=6 %

AS* %







Anexo | - Padrao de documentacéo — Plano de reabilitacéo



.“.s.t-i!klixatﬂu iixtull-lnnitlﬂltlltlh'ItMllltl-il!t.‘.lmmﬂuIIk!lﬁﬂ-IllH!llIhIIiiIH!IHHIﬁ!ikllhlll.#t!t-..llln.l#-.t-nli-htlnlrunﬂ-lnilInﬁlw-llliilktlll-#lt!ittrtﬂwﬁmaﬁwhﬁ

Em cmuﬂ___nmmm mv Emmm&._mv&m mﬁ E_maﬁ 1 ap aas.ﬁw Dm_m ._.0

T T e e A L e e A i o R R A e R it et - -~ e e e et TR T s T o _

eljiweeossed e oujaljjoednisuyouisusy 7

Sepesse ap oulal]

e (gw) 7

ByoJe ap oulad)

oojWeul(

9d
colElS T

ouqy|inb3 ap outai]
odiweul

opejuss

ooiels
= _ e I B

selougJajsuel |

v

S
BOlLUBUID BAISSEd
eel

so05eZIjIqo

SEPISISSY SBAOY

SEAOY

SOOLI}OWOS] SOI0I0IaxT

| spnyjduwy o

oedun ep oedeijeAy

Je|nosniy 82104

ginjeuIssy

|
BOIPaJA OBIEDIpU| m

. v . e1binJo ep ejeq g

eibinuin oonsoubelq

~JINON/VINVYD

" i |

\ \ MH.WD..:......_-._-._.-_..:....a._._._._..:.........-.-........-.::.:....._-......._-.-...:_._.___._.___._.-.

eipadolio ep 3_23. VIA3dOLdC .3 OYAVLITIgYad 3d ONV1d




Anexo Il - Padrdo de documentacao das intervencoes

do EEER, numa Unidade de Pneumologia



ENFERMAGEM DE REABILITACAO

Outras queixas

T

Pneumologia
Identl_ﬁca(;aﬁ . Pessoa de Referéncia: Contacto:
Unidade de Satide da Area de :
Residéncia: = A
Data de Internamento: S ;
Data de Alta: : ! /
Historia Actual: {Diagnostico, Antecedentes Pessoais, Exames complementares de diagnéstico)
Fumador: (ONio Opassive Oactivo Uex-fumador UMA (r° cigarros/dia/20Xn.° anos) Exposicio ocupacional: (ONao O3 Sim
Medicacao habitual: OLD: “Nio " Sim  hidia Débite: _¥m VNI TNio —Sim _ Wdia DébitoO2:  Um
Estado de Consciéncia: () Consciente (JObnubilade (JEstupor (JComa
Estado Cognitivo: Orientacio: Tempo  Espago  Meméria : Longo Prazo () mantida (alterada
Curto Prazo (] mantida (alterada
Compreensio (O mantida Oalterada Comunicacio:
Ventilacio: (Entrada/ Alta)
Inspeccao _ Palpacio Percussie Auscultacdo Radiologia
Simetria: / Posicao da traqueia: Ressondncia | MV: Pulmionormal O
Cor: {mucosas/pele): Expansao toracica: Hiperressonancia BV: Brocograma aéreo O
s / Simetria Timpanismo B: Hipertransparéncia 0O
Deformidades: ko ~ Frémito tactil: Macicez { Adventicios: Hipotransparéncia O
Esforco insp./exp.: / Normal o Anséncia Fervores _
Amplitude: ! Diminuido O Roncos
' Aumentado o Sibilos
" | Enfisema Atrrito plearal
FR: / Amplitude; / Ritmo: Irreg. o/o Reg. o/o
Padrdo: Toracica o/o Abdomunal o/o  Mista o/ o Paradoxalo/o  Aporte de O2: I/min Tipo:
Tosse: Eficaz o/ Nao eficaz o /o Dispneia: Escala de Borg
Expectoracio: /
GSA-PH / _ PCO2 / PO2 / HCO3 - / SATO2 _J GLU !
TA: / mmhg / mmhg FC/pulso: __ / p/min T. Timp: / g .
Dor (Escala numérica, 0-10), Graun: /
QUEIXAS DE SAUDE
Visao ODimiouida Audicao (IDiminnida
Gastro-intestinais (JObstipacio (JOutras __ Misculo-esquel.
Pele (O Integra (1 Com lesdes Risco UPP (Escala Braden)




Admissao

Exame Fisico (outros dados: Edemas,
sinais de desidratagao) MS
Forga {escala de Lower) '
Pele: Corada () Espasticidade (E de Ashworth)
Cianosada (O L= '
Ictérica (J ey Beoa Razodvel
Coordenacio
Sensibilidade tactil
Sensibilidade postural
Sensibilidade dolorosa

Autonomia Fisica:

Condicoes habitacionais: (Jescadas (Uelevador (JWe (3 4gua canalizada (O luz eléctrica (Usist. aguecimento

Apeio Social:

(JCentrode dia (3 Apoio Domicilidrio () Outro ()Cwdador informal

Data Inicio

Diagnésticos de Enfermagem

Data Fim

: Respiracao Comprometida

- Limpeza das Vias Aéreas Ineficaz

- Mobilidade comprometida

- Autocuidado (Banho; Higiene Pesoal; Vestir/ Despir; Comer/ Beber; Utilizagio do sanitario) comprometido

- Autociudado: Gestao do regime terapéutico comprometido

Data Inicio

Intervencoes de Enfermagem
(Sublinhar o que interessa)

Data Fim

- Executar: Posigdao de Descanso e Relaxamento

- Treinar: Correccao Postural

- Assistir: na consciéncializaciio da respiragdo/ Controlo e Dissociagio dos Tempos Respiratorios

- Assistir/ Treinar: Técnicas Respiratorias:
Reeducacio diafragmética

v Global

¥v"  Por¢ao posterior /Porcio anterior

v" Hemicupula: Direita/ Esquerda

¥v'  Com flexdo da coxo fermural /énfase na inspiracio/expiracio)
Reeducacio Costal

v Semi dorsal /Lateral /Semi veniral

v Costais superiores / Costais inferiores

Abertura costal

v (Global/ Selectiva

v Resisténcia manual
v"  Inspirometro de incentivo
¥"  Resisténcia manual

- Assistir: Téenicas Respiratérias (Drenagem Postural Classica/ Modificada)

- Assistir: Manobras Acessdrias (Compressdes/ Vibragdes)

~ Treinar: Tosse {Assistida/Dirigida / Huff)

- Assistir: Na Aspiracao de secregbes/ Hidratacio/ Aerossoloterapia / Flutter

- Treinar: Técnicas Respiratérias (CATR)

- Treinar Terapéutica de Posicio

~ Assistir: Na mobilizagio Passiva/Activa — Assistida /Activa — Resistida dos membros superiores & inferiores

- Treinar: Exercicios de Ponte

- Treinar: Exercicios de Equilibrio Postural Estitico/ Dindmico

- Treinar: Transferéncia/ Levanie

- Trewar; Marcha

- Treinar: AVD’S

- Assistir: VNI

- Ensinar Gestio do regime terapéutico (medicamentoso/ Nio Medicamentoso)

Observacdes:

Data: ! / Assinatura:




AVALIACAO ENFERMAGEM DE REABILITACAD f st i

“ | iJ
:
| identificacdo {vinheta): Data Internamento: - |
, T
Data Alta: A |
! I Diagnostico:
. > s . =k i e =" i O | Scoreldade ?
Sexo: (71 Feminino (0) T Masculine {1) idade: T 3280 anos {0} 2 65a7%anos(1) _'50a64anos (2) L2 18349anos{3) =k ]
_ & Score Sexg_ I
| ESTADO DE CONSCIENCIA
i [ Consciente [Obnubilado Estupor (UlComa 2 _: j
I - v TR @ f Miédia dos it i f
" Em gue ano estamos? [} ndo responde [ n3o sabe [ errado {0) T certo {3} *é A {}wﬂz t;; mz; e | e ety s
Em que m@és estamos? [} n3o responde / ndo sabe / errado {0) 1 certo (3} g | 31-1a13insatisfatdria | ; Cognitieg ﬂ
| Quantos sao hoje {dia do més}? T n3o responde / ndo sabe / errado {0) T2 certo (3) Z ]} 2-2a 29 satistatoria (Média dos itens) |
'-' = — = 2 13 -3 Orientado no tempo £8-02a03
! Em que estacgdo do ano estamos? L ndo responde / ndo sabe [errado [0} T certo (3} S 8 e
I Que dia da semana & hoje? { ndo responde / ndo sabe/ errado [0} [ certo (3} &7 | Oi1-1a1g
: . Q. | insatisfatério
i ~omo se chama o nosso pais? T ndo responde / ndo sabe / errado (0} (£ certo (3) -l Média dos itens ; 32-2a29
| Em que distrito vive? T ndo responde / ndo sabe / errado {0} £} certo(3) € o | HEE0asma satisfatorio
£ R T g Gsabf d5t0y O certo @ S5 [ 1-12 1,9 insatisfatoria (23-3 bom
| Emqu rra vive? (1 ndo responde / ndo b e/erra o { ce ﬂ__} g 2 | O2-2229setisfatéria ,
| Como se chama esta casa? (J n3o responde / ndo sabe / errado (0} i certo (3} |5 | £33-3O0rientadono
{ Em que andar/servico estamos? _ ndo responde / ndo sabe / errado (0) { certo (3) | espago ;
I. e ———— — e Cr o == CEEE :.“_-_-—-.J—
| Estado Civil: Tivitvo/separado/solteiro (0} T casado / unido de facto (3) Media dositens l
| Onde vive: (i Domicilio tar T Outro g | Bo-0alimioiolde | . | scomedato ool
i e S Wiseis - 5 =t O1-131,9isolado 5 {média dos itens)
{ N.2de coabitantes: [ vive s6 (0) TJ vivecomoutros(3) Cuidador{es): £ B 0 2-~2a29 poucoisolado 310-06209
| Tempo em que estd s6 nas 24h: T 8 ou mais horas {0} __Imenos de 8 horas (3) £ | J3-3ndoisclado mau
i Ter com quem desabafar/ter confidente: [ n3o tem confidente (0} T]tem confidente 3) | CDi-1a19
= - — =1 { e e o insatisfatorio
i) 5 @ Média dos itens % 32-22259
Escolaridade: T3 0 anos/analfabeto (0} T 1a6anes {1} 137 a12anos(2) QS 13 ou + anos (3] S 2| ©0-020,9baixas B :;'o
T £ 3| O1-121,9insatisfatério e 33 e
T L = 3 _"-"k_ - % e - Fny i 3 a =
T ndo qualificado (0) T qualificadol1}) T intermédio(2) I especialista (3) | == G 2-2a23sanstatonin; |
- o D e e el i i (J3-3bom |
o = T i Scors Hibitas
2 [a média dos itens]
_ HABITOS <_if. i10-0a09meoy
| Actividade Fisica/semana {andar a pé na rua/ gindtica ou desporto/ outra actividade fisica}: = fi1-1019
T I0horas(0) TJ<2horas(l) T22a4horas{2) [ 1>4horas (3} 3 | nsatisistano
= e = i T o = v | Li2-2a22
Ne de Refeicbes/dia: TX0-2{0) 0>6{1) 33{2} L*4-613) sinictitdd
g - = =l it _ ____,__%j 3-3 bom
: 4 i == — i = 1 |  Score Queixas de saide
4 ._éJE!){AS DE SAUDE Bl PO ————"

| Vis3o CDiminuida Audicdo (IDiminuida

Pele (] Integra [ Com lesdes

¢ Outras queixas

| Gastro-intestinais ZObstipacdo T Outras Misculo-esquel.

Risco UPP {escala Braden)

O {_i 0~ comqueixas
F 13 —sem guzixas

e e —— — e === ——————

AUTONOMIA FiSICA

Admiss3o

Lavar-se/tomar banho {entrar/sair, estar, lavar-se}

e e B e T

ﬁ Vestir-se/despir-se (escolher, preparar, vestir)

Usar a sanita e/ou bacio/urinol {usar, limpar-se, roups, despejar} | incapaz {0}
Deitar-se/levantar-se da cama {mover-se, transferir-se, andar) | depende de 395 {1}
| sentar-se/levantar-se de cadeiras {mover-se, transferir-se, andar) L meios {2}
independante (3}

Controlar g urina

o ¢ BN IS, |

Controlar as fezes

- s - = A me T - R R g =i

' A e P — e A, :
¢ EEraEteipren s Syt ey TDURRE-IE RR VS TN Ry TR RN el

L

- P e i e e R

| Score Autonomia Fisica ta mensr gontuscie] O - incapaz; 1~ dependents; 2 - sutonome; 2-3 independents

Sotonoiaia FiSics £ ey parl vitun © GUHOGO s SR ST iR e S
i ¥ A

o
Gt e e I L s

PR L

e

e I

}j Tolerdncia ao esforco (Mets) / Prove da caminhada dos 6 minutos

R T s .
i
i

retre—

B A B o
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Apéndice | — Dominios e competéncias, objetivos especificos,

atividades a desenvolver e critérios de avaliacao



%&

0 * (' # ( #
%, %& $
0 %,
- %&
. $
(I -%& # # ()
-0
(+ (0 -%& /0 %a,
%& (0 -%& %& (
%, -%& 1 2 # # %&
. 1 %&
0, ( 4
(0 -%& 330 05 )
#
$
(0 -%& ,
0
4 4
( % (
*
6 % 2 %,
(7 %& #
(  %&
(" %&




/1

%&
2 %&
%& %&

(+ () %& 8 () 8
# %& %& 1 (7 %&
$ %& 1
%&
4
( 3330 (0 -%& #
1 -%& 3330
8
$ (7 %& )
3330 - %&
2
0 $
() %& #
(o %,
%, (. -%& %& %&
$ ( +
) W& %, - 49
%, (3 %&
(3 %& %N& # %&
%&
(' () %& %, 0 %,
$ ()  %& - ) %&
%& - %& %&
( 8
%& %& 1




%&

%&

(0 -%& $ (0
+9: +9:
2 2 / %&
(0 -%& (/
(+ 3330
. 8 (> %,
( + %& %&
%& ( 8
3 %&
$ %&
3330
(0 -%& # # (?
1 1 #




Apéndice Il- Locais de ensino clinico, justificacdo da escolha e resumo das

visitas/entrevistas
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Apéndice Il - Cronograma dos ensinos clinicos
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Apéndice IV- Estudo de caso - Reabilitar a pessoa idosa com fratura do

fémur, um caminho para a autonomia
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Apéndice V- Apresentacdo do projeto de aprendizagem nos campos de

ensino clinico
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Apéndice VI- Diario de aprendizagem
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Apéndice VII- Reflexdo - O reencontro
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Apéndice VIII- Poster
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