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RESUMO

Introdugao: A Satde Mental Positiva ¢ definida como a saide mental de pessoas saudaveis,
com intuito de otimizar o seu bem-estar. O ingresso no Ensino Superior, constitui um marco
importante na vida de qualquer estudante, pressupde uma série de transi¢des e adaptacoes,
acompanhadas de desafios e exigéncias que podem afetar o bem-estar e desempenho
académico. Para além das adaptagdes ao Ensino Superior, os estudantes de Enfermagem
enfrentam ainda mais desafios, associados a génese do curso, sendo disso exemplo as
praticas clinicas em contextos reais de aprendizagem. Assim, partiu-se para o seguinte
estudo.

Objetivo Geral: Avaliar a relacdo entre a Saide Mental Positiva (SM+) e as Percegdes
Académicas — Expetativas (PA-Exp) dos estudantes do Curso de Licenciatura em
Enfermagem.

Metodologia: Estudo transversal, descrito-correlacional, com uma amostra nao
probabilistica acidental de 127 Estudantes de Enfermagem de uma Institui¢do de Ensino
Superior Portuguesa. A colheita de dados ocorreu entre abril e maio de 2024, através de um
questionario online: dados sociodemograficos e clinicos, Questionario de SM+ (0=0,930) e
Questionario de PA-Exp (0=0,950). O tratamento e analise de dados foi realizado através do
Software SPSS® versao 29, utilizando estatistica descritiva e inferencial. O estudo obteve o
parecer favoravel da comissao de ética.

Resultados: A amostra foi predominantemente feminina, com 77,20%, com idade
compreendidas entre 18 e 23 anos (71,65%), e 75,6% estéd inscrito na 1* op¢do de curso/
instituigdo. Cerca de 22,80% dos estudantes ja recebeu um diagndstico de satde mental, e
43,30% ja teve acompanhamento. Os estudantes apresentam elevados niveis de SM+ global
(121,14+16,77) e diferencas estaticamente significativas (p<0,05) nas varidveis: ano de
matricula, deslocado da residéncia, acompanhamento profissional e consumo de substancias.
Os participantes apresentaram um média global de 36,00+4,53 no Questionario de PA-Exp,
com diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) nas varidveis: idade e colocado 1*
op¢ao. Observou-se correlagdo positiva fraca, estatisticamente significativa entre os totais
globais do Questionario de SM+ e Questionario de PA-Exp (rtho=0,197; p <0,05).
Conclusio: Os estudantes de enfermagem com niveis mais elevados de SM+ tendem a
apresentar PA-Exp mais positivas. Os resultados indicam a necessidade de intervencdes
focadas tanto na promog¢ao da SM+ como nas PA-Exp dos estudantes de Enfermagem.
Palavras-chave: Satide Mental; Aspiragdes Psicologicas; Estudantes de Enfermagem:;

Educagao em Enfermagem; Estudos Transversais



ABSTRACT

Background: Positive Mental Health is defined as the mental health of healthy people, with
the intention of optimising their well-being. Admission to higher education is an important
milestone in any student's life and involves a series of transitions and adaptations,
accompanied by challenges and demands that can affect well-being and academic
performance. In addition to adapting to higher education, nursing students face even more
challenges associated with the genesis of the course, such as clinical practice in real learning
contexts. The following study was therefore undertaken.

Aim: To assess the association between Positive Mental Health (PMH) and Academic
Perceptions - Expectations (AP-Exp) among undergraduate nursing students.

Methods: A cross-sectional, descriptive-correlational study with a non-probabilistic
accidental sample of 127 Nursing students from a Portuguese Higher Education Institution.
The data was collected between April and May 2024 through an online questionnaire:
sociodemographic and clinical data, Questionnaire PMH (0=0.930) and PA-Exp
Questionnaire («=0,950). The data was processed and analysed using SPSS® version 29
software, using descriptive and inferential statistics. The study obtained approval from the
Ethics Committee.

Results: The sample was predominantly female, 77.20%, aged between 18 and 23 (71.65%),
and 75.6% enrolled in their 1% choice of degree /institution. Around 22.80 per cent of the
students had already received a mental health diagnosis, and 43.30 per cent had been
counselled. The students had high levels of global PMH (121.14+16.77) and statistically
significant differences (p<0.05) in the variables: year of degree, displaced from home,
professional counselling and substance use. The participants had an overall average of
36.00+4.53 on the PA-Exp Questionnaire, with statistically significant differences (p<0.05)
in the variables: age and 1% choice placement. There was a weak, statistically significant
positive correlation between the overall totals of the MH+ Questionnaire and the PA-Exp
Questionnaire (rho=0.197; p < 0.05).

Conclusion: Nursing students with higher levels of PMS tend to have more positive PA-
Exp. The results indicate the need for interventions focussed both on promoting PMH and
on the PA-Exp of nursing students.

Keywords: Mental Health; Psychological Aspirations; Nursing Students; Nursing

Education; Cross-Sectional Studies
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INTRODUCAO

A presente dissertacao, foi elaborada no ambito da primeira edi¢do do Mestrado em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, da Escola Superior de Enfermagem de Sao
José de Cluny com inicio no ano letivo 2022/2023. O referido mestrado resulta de uma
parceira entre a supramencionada Escola de Enfermagem, a Escola Superior de Satde da
Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega e a Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco
das Misericordias.

De acordo o Diario de Republica, Decreto-Lei n® 65/2018 de 16 de agosto, artigo
15°, a atribui¢cdo do grau de mestre pressupde a aquisicdo de uma série de conhecimentos e
competéncias que mobilizados numa componente pratica permitem lidar com questdes mais
complexas, resolver problemas, refletir e analisar sobre determinada problematica.

Assim sendo, a dissertacdo da resposta a todas as competéncias explanadas no
decreto de lei, com especial destaque para a aquisi¢cdo de “conhecimentos e capacidade de
compreensdo a um nivel que: ii) Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e ou
aplicacdes originais, em muitos casos em contexto de investigagdo”. A dissertacao
possibilita igualmente a aquisi¢cao de “e) Competéncias que permitam uma aprendizagem ao
longo da vida, de um modo fundamentalmente auto-orientado ou autonomo”.

A presente dissertacdo assenta num estudo empirico sobre a Saude Mental Positiva
(SM+) e a Percecdo Académica - Expetativas dos Estudantes de Enfermagem (EE),
devidamente aprovada pelo Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de
Enfermagem de Sao Jos¢ de Cluny e com parecer favoravel da comissao de ética.

O conceito de SM+, foi descrito por Teixeira et al. (2020) como a otimizacdo da
salde decorrente dos varios processos de transi¢do ao longo do ciclo de vida e que assenta
essencialmente na promocéo.

O ingresso no Ensino Superior (ES), constitui um marco importante na vida de
qualquer estudante, esta nova fase pressupGe uma série de transicdes e adaptacdes,
acompanhadas de desafios e exigéncias que podem afetar o bem-estar e desempenho
académico. Caraterizada como um periodo de stress, de mudancga, que se vivido de modo
ndo adaptativo podera resultar em experiéncias desagradaveis (Rodrigues et al., 2023).

De acordo com Rodrigues et al. (2023), citando Almeida et al. (2011), os problemas
de saude mental dos Estudantes do Ensino Superior (EES) em Portugal, sdo semelhantes aos

reportados a nivel internacional, “o perfil nacional de satde mental (...) mostra uma
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prevaléncia 16,5% de perturbacdes de ansiedade, 7,9% de perturbagdes do humor, 6,8% de
perturbagdo depressiva major e perturbagdes de abuso e dependéncia de alcool de 1,6%”
(p.7).

Atualmente, assistimos a uma maior heterogeneidade dos EES e facilidade de
acesso ao mesmo, pelo que se torna crucial avaliar as suas percegdes e expetativas face esta
nova fase de vida.

Este evento tem merecido mais atencdo por parte dos investigadores. Segundo
Almeida et al. (2014), quanto mais realista e otimista for a expetativa do estudante, melhor
serd o seu investimento académico e sucesso futuro. Por outro lado, expetativas
desadequadas conduzem mais rapidamente a problemas de adaptacao e baixo rendimento.

A problematica da SM+ ¢ um tema de interesse mais recente, onde poucos estudos
foram ainda realizados. Os mais atuais datam ao ano de 2021 e relacionam a SM+ com a
Vulnerabilidade Psicoldgica (VP) e outro com a Literacia em Satide Mental (LSM). Ambos
os estudos concluiram que os estudantes nao estao satisfeitos com o seu sono, ndo praticam
exercicio fisico, nem tém uma alimentacao saudavel.

No estudo de Rodrigues (2021), no qual a autora relaciona a SM+ com a VP, esta
concluiu que mais de um terco dos inquiridos ingere bebidas alcoolicas e mais de 3% outras
substancias psicoativas. Na correlagdo com a SM+, os dados sdo “preocupantes” pois apesar
de elevados niveis na pontuacdo global SM+, 30,81% encontra-se no nivel intermédio e
0,58% encontra-se no nivel baixo de SM; 36,1% dos EES referem ter acompanhamento
psicologico ou psiquiatrico. A conclusdo desta tese de mestrado, sugere que existe a
necessidade de criacdo e implementacdo de projetos que visem o desenvolvimento de
competéncias e ganhos em SM+.

Também Everdosa (2021), na sua investigacao sobre SM+ e LSM, refere que “45%
EES ja teve algum acompanhamento psicologico ou psiquidtrico, 14,8% recorreu a algum
servico de satide, devido a um problema de satide mental nos tltimos 3 meses e 7,8% assume
o uso regular de medicagdo psiquiatrica” (p.66). A referenciada autora concluiu que a SM+
dos estudantes deve ser aprimorada com a intervencdo de profissionais especializados de
saude, no sentido de desenvolver competéncias socioemocionais.

Em suma, através da investigacdo mais recentes nesta drea podemos concluir que
convergem ambos para a necessidade eminente de intervengao junto da populagao alvo.

Esta necessidade de interven¢do ganha robustez com a segunda competéncia

presente no Regulamento de Competéncias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
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Satde Mental (2018), nomeadamente “b) Assiste a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia,
grupos ¢ comunidade na otimizagdo da saude mental”.

A investigacdo em SM+ tem sido muito desenvolvida pelo grupo de investigacao
NursID do CINTESIS — Centro de Investigagdo em Tecnologias e Servi¢cos de Saude, no
entanto, e a nivel nacional, ao que nos foi possivel apurar, ndo existe nenhum estudo que
relacione as duas variaveis em causa. Assim, de forma a inovar na investiga¢ao, decidiu-se
centrar o estudo na SM+ e Perce¢des Académicas-Expetativas (PA-Exp) dos Estudantes de
Enfermagem.

Como objetivo geral do estudo, definiu-se, avaliar a relagdo entre a Saide Mental
Positiva e as Percegdes Académicas - Expetativas dos estudantes do Curso de Licenciatura
em Enfermagem (CLE).

Entroncando no objetivo geral encontram-se outros especificos, nomeadamente:
avaliar a Saude Mental Positiva; avaliar as Percecdes Académicas-Expetativas; relacionar a
Satde Mental Positiva e as Percepcdes Académicas - Expetativas com aspetos
sociodemograficos e clinicos dos Estudantes de Enfermagem.

Relativamente a forma de estruturacdo da presente dissertacdo, destacamos a
divisdo em quatro capitulos. No primeiro, o enquadramento conceptual, onde fizemos
referéncia aos modelos tedricos e evidéncia cientifica mais atual sobre cada um dos topicos,
num segundo capitulo, apresentamos as opg¢des metodologicas, no terceiro capitulo a
apresentacao e analise de resultados, e por fim, a discussdo destes. Apds estes capitulos, ¢
com base nos resultados apresentados, finalizamos com uma conclusdo descrevendo os
contributos do estudo, bem como as suas limitagdes, ¢ ainda, as competéncias adquiridas
com a elaboragdo deste estudo. Referenciamos em apéndice a esta dissertacao a participacao
em eventos, assim como a respetiva produgao cientifica divulgada nos mesmos.

Para elaboragao da presente dissertacao, considerou-se as normas preconizadas pela
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1.ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

O enquadramento conceptual pressupde a explanacdo dos dominios de
investigacdo, elaboragcdo de conceitos, formulacao de ideias e recolha de documentacao
precisa sobre um determinado tema (Fortin, 2009).

A supramencionada autora define a fase conceptual como “um processo, uma forma
ordenada de formular ideias e de documentar as que dizem respeito a um tema preciso com
vista a chegar a uma concegao clara e precisa do problema considerado” (p.252).

No presente capitulo, apresentarei o estado da arte mais atual sobre a sauide mental
dos estudantes do ensino superior ¢ em especifico dos estudantes de enfermagem, satude
mental e fendmenos de transi¢do para o ensino superior, o modelo tedrico da saude mental
positiva e para finalizar a interven¢do do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica (EEESMP).

A evidéncia cientifica, e os construto teoricos que suportaram esta dissertacdo, foi
pesquisada em diversas plataformas, nomeadamente livros, trabalhos académicos,
publicacdes em revista cientificas e pesquisa em bases de dados, das quais destaco: bases de
dados CINAHL Plus® with Full Text, MEDLINE® with Full Text, Cochrane Central
Register of Controlled Trials®, Cochrane Database of Systematic Reviews®, Cochrane
Methodology Register® e SciELO®, National Library of Medicine — PubMed® e o
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal.

1.1. Saude Mental dos Estudantes do Ensino Superior

O conceito de Saude, definido em 1946 pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), descrevia “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenga ou enfermidade” (p.30). Embora este conceito seja refutado por alguns
investigadores e cientistas que o consideram como algo pessoal e dependente das expetativas
de cada individuo a verdade é que ja na sua definicdo inicial o conceito incluia a componente
mental, como preditora de bem-estar/satde.

A SM constitui uma componente essencial da saide global, segundo a OMS, é
definida como “um estado de bem-estar em que os individuos reconhecem as suas
capacidades, sdo capazes de lidar com o stresse normal da vida, trabalhar de forma produtiva

¢ frutifera e contribuir para as suas comunidades” (World Health Organization, 2003, p.7).
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Uma saude mental adequada é fundamental para o funcionamento e bem-estar
individual, segundo a OMS (2003), esta importancia é demonstrada através de valores que
sdo fundamentais para a condicdo humana, nomeadamente: pensamento e acdo
independentes, prazer, felicidade e satisfagdo com a vida e relacdes familiares, amizade e
interacdo social.

O modo como o ser humano se adapta a cada fase de vida/transicdo também
influencia os niveis de saude mental/bem-estar. Assim sendo, determinar a area de eleicao
comeca por si sO a ser um dos maiores desafios da adolescéncia.

O inicio da vida académica, constitui um marco importante para qualquer estudante.
A grande maioria dos estudantes ganha mais independéncia dos pais, muitos estdo
deslocados do seu meio familiar € em contacto com uma realidade e responsabilidades
desconhecidas até entdo (Bento et al., 2021).

Esta transicao expde o estudante a diversos fatores stressantes que em conjunto com
a sua imaturidade psicologica e emocional o torna ainda mais suscetivel ao desenvolvimento
de doencas mentais (Rodrigues et al., 2023). Os estudantes sdo tidos como os responsaveis
pelas suas aprendizagens, a0 mesmo tempo que se tornam mais autdnomos e independentes
(Bento et al., 2021).

De acordo com Macaskill (2013), citado por Rodrigues et al. (2023) “a satide mental
dos estudantes do ensino superior, tem merecido especial apreensdo junto da comunidade
cientifica, uma vez que a prevaléncia do aparecimento de perturbagdes mentais manifesta o
seu apogeu aquando da entrada no ensino superior” (p.36-37). De entre as principais
perturbagdes que surgem nesta faixa etaria destaca-se perturbacdes da ansiedade, do humor,
sono, alimentares, abuso de substancias e comportamentos autolesivos (Gress et al., 2015,
citado por Rodrigues et al., 2023).

Na mesma linha de pensamento Sequeira e Carvalho (2009; 2014), aquando da
tradugdo para a populagdo Portuguesa do QSM+, referem que entrar no ensino-superior €
um processo de transicdo que devera ser bem preparado para que os agentes stressores
(frequéncias, ensinos clinicos e outros) ndo influenciem negativamente esta fase.

De acordo com Bento et al. (2021), este periodo de vida também é caracterizado
pela vivéncia de estilos de vida menos saudaveis caracteristico da mudanca de rotina, fora
do seu contexto familiar.

Deste modo, considerando a entrada no ensino-superior como um momento de

muitas mudancas a nivel pessoal, emocional, social e familiar dos estudantes foi 0 impulso
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para que Varios estudos, essencialmente de caracteriza¢do/diagnostico de situacdo fossem
surgindo em todo o Mundo.

De acordo com Nogueira (2017), na sua tese de doutoramento sobre a “Saude
Mental em estudantes do Ensino Superior: Fatores protetores e fatores de vulnerabilidade”,
a autora faz relato a diversos estudos de indole mundial, nomeadamente no ano 2005 um
estudo realizado no Brasil onde os dados apontam para taxas elevadas de Transtornos
Mentais Comuns, correspondendo 29% a distirbios psicossomadticos ¢ 28% de stress
psiquico. Na Universidade de Malta um estudo longitudinal que caracterizou a satide mental
dos estudantes do primeiro ano em diferentes cursos, concluiu que 51% dos estudantes
atingiu niveis problematicos de ansiedade e depressao; 31% tinha problemas alimentares;
17% tinha problemas de abuso de alcool e 4% de drogas (Royal College of Psychiatrists,
2011 citado por Nogueira, 2017).

Um outro estudo descrito por Nogueira (2017), foi realizado no EUA por Soet e
Sevig (2006), os resultados obtidos foram que 30% dos estudantes ja tinham procurado
apoio; 20% apresentavam depressao; 6,1% perturbacdes alimentares; 5,9% ansiedade; 3,4%
transtorno de stress pos-traumatico; 3,2% ansiedade social; 3,2% transtorno obsessivo-
compulsivo; 2,9% abuso de substancias; 2,9% transtorno bipolar; 1,7% exibiam transtorno
psicotico.

Em Hong Kong, um estudo desenvolvido por Wong et al. (2006), reportou niveis
médios de ansiedade superiores a populagdo em geral. No Continente Europeu, o estudo
publicado sobre esta tematica ocorreu em Franga com estudantes do primeiro ano de curso,
os resultados obtidos foram de prevaléncia de ansiedade e depressao em 15,7% dos
estudantes homens e 33% das mulheres, os mesmos investigadores verificaram uma relagdo
entre o distress psicologico e o aumento da ansiedade, depressdo, abuso de substincias e
baixo rendimento académico Verger, (2009) citado por Nogueira, 2017.

Em suma, a investigagdo mundial demonstra que a depressao ¢ o diagndstico mais
comum, com prevaléncia superior nas mulheres, ocorre inimeras vezes em contextos de
exposicao a agentes promotores de stress, em EES com recursos diminuidos, que vivenciam
solidao, com auséncia de suporte social e familiar e como consequéncia de eventos de vida
negativos (Nogueira, 2017).

De acordo com os estudos multicéntricos, desenvolvidos no ano de 2007, quando
Steptoe et al. desenvolveram um estudo que contemplou 23 paises, um em cada cinco

estudantes apresentavam sintomas depressivos, distribuidos da seguinte forma: nivel elevado
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- nas amostras no Pacifico-Asiatico; nivel intermédio — na Europa Central e Oriental; nivel
baixo — na Europa Ocidental, Norte e Sul dos EUA. Posteriormente, outro estudo
multicéntrico desenvolvido por Mikolajczyk et al. (2009), citado por Nogueira (2017),
também revelou indicadores de perturbagdes depressivas preocupantes, com pontuagdes >
35 no Beck Depressive Inventory Modified (BDI), na Alemanha (26,7% feminino; 22,8%
masculino), Dinamarca (24,9% feminino; 12,1% masculino), Polonia (45,5% feminino;
27,3% masculino) e na Bulgéria (42,9% feminino; 33,8% masculino).

Em Portugal, os problemas de SM nos EES sdo comuns ao panorama Mundial
(Rodrigues et al., 2023). J4 Nogueira (2017), na sua tese de doutoramento faz referéncia a
varios estudos nacionais, tais como o de Luz et al. (2009), desenvolvido na universidade de
Aveiro, com uma amostra de 660 EES, o qual demonstrou que 48% dos EES apresentam um
nivel médio de stress; 26,2% tém um nivel elevado e 25,8% manifestaram um nivel baixo.
Outro estudo conduzido por Melo et al. (2010) na universidade de Coimbra, concluiu que os
problemas mais frequentes eram as perturbagdes de ansiedade - 38%, 12,6% corresponde a
ansiedade social generalizada, 13,5% a ansiedade aos exames ¢ 10% dos casos relativos a
perturbagdes de panico.

No ano de 2014, Almeida desenvolveu um estudo com 1968 estudantes, utilizando
o Inventario de Satide Mental, as conclusdes do estudo foram que: 18,3% dos estudantes
tinham saude mental negativa, 17,7% tinham sintomatologia depressiva (moderada a severa)
e 15,6% sintomatologia ansiosa (moderada a severa). Também concluiu que os estudantes
com mais de trés unidades curriculares em atraso tinham mais sintomatologia depressiva e
ansiosa e dos 18,3% que apresentavam saide mental negativa, apenas 15% procurou ajuda
profissional (Nogueira, 2017).

O estudo desenvolvido pelo NursID do CINTESIS, nos anos 2019-2020, contou
com 3647 estudantes de IES, relata uma causa efeito entre as variaveis sociodemograficas e
estilos de vida e o seu impacto na satide mental positiva dos EES. O estudo particulariza a
importancia de adog¢do de estilos de vida saudaveis (alimentacdo, sono, atividades
desportivas e recreativas, relagdes afetivas e o ndo consumo de substincias), associados a
niveis mais elevados de saide mental positiva (Valentim et al., 2023).

De acordo com o 1° Relatorio do Estudo Epidemiologico Nacional de Satide Mental
em Portugal (2013), uma prevaléncia 16,5% de perturbagdes de ansiedade, 7,9% de
perturbagdes do humor, 6,8% de perturbagdo depressiva major e perturbacdes de abuso e

dependéncia de alcool de 1,6%.
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O suicidio também surge como segunda causa de morte na faixa etéria entre os 15-
29 anos, por sua vez o sindrome depressivo trata-se da causa primordial de incapacidade em
todo o mundo, muito prevalente também nesta faixa etaria quando comprada com outros
grupos (OMS, 2019).

Todos os estudos efetuados em Portugal, que correlacionam a SM dos EES com
vulnerabilidade psicologica ou com LSM, fazem igualmente referéncia aos consumos de
substancias. Os dados mais recentes sobre o tema apontam que o uso de substancias inicia-
se entre 0s 12-24 anos, com prevaléncia superior de estudantes do género masculino e em
muitos o primeiro contacto aconteceu em meio académico (Gorgiilii et al., 2016 citado por
Rodrigues et al.,, 2023). Os anteriormente referenciados autores referem a “pressido
académica, pressdo de colegas, facil acesso as substancias psicoativas e historia familiar de
consumo de substancias psicoativas como alguns dos fatores que podem predispor ao uso
(...)” (p.37). Como impacto dos consumos os autores salientam que os EES ficam mais
vulneraveis a comportamentos de risco, perda de autoestima e maior fracasso académico,
aumento da incidéncia de problemas psicossociais como stress, ansiedade, humor deprimido,
ideacdo suicida e relagdes sexuais desprotegidas.

Os dados mais recentes do Servico de Intervencdo em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias sobre EES remontam a 2012, numa amostra de 3327 estudantes, constata-se
que 59,2% dos inquiridos ingere café, a grande maioria ndo excede a dosagem de risco.
Relativamente ao consumo de tabaco 6,5% “fuma 10 ou mais cigarros por dia”. 97,5% dos
inquiridos ja consumiu alcool pelo menos uma vez, destes 72,6% nos ultimos 30 dias.

Relativamente ao consumo de outras substancias, 0 mesmo relatério aponta que
40% dos EES ja consumiram alguma vez na vida cannabis, 5,4% consumiram smart-drugs
e 3,3% anfetaminas/metanfetaminas, 18,3% da amostra masculina e 9,3% feminina,
afirmaram ter consumido canabinoides nos ultimos 30 dias.

Vérios estudos nacionais e internacionais sugerem que no periodo pandémico
vivenciado os estudantes foram dos grupos mais afetados e consecutivamente a sua saude
mental. Em Portugal um estudo transversal realizado em marco e maio de 2020, com 20 IES
demonstram variagdes nas variaveis de saude mental dos estudantes antes e durante o surto
pandémico (Sequeira et al., 2022).

Partindo desta premissa um grupo de investigadores da Universidade de Evora
realizou um estudo em 2022, para diagnodstico de situag@o e posterior desenvolvimento de

programas de intervencdo. Numa amostra de 3143 respostas com 7 instituicdes nacionais e
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10 instituigdes internacionais de ensino superior, concluiram que a pandemia afetou a saude
mental de 7% dos EES, 19,2% possuia um diagnéstico de doenca mental e destes 40,5%
logo apds o inicio da pandemia. A ansiedade foi o diagndstico mais mencionado com 16%,
seguido da depressdao com 7% e 10% ambos os diagndsticos. 23% dos participantes do
estudo refere estar medicado para a ansiedade, depressdo, insonia ou outro problema
psiquico. O estudo concluiu ainda que 75,6% da amostra tem sintomas de ansiedade, sendo
que destes 37,8% sdo sintomas moderados a graves. 61,9% tem sintomas depressivos, destes
38,5% tem sintomas moderados a graves. 27% da amostra referiu ainda que a sintomatologia
depressiva causa muita dificuldade na vida académica/trabalho, vida doméstica e/ou
convivéncias com outras pessoas, havendo prejuizo de funcionalidade, igual percentagem
de EES refere j4 ter tido pensamentos de morte. O estudo concluiu ainda que mais de 70%
dos estudantes recorre a “conversa com amigos” como forma de ajuda.

A capacitagdo dos pares surge como conclusdes deste estudo, assim como
mudangas nas politicas de satide com intuito da “reabilitagdo psicossocial da pessoa com
doenga”, essencialmente através de modelos de promogdao de saude e programas
dinamizadores da satide mental centrados nos estudantes (Gago et al., 2023).

Deste modo, conclui-se que nos diversos estudos realizados nos ltimos anos a
prevaléncia e incidéncia de doenga mental nos EES ¢ cada vez mais evidente, com a
depressao e ansiedade a estarem entre os diagndsticos mais referenciados. Os consumos de
substancias, estilos de vida pouco saudaveis, alteragdes de sono, alteragdes do padrdo
alimentar, sedentarismo, dependéncia do jogo e das tecnologias a surgirem mais
frequentemente.

Assim concluiu-se que existe uma necessidade eminente de intervencao junto desta
faixa etéaria (Sequeira et al., 2022). Soares et al. (2015), citado por Bento et al. (2021),
defende que as instituicdes de ensino superior devem proporcionar ambientes académicos
de qualidade que facilitem os processos educativos, assim como espagos fisicos e
psicossociais promotores de saide e bem-estar. As conclusdes do estudo de Costa et al.
(2021), sobre a perspetiva dos adolescentes quanto aos Programas de Treinamento de
Primeiros Socorros em Satde Mental promovidos por enfermeiros, os mesmos, considera-o
como algo relevante e necessario, também Loureiro e Freitas (2020), evidenciam esta
conclusdo no seu estudo.

Em suma, a saude mental no ensino-superior ¢ um tema atual e relevante que faz
emergir necessidades de intervengdo, em seguida iremos explanar esta tematica de modo
mais incisivo no estudante de enfermagem.
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1.2. Saude Mental dos Estudantes de Enfermagem

O ingresso no ES representa uma fase de inimeras mudancas e transi¢des para todos
os estudantes de forma global. No entanto, é relevante particularizar a vivéncia do Estudante
de Enfermagem (EE) em contexto académico, pois a rotina académica envolve momentos
tedricos e praticos, com experiéncias ambiguas que expdem os estudantes a elevados niveis
de stress e ansiedade (Martins & Branco, 2021).

Os cursos na area da salde sdo maioritariamente associados a uma maior
vulnerabilidade psicoldgica dos estudantes. De acordo com, Sequeira et al. (2013), o curso
de enfermagem assume uma particularidade preponderante para a salde mental dos
estudantes. Os ensinos clinicos fomentam, “niveis elevados de stress, uma vez que os
estudantes saem de uma situacdo ideal de aprendizagem, na qual o doente ¢ virtual, para
outra situacdo nova, mas real” (p.172), o lidar com a morte e o sofrimento humano também
constituiu fatores de risco acrescido. Tal evidéncia foi também descrita por Martins e Branco
(2021), citando Silva et al. (2018), ao descreverem que 0s EE estdo mais expostos ao stress
e ansiedade associados a responsabilidade do cuidar e do atender de forma adequada, lidando
muitas vezes com o sofrimento do outro. Os mesmos autores referem que 0s cursos na area
da satde implicam ao EES uma mobilidade de sentimentos relativamente a sua atuacao
futura e preocupacao pelo “zelo” da vida humana.

A depressao ¢ o diagnostico com maior relevo entre esta populagdo, sendo mesmo
das principais doengas mentais (Padovani et al., 2015, citado por Martins e Branco, 2021) e
os estudos apontam piores resultados ap6s o periodo pandémico (Maia & Dias, 2021 citado
por Martins & Branco, 2021).

Um estudo desenvolvido nos Estados Unidos por McDermott et al. no ano de 2019,
com uma amostra de 1399 EE, sugere que estes sdo mais propensos a diagnosticos de SM
tais como a depressdo e a ansiedade, quando comparados com outros estudantes de outras
areas profissionais. Os sintomas de ansiedade foram mais expressivos nas estudantes do
género feminino (McDermott et al., 2021).

Sequeira et al. (2013), numa investigagdo sobre “A vulnerabilidade mental em
estudantes de enfermagem no ensino superior: estudo exploratdrio” desenvolvido no ano
2013, com uma amostra de 934 respostas validas, constatou que a depressdo e ansiedade
constituem um problema neste grupo populacional, 59,4% da amostra refere sentir-se
deprimido e 46% tristes € em baixo. O consumo de substincias também revelou ser um

problema entre estes estudantes. E a populagdo feminina que se assume como predominante
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nos consumos em Enfermagem, uma vez que constituiu a maior prevaléncia de género no
curso.

O estudo desenvolvido pelos supramencionados autores refere ainda que mais de
25% dos estudantes refere consumo de substancias. Destes num universo de 234 respostas
validas, 72% refere consumir tabaco e 28% alcool. Quanto ao consumo de psicotropicos, nas
394 respostas validas, 49% refere ingerir tranquilizantes, 17,5% sedativos e 10,4%
hipnoéticos. Sequeira et al. (2013), concluiram que o consumo de substancias psicoativas por
estudantes de enfermagem embora pouco significativo € “preocupante pelas consequéncias
na saude dos estudantes e pelas repercussdes que pode ter nas suas acdes, essencialmente a
nivel dos ensinos clinicos” (p.178-179).

Neste mesmo estudo onde constou a implementacao do inventario de satide mental,
os autores concluiram que 69,7% sentiram-se sob grande pressao e stress, 66,1% sentiam-se
tensos e irritados e 64,3% estavam ansiosos e preocupados. Para Sequeira et al. (2013), os
resultados obtidos poderdo estar relacionados com o “facto da ocorréncia de sofrimento
psiquico tender a ser maior nos cursos em que o objeto de estudo tem maior subjetividade,
em especial quando este objeto ¢ o Homem e o seu modo de ser, com toda sua complexidade”
(p.179). Como conclusdes deste estudo, os autores fazem referéncia a necessidade de
intervengdo precoce de varios agentes “politicos, professores, profissionais de satide e os
proprios estudantes” (p.179).

Inerente a tematica da doenca mental, surge o estigma face a mesma. Nesta
populacdo o estigma ganha uma dimensdo muito maior quer dos estudantes em relacdo a
eles proprios e aos colegas de turma, como em relagdo a restante populagdo que vé adoecer
quem lhes presta cuidados.

De acordo com Silvestre (2022), o estigma ¢ uma identificagdo com certa
incapacidade (fisica, comportamental ou social), encarada de modo negativo e fora do
normal. E um conceito inerente a desvalorizacdo social e excluséo.

O estigma constitui um problema global e transversal com repercussoes
significativas na satide publica e sofrimento pessoal. O conceito integra trés componentes
essenciais: conhecimento (ignorancia), atitudes (preconceito) e comportamento
(discriminagdo) Pimenta (2020) e constitui um dos principais obstadculos a procura de
cuidados pelas pessoas com perturbagdo mental (Coordenagdo Nacional para a Saude
Mental, 2012; Guarniero et al. 2012, citado por Querido et al., 2016).

De acordo com Querido et al. (2016), num estudo que pretendeu avaliar o nivel de
estigma em satide mental dos estudantes do Instituto Politécnico de Leira e comparar as suas
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atitudes face a doenca mental, concluiu que os EE foram dos que revelaram “maiores niveis
de estigma da amostra(...) assim como maiores niveis de estereotipos nas dimensoes
responsabilidade, perigosidade, evitamento, medo e segregagdo, relativamente a outros
cursos (...)” (p.68). No entanto um estudo desenvolvido por Gil et al. (2016) sobre a analise
de crencas e atitudes dos estudantes de enfermagem acerca dos doentes mentais e o efeito
do ensino clinico nessas mesmas crengas e atitudes, concluiu que o “o ensino clinico
contribui para uma perspetiva mais positiva em relacdo as crengas e atitudes” (p.1). Esta
mesma premissa foi testada e comprovada também por Ponte et al. (2023), onde refere que
“o ensino teodrico e pratico revelou diminuigdo de atitudes estigmatizantes, bem como a
experiéncia prévia em Satde Mental” (p.35).

De acordo com Moreira et al. (2022), os transtornos mentais, o consumo de alcool
e outras drogas e as mudancas repentinas sao fatores significativos para o suicidio no EE,
sendo este um fendmeno complexo e multicausal.

Ainda de acordo com o anteriormente mencionado autor, a ideagdo suicida € um
problema comum entre 0s jovens universitarios pois estdo mais vulneraveis a fatores sociais
e mudancas. Defende, também a necessidade eminente de analisar os motivos e fatores que
associam os EES ao risco de ideacdo suicida.

Em Portugal, os dados referentes a estudantes do CLE remontam a 2013, onde Leal,
na sua tese de mestrado sobre ideacdo suicida e suporte social nos estudantes de Licenciatura
de Enfermagem em Coimbra abrangendo uma amostra de 1130 estudantes, 5,22% ja
apresentaram comportamentos suicidarios, sendo estes mulheres. O estudo conclui também
que estes estudantes apresentam menos razdes para viver, menos crencas de sobrevivéncia e
inferiores mecanismos de adaptacéo.

No panorama nacional e de acordo com o estudo desenvolvido por Gongalves
(2014), num universo de 1074 estudantes do ensino superior, pretendendo avaliar o risco de
suicidio nesta populacao, os resultados obtidos foram que 7,8% apresentaram potencial risco
de suicidio. O que permite constatar que os dados encontrados nos estudantes do CLE estao
alinhados com os obtidos a nivel nacional. O supramencionado autor alerta que as
“institui¢des de ensino superior deveriam dispor de gabinetes de apoio para os estudantes e
desenvolver programas de promoc¢do de satide mental e prevencdo do suicidio em meio

académico” (p.16).
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A globalidade dos estudos fortalece a evidéncia de que ser trabalhador-estudante
constitui um fator de risco acrescido para o consumo de substancias, especialmente tabaco e
alcool (Sequeira et al., 2013).

Gongalves (2019), num estudo de investigacdo sobre “Estilo de Vida dos
Estudantes do Ensino Superior da Zona Norte do Pais”, faz referéncia a que mais metade da
formacao académica dos enfermeiros acontece em contexto clinico e “em confronto direto
com a realidade clinica”. O contexto clinico ¢ aguardado pelos estudantes com “bastante
ansiedade”, no entanto quando integrados nas equipas, serdo confrontados com novas
experiéncias e terdo de desenvolver outras areas do saber, tais como saberes morais, sociais,
relacionais, de saber estar e saber ser (Gongalves, 2019, citando Aguiar, 2013), tendo um
impacto incomensuravel nas bases pessoais e profissionais do estudante (Costa, 2012;
Espada, 2013, citado por Gongalves, 2019).

Para Costa (2012), citado por Gongalves (2019), a ansiedade no EE podera
desenvolver-se aquando dos contextos clinicos, uma vez que se constata a predisposi¢do do
estudante para a profissao, € o seu desempenho a nivel psicoldgico e emocional.

O stress, o medo de errar, a pressao do tempo e mudangas de campos de estagio, as
dificuldades em comunicar com os doentes, familias e profissionais, a supervisao dos tutores
e as avaliacdes sdo ““(...) potenciais ameagas a autoestima e ao bem-estar pessoal do estudante
que se v&€ num duplo papel, o de aprender, (...), e o de fazer(...)” (Custodio, 2017 citado por
Gongalves, 2019, p. 23).

Em suma, a literatura encontra uma causa efeito entre os niveis de saude mental e
a exigéncia académica do curso de enfermagem, requerendo a estes estudantes um grau de
maturidade e capacidade adaptativa superior perante multiplos fatores de risco. Entre EE a
(...) prevaléncia de transtornos mentais ¢ menor, mas em valor percentual mais elevado, com
destaque para o stress psiquico, disturbios psicossomaticos e desconfianga no desempenho,
pelo que o numero de estudantes de Enfermagem com sintomas de transtornos mentais tem
aumentado (Sequeira et al., 2013, p.179).

A generalidade dos estudos de investigagdo assenta na necessidade eminente de
intervencao junto dos EE numa abordagem institucional, politica, dos profissionais de satde
e educacdo por pares.

Sequeira et al. (2013), reforgam a necessidade de

sensibilizar os estudantes para a importancia da sua satide Mental, integrando no seu
quotidiano a preocupacdo com variaveis promotoras de saude mental, como o exercicio
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fisico, uma alimenta¢do adequada, um sono reparador e evitando a utilizagdo do abuso de

substancias (p.172).

Esta mesma linha de pensamento ¢ corroborada por Cunha (2020), na sua tese de
mestrado sobre “Promoc¢do da Saude dos estudantes do Ensino superior: Saude Mental
Positiva e Literacia em Satude Mental em analise”, ao refletir sobre os estilos de vida
saudaveis dos EE, refor¢a a ideia de que durante a vida adulta os estudantes tendem a manter
os habitos desenvolvidos no periodo académico. Assim sendo, uma intervencdo atempada
nos habitos menos saudaveis ird romper com esta cadeia, cabendo as instituicdes a
responsabilidade de criar e disseminar conhecimentos, ainda para mais nos estudantes de
enfermagem (Cunha, 2020).

Os estudantes de enfermagem assumem-se assim como uma populagdo mais
vulneravel dentro do ensino-superior. De modo a conceptualizar todas as mudangas
vivenciadas pelos mesmos iremos abordar no proximo subcapitulo os fendémenos de
transicdo nesta fase de vida, aliado a saude mental. Teixeira et al. (2022), ressalva a
necessidade de aumentar a saide mental dos estudantes, visando identificar os niveis de
saude mental e rastrear possiveis perturbagdes atempadamente, sendo este o primeiro passo
para desenvolver planos de agdo eficazes, melhorando nao s6 o desempenho académico,

como a exceléncia de formagao dos futuros enfermeiros.

1.3. Saude Mental e fendmenos de transicao para o Ensino Superior

O ingresso no ensino superior € por si s6 uma fase de multiplas mudancas para 0s
estudantes, pois acarreta inimeras transi¢des, desafios cognitivos, sdcio-emocionais,
adaptativos e de aprendizagem (Gracio & Chaleta, 2011).

Tal como descrito por Meleis (2010), na sua teoria sobre transi¢fes a autora,
descreve a mesma como “(...)Juma passagem de um estado relativamente estavel para outro
estado relativamente estavel (..)” (p.11). A transicdo come¢a quando O
acontecimento/mudanca é antecipado e despoleta mecanismos internos que culminardo em
processos e/ou resultados terminais resultantes de fases dindmicas e marcos de viragem. Os
enfermeiros sdo considerados pela autora como elementos fundamentais na antecipacao,
avaliacdo, diagndstico e intervencdo dos processos de mudanga, atraves da promogdo do
nivel méximo de autonomia e bem-estar.

De acordo com Teixeira e Costa (2018), citado por Cravino et al. (2021), a entrada

no ES assume-se como
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[ulm mundo de oportunidades, em que interagem multiplos fatores académicos e sociais, que
podem facilitar ou impedir florescimento, desenvolvimento pessoal e sucesso académico.
Esta etapa escolar exige capacidade de adaptacdo a diferentes papéis e responsabilidades, que
mobilizam recursos internos como autorregulacdo, autoeficacia, tragos de personalidade e
competéncias psicossociais (p.140).

O fendémeno de transicdo € sentido “na medida em que envolve uma mudanga de
vida, de aprendizagem, de conhecimento e compreensao, de atitudes, valores e competéncias
por parte do estudante” (Gracio & Chaleta, 2011, citando Hussey & Smith, 2010, p.1). Esta
transi¢do requer diversas adaptagdes, mais autonomia, ambientes sociais distintos, novos
papeis e responsabilidades e uma pressdo para a exceléncia (Respondek et al, 2017 citado
por Cravino et al, 2021).

A transi¢do e consequente adaptagdo descrita como uma necessidade desta fase de
vida dos EES, traduz-se em momentos de “desequilibrio” que estdo sempre inerentes a
qualquer fase de mudanga no ciclo vital do individuo, seguidos por periodos de
adaptacdo/ajustamento, querendo quase sempre mudancas nos padroes de respostas
(comportamental, cognitiva e afetiva) e mobilizagdo de recursos disponiveis (Soares, 2019
citando Anderson et al, 2012; Almeida et al, 2000; Reich et al, 2008; Pinheiro, 2004 € Seco
et al, 2005).

Casanova et al. (2020), atesta as citagdes anteriores fazendo referéncia a que “o
Ensino Superior coloca diversos desafios aos estudantes que nele ingressam. A ocorréncia e
intensidade de tais dificuldades dependem dos niveis de maturidade e dos recursos que os
estudantes conseguem mobilizar para fazer face a tais exigéncias” (p.166).

Mendes (2021), na sua dissertacdo de mestrado sobre “Transi¢des e Adaptagdo ao
Ensino Superior: Validagao de uma Escala de Grit”, atesta o ja anteriormente descrito, ao
referir que “com a chegada a idade adulta e com a entrada no ES o jovem vai experienciar
situagdes e interacdes novas, que por norma sao exigentes € estimulam a mudanga nos seus
comportamentos e atitudes anteriores” (p.5).

A maioria dos EES veem a fase de transicdo como um dos mais ambiciosos €
simultaneamente dificeis momentos na sua vida pessoal e académica. As mudangas sentidas
pelos estudantes sdo de diversas naturezas: educativa (inicio da vida académica), ecologica
(novos contextos de vida) e desenvolvimental (fase da adolescéncia) (Soares, 2019, citando
Nico, 1991; Pinheiro, 2004; Pittman & Richmond, 2008). Mendes (2021), refere que na
maioria dos estudantes esta transicdo ndo foi “devidamente preparada”, conhecendo muito
pouco sobre a estrutura do ensino superior, ainda para mais quando falamos em adultos em

fases de maturidade e desenvolvimento.
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Casanova et al. (2020), citando Araugjo et al. (2016); Collier & Morgan (2008);
Ishitani (2006); McCarron & Inkelas (2006); Pascarella et al. (2004); Soria & Stebleton,
(2012), quando descreve as varidveis pessoais que dificultam os processos de adaptagdo ao
ES, menciona que “os estudantes sem tradigao familiar de frequéncia do ES (estudantes de
primeira gera¢do) podem chegar ao ES com menores expectativas, maior desconhecimento
do sistema universitario, dos seus processos € da sua cultura” (p.167).

A literatura descreve igualmente que “jovens provenientes de estratos
socioculturais mais desfavorecidos poderdo apresentar mais dificuldades de pensamento
critico e competéncias de leitura” (Casanova et al., 2020 citando Terenzini et al., 1996;
Yazedjian et al., 2009, p.167). A evidéncia cientifica também demonstra que estudantes mais
“otimista e com sentimento de maior autoeficidcia ingressam no ensino superior com
confianca nas suas competéncias (...) envolvem-se, exploram e enfrentam mais os desafios
colocados pelo ES pois acreditam na superacdo de tais dificuldades” (Aragjo et al., 2015;
Brissette et al., 2002; Casanova & Almeida, 2016; Dong et al., 2015, citado por Casanova et
al., 2020, p.168).

Muitos autores destacam a “dupla transi¢cao” que os EES passam em simultaneo
com a entrada no ES. Estdo na fase da “adultez emergente” (Arnett 2007, citado por Mendes,
2021). Constitui segundo os mesmos autores uma “fase de exploracdo de identidade, idade
da instabilidade, idade de sentimento de transi¢do, idade de alguma centragdo em si mesmo
ou, até, algum egoismo e a idade das possibilidades e sonhos” (p.15).

Portugal registou o maior valor de sempre relativamente ao numero de estudantes
inscritos no ensino superior no ultimo ano letivo - 433 217 (maioritariamente do género
feminino), correspondendo a um aumento de 5,2%. Segundo dados da Direcdo Geral do
Ensino Superior (DGES) no ano letivo 2019/2020, 5.477 novos estudantes eram
estrangeiros. O Brasil € o pais com maior nimero de estudantes em instituigdes portuguesas,
seguido de Cabo Verde, Guiné-Bissau, Angola e Sdo Tomé e Principe (DGES, 2020).
Embora o numero de estudantes no ES tenha aumentado significativamente, Portugal
apresenta ainda uma baixa taxa de conclusdo no ES (Casanova, 2018). No ano letivo
2021/2022 a taxa de abandono nos cursos de Licenciatura foi de 10,8% (Direcao-Geral de
Estatistica da Educagdo e Ciéncia — DGEEC, 2023).

A preocupagdo com a transi¢do para o ensino-superior € o impacto do sucesso
académico tem sido tema de investigagdo, com o intuito de compreender este fendémeno e

quais os intervenientes no sucesso ou insucesso académico (Soares, 2019).
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Também Casanova et al. (2020), referem que a expansdo exponente no acesso ao
ES, com estudantes de grupos étnicos minoritarios e/ou socialmente mais desfavorecidos,
diversificou a populagdo estudantil (citado por Almeida et al., 2006; Valadas, et al., 2011),
fazendo crescer o interesse pela investigacao dos fendmenos de transi¢ao e adaptacao.

Cravino et al. (2021), reforcam a ideia anterior referindo que “nos ultimos anos tem-
se assistido a inimeros estudos com incidéncia no ES e nas temadticas do insucesso e
abandono académico universitario, sendo que a literatura tem evidenciado o primeiro ano
como um periodo crucial de adaptagao e integracao” (p.140). Casanova (2018), também
refor¢a esta ideia ao afirmar que as primeiras semanas de frequéncia universitaria sao
essenciais para a integragdo académica e social, o acolhimento institucional € um aspeto
incontornavel.

O conceito de sucesso académico permanece um desafio, por haver diferentes
perspetivas sobre o mesmo conceito (Rites et al., 2010; York et al., 2015, citado por Soares,
2019). Dentro do sucesso académico podemos destacar algumas dimensdes que fazem parte
deste conceito, nomeadamente o sucesso escolar (compreende as classificagdes obtidas nas
diferentes disciplinas) (Soares, 2019 citando Brites et al., 2010; Silva & Ribeiro, 2007;
Tavares & Huet, 2001; York et al., 2015).

Para Dearnley & Matthew (2007) e Keup (2006), citados por Soares (2019), as
competéncias académicas e intelectuais como uma “medida critica do sucesso académico”.
O sucesso académico ¢ traduzido pelas “competéncias cognitivas e metacognitivas,
comportamentais ¢ de comunicagdo desenvolvidas e adquiridas no final da sua estada na
instituicao universitaria” (Soares, 2019, p.12).

Segundo Almeida (2002), citado por Soares (2019), o sucesso ¢ de natureza
multifacetada, devendo a sua apreciagdo incluir aspetos escolares, sociorrelacionais e
psicologicos.

Alarcao (2000), citado por Mendes (2021), defende que o sucesso académico esta
intimidade relacionado com a triade: caracteristicas dos estudantes (condigdes familiares,
socio econdmicas, autonomia na gestdo do tempo e outros); caracteristicas dos docentes
(relagdo entre o docente e o discente, competéncia cientifica e pedagdgica, e outros) e
caracteristicas do curriculo (articulacdo entre niveis de ensino, organizagao, flexibilidade de
horérios e outros).

Foram multiplos os investigadores a nortear linhas que orientam para as dimensdes
do sucesso académico, concluido que o mesmo ¢ multifatorial e extremamente abrangente.
Deste modo, numa vertente mais inclusiva, Almeida et al. (2016), citado por Soares (2019),
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distinguiram os fatores que regem o sucesso em duas classes, as relacionadas com a
institui¢do (equipamentos e servigos, estruturas de apoio ao estudante, organizacao
curricular, praticas pedagogicas, preparagao cientifica e pedagdgica dos docentes, atividades
extracurriculares) e as relacionadas com o individuo (transi¢do para o ensino superior,
fatores contextuais ¢ individuais).

Casanova (2018), atesta que “as estudantes apresentam melhores competéncias de
estudo e valorizam mais a educacdo superior” (p.13), visto que o CLE apresenta uma
percentagem de inscritos essencialmente feminina, tal variavel podera estar na origem de os
dados estatisticos do ano 2023 apresentarem uma taxa de abandono ao primeiro ano do Curso
de Enfermagem de 5,3% (inferior a média global dos restantes cursos do ES). O abandono
do ES relacionado com o género feminino estd muitas vezes corelacionado com “(...) as
dificuldades de gerir o tempo e de conciliagdo da prestagdo de cuidados a familiares e a
realizacdo das atividades académicas” (Casanova, 2018 citando Aina, 2013, p.13). Casanova
(2018), afirma também que “as estudantes com filhos pequenos sdo mais propensas ao
abandono, contrariamente aos homens com filhos pequenos, que tém maior possibilidade de
fazerem um momento de pausa (stopout)” (p.13).

Segundo Cravino 2021, citando Sarra et al. (2018); Tinto (1975) e Ferreira et al.
(2018), o0 abandono académico ¢ outra das preocupagdes das institui¢des do ensino superior,
sendo este um acontecimento complexo e multidimensional, relacionado com aspetos tais
como a esfera pessoal, social, econdmica e profissional, dependente de diversas
caracteristicas de background, abordagens de aprendizagem e ensino, das interacdes entre o
individuo e a institui¢do, assim como da qualidade das universidades.

As instituigdes de ensino superior com intuito de colmatar este problema e
compreender/acompanhar o percurso académico dos estudantes tém criado os denominados
“observatorios” com o objetivo de fomentar estratégias promotoras do sucesso académico
(Ribeiro et al., 2014, citado por Cravino, 2021). Os observatdrios constituem unidades onde
os estudantes podem recorrer, evitando o isolamento nos seus problemas, identifica e analisa
o0 risco e encaminha para os servicos de apoio disponiveis, abrange a area da investigacao e
da intervenc¢ao (individual ou em grupo) (Cravino, 2021).

Mendes (2021), corrobora com a necessidade anterior referindo que devido as
exigéncias do ES as instituicoes de ensino deveriam criar “(...) servigos de apoio
especializado, devidamente ancorados em profissionais competentes, e a disponibilizagdo de

respostas que apoiem os jovens nesta transi¢do académica e para a idade adulta” (p.7).
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Para Casanova (2018), com vista a facilitar a transicao e adaptagdo/integracao dos
estudantes devera haver uma “boa articulagdo entre o ensino secundario € o ES (...), esta
poderd ‘“realizar-se através de desenvolvimento de competéncias pré-transicao,
disponibilizagdo da informagdo acerca dos cursos existentes, exploracao e clarificacdo de
escolhas vocacionais e ajustamento de expectativas, objetivando a preparagdao dos novos
estudantes para os desafios com os quais se poderao deparar” (p.18).

Mendes (2021), citando Almeida et al. (2002), atesta igualmente a necessita descrita
no paragrafo anterior quando refere que “dificuldades descritas podem ser mais facilmente
ultrapassadas através dos recursos pessoais e das redes de suporte na area socioemocional.
Um bom suporte familiar, social e, até, institucional podem garantir melhor adaptacao por
parte dos estudantes ingressantes no ES” (p.13).

A satde mental e bem-estar psicologico dos estudantes poderd estar em causa
quando o suporte social dos estudantes ndo estd devidamente sustentado em redes sociais de
apoio (Mendes, 2021 citando Santos et al., 2015; Soares & Del Prette, 2015; Tomas et al
2014). Igualmente Santos (2011), citado por Gongalves (2019), defende que as mudangas
inerentes ao periodo de transicdo vivenciado pelos EES, “(...)poderdo também ser
potenciadoras de crises e obstaculos, gerando stress e ansiedade” (p.22).

Cunha (2020), citando Vaillant (2012), sumariza que “a evidéncia declara, assim,
que as pessoas se encontram mais vulneraveis na sua juventude para desenvolver alteracdes
emocionais podendo resultar em doencas mentais com percussdes durante toda a vida”
(p.28).

De acordo com o Conselho Nacional para a Saude (2019), citado por Cunha (2020),
proteger a saude mental € benéfico ndo sé para a saude dos estudantes, mas também para a
economia e para a sociedade no geral.

Distintos autores, referem a necessita de criagdo de unidades de apoio, constituidas
por equipas multidisciplinares. Deste modo, a “transicdo” para o ES podera ser igualmente
analisada a luz do descrito como um dos eixos de atuacdo da enfermagem de satide mental
“(...) foca-se na promoc¢ao da saude mental, na prevencao, no diagnostico e na intervengao
perante respostas humanas desajustadas ou desadaptadas aos processos de transi¢do, gera-
dores de sofrimento, alteracdo ou doenga mental” (Regulamento de Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica,
2018, p.21427).
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A supramencionada referéncia foi também corroborada por Teixeira et al. (2020),
ao considerar que os profissionais de saude em Portugal que constituem a maior forca de
trabalho em saude mental sdo os enfermeiros (12,46%), seguindo-se dos psiquiatras (4,49%).

Ressalvamos deste modo que a transi¢ao para o ensino-superior ¢ um periodo capaz
de modificar a saude mental e que carece de uma adaptagdo bem-sucedida. A SM+ podera
ser um aliado para o sucesso deste fendmeno adaptativo, em seguida iremos explorar o

conceito.

1.4. Saude Mental Positiva

O conceito de Saude Mental, sofreu um processo de metamorfose desde a sua
génese no século XX até a atualidade. Revestindo-se hoje em dia de componentes mais
abrangentes que permitem atestar que a saude mental € “um estado de bem-estar em que 0s
individuos reconhecem as suas capacidades, sdo capazes de lidar com o stresse normal da
vida, trabalhar de forma produtiva e frutifera e contribuir para as suas comunidades” (World
Health Organization, 2003, p.7).

Segundo dados do Programa Nacional para a Saude Mental (2014), Portugal regista
11,8% da populagdo com perturbacGes mentais e de comportamento. Para Teixeira et al.
(2020), estes numeros sdo realmente preocupantes. Os mesmos autores remetem-nos para a
necessidade em fortalecer a forca, resisténcia e bem-estar mental da restante populacéo que
nédo apresenta comprometimento da SM, este fortalecimento é um dos pilares da SM+.

O termo Saude Mental Positiva, foi introduzido pela primeira vez por Maria Jahoda
em 1958, na sua monografia a ser publicada para a Comissdao Conjunta sobre Satide e Doenga
Mental, cujo objetivo seria determinar os aspetos conceptuais do conceito (Lluch, 2015) e
delinear recomendacgdes para o programa nacional de satilde mental.

Neste mesmo documento a autora, menciona seis abordagens relacionadas com este
conceito, referindo que todos os conceitos sobre saide mental positiva podem ser incluidos
numa das seguintes categorias, mesmo havendo sobreposicdo das mesmas: atitude do
individuo em relagdo a si proprio; crescimento, desenvolvimento ou autorrealizacio;
integragdo; autonomia; perce¢ao da realidade e o dominio ambiental (Jahoda, 1958).

De acordo com Alves (2018), o conceito de “Psicologia Positiva”, divergiu o foco da
psicologia para fomentar o que € positivo. Passou-se a centrar no potencial de cada individuo

e no que torna a comunidade flourish.
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O conceito foi introduzido e explorado no Continente Europeu por Maria Teresa
Canut Lluch, definindo-o como uma “entidade propria e a saide mental positiva um espago
especifico nesta, sendo produto de véarios fatores” (Lluch, 2008, p.15). Tal concecdo pode

ser observada na figura 1.

Figura 1- Satide Mental Positiva como espaco especifico

Bem-estar

Salude mental

positiva

Saude mental

Doenca Saade

Doenca mental /

Sofrimento

Fonte: Teixeira et al. (2020), citando Sequeira & Lluch (2015).

Em 2015 a anteriormente menciona autora definindo SM+ como “(...) um
constructo dinamico e flutuante que inclui pensamentos e sentimentos, tanto positivos
quanto negativos, pois € tdo saudavel ficar preocupado diante de situagdes incertas quanto
sentir-se feliz quando tudo vai bem” (p.18).

Este “constructo dindmico” que foi inicialmente formulado por Jahoda e
posteriormente por Lluch (1999; 2014) resulta da conjugacao de seis fatores: satisfagdao
pessoal, atitude pro-social, autocontrolo, autonomia, resolucdo de problemas e realizagdo
pessoal e habilidades de relagdo interpessoal. “Estes fatores sdo necessdrios para a
manuten¢do/promocdo de uma Saude Mental Positiva e permitem ao ser humano
desenvolver capacidades para enfrentar a sua vida didria” (Ribeiro et al., 2020, p.37).

De acordo com Leite e Carvalho (2018), a saude mental positiva estd englobada na
saude do individuo e devera ser encarada como um constituinte desta. As emogdes, mesmo
as negativas, deverao ser acolhidas de modo normal e vivenciadas pelo periodo estritamente
necessario.

Cunha (2020), menciona que a SM+ requer um conjunto de elementos psicossociais

positivos tais como: a atitude-pro social, autocontrolo, resolugao de problemas e outros que
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irdo permitir ao individuo viver bem consigo proprio e com a sociedade, resguardando-o de
potenciais patologias mentais. O mesmo autor atesta a complexidade de defini¢do do termo
SM-+ pelas suas dimensdes subjetivas e capacidades individuais.

Alves et al. (2019) definiu SM+ como “(...) um estado dinamico, que engloba
comportamentos, pensamentos, sentimentos € emogdes positivos e negativos” (p.22). Outros
autores de renome dedicaram-se ao estudo do conceito, nomeadamente Diener (1984) e sua
Teoria do Bem-estar Subjetivo, Ryff (1989) e sua Teoria do Bem-estar Psicologico ou
Seligman (2002) (Santiago et al., 2019).

Os supramencionados autores referem-se 8 SM+ como um construto que possui
uma “componente hedonica, relacionada com o bem-estar emocional, € uma componente
eudaimonica, relacionada principalmente com o funcionamento psicoldgico de cada pessoa
e o seu grau de aceitacao e contribuicdo social” (p.120).

Assim, entende-se que a SM+, ndo engloba exclusivamente recursos genéticos,
bioldgicos ou psicologicos, “mas que os aspetos sociais constituem nele um fardo muito
importante” (Santiago et al., 2019, p.117).

O conceito foi também explorado por Teixeira et al. (2020), definindo-o como “a
saide mental das pessoas saudaveis edificada na otimizacdo do bem-estar geral no decorrer
das transi¢des dindmicas ao longo da vida” (p.16). Os mesmos autores referem igualmente
que o “conceito de satide mental positiva serve para denominar algo mais que a auséncia da
doenga, ¢ um termo dirigido e dedicado especialmente a promogao de saude mental numa
perspetiva de fortalecimento e desenvolvimento do funcionamento 6timo do ser humano”
(p.16).

De acordo com Teixeira et al. (2020) citando Lluch (2008), existem nogdes sobre a

saude mental positiva que sdo importantes ter em considera¢do, nomeadamente:

a) ndo € estar sempre feliz e contente;

b) é manter a atracdo por um mundo ideal, mas integrando o significado da realidade da vida:
nascemos, vivemos ¢ morremos num ciclo de vida altamente complexo e como seres
humanos somos dotados de sentimentos positivos e negativos;

c) ¢ ser capaz de estar triste nos momentos que sdo tristes mantendo a capacidade de
funcionamento social e individual;

d) ¢ um conceito que esta totalmente imerso na promogdo da satide mental e que se pode
incluir no quadro “da psicologia da vida quotidiana”;

e) ¢ um construto (p.16).

Ribeiro et al. (2020) citando Keyes, (2002; 2010) conceptualizou a SM+ como “(...)

conjunto de caracteristicas psicossociais positivas que permitem a pessoa ter um
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funcionamento O6timo nas vérias dimensdes da vida descrito pela World Health
Organization” (p.37).

Gongalves et al. (2021), completa o conceito de SM+ j& anteriormente explanado
como um estado de satisfagdo da pessoa em relacdo a si propria e a sua vida, de onde
emergem capacidades de autocontrole emocional e autonomia. Perfilam-se individuos com
capacidade de resolver problemas, mantendo o seu crescimento pessoal, a0 mesmo tempo
que criam e mantém boas relacdes interpessoais.

Na perspetiva de Ribeiro et al. (2023), a SM+ podera ser a solugdo para os desafios
da SM atual e por isso a crescente investigacao nesta area torna-se uma mais-valia.

Santiago et al. (2019) citando Hupper e So (2013), numa revisao de literatura por
pesquisa em bases de dados, sobre o conceito de SM+ (evolugdo histérica e revisdo de
teorias) concluiram que “(...)numerosos estudos t€ém demonstrado que elevados niveis de
bem-estar estdo relacionados com resultados positivos como o aumento da produtividade, o
comportamento pro-social ou o aumento da saide e da esperanga de vida, entre outros”
(p.116).

A necessidade de aposta na investigacdo na area da SM+, levou a que estudos
fossem ja surgindo e apontando resultados relativamente aos niveis de SM+ dos estudantes
do ensino superior.

Relativamente aos estudos de indole internacional, Selvaraj e Baht (2018) num
estudo exploratério com 338 EES no Estados Unidos, cujo objetivo seria avaliar as relagdes
existentes entre os niveis de SM, concluiu que “o desenvolvimento de forgas psicologicas
positivas, como esperanga, eficacia, resiliéncia e otimismo com EES aumentam a SM+”
(Cunha, 2020, p.38).

Na Alemanha, em 2019 num estudo quantitativo com 150 EES, elaborado por
Teismann, Brailovskaia e Margraf, tendo como objetivo avaliar a SM+ e a sua relagdo com
aideacdo suicida, concluiram que “existe uma associagao negativa significativa entre a SM+
e ideacdo suicida, isto ¢, quando existe bons niveis de SM+ hd menos probabilidade de
suicidio” (Cunha, 2020, p.38).

Segundo Cunha (2020), numa revisao de literatura sobre SM+ e LSM, concluiu que
os estilos de vida saudaveis, as horas de sono recomendadas, os habitos de exercicio fisico
regular e o nivel socioeconémico elevado, estdo positivamente relacionadas com a SM+.
Este mesmo autor aquando de um estudo com 183 EES de uma Institui¢do da Regido Norte,
conclui que alguns resultados obtidos eram preocupantes “(...)32,8% dos respondentes
encontra-se no nivel intermédio; 36,1% dos EES referem ter acompanhamento psicologico
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ou psiquiatrico. Os estudantes do sexo feminino, os que consomem bebidas alcoolicas e/ou
haxixe, heroina, cocaina, LSD apresentam pior SM+" (s.p.).

Nogueira (2020), num estudo multicéntrico, transversal e descritivo com amostra
nao probabilistica de conveniéncia, constituida por 767 EES Portugueses cujo objetivo era
“Caraterizar a Vulnerabilidade Psicologica, a Literacia em Satde Mental e Satde Mental
Positiva em ESS Portugueses”, conclui que “a amostra tem um nivel bom de satide mental
positiva, sendo o Autocontrolo a dimensao que obteve pior resultado” (p.8)

A supramencionada autora sintetizou também com esta investigacao “a necessidade
de implementar programas dirigidos de promoc¢ao da satide mental positiva em estudantes
do ensino superior em Portugal” e “(...) reforcar programas de vigilancia e intervencao
precoce no ambito dos cuidados de saude primdrios, bem como, desenhar programas
integrados de promocgao de saude mental positiva nos campus universitarios” (p.8).

Macedo et al. (2020), num estudo quantitativo, descritivo, exploratério e
transversal. Com uma amostra de 121 EES, cujo objetivo era ‘“avaliar os niveis de saude
mental positiva e de e-literacia em saide em estudantes de uma Escola Superior de Saude
do Norte de Portugal”, concluiu que na globalidade os estudantes apresentam um estado
intermédio de SM+. Os niveis superiores de SM+ foram obtidos pelos estudantes do género
masculino, do meio urbano, com doencga créonica e que fazem medica¢do habitual. Estes
resultados coadunam-se com os de Garcia (2016) e Ghaddar et al. (2012).

O presente estudo atestou também que “o nivel de saude mental positiva e de e-literacia em
saude dos participantes € considerado positivo tendo em conta a fase do ciclo vital e a
adaptacdo as exigéncias do ensino superior” (p.53).

Em suma, a SM+ ganhou nos tltimos anos uma nova importancia na area da SM,
com o empenho de mais investigadores nesta area, fazendo emergir a preocupacdo com a
promocao da saide mental, em especial nos EES. Em seguida iremos abordar a SM+

segundo o modelo multifatorial de Lluch.

1.4.1. Modelo Multifatorial de Saide Mental Positiva de Lluch
Na Europa, Maria Teresa Lluch, em 1999, baseando-se nos conceitos sobre SM+
formulados por Jahoda, elaborou o Modelo Multifatorial de Saude Mental Positiva

(MMSM+), aquando da sua tese de Doutoramento.
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Os Fatores (F) apresentados por Lluch (1999; 2003), divergiam em parte dos
apresentados inicialmente por Jahoda. Assim sendo o0 Modelo Multifatorial de Saude Mental

Positiva, assenta em seis fatores e pode ser sintetizado pelo seguinte diagrama (Figura 2).

Figura 2 - Modelo Multifatorial de Satide Mental Positiva de Lluch

F2
Atitude
. F1 : Pro-social F3
Satisfagao Autocontrolo
Pessoal

F6
F4 Habilidades de

Autonomia F5 Relacionamento
Resolucao de Problemas s
Interpessoais

e
Auto-atualizagao

Fonte: Teixeira et al. 2020

Tal como descrito no capitulo anterior a SM+ assenta em diversas suposi¢oes
fundamentais, desde modo Teixeira (2020), citando Lluch (1999; 2002; 2003; 2008; 2020);
Lluch et al. (2017), baseando-se no MMSM+ conceptualizou que a SM+ assenta em 4

consideragoes:

1.E entendida como um construto e isso significa que ndo pode ser definida diretamente; sdo
precisos termos mais especificos, como fatores ou dimensdes mais especificas;

2.E entendida como um estado dinamico e flutuante. A concegdo dinimica de satde mental
positiva implica aceitar como sdo e positivo, sentimentos e vivéncias tanto negativas como
positivas;

3.Tem limites que devem ser controlados. Todos os estados emocionais t€ém limites que, se
excedidos (por deficit ou em excesso), podem causar patologia;

4.0s fatores que compdem o Modelo Multifatorial de Saide Mental Positiva estdo
interrelacionados, de forma que uns podem compensar outros. E assim, dependendo do
momento ou da situagdo pessoal, alguns fatores prevalecem sobre outros (p.18).

Cada um dos seis fatores foi definido por Lluch (1999; 2020); Sequeira e Lluch
(2015); Lluch et al. (2017), citado por Teixeira, (2020) e apresentado na seguinte tabela
(Figura 3):
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Figura 3- Definicio dos fatores do Modelo de Satide Mental Positiva

Fator Definigdo

L Refere-se 4 satisfac3o consigo mesmo (auto-conceito/auto-estima),
F1: Satisfagdo Pessoal ] .
com a vida pessoal e com as perspetivas futuras.

Inclui a sensibilidade da pessoa ao seu ambiente social, a atitude e
F2: Atitude Prd-social o desejo de ajudar a apoiar os outros e a aceitagdo dos outros e fatos
sociais diferenciais.

Contempla a capacidade da pessoa de lidar com situagdes de stresse
F3: Autocontrolo e conflito, equilibrio emocional e tolerancia a frustragdo, ansiedade

e stresse.

Inclui a capacidade da pessoa de tomar as suas préprias decisGes
F4: Autonomia aplicando os seus proprios critérios, auto-regulando seu proprio
comportamento e mantendo um bom nivel de seguranga pessoal.

Refere-se a capacidade da pessoa de tomar decisGes e resolver os
F5: Resolugdo de Problemas | problemas que a vida acarreta, bem como a capacidade de se
e Auto atualizacdo adaptar as mudancas, desenvolvendo uma atitude flexivel e de
crescimento pessoal continuo.

. . Inclui a capacidade da pessoa em comunicar e estabelecer relagées
F6: Habilidades de Relagio

interpessoais harmoniosas com o seu ambiente e a capacidade de
Interpessoal

comunicar sentimentos e dar e receber afeto.

Fonte: Teixeira et al. (2020)

Lluch (2015), menciona que estes seis fatores configuram o modelo multifatorial
de SM+ e sdo orientadores para estabelecer intervengdes promotoras da saude mental. Com
os resultados do modelo multifatorial, Lluch considerou a forma operacional de especificar
os fatores e emergiu o decalogo da saude mental positiva.

Teixeira (2020), reforga o anteriormente descrito, afirmando,

no sentido de refor¢ar a saide mental positiva na vida pessoal e concretizar de um modo mais
operacional os fatores conceptuais do Modelo Multifatorial de Saude Mental Positiva Maria
Teresa Lluch Canut (2011) definiu um decéalogo de 10 recomendagdes essenciais, que foram
traduzidas para a lingua portuguesa por Sequeira:
1. Valorizar positivamente as coisas boas que se tem na vida (a nivel pessoal e
profissional);
2. Colocar “carinho” nas atividades da vida;
3. Nao ser muito duro consigo mesmo e com outros (a tolerancia, compreensdo e
flexibilidade sdo bons para a saude mental);
4. Naio deixar as emogdes negativas bloquear a vida pessoal;
Tomar consciéncia dos bons momentos que acontecem, quando eles acontecem;
6. Deixar fluir as emogdes e interpretar a normalidade de muitos sentimentos (ndo ter
medo de chorar e de ‘sentir’);
7. Procurar espacos e atividades para relaxar mentalmente;
8. Tentar resolver os problemas quando eles surgem;

b
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9. Cuidar das suas relacdes interpessoais, tanto as da esfera pessoal e intima como as
de trabalho (colegas);
10. Fazer uso frequente do sentido de humor na vida (p.22).

Gongalves et al. (2021), num artigo de investigacdo/revisdo sobre a
“Encenag¢do do decalogo de satide mental positiva: relato de experiéncia num
internamento de psiquiatria agudos”, onde participaram utentes com diversas
patologias, EEESMP e estudantes de enfermagem, concluiram que “a encenagdo do
Decalogo da SMP foi eficaz na expressao de emogdes positivas e resultou na satisfagdo
e bem-estar de todas as pessoas envolvidas. “(...) revelou-se uma experiéncia
significativa, pois contribuiu para o alcance do equilibrio, que os seis fatores do
MMSMP oferecem(...)” (s.p.); a evidéncia cientifica revelou também que “a
encenagao contribuiu, ainda, para a reducao do estigma em saude mental, uma vez que

b

nesta experiéncia ndo existiram doentes, enfermeiros e estudantes, apenas pessoas’
(s.p.).

Desde modo, concluimos com um pensamento de Lluch (2015), sobre as
recomendacdes do decalogo: “Se todas forem consumidas, ndo héa perigo! Pelo
contrdrio: quanto mais recomendagdes aplicarmos as nossas vidas, mais reforcaremos
a nossa saude mental positiva” (p.26).

No proximo subcapitulo iremos explanar o conceito de percepcdes e
expetativas académicas e compreender a importancia que as mesmas assumem no

ensino-superior.

1.5. Percecdes Académicas- Expetativas

A preocupagdo com as percepcdes € expetativas académicas dos EES ¢ uma
necessidade recente e promissora para o sucesso académico. As expetativas sdo constru¢des
que englobam perspetivas “[ideais (0 que o individuo gostaria que acontecesse), antevisoes
(o que o individuo pensa que provavelmente aconteceria) e normas (que evoluem através de
experiéncias semelhantes)] (Mendes, 2021, p.11, citando Stevenson & Sander, 1998).

O conceito de expetativa académica, foi igualmente definido como “objetivos ou
aspiragoes que os estudantes formulam para a sua frequéncia no Ensino Superior” (Mendes,
2021, p.11, citando Aratjo & Almeida, 2015).

De acordo com Gomes e Soares (2013), citado por Mendes (2021), as expectativas

dos estudantes que ingressam na universidade correspondem ao que os mesmos esperam
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encontrar durante a vida académica, que numa vertente educacional/formativa ou mais
orientada para a interacao e convivio social.

As expetativas académicas sdo moldadas pelas experiéncias anteriores dos
estudantes de acordo com os niveis de autonomia experienciados e qualidade dos seus
projetos futuros (Almeida et al., 2003; Azevedo & Faria, 2006; Kuh et al., 2005 citado por
Mendes, 2021). As expetativas também influenciam o nivel de compromisso e de
investimento que os alunos fazem nas suas aprendizagens e desenvolvimento psicossocial,
sendo esta uma variavel a considerar no ingresso e permanéncia do estudante (Costa et al.,
2012 citado por Mendes, 2021).

No ano 2000, Jackson et al. apresentaram um estudo, onde constavam que os EES
podiam ser categorizados em funcdo das expetativas inicias que apresentavam,
subdividindo-os em quatro categorias respetivamente: “(i) os “otimistas”, ou seja, os que
tém expectativas muito positivas e algo irrealistas em relagdo a vida universitaria nos seus
desafios, caracteristicas e exigéncias); (i1) os “preparados”, ou seja, com expectativas
positivas doseadas, tendo alguma consciéncia das dificuldades e exigéncias sobre a vida
universitaria); (iii) os “receosos”, ou seja, 0s que apresentam fracas expectativas em funcao
de niveis consideraveis de receio e apreensdo sobre os contornos da vida universitéria; (iv)
os “complacentes”, ou seja, os estudantes com fracas expectativas ou antecipando poucos
ganhos decorrentes da vida académica”(p.12).

Esta formagdo de subgrupos foi a base para que alguns estudos de investigacao
concluissem que, os estudantes do subgrupo “preparados” fossem os que melhor se
adaptaram a universidade. Eram os que tinham expetativas mais realistas ¢ melhores
capacidades de enfrentamento face aos desafios académicos (Araujo & Almeida, 2015;
Almeida et al., 1999; Jackson et al., 2000; Pancer et al., 2000 citado por Mendes, 2021).

Costa et al. (2014), num estudo sobre expetativas académicas segundo o género dos
estudantes portugueses do primeiro ano do ensino superior, utilizando o QPA-Exp,
concluiram que as expetativas académicas sao uma importante variavel no ES, os estudantes
do género masculino apresentam expetativas mais elevadas, com maior expressdo nas
dimensdes “formacdo para o emprego a carreira” e “envolvimento politico e cidadania”,
enquanto a dimensdo superior no género feminino ¢ a “interacdo social”. O estudo sugere
também que os EES cujos pais tenham formagao académica apresentam niveis superiores de

adaptacdo e envolvimento académico.
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A compreensdo destes conceitos € a sua importancia para o sucesso académico faz
deste tema uma determinante no ensino-superior. A necessidade de intervencao podera ser
colmatada por profissionais da area da saide, nomeadamente os Enfermeiros Especialistas

em Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatrica.

1.6. Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica
No final do século XIX, a enfermagem surgiu como profissdo (Correia, 2019), um

dos primeiros conceitos da profisséo foi definido por Wanda Horta W, (1974) como sendo,

a ciéncia e a arte de assistir o ser humano (individuo, familia e comunidade) no atendidos das

suas necessidades basicas, de torna-lo independente desta assisténcia, quando possivel, pelo

ensino do autocuidado; de recuperar, manter e promover a salide em colaboragdo com outros

profissionais (p.10)

Este século é também o periodo da enfermagem contemporanea, onde surge o
lancamento das bases de enfermagem tendo como protagonista Florence Nightingale
(Queiros, 2022).

De acordo com o Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro (1996), a
enfermagem, constitui a profissdo da area da satde cujo objetivo é a prestacdo de cuidados
a pessoa ou a grupos saudaveis ou doentes, com o intuito de recuperar ou melhorar a sua
condicéo.

O supramencionado Regulamento definiu igualmente o conceito de enfermeiro
como um profissional habilitado com curso de enfermagem legalmente reconhecido e com
competéncia para cuidados gerais ao individuo, familia, grupo e comunidade nos trés niveis
de prevencdo (primaria, secundaria e terciaria).

A enfermagem de saude mental surge ap6s a enfermagem geral ja no século XX
(Correia, 2019). De acordo com Neeb (2000), citado por Correia (2019), atribuir uma
definicdo abrangente a saide mental é “(...) quase impossivel sendo que ao longo de varias
épocas e culturas foi vista e abordada de modos diferentes. Tanto as defini¢des de satde
mental como as de doenga mental estdo intimamente ligadas num continuum” (p.33).

De acordo com o Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Saiude Mental e Psiquiatrica (2018), “(...) a enfermagem de

salude mental foca-se na promocdo da salde mental, na preven¢do, no diagnostico e na
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intervencdo perante respostas humanas desajustadas ou desadaptadas aos processos de
transicdo, geradores de sofrimento, alteragdo ou doenga mental”.

Segundo o Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados
(2015), a Enfermagem de Saude Mental parte das necessidades dos individuos/grupos para
prestar cuidados holisticos e assentes na relagdo de ajuda. Tem por fundamento a evidéncia
cientifica e as teorias da enfermagem.

O papel da “enfermeira psiquiatrica” surge no inicio da década dos anos 50 (Stuart
& Laraia, 2011 citado por Correia, 2019). Estes mesmos autores definiram a Enfermagem
Psiquiatrica como “(...) um processo interpessoal que deve promover e manter um
comportamento no paciente, contribuindo para o seu funcionamento integrado. Este paciente
pode ser considerado um individuo, familia, um grupo, organizacao ou comunidade” (p.34).
Na perspetiva da Associacdo Norte-americana de Enfermagem, citado por Stuart e Laraia
(2001) e Correia, (2019) esta ¢ “(...) a area especializada da pratica de enfermagem que
emprega as teorias do comportamento humano como a sua ciéncia e o uso apropriado de si
como arte” (p.34).

Em conformidade com o Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro
(1996), o enfermeiro especialista além das competéncias de cuidados gerais adquiridas no
curso base possui uma formacéo especializada a qual Ihe confere competéncias especificas
na sua area de especialidade.

E conferido ao EEESMP uma série de competéncias psicoterapéuticas,
socioterapéuticas, psicossociais e psicoeducacionais que articulado com o autoconhecimento
do enfermeiro em relacdo a si proprio, com as vivéncias, conhecimentos e capacidades o
torna capaz de prestar cuidados de enfermagem especializados na sua area da atuacao
(Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de
Saude Mental, 2015).

Este profissional de saude “(...)compreende os processos de sofrimento, alteracéo e
perturbacdo mental do cliente assim como as implicacGes para 0 seu projeto de vida, o
potencial de recuperacgdo e a forma como a satide mental ¢ afetada pelos fatores contextuais”
(Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de
Salde Mental, 2015).

As competéncias conferidas a estes profissionais consignam uma forma de dar

resposta ao direito e & protecdo da saude consagrado no artigo 64° da Constituicdo da
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Republica Portuguesa, assim como aos principios da Lei de Bases da Salude e da Salde
Mental.

De acordo com o Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica (2018), € esperado destes
profissionais que “(...) incorpore continuamente as novas descobertas da investigacdo na sua
pratica, desenvolvendo uma préatica baseada na evidéncia (...) participando também em
projetos de investigacdo que visem aumentar o conhecimento e desenvolvimento de
competéncias dentro da sua especializacéo.

Considerando, os problemas que afetam os estudantes do ensino superior e em
particular os do CLE ja mencionados anteriormente nesta dissertacdo, 0 EESMP constitui
um elemento importante de intervencdo. A maioria das conclusdes de todos os estudos
referidos sugerem a mudanca de estratégias de atuacdo, essencialmente através de equipas
multidisciplinares onde a Enfermagem tem o seu lugar, e 0 EEESMP o seu papel de
destaque.

Relativamente a primeira competéncia do EEESMP “Detém um elevado
conhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro, mercé de vivéncias e
processos de autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e profissional”, esta competéncia
¢ tida como central para a pratica da SM, pois o estabelecer da relagcdo terapéutica e o
desenvolvimento de intervengdes condiciona os resultados esperados (Regulamento de
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica, 2018).

Em conformidade com o mencionado regulamento e entroncado na segunda
competéncia do ESM “Assiste a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e
comunidade na otimizagdo da saide mental”, constatamos que elaborar esta investigagéo
constitui um método de aprofundar muitas das unidades de competéncia explanadas no
regulamento.

O EEESMP “executa uma avaliacdo abrangente das necessidades em salude mental
de um grupo ou comunidade, nos diversos contextos sociais e territoriais ocupados pelo
cliente”. A aquisicdo de tais competéncias recaem em projetos desta indole, contribuindo
neste caso para tracar o perfil dos estudantes e posteriormente desenhar uma intervencédo
adaptada as necessidades. Permite igualmente a equipa de investigacdo avaliar fatores
promotores e protetores de bem-estar, neste caso quais os fatores que protegem os EES na
fase académica, assim como os fatores disponentes de perturbagdes mentais, tornando-os
mais vulneraveis e predisponentes a desenvolver uma doenca mental.
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Relativamente a unidade de competéncia “executa uma avaliacdo global que
permita uma descricdo clara da histéria de satde, com enfase na histéria de saide mental do
individuo e familia”, aquando da aplica¢do dos questionarios de dados sociodemograficos
aos estudantes do CLE algumas das questbes recaem no historico familiar e pessoal de
doenca mental, pelo que permite contribuir para desenvolver esta competéncia especifica.

A unidade de competéncia “coordena, implementa e desenvolve projetos de
promocao e protecdo da saude mental e prevencgdo da perturbacdo mental na comunidade e
grupos”, explana muito do trabalho executado nesta dissertacdo na medida em que
futuramente 0 mesmo poderd culminar com a implementacdo de um programa de SM+
adaptado as necessidades dos estudantes. O mesmo devera ter em conta as areas de maior
afecdo atraves de mecanismos de empoderamento, contribuindo para uma participacao ativa
na vida social e promovendo o bem-estar, que certamente se ira traduzir em ganhos na SM
e aumento das PA-Exp, reduzindo as perturbagdes mentais.

Por fim, um critério de avaliacdo extremamente edificado com esta investigacao
sera certamente a implementacao de programas de promog&o da satde mental, “(...) visando
a reducdo de fatores de stress, a gestdo de conflitos e comportamento abusivo como a
violéncia, o assédio moral, alcool, drogas, bem como programas de intervencdo precoce”
(Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica, 2018).

Relativamente a competéncia n°3, referida no anterior Regulamento, “Ajuda a
pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e comunidade a recuperar a
satde mental, mobilizando as dindmicas proprias de cada contexto”. Nesta competéncia a
“determinagdo do diagndstico” assume um foco primordial, ¢ concedido ao EEESMP a
identificacdo de necessidades especificas de um grupo/comunidade, tal como neste estudo,
sendo o pretendido tracar um perfil dos estudantes do CLE relativamente a questdes
sociodemogréficas, da &rea da SM+ e de PA-Exp.

Tal como mencionado anteriormente um dos potenciais problemas do EES do CLE
€ o risco de suicidio, nesta competéncia € igualmente tido a problemética em considerac&o,
como tal descrito no critério: “Avalia o potencial de abuso, negligencia ¢ risco para o proprio
e 0s outros, nomeadamente relativo a suicidio, homicidio, e outros comportamentos
autodestrutivos (...)”. Os comportamentos aditivos ¢ dependéncias identificados por varios
autores como um problema desta faixa etaria também sdo contemplados nas competéncias

do EEESMP, nomeadamente “Planeia e desenvolve programas de treino de aptiddes sociais
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e de desenvolvimento sécio emocional, direcionados para areas especificas que evitem a
exposicdo e exclusdo social, nomeadamente em situacdes de comportamentos aditivos (...)”.

No que concerne a ultima competéncia do EEESMP, “Presta cuidados de ambito
psicoterapéutico, socioterapéutico, psicossocial e psicoeducacional, a pessoa ao longo do
ciclo de vida, mobilizando o contexto e dindmica individual, familiar de grupo ou
comunitario, de forma a manter, melhorar e recuperar a saide”, destacamos entre os critérios
de avaliagdo o “fornece antecipadamente orientagdes aos clientes, para promover a saude
mental e prevenir ou reduzir o risco de perturbagdes mentais” — nesta faixa etaria a educacao
pelos pares podera ser uma estratégia a adotar e foi descrita em conclusées de varios estudos
desta indole; “utiliza técnicas psicoterapéuticas e socioterapéuticas que ajudem o cliente a
desenvolver e integrar a perturbacdo ou doenca mental e os deficits por elas causadas,
fazendo escolhas que promovam mudangas positivas no seu estilo de vida”; “utiliza técnicas
psicoterapéuticas e socioterapéuticas que permitam ao cliente libertar tensdes emocionais e
vivenciar experiéncias gratificantes”.

Desta forma, consideramos que o EEESMP constitui um profissional completo e
com competéncias psicoterapéuticas, socioterapéuticas, psicossociais e psicoeducacionais
que o tornam apto para intervir junto desta populacéo, tal como descrito a necessidade de
intervencdo ao longo desta dissertacdo. Acreditamos também que este estudo de
caracterizacdo contempla ndo sé a avaliagdo da correlagdo entre a SM+, as Percecdes
Académicas - Expetativas e as questdes sociodemograficas e clinicas dos estudantes do
Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE), como podera ser o ponto de partida para a
implementagdo de um programa promotor de SM+, que vise essencialmente ganhos em
saude mental e melhoria da qualidade de vida dos estudantes do CLE.

Para finalizar, concluimos que o EEESM pelas competéncias que lhe foram
atribuidas constituiu um profissional por exceléncia para a prestacao de intervengdes junto
de grupos, tal como ¢ o caso da comunidade académica.

No préximo capitulo inicia-se o enquadramento metodologico deste estudo
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2. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

De acordo com Fortin et al. (2009), a investigacao cientifica € o mais rigoroso e o
mais aceitavel processo/método de aquisicdo de conhecimentos e exploracdo de fendmenos
com o intuito de obter respostas a questdes que carecem de investigacao. Tratando-se de um
processo racional que o distingue de outros métodos e que pode ser corrigido conforme a
sua progresséo e recolocado em questdo tudo o que ele propde.

A investigacdo contribui também para o desenvolvimento continuo de uma
profissdo, sendo esta a forma de exteriorizar da acdo dominante da mesma (Fortin et al.,
2009). A investigacdo é o pilar de qualquer disciplina e constituiu a base para a tomada de
decisdo, traduzindo-se numa melhora avaliacdo das necessidades e identificacdo das
intervencgdes (Néné & Sequeira, 2022).

A fase metodologica operacionaliza o estudo com o objetivo de atingir
determinadas metas e validade cientifica. Sdo aplicados métodos e técnicas capazes de
fundamentar o objetivo central da investigacdo (Pestana & Gageiro, 2014; Duarte et al.
2022).

O tema da presente dissertacdo, constitui-se como inovador a nivel regional e
nacional, sendo um tema de investigacao e interesse atual. Além de estar integrado numa das
linha de investigacdo do GIDeC - Gabinete de Investigacdo e Desenvolvimento Cluny, é um
dos projetos com os quais a Escola Superior de Enfermagem de S&o José de Cluny esta
direitamente envolvida, intitulado “Literacia & Satde Mental Positiva+” em articulacdo com
0 Grupo de Investigacdo NursID — Innovation & Development in Nursing da Unidade de
Investigagdo CINTESIS — Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servigos de Saude.

O capitulo compreende numa primeira fase a metodologia, desenho e tipo de
estudo, assim como 0s objetivos do mesmo. Posteriormente irei descrever a amostra, assim
como os instrumentos de colheita de dados utilizados, para finalizar esclarecerei 0s
procedimentos e questdes éticas envoltas no mesmo.

Consideramos que esta investigacdo trara um contributo valido, na medida em que
permitird tracar um perfil dos EES e delinear linhas de intervengdo futuras com base na

evidéncia cientifica produzida.
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2.1. Desenho e Tipo de Estudo

O desenho de investigacdo pode ser definido como um plano criado pelo
investigador que dé resposta as questdes de investigacdo e/ou hipoteses, com o intuito de as
explorar e diminuir as possibilidades de enviesamento. O mesmo auxilia na planificacdo do
processo de investigacao e na resposta aos objetivos (Fortin, 2009).

O presente estudo trata-se de um estudo quantitativo, transversal descrito-
correlacional. Quantitativo na medida em que faz-se valer de meios de sumarizacao, onde se
organiza de forma numeérica grandes quantidades de informacdo com o objetivo de obter
descrigoes, relagdes e explicagdes estatisticas com recurso a métodos variados (Rodrigues,
2021). O estudo também ¢ transversal pois cada individuo ¢ avaliado apenas num Unico
momento e comparado com grupos de pessoas com iguais caracteristicas (Rodrigues, 2021).
Descrito-correlacional na medida em que cabe ao investigador constatar a existéncia de

relagdes entre variaveis e relata-las (Ducharme, 1996; Foritn, 2009).

2.2. Objetivos e hipotese do estudo
Segundo Fortin (2009), o objetivo orienta o investigador e explicita o
motivo/fundamento da investigacao.
Assim sendo na presente dissertagao, tendo por base a questdo de investigagao:
Qual a relagdo entre a Saude Mental positiva e Percegoes Académicas - Expectativas dos
Estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem em Institui¢oes do Ensino Superior?
Definiu-se como objetivo geral: Avaliar a relagdo entre a Satide Mental Positiva (SM+) e as
Percecoes Académicas — Expetativas (PA-Exp) dos estudantes do Curso de Licenciatura em
Enfermagem (CLE).
Como objetivos especificos estipulou-se:
e Avaliar a Saide Mental Positiva dos estudantes do CLE;
o Avaliar as Percecdes Académicas-Expetativas dos estudantes do CLE;
e Relacionar a Saude Mental Positiva com aspetos sociodemograficos e
clinicos dos estudantes;
e Relacionar as Percepcdes Académicas-Expetativa com aspetos

sociodemograficos e clinicos dos estudantes.

Formulou-se a hipétese (H1): os estudantes do CLE que apresentam niveis mais

altos de SM+ tém expetativas académicas mais elevadas.
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2.3. Amostra

A presente dissertacdo contempla uma amostra ndo probabilistica, pois trata-se de
um processo de participagdo em que os elementos foram escolhidos por conveniéncia. O
objetivo sera focar-se nas ideias gerais e identificar aspetos criticos e ndo propriamente obter
uma amostra representativa concreta. Constitui-se também como “amostra de conveniéncia
acidental” pois todos os EES foram convidados a participar no estudo, através de correio
eletronico.

Definiu-se com critérios de inclusdo: Idade > 18 anos; Inteng¢do voluntaria de
participacao; Ser estudante do CLE.

A Instituicdo de Ensino Superior (IES) participante no recrutamento dos estudantes
é uma instituicdo privada Portuguesa, com um total de 157 estudantes inscritos no Curso de
Licenciatura em Enfermagem (CLE) durante o ano letivo de 2023/24. Para o calculo da
amostra, utilizou-se a plataforma online Qualtrics, com base na férmula para populagdes

finitas e um intervalo de confiancga de 95%, recomendando um minimo de 112 estudantes.

2.4. Instrumentos de Colheita de dados

Cabe ao investigador definir qual o tipo de instrumentos de medida que melhor
convém ao objetivo do estudo (Fortin, 2009). Neste estudo, escolheu-se o questionario como
instrumento de colheita de dados. Os questionarios estruturados limitam o tipo de respostas
com o intuito de apenas colher a informacdo relevante.

O questionario utilizado foi constituido por trés partes: dados sociodemograficos,
académicos e de saude, Questionario de Saiude Mental Positiva, e Questionario de Percecdes
Académicas - Expetativas. Para utilizar o QSM+ e 0 QPA-Exp, foi solicitado e obtido a
autorizacdo dos respetivos autores (Apéndice A). Optou-se por utilizar um questionario
online, usando o formuléario Microsoft 365 versdo Business. De seguida descrevemos em

detalhe o questionario utilizado.
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2.4.1. Questionario de dados sociodemograficos

O questionario de dados sociodemograficos foi o primeiro a ser apresentado aos
estudantes, constituido por 45 questdes, subdivididas em 4 sec¢des. A primeira sec¢ao
corresponde aos dados de caracterizagdo, tais como: género, idade, estado civil, formacao
académica dos pais, IES que frequenta, ano de matricula, frequéncia da unidade curricular
tedrica e/ou pratica de saude mental, deslocacao da sua area de residéncia, ser bolseiro e ser
trabalhador-estudante.

A segunda se¢do diz respeito aos antecedentes de doenca mental, quer do préprio
estudante quer de familiares.

Na terceira sec¢dao, com limitagdo temporal de o ultimo més, ¢ questionado aos
estudantes sobre os seus habitos de sono, consumo de psicofarmacos, pratica de atividade
fisica, padrao alimentar, atividades sociais e recreativas e vida afetiva.

Na ultima secgdo sdo explanadas questdes relacionadas com o consumo de
substancias psicoativas, tendo como referéncia temporal os ultimos trés meses, € solicitado
aos estudantes que caracterizem os seus consumos relativamente a alcool, tabaco e/ou outras
drogas.

As perguntas do questionario sdo maioritariamente fechadas (dicotomicas ou de
escolha multipla) e resposta rapida. O mesmo encontra-se no Apéndice B desta dissertacao,
construido com base no questionario utilizado no estudo “Saude Mental Positiva dos
Estudantes do Ensino Superior” desenvolvido por Sequeira, Ferreira, Carvalho, Ribeiro e
Pires (2018). Na sua constitui¢do foi adicionado duas questdes relativamente a frequéncia
da unidade curricular teérica e/ou pratica de saide mental e psiquiatrica, com o intuito de

aferir se existe possivel corelagdo com os niveis de SM+ e PA-Exp. dos estudantes do CLE.

2.4.2. Questionario de Saude Mental Positiva
O QSM+ (Apéndice C), foi traduzido e validado para a populacao Portuguesa por
Sequeira e Carvalho (2009; 2014). E baseado no Modelo Multifatorial de Saude Mental
Positiva e contempla seis Fatores (F) propostos por Lluch em 1999. Sendo, F1: Satisfacao
Pessoal; F2: Atitude Pro-Social; F3: Autocontrolo; F4: Autonomia; F5: Resolucido de
Problemas e Auto atualizacdo e F6: Habilidades de Relagao Interpessoal.
Este questionario ¢ composto por um total de 39 itens, que se distribuem de forma

desigual ao longo de 6 fatores, tal como demonstrado na Figura 4:

Escola Superior de Enfermagem de Sao José de Cluny — Mariana Camara
54



Saude Mental Positiva, Percepcdes e Expetativas Académicas dos Estudantes de Enfermagem:
Um estudo descritivo-correlacional | 2024

Figura 4 - Fatores do Modelo de Saide Mental Positiva, distribuicéo dos itens e pontuacgdes do

Questionario de Salde Mental Positiva, na versao portuguesa

Pontuacido
Fatores Ne Itens*
minima/ maxima

F1: Satisfagdo Pessoal 4,6,7,12,14,31,38 e 39 8/32
F2: Atitude Proé-social 1,3,23,25e 37 5/20
F3: Autocontrolo 2,5,21,22 e 26 5/20
F4: Autonomia 10,13,19,33 e 34 5/20
F5: Resolugdo de Problemas

15,16,17,27,28,29,32,35e 36 9/36
e Auto atualizagao
F6: Habilidades de Relagdo

8,9,11,18,20,24 e 30 7/28

Interpessoal
Total dos itens 39/156

*Estdo enunciados de forma positiva as questdes: 4, 5, 11, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 35, 36, 37. As
restantes estdo enunciadas de forma negativa. Nota adaptado de Lluch in Fornes y Gomez (2008).

Fonte: Teixeira et al. (2020)

Na soma total de todos os itens, 0 QSM+ apresenta como cotacdo minima 39 e
maxima 156, sendo que quanto maior for o valor obtido maior serd o nivel de SM+.

Os resultados obtidos com o QSM+ podem ser totalizados de forma global,
aplicando os niveis de SM+ adotados por Garcia (2016), tal como demonstrado, pela Figura
5:

Figura 5- Niveis de Saude Mental Positiva, global

Niveis Satide Mental Positiva

Nivel baixo ou Languising Resultados entre 39-78

Nivel intermédio Resultados entre 79-117

Nivel alto ou Flourishing Resultados entre 118-156

Fonte: Teixeira et al. (2020)
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Pode-se também interpretar os resultados por cada fator, somando os itens de cada
um deles: F1: Satisfacdo Pessoal (Baixo 8-16, Intermédio 17-24 e Alto 25-32); F2: Atitude
Pro-Social (Baixo 5-10, Intermédio 11-15 e Alto 16-20); F3: Autocontrolo (Baixo 5-10,
Intermédio 11-15 e Alto 16-20); F4: Autonomia (Baixo 5-10, Intermédio 11-15 e Alto 16-
20 ); F5: Resolugao de Problemas e Auto atualizagao (Baixo 9-18, Intermédio 19-27 e Alto
28-36); F6: Habilidades de Relacao Interpessoal (Baixo 7-14, Intermédio 15-21 e Alto 22-
28).

As respostas dizem respeito a frequéncia com que cada uma das afirmagoes
acontece na vida do individuo. Mensurada através da Escala de Likert (de 1 a4). Cada pessoa
seleciona a resposta que melhor caracteriza o seu caso com as seguintes opgoes: “sempre ou
quase sempre”’; “na maioria das vezes”; “algumas vezes” e “raramente ou nunca”. Dos 39
itens que compdem a escala 19 sdo formulados de forma positiva e 20 de forma negativa, de
acordo com a afirmacao (se for negativa ou positiva) as respostas apresentadas na escala de
Likert podem ser diretamente ou inversamente proporcionais.

A seguinte grelha (Figura 6), resume a interpretacao global do QSM+.

Figura 6- Grelha de interpretacdo do QSM+, global e por fatores

Fatores
F1
4* 1 2 10 15* 8
6 3 5* 13 16* 9
7 23* 21* 19 17* 11*
12 25* 22* 33 27* 18*
Itens
14 37* 26* 34 28* 20*
31 29* 24
38 32* 30
39 35*
36*
Pontuagao
minima/ 8/32 5/20 5/20 5/20 9/36 7/28
maxima
Niveis Baixo 8-16 Baixo 5-10 Baixo 5-10 Baixo 5-10 Baixo 9-18 Baixo 7-14
interpretagdo Intermédio Intermédio Intermédio Intermédio Intermédio Intermédio
por Fator 17-24 11-15 11-15 11-15 19-27 15-21
(F1-F6) Alto 25-32 Alto 16-20 Alto 16-20 Alto 16-20 Alto 28-36 Alto 22-28
Score
avaliado - - - — - -
Total itens 39/156
Total
avaliado —
peivels Nivel Baixo ou Languisin 39-78
ji=rpretagio Nivel Intermédio 79-117
po:ostcacl:re Nivel Alto ou Flourishing 118-156

Nota. F1: Satisfagdo Pessoal; F2: Atitude Pré-Social; F3: Autocontrolo; F4: Autonomia; F5: Resolugdo de Problemas e Auto-atualizagdo; F6:
Habilidades de Relagdo Interpessoal.
*itens enunciados positivamente, logo a pontuacgdo é: 4,3,2,1

Fonte: Teixeira et al. (2020)
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2.4.3. Questionario Percegoes Académicas- Expetativas

A mensuracdo das Percecdes Académicas- Expetativas foram quantificadas através
do QPA-Exp. cujo objetivo é “(...) avaliar as aspira¢cdes e¢ expetativas de estudantes
universitarios face aos beneficios pessoais antecipados da sua frequéncia no ES” (Almeida
et al., 2014, p.8). A construcdo do instrumento teve por base uma ampla amostra de
estudantes universitarios do primeiro ano do Norte de Portugal e da Galiza, Espanha.

Na versao inicial a escala apresentava apenas 5 itens, no entanto, ao longo dos anos

novos itens foram adicionados de modo a satisfazer o novo paradigma e realidade académica,
adaptando-se as mudancas no ensino e a experiéncia dos estudantes de diferentes paises. A
nova versdo da escala foi sucessivamente aplicada a diferentes amostras (estudantes
Portugueses e Espanhois) e validada por dois estudos nacionais.
A consisténcia interna da escala foi comprovada num estudo com 1661 estudantes da
Universidade do Minho, concluindo que ¢ um instrumento valido para avaliacdo da PA-Exp
que revelou “boa consisténcia interna e valores aceitaveis de validade de constructo”
(Almeida et al., 2014, p.14).

O Questionario ¢ apenas de ambito académico, engloba 42 itens distribuidos de
forma equitativa por sete dimensdes:

o 1i-Envolvimento Politico e Cidadania: correspondente as questdes
4,11,18,25,32 e 39 enquadra valores, questdes €éticas e problemas socais;

o 1i-Formagdo para o emprego/carreira: correspondente as questoes
1,8,15,22,29 e 36, obtencao de trabalho ou de melhores condi¢des para aceder
a um trabalho;

o iii— Interacdo social: correspondente as questdes 7,14,21,28,35 e 42, convivio,
estabelecer de relagcdes de amizade, participagdo na vida académica (festas,
associacdes, grupos académicos);

o 1v-Mobilidade estudantil: correspondente as questdes 3,10,17,24,31 e 38,
participar em experiéncias de aprendizagem internacionais;

o v-Pressdo Social: correspondente as questoes 5,12,19,26,33 e 40,
corresponder/agradecer a expetativas de outros (pais, professores, pessoas
significativas);

o vi-Desenvolvimento Pessoal e Social: correspondente as questdes
2,9,16,23,30 e 37, desenvolvimento da autonomia, empreendedorismo,

autoconfianga e pensamento critico;
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o vii-Qualidade da Formagdo: correspondente as questdes 6,13,20,27,34 ¢ 41,

aprender e aprofundar conhecimentos sobre area de interesse/Curso.

O QPA-Exp. (Apéndice D) pode ser aplicado de modo individual ou em grupo, nao
havendo tempo limite para preenchimento. As respostas variam numa escala de 1 a 6, sendo
que 1 corresponde a “baixa expectativa académica” e 6 a “elevada expetativa académica”.
Cada uma das dimensdes anteriormente referidas contempla 6 itens, sendo o ponto ou valor
intermédio de cada subescala 3,5, multiplicado por 6 (nimero de itens de cada subescala) e
analisar o resultado obtido em comparagdo com este valor. Os resultados obtidos poderao

corresponder a “baixo” e “elevado” nivel de expetativas.

2.5. Recolha de dados

A colheita de dados ocorreu entre 0s meses de abril e maio de 2024. Os estudantes
tiveram acesso ao link dos questionarios através do seu e-mail institucional. No mesmo,
constava 0 convite a participacdo no estudo, assim como 0s objetivos e procedimentos
inerentes ao mesmo (Apéndice E). Era explicito no e-mail a garantia de confidencialidade e
anonimato, a livre vontade em participar e o caracter voluntario. Seguidamente o estudante
tinha acesso ao questionario quando concluido, teriam apenas de o submeter. Os e-mails dos
estudantes nunca foram acessiveis a equipa de investigadores.

Os dados foram colhidos em simultdneo com outro estudo, referente a outra
dissertacdo de mestrado em curso no consoércio. Previamente a colheita de dados, foi
realizado um pré-teste com 10 estudantes, que teve como objetivo avaliar a clareza e a
eficacia do questionario. Este pré-teste permitiu identificar e corrigir algumas ambiguidades
nas perguntas, antes da aplicacdo em larga escala. Também permitiu estimar em 25 minutos

o0 preenchimento integral do questionario (para os dois estudos em curso).

2.6. Tratamento estatistico de dados

Apds a submissdo do questionario por parte dos estudantes apenas 0s investigadores
responsaveis tiveram acesso aos dados que foram compilados automaticamente numa base
de dados. Posteriormente foi feita a migracdo dos mesmos para 0 Software IBM® SPSS®
Statistic Statistical Package for the Social Sciences, versao 29.

O software acima descrito permitiu o tratamento e analise dos dados através da

estatistica descritiva e inferencial.
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Os dados de caracterizacao sociodemografica e clinica, assim como os resultados
do QSM-+ e do QPA-Exp serdo apresentados em tabelas de frequéncias absolutas e relativas.
Recorreu-se a estatistica descritiva, através das medidas de tendéncia central e de dispersao,
de acordo com os objetivos especificos deste estudo.

Para a analise estatistica inferencial, foi avaliada a normalidade das variaveis
utilizando o teste de Kolmogorov-Smirnov com correcdo de Lilliefors, assumiu-se
normalidade quando a significancia estatistica foi p > 0,05, indicando que ndo ha evidéncia
suficiente para rejeitar a hipdtese de normalidade. Para as variaveis com distribuigdo normal,
foram utilizados o Teste de ANOVA One-Way, o Teste t-Student para amostra
independentes e teste de significancia (p-value) para a diferenca de médias. No caso das
variaveis que nao apresentavam distribui¢do normal, recorreu-se aos testes ndo paramétricos,
incluindo o Teste de Kruskal Wallis ¢ Teste U de Mann-Whitney, bem como ao teste de
significancia (p-value). Adicionalmente, foi aplicado o teste de correlagdo de Spearman
acompanhado do respetivo teste de significancia (p-value). Neste estudo, foi utilizado um

nivel de confianca de 95%.

2.7. Procedimentos e Questdes Eticas

Este estudo cumpre com todos 0s principios patentes na declaracdo de Helsinquia,
de Toquio, da OMS e da Comunidade Europeia, assim como os principios da Comissao
Nacional de Protecdo de Dados, constante na Lei n°. 43/2004.

A presente dissertacio submeteu-se a parecer da Comissdo de Etica da Escola
Superior de Enfermagem de Sao José de Cluny, tendo obtido parecer favoravel, N° 004/24
em abril de 2024 - (Apéndice F). O pedido de parecer foi comum a outra dissertacdo de
mestrado em curso no consorcio, e também, a uma tese de doutoramento do ICBAS. Estes
trés estudos estdo articulados entre si, em torno da sadde mental positiva. Também se
solicitou a IES onde foi realizado o estudo a devida autorizacéo.

Cumpriu-se integralmente todos os procedimentos inerentes desde a concecéo,
recolha, analise de dados e divulgacédo de resultados, nomeadamente:

e Aprovacdo dos autores para utilizacdo dos respetivos instrumentos de
colheita de dados;

e Informagdo ao Sujeito, fornecida em anexo ao email enviado, aquando da
solicitagdo de participagdo no estudo, antes do preenchimento do
questionario;

Escola Superior de Enfermagem de Sdo José de Cluny — Mariana Camara

59



Saude Mental Positiva, Percepcdes e Expetativas Académicas dos Estudantes de Enfermagem: Um estudo
descritivo-correlacional | 2024

e Consentimento livre e esclarecido (Apéndice G) que foi assinalado o seu
consentimento (Aceito/ Recuso) apds a leitura da “Informagdo ao Sujeito”
por parte de todos os participantes;

e Confidencialidade e anonimato de toda a informagao.

No capitulo seguinte iniciaremos a apresentacdo e analise dos resultados obtidos.
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3. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

No presente capitulo pretende-se apresentar e analisar os resultados observados.
Assim, no primeiro subcapitulo, abordaremos a caracteriza¢do sociodemografica e clinica
da amostra, seguida da caracterizacdo da Saude Mental Positiva e, por fim, das Percepcoes
Académicas-Expetativas. Posteriormente, procederemos a apresentacdo da analise

inferencial.

3.1. Caracterizacéo sociodemograéfica e clinica da amostra

A amostra do presente estudo contemplou 127 estudantes do CLE, sendo
representativa da populagdo de origem.

A caracterizacdo sociodemografica e clinica da amostra permite tracar um perfil
dos EE em estudo, categorizado através de diversas variaveis.

A Tabela 1 representa os dados de caracterizagdo da amostra.

Tabela 1- Distribui¢cdo das Caracteristicas Sociodemogréficas da Amostra

Variavel Categoria n (127) %
Feminino 98 77,20
Género Masculino 28 22,00
Prefiro nédo responder 1 0,80
[18-23] 91 71,65
Idade 123-27[ 26 22,47
>27 10 7,87
Solteiro 119 93,70
Estado Civil Casado/Unido de fato 7 5,50
Divorciado/separado 1 0,80
Deslocado da sua area de residéncia i;;:) S? 5?:;8
o T Sim 96 75,60
1% opgao de Curso e/ou Instituicao Nio 31 24,40
1° ano 29 22,80
. 2° ano 32 25,20
Ano de Matricula 30 ano 39 30,70
4° ano 27 21,30
Trabalhador-Estudante i;;; 11098 é;:gg
. Sim 80 63,00
Bolseiro Nio 47 37.00
Frequéncia da Unidade Curricular tedrica  Sim 65 51,20
de Satde Mental Nao 62 48,80
. L. , Sim 27 21,30
Frequéncia do estagio de Saude Mental Nio 100 78.70
. . . Sim 26 20,47
Formagao Superior dos Pais Nio 101 79.53
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Fizeram parte da amostra total deste estudo 127 EE, maioritariamente pertencente
ao género feminino (77,20%), com idades compreendidas essencialmente entre os 18 e 23
anos, com uma média de 21,93 anos (DP 4,18). Na sua globalidade séo solteiros, ndo
deslocados da area de residéncia (71,70%) e 75,60% estdo inscritos na sua primeira opcao
de curso e/ou instituig&o.

Observou-se que 85,00% dos EE nao é trabalhador-estudante e 63,00% é bolseiro.
Quanto a formacdo dos pais, 20,47% dos EE refere que pelo menos um dos pais tem
formacao superior.

Na Tabela 2 apresentamos os dados de caracterizagdo clinica da amostra.

Tabela 2- Distribuicao das Caracteristicas Clinicas da Amostra

Questodes Categoria n (127) %
Ja recebeu um diagndstico de saude Mental por Sim 2 22,80
parte de um profissional de satide Nio 98 77.20
Nos tltimos trés meses recorreu a algum servigo de Sim 20 15,70
saude, devido a um problema de Saude Mental? Nio 107 84,30
Alguma vez na vida ja teve acompanhamento por Sim 55 43,30
um profissional da area da saude mental .
(enfermeiro especialista, psicologo, psiquiatra)? Nao 72 56,70
Tem histéria de doen¢a mental na sua familia Sim >6 44,10
proxima? Nio 71 55,90
Sim 18 14,20

Toma medicagdo de forma regular para algum
problema de saude mental? Nio 109 85,80

Relativamente a caracterizacéo clinica da amostra a maioria do EE nunca recebeu
um diagndéstico de SM por parte de um profissional de saide (77,20%) e ndo recorreu a
algum servico de saude por um problema de SM (84,30%).

Dos estudantes em estudo 55,90% admitem ndo haver historia de doenca mental na
familia proxima e 85,80% refere ndo tomar medicacdo para algum problema de saude

mental. Posteriormente apresentam-se dados referentes aos estilos de vida dos estudantes.
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Na Tabela 3 apresentamos a satisfacdo com os estilos de vida dos estudantes.

Tabela 3- Distribuicio da Satisfacdo com os Estilos de Vida dos Estudantes

Extremamente Moderadamente Muito Nada Pouco

Varidvel Satisfeito Satisfeito Satisfeito Satisfeito Satisfeito Total

Sono 0,79 42,52 20,47 5,51 30,71 100,00%
Alimentagio 7,87 44,09 25,20 3,90 18,90 100,00%
Exercicio fisico 7,09 18,90 13,39 25,98 34,65 100,00%
Lazer 10,24 40,94 24,41 4,72 19,69 100,00%
E:::g;? 14,17 30,71 39,37 3,94 11,81 100,00%
Saude Fisica 8,66 3543 24,41 10,24 21,26 100,00%
Satde Mental 7,87 4331 22,05 7,09 19,69 100,00%

Tal como constatado pela Tabela 3, a maioria dos EE estd “moderadamente
satisfeito” com o seu padrdo de sono (42,54%), com a alimentacdo (44,09%), com o lazer
(40,94%), com a sua saude fisica (35,43%) e saude mental (43,31%).

No que concerne ao padrdao de exercicio fisico 34,65% da amostra estd “pouco

satisfeita”. Relativamente as relacdes pessoais 39,37% estd “muito satisfeito”.

Categorizando a amostra pelos padrées de consumo, obtivemos os resultados apresentados
em seguida.

Na Tabela 4 expomos o padréo de consumos dos estudantes nos ultimos trés meses.

Tabela 4- Distribuicdo do Padréo de Consumo dos Estudantes nos ultimos trés meses

1 a 2 vezes nos

N n 1 a 3 vezes 1 a4 vezes 5 a7 vezes
. Nunca ultimos trés " Total
Substincia meses por més por semana por semana
% % % % % %

Tabaco 71,70% 8,60% 3,70% 3,70% 12,30% 100,00%
Alcool 28,30% 34,80% 26,70% 10,20% - 100,00%
Cannabis 89,30% 6,40% 3,70% - 0,50% 100,00%
Cocaina 95,00% 3,30% 1,70% - - 100,00%
Estimulantes 98,30% - 1,70% - - 100,00%
Inalantes 98,30% - 1,70% - - 100,00%
g:;;glvlgzoy 86,70% 3,30% 5,00% - 5,00% 100,00%
Alucinogénios 98,30% - 1,70% - - 100,00%
Opiaceos 95,00% - 3,30% - 1,70% 100,00%
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Observamos pela Tabela 4 que 8,60% dos estudantes referem ter consumido tabaco
“l a 2 vezes nos ultimos trés meses”. O alcool é substancia mais consumida, sendo que
26,70,20% dos estudantes refere ter consumido “1 a 3 vezes por més” nos ultimos trés meses.
Quanto as drogas ilicitas a mais consumida € a cannabis com 10,70% dos estudantes
a admitir ter consumido nos ultimos trés meses. Ressalvdmos também o consumo de
ansioliticos/sedativos, sem prescricdo médica, onde 13,30% dos estudantes refere ter

consumido no ultimo trimestre.
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3.2. Saude Mental Positiva dos Estudantes de Enfermagem

Em seguida, na Tabela 5 apresentamos os resultados de caracterizacao relativamente
ao QSM+.

Tabela 5- Distribui¢do das Repostas dos Estudantes ao QSM+

Fatores Sempre ou quase  Na maioria das Algumas Raramente ou
do Itens da sempre vezes vezes nunca
QSM+ Escala % n % " % on %
4% 43 33,90 37 29,10 40 31,50 7 5,50
6 5 3,90 19 15,00 60 47,20 43 33,90
7 4 3,10 9 7,10 47 37,00 67 52,80
F1: Satisfacéo 12 5 3,90 9 7,10 38 29,90 75 59,10
Pessoal 14 9 7,10 17 13,40 39 30,70 62 48,80
31 6 4,70 10 7,90 322520 79 62,20
38 8 6,30 23 18,10 45 35,40 51 40,20
39 14 11,00 33 26,00 42 33,10 38 29,90
1 2 1,60 9 7,10 59 46,50 57 44,90
e 3 1 0,80 3 2,40 25 19,70 98 77,20
Eﬁ;ﬁﬁ,ﬁ?ﬁe 23 100 78,70 20 1570 7 555 ] i
25% 55 43,30 57 44,90 12 9,40 3 2,40
37* 102 80,30 24 18,90 1 0,8 - -
2 10 7,90 21 16,50 70 55,10 26 20,50
5% 25 19,70 49 38,60 39 30,70 14 11,00
F3: Autocontrolo ~ 21* 29 22,80 53 41,70 35 27,60 10 7,90
22% 23 18,10 58 45,70 46 36,20 - -
26* 22 17,30 53 41,70 47 37,00 5 3,90
10 15 11,80 19 15,00 59 46,50 34 26,80
13 10 7,90 18 14,20 61 48,00 38 29,90
F4: Autonomia 19 13 10,20 23 18,10 50 39,40 41 32,30
33 7 5,50 19 15,00 37 29,10 64 50,40
34 16 12,60 31 24,40 58 45,70 22 17,30
15% 53 41,70 43 33,90 28 22,00 3 2,24
16* 23 18,10 52 40,90 39 30,70 13 10,20
17* 77 60,60 36 28,30 11 8,70 3 2,40
F5: Resolugdo de  27* 41 32,30 65 51,20 20 15,70 1 0,8
Problemas e Auto  28%* 31 24,40 65 51,20 25 19,70 6 4,70
atualizag@o 29% 14 11,00 69 54,30 38 29,90 6 4,70
32% 67 52,80 50 39,40 9 7,10 1 0,8
35% 41 32,30 37 29,10 36 28,30 13 10,20
36* 48 37,80 56 44,10 22 17,30 1 0,8
8 6 4,70 16 12,60 52 40,90 53 41,70
9 1 0,8 16 12,60 59 46,50 51 40,20
F6: Habilidades 11* 38 29,90 53 41,70 28 22,00 8 6,30
de Relagdo 18* 31 24,40 63 49,60 28 22,00 5 3,90
Interpessoal 20* 42 33,10 44 34,60 37 29,10 4 3,10
24 2 1,60 11 8,70 54 42,50 60 47,20
30 8 6,30 32 25,20 49 38,60 38 29,90

*Fatores formulados de forma positiva.

Pela anélise da Tabela 5 ¢é possivel observar a frequéncia de respostas em cada uma

das variaveis do QSM+,
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No fator “Satisfacdo Pessoal” (F1), os itens mais cotados como “raramente ou
nunca” sdo o 12: “Vejo o meu futuro com pessimismo” € 0 31 “Penso que sou um(a) inutil
e que ndo sirvo para nada”, com 59,10% e 62,20% respetivamente.

No fator F2 (Atitude pré-social) os itens mais cotados foram o 23: “Sou capaz de
manter um bom autocontrolo nas situagdes de conflito que surgem na minha vida” e 0 37
“Gosto de ajudar os outros”, com mais de 100 estudantes a classificar como “Sempre ou
quase sempre”.

Relativamente ao Autocontrolo (F3), 70 estudantes responderam que “algumas
vezes” os problemas lhes bloqueiam facilmente (item 2). No fator autonomia (F4), mais de
50% dos estudantes identificam que “raramente ou nunca” tém dificuldade em ter opinides
pessoais (item33).

O item mais referido na dimensdo F5 é o 17: “Procuro melhorar como pessoa” é
apontada em 77 estudantes como “Sempre ou quase sempre”’.

O fator F6: Habilidades de Relac&o Interpessoal, regista o item 18 “Considero-me
um(a) bom/boa conselheiro(a)” com uma frequéncia de respostas de quase 50% na
dimensao “na maioria das vezes”.

Na Tabela 6, apresentamos os resultados por fatores do QSM+.

Tabela 6- Estatisticas Descritivas e Alfa Cronbach dos Fatores do QSM+

Fatores Score

M M DP Mi M
(Min-Mix; Co) médio € in ax o

F1: Satisfagcdo Pessoal

(8-32); Co =20)

F2: Atitude Pré-social

(5-20) pontos; Co = 12,5

F3: Autocontrolo

(5-20) pontos; Co = 12,5

F4: Autonomia

(5-20) pontos; Co= 12,5
F5:Resolugdo de Problemas e Auto
atualizagdo (9-36) pontos; Co =22,5
F6: Habilidade de Relagao
Interpessoal (7-28) pontos; Co = 3,08 21,60 22,00 3,37 13,00 28,00 0,690
17,5

Total

(39-156) pontos; Co = 97,5

3,18 2543 26,00 511 10,00 32,00 0,870

3,58 17,89 18,00 1,69 10,00 20,00 0,470

2,78 13,88 14,00 3,21 7,00 20,00 0,830

2,95 14,74 15,00 3,52 5,00 20,00 0,820

3,06 27,57 28,00 4,47 17,00 36,00 0,800

3,11 121,14 122,00 16,77 79,00 152,00 0,930

Legenda - Co: Cut-off; M: Média; Me: Mediana; DP: Desvio padrio; Min: Minimo; Max: Maximo; a: Alfa de
Cronbach
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Pela andlise da Tabela 6 constatamos que todas as dimensdes apresentam médias
superiores ao cut-off pré-definido, sendo o mais expressivo registado na resolucdo de
problemas e auto atualizagdo, enquanto 0 menos expressivo o autocontrolo.

Constatamos também que o QSM+ neste estudo apresenta uma boa consisténcia
interna com um Alfa de Cronbach de 0,930 para o global da escala, e valores >0,690 na
maioria das dimensoes.

A Tabela 7 evidencia os niveis de SM+ dos estudantes.

Tabela 7- Distribuigéo dos Estudantes de Acordo com os Niveis de SM+

Nivel Baixo

Nivel Alto ou Nivel ou
QSM+ Flourishing Intermédio Languising
n % n % n %
F1: Satisfagdo Pessoal 78 61,42 40 31,50 9 7,09
F2: Atitude Pro-social 117 92,13 9 7,09 1 0,79
F3: Autocontrolo 41 32,28 68 53,54 18 14,17
F4: Autonomia 57 44,88 53 41,73 17 13,39
F5: Resolu'gaONde Problemas e 70 55.12 53 4173 4 3.15
Auto atualizacdo
F6: Habilidade de Relagdo 65 5118 59 4646 3 2.36
Interpessoal
Global 80 62,99 47 37,01 - -

Pela analise da Tabela 7 constatamos que 62,99% dos estudantes estao classificados
como "Nivel Alto” de SM+, enquanto 37,01% estdo no “Nivel Intermédio. O F2 ¢ o que
apresenta maior propor¢cdo de estudantes no “Nivel "Alto" (92,13%), enquanto o F3
apresenta a menor propor¢ao (32,28%). Nao foram encontrados estudantes no "Nivel Baixo"
de SM+ na andlise global, o que indica que todos os estudantes do estudo estdo nos niveis
de "Alto" ou "Intermédio", sugerindo que a maioria deles apresenta um nivel mais elevado
de SM+.

3.3. Percepc¢bes Académicas-Expetativas dos Estudantes de Enfermagem
Seguidamente serdo apresentados os resultados obtidos nos diferentes fatores do

Questionario de Percepcdes Académicas Expetativas.
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A Tabela 8 apresenta as respostas dos estudantes ao QPA-Exp.
Tabela 8 — Distribuicé@o das Respostas dos Estudantes ao QPA-Exp

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Itens Totalmente  bastante em parte em parte bastante  Totalmente
Fatores do
QPA-Exp da
Escala n % n % n % n % n % n %
1 2 1,60 1 080 9 710 8 6,30 30 2360 77 60,60
) . 8 1 0,80 1 080 3 240 4 310 31 24,40 87 68,50
Ealr'aFgrEmn?g?:go 15 1 08 - - 4 310 5 39 24 1890 93 7320
e Carreira 22 - - 1 080 2 160 5 390 23 18,10 96 75,60
29 - - 1 080 2 160 5 390 29 2280 90 70,90
36 - - 1 08 2 160 9 710 33 26,00 82 64,60
2 1 0,80 1 080 4 310 16 12,60 31 24,40 74 58,30
Fo: 9 1 0,80 1 080 4 310 11 8,70 42 33,10 68 5350
Desenvolvimento 16 1 0,80 - - 3 240 7 550 26 2050 90 70,90
Pessoal e Social 23 - - 1 080 2 160 9 710 25 19,70 90 70,90
30 - - 1 080 3 240 9 7,10 31 2440 83 6540
37 - - - - 2 160 3 240 28 22,00 94 74,00
3 7 5,50 6 4,70 21 16,50 33 26,00 21 16,50 39 30,70
10 11 870 3 240 10 790 32 2520 32 2520 39 30,70
F3: Mobilidade 17 5 390 5 390 13 10,20 16 12,60 29 2280 59 46,50
Internacional 24 2 160 1 080 6 47 9 710 36 2830 73 57,50
31 11 8,70 7 550 13 10,20 27 21,30 26 20,50 43 33,90
38 10 7,90 6 470 12 940 26 2050 27 21,30 46 36,20
4 - - 1 080 4 310 10 790 40 3150 72 56,70
F4. 11 2 1,60 - - 3 240 19 1500 45 3540 58 45,70
Envolvimento 18 1 0,80 1 080 5 39 16 1260 37 29,10 67 52,80
Politico e 25 2 1,60 2 160 7 550 25 19,70 30 23,60 61 48,00
Cidadania 32 1 0,80 1 080 4 310 16 1260 33 26,00 72 56,70
39 - - - - 2 160 6 470 30 2360 89 70,10
5 3 2,40 2 160 9 7,10 24 1890 33 26,00 56 44,10
12 10 790 10 790 17 1340 29 2280 32 2520 29 22,80
F5: Pressiao 19 5 3,90 2 160 10 790 27 21,30 30 2360 53 41,70
Social 26 1 0,80 2 160 1 080 13 10,20 28 22,00 82 64,60
33 2 1,60 7 550 10 790 23 18,10 28 22,00 57 44,90
40 15 1180 4 310 7 550 16 1260 29 2280 56 44,10
6 4 3,10 7 550 14 11,00 27 21,30 42 33,10 33 26,00
13 1 0,80 1 080 3 240 9 7,10 32 2520 81 63,80
F6: Qualidade da 20 6 470 4 310 18 1420 29 2280 30 2360 40 31,50
Formacao 27 - - - - 4 310 23 18,10 29 2280 71 5590
34 - - - - 2 160 9 7,10 31 2440 85 66,90
41 2 1,60 1 080 3 240 9 7,10 33 26,00 79 62,20
7 2 1,60 1 080 4 310 13 10,20 31 24,40 76 59,80
14 4 310 3 240 8 6,30 21 16550 34 26,80 57 44,90
F7: Interagao 21 2 160 5 390 8 6,30 24 1890 24 1890 64 50,40
Social 28 5 390 9 710 21 1650 29 2280 22 17,30 41 32,30
35 1 080 3 240 6 470 13 10,20 33 26,00 71 5590
42 2 160 3 240 2 160 22 17,30 34 26,80 64 50,40

Pela interpretacdo da Tabela 8 e sendo este um instrumento no qual as questdes

estdo formuladas pela positiva, constatamos que todos os fatores apresentaram frequéncias
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de resposta superiores na opcao: “concordo totalmente”, registando uma tnica exce¢ao no
item 6 “Com a minha frequéncia no Ensino Superior, eu espero conseguir corresponder as
expectativas dos meus familiares”, onde a maioria dos estudantes respondeu que “concorda
bastante” com esta afirmagao.

A Tabela 9 mostra a analise por fatores e valor global do QPA-EXp.

Tabela 9 - Média, mediana, desvio padréo, valor minimo, valor maximo e alfa cronbach dos fatores do

Questionario de Percepcbes Académicas-Expetativas

PA-Exp M Me DP Min Max o

F1: Formagdo para o 5,54 5,83 0,66 2,50 6.00 0,880
emprego e carreira

F2: Desenvolvimento 5.50 5.66 0,63 2,67 6.00 0,870
Pessoal e Social

F3: Mobilidade 4,65 483 1,17 1,17 6.00 0,900
Internacional

F4: Envolvimento

oo o Gt 531 5.50 0,66 2.67 6,00 0,800
F5: Pressdo Social 4,82 5,00 0,92 1,00 6,00 0,770
F6: Qualidade da 5.13 5.16 0.67 2,67 6.00 0.720
Formacao

F7: Interacdo Social 5,02 5,16 0,85 2,00 6,00 0,800
Global 36,00 36,50 4,53 18,50 42,00 0,950

Legenda - M: Média; Me: Mediana; DP: Desvio padrdo; Min: Minimo; Méax: Maximo; a: alfa de cronbach

Quanto a analise por fatores da escala, constatamos que o fator mais cotado € o F1:
Formacao para o emprego e carreira, com média de 5,83 (DP=0,66), e 0 menos cotado F3:
Mobilidade Internacional, com média de 4,83 (DP=1,17). Terminamos referindo que o
QPA-Exp apresenta uma boa consisténcia interna no seu global (a =0,950) e em todas as

dimensdes obtivemos, com valores de Alfa Cronbach superiores a 0,700.

3.4. Estudos das Relagdes entre a Saude Mental Positiva e as Percepcdes

Académicas-Expetativas dos Estudantes de Enfermagem

Em seguida apresentaremos o0s resultados referentes a analise da relacdo entre as
das variaveis sociodemogréficas, clinicas, SM+ e PA-Exp. Procedeu-se primeiramente a
verificacdo dos pressupostos da normalidade das varidveis, recorrendo ao Teste de

Kolmogorov-Smirnov com corregdo de Lilliefors.
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A Tabela 10 demonstra a analise de normalidade das variéveis.
Tabela 10- Analise de Normalidade das Variaveis pelo Teste de Kolmogorov-Smirnov, com

correcao de Lilliefors

Variaveis p —value*
Ano de matricula <0,001
Idade <0,001
Questionario de Satde Mental 0.200
Positiva (QSM+) ’
Questionario de Percepgdes 0,009

Académicas-Expetativas (QPA-Exp)

* Teste de Kolmogorov-Smirnov com corregdo de Lilliefors

Analisando a Tabela 10, podemos constatar que somente uma das variaveis em
estudo apresenta uma distribuicdo normal, a Saide Mental Positiva (QSM+), as restantes

variaveis ndo cumprem com o critério de normalidade.

3.4.1. Analise das varidveis sociodemograficas, clinicas e SM+
Na Tabela 11 apresenta a comparacao das médias do QSM+ entre estudantes dos
diferentes anos de matricula. Como o “ano de matricula” é uma varidvel categdrica, foi
realizado o Teste de ANOVA para verificar se ha diferencas significativas nas medias do

QSM+ entre 0s grupos de anos.
Tabela 11- Teste de ANOVA para o QSM+ e 0 “Ano de Matricula”

Variavel F p

Ano de matricula 3,085 0,030

Os resultados apresentados na Tabela 11 indicam que existe diferencas
estatisticamente significativas entre as médias do QSM+ para os diferentes anos de
matricula, com um p-value de 0,030, que é menor que o nivel de significancia de 0,05. Isso
sugere que as médias do QSM+ variam de forma significativa entre os anos de matricula.
Em resposta a essas diferencas, foi realizada uma analise mais detalhada dos fatores
envolvidos, utilizando o teste de ANOVA para explorar essas variagdes entre 0s grupos

definidos pelos diferentes anos de matricula.
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A Tabela 12 demonstra os resultados do Teste de Anova para os fatores do QSM+

e 0 ano de matricula.
Tabela 12- Teste de ANOVA para os Fatores do QSM+ e “Ano de Matricula”

Fatores do QSM+ Teste de ANOVA
F P

F1: Satisfagdo Pessoal 1,749 0,161
F2: Atitude Pro-social 2,132 0,100
F3: Autocontrolo 3,608 0,015
F4: Autonomia 4,785 0,003
F5: Resolugdo de Problemas e Auto 2344 0.076
atualizagdo ’ '
F6: Habilidade de Relagdo 0.789 0.502
Interpessoal ' '

Pela andlise da Tabela 12, os resultados do Teste ANOVA, indicam que existem
diferencas estatisticamente significativas nas médias do F3: Autocontrolo, F4: Autonomia
entre 0os anos de matricula (p-value<0,05). Os outros fatores ndo mostram diferengas
significativas, conforme indicado pelos p-value maiores que 0,05.

De modo a explorar os resultados obtidos, procedeu-se a analise estatistica
descritiva do QSM+ nos diferentes anos de matricula, a Tabela 13 apresenta os respetivos

resultados.
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Tabela 13- Estatisticas Descritivas dos Fatores do QSM+ por “Ano de Matricula”: Valor

Minimo, Maximo, Média, Mediana e Desvio Padrao

Ano de Fatores do

Matricula QSM+ Min Max Me DP
1° ano F1 11,00 31,00 24,76 5,47
F2 10,00 20,00 17,21 2,27
F3 7,000 20,00 13,31 4,05
F4 5,00 20,00 13,83 4,01
F5 18,00 36,00 27,07 5,51
F6 14,00 27,00 20,76 3,45
Global 79,00 149,00 116,93 20,60
2° ano F1 12,00 32,00 24,09 4,23
F2 16,00 20,00 18,13 1,16
F3 8,00 18,00 12,78 2,60
F4 6,00 20,00 13,47 3,50
F5 17,00 34,00 26,09 4,28
F6 16,00 26,00 21,81 2,84
Global 89,00 139,00 116,38 12,98
3°ano Fl 13,00 32,00 26,62 5,20
F2 15,00 20,00 18,08 1,63
F3 9,00 20,00 15,08 2,91
F4 7,00 20,00 16,20 3,0
F5 20,00 34,00 28,46 3,90
F6 14,00 28,00 21,87 3,26
Global 86,00 148,00 126,30 14,94
4° ano F1 10,00 32,00 26,04 5,35
F2 14,00 20,00 18,11 1,50
F3 10,00 20,00 14,11 2,82
F4 10,00 20,00 15,11 2,94
F5 21,00 36,00 28,59 3,85
F6 13,00 28,00 21,89 4,02
Global 80,00 152,00 123,85 16,84

Legenda - Min: Minimo; Méx: Maximo; Me: Média; DP: Desvio padrao.

Através da andlise da Tabela 13, verifica-se que o valor global do QSM+ aumenta
ao longo dos anos, com a média mais alta no 3° ano (126,30; DP=14,94) e a segunda mais
alta no 4° ano (123,85; DP=16,84). O desvio padrdo também aumenta conforme o ano
avanga, refletindo uma maior dispersao das respostas. Em geral, também, as médias dos
fatores do QSM+ tendem a aumentar com a progressao dos anos de matricula, indicando

uma possivel melhoria na saide mental positiva dos estudantes.
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Em seguida, na Tabela 14, apresentaremos os resultados do estudo das relagdes
entre 0 QSM+ e diversas varidveis sociodemogréaficas e clinicas. Sucede-se, primeiramente,

a analise com o género.
Tabela 14- Teste t Student para os Fatores do QSM+ e “Género”

Feminino Masculino
Fatores do QM S+ N=98 N=28

M DP M DP t P
F1: Satisfacdo Pessoal 25,12 5,23 26,42 2,71 -1,190 0,451
F2: Atitude Pro-social 18,10 1,67 17,17 1,65 2,583 0,272
F3: Autocontrolo 13,51 3,06 15,00 3,36 -2,220 0,451
F4: Autonomia 14,51 3,63 15,50 3,07 -1,311 0,342
F5: Resolugdo de
Problemas e Auto 27,40 4,61 28,03 4,00 -0,652 0,242
atualizacdo
F6: Habilidades de 21,71 343 2110 3,18 0838 0425

Relagdo Interpessoal
Global 120,36 17,32 123,25 14,72 -0,801 0,484
Legenda - Me: Média; DP: Desvio-padrdo; t- Teste T Student; p — p. value.

Pela interpretacdo da Tabela 14, ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre o género feminino e masculino, em relacdo as médias dos fatores e o
global do QSM+. Isso significa que, no geral, tanto homens quanto mulheres tém valores
semelhantes em termos SM+. No entanto é possivel constatar diferenca nas médias no F3:
Autocontrolo, sendo superior no género masculino e valores globais de SM+ igualmente
superiores nos estudantes homens. Apesar da auséncia de diferengas significativas na
maioria dos fatores e no total, hd uma tendéncia de gque os estudantes do género masculino

relatem niveis mais elevados de SM+.
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A Tabela 15 evidencia a relacdo do QSM+ com a variavel estar deslocado da area
de residéncia habitual.

Tabela 15 - Teste t Student para os Fatores do QSM+ e Variavel “Deslocado da Area de

Residéncia Habitual”

Deslocado

area de residéncia habitual
Fatores do QM S+ Sim Niao

n=36 n=91

M DP M DP t p

F1: Satisfacdo Pessoal 25,25 4,93 25,50 5,21 -0,259 0,607
F2: Atitude Pro-social 17,41 2,06 18,08 1,50 -2,031 0,023
F3: Autocontrolo 13,72 3,55 13,95 3,08 -0,368 0,154
F4: Autonomia 14,77 3,51 14,72 3,54 0,075 0,858
F5: Resolugao de Problemas ), ¢4 4,55 27,52 4,46 0,189 0,591
atualizacao
F6: Habilidades de 21,61 3,89 21,60 3,17 0,010 0,139

Relagdo Interpessoal
Global 120,47 17,68 121,40 16,49 -0,282 0,648
Legenda - M: Média; DP: Desvio-padrdo; t- Teste T Student, p — p. value.

Pela andlise da tabela anterior constatamos haver diferencas estatisticamente
significativas entre a variavel “deslocado da area de residéncia” e o fator F2: Atitude pro-
social, permitindo afirmar que os EE que se encontram deslocados da area de residéncia
obtiveram valores inferiores neste fator da escala. 1sso sugere que esses estudantes tém uma
Atitude Pr6-Social inferior em comparagdo com aqueles que ndo estdo deslocados.

A Tabela 16 demonstra os resultados da comparacdo do QSM+ com a variavel ser

trabalhador-estudante.

Tabela 16- Teste t Student para os Fatores do QSM+ e Variavel “Trabalhador-estudante”

Trabalhador-estudante

Fatores do QMS+ Sim Nao
n=19 n=108

M DP M DP t p
F1: Satisfagcdo Pessoal 25,57 4,52 25,40 5,23 0,134 0,207
F2: Atitude Pré-social 17,94 1,61 17,88 1,72 0,138 0,514
F3: Autocontrolo 14,05 2,97 13,86 3,26 0,239 0,760
F4: Autonomia 15,26 3,14 14,64 3,58 0,701 0,328
F5: Resolugdo de
Problemas e Auto 27,68 4,73 27,55 4,44 0,115 0,304
atualizacdo
F6: Habilidades de 2200 2,86 21,53 3,46 0,550 0,203
Relagdo Interpessoal
Global 122,52 15,50 120,89 17,04 0,389 0,556

Legenda - M: Média; DP: Desvio-padrdo; t- Teste T Student, p — p. value.
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A tabela anterior ndo evidencia nenhuma diferenca estatisticamente significativa
entre o ser trabalhador-estudante e os niveis de SM+, no entanto, os estudantes que trabalham
enguanto estudam tém médias totais de SM+ mais altas em comparagdo com aqueles que se
dedicam exclusivamente aos estudos.

Na Tabela 17 apresentamos os resultados comparativos do QSM+ com a variavel

ser bolseiro.
Tabela 17- Teste t Student para os Fatores do QSM+ e Variavel “Bolseiro”
Bolseiro
Fatores do QMS+ Sim Nio
n=80 n=47
M DP M DP t p

F1: Satisfacdo Pessoal 25,40 4,82 25,48 5,62 -0,95 0,336
F2: Atitude Pro-social 18,97 1,46 17,59 2,01 1,543 0,091
F3: Autocontrolo 13,93 3,15 13,80 3,35 0,217 0,321
F4: Autonomia 14,71 3,39 14,78 3,77 -0,115 0,599
F3: Resolucao de Problen 7 47 4,15 2740 501 0328 0,085
e Auto atualizagdo
Fé: Habilidades de 2175 3,37 2136 339 0,624 0872
Relagéo Interpessoal
Global 121,55 15,84 120,44 18,40 0,357 0,162

Legenda - M: Média; DP: Desvio-padréo; t- Teste T Student, p — p. value.

Igualmente na variavel ser bolseiro, ndo se verificou nenhuma diferenca com

significado estatistico e os valores médios sé@o semelhantes em ambos 0s grupos.
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A Tabela 18, expressa a relacdo entre a varidvel frequéncia da UC de SMP e o

QSM+.
Tabela 18- Teste t Student para os Fatores do QSM+ e Variavel “Frequéncia da Unidade
Curricular de Saude Mental e Psiquiatrica”
Frequentou a UC de SMP
Fatores do QMS+ Sim Nao
n=65 n=62
M DP M DP t p
F1: Satisfagido Pessoal 26,44 5,13 24,37 491 2,324 0,636
F2: Atitude Pro-social 17,98 1,63 17,80 1,77 0,589 0,773
F3: Autocontrolo 14,58 2,88 13,16 3,40 2,548 0,139
F4: Autonomia 15,69 2,99 13,74 3,76 3,235 0,169
F5: Resolugao de o 2830 4,08 26,80 4,75 1,911 0,152
Problemas e Auto atualizacdo
F6: Habilidades de Relagdo 21,80 3.66 21,40 3.06 0.661 0,093
Interpessoal
Global 124,81 15,94 117,29 16,87 2,583 0,626

Legenda - M: Média; DP: Desvio-padrdo; t- Teste T Student, p — p. value.

A variavel ter frequentado a unidade curricular de Enfermagem de Salde Mental e
Psiquiatrica, também ndo evidenciou nenhuma diferenca estatisticamente significativa com
a SM+ dos estudantes. No entanto, constatamos que existem médias superiores nos
estudantes que ja frequentaram a unidade curricular nos fatores: Satisfacdo Pessoal,
Autonomia e Resolucdo de Problemas e Auto atualizagdo. Observamos igualmente valor
total da escala superior, comparativamente aos estudantes que ndo frequentaram a respetiva
uUC.
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Quanto ao acompanhamento por profissionais e 0s niveis de SM+, elaborou-se a
seguinte Tabela 19.

Tabela 19- Teste t Student para os Fatores do QSM+ e a variavel “Acompanhamento por um
profissional de Salude Mental”

Acompanhamento por um profissional de

SM
Fatores do QM S+ Sim Nio
n=>55 n=72
M DP M DP t p
F1: Satisfacdo Pessoal 23,78 5,55 26,69 4,39 -3,301 0,104
F2: Atitude Pré-social 18,01 1,44 17,80 1,87 0,697 0,063
F3: Autocontrolo 12,87 3,27 14,66 2,96 -3,230 0,305
F4: Autonomia 13,96 3,86 15,33 3,13 -2,205 0,079
FS:Resolugdo de Problemas 57 5 502 2784 401 078 0,029
Auto atualizagio
F6:Habilidades de 22,01 3.48 21,29 3,27 1204 0628
Relacdo Interpessoal
Global 117,87 18,22 123,63 15,23 -1,941 0,105

Legenda - M: Média; DP: Desvio-padrdo; t- Teste T Student, p — p. value.

Na anélise da relacdo entre a SM+ e 0 acompanhamento por um profissional de
Saude Mental, evidenciou-se uma diferenca estatisticamente significativa no fator Resolu¢do
de Problemas e Auto atualizacdo, sendo que os estudantes acompanhados por profissionais
tém média inferior. Quanto ao valor global da escala, os estudantes que foram acompanhados
por profissionais apresentam medias inferiores no QSM+, embora sem significado

estatistico.
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Procedeu-se posteriormente a analise da relacdo da SM+ com a variavel possuir

diagnostico de SM e obtivemos os dados explanados na Tabela 20.

Tabela 20- Teste t Student para os Fatores do QSM+ e a variavel “Diagnoéstico de Satde
Mental”

Possui diagnostico de Satide Mental

Fatores do QMS+ Sim Nio
n=29 n =98

M DP M DP t P
F1: Satisfagdo Pessoal 22,75 5,30 26,22 4,80 -3,330 0,647
F2: Atitude Pré-social 17,72 1,66 17,94 1,71 0,625 0,881
F3: Autocontrolo 12,31 3,08 14,35 3,11 -3,114 0,783
F4: Autonomia 13,51 3,26 15,10 3,52 -2,160 0,579
FS: Resolugdo de Problemas e 26,44 4,76 27,90 4,35 1,553 0,758
Auto atualizagdo
F6: Habilidades de Relagdo 21,03 3.51 2177 333 1,039 0,520
Interpessoal
Global 111,79 16,82 123,31 16,21 -2,755 0,929

Legenda - M: Média; DP: Desvio-padrdo; t- Teste T Student, p — p. value.

Na anélise do fator F1: Satisfacdo Pessoal, observamos diferenca entre as médias

dos estudantes que afirmam ter um diagndstico de SM, sendo os niveis de SM+ inferiores

neste grupo, embora sem diferencas estatisticamente significativas.

A Tabela 21, expressa a analise entre a SM+ e a toma regular de medicacdo para

um problema de SM.

Tabela 21 - Teste t Student para os Fatores do QSM+ e a variavel “Tomar de medicacdo de

forma regular para um problema de satde mental”

Toma medicacio de forma regular para um

problema de SM
Fatores do QMS+ Sim Nio
n=18 n=109
M DP M DP t p
F1: Satisfacdo Pessoal 21,61 5,50 26,06 4,79 -3,577 0,723
F2: Atitude Pro-social 17,00 1,78 18,04 1,64 -2,468 0,656
F3: Autocontrolo 11,88 2,82 14,22 3,16 -2,935 0,475
F4: Autonomia 13,00 3,94 15,02 3,38 -2,301 0,354
F5: Resolugdo de
Problemas e Auto 25,72 4,44 27,88 4,42 -1,917 0,883
atualizacdo
F6: Habilidades de 19,44 3,05 21,96 3,30 3,026 0,664
Relagéo Interpessoal
Global 108,66 16,87 123,20 15,91 -3,560 0,674

Legenda - M: Média; DP: Desvio-padrao; t- Teste T Student, p — p. value.
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Na andlise, da Tabela 21, ndo constatamos nenhuma diferenga estatisticamente
significativa. Ao observarmos cada fator ressalvamos que em todos as medias sao superiores
quando o estudante ndo toma terapéutica, assim como na média total. Procedeu-se por fim a
analise da relagdo da SM+ com o consumo de substancias e elaborou-se a seguinte Tabela
22.

Tabela 22- Teste t Student para os Fatores do QSM+ e a variavel “Consumo de substincias”

Consumo de substincias ATOD nos ultimos

trés meses
Fatores do QM S+ Sim Niao
n=71 n=>56
M DP M DP t P
F1: Satisfagdo Pessoal 25,12 4,78 25,88 5,53 -0,758 0,453
F2: Atitude Pré-social 17,77 1,92 18,05 1,35 0,918 0,003
F3: Autocontrolo 13,80 3,32 14,00 3,09 0,342 0,747
F4: Autonomia 14,43 3,52 15,12 3,50 1,095 0,943
F5: Resolugdo de Problemas 27,52 4,11 27,64 4,92 0,152 0,042
¢ Auto atualizagdo
F6: Habilidades de Relagdo 21,19 3,01 22,12 3,75 1,546 0,028
Interpessoal
Global 119,85 16,05 122,76 17,64 0,970 0,655

Legenda — ATOD: Alcool, Tabaco e Outras Drogas; M: Média; DP: Desvio-padréo; t- Teste T Student, p — p.
value.

Para concluir, na analise relacional entre 0 QSM+ e as demais variaveis,
identificou-se que existam diferencas estatisticamente significativas em alguns fatores
especificos, como F2: Atitude Pré-social, F5: Resolucéo de Problemas e Autoatualizacdo, e
F6: Habilidades de Relacédo Interpessoal. Sendo que todos estes fatores apresentam médias
inferiores QSM+ quando comparados com os estudantes de enfermagem que ndo referem

consumo de substancias nos ultimos trés meses.

3.4.2. Andlise das variaveis sociodemograficas, clinicas ¢ PA-Exp
Neste subcapitulo iremos proceder a andlise da relacdo entre as variaveis
sociodemogréficas e clinicas com o Questionario de Percepcdes Académicas-Expetativas.
Tratando-se de uma variavel que ndo apresenta distribuicdo normal, recorreu-se ao
teste de Kruskal Wallis para analise da sua relacdo com a categoria da idade, expresso na
Tabela 23.
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Tabela 23- Teste de Kruskal Wallis para QPA-Exp e variavel “Idade” (categoria)

Variavel p-value*

Idade (categoria) <0,001

Legenda - * Significancia do Teste Kruskal Wallis.

Constatamos pela andlise da Tabela 3 que existe diferencias estatisticamente muito
significativas entre os niveis de QPA-EXp e as categorias da idade estabelecidas.

A Tabela 24 apresenta os resultados do Teste de Kruskal-Wallis para os fatores do
QPA-Exp em relagdo a variavel "idade" categorizada em trés grupos: [18-23[anos, [23-27]
anos ¢ >27 anos. A analise ¢ dividida por fator ¢ inclui médias, medianas, desvios-padrao e
valores de p.

A Tabela 24 expressa os resultados obtidos no Teste de Kruskal Wallis para os
Fatores do QPA-Exp e variavel “Idade” (categoria).

Tabela 24 - Teste de para os Fatores do QPA-Exp e variavel “Idade” (categoria)

[18-23[anos [23-27[anos >27 anos

Fatores do QPA-Exp
M Me DP M Me DP M Me DP P

F1: Formacéao para o

- 561 583 0,67 544 550 0,64 5,20 5,08 0,53 0,005
emprego e carreira

F2: Desenvolvimento

. 5,55 5,83 064 537 550 0,64 5,38 5,58 0,59 0,088
Pessoal e Social

F3: Mobilidade

. 497 516 094 3,79 3,92 1,47 4,03 4,00 0,93 <0,001
Internacional

F4: Envolvimento

Politico e Cidadania 539 550 066 510 508 0,69 5,17 5,17 0,544 0,054

F5: Presso Social 496 500 082 481 500 082 368 391 137 0,006
F6: Qualidade da 519 533 0,69 500 500 064 493 492 061 0,123
Formacéo

F7:Interagio Social 522 533 073 462 450 089 425 417 107 <0,001
Global 3690 38,00 425 3415 3367 447 3265 3217 463 <0001

Legenda - M: Média; Me: Mediana; DP: Desvio-padrao; p — p. value

Na analise da Tabela 24 constatamos que existem diferencas estatisticamente
significativas ao nivel dos fatores: F1 (Formacao para o emprego e Carreira), F3 (Mobilidade
Internacional), F5 (Envolvimento Politico e Cidadania), F7 (Interacdo Social) e idade. As
diferencgas significativas encontradas nestes fatores indicam que as PA-Exp mudam
conforme a idade dos participantes. No global, os participantes mais velhos tendem a

identificar percep¢des académicas-expetativas mais baixas (p<0,001).
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A Tabela 25, apresenta os resultados do Teste de Kruskal-Wallis para os fatores do
QPA-Exp em relacao a variavel "Género".

Tabela 25- Teste de Kruskal-Wallis para os Fatores do QPA-Exp e variavel “Género”

Fatores do QPA-Exp p*

F1: Formacdo para 0 emprego e carreira 0,438
F2: Desenvolvimento Pessoal e Social 0,130
F3: Mobilidade Internacional 0,109
F4: Envolvimento Politico e Cidadania 0,255
F5: Presséo Social 0,548
F6: Qualidade da Formacdo 0,508
F7: Interagdo Social 0,357
Global 0,214

Legenda: * Significancia do Teste de Kruskal-Wallis

Atraveés da analise da Tabela 25 verifica-se que ndo ha diferencas estatisticamente
significativas entre os fatores do QPA-EXp e o0 género dos estudantes, nem mesmo quando
consideramos a medida global da escala.

Em seguida, na Tabela 26, apresentaremos o 0s resultados do Teste U de Mann-
Whitney para os fatores do QPA-Exp em relacdo as variaveis: “Deslocado da area de
residéncia”; “Trabalhador-estudante”; “Bolseiro”; “Colocado na primeira op¢ao de Curso

e/ou Instituicdo” e “Pais com formagao Superior”.
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Tabela 26 — Teste U de Mann-Whitney para os Fatores do QPA-Exp e variaveis “Deslocado
da area de residéncia”; “Trabalhador-estudante”; “Bolseiro”; “Colocado na primeira opcio de Curso

e/ou Instituicio” e “Pais com formacgao Superior”

Colocado na

Fatores do QPA- Des{locado Trabalhador- . primeira Pais com

da &rea de Bolseiro opgao de formacéo
Exp oA estudante :

residéncia Curso e/ou superior

Instituicéo
p*

Fl:Formagdoparao g ,qq 0,149 0,599 0,562 0,560
emprego e carreira
F2:
Desenvolvimento 0,491 0,682 0,594 0,879 0,441
Pessoal e Social
F3: Mobilidade 0,699 0,434 0,638 0,240 0,978
Internacional
F4: Envolvimento 0,285 0,787 0,768 0,968 0,228
Politico e Cidadania
F5: Pressdo Social 0,766 0,185 0,444 0,044 0,514
F6: Qualidade da 0,549 0,647 0,338 0,080 0,581
Formacéo
F7: Interagdo Social 0,828 0,569 0,904 0,535 0,496
Global 0,602 0,275 0,671 0,311 0,620

Legenda: * SignificAncia do Teste U de Mann-Whitney

A andlise da Tabela 26 revela que a Unica diferenca estatisticamente significativa

ocorre entre a escolha do curso e/ou instituicdo como primeira opcdo e o fator Pressao Social.

3.4.3. Analise da correlagdo entre a Saude Mental Positiva e as Percep¢des
Académicas-Expetativas dos Estudantes

Procedeu-se, por fim, a analise correlacional das varidveis SM+ e PA-EXxp, assim

sendo, a Tabela 27 apresenta a matriz de correlagédo entre os fatores e as medidas globais de

ambas as escalas utilizadas no estudo.
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Tabela 27 — Matriz de correlagdes entre o Questionario de Saide Mental Positiva e 0

Questionario de Percepg¢des Académicas-Expetativas

QSM-+ QSM+ QSM+ QSM+ QSM+ QSM-+ QSM+

F1 F2 F3 F4 F5 F6 Global
(F31P A-Exp 132 243%% 000 097 074 199% 143
QPA-Exp 194% 315w 040 157 259%%  316*E 270
QPA-EXp 133 2504 109 044 196* 226* 195*
QPA-Exp 084 326+ 042 021 162 313 177
(FQSPA'EXP - 118 122 -083 -225% ~.085 043 -107
(FQ;’A'EXP 237%* 273%x 169 148 269%* 330%* 302%+
(F27PA'EXP 121 223% 104 019 095 242%% 150
QrAtp 142 303%* 080 037 168 2945+ 197

Legenda: ** p-value< 0,01; * p-value< 0,05.

A andlise das correlagcdes de Spearman entre os fatores do QSM+ e do QPA-Exp
revela que existem varias correlacdes moderadas e estatisticamente significativas.
Especificamente: O F2 do QSM+ esté positivamente correlacionado com o F2 (rho=0,315;
p <0,01), o fator F4 (rho=0,326; p <0,01), e o total do QPA-Exp (rho= 0,303; p < 0,01). O
fator F6 do QSM+ também mostra correlagbes positivas significativas com o fator F2
(rho=0,316; p <0,01), o fator F4 (rho=0,313; p <0,01), o fator F6 (rho=0,330; p < 0,01), e 0
total do QPA-Exp (rho =0,294; p <0,01).
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Observamos ainda, que existe correlacdo positiva fraca, estatisticamente
significativa entre o global do QSM+ Total e o global QPA-Exp total (rho=0,197; p < 0,05).

Tal fendmeno pode ser observado pelo seguinte Grafico 1, de dispersao.

Figura 7- Gréfico de dispersao entre 0 QSM+ e 0 QPA-Exp
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Deste modo, ao analisarmos o gréafico anterior, podemos constatar que existe
correlacdo entre as variaveis em estudo. Especificamente, quanto maior o nivel de Saude
Mental Positiva dos Estudantes de Enfermagem, maiores sdo as suas Percepcdes
Académicas e Expetativas.

Assim sendo, rejeitamos a hipotese nula e aceitamos H1 considerando que 0s
estudantes com niveis mais altos de SM+ tém expetativas académicas mais elevadas.

De seguida passaremos ao capitulo da discusséo dos resultados apresentados.
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4.DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em seguida iremos discutir os resultados mais relevantes para os objetivos do
estudo, respeitando igual sequéncia da apresentacéo.

A maioria da amostra pertence ao genero feminino (77,20%), é comparativo ao
descrito pelo PORDATA (2023), o qual aponta que a frequéncia de mulheres nos cursos de
Saude e Protecdo Social no ano de 2023 foi de 76,90%. A mesma evidéncia foi comprovada
por Cunha (2020), na sua tese de mestrado, numa amostra de 183 estudantes de Enfermagem
de uma Instituicdo da Regido Norte a maioria dos inquiridos era do sexo feminino (80,3%).

A enfermagem é desde sempre uma area com maior prevaléncia de mulheres no
exercicio da profissao, segundo dados da Ordem dos Enfermeiros (OE, 2023) Portugal tem
um total de 83 538 enfermeiros, destes 82,67% sdo do género feminino.

Na amostra em estudo a média de idades foi de 21,93 anos (DP: 4,18), esta de acordo
com o registado a nivel nacional no Ensino Superior, onde segundo os dados estatisticos do
portal Info Cursos (2024), no ano letivo de 2022/2023, 73,00% dos estudantes de ensino
superior tinham entre [18-23[anos.

A maioria dos estudantes é solteiro (93,70%). Apenas 28,30% esta deslocado da
area de residéncia, este dado esta um pouco abaixo do registado no panorama nacional,
segundo dados do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (2023), no ano letivo
de 2021/2022, 34,30% dos estudantes estava deslocado da sua area de residéncia habitual.

Da amostra em estudo 75,60% dos estudantes estdo inscritos na sua primeira op¢ao,
este dado € bastante superior ao registado a nivel nacional onde somente 40,10% dos EES
referem frequentar a sua primeira op¢ao de Curso (Portal Info Cursos, 2024).

Relativamente a outros dados do perfil da amostra, 15,00% séo trabalhadores-
estudantes e 63,00% sdo boleiros, este dado esta acima dos valores nacionais onde segundo
a Direcéo Geral de Estatistica da Educacdo & Diregdo ¢ Servigos de Estatistica da Educagao
no ano letivo de 2022/2023, 14,64% dos estudantes de ensino superior usufruia de bolsa, tal
fato podera estar relacionado com o tamanho total da amostra, ou pelo facto de se tratar de
uma Instituicdo de Ensino privado.

Relativamente a caracterizacdo pelos dados clinicos da amostra, 22,80% dos EE
refere ter recebido um diagnostico de SM por parte de um profissional. Cunha (2020), na
sua investigacdo sobre Salde Mental Positiva e Literacia em Saiude Mental em EES refere

que apenas 7,70% dos estudantes evidenciou um diagnostico de SM. No entanto, Rodrigues
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(2021), na sua dissertacdo de mestrado sobre “Satde Mental Positiva nos Estudantes do
Ensino Superior”, concluiu que 15,50% da amostra referiu ter um diagndstico de SM. A
andlise de tais dados podera pressupor um aumento da prevaléncia de diagndsticos ao longo
dos anos, mais acentuado no periodo pds-pandémico.

A doenca mental parece ser um fator cada vez mais comum ao ensino superior,
assim como a prevaléncia e incidéncia de consumos. Destacamos o mencionado por Sequeira
et al. (2019), “(...) os participantes podem sub ou sobre-relatar certos tipos de
comportamento, dependendo do facto de o considerarem socialmente desejavel ou ndo. A
desejabilidade social ¢ uma questdo preponderante na satde mental na esfera privada e
intima das pessoas” (p.490). A investigacao aponta para fomentar areas tais como a atividade
fisica, pois a mesma “(...) promove a integragao social, o desenvolvimento de aptiddes e a
qualidade vida, assim como ¢ util na diminui¢ao da ansiedade, (...) a alimentagdo adequada,
um sono reparador e evitar a utilizacdo do abuso de substancias (Sequeira et al., 2013,
p-172)".

Cunha (2020), enaltece também a necessidade de ensinarmos a pensar. O mesmo
autor refere-se a enfermagem como um curso com “(...) uma carga horaria muito elevada,
das poucas licenciaturas que ainda mantém quatro anos de curso (...) associa-se também a
um modelo formativo muito voltado para as competéncias de cuidar dos outros e muito
pouco para o cuidado de si proprio” (p.69).

Relativamente a procura de apoio para um problema de SM nos Gltimos trés meses,
15,70% anuiu esta necessidade, tal fato foi igualmente retratado por Rodrigues (2021) onde
na sua investigacdo16,28% dos estudantes referiram necessitar desta ajuda. Quanto ao
acompanhamento por um profissional de SM, obteve-se um valor total de 43,30% dos EE,
também Rodrigues (2021) constatou que 45,35% dos estudantes assumem ser
acompanhados.

Quanto ao histérico de doenca mental na familia, responderam afirmativamente
44,10% dos inquiridos. Estes dados estdo de acordo com os evidenciados por Cunha (2020),
onde a autora obteve um valor total de 41,00% estudantes com doenca mental na familia, j&
Rodrigues (2021) registou um valor total de 43,09%.

Na toma regular de medicagdo para um problema de SM 14,20% da amostra
respondeu afirmativamente, estes dados revelaram-se superiores ao constatado por outros
investigadores. No estudo de Rodrigues (2021) apenas 8,72% da amostra referiu esta

necessidade e no de Cunha (2020) somente 7,10%. Analisando os resultados obtidos
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podemos inferir estar relacionados com o tamanho da amostra, ou por outro lado com uma
tendéncia crescente para este consumo. Segundo o portal da Ordem dos Médicos, Portugal
¢ um dos paises da Europa com maior prevaléncia de doengas psiquidtricas e
consequentemente maior consumo de medicamentos para esta natureza, com aumento
expressivo no periodo pés-pandémico (Ordem dos Médicos [OM], 2022). A polifarméacia e
consumo de analgesicos também afeta negativamente a SM+ (Lluch et al., 2013).

No que concerne aos estilos de vida dos estudantes inquiridos relativamente ao
sono, 63,78% refere estar satisfeito, o valor é superior ao obtido por Rodrigues (2021) onde
no seu estudo 44,96% referiu estar satisfeito com o sono. Mendes et al. (2019), num artigo
sobre “Qualidade do sono e sonoléncia em estudantes do ensino superior” fundamentou que
a maioria dos estudantes tem uma ma qualidade de sono e que sera necessario a
implementacédo de programas que melhorem a qualidade subjetiva do mesmo, reconhecendo
0 impacto no seu desempenho académico.

Relativamente a alimentagao 77,16% dos estudantes estdo satisfeitos, quanto ao
exercicio fisico o valor mais expressivo ¢ de 25,98% dos estudantes que referem nao estar
“nada satisfeito” com o seu desempenho. Faustino et al. (2018), concluiram que 47% dos
estudantes do ensino superior eram sedentarios e que ¢ (...) necessario implementar medidas
e programas de satde para os estudantes adquirirem habitos de vida saudaveis através da
pratica de atividade fisica, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a
prevengao de doengas ligadas a inatividade fisica” (p.35).

Relativamente as atividades de lazer, satde fisica e saide mental a maioria dos
estudantes estd “maioritariamente satisfeito”. Quanto as relacdes pessoais 15,75% da
amostra referiu nao estar satisfeito.

Analisando a amostra quanto ao consumo de substancias nos ultimos trés meses, 0
consumo de alcool ¢ de entre as diversas substancias a mais expressiva, uma vez que 71,70%
dos estudantes a consumiu no referido periodo. Este dado revela-se muito superior ao obtido
na investigacdo de Rodrigues (2021), onde 35,72% refere consumir bebidas alcoolicas
frequentemente, também na investigagdo de Cunha (2020) o resultado obtido foi de 46,40%.
Tal fenémeno, vai de acordo com o descrito pelo Servigo de Intervencao em Comportamento
Aditivos e Dependéncias (2022), onde refere prevaléncia de consumo nos ultimos 30 dias

de 69,00% dos estudantes, sendo as estatisticas semelhantes entre os géneros.
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Os dados obtidos sao distintos dos apresentados por Sequeira et al. (2013), onde
numa amostra de 980 estudantes de enfermagem, com colheita de dados nos anos 2011/2012
os consumos mais referidos eram de tabaco 72,00%, seguido de alcool (28,00%).

Analisando a amostra quanto ao consumo de outras substancias, a mais referida
pelos EE foi a cannabis 10,70%. Estudos apontam que seja a droga mais consumida na
Europa, cerca de 22,6 milhdes de Europeus consumiram no ultimo ano, (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2023). No estudo de Sequeira et al.
(2013), a substancia mais consumida foi a erva (3,7%), apenas 2,20% da amostra referiu
consumir cannabis. Estes dados demonstram uma evolucdo e mudanca de paradigma de
consumos entre os estudantes de enfermagem.

Relativamente aos dados obtidos sobre a Saide Mental Positiva, através do QSM+,
destacamos que 66,10% dos estudantes referem “Sinfo-me capaz de explodir”, 47,20%
menciona “Para mim a vida é aborrecida e monotona”, 59,80% dos estudantes afirma
“Sinto-me insatisfeito(a) comigo mesmo(a)”’ e 40,90% dos inquiridos assume “Vejo o meu
Sfuturo com pessimismo”. O resultado obtido ¢ semelhante ao da investigacdo de Cunha
(2020), onde 59,6% da amostra considera “Para mim a vida é aborrecida e mondtona” €
43,7% “Vejo o meu futuro com pessimismo”. Evidenciamos algumas dificuldades por parte
destes estudantes na gestdo de emocdes negativas, assim como lacunas a nivel da autoestima
e satisfacdo pessoal.

No fator atitude pro-social, destacamos de entre os resultados obtidos que 55,10%
dos estudantes menciona “Para mim, é dificil aceitar os outros quando tem atitudes
diferentes das minhas”, este dado é bastante superior ao obtido por Cunha (2020), onde
somente 7% da amostra admitiu ser dificil aceitar os outros quando tém atitudes diferentes
das suas. Tal fendmeno podera estar associado as caracteristicas da amostra, ou a uma nova
area necessitaria de intervencdo junto dos estudantes.

A totalidade da amostra referiu “Penso que sou uma pessoa digna de confianga’ €
100% mencionou “Gosto de ajudar os outros ”. Destacamos elevados niveis de atitude pro-
social, embora dificuldade por parte da amostra em aceitar opinides diferentes. O considerar-
se digno de confianca e gosto pela ajuda ao proximo parecem-nos ser linhas comuns a
personalidade do enfermeiro, visto que a populacdo alvo dos cuidados confia no seu
prestador e ajudar o proximo é um traco fundamental e inerente ao cuidar em enfermagem.

Relativamente ao autocontrolo, quase 80% dos estudantes inquiridos refere “Os

problemas blogueiam-me facilmente”, estes dados revelaram-se superiores, quando
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comparados com os obtidos por Cunha (2020), onde somente 22,90% dos estudantes
admitiam que os problemas os bloqueavam facilmente, ou mesmo na investigacdo de
Rodrigues (2021), onde 51,36% dos estudantes afirmava este problema. Constatamos assim
uma dificuldade na capacidade de autocontrolo, que podera se evidenciar como uma area de
necessidade de intervencdo durante o curso.

No fator quatro do QSM+, 73,30% dos estudantes de enfermagem afirmam
“Preocupa-me muito o que as pessoas pensam de mim”, 82,70% afirma “Quando tenho que
tomar decisbes importantes sinto-me inseguro(a)” e 67,70% “Preocupa-me que as pessoas
me critiquem”. Estes dados podem evidenciar uma baixa autonomia que associamos a
responsabilidade que o curso de enfermagem acrescenta quando se trata de pessoas e
salvaguarda da vida humana, assim como ao papel exemplar do enfermeiro enquanto cidadao
e pessoa. Constatamos que 70,10% da amostra admite “As opinides dos outros influenciam-
me muito na hora de tomar as minhas decisoes”. OSs dados que obtivemos sdo superiores
aos obtidos por Rodrigues (2021), no qual 45,5% preocupa-se facilmente com o que o0s
outros pensam de si, 46,50% preocupa-se que as pessoas o critiqguem e 52,9% sente que as
opinides dos outros influenciam muito na hora de tomar as suas decisoes.

Quanto ao fator da resolucdo de problemas e auto atualizacdo, 41,70% dos
inquiridos “Sou capaz de tomar decisées por mim mesmo”, 10,20% dos estudantes refere
“Procuro retirar os aspetos positivos das coisas “mds” que me acontecem” e igual
percentagem também afirma “Sou capaz de dizer ndo quando o quero dizer”. A
autoafirmacédo e valorizacdo pessoal podera delinear-se como outro especto necessitario de
intervencdo junto desta populacéo.

Por fim no fator seis, 58,30% da amostra refere “Para mim é dificil dar apoio
emocional”, quase 60% dos EE admite “Tenho dificuldade em estabelecer relagoes
interpessoais satisfatorias com algumas pessoas” € mais de 70% dos inquiridos evidencia
“Tenho dificuldades em relacionar-se abertamente com 0s meus professores/chefes”.
Associamos os dados obtidos a proximidade que o enfermeiro tem com o sofrimento
humano, a doenca e a perda, o receio no envolvimento interpessoal podera ser interpretado
como um mecanismo de defesa e de autoprotecao.

Analisando por fatores, a pontuacdo mais elevada registou-se no fator resolucéo de
problemas e auto atualizacdo, fendmenos semelhantes ao observado no estudo de Rodrigues
(2021) e Cunha (2020). Por outro lado, o fator mais baixo foi o autocontrolo, resultado igual

encontrado no estudo de Nogueira (2020) e Valentim (2020). Analisando esta evidéncia,
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pressupde-se estar relacionada com a amostra ser somente de estudantes do curso de
enfermagem ou estarmos perante uma mudanca de paradigmas da SM+ no ensino-superior
mais recentemente. Este dado remete-nos igualmente para a necessidade de intervencdo na
capacidade de gestdo de emocdes e autocontrolo, sendo esta uma possivel lacuna do curso
(Nogueira, 2020).

Na globalidade do QSM+ a maioria dos estudantes (62,99%) apresenta niveis
elevados de SM+ (M=121,14), resultado semelhantes nos estudos de Sequeira et al. (2019)
Cunha (2020); Valentim (2020), Nogueira (2020), Rodrigues (2021) e Teixeira et al. (2022)
e 37,01% no nivel intermédio. Embora o valor médio total seja de 121,14 pontos (evidencia
um nivel alto de SM+), destacamos que existem alguns dados que merecem atencao
nomeadamente nas areas da autoestima, satisfagdo pessoal, autocontrolo e autonomia.

Os resultados obtidos sugerem igualmente que a fase de transicéo vivenciada pelos
estudantes podera influenciar a sua SM+ e consequentemente 0s processos de mudanca e
adaptacéo, tal com defendido por Meleis (2010), na teoria das transi¢es. A utilizacédo de
técnicas de empoderamento e capacitacdo sugerem-se como facilitadoras deste processo.
Resultados idénticos sdo mencionados nas investigagdes de Cunha (2020), onde 32,8% dos
respondentes encontra-se no nivel intermédio de SM+ e onde a autora evidencia défices de
autoestima, de satisfacdo pessoal, de autocontrolo e ainda de habilidades de relagdo
interpessoal, todos estes fazem parte do construto de SM+.

Na analise inferencial do QSM+ com os anos de matricula, constatamos haver
diferencas estatisticamente significas (p<0,05) nos fatores autocontrolo e autonomia. Os dois
primeiros anos de curso sdo os que evidenciam valores inferiores nestas dimensdes, as
mesmas oscilam de modo nédo proporcional ao longo dos quatro anos de curso. A média total
do QSM+ é superior e estaticamente significativa (p<0,05) no terceiro ano de curso,
analisando estes resultados obtidos faz sentido que estas dimensdes sejam mais baixas nos
dois primeiros anos, associado ao processo de adaptagdo e familiarizagdo com o
curso/profissdo. A medida que os anos progridem os estudantes ganham mais competéncias
nestas areas e melhoram a sua SM+, com evidéncia significativa no terceiro ano de curso,
sendo também neste ano que se abordam as unidades curriculares de Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica. Tais dados coadunam-se com o0 estudo internacional de Lima ¢
Tavares (2020), onde os investigadores relatam que o curso de enfermagem nao comtempla
estratégias para o desenvolvimento socio emocional do estudante, apontando esta caréncia

académica como passivel de intervengdo.
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Relativamente a andlise do QSM+ e o género, ndo se observam diferencas
estatisticamente significativas (p>0,05), resultado semelhante foi encontrado no estudo de
Rodrigues (2021) e no de Sequeira et al. (2019). No entanto, ressalvamos médias superiores
na dimensdo autocontrolo quando se trata do genero masculino e valores totais do
questionario igualmente superiores nos estudantes homens. O nivel total de SM+ superior
nos homens também foi registado no estudo de Teixeira et al. (2022). Ndo constatamos o
que foi evidenciado por Valentim (2020), onde a autora registou que o género feminino
apresenta médias inferiores de “atitude pro-social”.

Os dados desta investigacdo assemelham-se aos obtidos por Rodrigues (2021) e
Teixeira et al. (2022), visto que o género feminino apresenta melhores resultados nos fatores
atitude pro-social e habilidades de relacdo interpessoal. Os fatores satisfacdo pessoal,
autocontrolo e autonomia pertencem ao género masculino na pontuacdo mais elevada em
cada fator.

Na variavel “deslocado da area de residéncia habitual”, constatamos que 0s EE que
se encontram deslocados da sua area de residéncia obtiverem valores inferiores de atitude
pré-social, sendo esta estaticamente significativa. Tal dado foi igualmente obtido no estudo
de Teixeira et al. (2022). Analisando tal evidéncia ponderamos associar a mesma a
necessidade de adaptacdo do estudante deslocado ao novo meio, deixando-o de certo modo
menos pro-ativo socialmente e menos disponivel para ajudar e estabelecer relagdes sociais
empaticas com os demais. Este dado devera ser tido em conta, uma vez que esta habilidades
sdo fundamentais para o desenvolvimento da profissdo neste grupo de estudantes, sugere-se
uma intervencdo mais adequada.

Os dados obtidos evidenciam que quando o estudante exerce uma atividade laboral,
tem niveis totais de SM+ superiores, embora sem significado estatistico (p>0,05). Tal facto
podera estar associado a capacidade de conjugacdo das duas atividades, capacidade de
organizagdo e foco em objetivos pessoais concretos, que de certo modo tornam estes
estudantes mais maturos e focados nos objetivos, o mesmo resultado foi obtido por
Rodrigues (2021).

A varidvel frequéncia da unidade curricular de SMP, ndo evidenciou numa
diferenca estatisticamente significativa (p>0,05), no entanto ressalvamos médias superiores
nos fatores satisfacdo pessoal, autonomia, resolucdo de problemas e auto atualizagédo e

cotacdo total, sendo superior quando o estudante ja frequentou a respetiva UC. Ndo existem
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outros trabalhos académicos que tenham estudado esta correlagdo logo ndo nos permitem
comparagao.

Na analise da SM+ com a variavel acompanhamento por um profissional de SM,
existe no fator resolucdo de problemas e auto atualizacdo diferenca com significado
estatistico (p<0,05), sendo superior quando o estudante ndo é acompanhado por um
profissional. Denote-se haver também médias totais superiores quando o estudante néo é
acompanhado por um profissional, embora sem significado estatistico. Refletindo nos
resultados obtidos, correlacionamos com o fato dos estudantes que necessitam de ajuda
profissional serem estudantes mais vulneraveis, logo valores inferiores de SM+.

Os dados evidenciam que os estudantes que tém um diagnostico de SM apresentam
medias totais inferiores de SM+, embora sem diferengas estatisticamente significativas
(p>0,05). Tal resultado seria esperado uma vez que o diagnostico influencia os niveis de SM.
A investigacdo concluiu também que os estudantes que ndo tomam medicagdo para um
problema de SM apresentam médias superiores em todos os fatores do QSM+, assim como
no total do mesmo, embora sem diferencas estatisticamente significativas. Refletindo nestes
resultados é esperado que se o estudante ndo faz terapéutica de SM sera porque tem melhores
niveis da mesma.

Quanto ao consumo de substancias (licitas e ilicitas) nos ultimos trés meses, existem
diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) em alguns dos fatores do QSM+ entre os
estudantes que consomem e ndo consumem. Salientamos, que os estudantes que né&o
consumiram obtiveram valores superiores nos fatores atitude pro-social, resolucdo de
problemas e auto atualizacdo e habilidades de relacéo interpessoal. Este dado comprova o
esperado uma vez que o estudante sem consumos apresentaria uma melhor SM+, tal dado é
evidenciado pelo valor total do QSM+, embora sem significado estatistico.

Relativamente ao questionario de percepgdes académicas-expetativas, a maioria
das respostas dos estudantes de enfermagem foi na opc¢ao de concordo totalmente em todas
as questoes, com excegao do item 6, no qual 33,10% dos estudantes diz concordar bastante
que com a sua frequéncia no ensino superior, espera conseguir participar em debates ou
conferéncias cientificas para aprofundar os seus conhecimentos. Esta podera ser apontada
como uma area a intervir com os estudantes, tornando-os mais ativos cientificamente, através
da partilha e divulgacdo de conhecimentos e estudos de investigacdo durante a formacao
académica, sugere-se como nova perspetiva nos métodos de avaliagdo e progressiao

académica futura.
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O valor total mais elevado foi obtido no fator formagao para o emprego e carreira e
o menos cotado no fator mobilidade internacional. Analisando os resultado obtidos podemos
considerar que o estudante tem expetativas superiores quanto a ser reconhecimento pela
sociedade, ter melhores saidas profissionais, ter um bom emprego, ser bem sucedido
profissionalmente, ter uma carreira profissional satisfatoria e que os estdgios sejam
oportunidades para entrada no mercado de trabalho, faz sentido a equipa de investigagao que
esta seja a dimensdo mais cotada, uma vez que corresponde aos principais objetivos de
entrada no ensino superior.

Quanto a mobilidade internacional, onde engloba a participagdo em intercambios,
realizar estagios em outros paises, obter emprego no estrageiro e formacao de qualidade
internacional, € a dimensdo menos cotada. A mobilidade internacional é a dimensdo menos
cotada, possivelmente devido a barreiras econdmicas, desafios logisticos e burocraticos,
diferengas culturais e linguisticas, prioridades pessoais e falta de informagdo ou suporte
sobre oportunidades internacionais.

Os resultados obtidos vao de encontro ao estudo de Almeida et al. (2014), com
estudantes do primeiro ano de Portugal e Espanha relativamente as expetativas académicas
dos estudantes, observaram médias mais elevadas nos fatores: formagdo para o emprego e
carreira e desenvolvimento pessoal e social, sendo inversamente mais baixas nos fatores
interacao social, mobilidade internacional e envolvimento politico e cidadania.

Na anélise inferencial do QPA-Exp com a idade dos estudantes, constatamos que
existem diferencgas estatisticamente significativas (p<0,05) na faixa etaria dos [18-23[anos e
os fatores: formacdo para emprego e carreira, mobilidade internacional, envolvimento
politico e cidadania, interagdo social e na pontuacao total. Pela andlise dos dados obtidos
refletimos que quanto mais novos sdo os EE, maiores niveis de PA-Exp expressam. O género
ndo evidenciou correlagdo com o QPA-Exp (p>0,05), ao contrario do obtido no estudo de
Almeida et al. (2014), onde as expetativas eram superiores no género masculino. O
anteriormente mencionado estudo concluiu também que quando um ou ambos os pais
frequentaram o ensino-superior, o mesmo reflete-se nas dimensdes mobilidade internacional
e qualidade da formacao tal facto nao foi evidenciado neste estudo.

A presente investigagdo evidenciou igualmente que, os estudantes colocados na sua
primeira op¢do de curso e/ou instituicdo apresentam diferencas estatisticamente
significativas no fator da pressao social (p<0,05). Analisando o resultado obtido ponderamos

que os estudantes por estarem colocados na sua primeira op¢ao consideram ter: mais pressao
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social para corresponder as expectativas dos familiares (ndo os desapontando), ter
classificagdes semelhantes as dos colegas e ter niveis de formagao proximos ou superiores
aos obtidos pelos pais ou irmaos mais velhos.

No estudo desenvolvido em 2023 por Sillero et al. sobre as percepgdes e expetativas
dos estudantes do primeiro ano de enfermagem, concluiram que as expetativas dos
estudantes relativamente a profissdo ndo eram complacentes com a experiéncia profissional
real e ndo correspondiam as condicdes reais de trabalho em enfermagem.

Por este se tratar de uma investigagdo inovadora pela utilizacao desta escala, ndo
existem estudos que permitam uma compara¢do mais alargada dos resultados obtidos. No
entanto, a producao cientifica existente aponta para a necessidade de moldar as expetativas
dos estudantes em relagdo a profissdo, transmitindo-lhes competéncias transversais que
ajudem a ultrapassar expetativas irrealistas e diminuam o potencial abandono da profissao
(Sillero et al., 2023). Também no estudo de Hidalgo-Blanco, desenvolvido no ano de 2020
com 339 estudantes de uma IES na Catalunha, os estudantes de enfermagem afirmam que
nem todas as suas expetativas foram satisfeitas durante o curso e haviam diferengas entre a
expetativas inicial e as que realmente se concretizaram (Hidalgo-Blanco et al., 2020).

Relativamente a andlise entre 0 QSM+ e o QPA-Exp constatamos existirem
correlagdes positivas moderadas estatisticamente significativas (p<0,05) entre o fator atitude
pro-social do QSM+ e os fatores: desenvolvimento pessoal e social, envolvimento politico
e cidadania e o total da escala QPA-Exp. Evidenciou-se igual correlagao entre 0 QSM+ fator
habilidade de relagdo interpessoal e os fatores: desenvolvimento pessoal e social,
envolvimento politico e cidadania, qualidade da formagao e o total da escala de QPA-Exp.

Os valores globais de ambas as escalas também evidenciam correlagao
estatisticamente significativas, tratando-se de uma correlagdo positiva fraca (rho=0,197; p <
0,05). Esta investigagdo demonstrou que quanto maior os niveis de SM+ maior percegido
académica-expetativa. A reflexdo sobre os resultados obtidos remete-nos para a necessidade
de intervencao nos pilares fundamentais do constructo da SM+, assim como na gestao das
expetativas e percepcdes académicas dos estudantes do ensino-superior.

Para concluir, destacamos que este estudo é inovador, pois ndo encontramos
registos de trabalhos anteriores que relacionem diretamente a Salide Mental Positiva e as
Percecbes Académicas e Expectativas em estudantes do Ensino Superior em geral, e

especificamente em estudantes de Enfermagem.
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CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo geral avaliar a relagao entre a Satde Mental Positiva
e as Percegdes Académicas e Expectativas dos estudantes do Curso de Licenciatura em
Enfermagem. Constatamos que o objetivo foi alcangado com sucesso.

Para além do objetivo geral, também os objetivos especificos foram atingidos. O
primeiro objetivo especifico desta investigacdo, avaliar a SM+ dos estudantes de
enfermagem permitiu-nos caracterizar esta amostra em detalhe. Observamos claramente
tanto os fatores com scores mais altos quanto aqueles com scores mais baixos, além de
identificar niveis elevados de SM+ de uma forma global. A andlise permitiu-nos
compreender que os resultados vao ao encontro a investigagdo ja realizada por outros
autores, assim como refletir nas necessidades de intervencdo em areas sensiveis para a
enfermagem tais como o autocontrolo, autonomia, autoestima e satisfagcao pessoal.

O segundo objetivo especifico: avaliar as percep¢des académicas-expetativas
através do QPA-Exp. foi igualmente atingido na medida em que tragamos um perfil muito
positivos dos estudantes quanto as suas percepcdes e expetativas essencialmente na area da
formacdo para o emprego e carreira e evidenciamos a necessidade de intervencdo na
mobilidade nacional e internacional, como oportunidade de gerar novas experiéncias,
enriquecendo o percurso académicos do estudante e fomentando oportunidades futuras
promissoras. Ressalvamos que estes sdo os primeiros dados nacionais conhecidos com uma
amostra somente de Estudantes de enfermagem.

Os resultados deste estudo, permite-nos delinear estratégias de intervencao, de
forma a contribuir significativamente para potenciar a SM+ e melhorar as expectativas e
percepgoes académica dos estudantes, pois, constatamos, a relagdo entre as mesmas.

A metodologia utilizada revelou-se adequada a investigacao e foi apropriada para a
consecugao dos objetivos pré-estipulados.

Como limitagdes do estudo, gostariamos de ressalvar as caracteristicas da amostra,
por se tratar uma amostra pequena e somente de uma Instituigao de Ensino-Superior. O facto
de ndo haver dados sobre outros estudos que envolvam o QPA-Exp em outras investigagdes,
pois a maioria dos estudos € para validagdo do instrumento e ndo para discussdao dos dados
observados, limitou-nos a comparacdo de dados, mas possibilitou o caracter inovador e

pioneiro desta investigacdo. Concluimos também que o facto de ser uma amostra somente
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de estudantes de enfermagem nao permite uma comparagdo de dados com outros cursos do
ensino-superior.

Da pesquisa efetuada prezamos evidenciar que poucos estudos se debrucaram sobre
esta area de investigagdao, mesmo a nivel mundial a prevaléncia de doenga mental no ensino-
superior carece de muita investigacdo, especialmente pelo periodo pods-pandémico
vivenciado. No nosso pais os dados sobre prevaléncia de doenga mental e de consumos em
estudantes de enfermagem sdo ainda pouco explorados.

Todo este percurso cientifico permitiu-nos igualmente adquirir e aprimorar
conhecimentos e competéncias compativeis com o grau académico de mestre,
nomeadamente o tratar de questdes mais complexas, resolver problemas, refletir a analisar
sobre as problematicas em estudo.

Como conclusdes ao estudo gostariamos de denotar a necessidade das institui¢des
em manter uma relacdo de proximidade com os estudantes. Devolver-lhes os resultados da
investigacao e refletir sobre os mesmos em conjunto, podera ser uma base primaria para
intervencdo. Sugere-se igualmente que o programa ja existente para promog¢ao da saude
mental positiva se estenda ao ensino superior € impulsione a criacdo de novos programas na
area das percepgdes académicas-expetativas.

Em suma, tendo em conta a necessidade de intervencao multidisciplinar junto dos
estudantes de enfermagem que este estudo concluiu, prezamos as competéncias dos
enfermeiros, essencialmente os Especialistas em Enfermagem de Satde Mental e
Psiquiatrica, na promogao de estilos de vida mais saudaveis, assim como desenhar projetos
que visem fomentar as areas essenciais do constructo da SM+. As linhas futuras de
investigacao também sugerem interesse em gerir o ingresso no ensino superior, tonando-o
mais realista, favorecendo a sua transi¢do e contribuindo para percepcdes e expetativas
académicas superiores.

Em Apéndice H, destacamos os eventos que participamos ao longo da elaboracao
desta dissertacdo, assim como a produc¢do cientifica resultante da mesma e divulgada em
forma de artigo(s) e/ou poster(es). Prevé-se igualmente a publicacdo de artigos cientificos

decorrentes da dissertacao.
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APENDICE A1 - AUTORIZACAO DA UTILIZACAO DO QSM+

c carlossequeira@esenf.pt
Para: Vocé Seg, 13/11/2023 15:23

Cc: 'Tania Lourengo’; 'Luisa Gongalves'

> Questionario salde mental p... ., @ info_utiliza_instrumentos (1)... .,
24KB 30KB

8

2anexos (55KB) < Sahvar tudo no OneDrive & Baixar tudo

Estimada Mariana

Informa-se que poderao utilizar o Questionario de Saide Mental Positiva, traduzido e validado para a populagdo Portuguesa, no ambito do vosso estudo.

Mais se informa que o instrumento deve ser utilizado na integra, podendo apenas ser alterado na forma de apresentagéo, e, nao pedendo ser utilizado para fins
comerciais.

Envio um documento em anexo que deverdo preencher e devolver.

Trata-se de um documento de monitorizagao da utilizagéo da Escala.

Os dados de cotagéo estéo disponiveis no artigo de validagdo do instrumento.

Se persistir qualguer divida ndo hesitem em contactar-me.

Saudagoes Cordiais

Carlos Sequeira

Carlos Sequeira, Agregado, PhD, MSc, - Universidade do Porto
Protessor Coordenador Principal

CINTESIS@RISE and Nursing School of Porto (ESEP), Porto, Portugal
Coordenador da UNIESEP
https://www.researchgate.net/profile/Carlos Sequeira2

Carlos Sequeira

Carlos Sequeira, Agregado, PhD, MSc, - Universidade do Porto
Professor Coordenador Principal

CINTESIS@RISE and Nursing School of Porto (ESEP), Porto, Portugal
Coordenador da UNIESEP

https://www.researchgate.net/profile/Carlos Sequeira2



APENDICE A2 - AUTORIZACAO DA UTILIZACAO DO QPA-EXP

AA

Alexandra Ribeiro da Costa <map@isep.ipp.pt>
Para: Leandro Silva Almeida Seg, 13/11/2023 09:12

Cc: Vocé; Alexandra M. Aratjo; Tania Lourengo; Luisa Gongalves
cara Mariana
Pela minha opinido também podera usar o instrumento.

Felicidades para o seu trabalho e grata pelo interesse pela nossa escala.
Cumprimentos
Alexandra Costa

A sabado, 11/11/2023, 17:53, Leandro Silva Almeida <leandro @psi.uminho.pt> escreveu:

Ola Mariana
Deixe ver o que opinam as colegas. Pela minha parte sim.
Saudagoes, Leandro Almeida

Leandro S. Almeida

Professor Catedratico

Escola de Psicologia / School of Psychology

Universidade do Minho / University of Minho

Campus de Gualtar 4750-057, Braga, Portugal
Sk @psi.umi

Alexandra Aratijo ¢ « >
Para: 'Alexandra Ribeiro da Costa’; ‘Leandro Silva Almeida’ Seg, 13/11/2023 10:40

Cc: Vocé; 'Tania Lourengo’; ‘Luisa Gongalves'

Cara Dra. Mariana Camara

Fago votos de sucesso para o estudo. Da minha parte, tem também autorizagao para utilizagao do referido instrumento.
Cordialmente,

Alexandra M. Aradjo

Professora Associada | Diretora do DPE — Departamento de Psicologia e Educagao
Associate Professor | Head of Psychology and Education Department

@ UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Rua Dr. Anténio Berardino de Aimeida, n.* 541/619 | 4200-072 PortoTel..+351 225 572 606 | Fax:+351 225 572 011

PSS Universidade Portucalense - Infante D. Henrique

mm A UPT pretende afirmar-se como um paradigma no ensino superior pela oferta interdisciplinar
H E BEM-ESTAR inovadora, aproveitando as sinergias dos seus departamentos. Numa Europa cuja
preocupacdo ¢ a formacgao ao longo da vida, a UPT assume-se como uma Universidade de
pais e filhos, contribuindo para que Portugal se torne numa economia baseada no
conhecimento, competitiva e dindmica, com mais e melhores empregos e coesdo social.
ensino superior; universidades: licenciaturas; mestrados: doutoramentos;

upt.pt

A contida nesta 6 © dirigida aos Se recebeu esta por erro ou se houver algum problema, por favor, contacte imediatamente o remetente. O uso n&o
autorizado, divulgag#o, copia ou alteragio desta 6 proibido. A L - de Ensino Superior, CRL ndo serk por qualquer directa,
especial ou indirecta, originada pela alteragao do conte(ido desta mensagem por terceiros, ou como resultado de qualquer virus transmiltido.

Leandro Silva Almeida <leandro@psi.uminho.pt> S BN 2
Para: Vocé; map@isep.ipp.pt; amaraujo@upt.pt Sab, 11/11/2023 17:53

Cc: Tania Lourengo; Luisa Gongalves

Ola Mariana
Deixe ver o que opinam as colegas. Pela minha parte sim.
Saudagoes, Leandro Almeida

Leandro S. Almeida

Professor Catedratico

Escola de Psicologia / School of Psychology
Universidade do Minho / University of Minho
Campus de Gualtar 4750-057, Braga, Portugal
e-mail:leandro @psi.uminho.pt



APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Perfil Sociodemografico

Esta secdo contempla uma série de questdes que pretendem conhecer o perfil social e demografica dos estudantes
participantes.

2. Género *
i_:' Feminina
:J Masculino

() Prefite ndo responder

3. Idade *

4. Estado Civil *

() Solteiro
Pt £
\_J) Casado/Unido de Fato

() Divorciado/separado

Yy -
) Vidvo

5. Formacio Académica do pai *

() Sem escolaridade

C\' Ensino Basico (1° ciclo) - 4° ano

j Ensino Basico (27 ciclo) - 67 ano
__) Ensine Basico (3° cicle) - 9° ano
() Ensino Secundério concluido - 12°

Y r
() Licenciatura concluida (ou mestrado, doutaramento)



6.

10.

11.

Formacdo Académica da mae *
O Sem escolaridade

(D Ensino Basico (12 ciclo) - 4° ano
O Ensino Basico (279 ciclo) - 6° ano
o Ensino Basico (3% ciclo) - 9% ano
O Ensino Secundério concluido - 12

C_) Licenciatura concluida (ou mestrade, doutaramenta)

. Cidade onde se localiza a sua Instituicao do Ensino? *

O Funchal

O Chaves

(_) Lisboa

. Esta deslocado/a da sua area de residéncia 7 *

() sim

() NEo

. Ainstituicdo/ curso que esta a frequentar foram a sua primeira op¢ao? *

() sim

() Nzo

Qual 0 ano em que se encontra matriculado(a)? *
O 1% ano
() 2°ane
() 3°ano
O 4% ano

Ja frequentou a unidade curricular de Enfermagem de Satde Mental ? *
() sim
() NEo



12.

Ja frequentou o Estagio na area da Satde Mental e Psiquiatria ? *
) sim

() Nao

. Recebe alguma bolsa de estudo ? *

() sim

() Nao

. Conjuga algum emprego com os estudos 7 *

() sim

() Nse

. Se respondeu sim na questao "Conjuga algum emprego com os estudos”, quantas horas

trabalha por semana ?

. Ja recebeu um diagnéstico de satide mental por um profissional de satde? *

() sim
() Nao

. Nos dltimos trés meses recorreu a algum servico de salide, devido a um problema de Satde

Mental? *
) sim

() Nao

. Alguma vez na vida ja teve acompanhamento por um profissional da area da salide mental

(enfermeiro especialista, psicologo, psiquiatra)? *

() sim

O Nao

vii



19. Tem histéria de doenca mental na sua familia préxima? *
) sim

() Naeo

20. Qual o nimero médio de horas que dorme por noite ? *

21. Toma medicacdo de forma regular para algum problema de salide mental 7 *
() sim
) Naeo

22. Pratica desporto ou exercicio fisico regularmente (2 a 3%/ semana) 7 *
) sim

) Nao

23. Classifique de que forma esta satisfeito com as seguintes areas da sua vida, durante o Ultimo

més? *
Mada satisfeito Pouco Satsifeite ~ Moderadamente a5 catisfeito Extremamente
Satisfeito satisfeito
~
Sono O O O O O
Aimentacao O o o o o

Exercicio fisico O O O O O
Lazer O O O O O

Relasoes O O O O O
Satide fisica O O O O O
Satide Mental O O O O O

viii



Nos ultimos 3 meses, com que frequéncia consumiu cada uma das substancias que
mencionou? *

1 a2 vezes nos
Nunca Ultimos 3
meses

1 a3 vezes por 1a4vezes por 5a7 vezes por
més semana semana

Tabaco (cigarros, charutos,
cigarrilhas, etc.)

O O O

Alcool (cerveja, vinho,
licores, bebidas espirituosas,
shots, etc)

Cannabis (haxixe, erva,
marijuana, polen, etc.)

Cocaina (coca, crack, etc.)

Estimulantes de tipo
anfetaminas (speed,
anfetaminas, ecstasy, etc.)

Inalantes (cola, gasolina,
oxido nitroso, solvente, etc.)

Ansioliticos/ Sedativos/
Hipnoticos

Alicunogénios (LSD,
cogumelos, PCP, cetamina,
etc.)

o o O O O O O O
o O O O O O O
o o o O O O O O
o o O O O O O
o O O O O O O

Opiaceos (heroina, morfina,
metadona, buprenorfina,
codeina, etc)

O
O
O
O

Qutras,

O
O
O
O
O






APENDICE C - QUESTIONARIO DE SAUDE MENTAL POSITIVA

Questionario de Salde Mental Positiva (Sequeira et al. 2009).

Em seguida apresentamos afirmacgdes sobre a forma de pensar, sentir e agir comuns a cada pessoa.

Cada afirmacio devera ser respondida de acordo com a frequéncia que melhor ofa caracteriza. N3o existern respostas corre-
tas nem erradas.

*

24. Para cada afirmacgdo seguinte, selecione a frequéncia com que as mesmas ocorrem.

Sempre ou quase

Ma maioria das vezes Algurnas vezes Raramente ou nunca
sempre
Para mim, &
dificil aceitar os
outros quando ™ ™ ‘" '
tem atitudes @) @) O o
diferentes das
minhas
Os problemas ~ . .
blogueiam-me (:' C_J C} C /\
facilmente
Para mim €
dificil escutar os s s - =
problemas das O e O O
pessoas
Gosto de mim ™ ™ ™ (Y
oMo £ou (_.1‘ (_J (_ S L
Sou capaz de
controlar-me —_ Py —
quando tenho J J - O
emoghes
negativas
Sinto-me capaz Y Yy =y =y
de explodir R b O O
Para mim a vida _. . - .
& aborrecida e C_J' C_J k_} 9
mondtona
Para mim & — - -
dificil dar apoio 'D (. [: )] C_)
emocional
Tenho
dificuldade em
estabelecer
relacdes Y Yy ] ]
interpessoais J’ - L O
satisfatarias
com algumas
pessoas
Preocupa-me
muito o que as — Y Yy
pessoas O O —
pensam de mim
Acredito que
tenho muita
capacidade
ara colocar-me ™y ™y
= O O O @)

no lugar dos
outros e
compreender as
suas respostas

“ejo o meu - . — -
futuro com '\D W/ L C_/'
pessimismao

As opinides dos
outros
influenciam-me

muito na hora O O ] @]

de tomar as



minhas
decisbes

Considero-me
uma pessoa
menas
importante do
gue as outras
Pess0as que me
rodeiam

Sou capaz de
tomar as
decisSes por
miim mesmao

O
O
O
O

Procuro retirar
os aspetos
positivos das f::] D
coisas "mas”
gue me
acontecerm

O

Procuro:

melhorar como {::' I:_:] C D
DEsSs0a

Considero-me
wumf{a} bomysboa
conselheiro{a)

oy
L
P
o
l/-\.\II
L
oy
L

FPreocupa-me

que as pessoas ":_-_:l Q 'f_-: ':.)

me critiquerm

Considero-me
uma pessoa
sociavel

™y
W
i
(-
™
L
(Y
L

25. Para cada afirmacdo seguinte, selecione a frequéncia com que as mesmas ocorrem. *

Sempre ou quase

Ma maioria das vezes Algumas vezes Raramente ou nunca
sempre

Sou capaz de
controlar-me
quando tenho O O O O
pensamentos
negativos

Sou capaz de
manter um
bom
autocontrola f— e ~
{ ( {
nas situagies —:l O e "—)
de conflito que

SUrgem na
minha wvida

-

Penso que sou

“dignade O O O O
confianga

Para mim &
dificil entender
os sentimentos

dos outros

O
O
C
O

Penso nas p = — -
necessidades L] :‘ L_:l ': J C A

dos outros

Ma presenga de
presshes
desfavorawveis
dao exterior sou st Y e st



capaz de
manter o meu
equilibrio
pessoal

Quando surgem
alteragdes na
minha vida
procurc
adaptar-me

Peranle urrn
problema sou
capaz de
solicitar
informacio

Az alteracbes
que ocorrem
habitualmente
no meu
guotidiano
estimulam-me

Tenho
dificuldades em
relacionar-me
abertamente
COM 05 MEUs
professores/che
fes

Penso que sou

umifa) indtil e

que Nao sirve
para nada

Procuro
desenvalver e
potencar as
minhas boas
atitudes

Tenho
dificuldades em
ter opinides
pessoais

Quando tenho
gue tomar
decisbes
importantes
sinto-me muito
insequrafal

Sou capaz de
dizer ndo
quando o quero
dizer

Quando tenho
um problema
Procurc arranjar
solugbes
possives

Gosto de apjudar
o5 outros

Sinto-me
insatisfeito(a)
comigo
mesma{a)

Sinto-me
insatisfaito(a)
com o meu
aspeto fisico

S

O

o

e
L

O

o

o

o

O

Yy
s

O

O

O

O

O

O

[

W

O

O

O

R

O

™y
L

'
L

O

o

O

O
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE PERCEPCOES ACADEMICAS-
EXPETATIVAS

Questionario de Percegbes Académicas-Expectativas (Almeida et al. 2014)

Em seguida apresentamos afimmagSes sobre as suas expectativas relathvamente a0 gue espera encontrarfconcretizar com a
frequéncia no ensinc-superior. Mao existern respostas corretas nem erradas.
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27. Com a minha frequéncia no Ensino Superior, eu espero conseguir ... *
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APENDICE E — INFORMACAO AO PARTICIPANTE

reRALE)

[ —
q
ALTO TAMEGA 1:“’3cc,ms,4.,lse

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Titulo: Saude Mental Positiva, Percegdes e Expetativas Académicas dos
Estudantes de Enfermagem: Um Estudo Descritivo-correlacional

Equipa de Investigacdo: Enf* Mariana Camara; Orientadora: Prof*. Doutora Tania
Lourenco; Coorientadora: Prof* Luisa Gongalves, PhD Student

Contacto telefonico: 291 743 444

E-mail: marianaraquelcamara@hotmail.com; tmlourenco@esesjcluny.pt;

luisagoncalves@esesjcluny.pt;

INFORMACAO AO PARTICIPANTE

O presente estudo de investigagdo: “Satide Mental Positiva, Perce¢des e Expetativas
Académicas dos Estudantes de Enfermagem: Um Estudo Descritivo-correlacional” esta a ser
desenvolvido no ambito de Curso de Mestrado em Enfermagem de Satde Mental e
Psiquiatrica. Resulta de um consorcio entre a Escola Superior de Enfermagem Sao José de
Cluny, Escola Superior de Enfermagem Alto Tamega da Cruz Vermelha Portuguesa e Escola
Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericordias.

O conceito de Saude Mental Positiva, foi descrito por Teixeira et al. (2020) como a
saude mental de pessoais saudaveis, com intuito de otimizar o seu bem-estar.

O ingresso no Ensino Superior, constitui um marco importante na vida de qualquer
estudante, pressupde uma série de transi¢does e adaptacdes, acompanhadas de desafios e
exigéncias que podem afetar o bem-estar e desempenho académico. Rodrigues et al. (2023),
citando Oliveira e Levindo (2022) descreve esta fase de vida como um periodo de stress, que
quando vivenciado de forma disfuncional pode culminar com experiéncias desagradaveis.

A sua participacao e veracidade das respostas permitir-nos-a compreender os niveis
de Saude Mental Positiva (SM+) e a sua Percecdo Académica — Expetativas (PA-Exp.)
relativamente ao do ensino-superior. A longo prazo podera resultar também em programas

especificos de promogao de SM+, conforme necessidades.
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Objetivos do Estudo

O presente estudo tem como objetivo geral:

Avaliar a correlagdo entre a Saude Mental Positiva (SM+), as Percecdes
Académicas — Expetativas (PA-Exp) e as questdes sociodemograficas e clinicas dos

estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE).

O presente estudo tem como objetivos especificos:

e Avaliar a SM+ dos estudantes do CLE;

e Avaliar as Perce¢oes Académicas-Expetativas dos estudantes do CLE;

e Relacionar a SM+ com aspetos sociodemograficos e clinicos dos estudantes;

e Relacionar a expetativa com aspetos sociodemograficos e clinicos dos

estudantes;

O que envolve o estudo

A sua participacao neste estudo envolve o preenchimento de: um questionario de
dados sociodemograficos; um questionario de Saude Mental Positiva (QSM+) e um
Questiondrio sobre Percecdes Académicas- Expetativas (QPA-Exp.) relativamente ao

Ensino-Superior.

Onde decorre o estudo

O estudo ird decorrer nas trés instituigdes de Ensino Superior que contemplam o
consorcio, nomeadamente: Escola Superior de Enfermagem Sao José¢ de Cluny, Escola
Superior de Enfermagem Alto Tamega da Cruz Vermelha Portuguesa e Escola Superior de

Enfermagem Sao Francisco das Misericordias.

Quem pode participar

Todos os estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem de uma das
seguintes Instituicdes de Ensino Superior: Escola Superior de Enfermagem Sao José de
Cluny, Escola Superior de Enfermagem Alto Tamega da Cruz Vermelha Portuguesa e Escola
Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericordias. Com idade minima igual ou

superior a 18 anos e que tenham inten¢do voluntaria de participar neste estudo.
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Riscos de Participacao
O presente estudo ndo constituiu nenhum risco acrescido para a sua satide/bem-

estar ou vida académica.

Beneficios de Participaciao

Ao participar neste estudo ird contribuir para a produc¢do de novos conhecimentos
cientificos, permitindo tragar um perfil da SM+ e PA-Exp dos estudantes do Curso de
Licenciatura em Enfermagem de Institui¢des do Ensino Superior. Este novo conhecimento
podera suportar o planeamento estruturado de intervengdes que visem a promogao da SM+
e a gestdo das expetativas enquanto estudantes do ensino superior. Assim, estaremos a

promover a qualidade da formag¢ao de novos enfermeiros.

Acessibilidade a informacao

Em momento algum nos questionarios sera solicitado a colocagdo do seu nome,
apenas serd atribuido um nimero a cada questionario de forma aleatdria, para posterior
facilidade na anélise dos dados.

As respostas as questoes sdo pessoais € serdo apenas analisadas pela equipa de
investigacao.

Prevé-se a publicagdo dos resultados finais, preservando sempre o anonimato e
confidencialidade inerente a investigacdo. Todos os dados serdo destruidos apds a conclusao

do estudo.

Condicoes de privacidade
Cada estudante respondera individualmente aos questionarios e em ambiente com

condi¢des de privacidade proprias para o efeito.

Custos envolvidos

A participacao neste estudo ndo acarreta nenhum custo aos participantes.
Tempo despendido

O tempo despendido para o estudo ¢ o necessario para responder aos questionarios

propostos.
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Direitos dos participantes

Antes de consentir participar no estudo, ser-lhe-a4 explicado sobre a natureza do
mesmo, finalidade, procedimentos e metodologia, assim como a identidade e contacto dos
investigadores responsaveis, condi¢des, beneficios, riscos e custos inerentes a sua
participacao.

Tera direito a esclarecer qualquer duvida/questio e pedir opinido a terceiros.

Este documento sera assinado pelo investigador responsavel e ficara na sua posse.

Em caso de recusa ou desisténcia (que podera ocorrer a qualquer momento), nao

estao implicadas quaisquer repercussoes futuras quer a nivel pessoal e/ou académico.

Quem contactar em caso de duvida/preocupacio

Em caso de duvidas sobre os seus direitos podera contactar os elementos da equipa
de investigacao, através dos contactos descritos no cabegalho deste documento ou na morada
institucional da Escola Superior de Enfermagem de Sao José de Cluny.

Os investigadores comprometem-se a cumprir todos os principios éticos e
deontoldgicos inerentes a profissdo de Enfermagem e encontram-se inteiramente disponiveis

para esclarecimento de quaisquer duvidas e/ou questoes.
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APENDICE F - PARECER DA COMISSAO DE ETICA

[g} §. José de Cluny

COMISSAO DE ETICA DA ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM SAC JOSE DE CLUNY
Parecer N2 004/24

O Projeto/Estudo de Investigacdo Clinica Satdde Mental dos Estudantes de
Enfermagem: Avaliando a Realidade e Validando o Programa Mentis Plus+, apreciado
no passado dia 19 de margo de 2024 e apds constatagdo de resposta concordante e
esclarecedora do investigador responsével 3s gquestdes colocadas por esta comissdo, a
Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem S3o José de Cluny delibera, por
unanimidade dos votantes, a emiss3o de Parecer Favordvel.

A Comiss¥o de Etica regista com agrado a forma elevada e eloquente como as
Investigaderas do projeto em analise, acolheram as propostas efetuadas por esta

comissdo.

Solicita-se ao investigador principal que, aquando da conclusdo do estudo, seja enviada
uma sintese do relatorio com as conclusdes principais, via correio eletrénico, para esta

comissdo: cetica@esesjcluny.pt.

Funchal, 15 de abril de 20 24

A Presidente da Com '%dettica

3
3,

Maria LUi5a Vigira Andrade

o

Santos

Pignaldel
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APENDICE G — CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

[y E———
q

ESSH.. P
ALTO TAMEGA 1"’Scc.mw:se

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Titulo: Saude Mental Positiva, Percegdes e Expetativas Académicas dos
Estudantes de Enfermagem: Um Estudo Descritivo-correlacional

Equipa de Investigacdo: Enf* Mariana Camara; Orientadora: Prof*. Doutora Tania
Lourenco; Coorientadora: Prof* Luisa Gongalves, PhD Student

Contacto telefonico: 291 743 444

E-mail: marianaraquelcamara@hotmail.com; tmlourenco@esesjcluny.pt;

luisagoncalves@esesjcluny.pt;

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro ter sido informado sobre o estudo de investigacdo “Saude Mental Positiva,
Percegoes e Expetativas Académicas dos Estudantes de Enfermagem: Um Estudo
Descritivo-correlacional”, cujo objetivo € avaliar a correlagdo entre a Saude Mental Positiva
(SM+), as Percegdes Académicas — Expetativas (PA-Exp) e as questdes sociodemograficas
e clinicas dos estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE).

Consenti com o preenchimento dos questionarios e fui esclarecido sobre a indole
dos mesmos.

A equipa de investigagdo garantiu a confidencialidade e anonimato de todos os
dados envolvidos no estudo. Tenho conhecimento que posso recusar-me a participar no
estudo ou interromper a qualquer momento a participacdo no mesmo, sem nenhuma
repercussdo futura quer a nivel pessoal e/ou académico.

Tive acesso aos dados constantes na “Folha de Informagdo ao Participante”,
compreendi toda a informagdo redigida na mesma e as minhas questdes foram
satisfatoriamente respondidas.

Deste modo, estando informado/a e compreendendo os termos de participacdo,
aceito de livre vontade participar no estudo acima mencionado. Consinto igualmente que os
resultados do estudo, colhidos através de informagdo anonima, sejam divulgados em

contexto académico e/ou cientifico.
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Atesto que dispus de tempo suficiente para decidir sobre a participacao neste estudo
e que fica na minha posse o documento “Folha de informagao ao participante”, devidamente

assinada pelo investigador responsavel.
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APENDICE H - PARTICIPACAO E DIVULGACAO CIENTIFICA

Como forma de adquirir e aprimorar conhecimentos, ao longo deste percurso

destaco os eventos participados:

e 10%Jornadas de Saude Mental e Psiquiatria dos Instituto Sdo Jodo de Deus — Funchal
sob o tema: “Proximidade de Satde Mental: Refletir o Presente — Construir o Futuro”
(13-14 de outubro, 2023);

e XIV Congresso Internacional da ASPESM (18 a 20 de outubro, 2023);

e Congresso Internacional de Investigacdo em Enfermagem (6-7 maio, 2024);

e XV Congresso Internacional da ASPESM (17 a 18 de outubro, 2024);

Como forma de disseminacéo da investigacao produzida, elaboramos:

e Poster: “Saude Mental Positiva e PercepcBes Académicas — Expetativas dos
Estudantes de Enfermagem: Um projeto de investigagdo”, apresentado no XIV
Congresso Internacional da ASPESM; 2023.

e Artigo - “Saude Mental Positiva e Percepcbes Académicas — Expetativas dos
Estudantes de Enfermagem: Um projeto de investigacdo”, aceite para publicacao
no E-book do X1V Congresso Internacional da ASPESM; 2023.

e Poster: “Expetativas Académicas dos Estudantes de Enfermagem: Resultados
preliminares de Estudo Descritivo-Correlacional”, apresentado no Congresso
Internacional de Investigacdo em Enfermagem do NURSID — CINTESIS; 2023;

e Artigo Breve: “Expetativas Académicas dos Estudantes de Enfermagem:
Resultados Preliminares de Estudo Descritivo-Correlacional’. Aceite para
publicacdo em numero especial da Revista Cientifica da Rede Académica das
Ciéncias da Satde da Lusofonia (RevSALUS); 2024.

e Participagdo em Capitulo de Livro intitulado: “Ensino da Etica em Saiide Mental
na formacio Pré-Graduada”, sobre Etica em Satde Mental, coordenado pela
Professora Lucilia Nunes e Professora Tania Morgado (aguarda publicagdo);

e Comunicagao livre: “Saude Mental Positiva em Estudantes de Enfermagem: Uma
analise descritiva-correlacional dos fatores associados”, apresentado no XV

Congresso Internacional da ASPESM; 2024.
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