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Formar para incluir alunos com TEA

Resumo

A formacdo de docentes para incluir alunos com TEA, é um estudo que reconhece a
importancia do desenvolvimento da crianca autista e sua inclusdo, no meio educacional,
como um processo de extrema importancia, por identificar que na escola interagindo com
os colegas de sala de aula essas criangas terdo a oportunidade de desenvolverem a
aprendizagem. No desenvolvimento deste estudo foram seguidos os seguintes
procedimentos metodoldgicos: pesquisa bibliogréfica, realizacdo de entrevistas,
elaboracdo de uma brochura informativa e disseminacdo da mesma numa breve
formacdo. Como reflexdo final, se observou que os docentes, tendo por base os
conhecimentos sobre o Autismo adquiridos pela brochura e a formacdo para
apresentacdo da mesma, ja se encontram numa melhor posicao para de forma partilhada
participarem ativamente na educac¢do do aluno autista. No entanto, faz-se necessaria uma
melhora tanto na formacgdo inicial quanto na formacdo continuada desses docentes.
Melhora essa que permita conhecer, de maneira mais apurada, as caracteristicas do TEA,
ao mesmo tempo em que ajude esses profissionais a pensarem em estratégias que
facilitem o processo ensino-aprendizagem desse publico em especifico. Ainda existem
barreiras a serem superadas no contexto da Educacao Inclusiva na Educacdo Infantil. Sdo
Muitos os estigmas em relagdo ao referido transtorno, como: medo e rejeicao de
familiares do convivio de suas criangas, sem deficiéncia, com aquelas com TEA. A parceria
entre instituicdes de ensino e familiares é imprescindivel, evitando mais uma barreira no
contexto da inclusdao de criangas com o Transtorno do Espectro Autista na Educagdo

Infantil.

Palavras-chave: Autismo, Inclusdo escolar, Formacgao de professores
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Train to include students with ASD

Abstract:

The training of teachers to include students with ASD is a study that recognizes the
importance of the development of the autistic child and its inclusion, in the educational
environment, as an extremely important process, for identifying that at school interacting
with classmates these children will have the opportunity to develop their learning. In the
development of this study, the following methodological procedures were followed:
bibliographic research, interviews, elaboration of an informative brochure and its
dissemination in a brief training. As a final reflection, it was observed that teachers, based
on the knowledge about Autism acquired by the brochure and the training to present it,
are already in a better position to participate actively in the education of the autistic
student in a shared way. However, it is necessary to improve both the initial training and
the continuing training of these teachers. This improvement allows them to know, in a
more accurate way, the characteristics of ASD, while helping these professionals to think
of strategies that facilitate the teaching-learning process of this specific public. There are
still barriers to be overcome in the context of Inclusive Education in Early Childhood
Education. There are many stigmas in relation to the aforementioned disorder, such as
fear and rejection by family members of their children, without disabilities, with those
with ASD. The partnership between educational institutions and the families of children
with ASD is essential, thus avoiding another barrier in the context of including children

with Autism Spectrum Disorder in Early Childhood Education.

Keywords: Autism, School inclusion, Teacher training
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Lista de abreviaturas

APA - Associacdo Americana de Psiquiatria

DSM-5 - Manual Diagnéstico Estatistico de Transtornos Mentais
ESL - segunda lingua

MEC — Ministério da Educacao

NEE - Necessidades Educativas Especiais

PEA - Perturbacdo do Espectro do Autismo

PECS - The Picture Exchange Communication System

TEA - Transtorno do Espectro do Autismo
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O desenvolvimento de uma criancga autista e consequentemente, a sua inclusdao, no meio
educacional é um processo de extrema importancia, tendo em vista que é na escola
interagindo com os colegas de sala de aula que essas criangas terdo a oportunidade de

desenvolverem a aprendizagem.

Para fundamentar o trabalho fizemos um estudo tedrico acerca da crianga com autismo
— onde a tendéncia na definicdo de autismo é a de conceitud-lo como uma sindrome
comportamental, de etiologias multiplas, com intensas implicacbes para o

desenvolvimento global infantil (VOLKMAR, LORD, BAILEY, SCHULTZ, & KLIN, 2004).

O ponto de partida do estudo baseou-se no diagndstico e consequente necessidade de
formacao de docentes em educacdo inclusiva para melhor incluir alunos portadores de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) numa instituicdo de ensino denominada Maple

Bear.

A motivacdo para o desenvolvimento deste projeto, surgiu a partir de uma experiéncia
profissional em uma instituicdo de ensino bilingue, onde tivemos a oportunidade de
acompanhar o desenvolvimento de um aluno autista e da posterior leitura de informacao

sobre as potencialidades do bilinguismo na educagao da crianga com TEA.

Assim, a estrutura escrita da disserta¢do, estd dividida em partes que articulam os
momentos investigativos. Assim sendo, este Estudo estd dividido em capitulos
distribuidos em trés partes, a saber: Parte |: Enquadramento do projeto, Parte Il:

Procedimentos metodoldgicos e Parte llI: Reflexdes finais.

A parte |, destina-se a uma breve caraterizacdo da instituicio onde o projeto de
intervencdo decorreu, assim como a justificativa da escolha da tematica a ser abordada

no projeto.

A parte Il, engloba os procedimentos metodoldgicos, onde explana-se os métodos a
serem utilizados no decorrer do estudo: a pesquisa bibliografica: conceitos e ideias-chave

e a realizacdo de entrevistas: levantamento de conhecimentos dos professores em
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relacdo ao Autismo; a elaboracdo de uma brochura informativa. A disseminacdo da
Brochura informativa; e a realizacdo de questiondrios aos professores, como

levantamento de opinides face a brochura elaborada.

Na parte lll, expde-se as reflexdes finais onde explana-se os resultados identificados com
a realizacdo do estudo, assim como a identificacdo das limita¢des identificadas e as

propostas para o desenvolvimento de formacgdes futuras.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO DO PROJETO
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1.1 Breve carateriza¢ao da instituicao onde o projeto de interveng¢do decorreu

A Maple Bear pretende oferecer o melhor da educacdo bilingue canadense, preparando
para um mundo em que a imaginac¢do, o raciocinio critico, o multiculturalismo e a
capacidade de integrar pessoas e disciplinas serdo, cada vez mais, determinantes. Sao
mais de 450 escolas de Ensino Infantil, Fundamental e Médio, em 20 paises ao redor do

mundo.

No Brasil esta presente em todas as regides, com 145 escolas que ndo somente seguem,
mas em muitos casos superam, as determinacGes do Ministério da Educagdo (MEC), e
oferecem um ensino considerado de exceléncia a 30 mil estudantes em todas as regides

do Pais.

Para esta instituicdo, o bilinguismo é mais que dominar uma segunda lingua: significa
aprender a pensar em dois idiomas. O aluno aprende em um ambiente imersivo em inglés,
desenvolvendo autonomia e confianca, tornando-se independente a partir de

experiéncias hands-on’.

O programa Maple Bear privilegia a observagao, a resolugdo de problemas e a tomada de
decisdes, aplicando esse conceito a todas as disciplinas e dreas do conhecimento, como
linguagem, matemdtica, ciéncia, tecnologia da informagdo, estudos sociais, musica e
artes. Como parte desse conceito, as salas de aula na Maple Bear sdo amplas,
estimulantes e acolhedoras, repletas de materiais manipulativos e centros de

aprendizagem.

A Educacdo Infantil ndo é apenas uma fase que as criancas trilham apenas para passar o
tempo. E o momento mais importante de seu desenvolvimento, elas comegam a construir
todas as bases para serem bem-sucedidas nos anos seguintes. O Programa de Educacao
Infantil Maple Bear utiliza espagos de aprendizagem onde sdo desenvolvidas atividades

em grupos pequenos ou grandes. E disponibilizada uma grande variedade de centros de

10 conceito de Hands-On faz parte das metodologias ativas de ensino, que tém como principio
estimular uma participagdo mais dinamica dos estudantes.

10
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aprendizagem que atendem as diversas necessidades e interesses das criangas. A Maple
Bear é um ambiente seguro onde se incentiva assumir riscos e onde os alunos veem a si

mesmos como aprendizes capazes e competentes.

O programa é inspirado em 04 (quatro) elementos importantes para a completa
aprendizagem:

e Aprendizado ativo;

e Ensino de idioma;

e Atividade planejada;

® Prdtica em sala.

Os professores da Maple Bear no Brasil sdo treinados nas mais atuais metodologias de
ensino, baseadas em pesquisas na area educacional, recebendo formagao em curriculo,
avaliacdo e gestdo da sala de aula, por meio de workshops formais e treinamentos
internos, que acontecem ao longo do ano, ministrados por educadores canadenses e
brasileiros altamente qualificados. Além dos docentes, a instituicdo conta com auxiliares

de sala de aula.

Este projeto de intervencdo foi realizado da Escola Maple Bear, em S3o Luis/MA no ano
de 2019/2020, tendo abrangido cinquenta docentes e dez auxiliares — 42 mulhers e 08
homens.

e 20 professores da educacao infantil - 12 formados em letras e 08 em pedagogia;

e 20 professores do ensino fundamental - 03 formados em histdria, 07 formados em

letras, 02 em matematica, 06 em pedagogia, e 01 em jornalismo e 01 em psicologia;

e 10 professores do ensino médio - 01 formado em engenharia da computagdo, 04

em letras, 02 em matematica e 02 em historia e 01 literatura.

11
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1.2 Justificagdo do projeto

Os docentes da Maple Bear recebem treinamentos diversos, no entanto, através de
conversas informais, fomos constatando as dificuldades enfrentadas pelos mesmos no

processo de ensino de criangas com TEA.

Segundo Coll, Marchesi, Palacios (2004), dados sobre a realidade da implanta¢do da
inclusdo dos alunos com deficiéncias no ensino regular apontam dificuldades do professor

em atendé-los, por ndo terem nenhuma capacitacdo na educacao especial.

Com os depoimentos, compreendemos a importancia de uma formacao, pois os alunos
com TEA, a cada ano, tornam-se mais frequentes no ambiente escolar, devido as politicas
de educacdo inclusiva. No entanto, muitos professores, interpretam ou confundem sobre
a caracterizacdo do espectro autista com base no desenvolvimento cognitivo e
esteredtipos sociais atipicos. Quando, no entanto, sdo varidveis distintas que interferem

no processo ensino-aprendizagem.

Vale ressaltar que poucos alunos com autismo estdo matriculados em escolas, sejam elas
regulares ou especiais, ou muitos alunos com autismo foram enquadrados em outras
categorias, como a de condutas tipicas, que representa 12,4% das matriculas, ou mesmo
na de deficiéncia mental que representa 43,4% (MENEZES, 2012). Motivo pelo qual a
escolarizacdo de alunos com autismo seja cada vez mais pesquisada e refletida. Por mais
gue o crescimento nas matriculas ainda ndo alcance o ideal, fica claro que tem ocorrido e

com o tempo ficara cada vez maior.

Diante do exposto, a reflexdo sobre os efeitos da mediacdo pedagodgica na inclusdo de
alunos autistas com necessidades educacionais especiais no ensino comum, necessita
cada vez mais de aprimoramento, para efetiva aplicacdo nas escolas, como um
instrumento educacional que auxilie na efetivagdo da inclusdo escolar de qualidade,

pautada nas necessidades educacionais especiais destes alunos.

12
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Defendemos a inclusdo escolar de sujeitos com autismo, por acreditarmos e
reconhecermos as vantagens que a escola comum pode trazer no desenvolvimento

desses sujeitos e que o professor tem papel fundamental nesta evolucao cognitiva.

13
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PARTE Il - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

14
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Procedimentos Metodoldgicos

Neste trabalho, a ado¢do da pesquisa-agcdo como estratégia foi motivada pelo seu carater
propositivo, isto &, a producdo de informacgdes e conhecimentos de uso efetivo, inclusive
no nivel pedagégico (THIOLLENT, 2004), constitui-se como uma das principais razdes que
direcionam os pesquisadores a apontar a metodologia como possivel promotora de

melhores respostas ao atual cenario educacional.

Na pesquisa-ag¢do o trabalho é desenvolvido com os profissionais nos contextos escolares
e ndo sobre eles. Em outras palavras, a pesquisa-acdo pode ser compreendida como uma

forma de pesquisa para a Educacdo e ndo sobre a Educagdo (JESUS, 2008).

Podemos sintetizar os procedimentos metodolégicos deste trabalho em cinco (5) passos

sequenciais, tal como a figura 1 ilustra:

Pesquisa bibliografica

Realizagdo de entrevistas aos
professores (levantamento de
conhecimentos)

Elaboragdo de uma brochura
informativa

Disseminagdo da brochura
informativa

Realizagdo de questionarios aos
professores (levantamento de
opinides face a brochura
elaborada)

Figura 1 — Passos do Procedimento Metodoldgico

15



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

2.1 Fase 1 - Pesquisa bibliografica: conceitos e ideias-chave

Na fase inicial, fase 1, tivemos oportunidade de fazer leituras relacionadas com o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), com a inclusao de criangas com TEA e ainda
de verificar que, apesar de poucas, comecam a haver algumas publica¢cdes sobre o

bilinguismo na educagao de criangas autistas.

Apresentamos imediatamente a seguir, de forma sucinta, os principais conceitos ideias-

chave que retiramos das leituras efetuadas.

Segundo Kirst (2015)

O autismo é um transtorno no desenvolvimento que dura por toda a vida. Ele faz
parte do espectro do autismo. (...) a palavra “espectro” é usada porque, embora
todas as pessoas com autismo tenham trés principais areas de dificuldade em

comum, sua condig¢do vai impacta-las de maneiras muito diferentes. (p. 6)

Etimologicamente, a palavra Autismo tem origem no grego “autos”, que significa eu ou
proprio e “ismo” que se refere a um estado, “temos a palavra Autismo, que também pode
ser definida, em sentido mais lato, como uma condigcao ou estado de alguém que aparenta

estar absorvido em si préprio” (MARQUES, 2000, p. 25).

Existem trés dreas de dificuldades que sdao comuns nas criangas autistas, chamadas, as

vezes, de “triade de dificuldades”. Segundo Kirst (2015). Sao elas:

1. Dificuldade na comunicagdo social: para as pessoas com transtorno do espectro
autismo, a linguagem corporal pode parecer tdo estranha quanto ouvir uma lingua
estrangeira desconhecida. As pessoas com autismo tém dificuldades com a linguagem
verbal e ndo verbal. Muitas compreendem a linguagem de forma muito literal e acham
gue as pessoas sempre querem expressar exatamente aquilo que dizem. Algumas pessoas
com autismo talvez ndo falem ou tenham uma fala bastante limitada. Geralmente
entendem o que as outras pessoas lhe dizem, mas elas préprias utilizam meios

alternativos de comunicagdo, como linguagem de sinais ou simbolos visuais.

16
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2. Dificuldade na interagao social: as pessoas com autismo, muitas vezes, tém dificuldade
em reconhecer ou compreender as emogdes e sentimentos das outras pessoas, bem
como expressar 0os seus proprios sentimentos e emocgdes, o que pode dificultar a sua

insercao na vida social.

3. Dificuldade com a imaginagao social: a imaginacdo social permite-nos compreender e
prever o comportamento das outras pessoas, entender ideias abstratas e imaginar
situagdes que estejam fora de nossa rotina didria imediata. Dificuldade com a imaginacado
social significa que as pessoas autistas tém limitacGes em: compreender e interpretar
pensamentos, sentimentos e a¢gdes de outras pessoas; prever o que vai acontecer a seguir
ou o que poderia acontecer a seguir; compreender o conceito de perigo (...); participar de
jogos e atividades imaginativos (...); preparar-se para mudancas e fazer planos para o
futuro; lidar com situa¢cdes novas ou desconhecidas. A dificuldade com a imaginacdo
social ndo deve ser confundida com falta de imaginacdo. Muitas pessoas com autismo sdo
bastante criativas e podem se tornar excelentes artistas, musicos ou escritores, por

exemplo. (p. 7)

O Dr. Christopher Gillberg em palestra proferida no InCor, em S30 Paulo?, relatou que
existem ao menos quatro variantes clinicas do autismo, que frequentemente tendem a

ser descritas a partir da triade de deficiéncias descritas acima.

e Transtorno autistico ou Autismo infantil;
e Transtorno de Asperger;
e Transtorno Desintegrativo da Infancia;

e Transtorno Invasivo do Desenvolvimento Sem Outra Especificacao.

Segundo Bragin (2011), no Brasil, a educac¢do das pessoas com autismo, assim como das
demais deficiéncias, foi oferecido inicialmente na educagdo especial, por meio de

instituicdes especializadas. A partir das transformacbes nas politicas educacionais

2 Disponivel em https://www.ama.org.br/site/wp-content/uploads/2017/08/
DrChristopherGillbergnoBrasil.pdf

17
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(BRASIL, 2001, 2008), atualmente, a educacdo das pessoas com deficiéncia — abrangendo,

neste sentido, os autistas, tem sido priorizada a partir da perspectiva inclusiva.

No processo de inclusdo os educadores sao elementos chave no decurso de aprendizagem
dos alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e modelos a seguir em termos
da sua postura e atitudes (RODRIGUES & FERREIRA, 2018). E importante o educador ter
as mesmas expectativas em relacdo a todas as criangas. O educador tem um papel como
agente educacional, ele “desempenha um papel importante na criacdo de ambientes

educacionais positivos e enriquecedores” (CORREIA, 2013, p. 96).

A inclusdo das criancgas autistas nas salas de ensino regular beneficia além das criangas
autistas, as criancas restantes, pois as incentivam a uma mudanga nas atitudes, na
valorizacdo e na tolerancia perante o outro, tornando-as mais sensiveis as questdes de

discriminacdo e mais criticas sobre as formas de esteredtipos produzidas socialmente.

As praticas educacionais atualmente sdo direcionadas as pessoas com autismo e atuam
sob um enfoque comportamental, estruturado a partir dos sintomas desta condicdo

(BRAGIN, 2011; ORRU, 2012).

Para Saviani (2011), a educagdo escolar tem o papel de transmissdo do conhecimento
cultural da humanidade de forma sistematica, conceituando-o formalmente. Em relagdo
a pessoa com deficiéncia — incluindo-se o autista -, por meio de situa¢Oes dialdgicas com
significado cultural, e ndo com o foco na deficiéncia, é possivel que o aluno com

deficiéncia se aproprie do saber escolar e se humanize (VYGOTSKI, 1997).

A deteccdo do transtorno, quanto mais precoce for, mais cedo permite intervencdes em
situagBes naturais através da orientagdo sistematica com a familia e com a crianga nas
areas mais acometidas pelo transtorno, possibilitando interferéncias significativas no
rumo do desenvolvimento. Nesse sentido, essa perspectiva proporciona pensar as
possibilidades de intervengdao com pessoas com autismo, sem negar suas limitacdes
constitutivas, mas proporcionando-lhes condi¢des socioambientais que viabilizem o

desenvolvimento de habilidades e recursos para sua melhor adaptabilidade no ambiente

18
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em que vivem (BRYSON, ROGERS & FOMBONNE, 2003). Segundo Menezes (2012, p. 6),
“cada aluno com autismo é um ser Unico, com caracteristicas préprias e por isso responde
as intervencdes de forma diferente, particular e no seu tempo, necessitando de um olhar

individualizado do professor”.

O educador deve adequar a sua linguagem e o seu sistema de comunicagao a cada crianca,
potenciar toda a sua sensibilidade, serenidade, aptidées e conhecimentos pedagdgicos e
cientificos para saber como incluir todas as criancas no grupo, dado que é através da
socializagdo que a crianca se desenvolve e aprende. Este processo de inclusdo podera
beneficiar todos, principalmente as criancas com Perturbagdo do Espectro do Autismo

(PEA) (VIEIRA, 2019).

O ensino de Lingua Estrangeira tem sido atualmente apontado como uma forma de
inclusdo social, o que, naturalmente, nos expde aos mais diferentes tipos de aprendizes
(SCHNEIDER & CROMBIE, 2003; MOITA & LOPES, 2005; NIJAKOWSKA, 2010). No Brasil, a
alfabetizacdao tem inicio por volta dos 5 anos de idade iniciando-se na lingua portuguesa
para logo em seguida, iniciar o aprendizado de forma natural do idioma estrangeiro.
Assim, a partir de um maior repertdrio linguistico, além do seu contexto social na lingua

materna, o aluno é alfabetizado.

Muitos estudos sobre programas para aprendizes de inglés como segunda lingua (ESL)
apoiam ambientes nos quais os alunos desenvolvem a primeira e a segunda lingua (L1 e
L2) simultaneamente. Tais abordagens promovem o desenvolvimento de habilidades
sociais e cognitivas em ambientes familiares e escolares. Apds 6-8 anos de instrucdo
académica em L1 e L2, os alunos bilingues se saem tdo bem, ou melhor, do que seus

colegas monolingues em testes académicos de L2 (COLLIER & THOMAS, 2004).

O objetivo principal ao ensinar alunos com Autismo é prover meios de intera¢do ou
comunicag¢do com pais, professores, cuidadores e colegas. Além de atividades manuais e
experiéncias individuais, os alunos também necessitam de estratégias para ajudar a

reduzir problemas de falta de concentracdo e desatencdo (KOEGEL & JOHNSON, 1989)
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Ressalta-se que a inclusdo é desenvolver atitudes positivas face a diversidade,
promovendo a interacdo e a comunicacdo e proporcionando o desenvolvimento da
sensibilidade e o respeito pela diferenca. Tendo em vista que o processo de inclusdo é um
movimento que ndo se refere exclusivamente as pessoas com deficiéncia. Sao
movimentos que retomaram a luta pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de

1948 (AMIRALIAN, 2005).

Segundo Carvalho-Freitas et al (2015, p. 217) as escolas devem superar a ideia de que
inclusdo é apenas um espaco de socializagcdo, pois esta restricdo nega direitos e
possibilidades de enfrentamento de dificuldades que ocorrem no processo de ensino-
aprendizagem, bem como “negava aos referidos alunos a possibilidade de realizar
atividades bdsicas que poderiam contribuir mais efetivamente para o desenvolvimento

de uma vida autbnoma”.

E sabido que nem todos aprendem da mesma forma e, no caso de haver um aluno com o
transtorno do espectro autista (TEA), € necessario um planejamento diferenciado, dando

uma atencao especial a este aluno, para que ele possa sentir-se incluido em sala de aula.

O professor precisa pensar na sua turma como Unica, independentemente dos recursos
disponiveis. Cada grupo de alunos age e pensa de forma diferente, entdo nao hd como

ensinar da mesma forma para todos.

Pensando nessas questdes, fica o desafio de imaginar como seria elaborar aulas para
alunos autistas, tendo uma aprendizagem efetiva, se mesmo com alunos sem algum tipo

de transtorno, ja é dificil.

Para Costa (2012) a educacdo inclusiva tem-se transformado em uma realidade no plano
das leis, mas permanecem vdrias resisténcias na convivéncia com as diferencas, na
efetivacdo nas praticas e projetos institucionais que favoreca o acesso e participa¢do de

todos.
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O educador deve estar preparado com a capacitacdo para atender, manejar recursos
disponiveis na escola e para realizar a inclusdao do aluno para que atinja o estabelecido,
estimulando-o para receber o conhecimento. O aluno com autismo necessita de um
profissional capacitado e com diretriz para ensinar e saber lidar com as diversidades em
sala de aula para que assim o acolhimento ocorra de forma adequada. Para Cunha (2013,
p. 100), “ndo podemos educar sem atentarmos para o aluno na sua individualidade, no

seu papel social na conquista da sua autonomia”.

Quanto as estratégias de formacao, Robinson (2014) enfatiza a necessidade de observar
o professor em sala de aula, para que se possa propor estratégias simples e em menor
numero, de acordo com o contexto escolar e a que mais se adapte ao professor e esteja

ao seu gosto.

A implementacdo da educacdo inclusiva de qualidade, depende diretamente dos
investimentos realizados na formacao docente. Esta analise perpassa por questées de

cunho politico, econémico, filoséfico e, certamente pedagdgico.

A necessidade de melhor capacitar os professores embora seja consensual, estende a
discussdo sobre quais modelos de formagao continuada seria mais eficaz para o
desenvolvimento das competéncias desejadas para os docentes. Neste sentido, a
formacdo continuada de professores torna-se uma tematica polémica que vai além dos
fatores pedagodgicos, tendo em vista que um dos pontos de discussdo se refere a

investimentos financeiros.

Considerando que a educacdo especial ou inclusiva € uma modalidade de ensino que visa
oferecer recursos pedagdgicos especificos e, ao mesmo tempo, recursos de integracdo
social, que respondam as necessidades de cada educando, conforme a sua deficiéncia.
Sassaki (2005) elenca seis dimensdes de acessibilidade: metodolégica, arquitetdnica,

comunicacional, atitudinal, instrumental e programatica.

A acessibilidade metodoldgica, para Sassaki (2005) significa a superagdo de barreiras nos

métodos e técnicas de estudo, como adaptagbes curriculares, aulas baseadas nas
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inteligéncias multiplas, o uso de variados estilos de ensino-aprendizagem ado¢do de novo

conceito de avaliacdo de aprendizagem e de educacao.

As barreiras arquitetonicas sao as limitacdes que as pessoas com deficiéncia se deparam
no seu dia-a-dia e que as impedem de realizar atividades com autonomia, nos espacos

internos e externos da escola e nos transportes coletivos (SASSAKI, 2005).

A acessibilidade Comunicacional é um saber necessario para o professor, segundo Sassaki
(2005), ela significa um espago sem barreiras na comunicagao interpessoal, na relacdo
face-a-face, na lingua de sinais, na linguagem corporal, na linguagem gestual, na

comunicacdo escrita como jornal, revista, livro, carta ou apostila.

A acessibilidade atitudinal estd presente por meio de programas e praticas de
sensibilizacdo e de conscientizacdo das pessoas em geral e da convivéncia na diversidade
humana, resultando em quebra de preconceitos, estigmas, esteredtipos e discriminacdes

(SASSAKI, 2005).

A acessibilidade instrumental diz respeito as barreiras nos instrumentos, ferramentas e
utensilios, nos campos do lazer, trabalho e educagdo. Neste sentido, Matos e Mendes
(2015) Ressaltam que a formacgdo de professores esta avangando na discussdo sobre a
criagdo de instrumentos metodolégicos para inclusado a partir de uma visdao mais reflexiva,

mas a formacdo de professores ainda ndo consegue atingir a toda a demanda das escolas.

Na dimensdo programatica, a acessibilidade relaciona-se com as politicas publicas,
legislacBes e normas, que buscam eliminar as barreiras invisiveis no campo do lazer, do

trabalho e da educagdo (SASSAKI, 2005).

O desafio é a existéncia de formacGes para professores que alcance todas estas
dimensdes, e supere a orientagdo médico-psicoldgica, assentada em aspectos bioldgicos
e da funcionalidade da pessoa com deficiéncia, com criatividade e os desafios da sala de

aula como estratégia formativa.
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2.2 Fase 2 — Realizacao de entrevistas: levantamento de conhecimentos dos professores

em relagdo ao Autismo

Segundo Bardin (2011), a andlise do contetdo é um conjunto de instrumentos de cunho
metodolégico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (conteudos e

continentes) extremamente diversificados.

A fim de fazer o levantamento dos conhecimentos que os professores da Maple
Bear tinham sobre o TEA, realizou-se um guido de entrevista semiestruturado junto aos

50 docentes, constituido por quatro perguntas abertas, a saber:

1. De forma geral qual a sua concepgao sobre a inclusdo educacional?
2. Como define o autismo?

3. Quais sdo as necessidades que os alunos com TEA apresentam em relagdo a

aprendizagem e interacdo social?

4. Quais areas de desenvolvimento em que a crianga com TEA apresenta maior

necessidade interventiva?

A utilizagdo da entrevista semiestruturada permitiu registrar relatos de docentes, sobre o

Espectro do Autismo e a inclusdo educacional, conforme a explicitagdo de Manzini (2003):

[...] a entrevista semiestruturada esta focalizada em um assunto sobre o qual
confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas por
outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista. Para o
autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informacgdes de forma mais livre
e as respostas ndo estdo condicionadas a uma padronizagdo de alternativas. (p.

2).

Para Bardin (2011) a entrevista é um método de investigac¢do especifico e a classifica como
diretivas ou ndo diretivas, ou seja, fechadas e abertas. Além disso, enfatiza que a andlise
do conteldo em entrevista é muito complexo e, em alguns casos, determinados

programas de computadores ndo podem trata-las.
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Com base na maior predominancia das respostas dos docentes, tendo em vista que a
proposta da pesquisa é o contexto escolar, onde pesquisa-se sobre a educacdo, ndo para
a educacao. E identificando-se que 30% dos docentes ja haviam vivido na prdtica uma
experiéncia com o aluno autista, como procedimento de andlise, criaram-se cinco (5)
grandes categorias temdticas para nortear os dados elaborados, conforme descritas a

seguir:

a) Conhecimentos sobre o conceito de Transtorno do Espectro Autista (TEA);

b) Concepcdes sobre a interacdo social do aluno com TEA;

c) Concepcdes sobre a comunicac¢do do aluno com TEA;

d) Concepgles sobre aspectos de comportamentos do aluno com TEA;

e) Dificuldades em relagdo ao processo de ensino aprendizagem dos alunos

com TEA.

De forma pratica, as entrevistas foram presencial e transcritas para analise dos dados,
corroborando-se com a idéia de Bardin (2011) de que a andlise do conteludo deve ser
realizada de forma segura e objetiva. Em relacdo a primeira categoria “Conhecimentos

sobre o conceito de Transtorno do Espectro Autista (TEA)” constatou-se que:

Quando questionados sobre o conhecimento acerca do Transtorno do Espectro Autista

(TEA), os docentes em uma frase descreveram que autismo é:

e um transtorno que afeta a interagdo, comunicagdo e aprendizagem;

® uma alteracdo que afeta a capacidade de comunicacdo, socializacdo e o

comportamento de uma pessoa;
e uma dificuldade na interacdo social;
® amaioria ndo soube responder.

Observou-se que as definigdes acima descritas revelam que na pratica, a concepgao de

TEA ainda é pouco disseminada, embora alguns docentes compreendem ou se aproximam
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da definicdo apresentada pelo DSM-5 que ressalta as dificuldades na interacao social,

comunicagao e comportamento.

Ao definir o autismo como dificuldade de interagdo com o mundo, ndo se relacionar
socialmente ou como anomalias que podem afetar o individuo intelectualmente e/ou
socialmente, os docentes, revelam claramente duvidas e falta de conhecimento a respeito

das caracteristicas do espectro do autismo.

Segundo Menezes (2012):

Outro ponto que merece ser destacado é que conhecer e estudar as
caracteristicas comuns dos alunos com autismo, e, sobretudo, as particularidades
do aluno com autismo atendido pelo professor em formacao, é imprescindivel
para que o trabalho de inclusdo seja delineado. O professor deve observar
atentamente seu aluno, perceber seus interesses e que tipo de evento ou
situacdo desencadeia comportamentos incompativeis com o ambiente da escola

(grifos da autora). (p.123)

Ressalta-se que os novos critérios elaborados pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA), descritas no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-5
(APA,2013), considera que o autismo pode refletir melhor como um espectro de

caracteristicas especificas, ao invés de um grupo de transtorno distinto.

Segundo Miura (2013) os atrasos na area da linguagem ndo sao caracteristicas exclusivas
e Unicas das pessoas com transtornos do espectro do autismo. Podem ser definidos, mais
apropriadamente, como fatores que influenciam nos sintomas clinicos de TEA, e nao

como critérios do diagndstico do autismo para esses transtornos.

No que diz respeito a categoria 2 “ Concep¢des sobre a interacdo social do aluno com
TEA”, os docentes enfatizam a dificuldade do aluno em se expressar diante de a¢des ou
situagBes especificas, dentre eles: incapacidade de desenvolver relagdes com os

companheiros no mesmo nivel de desenvolvimento; auséncia de reciprocidade social e
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emocional; auséncia ao partilhar situacdes prazerosas, interesses ou objetivos; déficit
acentuado nos comportamentos ndo verbais (expressdo facial, contato visual e gestos

reguladores da interacdo social).

Dentre os pontos citados, a auséncia desses alunos em momentos coletivos ou de
demonstracao de interesse pela atividade e objetos utilizados em sala de aula foram os

mais relevantes para os docentes.

Segundo os autores Faria, Maranhao e Cunha (2008, p.381): “[...] mais uma vez reafirma-
se a importancia da atuagdo do professor e o preparo dele como mediador e agente de

inclusdo, assim como o papel da escola como o espaco propicio para isso”.

O docente tem um papel fundamental, tendo em vista que a intera¢do do aluno depende
da promocao de situacdes de aprendizagem que sejam do seu interesse, como forma de

propiciar um trabalho colaborativo com seus pares (ORRU, 2009).

Passando a categoria 3 “Concep¢bes sobre a comunicacdo do aluno com TEA”, os
docentes, quando questionados sobre as dreas de desenvolvimento em que a crianga com
TEA apresenta maior necessidade interventiva, a Comunica¢do, foi unanime entre os
docentes. Um ponto em que os docentes elencaram situagdes, tais como: comunicagdo
por meio do discurso, com dificuldade para iniciar ou manter uma conversa; identificagdo
de atraso ou auséncia na linguagem oral; utilizacdgo de modos alternativos para

comunicar-se como gestos e mimicas.

Vale ressaltar a importancia do conhecimento de formas de comunicagdo alternativa para
facilitar a interacdo social dos alunos com TEA. Os estudos de Walter, Nunes e Togashi
(2011) mostram resultados sobre o uso do sistema denominado PECS-Adaptado, em sala
de aula, para ensinar os alunos a solicitarem seus desejos e necessidades de forma mais

clara, por meio do intercambio de Figuras.

Em relagdo a quarta categoria “Concepgdes sobre aspectos de comportamentos do aluno

com TEA” os docentes identificaram, dentre outros, a persisténcia de um ou mais padrdes
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estereotipados e restritos de interesse; movimentos motores estereotipados e repetitivos

(exemplo: sacudir as maos, ou movimentos de todo o corpo).

Finalmente, em relacdo a categoria 5 “Dificuldades em relagcdo ao processo de ensino
aprendizagem dos alunos com TEA”. As dificuldades do processo de ensino aprendizagem
dos alunos com TEA, identificados pelos docentes, tiveram como base a auséncia de
concentracdo do aluno, situagdes como manter o aluno sentado ou em sala de aula,
postura agitada, e, ndo conseguir fazer o aluno se interessar pelas atividades propostas,

requer um planejamento de interagdo entre os alunos autistas e ndo autistas.

Diante do exposto, identifica-se a auséncia de formacgdo que possibilitem a eles atender

as necessidades dos alunos com TEA ou qualquer outra necessidade educacional especial.

Segundo Assumpcédo Jr (2007) a formagdo é um aspecto fundamental para a efetivacdo
de uma educacdo inclusiva, que comeca com a chegada do aluno na sala de aula regular
e se estende a toda a escola, incluindo neste processo a equipe gestora, os docentes e os
auxiliares, preparados por meio do curso de graduacdo e pds-graduacao, especializacoes

e outros, que deem a escola condi¢Ges de atender esse aluno.

Questionados sobre a possibilidade de inclusdo de alunos autistas, os docentes
enfatizaram que além de inclui-lo em uma escola comum, numa sala de aula regular;
precisa-se proporcionar ao aluno autista, aprendizagens significativas, investindo em suas
potencialidades, construindo o sujeito como um ser que aprende, pensa, sente, participa

de um grupo social e se desenvolve com ele e a partir dele, com toda sua singularidade.

Segundo Chiote (2013) as contribuicdes da perspectiva histdrico-cultural para
compreender o desenvolvimento da crianga com autismo como um processo continuo e
nao linear, em uma relacgdo dialética entre o bioldgico e o cultural que constitui histdrica

e socialmente cada ser singular.

De acordo com os depoimentos dos docentes a identificacdo da mudanga de postura dos

docentes quanto aos portadores de TEA, e a percep¢do dos mesmos da necessidade de
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um planejamento adequado as necessidades dos mesmos, foi ratificado pela sugestao de
formacdes especificas sobre as metodologias adequadas para a formacao de alunos com

estas necessidades especiais.

Todas estas constata¢Oes estiveram presentes na base da elaboracdo de uma brochura
com informagbes que identificam o papel decisivo do professor no processo de
aprendizagem do aluno autista. Onde elenca-se informacgdes sobre definicao de autismo;
seus principais sintomas; as causas; os problemas fisicos e médicos; as seletividades

alimentares e finaliza-se com pistas para as interveng¢des educacionais especiais.

2.3. Fase 3: Elaboragdo de uma brochura informativa

Na elaboracdo da brochura, para além da definicio de conceitos, tivemos em
consideracdo e quisemos dar um grande enfoque as estratégias de intervencdo com as
criancas com TEA. Para além disso, sempre que consideramos viavel e necessario,

também remetemos os docentes para sites de interesse.

O objetivo da brochura foi contribuir para que o docente seja capaz de adquirir

competéncias relacionadas com:

“saber sobre”

- Adquirir conhecimentos que potencializem a capacidade de atuar com qualidade

do ponto de vista educativo e pedagdgico;

- Ampliar o repertério de conhecimentos e o horizonte cultural para poder intervir

nas atividades relacionadas aos projetos nas areas tematicas.

“saber fazer”

- Aperfeicoar a capacidade de intervengdo didatica;

- Aprimorar o trabalho de apoio pedagdgico;
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- Analisar criticamente o que pode ter “por trds” dos fatos, das atitudes, dos

fendbmenos e das falas.

“saber ser”

Ter distanciamento para ndo se influenciar / misturar com as dificuldades e

circunstancias do cotidiano;
- Assumir os proéprios atos e falas;
- Colocar-se no lugar do outro (colega/aluno/pai);

- Analisar a propria conduta e postura junto aos alunos para estar vigilante e

podendo verificar as mensagens subliminares transmitidas sem intengao;

Valorizar a importante funcao social da atuacdo de professor.

Na elaboracdo da brochura tivemos também a preocupacao de a tornar apelativa, através
das ilustracdes e da informacdo disponivel ndo ser muito extensa, para que o professor,

de facto, tivesse oportunidade de a ler na sua totalidade.

Para o desenvolvimento da brochura foi feita uma extensa pesquisa, quando se buscou

informagdes junto a:

e Autism Speaks (www.autismspeaks.org/resource-guide) uma instituicdo americana

gue oferece informagdes gerais sobre 0 autismo como um servigo a comunidade.

e O Autismo e Realidade (https://autismoerealidade.org.br/) formada em 2010 como
uma associa¢do de pais e profissionais de salde, que nasceu com o propdsito de
difundir conhecimento sobre os Transtornos do Espectro Autista (TEA),
combatendo preconceitos e auxiliando na orientagdo de familiares, professores e
cuidadores. Integrada a Fundacdo José Luiz Egydio Setubal em 2015, passou a fazer
parte da estrutura do Instituto PENSI, responsavel por desenvolver programas de
ensino e pesquisa em saude infantil. Assim, o TEA se tornou uma nova frente de
trabalho do PENSI, com pesquisas cientificas e cursos EAD voltados para

profissionais de saude e educacdo.
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Dentre as publicacdes da Autismo e Realidade, podemos citar:

Cartilha autismo e Educacao;
Manual para a Sindrome de Asperger;
Programa de Educacdo Individualizada-PEl,

Manual para as Escolas.

No ponto seguinte, apresentamos a brochura elaborada.

30



Mestrado em Educagado Especial

H H H 141 H l

i

*m fsfls u‘
20 AUTISMO .

lonvnvny]

tﬁ*




Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

INTRODUGAO
O professor tem um papel decisivo no processo de aprendizagem do aluno. Como
educadores devemos nos conscientizar disso e procurar obter uma melhor compreensao

de como o aprendizado efetivamente ocorre.

Por mais dificil que pareca lidar com essas criangas, o manejo comportamental é
o mesmo. Podemos definir o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) como um

conjunto de excessos e déficits comportamentais.

Uma boa condi¢do para um bom desenvolvimento do trabalho em sala de aula é
ter professores voltados para criancas que apresentam TEA acompanhando-os e
auxiliando-os na modificacdo dos comportamentos inadequados observados e no

aprendizado dos comportamentos adequados.
1 0 QUE E AUTISMO?

Termo geral utilizado para descrever o complexo grupo
de desordens neuro-desenvolvimentais conhecido como

Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD). Muitos pais e

ar
)

profissionais referem-se a este grupo como Transtorno do

Espectro do Autismo (TEA).

Embora o autismo seja um
problema médico, ndo existe ainda atualmente, um teste. O
diagnéstico é feito com base na observacio do
comportamento e testes educacionais/psicoldgicos. O
American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [Manual de Diagndstico e
Estatistico dos Transtornos Mentais da AssociacGo

Americana de Psiquiatria] é a principal referéncia de

diagndstico usado pelos profissionais de salde mental e pelos érgdos de saude dos
Estados Unidos. A edicdo atual, publicada em 1994 e revisada em 2000 é comumente

conhecida como "DSM-5".
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TGD como sao caracterizadas pela DSM-5

e Déficits persistentes na comunicagao social e na interagao social em multiplos

contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histéria prévia:

e Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de abordagem
social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a compartilhamento
reduzido de interesses, emoc¢bes ou afeto, e dificuldade para iniciar ou responder a

interagOes sociais.

o Déficits nos comportamentos comunicativos ndao verbais usados para interacdo
social, variando, por exemplo, de comunicacdo verbal e ndo verbal pouco integrada a
anormalidade no contato visual e linguagem corporal, ou déficits na compreensdo e uso

gestos a auséncia total de expressdes faciais e comunica¢do ndo verbal.

e Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, variando, por
exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar a contextos sociais
diversos a dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas, ou em fazer amigos a

auséncia de interesse por pares.

o Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
conforme manifestado por pelo menos dois dos seguintes, atualmente ou por

historia prévia (os exemplos sdo apenas ilustrativos, e nao exaustivos):

® Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos (por
exemplo, estereotipias motoras simples, alinhar brinquedos ou girar objetos, ecolalia,

frases idiossincraticas).

® |[nsisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados
de comportamento verbal ou ndo verbal (como sofrimento extremo em relagdo a
pequenas mudangas, dificuldades com transi¢des, padrdes rigidos de pensamento, rituais
de saudacdo, necessidade de fazer o mesmo caminho ou ingerir os mesmos alimentos

diariamente).
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e Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade ou foco (por
exemplo, forte apego a ou preocupagdo com objetos incomuns, interesses

excessivamente circunscritos ou perseverativos).

e Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por
aspectos sensoriais do ambiente (como indiferenca aparente a dor/temperatura, reacdo
contraria a sons ou texturas especificas, cheirar ou tocar objetos de forma excessiva,

fascinagdo visual por luzes ou movimento).

Estudos mostram que os meninos sao

mais suscetiveis do que meninas para

G
=

desenvolver o autismo e o diagnodstico é 3-4

vezes maior. Dentro da populacdo de pessoas

> o

diagnosticadas com Sindrome de Asperger, os

meninos superam as meninas em 10:1.

As meninas com autismo podem apresentar diferentes caracteristicas e sintomas
comportamentais e, portanto, podem ser negligenciadas e subdiagnosticadas, uma

consideragdo importante na avaliagdo e na intervencgao.

O AUTISMO NAO CONHECE RACA, ETNIA E CONDICAO SOCIAL.

2 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas do autismo, assim como a sua severidade, podem variar

consideravelmente em cada individuo do com espectro do autismo.
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Sintomas Sociais

A maioria das criangas com
autismo parece ter uma dificuldade -
enorme em aprender a participar do
"dar e receber" da interacdo humana

didria.

Criancas com autismo também sdo mais lentos em aprender a interpretar o que

os outros estao pensando e sentindo.

Dificuldade em regular suas emogodes. Isto pode

\'4"

assumir a forma de um comportamento "imaturo", tais como
o choro na classe ou explosdes verbais que parecem

inadequadas para aqueles que as rodeiam.

Tendéncia a "perder o controle", particularmente

quando estdo em um ambiente estranho ou ameagador ou

ainda quando irritados e frustrados. Eles podem, por vezes,
guebrar as coisas, agredir outros, ou se machucar. Em sua frustracdo, alguns batem com

a cabeca, puxam seus cabelos, ou mordem seus bragos.

Dificuldades de Comunicagdo

(EIE]
(BB

Algumas criangas

diagnosticadas com autismo .

permanecem mudos durante

Eu quero... Eu estou... Diversao...

toda a vida. Os que aparecem os
sintomas mais tarde, mostram

sinais de autismo falam e

balbuciam durante oS primeiros Cuidados pessoais... Pessoas queridas... Préximo

meses de vida, mas logo param. Outros sinais podem ser adiados, desenvolvendo a
linguagem entre 5-9 anos. Algumas criangas podem aprender a usar sistemas de

comunicagao, tais como imagens ou linguagem gestual.
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Algumas criangas com autismo
repetem o que ouvem, uma condi¢do
chamada ecolalia. Embora criancgas tipicas
passem por uma fase em que elas repetem o
qgue ouvem esta normalmente passa por

volta dos 3 anos.

Expressdes faciais, movimentos e
gestos raramente correspondem ao que eles estao dizendo. Além disso, seu tom de voz
n3o reflete seus sentimentos. E comum falar alto, cantado, monotdnico, com voz de robd.
Algumas criangas com relativa boa habilidade de linguagem falam como pequenos

adultos, ndo conseguindo falar como uma crianga, que é comum em seus colegas.

Pessoas com autismo crescem, e esta dificuldade
em entender os outros se faz presente e pode tornar-
se cada vez maior resultando em ansiedade e
depressao.

Comportamentos Repetitivos

Embora as criangas com autismo
parecam fisicamente norma is e muitas tém um
bom controle muscular, movimentos
repetitivos podem coloca-las longe das outras

criangas. Esses comportamentos podem ser

extrema e altamente visiveis ou mais sutis.
Algumas criangas e individuos mais velhos passam muito tempo agitando repetidamente

os bragos ou andando na ponta dos pés. Alguns, de repente, congelam-se na posigdo.
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ss0 Sensorial Muitos individuos com

D autismo mostram respostas ndo

Tenho dificuldade para

/ﬂﬁ concentrar
Al comuns ao estimulo sensorial

fortes me
iscomodam

chamado estimuli. Essas respostas
Fatants s otos

pvlocherd sao devido a dificuldades no

seleciono meu
alimento

processamento e a integracao das
Teaho dificuidade
DTS Mo vesir $0
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/ﬁ::,':;;ﬂ‘;‘;“ audicdo, tato, olfato, paladar, a
descalgos
),

FB/aspergercomerbidades

sensagdo de movimento (sistema

vestibular) e do senso de posicdo (propriocepcdo) podem ser afetados. Isto significa que

embora a informacgéao possa ser sentida normalmente, pode ser percebida de forma muito

diferente.

Desequilibrios sensoriais também podem ocorrer em uma combinacdo

aparentemente incongruentes em uma Unica pessoa, como por exemplo, aquele que

pode exercer uma pressdo forte (como um abrago), mas ndo pode tolerar a sensagdo do

toque leve (como um beijo na bochecha.). Etiquetas da camisa ou costuras em meias

podem irritar uma crian¢a enquanto o zumbido de um vacuo pode ser aterrorizante, ou o

piscar de uma lampada fluorescente completamente desorientada.

Muitas criangas com autismo parecem
particularmente incomodadas com a Cancdo
"Parabéns pra vocé" (ou as palmas que se seguem),
por isso, é util estar ciente que isso pode ser
angustiante, pois é provavel que venha a acontecer
muitas vezes ao longo de um ano escolar. Almogo

coberto, recreio, aulas de educacdo fisica e

assembleias também sdo momentos em que a falta

de estrutura, um grande niumero de estudantes, a imprevisibilidade e o ruido excessivo

podem tornar-se irresistiveis.

37



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Alguns sinais de Disfun¢ao Sensorial

e Sensibilidade exagerada ao toque, movimentos, locais, ou sons Baixa

reatividade ao toque, movimento, locais ou sons
e Facilmente distraido
® Problemas sociais e/ou emocionais
e Um nivel de atividade anormalmente alto ou baixo
e Negligéncia fisica ou aparente impericia.
® Impulsivo, carente de autocontrole
e Dificuldade em fazer transi¢ées de uma situagdo para outra
e Incapacidade de relaxar ou acalmar-se
® Pobre auto- estima
® Atraso na linguagem falada, ou habilidades motoras

® Atrasos no desempenho académico

Organizagao e Atencao

Individuos com autismo sao
esmagadoramente desafiados por
dificuldades com a organizagao, tanto

em termos de si mesmos e em suas

o
v

interagcdes com o mundo ao redor.

A capacidade de desviar a &‘J’ —

atencdo de forma adequada e a s

velocidade com que isso ocorre sdo também um déficit observado no autismo, com

profundos efeitos sobre a capacidade de aprendizagem e na comunicagao social.
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Prejuizo Cognitivo

Inteligéncia média ou acima da média é intrinseco para a defini¢do da Sindrome
de Asperger e geralmente reconhecido nos individuos caracterizados como tendo

Autismo de Alta Funcionalidade.

pode fazer bem as partes de um mas ganham pontuagdes
teste de inteligéncia que mede baixas nos testes de
habilidades visual e de resolucdo linguagem.

de problemas

Desafios Motores

Muitos individuos com autismo vivenciam desafios
motores no que se refere ao tonus muscular e / ou
coordenacdo que também pode afetar sua capacidade de

funcionar em niveis préprios a idade.

Situag6es Emocionais, incluindo Ansiedade e Estresse
Ansiedade e estresse sdo subprodutos muito reais dos desafios do autismo.

Compreender isto e manté-lo em perspectiva, enquanto os estudantes interagem
e apoiam seria 6timo. Reconhecendo que muitos dos 'comportamentos' de autismo
também sdo sinais comprovados de estresse ou ansiedade (distractividade, distancia,
acting out, roer as unhas, acles repetitivas, etc.) podem ajudar na interpretacdo de qual

apoio necessario para um aluno individual.
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3 CAUSA DO AUTISMO

Na maioria dos casos, o autismo é idiopatico, o que significa que a causa é desconhecida.

A maior evidéncia cientifica disponivel hoje aponta
para a possibilidade de varias combinacdes de
fatores que causam o autismo.

Habilidades Unicas que podem Acompanhar o Autismo ‘

Por diferencas nas conexdes do cérebro, ou das

prioridades que foram estabelecidas pelo cérebro no

processamento de informacbes e aspectos mais

importantes, habilidades excepcionais podem surgir.

Alguns dos pontos fortes que vocé pode ver em individuos com autismo:

® Forte destreza visual

e Facilidade de entender e reter alguns conceitos, regras, sequéncias e

parametros.

e Excelente memoria para detalhes ou fatos mecanicos (fatos de matematica,

horarios de trens, basebol, estatisticas)

® Memoria de longo prazo e capacidade em informatica, habilidades

tecnoldgicas ou interesse musical

e Intensa concentra¢do ou focalizacdo especialmente em dareas de atividade

preferidas.

Habilidades artisticas

Habilidades matematicas

Habilidade de descodificar linguagem escrita (ler) desde bem pequeno

(sem obrigatoriamente compreender)
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® Forte em descodificagdo (ortografia)
o Honestidade

o Capacidade de resolucgdo de problemas (quando vocé ndo pode pedir algo que

voceé quer vocé pode ficar muito criativo sobre a obtenc¢do de suas mdos em vocé mesmo)

Adaptado de Guia de um pai de Sindrome de Asperger e Autismo de Alta

Funcionalidade por Sally Ozonoff, Geraldine Dawson, James e McPartland

4 PROBLEMAS FiSICOS E MEDICOS

Transtornos Convulsivos

Até um tergo dos individuos com
autismo desenvolve convulsdes, muitas
vezes comegando na primeira infancia ou
na adolescéncia. Convulsbes, causada
por atividade elétrica anormal no
cérebro, pode produzir uma perda

tempordria da consciéncia ("apagao"),

uma convuls3o, movimentos
involuntarios, ou olhar vidrado. As vezes, um fator que contribui é a falta de sono ou febre

alta.

Transtornos Genéticos

TS
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Um pequeno numero de criangas com autismo também pode ter uma condicado
identificdvel neurogenéticas, como Sindrome do X Fragil, Sindrome de Angelman,
Esclerose Tuberosa, Sindrome de cromossomo da duplicacdo do 15 ou outra anomalia

cromossomica.

E importante saber se um aluno tem uma dessas sindromes, pois pode haver situa¢des

médicas envolvidas.

Alergia, Transtornos Gastrointestinais, e Dor

Devido a inabilidade frequente de se comunicar verbalmente os sintomas, a dor
em uma crianga com autismo as vezes é reconhecida apenas por causa de padroes ou
mudan¢as em seu comportamento, tais como um aumento nos comportamentos de
auto-calmante (por exemplo, balancgar) ou explosGes de agressdo ou auto-lesdo. Isso pode
ser, na verdade, uma dor fisica, tratavel, tais como um machucado, dor de dente, ou

gastrointestinal.
Transtornos do sono
Problemas do sono sdo comuns em criangas e adolescentes com autismo.

Muitas criangas tém problemas para adormecer, acordam a noite ou parece que
a funcdo do sono é consideravelmente menor do que normalmente é considerado
normal. A falta de sono pode afetar a atengdo e aprendizagem e capacidade do aluno para

se beneficiar das intervengdes terapéuticas.
5 AUTISMO E SELETIVIDADE ALIMENTAR

O momento da alimentagdo para uma crianga com
autismo pode ser um periodo de estresse para ela e para os
pais. Uma pesquisa realizada pela University of
Massachusetts Medical School, de 2010, mostrou que 67%

das criangas autistas tém seletividade alimentar.
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Para pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), essa dificuldade na

alimentacdo é bem comum, pois recebem interferéncia direta de estimulos sensoriais.

As criangas com TEA podem apresentar comportamentos restritivos, seletivos e
ritualisticos que afetam diretamente seus habitos alimentares resultando em

desinteresse e recusa para alimentagao.

O ambiente, a maneira de ofertar o alimento, 0s
habitos alimentares, podem tornar a
experiéncia alimentar mais agradavel e
estimulante para a crianga.

E observando os pais ou cuidadores comendo, em um ambiente organizado e
agradavel, que podem transformar as refeicdes em momentos prazerosos e estimulantes

para a crianga.

As questSes alimentares também podem estar ligadas a fatores
comportamentais. Sendo assim, proporcionar um ambiente adequado, pode melhorar a

qualidade da alimentacao.
Aspectos que auxiliam na aceitacdo dos alimentos pela crianga
Tenha uma rotina estruturada, principalmente para as refeigdes;

e Crie 0s passos para preparar a crianga para a hora da
refeicdo, como ajudar a colocar a mesa, lavar as mdos — esse
processo traz dicas do que vai acontecer e a crianga comega a se

preparar;

e Evite lanches fora de hora ou livre demanda, para que

a crianga ndo perca o apetite na hora das refei¢des;

e Procure realizar as refeigdes em familia, assim a crianga terd pessoas em quem
se espelhar nos movimentos e na motivagdo para experimentar o que as outras pessoas

estdo comendo;

43



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

e Nao force, mas ofereca. Coloque alimentos variados a mesa, perto da crianga,

de maneira que ela possa ver e, caso se interesse, possa se servir;

e Se a criancga aceitar, coloque alimentos diferentes em seu prato, mesmo que

ela ndao coma, para que se familiarize com cores, cheiros e texturas diferentes;
e Incentive a independéncia durante a alimentacgao;

e Traga o ludico: brinquem de fazer comida de massinha e alimentar bonecas e

bichos de pellcia;

e Permita que a crianca escolha o prato e copo de sua preferéncia para a

refeicdo, isso pode trazer maior interesse para se sentar a mesa;

e Convide a crianca a participar de atividades na cozinha, ajudar a lavar tomates,

verduras, a fazer salada de frutas ou misturar o bolo, por exemplo;
e Plantar temperos, e depois pedir que a crianca pegue na horta;
e Comemore cada alimento novo que ela aceitar e continue a oferecer;

e N3o utilize eletronicos durante as refeigdes.

6 INTERVENGOES EDUCACIONAIS ESPECIAIS

Ensino de Tentativas Discretas (DTT) ou o Modelo de Lovaas

Cada habilidade é dividida em pequenos passos,
e ensina usando lembretes que s3do gradualmente
eliminados como as etapas sao dominadas. Sao dadas a
crianga repetidas oportunidades para aprender e
praticar cada passo em uma variedade de

configura¢Oes. Cada vez que a crianca atinge o resultado

desejado, recebe um reforco positivo, como o elogio

verbal ou algo que a crianga considera altamente motivador.
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Modelo de Diferengas de Relacionamento (DIR)

Um adulto pode ajudar a crianga a expandir seus circulos de comunica¢do por
conhecé-lo ao seu nivel de desenvolvimento e construcdo de seus pontos fortes. A terapia
é, muitas vezes, incorporada as atividades ludicas — no chdo - e concentra-se no
desenvolvimento do interesse no mundo, da comunicagao e do pensamento emocional,

seguindo a lideranga da crianga.
Sistema de Comunicagao por trocas de Figuras

Um sistema de aprendizado que permite
criangas com pouca ou nenhuma habilidade verbal
comunicar-se através de figuras. Um adulto ajuda a
crianga a construir um vocabuldrio e articular desejos,
observacdes ou sentimentos pelo uso de figuras e

comecar por ensinar a crianga como trocar a figura por

um objeto.

Tratamento de Resposta Pivotal
Intervengdo dirigida a crianga que se concentra

na critica, ou comportamentos "pivotais" que afetam
uma grande variedade de comportamentos. Os

comportamentos pivotais primarios sdo motivagoes e ‘

iniciagOes da crianga de comunica¢des com os outros. ! ; (,; :: ’9
O objetivo da PRT é produzir mudancas positivas nos ‘ A |
comportamentos centrais, levando a melhoria na ’P1 ‘h ‘
comunicagdo e nos comportamentos sociais além da

capacidade da crianga para monitorar seu préoprio comportamento. Intervencdo Crianga-

dirigida.
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Intervengao de Desenvolvimento de Relacionamento

Procura melhorar a qualidade do

SV ) v individuo em longo prazo da vida, ajudando-o
/ —  W=o m ﬁ ) ma
ﬁg ¥/ 3 S f/ a melhorar as habilidades sociais,
f 2 B/ A
J A\ A\ .4 | adaptabilidade e autoconhecimento através

de uma abordagem sistematica para a constru¢do emocional, habilidades sociais e

relacionais.

Treinamento e Educacdo de Autistas e Comunicagdo Relacionada de Criangas

Deficientes

Programa de educacdo especial usando Ensino Estruturado, um processo
destinado a capitalizar a forca relativa e a preferéncia pelo processamento da informacao

visual em individuos com autismo, considerando as dificuldades reconhecidas.
Comportamento Verbal

Emprega pesquisas comportamentais especificas sobre o desenvolvimento da
linguagem e é projetado para motivar uma criangca a aprender a falar pelo

desenvolvimento de uma conexdo entre uma palavra e seu valor.

A COMUNICAGCAO

Linguagem Receptiva — a habilidade para entender o que é dito ou escrito

e Verifique se vocé tem a atencdo do aluno antes

de dar uma instrucdo ou fazer uma pergunta

e Considerar as dificuldades de processamento do
estudante e o seu tempo (por exemplo, comegar uma

instrucdo com o nome do aluno para chamar sua atencao,

isso aumenta a probabilidade que ele possa estar presente

no momento em que vocé der a instrucdo)
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e Evitar instrucdes verbais complexas, informacdo e discussdao. Manter

instrugdes curtas ou dar informagdes em blocos.

e Dar instrucGes positivas para permitir o processamento da linguagem
incompleta. Minimizar o uso de 'ndo' e 'pare'. Ex "Por favor, fiqgue na calcada" pode ter
efeito muito mais positivo do que 'Nao pise na grama "para um aluno que ndo pode ouvir

0 "ndo' ou para quem nao tem certeza onde é o lugar aceitavel para andar.

e Permitir-se "o tempo de espera" (estar preparado para esperar por uma
resposta, se é uma acdo ou resposta). Evite repetir imediatamente uma instrucdo ou
pergunta. As vezes, é Util comparar um aluno com as dificuldades do processamento
auditivo com um computador, quando se esta processando. Batendo novamente o
comando ndo o faz ir mais rapido, mas sim envia de volta ao inicio para iniciar o

processamento de mais uma vez!

¢ Modele e formule respostas da forma correta para construir a compreensao
(por exemplo, para ensinar o significado de 'pare': executar nas maos segurando um
balanco com o aluno, dizer 'pare'. Pare-o com as suas maos e as do aluno; repetir até que

vocé possa diminuir a agdo das suas maos e, em seguida, desaparecer da modelagem)

e Suplementar as informagGes verbais com fotos, programacgdes visuais, gestos,

exemplo visual, instrugdes escritas

e Se vocé estd dando pedacos longos de informacdo, fornecer suporte visual,

esbogos, ou informagdes de bala ponto importante para o estudante

e Nao repreender um aluno de "ndo ouvir ou responder", uma vez que isso serve

apenas para destacar suas dificuldades.

Linguagem Expressiva - linguagem falada tao boa como qualquer resposta de

comunica¢ao como uma troca de figuras, linguagem escrita, etc.

e Ter a responsabilidade de encontrar o meio para acessar a necessidade de

comunicag¢do do aluno. Muitos individuos com autismo tém problemas de recuperagao
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da palavra: mesmo sabendo a resposta, eles ndo tém as palavras. Aborde isso oferecendo

suporte visual, cartdes de sugestao, as opcdes de escolha multipla, etc.

e Ensinando uma crianca a pedir ajuda, ter uma placa de sinalizagao disponivel
em todos os momentos, e solicitar o seu uso sempre no momento dele pedir ajuda. Isto
pode ser utilizado pelo aluno em vez da linguagem falada, ou como um suporte para o

desenvolvimento e o ensino das linguagens quando pode ser apropriado usar essa frase.

e Ensinar e usar scripts-palavras, imagens, etc. para as necessidades de

comunicagdo ou troca (por exemplo, “eu gosto ...” “Do que vocé gosta?» "Eu gosto ...”)

® Use cartdes de sugestdao que devem desaparecer ao longo do tempo quando

a compreensdo do aluno sobre o uso da frase ou o padrao de troca se desenvolve.

Interagdo Social e o Desenvolvimento

e Estender a sensacao de bem-vindo a sua sala de aula, na cantina ou no ginasio
e ensinar aos outros alunos que o estudante com autismo é uma parte valorizada do

grupo.

e Conhega o estudante e descubra onde ele estd atualmente em termos de

habilidades sociais e interesses, e se esta pronto para trabalhar a partir dai.

e Reciprocidade, o dar e receber de uma interacdo sdo habilidades criticas
sociais necessarias para o desenvolvimento de um relacionamento. Individuos tipicos
construir relacionamentos fortes na reciprocidade e socialmente exigi-lo, e as relagdes
nao sdo baseadas apenas em um lado dar. Vocé pode esperar um amigo para chamar vocé
de volta, devolver um favor, etc. Para criar uma verdadeira reciprocidade, é importante
envolver um aluno nos seus temas de interesses, e ndao apenas esperar que ele se envolva

no seu.

e Esteja ciente das folgas, recreios e de outros momentos nao estruturados sdo
os momentos muito dificeis para criangas com autismo; pense sobre como impor esta
estrutura de atividades; isso também se aplica a alunos mais velhos, embora com

necessidades de suporte idade e estrutura adequadas.
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¢ Tenha cuidado com as expectativas de contato visual apropriado, moldando
este tempo. Muitas vezes os alunos com autismo tém dificuldade em manter contato
visual e a insisténcia neste contato pode causar desconforto e estresse adicional. Muitas
vezes, é melhor comecar estimulando o aluno a dirigir seu corpo em relagdo ao parceiro
ao falar, em seguida, apds a pratica significativa em situagdes sociais e atingir o nivel de
conforto aumentar como resultado deste apoio, o contato visual se desenvolve ou pode

ser trabalhado mais diretamente.

Habilidades de Desenvolvimento Social

e Recompensar o que o aluno que esta bem socialmente - usar um prémio
especifico de comportamento e reforcar, se necessario para moldar comportamentos

proé-sociais.
e Modelar de interacdo social, o dar e receber, a reciprocidade.
e Ensinar a imitacdo, tanto a motora como a verbal.

e Ensinar pistas de contexto e referéncias para aqueles que o rodeiam, por

exemplo, se todo mundo esta de pé, vocé deve ficar também!

e Comemorar pontos fortes e usa-los como vantagem. Muitos individuos com
autismo tém um bom senso de humor, um amor ou de afinidade para a musica, grande
memorizacdo ou um senso de cor ou perspectiva visual. Usa-las para motivar o interesse
em interagdes sociais ou para dar ao estudante uma oportunidade de brilhar e ser visto

como competente e interessante.

e Durante as atividades do grupo, é benéfico para ajudar o aluno a definir o seu
papel e as responsabilidades dentro do grupo. Atribuir um papel ou ajuda-lo a mediar com
os colegas sobre o que ele deve fazer (por exemplo, Sallie é o anotador hoje). Certifique-

se de girar os papéis para construir flexibilidade e ampliar habilidades.

e Ensine os limites sociais- coisas que vocé ndo deve falar (ou com quem vocé
pode falar sobre assuntos sensiveis) e a manutenc¢do de espaco pessoal (distancia de um

braco é usado frequentemente como uma distancia mensuravel para uma conversa).
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Os Dez Mandamentos da Ajuda para profissional

1. Conhega bem todos os seus alunos e como suas deficiéncias se manifestam

2. Aprenda as perspectivas dos seus alunos, e perceba que eles tém

dificuldades consideraveis.

3. Observe sempre além de comportamentos dos alunos para determinar as

fungdes que esses comportamentos podem servir.

4. N3o seja nem cego em relacao a forca de seus alunos nem imponha normas

gue eles ndo podem cumprir.

5. Prestar o grau adequado de apoio em relacdo ao nivel do desenvolvimento

de habilidades e comportamento de seus alunos.

6. Exerca a vigilancia para a diminuicdo de lembretes e a promocdo da

competéncia e da independéncia em seus alunos.

7. Procure ativamente informacdes para ajudar seus alunos, e na preparagao e

execucdo do apoio de que necessitam para serem bem sucedidos.

8. Nao usurpe o papel dos professores nem o dos "albatrozes em torno de seus

pescogos"
9. Deixe 0 seu ego na porta da casa ou da escola!

10. Desempenhe suas fungdes com atengdo plena, responsavel e

respeitosamente em todos os momentos.

O autismo e o ensino bilingue

E sabido que a rotina é a melhor amiga das pessoas autistas — cumprir sempre a
mesma ordem nas atividades diarias € um caminho seguro para fugir dos imprevistos e

lidar melhor com as tarefas do cotidiano.

No entanto, um novo estudo, publicado no periddico cientifico Child

Development, demostrou que se a crianga souber um idioma além da sua lingua mae,
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essa leve mudanca na rotina que é a troca de atividades pode se menos drdstica, ou seja,

acontecer naturalmente.

Pesquisa realizada pela Universidade McGil, no Canada, demonstrou que criancgas
autistas bilingues aumentaram a flexibilidade cognitiva, se comparado aquelas que

sabiam falar apenas um idioma.

Nos ultimos 15 anos existe um debate significativo sobre as vantagens do
bilinguismo para o desenvolvimento das func¢des executivas. “Alguns pesquisadores
defendem que ser bilingue e passar de um idioma ao outro inconscientemente, durante

a comunicacdo, aumenta a flexibilidade cognitiva.
Para maiores informacdes:

https://autismoerealidade.org.br/

www.autismspeaks.org/resource-guide

2.4. Fase 4: Disseminac¢ao da Brochura informativa

Por considerarmos que o impacto da brochura informativa poderia perder-se caso nao
houvesse alguma interagdo entre a autora da brochura e os docentes da escola,
resolvermos propor um pequeno encontro para apresenta¢do da mesma. Para o efeito,
foi utilizada a Plataforma Google Meet que devido a pandemia se tornou
temporariamente gratuita e no dia 29 de abril de 2020 o servico premium de
videoconferéncia do Google foi liberado para todos que possuiam uma conta no gmail.
Além de ser uma ferramenta de comunicagdo por video chamadas que permite a criacao
de uma sala virtual com inUmeras pessoas presentes, funciona exatamente como uma
sala de aula, onde todos podem observar em sua tela inicial a imagem do orador em
tempo real. Com a impossibilidade de um encontro presencial em func¢do das restricées
da Pandemia do Covid 19, optou-se por fazer a apresentagdo da brochura online, sendo

que a apresentacdo foi feita usando-se o Powerpoint, cujos slides abaixo apresentamos.
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TGD COMO SAO CARACTERIZADAS PELA DSM-V

+ DEFICITS PERSISTENTES NA COMUNICACAO SOCIAL E NA INTERACAO SOCIAL EM
MULTIPLOS CONTEXTOS, CONFORME MANIFESTADO PELO QUE SEGUE, ATUALMENTE OU
POR HISTORIA PREVIA

+ PADROES RESTRITOS E REPETITIVOS DE COMPORTAMENTO, INTERESSES OU ATIVIDADES,
CONFORME MANIFESTADO POR PELO MENOS DOIS DOS SEGUINTES, ATUALMENTE OU
POR HISTORIA PREVIA (0S EXEMPLOS SAO APENAS ILUSTRATIVOS, E NAO EXAUSTIVOS)

IMPORTANTE

ESTUDOS MOSTRAM QUE OS MENINOS
SAO MAIS SUSCETIVEIS DO QUE
MENINAS PARA DESENVOLVER O

AUTISMO E O DIAGNOSTICO E 3-4

VEZES MAIOR.

PRINCIPAIS SINTOMAS

dificuldade enorme em aprender a
participar do "dar e receber"
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PRINCIPAIS SINTOMAS e/,

Dificuldade em regular suas
emocgoes.

PRINCIPAIS SINTOMAS

Dificuldades de Comunicagdo

Algumas criangas com autismo
repetem o que ouvem, uma
condi¢ao chamada ecolalia.

PRINCIPAIS SINTOMAS

Comportamentos Repetitivos

Embora as criangas com autismo
paregam fisicamente normais e muitas
tém um bom controle muscular,
movimentos repetitivos podem coloca -
las longe das outras criangas ..
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E—
PRINCIPAIS SINTOMAS

Processamento Sensorial

Transtorno de P:ocesso Sensorial

N30 gosto de lavar ou CoMar 03 Cabelos,

Teaho difcuidade para

PRINCIPAIS SINTOMAS '

Alguns sinais de Disfungdo Sensorial

e Sensibilidade exagerada ao toque, movimentos, locais, ou sons Baixa
reatividade ao toque, movimento, locais ou sons

Facilmente distraido

Problemas sociais e/ou emocionais

Um nivel de atividade anormalmente alto ou baixo

Negligéncia fisica ou aparente impericia.

e Impulsivo, carente de autocontrole

e Dificuldade em fazer transi¢des de uma situagdo para outra

e Incapacidade de relaxar ou acalmar-se
Pobre auto- estima

Atraso na linguagem falada, ou habilidades
trasos no desempenho académi

S—
PRINCIPAIS SINTOMAS

Individuos com autismo sao
esmagadoramente desafiados
por dificuldades com a
organizagao
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S
PRINCIPAIS SINTOMAS
Prejuizo Cognitivo

pode fazer bem sobre as partes de mas ganham
um feste de inteligéncia que mede pontuagdes baixas nos
habilidades visual e de resolugdo testes de linguagem.
de problemas

PRINCIPAIS SINTOMAS
Desafios Motores

Muitos individuos com autismo vivenciam
desafios motores no que se refere ao tonus
muscular e / ou coordenagdo que também
pode afetar sua capacidade de funcionar em
niveis proprios a idade

CAUSA DO AUTISMO

Na maioria dos casos, o autismo é
idiopatico, o que significa que a
causa é desconhecida.
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ALGUNS DOS PONTOS FORTES QUE VOCE PODE VER EM
INDIVIDUOS COM AUTISMO:

e Forte destreza visual

* Facilidade de entender e reter alguns conceitos, regras, sequéncias e
parametros.

e Excelente memdria para detalhes ou fatos mecanicos (fatos de matematica,
horarios de trens, basebol, estatisticas)

e Memodria de longo prazo e capacidade em informatica, habilidades tecnoldgicas
ou interesse musical

ALGUNS DOS PONTOS FORTES QUE VOCE PODE VER EM
INDIVIDUOS COM AUTISMO:

Habilidades artisticas

Habilidades matematicas

Habilidade de descodificar linguagem escrita (ler) desde bem pequeno

(sem obrigatoriamente compreender)

Forte em descodificagdo (ortografia)

Honestidade

Capacidade de resolucdo de problemas (quando vocé ndo pode pedir algo que vocé

quer vocé pode ficar muito criativo sobre a obtengdo de suas mdos em vocé mesmo)

PROBLEMAS FiSICOS E MEDICOS

Transtornos Convulsivos - Até um terco dos individuos com autismo desenvolve
convulsdes

Transtornos Genéticos - Um pequeno niimero de criangas com autismo também pode ter
uma condicdo identificivel neurogenéticas, como Sindrome do X Fragil, Sindrome de
Angelman, Esclerose Tuberosa, Sindrome de cromossomo da duplicagdo do 15 ou outra
anomalia cromossomica

Alergia, Transtornos Gastrointestinais, e Dor - Devido a inabilidade frequente de se
comunicar verbalmente os sintomas, a dor em uma crianga com autismo as vezes é
reconhecidaapenas por causa de padrdes ou mudangas em seu comportamento.

Transtornos do sono - Problemas do sono sdo comuns em criangas e adolescentes com
autismo.
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Para pessoas com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA), essa dificuldade na alimentagao
é bem comum, pois recebem interferéncia
direta de estimulos sensoriais

INTERVENGCOES EDUCACIONAIS ESPECIAIS

Ensino de Tentativas Discretas (DTT) ou o Modelo deLovaas

Sdo dadas a crianga repetidas
oportunidades para aprender e
praticar cada passo em uma variedade
de configuragoes.

MODELO DE DIFERENCAS DE RELACIONAMENTO (DIR)

Modelo de Diferencas de Relacionamento (DIR)

A terapia é, muitas vezes, incorporada as atividades ludicas
—no chao - e concentra-se no desenvolvimento do interesse
no mundo, da comunicacdo e do pensamento emocional,
seguindo a lideranga da crianga.
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R

MODELO DE DIFERENCAS DE RELACIONAMENTO (DIR)

Sistema de Comunicacgdo por trocas de Figuras

permite criangas com pouca ou
nenhuma habilidade verbal
comunicar-se através de figuras

————

MODELO DE DIFERENCAS DE RELACIONAMENTO (DIR)

Tratamento de RespostaPivotal
Os comportamentos pivotais primarios sdao ' A
motivagoes e iniciagdes da crianga de

comunicagdes com os outros ﬁ ﬁ

MODELO DE DIFERENCAS DE RELACIONAMENTO (DIR)

Intervencdo de Desenvolvimento de Relacionamento

melhorar as habilidades sociais, ®©
adaptabilidade e autoconhecimento através
de uma abordagem sistematica para a oan ’ Q "
construcao emocional, habilidades sociais e - -9
relacionais.
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—
A COMUNICACAO

Linguagem Receptiva — a habilidade para entender o que é dito ou escrito

Linguagem Expressiva - linguagem falada tdo boa como qualquer resposta de
comunicagdo como uma troca de figuras, linguagem escrita, etc.

Interagado Social e o Desenvolvimento

Habilidades de Desenvolvimento Social

OS DEZ MANDAMENTOS DA AJUDA PARA PROFISSIONAL

1. Conhega bem todos os seus alunos e como suas deficiéncias se
manifestam

2. Aprenda as perspectivas dos seus alunos, e perceba que eles tém
dificuldades considerdveis.

3. Observe sempre além de comportamentos dos alunos para
determinar as funcdes que esses comportamentos podem servir.

OS DEZ MANDAMENTOS DA AJUDA PARA PROFISSIONAL

4. Nao seja nem cego em relagao a forga de seus alunos nem imponha
normas que eles ndao podem cumprir.

5. Prestar o grau adequado de apoio em relacdio ao nivel do
desenvolvimento de habilidades e comportamento de seus alunos.

6. Exerca a vigilancia para a diminuicao de lembretes e a promogao da

competéncia e da independéncia em seus alunos.
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OS DEZ MANDAMENTOS DA AJUDA PARA PROFISSIONAL

7. Procure ativamente informagdes para ajudar seus alunos, e na
preparacao e execucao do apoio de que necessitam para serem bem
sucedidos.

8. Nado usurpe o papel dos professores nem o dos "albatrozes em torno de
seus pescocos"”

OS DEZ MANDAMENTOS DA AJUDA PARA PROFISSIONAL

9. Deixe 0 seu ego na porta da casa ou da escola!

10. Desempenhe suas fungdes com atencgdo plena, responsavel e
respeitosamente em todos os momentos.

O AUTISMO E O ENSINO BILINGUE

Estudos comprovam que:

Se a crianga souber um idioma além da sua lingua mée, essa leve mudanga na rotina

que é a troca de atividades pode se menos drastica, ou seja, acontecer naturalmente.

Periddico cientifico Child Development
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O AUTISMO E O ENSINO BILINGUE

Criangas autistas bilingues aumentaram a flexibilidade cognitiva, se comparado

aquelas que sabiam falar apenas um idioma.

Universidade McGil, no Canada

“Alguns pesquisadores defendem que ser bilingue e passar de um idioma ao outro

inconscientemente, durante a comunicacdo, aumenta a flexibilidade cognitiva”

SAIBA MAIS...

- www.autismspeaks .org/resource-quide - Autism Speaks uma
instituicdo americana que oferece informagdes gerais sobre o autismo
como um servigo a comunidade.

- https://autismoerealidade. org.br/ - O Autismo e Realidade instituicdo

formada em 2010 como uma associacdao de pais e profissionais de
saude, que nasceu com o propoésito de difundir conhecimento sobre
os Transtornos do Espectro Autista (TEA).

2.5. Fase 5 - Realiza¢do de questiondrios aos professores (levantamento de opiniGes

face a brochura elaborada)

Posterior a divulgagdo/disseminacdo da brochura realizou-se nova entrevista junto aos 50
(cinquenta) docentes, com vistas a identificar o que tinham achado da mesma e as
eventuais propostas de melhoria. Destes, 92%, equivalente a 46 (quarenta e seis)
docentes responderam as entrevistas, quando elencamos as respostas de maior

predominancia.

Sabemos que a atuagdo do professor é imprescindivel para implantagao efetiva da politica

de inclusdo chegue nas escolas de forma a proporcionar condi¢ées de igualdade entre
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todos os alunos. Reconhecendo esta importancia, e dando continuidade ao guido de

entrevista semiestruturado, foram feitas duas perguntas abertas e uma fechada, a saber:

O que aprendeu de novo com esta formacgao?
Faca sugestdes para melhoria desta formacao?

De 1 a 10, que classificagao atribui a brochura apresentada

Os docentes explanaram que com a formacdo adquiriram novos conhecimentos, a saber:

e informacdes técnicas sobre o espectro autista;
® as caracteristicas do aluno autista e a forma de conduzi-lo dentro de sala de aula;

e como lidar com a dificuldade de comunicacdo, como a auséncia da fala e a ndo

identificacdo da comunicac¢do ndo verbal;

® aimportancia naidentificacdo de buscar uma comunicacgao alternativa para facilitar

o ensino do aluno autista;

e importancia do planejamento para facilitar situagdes como manter o aluno

interessado nas atividades;

e Ainclusdo do aluno autista na escola regular, requer um planejamento direcionado

as necessidades do mesmo.

Segundo Bueno (2009) se o professor ndo tem uma orientagdo adequada ele ndo
contribuird para a inclusdo, a teoria precisa ser colocada em pratica, deve haver
professores realmente preparados para o trabalho docente ou com uma formagdo
continuada atualizada, buscando ampliar seus conhecimentos e desenvolver praticas
especificas voltadas para o ensino-aprendizagem de criangas com necessidades

educativas especiais.

Além de identificar que os docentes adquiriram novos conhecimentos, a maioria ficou

satisfeito, no entanto, alguns sugeriram melhorias para formacao, a saber:
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e as informacgdes introdutdrias foram suficientes, no entanto, uma formacao

complementar seria muito bom;

e que fosse uma iniciativa da escola e que englobasse todos os professores e

auxiliares;

® (ue a capacitacdo seja realizada na Escola entre todos os envolvidos: professores,

auxiliares e coordenadores;

e a formacdo foi 6tima. Mas que seja realizada ndo porque temos alunos autistas,

mas que possamos ter uma visdo da necessidade destes alunos.

Quanto a formacgdo, Cunha (2013, p. 19)

E fundamental pensar na escola como I6cus de formacdo docente, pois é um
espaco que possibilita a construcdo de mudancas nas praticas pedagdgicas, no
curriculo, no ensino e na aprendizagem dos alunos, inclusive daqueles com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo e ainda abre caminhos para que o educador adicione a

investigacdo aos seus saberes-fazeres (CUNHA, 2013, p.19).

Ao classificar a formagdo de 0 a 10, todos deram nota maxima (100%) e alguns docentes

(70%) justificaram a pontuacgdo, a saber:

e asinformagdes acrescentaram muito a minha formagdo como professor;
® ainiciativa da nossa colega, contribuiu muito para ampliar meu conhecimento;
e entender mais sobre o universo do aluno autista foi muito enriquecedor;

e facilitou muito a compreensdo do comportamento e das dificuldades dos alunos

com este espectro.

Diante do exposto, prevéem-se mudancas de postura dos docentes com os alunos autistas
em sala de aula, assim como a importancia do planejamento adequado as necessidades

dos mesmos.
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PARTE IIl - REFLEXOES FINAIS
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Como reflexdao final, de forma didatica elencamos a importancia e os resultados

alcancados com cada uma das fases que nortearam os passos sequenciais deste estudo.

As leituras relacionadas com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), a inclusdo destas
criancgas e o bilinguismo na educacdo da crianga autista, foram o ponto de partida para
identificacdo dos conceitos, suas caracteristicas e a importancia da lingua estrangeira na

inclusdo destes alunos.

Visando identificar o nivel de conhecimento dos docentes da Maple Bear, os relatos dos
docentes, adquiridos na entrevista, foi a melhor forma de identificar, além do
conhecimento geral, as percepgdes dos mesmos sobre a interagdo social e a comunicacao

do aluno com TEA.

Com as informacodes adquiridas, foi confeccionada uma brochura visando desenvolver nos
docentes, competéncias essenciais sobre o autismo, ligadas a qualidade da informacao
deste docente, do aprimoramento das suas acées com alunos autistas e sua capacidade

de empatia que caracteriza a sua fungdo social, como educador.

Com as informagdes das necessidades dos docentes identificadas nas entrevistas e a
confecgdo da brochura, era necessario buscar uma forma de divulgar este material junto

aos docentes, quando foi pensada uma formagdo online.

Esta formacdo, embora breve, trouxe, segundo fala dos préprios docentes, resultados
positivos. De forma conclusiva, se observou que os docentes, tendo por base os
conhecimentos sobre o Autismo adquiridos pela brochura e a formacdo para
apresentacdo da mesma, ja se encontram numa melhor posicdo para de forma partilhada

participarem ativamente na alfabetizacdo do aluno autista.

No entanto, é necessario uma melhora tanto na formacdo inicial quanto na formacdo
continuada dos docentes. Melhora essa que as permita conhecer, de maneira mais

apurada, as caracteristicas do TEA, ao mesmo tempo em que ajude esses profissionais a
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pensarem em estratégias que facilitem o processo ensino-aprendizagem desse publico

especifico.

No entanto, identificou-se que apesar de as criancas com TEA serem bem aceitas pelos
profissionais e até pelas criancas sem deficiéncia, na instituicdo pesquisada, ainda existem

barreiras a serem superadas no contexto da Educagao Inclusiva na Educacdo Infantil.

Sdo Muitos os estigmas em relagdo ao referido transtorno do neurodesenvolvimento,
como o medo e a rejei¢do de familiares do convivio de suas criangas, sem deficiéncia, com
aquelas com TEA. A parceria entre as instituicGes de ensino e os familiares das criancas
com TEA é imprescindivel, evitando com isso, mais uma barreira no contexto da inclusdo

de criangas com o Transtorno do Espectro Autista na Educacdo Infantil.

O objetivo principal ao ensinar alunos com Autismo é prover meios de interacdo ou
comunicacdo com pais, professores, cuidadores e colegas. Além de atividades manuais e
experiéncias individuais, os alunos também necessitam de estratégias para ajudar a
reduzir problemas de falta de concentracdo e desatencdo (KOEGEL; JOHNSON, 1989).
Consideramos que esta brochura possui uma série de estratégias nesse sentido. No
entanto, se pensarmos em termos da instituicdo onde a brochura foi disseminada, na sua
metodologia bilingue e nas criangas com TEA, sentimos que ainda existe um longo
percurso a ser feito, tendo em vista que a maioria dos profissionais que trabalham com

criangas com TEA ainda se sentem pouco preparados.

Pensando de forma global, infere-se a necessidade de uma formacdo regular constante,
tendo em vista grande a inclusdo de alunos autistas nas escolas regulares motivada pelo
acesso a educacdo e o direito a aprendizagem enquanto garantias constitucionais

universais, ou seja, previstas a todos os brasileiros como dever do Estado e da familia.

67


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

REFERENCIAS

68



Mestrado em Educagado Especial

Amiralian, M. L. (2005). Desmistificando a inclusdo. Rev. Psicopedagogia. 22(67): 59-66.

Assumpcdo Junior, F. B., & Kuczynski, E. (2007). Autismo infantil: novas tendéncias e

perspectivas. Sao Paulo: Editora Atheneu.
Bardin, L. (2011). Andlise de contetldo (12 Ed.). Sdo Paulo: Edi¢Ges 70.

Bragin, J. M. B. (2011). Antecedente da educagdo de autistas no Brasil: teorias politicas e
suas influéncias nas praticas pedagdgicas em centros de atendimento educacional

especializado. Revista Digital Fermentario, 5, 1-22.

Ministério da Educacgdo. (2001). Diretrizes nacionais para a educacdo especial na

educac¢do basica. Secretaria de Educacdo Especial. Brasilia: MEC/SEESP.

Ministério da Educacdo. (2008). Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da

Educacdo Inclusiva. Brasilia: MEC/SEESP.

Bryson, S. E., Rogers, S. J., & Fombonne, E. (2003). Autism spectrum disorders: early
detection, intervention, education, and psychopharmacological
management. Canadian  journal of psychiatry. Revue canadienne de

psychiatrie, 48(8), 506-516. https://doi.org/10.1177/070674370304800802

Bueno, J. G. S. (1999). Criangas com necessidades educativas especiais, politica
educacional e a formac¢do de professores: generalistas ou especialistas?. Revista
Brasileira de Educacdo Especial, 03(05), 07-25. Recuperado em 14 de junho de
2021, de http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
65381999000100002&Ing=pt&tIng=pt.

Carvalho-Freitas, M. N., Guimardes, A. C., Rocha, G. B. D, Souto, J. F., & Santos, L. M. M.
(2015) Caracteristicas psicossociais do contato inicial com alunos com deficiéncia.
Psicologia & Sociedade, v. 27, n. 01, pp. 211-220. Recuperado em 14 de junho de
2021, de https://doi.org/10.1590/1807-03102015v27n1p211.

Chiote, F. A. B. (2013). Inclusdo da crianga com autismo na educacdo infantil: trabalhando

a mediac¢do pedagdgica. Rio de Janeiro: Wak Ed.

69



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Coll, C., Marchesi, A., & Palacios, J. (2004) Desenvolvimento psicoldgico e educagao:
transtornos de desenvolvimento e necessidades educativas especiais. 3v. 2.ed.

Porto Alegre: Artmed.

Collier, V.P., & Thomas, W.P. (2004). The astounding effectiveness of dual language
education for all. NABE Journal of Research and Practice, 2 (1), 1-20.

Correia, L. M. (2013). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais: Um guia para

educadores e professores. Porto: Porto Editora.

Costa, V. A. (2012). Politicas de Educagdo Especial e inclusdo no estado do Rio de Janeiro:
formacdo de professores e organizacdo de escola publica. Ci. Huma. e Soc. em Rev.,

v.34,n.12,141-157.

Cunha, E. (2013). Autismo na escola: um jeito diferente de aprender, um jeito diferente

de ensinar. Rio de Janeiro: Wak Editora.

Faria, I. M, Maranhdo, R. V. A., & Cunha, A. C. B. (2008). Interacdo professor-aluno com

autismo no contexto da educacao inclusiva. Rev. Bras. Ed. Esp. 14 (3) Set-Dez.

Farias, I. M., Maranhdo, R. V. A., & Cunha, A. C. B. (2008). Interacdo professor-aluno com
autismo no contexto da educacgao inclusiva: andlise do padrao de mediagdo do
professor com base na teoria da Experiéncia de Aprendizagem Mediada (Mediated
Learning Experience Theory). Revista Brasileira de Educacdo Especial, v. 14, n. 3,

365-384.

Jesus, E. M. (2008). O que nos impulsiona a pensar a pesquisa-a¢do colaborativa-critica
como possibilidade de instituicdo de praticas educacionais mais inclusivas? In:
baptista, C. R., Caiado, K. R. M., Jesus, D. M. de. (Orgs.). Educacdo Especial: didlogo
e pluralidade. Editora Mediac¢do, Porto Alegre, p. 139-160.

Kirst, N. (org.). (2015) O que é autismo e como reconhecé-lo. Sdo Leopoldo: Oikos.

Koegel, R. L., & Johnson, J. (1989). Motivating language use in autistic children. In G.
Dawson (Ed.), Autism: New perspectives on diagnosis nature and treatment. New

York: Guilford Press.

70



Mestrado em Educagao Especial

Manzini, E. J. (2003). Consideracdes sobre a elaboracdo de roteiro para entrevista semi-
estruturada. In: Marquezine: M. C., Almeida, M. A., Omote, S. (Orgs.) Coléquios

sobre pesquisa em Educacdo Especial. Londrina: eduel.

Margques, C. E. (2000). Perturbac¢des do Espectro do Autismo - Ensaio de uma Intervencéo

Construtivista e Desenvolvimentista com Maes. Coimbra: Quarteto Editora.

Matos, S.N., & Mendes, E. G. (2015). Demandas de professores decorrentes da inclusao

escolar. Revista Brasileira de Educacao Especial, Marilia, v.21, n.1.

Menezes, A. R. S. (2012). Inclusdo escolar de alunos com autismo: quem ensina e quem
aprende?. Dissertacdo de Mestrado em Educagdo, Universidade do Estado do Rio

de Janeiro, Rio de Janeiro.

Miura, R. K. K. (2013). Inclusdo de Pessoas com Espectro do Autismo: Andlise da Escrita
Ap0s a Leitura de Histdria Infantil. In: Nunes, L.R.d’O. de P., Sulino, M., Walter, C.C.
de F. (Org.). Ensaio Sobre Autismo e Deiciéncia Multipla. Marilia: ABPEE:

Marquezine & Manzini.

Moita Lopes, L. P. (2005). Inglés no mundo contemporaneo: ampliando oportunidades
sociais por meio da educag¢do. Simpdsio Inglés no Mundo Contemporaneo
promovido pela International Research Foundation for English Language Education

—TIRF. So Paulo.

Nijakowska, J. (2012). Dyslexia in the foreign language classroom: second language

Acquistion. Bristol: Multilingual Matters.

Orruy, S. (2012). Autismo, linguagem e educacgdo: integragdo social no cotidiano escolar.

Rio de Janeiro: WAK Ed.

Robinson, G. (2014). Transformacdo para um modelo de aconselhamento empoderador:

Vozes dos consultores e professores. Linhas Criticas, 20(42), .

Rodrigues, M. M., & Ferreira, M. (2018). A Inclusdo de Criangas com Necessidades
Educativas Especiais no Ensino Regular em Portugal: a Opinido de Educadores de
Infancia e de Professores do 12 Ciclo do Ensino Publico e Privado. Revista Brasileira

de Educacdo Especial, 23 n.1, 37-52.

71



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Sassaki, R. K. (2005). Inclusdo: o paradigma do século 21. Revista Inclusdo, v. 1, n. 1, 19-

23.

Saviani, D. (2011). Pedagogia histérico-critica: primeiras aproximagdes. Campinas:

Autores Associados.

Schneider, E., & Crombie, M. (2003). Dyslexia and foreign language learning. London:

David Fulton Publishers.
Thiollent, M. (2004). Metodologia da Pesquisa-a¢do. S3o Paulo: Cortez.

Vieira, V. M. (2019). Sensibilizar para Incluir. Relatério Final do Mestrado em Educagdo
Pré-Escolar. Relatdrio de Mestrado, Departamento de Educacdo da Escola Superior

de Educacdo de Coimbra.

Volkmar, F, Lord, C, Bailey, A, Schultz, R. & Klin, A. (2004). Autism and pervasive

developmetal disorders. Journal of Child Psychology and Psyquiatry, 45, 135-170.
Vygotski, L. S. (1997). Obras Escogidas V: Fundamentos de Defectologia. Madrid: Visor.

Walter, C. C. F, Nunes, L. R. O. P, & Togashi, C. M. (2011). Quero conversar com vocé:
comunicagdo alternativa para alunos com autismo no contexto escolar. In: Nunes,
L. R. O. P, et al (org). Compartilhando experiéncias: ampliando a comunicagdo

alternativa. Marilia, ABPEE.

72



Mestrado em Educagao Especial

APENDICE

73



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Apéndice A - Entrevistas abertas e semiestruturadas com os docentes

1. De forma geral qual a sua concepgao sobre a inclusdo educacional?

2. Como define o autismo?

3. Quais sdo as necessidades que os alunos com TEA apresentam em relagdo a

aprendizagem e interagao social?

4. Quais dreas de desenvolvimento em que a crianca com TEA apresenta maior

necessidade interventiva?

5. Qual método de apoio é utilizado para estimular a interacdo entre os alunos autistas e

0s que ndo necessitam de educagdo especial?

6. Vocé acredita que é possivel a inclusdo escolar para alunos autistas? Justifique.

7 — O que aprendeu de novo com esta formacgdo?

8 — Faga sugestdes para melhoria desta formacao

9 — Se tivesse a oportunidade de classificar esta formacdo de 0 a 10, qual a pontuacdo

que atribuiria? Pode justificar a pontuacdo atribuida?
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