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OBJETIVO

e Rever o conceito e evolucao do termo "Sadde".

SINTESE DO ESTADO DA ARTE

O conceito de satde depende da época, do lugar, da classe social, de valores individuais, de concecoes
cientificas, religiosas e filosoficas (Scliar, 2007). E ainda importante realcar que a satide ndo representa a

mesma coisa para todas as pessoas (Carlos Neto et al., 2016; Gil et al., 2008; Graga, 2010; Scliar, 2007).

0 termo salde derivada raiz etimologica salus. Em latim, este termo designa o atributo principal dos
inteiros, intactos, integros e, no grego, salus provém do termo holos, no sentido de totalidade, raiz dos
termos holismo e holistico. Apés conhecermos a origem do termo saide & importante compreender a

evolucao historica do seu conceito.

Efetivamente, o conceito de salde evoluiu de uma concecao inicial magico-religiosa, passando por uma
concec¢ao simplista de auséncia de doenca, até chegar a uma concecao mais abrangente, adotada pela

Organizacao Mundial da Satde (OMS) (Carlos Neto et al., 2016).

Segundo Scliar (2007), para a adogao de um conceito de salde universalmente aceite, era necessario um
consenso alargado entre as nagoes. No entanto, a Liga das Nagoes, surgida apos o fim da Primeira Guerra
Mundial, ndo conseguiu esse objetivo. Apenas com o fim da Segunda Guerra Mundial e a criacao da

Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) e da OMS é que foi possivel obter esse consenso (Scliar, 2007).

Neste enquadramento, surgiu defini¢oes conceito de salide preconizada pela OMS, segundo a qual a saide
é considerada um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndao apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade (Gil et al., 2008; Souza e Silva, 2019). Este conceito marcou a rotura com a dicotomia
salide/doenca, salientou uma concecao global e positiva de salde, incluindo as dimensdes mental e social,

referiu a interagdo corpo-mente e considerou a envolvente social (Gil et al., 2008).

Contudo, esta definicao nao é consensual. Na realidade, ao longo das décadas, muitos autores questionaram
esta definicao pela sua dimensao abstrata, absoluta e idealista de completo bem-estar, pelo imobilismo do

termo “estado”, pela dificuldade de operacionalizagdao dos conceitos em geral (Gil et al., 2008) e pelo facto



de nao ter em consideragao os aspetos emocionais, espirituais e societais. Efetivamente, a salde nao & uma
entidade estatica, antes um processo, contextualizado no tempo e no espaco, onde ocorrem,
sistematicamente, equilibrios e desequilibrios e se procura a otimizagao do potencial dos individuos em

interacdo com o meio geral (Gil et al., 2008).

Face a estas criticas, Terris propos que se definisse o termo "Salde" como um estado de bem-estar fisico,
mental e social, com capacidade funcional, e ndo somente a auséncia de doenca ou enfermidade (Gil et al,,

2008).

Para a Robert Wood Johnson Foundation (2010) o termo "Saide" é multidimensional, isto &, indica ndo s6 a
presenca ou auséncia de doenca, mas também incorpora determinantes e consequéncias sociais,

psicologicas e culturais.

SINTESE DOS ASPETOS FUNDAMENTAIS A APRENDER

O conceito de saide sofreu diversas modificagdes ao longo dos dltimos 100 anos, pois foi sendo construido
a partir de diversas visoes do mundo, numa construcao social e historica, abandonando o conceito simples
de auséncia de doenga e progredindo para um conceito mais amplo com varias dimensoes, tais como a

biologica, comportamental, social, ambiental, politica e econémica (Carlos Neto et al., 2016).

A OMS, ao definir "Sadde" nao s6 como auséncia de doenga, mas um completo bem-estar fisico, psiquico e social,
procurou superar a concecao biomédica utilizada até entdao. No entanto, a definicao de saide da OMS foi
criticada praticamente desde que foi criada. Algumas dessas criticas foram de natureza técnica (a "satde" seria
algo ideal, inatingivel) e outras de natureza politica, libertaria (o conceito permitiria abusos por parte do Estado,
que interviria na vida dos cidadaos, com o pretexto de promover a salde). Deste modo, novas defini¢oes foram

criadas, procurando alternativas tanto a concegao biomédica como a propria definicao da OMS.

Assim, foi proposto um conceito em que a classificacao dos seres humanos como saudaveis ou doentes
seria objetiva, relacionada com o grau de eficiéncia das fungoes biologicas, sem necessidade de juizos de

valor (Scliar, 2007).
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