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RESUMO

O presente relatorio visa apresentar as atividades desenvolvidas no ambito da
unidade curricular de Estagio do Mestrado em Engenharia Electrotécnica — Especializacao
em Controlo e Eletronica Industrial. O referido estagio decorreu na empresa Matelmor —
Comeércio e Montagem de Material Eléctrico, Lda tendo iniciado na data de 02 de Outubro
de 2014 e tendo sido concluido a 24 de Junho de 2015.

Através deste relatorio sintetiza-se as principais atividades realizadas no decurso do
estagio na Matelmor. Como ponto de partida apresenta-se 0 estagio e 0s seus intervenientes
diretos, expondo-se de seguida as atividades realizadas no decurso do mesmo. O
documento que se apresenta termina com a apresentacdo de uma sintese do estagio,
destacando-se 0s seus pontos fortes e aqueles que se consideram marcantes para 0 percurso

profissional.

Palavras-chave: Energia; Rede de Distribuicdo; Baixa-Tensdo; Telecomunicagdes;

Direcdo Técnica; Or¢camentacao; Dimensionamento; Aprovisionamento.






ABSTRACT

The current report aims at presenting the activities carried out within the Internship
course unit of the Master’s Degree in Electrical Engineering — specialization in Control
and Industrial Electronics. The said internship was held in the private company Matelmor,
Comeércio e Montagem de Material Eléctrico (Trade and Assembly of Electrical Supplies),
Ltd. Having started on the 2" of October of 2014, it was concluded on the 24" of June of
2015.

Throughout this report, the main activities carried out during the internship in
Matelmor are synthesized. The company, the internship and its direct interveners are
presented as a starting point, after which the activities carried out during the placement
period are uncovered. The document now presented ends with a summary of the internship,
highlighting its strengths and mentioning those facts that are considered striking or real
milestones, taking into account the professional path standpoint.

Keywords: Energy; Distribution network; Low-Voltage; Telecommunications; Technical

management; Budgeting; Dimensioning; Provisioning.
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1. INTRODUCAO

1.1. O Estagio

O Estéagio realizado surge no ambito da unidade curricular de Estagio, integrada no
plano curricular do Mestrado em Engenharia Eletrotécnica — Especializacdo em Controlo e
Eletrénica Industrial.

O presente documento sintetiza as principais atividades de Engenharia Eletrotécnica
desenvolvidas na empresa Matelmor — Comércio e Montagem de Material Eléctrico, Lda.
Destacam-se assim as seguintes areas de insercdo do estagio: Energia, Baixa-Tensdo,
Telecomunicacg6es, Direcdo Técnica, Orcamentacdo, Dimensionamento e Compras.

Realca-se o facto de que uma parte do trabalho desenvolvido durante o presente
Estagio foi submetida a Ordem dos Engenheiros Técnicos (OET), cumprindo o requisito
parcial para admissao como membro efetivo.

Relativamente ao diagrama temporal do processo, indica-se a data de 02 de Outubro
de 2014, como data de inicio do estagio. Apresentando a duracdo de 1458 horas de

exercicio Profissional, a 24 de Junho de 2015 deu-se por terminado.

1.2. O Responsavel pelo Estagio na Empresa

De forma a alcancar o dominio das atividades desenvolvidas e dos temas abordados,
o0 estagio foi desenvolvido sob a orientacdo da Engenheira Célia Maria Martins Alonso,
membro n°19190 da OET, na especialidade de Energia e Sistemas de Poténcia. A

orientagéo recebida revelou-se uma base fulcral para a consolidacéo de conhecimentos.
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1.3. A Empresa

A Matelmor — Comercio e Montagem de Material Elétrico, Lda concretizou a sua

constituicdo em 04 de Janeiro de 1988, tendo sido registado na Conservatdria do Registo

Comercial de Rio Maior, sob o n® 456. Como ideais, define como prioridade o

cumprimento do seu lema de seriedade e compromisso e destaca-se quer pela sua oferta

profissional, quer pela sua aposta continua na inovacéao e qualidade. Tudo isto de forma a

responder as necessidades particulares de cada cliente e assegurar o cumprimento com 0s

VAarios intervenientes econémicos.

A nivel operacional, a Matelmor integra, no seu quadro de colaboradores, um

conjunto de técnicos especializados. As competéncias destes técnicos permitem a

Matelmor atuar nas seguintes areas de intervencao:

>
>
>
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InstalacGes Elétricas;

Infraestruturas de Telecomunicagdes em Edificios (ITED);

Infraestruturas de Telecomunicacbes em Loteamentos, Urbanizacdes e
Condominios (ITUR);

Seguranca contra Incéndios;

Seguranga contra Intruséo;

Infraestruturas Elétricas;

Postos de Transformacao (PT’s);

Redes de Transporte de Energia;

Iluminacdo Publica (IP) e Decorativa;

Montagem de Bombas.

Atualmente, a Matelmor ocupa um espago de mais de 10.000 m?, ilustrando-se o

edificio principal na Figura 1.
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Figura 1 — Instalacfes da empresa Matelmor, Lda.

1.3.1. Introducéo a Hierarquia da Empresa
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Figura 2 — Organigrama da empresa.

O organigrama apresentado na Figura 2 visa representar os diferentes departamentos
e respetiva hierarquia na empresa Matelmor.

Os diferentes niveis hierarquicos refletem o poder de decisdo atribuido a cada
departamento. No entanto, apesar da notoria distingdo existente, os diferentes
departamentos encontram-se interligados entre si, pois as func¢fes de cada um dependem,
em parte, das dos outros. De notar que para um correto procedimento inerente ao produto
final otimizado, sera sempre necessario o envolvimento de todos os departamentos.

A Administracdo, como entidade soberana, detém a totalidade do poder de deciséo.

Faz-se representar pela Secretaria Administrativa, cujo cargo permite chefiar e comandar,
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tendo por base as pretensdes da Administracdo. A Secretdria Administrativa é ainda
responsavel, entre outros, pela parte de faturacdo e pelo controlo de custos.

De seguida, encontra-se os diferentes setores pertencentes ao processo produtivo da
empresa: Departamento de Orcamentacdo, Departamento de Producdo, Departamento de
Aprovisionamento, Oficina, Armazém e Comercial.

O Departamento de Orgcamentacdo representa a oportunidade de concretizar um
negocio, sendo responsavel pelas propostas efetuadas e pelas consequéncias intrinsecas as
mesmas. Face ao exposto, a entrega formal de um orcamento esta sempre dependente do
parecer do Técnico Responsavel.

Diretamente influenciados pelo Departamento de Orgamentacdo, o Departamento de
Producdo e o Departamento de Aprovisionamento, terdo que corresponder no minimo as
expectativas or¢camentais, embora se pretenda o alcance de uma rentabilidade superior. O
Departamento de Producdo é totalmente responsavel pelos trabalhos realizados, delegando
parte da responsabilidade no Encarregado. O qual devera orientar e supervisionar todos 0s
trabalhos referentes a uma determinada empreitada. O Departamento de
Aprovisionamento, estad diretamente ligado a gestdo de stocks e a aquisicdo de materiais
necessarios as empreitadas com a devida antecedéncia. No entanto, é também exigido o
alcance das melhores condicGes para a aquisicao de materiais e servigos.

A Oficina representa a preparacdo/realizacdo de elementos necessarios as
empreitadas, como quadros, armarios, testes e ensaios, entre outros. Como responsavel,
existe o cargo de Chefe de Oficina, que acumula com os referidos trabalhos, o
compromisso de serem implementados todos os planos de manutencdo dos veiculos,
maquinas e equipamentos.

O Armazém representa 0s materiais em stock, estando por sua vez interligado ao
Departamento de Aprovisionamento na vertente de gestdo de stocks. Ambos carecem de
estar em sintonia com o Comercial, sendo este o0 responsavel pela venda de materiais, sem
contemplar a sua instalagéo.

Globalizando as entidades dos diferentes departamentos, o quadro de pessoal da
empresa contempla cerca de 25 colaboradores diretos.

Posteriormente, serdo abordados com maior detalhe os departamentos em que o

estagio teve maior envolvimento.



2. ATIVIDADE DESENVOLVIDA

O presente capitulo é fundamentado pela pretensao de expor os conceitos abordados
e métodos englobantes ao decorrer do Estagio. Serdo entéo introduzidos os varios temas e
destacada a minha posicao enquanto estagiario, perante 0s mesmaos.

2.1. Enquadramento

Visando a integracdo profissional na area da Eletrotecnia e uma maior familiarizagéo
com 0s seus meios englobantes, o estdgio desenvolvido, integrou contelddos que
permitiram o desenvolvimento e fundamentacédo de conhecimentos técnicos.

A estratégia abordada no decorrer do estagio, contemplou um apoio capacitado e em
muito proveitoso para uma sustentavel evolucdo a nivel técnico. Tendo em simultaneo,
reunido as condi¢des necessarias para um desenvolvimento complementar, marcado pela
evolucdo de um espirito critico e fundamentado. Para isso, em todo o decorrer do periodo
do estagio, assinalou-se a minha inser¢cdo como parte integrante da organizagao.

Por parte da empresa e do Responsdvel pelo Estagio, foi providenciada uma
abordagem a todas as areas funcionais da empresa, isto de modo a estabelecer contacto
formal com um meio mais rico e englobante na perspetiva de aprendizagem, focando o
alcance de uma base estrutural de conhecimentos, o0 mais abrangente possivel na area da

Eletrotecnia.

2.2. Exemplos de Atividades Desenvolvidas

Até ao final do presente capitulo ira explorar-se a atividades profissionais mais

relevantes abordadas durante o periodo de realizagdo do estagio.
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Para além da introducdo ao método de trabalho realizado na empresa, descrito no
subcapitulo 2.3, e do contacto estabelecido com os diferentes departamentos da mesma,
resumido no subcapitulo 2.4, apresentam-se algumas das atividades profissionais

desenvolvidas, com principal incidéncia nas seguintes areas de operacionalidade:

» Atividade empresarial e categorias do Alvarg;

Anélise de processos em curso e em estado de inicializac&o;

Analise de Mapas de Medicdes de obras em execucao;

Consultas de mercado;

Anadlise e interpretacdo de Pecas Desenhadas e Pecas Escritas de Projetos;
Elaboragéo de Projetos e Telas Finais;

Orcamentacao;

VvV V.V V V V VY

Elaboracdo de Planos de Trabalho, Planos de Equipamentos e Planos de Mao-de-
Obra para a fase de projeto e para a fase de execucao;

Acompanhamento e Direcéo de Obras;

Participacdo em Reunides de Obra;

Analise de Planos de Pagamento;

Anadlise e elaboracdo de Autos de Medicao;

YV V V V V

Reviséo final de obra (MedicOes, Testes e Ensaios).

Pela importéncia que se reveste a area Metodologias, Métodos e Trabalho, optou-se
por dedicar-lhe todo o capitulo 3, onde se descrevem empreitadas acompanhadas durante o

estagio e nas quais se realizou direcdo de obra. Destacam-se as seguintes empreitadas:

» Modernizacdo da dire¢cdo dos Nucleos do GF/AFTM — Aeronaves CFMTFA —
Base Aérea OTA,;

» Requalificacdo Urbana do Espaco Publico da Margem Norte do Rio Sado —
Alcacer do Sal;

» Manutencdo e Reparacdo de Postos de Transformacdo pertencentes a Empresa
das Aguas de Santarém:;

» Ampliacdo e Requalificacdo da Escola Basica N°1 de Samora Correia;

» Alteracdo e Ampliagéo da Creche/Jardim de Infancia do Centro de Bem Estar
Social da Zona Alta de Torres Novas;
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» Arranjo Urbanistico da Praga D. Afonso Ill, Rua D. Paio Peres Correia e Largo
das Bicas Velhas (Chafariz) — Loulé;

» Empreitada de Reposicdo das Condicdes de Ambiente Natural dos Sistemas
Costeiros na Arrifana;

» Requalificagdo do Auditorio José Varela — Marinha Grande;

Y

Posto de Turismo de Fatima;

» Ampliacéo das Instalacdes da Empresa Sibelco Portuguesa.

Ainda na &rea Metodologias, Métodos e Trabalho, no subcapitulo 3.11, sdo também
reportados, outros trabalhos executados.

2.3. Introducéo ao método de trabalho realizado na empresa

De forma a ser possivel tomar percecdo sobre o método de trabalho realizado na
empresa Matelmor, iniciou-se o estagio com uma breve introducdo, sendo a mesma
acompanhada de uma consulta de informacéo especifica sobre o &mbito da atividade da
mesma. Para a realizacdo deste objetivo, houve oportunidade de consultar anexos
informativos e descritivos de trabalhos anteriormente executados.

Através de uma insercdo aos métodos de trabalho da empresa, constatou-se que no
ambito da atividade da Matelmor, podem ser destacadas as seguintes areas de intervencdo:
a Energia (Baixa-Tensdo e Média-Tensdo) e as Telecomunicagbes, estando ambas
interligadas as Instalagdes e as Infraestruturas.

Respetivamente a Média-Tensdo a empresa engloba as areas de execucdo focadas na
montagem, ligacdo e manutencdo de PT’s aéreos e de cabine. Engloba também a vertente
de alimentacfes em Média-Tensao.

Interpretando numa perspetiva do que se constatou, relativamente as instalacdes de
Baixa-Tensdo, estas sdo caracterizadas por uma incidéncia maioritaria. Como instaladora, a
Matelmor executa Instalacbes Elétricas gerais e Instalacdes Elétricas especiais, com
intervencgdo nas areas Habitacionais, Industriais e de Obras Publicas.

Generalizando, a atividade da empresa na vertente de instaladora, é baseada nos

segmentos de lluminagdo Decorativa, IP, Closed-circuit television (CCTV), Sistemas de
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Detecéo e Extingdo de Incéndios, Sistemas Anti-Intruséo, Uninterruptible Power Supply
(UPS), Baterias de Condensadores, Infraestruturas Elétricas e Telefonicas, PT’s, Bombas,

Domotica, Automacao Industrial, Redes de Comunicacgdes e Redes Estruturadas.

2.4. Contacto com os diferentes departamentos organizacionais da

empresa

Dos varios departamentos constituintes da estrutura organizacional da empresa,

destacam-se aqueles que mais se relacionam com a pratica de Engenharia.

2.4.1. Departamento de Administracao

O Departamento Administrativo assegura o controlo dos documentos que entram e
saem da empresa, igualmente assegura também a organizacdo dos processos das obras, as
contas correntes dos fornecedores e dos clientes, a faturacdo e todas as devidas
responsabilidades inerentes aos funcionarios da empresa (Pagamento, seguros, entre
outros).

Relativamente a este Departamento, o estadgio decorrido apenas integrou a vertente
de controlo e organizacdo de documentos e processos de obras. Nomeadamente, desde a

sua abertura até a sua conclusao.

2.4.2. Departamento de Orgamentacao

O Departamento de Orcamentacdo deve ser referido com o devido destaque. Pois €
no mesmo que se estabelece o primeiro contacto com os trabalhos a efetuar. No mesmo,

tera que ser realizado um estudo aprofundado do requerido e apresentar as propostas mais
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vidveis e possiveis de se realizar. Para isso, serd necessario a utilizagdo de conhecimentos
técnicos e deter uma grande nogao respetivamente a componente legislativa.

A partir daqui, serd constituido um Mapa de Quantidades que englobara um conjunto
de artigos necessarios para a obtencdo dos resultados pretendidos. Artigos esses, que terdo
que ser cotados, consoante o0 preco do material a utilizar e mediante a mé&o-de-obra
especializada que sera necessaria. Elementos que necessitam de ser avaliados com base em
conhecimentos técnicos especificos.

Todo o trabalho englobante a realizacdo de um orcamento, tera que contemplar a
devida integracdo com a especialidade de Engenharia. Sendo que apenas assim, se
conseguira alcancar a devida nocédo dos trabalhos a desenvolver.

2.4.3. Departamento de Producao

O Departamento de Producédo, foi a area na qual o estagio teve maior incidéncia,
tendo consequentemente havido maior insercdo aos seus meios englobantes durante o
decorrer do estagio. O mesmo justifica-se, pelo facto do referido departamento reunir
maiores condicBes para a aplicacdo de conhecimentos obtidos durante a fase de formacéo
academica.

Em jeito de discricdo, indica-se o facto de estar abrangido por este departamento as
etapas de controlo e monitorizacao, sendo elementos constituintes do processo produtivo.

Através do mesmo, estabiliza-se uma intervencdo englobante a todos os
departamentos da empresa, relacionando os processos desde a eleicdo de Concursos
Publicos e elaboracdo de propostas, a fase de entrega das empreitadas. Todas estas etapas
exigem um elevado nivel de analise de projetos, planeamento de obras e controlo de

Custos.
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2.4.4. Departamento de Aprovisionamento

O Departamento de Aprovisionamento encontra-se diretamente relacionado com o
Departamento de Producédo, estando a sua evolucdo interligada, ou seja, dependente de
ambos. Esta seccdo representa assim a &rea responsavel pelo aprovisionamento de
materiais de producdo, controlo da frota automovel, manutencéo e calibracdo de maquinas,
ferramentas e equipamentos.

Serd também importante salientar o facto de no presente departamento serem
desenvolvidas tabelas de propostas apresentadas e de consultas de mercado, sendo
posteriormente utilizadas no Departamento de Orcamentacdo e para a aquisicdo de
materiais e ferramentas. Destaca-se ainda o facto do presente departamento, representar a
empresa Matelmor no contacto com os fornecedores e na concretizagdo de acordos
comerciais.

Relativamente a minha intervencdo enquanto estagiario, consistiu na realizacdo de
diversas consultas de mercado, quer para a elaboracdo de orcamentos, como para a
aquisicdo de materiais e ferramentas. Previamente, existiu a necessidade de efetuar um
estudo comparativo dos diferentes materiais elétricos, focando caracteristicas técnicas e
diferentes tecnologias utilizadas. Etapa esta, que permitiu o desenvolvimento de um
caracter critico e fundamentado, relativamente aos mesmos.

Na fase final do estagio, a abordagem resumia-se a uma analise aprofundada dos
materiais a adquirir e cujos precos seriam necessarios. Sendo que no caso de materiais com
caracteristicas especificas eram abordados por mim, no caso de materiais de uso corrente
era passado ao devido departamento para realizacdo dos pedidos.

A aquisi¢do de materiais tendo em conta o cumprimento das especificacdes técnicas

exigidas e os prazos definidos, exigiu durante o estdgio uma boa gestao técnica e temporal.

2.5. Atividade empresarial e categorias do Alvara

Tal como anteriormente referido (2.3. Introducdo ao método de trabalho realizado na
empresa), existiu uma breve introducédo e possibilidade de consultar anexos informativos e

descritivos de trabalhos anteriormente executados.

10
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Para uma maior aproximacdo as areas de negocio e dos processos produtivos
abordados, para além da consulta de documentacao ilustrativa, existiu a oportunidade de se
realizar visitas a obras em execucao, o que por si s, significa uma dindmica muito mais
realista.

A atividade, campo de acéo e aptiddo técnica e econdmica da Matelmor € assegurada
por Alvard emitido pelo Instituto da Construgdo e do Imobiliario (INCI), sendo
apresentado na Figura 3. O estudo e compreensdo desse alvard foi uma ferramenta
fundamental para a analise dos anuncios de Concursos Publicos e da prépria capacidade da
empresa para concorrer aos mesmos. Evidencia-se o exemplo de concursos com requisito a
trabalhos de construgédo civil, sendo que para 0s quais necessitamos de concorrer em
parceria com outras empresas.

Através da Tabela 1 verifica-se a relacdo entre o valor maximo admissivel da

empreitada e a respetiva classe de Alvara.

ALVARA DE CONSTRUCAO N° 23908
lnC| Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de Janeiro
i o MATELMOR-COMERCIO, MONTAGEM DE MAT. ELECTRICO.LDA.
ZONA INDUSTRIAL LT 12
RIO MAIOR
2040-357 RIO MAIOR
N° Contribuinte 501955780
Empresa inscrita em 29-11-1995 — Validade 31-01-2016

Habilitagdes

Categoria Classe Subcategoria

3 1% Instalagdes eléctricas de utilizaglo de baixa tensSo
a tensdo e postos de transformacdo
as de tenso de servico ate 60 KV
;80 Ce energia eléctrica
aches
e inc s, seguranca e detecglo
a¢30, ar condicionado e refrigeracdo
0 ¢ sinalizacBo em sistemas de transporte
15% Qutras instalacdes mecénicas e electromecanicas

4 Categoria - Instalacdes
Eléctricas e Mecénicas

Figura 3 — Alvara da empresa ‘Matelmor’ devidamente detalhado.

Tabela 1 - Relacdo entre Classe de Alvara e respetivo valor de obra permitido.

Classe Valores das obras |

1 Até 166 000€
Até 332 000€
Até 664 000€
Até 1 328 000€
Até 2 656 000€
Até 5 312 000€
Até 10 624 000€
Até 16 600 000€
Acima de 16 600 000€

O© 00 NO Ul h~ W
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Destaca-se ainda o facto de a empresa Matelmor, Lda, ser uma empresa habilitada

pela Energias de Portugal (EDP), para a execucao de:

» Ramais de uso exclusivo (aéreos e subterrdneos) com comprimento até 30
metros;

Obras de Ligacdes Aéreas de Média-Tensdo (LAMT);

Obras de LigacOes Aéreas de Baixa-Tensdo (LABT);

Obras de LigacGes Subterraneas de Baixa-Tensdo (LSBT);

Obras de IP.

YV V VYV V

Fator fundamental para a realizacdo de obras com intervencdo nas redes da EDP-
Distribuicéo.

Durante o decorrer do estagio, processou-se em simultaneo a candidatura da empresa
Matelmor a empreiteiro qualificado da EDP. Processo este que decorreu com a minha

participacao ativa.

2.6. Analise de processos em curso e em estado de inicializacéo

Previamente a realizacdo de visitas as empreitadas, existiu uma anéalise critica e
detalhada de todos os elementos subjacentes as mesmas. Efetuando-se essa pratica, quer
para empreitadas em execucdo, quer para empreitadas em fase inicial, criou-se a
oportunidade de observar a diferenca entre as duas fases e 0 quanto sé&o dependentes uma
da outra. Sendo que no estado inicial, devera ser previsto o maximo de situacdes de forma
a garantir um desenvolvimento equilibrado de todo o processo.

Anexo aos processos, encontram-se diferentes tipos de documentos, que sustentam e
orientam as vérias fases e decisdes adjacentes a cada empreitada. Entre as quais se destaca,
a Memoria Descritiva, as Carateristicas Técnicas, as Plantas e Pormenores e relacionado

com ambos, o Mapa de Medicdes.

12
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2.7. Analise de Mapas de Medic¢des de obras em execucao

Os Mapas de Medicdes ou Mapas de Quantidades podem ser definidos, como
instrumentos capazes de traduzir e relacionar as quantidades de trabalho e/ou materiais
intrinsecos a cada processo produtivo.

Através de uma primeira analise concisa, foi alcancada a capacidade para realizar de
forma fundamentada Mapas de MedicGes, conduzindo por sua vez ao alcance de um
entendimento geral do processo produtivo.

Esta ferramenta possui entre as mais variadas utilidades, a possibilidade de
interligacdo com o Departamento de Aprovisionamento. Sendo que a partir da mesma se
torna possivel exercer dominio sobre 0s materiais necessarios de adquirir.

Apresentado com caracter informativo, encontra-se no Anexo 1 um exemplo de um

Mapa de Quantidades.

2.8. Consultas de Mercado

Perante a atual imposicdo de uma boa racionalizacdo econdmica, existe a
necessidade de estabelecer uma interacdo tdo direta quanto possivel, relativamente ao
mercado. Nomeadamente, por forma a fazer cumprir os pressupostos técnicos e em vigor,
no decorrer do processo produtivo.

As Consultas de Mercado regem-se pela procura de solugdes que englobem os
melhores produtos em consonéncia com o melhor preco, tendo como ponto de partida o
cumprimento das caracteristicas técnicas inicialmente exigidas.

As referidas caracteristicas técnicas dos componentes elétricos, apresentam-se como
elementos fulcrais de decisdo, tendo como consequéncia a necessidade de efetuar um
estudo fundamentado e que por sua vez tem como consequéncia o0 enriquecimento de
conhecimentos na especialidade de Eletrotecnia.

Todos o0s elementos, caracteristicas e possibilidades necessarias de cumprir,
contemplando as mais variadas exigéncias, ttm como consequéncia a necessidade de

explorar pormenorizadamente o mercado de distribuicdo de componentes elétricos.

13
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2.9. Analise e interpretacao de Pecas Desenhadas e Pecas Escritas de

Projetos

As Pecas Desenhadas e Pecas Escritas representam os pontos de diviséo de todos 0s
constituintes de um projeto.

Retratando os projetos analisados ao longo do estagio, indicam-se como elementos
essenciais, a Memdria Descritiva e/ou Carateristicas Técnicas, fazendo parte dos
constituintes das Pegas Escritas. Através dos mesmos, poder-se-4 analisar as caracteristicas
minimas a que os equipamentos terdo de obedecer, nomeadamente a nivel de constituicao,
equipamentos, programacao e personalizacao.

As Pecas Desenhadas representam a forma de introduzir as zonas de intervengéo, 0s
métodos de intervencdo e a forma de introduzir a apresentacdo de pormenores relevantes e
necessarios de cumprir.

Devido as suas particularidades, ambos os elementos constituintes de um Projeto,
nomeadamente Pecas Desenhadas e Pecas Escritas, exigem um estudo aprofundado e
capaz, por forma a alcancar o dominio da matéria. Considera-se assim fundamental o
entendimento das mesmas, de modo a atingir um desempenho adequado no Departamento

de Producado.

2.10. Elaboracéo de Telas Finais

As telas finais sdo o resultado de uma compilacdo documentativa respeitante aos
trabalhos efetuados em determinada obra. Por norma, as telas finais contemplam os

seguintes elementos:

» Memodria descritiva de trabalhos efetuados e de equipamentos aplicados em obra;
» Fichas Técnicas dos equipamentos instalados em obra;
» Desenhos dos tracados das instalacdes efetuadas e localizacdo dos equipamentos

aplicados.

14
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Relativamente ao diagrama temporal, as telas finais séo elaboradas no final de cada
obra, sendo posteriormente entregue ao cliente.

No decorrer do estagio, existiu a oportunidade e consequente participacdo na
elaboracdo de telas finais das especialidades de InstalacGes Elétricas, TelecomunicacGes e
Seguranca contra Incéndios. Fator contributivo para uma evolug¢do notéria no dominio do
software AutoCAD.

2.11. Orgcamentacao

A elaboracdo de orcamentos representa o ponto fulcral da inicializacdo de todo o
processo. Sera a partir daqui que todos 0s nossos passos terdo que corresponder as
expectativas iniciais do cliente, tendo sido ou ndo entregue projeto para analise.

Realizado o or¢camento, estardo definidos os principais parametros que distinguem o
bom do mau negdcio a nivel econdmico e produtivo.

Em especifico um orcamento pode ser caracterizado, como o resultado do estudo
detalhado de um projeto ou das necessidades de um cliente, cujo sera representado através
de um mapa de medig¢Bes com custos associados.

Apo6s formacdo nos assuntos constituintes desta area, procedeu-se ao
desenvolvimento de diversos orcamentos. Para tal, como forma introdut6ria foram
consideradas e analisadas as espectativas dos clientes relativamente ao nivel de trabalhos e
equipamentos pretendidos. Tendo seguidamente sido efetuada a respetiva consulta de
mercado, de modo a elaborar o orcamento de forma coerente e de forma a ir ao encontro

das espectativas do cliente.

2.12. Elaboracéo de Planos de Trabalhos, Planos de Equipamentos e
Planos de Mao-de-Obra para a fase de projeto e para a fase de

execucao

O Planeamento, em especial na interligagio com o Departamento de Producéo,

representa uma ferramenta capaz de marcar a diferenca entre a eficacia de um processo
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produtivo e o seu descontrolo técnico e financeiro. Assim, sera possivel apontar o
planeamento como elemento essencial e proporcionador do sucesso de qualquer processo
produtivo.

A elaboracédo de planos de controlo de trabalhos, equipamentos e mdo-de-obra em
funcdo do tempo previsivel ou imposto para a execucdo de determinada importancia,
representa para além de um elemento fundamental, um elemento obrigatério para a
realizacdo de determinados concursos publicos.

No decorrer do estagio, existiu a oportunidade de elaborar planos de trabalho, de
equipamentos e de mao-de-obra, para alguns concursos publicos.

Evidenciando uma melhor percecdo encontra-se no Anexo 2, um exemplo de Plano

de Trabalhos, Plano de Equipamentos e Planos de Mé&o-de-Obra.

2.13. Acompanhamento e direcédo de obras

O corpo técnico do Departamento de Producao possui um papel ativo e constante no
acompanhamento das obras em curso. Ndo s6 causada pela imposicdo do Dono de Obra
realizar reunies de obra, mas também pelo motivo da empresa entender que 0 processo
produtivo deve ser constantemente monitorizado e orientado, por forma a acautelar desvios
na execucao.

Durante o decorrer do estagio, existiu a oportunidade de acompanhar algumas obras
em execucdo, tendo com isso sido criadas condi¢cGes para aplicar muitos dos
conhecimentos adquiridos, quer a nivel académico, quer a nivel do estagio realizado na

empresa.

2.14. Participacao em Reunides de Obra

As obras que se encontram em estado de execucdo, englobam a realizagdo de um
acompanhamento ajustado e preciso por parte dos elementos da empresa e da entidade
fiscalizadora. De forma a fiscalizar, acompanhar e definir o processo produtivo, assim

como para introduzir os Autos de Medicéo, sdo promovidas reunides de obra.
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Durante o periodo de estagio, ocorreu a participacdo em algumas reunides de obra,
tendo proporcionado a oportunidade de estabelecer contacto com os diversos intervenientes
(Cliente, Dono de Obra, Entidade Fiscalizadora, Empreiteiro Geral, Subempreiteiros, entre
outros) de cada obra e conhecer as perspetivas e dimenséo de intervencdo respetivas a cada

interveniente.

2.15. Anélise e elaboracéo de Autos de Medicéo

Os Autos de Medicdo podem ser descritos como documentos formais que permitem
apresentar e controlar a producdo mensal em determinada empreitada e que possibilitam
concretizar a faturacdo mensal da empresa sobre essa mesma empreitada.

Posteriormente ao Auto de Medicdo, existe ainda a necessidade de analisar as
condigdes de pagamento e obter a aprovacdo do Dono de Obra, por forma a complementar
a concretizacédo da fatura.

O envolvimento neste procedimento despertou a sensibilizacdo para a necessidade de
faturar conforme o trabalho produzido. Ou seja, o ritmo de faturacdo devera ser totalmente
coincidente com o ritmo de trabalhos efetuados. Este envolvimento exigiu também um
maior estudo acerca dos trabalhos necessérios de realizar, a fim de poder justificar a

apresentacdo dos mesmos.

2.16. Revisao final de obra (MedicOes, Testes e Ensaios)

Na conclusdo de uma obra esta diretamente implicito o controlo final. Sendo este, um
processo constituido por um conjunto de medicdes e ensaios especificos da atividade das
InstalacBes Especiais. O controlo final de obra é executado, quer por exigéncia
regulamentar, quer por indicagé@o por parte do Dono de Obra, mas essencialmente devido a
politica interna da propria empresa.

Durante o decorrer do estagio houve participacdo em ensaios, englobando contacto

com varios equipamentos de medicao que a empresa possui para os devidos efeitos.
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3. METODOLOGIAS, METODOS E TRABALHO

O presente capitulo visa destacar algumas das empreitadas em que estive envolvido,
elucidando sobre os trabalhos desenvolvidos e qual o0 meu papel perante os mesmos. Seréo
também resumidos os restantes trabalhos elaborados, por forma a completar a apresentacdo

dos contetidos abordados.

3.1. Modernizacgéo da direcao dos Nucleos do GF/AFTM — Aeronaves
CFMTFA — Base Aérea OTA

A referida empreitada, encontrava-se em processo ativo, quando se realizou o inicio
do estagio, tendo servido como ponto de partida para o conhecimento dos métodos de
trabalho praticos da empresa Matelmor. Assim, da minha parte iniciou-se 0 processo com
base na consulta de toda a documentacdo, associada a mesma.

Posteriormente existiu a oportunidade de visitar o local de obra, juntamente com a
Engenheira responsavel, e verificar todos os trabalhos praticos necessérios de realizar.
Complementando, ao longo da visita a obra foi dialogado quais 0s materiais em falta e
respetivos métodos necessarios de utilizar.

Foi objeto da presente empreitada, o fornecimento, montagem, ligacdo e ensaio de
todos os materiais necessarios a execucao, nomeadamente, dos seguintes trabalhos:

» lluminagdo normal;

Instalacdo elétrica de tomadas de uso geral e alimentacdo de equipamentos;
Instalag&o de caminho de cabos;

Instalacdo de cablagem estruturada;

Alimentacgdo de energia elétrica;

Protecédo contra contactos diretos;

YV V V V V V

Protecdo contra contactos indiretos.
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Especificando, o termo “contactos diretos” refere-se ao facto de uma pessoa entrar
em contacto com uma parte ativa de um elemento sob tens&o, tal como apresentado na

Figura 4. Contacto este causado por negligéncia ou desrespeito das instrucdes de seguranca

[1].

Figura 4 — Imagem elucidativa do termo “contactos diretos” [2].

Por forma a estabelecer uma protecéo contra contactos diretos, deverdo ser tomadas

medidas enquadradas com o seguinte:

» Recobrimento das partes ativas com isolamento apropriado;
» Afastamento das partes ativas, por forma a ndo serem alcancadas pelas pessoas;
» Colocar anteparos ou obstaculos (Ex: Fechar quadros e colocar tomadas de

alvéolos protegidos).

Especificando, o termo “contactos indiretos” refere-se ao facto de uma pessoa entrar
em contacto com um elemento que esta acidentalmente sob tenséo (devido, por exemplo, a

um defeito de isolamento) [1], tal como apresentado na Figura 5.
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Figura 5 — Imagem elucidativa do termo “contactos indiretos” [1].

Como medidas de prevencao contra contactos indiretos, prevé-se:

» Utilizacdo de equipamentos de classe Il de isolamento (Isolamento reforgado,
sem possuir partes metalicas);

» Ligacdo de todas as partes metalicas dos varios equipamentos a terra;

» Instalacdo de um dispositivo diferencial no inicio do circuito, cumprindo a

protecdo contra correntes de fuga.

Todas as instalagdes foram projetadas e exigiam ser executadas de acordo com a

legislacdo, regulamentos e normas em vigor. Nomeadamente;

» Regras Técnicas das Instalacdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT);
» Manual ITED 22 Edicéo.

Enquanto estagiario, existiu 0 acompanhamento e apoio a direcdo de obra, tendo
participado em vérias reuniGes de obra, planeamento de trabalhos e respetiva direcdo de
obra. Existiu também, participacdo na vistoria de ITED, através da qual resultou um
Relatdrio de Ensaios de Funcionalidades (REF), servindo de autentificacdo da certificacao,

que careceu de andlise para a realizacdo de uma explicacdo ao Dono de Obra. Realizou-se
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ainda a medicdo do nivel das terras e em fase final o levantamento de trabalhos a mais
realizados.

Para a conclusdo, foram realizados Autos de Medicdo para o encerramento de contas
e procedeu-se a reunido de entrega de obra, na qual se verificou a perfeita execugdo dos
trabalhos contratuais, sendo estes elucidados através da Figura 6.

Posteriormente a entrega da obra, existiu ainda uma reunido com o objetivo de
encerramento de contas entre a Matelmor (sendo por mim representada) e o Empreiteiro

geral.

00

f

Figura 6 — Imagens elucidativas da intervencéo realizada na Base Aérea de Ota.

3.2. Requalificacdo Urbana do Espaco Publico da Margem Norte do Rio

Sado — Alcacer do Sal

Para a referida empreitada, foi contratada a execucdo das Infraestruturas de
Telecomunicages, Elétricas de servigo publico e Iluminagdo decorativa. No @mbito do
presente projeto inclui-se também as instala¢cbes de utilizagdo do Posto de Turismo,

englobando assim as especialidades de Telecomunicagdes, Eletricidade e Seguranca.
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Em relacdo ao espacgo publico da margem norte do rio Sado, as Infraestruturas foram

abrangidas por:

» Rede Pablica de Tubagens para Infraestruturas de Telecomunicagoes;
» Rede de Distribuicdo em Baixa-Tensao;

> Rede de IP;

» Rede de Tubagens para protecdo da Rede de Baixa-Tenséo e IP;
>

Rede de lluminacéo Decorativa.

Para o edificio do Posto de Turismo, foram abordadas as seguintes instalacdes e

equipamentos:

A\

Rede de pares de cobre, classe de ligacdo E, categoria 6;

Rede de Community antenna television (CATV), classe de ligacdo TCD-C-H,;
Rede de Master antenna television (MATV), classe de ligacdo TCD-C-H,;
Rede de Fibra-Otica;

Caixa de Distribuicdo e Caixa de Contagem;

Quadros Elétricos de Entrada;

[luminacao;

[luminacdo de Seguranga;

Tomadas;

Sistema de Chamada de Emergéncia das Instala¢cdes Sanitarias de Deficientes;
Rede de Terras e Protecdo de pessoas;

Sistema Automaético de Detecédo de Incéndios;

Sinalética de Emergéncia;

Extin¢do Portatil;

V V V V V VYV ¥V V VY V V V V V

Sistema de Detecdo de Intrusdo.

Especificando a classe de ligacdo TCD-C-H em cabo coaxial, é constituinte da rede
CATV e darede MATV. Relativamente a rede CATV, refere-se aos sinais provenientes de

operadoras de distribuicdo por cabo. Relativamente a rede MATYV, diz respeito aos sinais
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de Televisdo digital terrestre (TDT) provenientes de redes de difusdo por via hertziana
terrestre.

A Tabela 2 refere a classe de ligacdo TCD-C-H em cabo coaxial, a Unica permitida
nas ITED [3].

Tabela 2 — Caracterizacgéo da classe de ligacdo TCD-C-H [3].

Cabo Coaxial

Classe de Ligacdo  Frequéncia maxima  Perdas de insercéo Comprimento
[MHZz] méaxima a 1Ghz méaximo do canal
[dB] [m]
TCD-C-H 3000 21,9 100

A empreitada descrita, foi acompanhada na sua fase de finalizagdo. No entanto, no
decorrer da mesma foram surgindo varios trabalhos a mais que para encerramento de
contas tiveram que ser pormenorizadamente justificados. Para isso, tratando-se de uma
obra de grandes dimensdes, houve a necessidade de executar um levantamento integral dos
trabalhos executados, juntamente com o Encarregado de obra, dividindo os trabalhos ja
aprovados pelo Empreiteiro e os trabalhos a apresentar. Todo esse processo originou Varios
Autos de Medigdo com anexos justificativos, dispondo do pormenor de cada trabalho e
englobando as matérias cientificas associadas.

Todo o trabalho realizado impds uma exigente focalizacdo no processo. Criando a
necessidade de consultar as Memdrias Descritivas e Caracteristicas Técnicas das diferentes
especialidades. Associado ao mesmo, todos o0s Projetos tiveram que ser devidamente
interpretados e consequentemente analisados relativamente a sua concordancia com o0s
trabalhos efetuados.

De seguida através da Figura 7 serdo expostos alguns dos trabalhos realizados.
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Figura 7 - Imagens elucidativas da intervengéo realizada na Margem Norte do Rio Sado — Alcéacer do
Sal.

3.3. Manutencéao e Reparacéao de Postos de Transformacéo, pertencentes

a Empresa das Aguas de Santarém

Um Posto de Transformacdo é definido como uma instalacdo onde se procede a
transformacdo da energia elétrica de Média-Tensdo para Baixa-Tensdo, alimentando assim
a rede de distribuicdo de Baixa-Tensao.

A devida correspondéncia entre a classificagdo quanto ao nivel e o valor de tensdo

associado as redes de distribuicdo de energia elétrica é apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 — Valores nominais de Tenséo para as Redes de Distribuicéo de Energia Elétrica.

Redes de Distribuicéo de Energia Elétrica

Valor de Tensé&o associado Classificacao
0,4 kV Baixa-Tensédo

6 kV Média-Tensé&o

10 kV Média-Tenséo

15 kV Média-Tensé&o

30 kV Média-Tensdo
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60 kV Alta-Tenséo
150 kV Alta-Tens&o
220 kV Muito Alta-Tenséo
400 kV Muito Alta-Tenséo

O primario do transformador é alimentado em Média-Tensdo através de um cabo
trifasico (ou através de barramentos) e pelo secundario sai um cabo (ou uma linha aérea)
com trés fases e neutro em Baixa-Tensdo, através dos quais serdo alimentados os
consumidores [4].

Destacando os principais constituintes do Posto de Transformacéo, enuncia-se:

» Equipamentos de interrupgéo/seccionamento, protecao e contagem;

» Um ou mais transformadores, sendo estes responsaveis pela transformacdo de
Média-Tensdo para Baixa-Tensdo;

» Quadro geral de Baixa-Tensdo, de onde partem os diversos Ramais da Rede de

Baixa-Tenséo.

Estando a referida empreitada relacionada com a transformacdo de Média para
Baixa-Tensdo, avanca-se o facto de existir duas possibilidades para o alcance dos meios

pretendidos.

3.3.1. Postos de Transformacio, do tipo ‘Aéreo’

Normalmente utilizados em meios rurais, possuindo um Transformador instalado
num apoio da linha de distribuicdo e um Quadro geral de Baixa-Tensdo na base desse
apoio, num armario dimensionado para o efeito. Quando o Quadro geral se encontra sobre
0 solo, denomina-se do tipo ‘AI’, ja quando o Quadro se encontra pendurado, a sua
denominacdo passa a ser do tipo ‘AS’.

Através da Figura 8 e Figura 9 evidencia-se as diferengas entre a disposi¢do de um

Posto de Transformacao do tipo ‘Al’ e ‘AS’.
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Figura 8 — Imagem elucidativa de um Posto de Transformacio Aéreo do tipo ‘AI’ [5].
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Figura 9 - Imagem elucidativa de um Posto de Transformacio Aéreo do tipo ‘AS’ [5].

28



Estagio — Matelmor, Lda

Atraveés das figuras anteriores, verifica-se igualmente que a Terra de Servigo (TS) e a
Terra de Protecdo (TP), sdo distintas. Estando os elétrodos localizados em lados contrarios
do poste. Nomeadamente, tera que existir um afastamento minimo de 20 metros.

De destacar o facto da terra de servico estar ligada ao barramento neutro do quadro,

enquanto a terra de protecdo esta ligada a todos os elementos metalicos do conjunto.

3.3.2. Postos de Transformacgao, do tipo ‘Cabine’

Os Postos de Transformacéo do tipo Cabine encontram-se na sua maioria localizados
em zonas urbanas. Sendo que o Transformador se encontra instalado no interior de uma
cabine. Relativamente a cabine esta poderd possuir diversas variantes (Ex: Cabine alta
‘Torre’, Cabine baixa em edificio proprio, Cabine baixa integrada em edificio, Cabine
metalica ‘Monobloco’, Cabine pré-fabricada e Cabine subterranea).

A titulo elucidativo, a Figura 10 demonstra um exemplo de Posto de Transformacao

do tipo ‘Cabine’, em especifico do tipo ‘Cabine Alta’.

Figura 10 — Imagem elucidativa de um Posto de Transformacao do tipo ‘Cabine Alta’.
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Esta empreitada, implicou uma maior exigéncia, tendo sido necessario realizar um
acompanhamento de todo o processo. Em especifico, foi acompanhado a sua
orcamentacdo, a realiza¢do do concurso e todos os trabalhos intrinsecos a mesma.

Primeiramente, houve a necessidade de estudar toda a documentacdo associada ao
concurso. Enumerando como exemplo, fazia parte do processo declaragdes de ndo divida
as financas, declaragdes comprovativas das categorias de Alvara possuidas, declaracdes de
compromisso, plano de seguranca, diagrama de execucao dos trabalhos, entre outros. Em
simultaneo, foram orcamentados os diversos artigos constituintes do trabalho a executar.
Envolvendo por isso, a necessidade de aprofundar os conhecimentos relativamente aos
trabalhos a serem efetuados e a perceber os meios e métodos associados a sua execucao.
Para um correto enquadramento da nossa proposta de fornecimento, existiu uma visita a
obra, por forma a realizar um estudo do estado em que se encontravam as instalacdes e
uma inteiracdo quanto a complexidade de cada caso.

Concluindo as necessarias etapas, foram formalizados todos os documentos e
procedeu-se a submissao da nossa proposta, na devida plataforma eletronica.

Saindo o resultado favoravel do concurso, ou seja a empresa Matelmor apresentou a
melhor proposta, procedeu-se a preparacdo para entrada em obra. Associado a0 mesmo,
existiu a necessidade de realizar a explicacdo dos trabalhos a executar em obra, tendo sido
visitados com o encarregado os Varios locais das intervencdes. Posteriormente, definiu-se a
equipa e realizou-se a reunido de preparacdo de trabalhos.

Sendo que se tratava de 21 Postos de Transformacdo (aéreos e de cabine), existiu um
acompanhamento regular em obra, acerca dos trabalhos a executar e normas de seguranca a
cumprir, sendo complementado com reunifes diérias acerca do trabalho desenvolvido e a
desenvolver.

Da lista de trabalhos efetuados, devera salientar-se a abertura e fecho do seccionador
de entrada em Média-Tensdo, pelo menos duas vezes, uma devagar e outra depressa.
Destacar ainda a realizacdo de ac¢Oes de reaperto e limpeza nos Quadros de Baixa-Tensao.
Relativamente as Terras, procedeu-se & medicdo dos valores da TS e da TP, registando os
mesmos. Conforme recomendagOes/orientagcbes para a manutencdo de Postos de
Transformacao, quer o valor da TS, quer o valor da TP tera que ser menor ou igual a 20 Q.

Caso contrario, necessita de intervengédo [6].
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Destaca-se também o facto de estarmos perante um local onde a seguranca € algo

essencial, existindo um conjunto minimo de acessorios obrigatdrios:
» Tapete isolante em borracha;
Par de luvas isoladas, com capacidades superiores a Tensdo da Rede;
Quadro de instrucgdes para primeiros Socorros;

>
>
» Quadro de registo de valores de resisténcia de terra dos elétrodos respetivos;
» Chapas de aviso de “Perigo de morte”;

>

Lanterna.

A finalizacdo da empreitada contemplou reunido de amostras de dleo de cada
Transformador e na posterior realizacdo de analises ao Teor de Humidade, Tensdo
Disruptiva, acidez e despiste de Bifenilos Policlorados (PCB’s).

As andlises relativas a Tensdo Disruptiva indicam a presenca de contaminantes
condutores, fibras e de agua livre [7]. Relativamente ao despiste de PCB’s, permite
verificar o bom estado de conservacdo e funcionamento do Transformador. Permite
também verificar a existéncia de PCB’s no 6leo, que sdao elementos quimicos altamente
prejudiciais a salde publica e ambiental, para os quais existe uma legislacdo que obriga a
sua eliminacdo. Concluido este processo, realizou-se um relatério formal respetivo a
empreitada. No mesmo, sdo expostas as caracteristicas técnicas de cada Transformador,
enguadrado com o respetivo Posto de Transformacdo. Foi também devidamente explicada
a necessidade de uma intervencdo, contemplando trabalhos fora da presente empreitada.
Serve como exemplo a troca de seccionadores e isoladores fora do seu estado normal de
conservacao.

Por forma a exibir alguns dos elementos associados a intervencao realizada,

apresenta-se a Figura 11.
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Figura 11 - Imagens elucidativas da intervencdo realizada nos Postos de Transformacéo pertencentes a
empresa das Aguas de Santarém.

3.4. Ampliacéo e Requalificacdo da Escola Basica N°1 de Samora Correia

A referida empreitada, contemplou trabalhos da especialidade de Instalagdes
Elétricas, Telecomunicacdes e Seguranca Integrada, quer no edificio escolar, como no
edificio destinado ao refeitdrio.

Em especifico, relativamente as Instalacfes Elétricas era contemplada a instalagéo de
Quadros elétricos e respetivas instalagdes. E também a instalagdo dos devidos circuitos e
equipamentos de iluminagdo interior e exterior, iluminacdo de seguranga/emergéncia,
tomadas e ainda a instalagdo de caminhos de cabos.

Nas TelecomunicacOes, para além das cablagens e tubagens, a referida empreitada
contemplava também a instalagdo de Tomadas RJ45, Bastidor de 42U, Armaério de
Telecomunicagdes Individual (ATI), Armario de Telecomunicaces de Edificio (ATE),
Antenas e ainda Fibra-Otica.

A especialidade de Seguranca Integrada, na vertente de Seguranga Contra Incéndio,
contemplava cablagens e tubagens, de forma a instalar as Centrais de detecdo de incéndios,
Detetores 0ticos, Botoneiras de alarme, Detetores termovelocimétricos e Sirenes exteriores.
Relativamente ao sistema automatico de detecdo de intrusdo, contemplava a instalacdo da
Central de intrusdo, Teclados para central, Modulos de enderecamento, Detetores

volumétricos e Sirenes exteriores.
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Relativamente a intervencdo na referida empreitada, surgiu no final da execucéo dos
trabalhos. Dai ter dirigido, os devidos testes da instalacdo e dos equipamentos. Por forma, a
proceder a entrega da obra, foi também necessario efetuar a anélise entre as Telas Finais e
o efetuado. As Telas Finais quando em fase de “Projeto aprovado ¢ cintado pela Certiel”
terdo que coincidir exatamente com o realizado/aplicado em obra. Isto por forma a se
proceder a vistoria e conduzir a um resultado positivo. Enunciando alguns exemplos,
poder-se-a referir a andlise das Terras, a confirmacdo das ligagdes equipotenciais das
bancadas e a comprovacdo dos Quadros relativamente a correta correspondéncia da
aparelhagem, dos condutores e das suas ligagdes. Entre outras a¢fes destaca-se também a
realizacdo das Plantas de Emergéncia.

A realizacdo dos ultimos Autos de Medicdo do orcamento e dos trabalhos a mais,
assim como as reunides formais de entrega de obra e de fecho de contas, foram também da
minha responsabilidade. Posteriormente, em relacdo as contas, houve a passagem de todos
0s elementos para o devido departamento para faturacdo. O encerramento do processo
relativamente aos trabalhos adjudicados seguiu-se de uma negociacdo para a execucao de
trabalhos a mais. Nomeadamente, executar 0 Ramal (ligacdo a Rede de Distribuicdo) de

alimentacéo a escola.

3.4.1. Teste de ligacOes equipotenciais

Para a verificagdo da continuidade nos condutores de protecdo, nas ligagOes
equipotenciais, nas massas e nos elementos condutores, terd que se realizar os seguintes

passos, pela respetiva ordem [8]:

» Desligar o aparelho de corte geral da instalagéo;

» Selecionar o aparelho de medicéo para a funcdo de verificador de continuidade;

» Ligar uma ponta de prova no barramento de terra do Quadro de entrada;

» Colocar a outra ponta de prova onde é pretendido testar a continuidade

(Tomadas, Juncdes, Massas, Elementos condutores, entre outros).
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Em complemento dos passos anteriormente avangados, apresenta-se a Figura 12,
ilustrando o método associado ao teste de ligacGes equipotenciais.

Figura 12 — Imagem elucidativa do Teste de liga¢es equipotenciais [8].

3.5. Alteracao e Ampliacéo da Creche / Jardim de Infancia do Centro de

Bem Estar Social da Zona Alta de Torres Novas

Nesta empreitada, 0 meu papel enquanto estagiario foi marcado pela participagdo
ativa na direcéo de obra, desde o seu inicio até & entrega final dos trabalhos efetuados.

O edificio era existente, tendo por isso que sofrer alteracbes e ampliacbes da
arquitetura, mantendo-se parte da instalacdo elétrica existente. Um dos pontos merecedores

de destaque serd o facto de o edificio ser destinado a Creche e Jardim Infantil, tendo por

34



Estagio — Matelmor, Lda

sua vez associada uma legislagdo especifica, como é exemplo, a altura regulamentar das

tomadas. Fator que exigiu a necessidade de um estudo sobre as regras necessarias de

considerar. Nomeadamente segundo as RTIEBT, nas escolas pré-primarias, nas creches e

nos jardins-de-infancia, as tomadas, os interruptores e a restante aparelhagem instalada em

locais acessiveis as criancas devem ser colocados a, pelo menos, 1,60m do pavimento
acabado [9].

Relativamente aos trabalhos efetuados, contemplaram a especialidade de Instalacdes

Elétricas, de Telecomunicacdes e Seguranca contra Riscos de Incéndio.

Evidenciam-se os seguintes trabalhos da especialidade de Instalagdes Elétricas:

>

A\ YV V VYV V A\ 4

YV V V VY

Em relacdo ao Quadro elétrico ja existente, efetuou-se uma revisdo do mesmo,
acrescentou-se equipamentos e foram reencaminhados circuitos com todas as
ligacGes nos quadros elétricos (garantindo provisoriamente continuidade das
alimentagOes aos equipamentos e quadros existentes);

Existiu a necessidade de acrescentar a saida para o Quadro criado (novo)
devidamente protegida, no respetivo Quadro Geral de Piso;

Montagem de Quadro parcial;

Aplicacéo de caixas de aparelhagem, derivacdo e de aplique;

Passar e instalar tubagens/caminhos de cabos e respetivos alimentadores;
LigacBGes equipotenciais das casas de banho, estruturas metélicas e calhas do
edificio;

Montagem e concretizacdo de respetivas ligacbes de tomadas, interruptores,
comutadores, com todos 0s acessorios;

Instalac&o de detetores de movimento, devidamente integrados com 0s circuitos;
Montagem e ligacdo de aparelhos de iluminacéo;

Interligacdo com instalacdo existente;

Instalacdo de sistema de sinalizacdo de quartos e casas de banho de deficientes
(Sinalizador, Besouro, Botdo de desarme, Bot&o de corddo e Transformador).

Evidenciam-se os seguintes trabalhos da especialidade de Telecomunicacdes:

>
>

Passar e instalar tubagens/caminhos de cabos e respetivos cabos;

Aplicacdo, montagem e ligacéo de caixas e quadros;
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> Instalagdo de Fibra-Otica;

» Montagem e concretizacao de respetivas ligagfes de tomadas RJ45;

» Montagem com todos os acessorios e execucdo das ligagdes de um Bastidor, com
funcbes de ATE, do tipo quadro bastidor ATI_Rack+CATI.

Evidenciam-se os seguintes trabalhos da especialidade de Seguranca contra Riscos

de Incéndio:

» Montagem e ligacdo de aparelhos de iluminacdo de seguranca ndo permanentes e
auténomos;

Instalacdo de detetores 6ticos de fumo;

Instalacdo de botdes de alarme manuais;

Interligacdo com central existente;

Aplicacdo de sinalética regulamentar;

YV V V V V

Aplicacgdo de extintores de p6 ABC tendo em conta as alturas regulamentares de

aplicacao do extintor e respetiva sinalética.

De forma a cumprir todos os objetivos inicialmente propostos, houve a necessidade
de alcancar um certo dominio sobre os trabalhos necessarios de efetuar. Para isso,
comecgou-se por estudar 0 processo e toda a documentacdo adjacente ao mesmo. Tal como
referido, por se tratar de uma creche, houve a necessidade de particularizar relativamente a
legislacdo aplicada.

Durante o decorrer da empreitada existiu uma diregéo de obra ativa e presente, quer
para esclarecimentos ao encarregado de obra, quer para 0s processos intrinsecos ao alcance
dos objetivos requeridos. Por forma a ir ao encontro da solucdo expectavel pelo Dono de
Obra, ao longo do decorrer dos trabalhos realizou-se a preparacdo de uma amostragem de
materiais alternativos (Iluminacédo, lluminacdo de Emergéncia, Sistema de sinalizacdo de
quartos e de casas de banho de deficientes), tendo em conta todas as caracteristicas
técnicas e regulamentares intrinsecas a empreitada.

Escolhido o material a aplicar, procedeu-se a negociagdo com 0S nNOSSOS

fornecedores, seguindo-se da respetiva adjudicacdo/encomenda. A realizacdo da

36



Estagio — Matelmor, Lda

encomenda contemplou a melhor de todas as propostas, nomeadamente, conjugando o
preco mais baixo, o menor prazo de entrega e as melhores condi¢Ges de pagamento, tendo
todas as escolhas sido devidamente fundamentadas. Concluida a encomenda, o passo
seguinte consistiu em conferir detalhadamente o material recebido e sé quando reunidos
todos os elementos é que se procedeu a instalacdo. Mesmo assim, surgiram alguns
materiais que possivelmente iriam suscitar ddvidas aos instaladores, tal como foi o caso de
armaduras que necessitavam de ser preparadas para lampadas Light Emitting Diode (LED)
e armaduras de emergéncia que permitem varios modos de funcionamento (permanente
50%, permanente 30% e ndo-permanente). Por isso mesmo decidiu-se testar
antecipadamente em oficina.

Durante o decorrer da empreitada, foram ainda realizados Planos de Trabalho,
reunides com o encarregado, reunides com o Dono de Obra, Balango de custos internos,
Balango de faturagdo, Autos de Medicdo, e vérias visitas ao local de obra por forma a
garantir a correta realizagéo dos trabalhos.

Conforme politica interna da empresa, no final da empreitada, foram realizados os
devidos testes e ensaios dos equipamentos instalados e conforme negociado, foram
também realizados os devidos testes para a emissdao do REF. Ensaios estes realizados por
uma empresa competente para o devido efeito. Resumidamente, os ensaios consistem na
verificacdo do cumprimento dos niveis de qualidade, para as respetivas classes de ligacdo
das diferentes tecnologias (Pares de Cobre, Coaxial e Fibra-Otica), incidindo nas ligaces
entre o Armario de Telecomunicagbes Interior (ATI), Figura 13, e respetivos pontos de

derivagéo.
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Figura 13 — Armaério de Telecomunicagdes Interior instalado em obra.

3.6. Arranjo Urbanistico da Praca D. Afonso 111, Rua D. Paio Peres

Correia e Largo das Bicas Velhas (Chafariz) - Loulé

A referida empreitada, contemplou uma intervencdo nas Infraestruturas de
TelecomunicacGes e nas Infraestruturas Elétricas. Ambas as intervencdes reunirdo a
necessidade de abertura e tapamento de valas, colocacdo de caixas em betdo e das
respetivas tubagens. Relativamente as Infraestruturas Elétricas, onde incidiu a maior parte
dos trabalhos efetuados, houve intervencéo na Rede de Distribuicdo, na Rede de IP e na
Rede de Iluminagdo Decorativa. Nomeadamente, foi abordada a remocéo da rede e da
iluminacdo existente. Foram também instalados armarios de distribuicdo de vérios tipos,
realizadas vérias baixadas subterraneas e aéreas, efetuadas varias uniées em condutores e
montados diversos candeeiros e luminérias decorativas.

A minha intervencéo surgiu apés a abertura e tapamento de valas, tendo os restantes
trabalhos adjudicados sido completados na fase final do estagio. Por essa razdo, apos o
estudo do respetivo processo, procedeu-se a deslocacdo a obra de forma a reunir com o
encarregado e realizar o levantamento de todos os trabalhos ja efetuados em obra,
incluindo a marcacéo do tracado das valas.
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Todo o trabalho realizado teve como intuito a producdo de Autos de Medicdo, a
atualizacdo e fundamentacdo do Plano de Trabalhos e o alcance de uma base fundamentada
para a realizacdo das Telas Finais.

Ao longo do decorrer da obra, o processo de direcdo da mesma, consistiu numa
abordagem semelhante. Houve um seguimento dos trabalhos efetuados, dos novos locais
de equipamentos e dos trabalhos a mais necessarios de executar, completando com a
devida coordenacdo de méao-de-obra e materiais necessarios. Tudo isto, realizado em
simultdneo com um ativo levantamento dos trabalhos efetuados, por forma a apresentar
Autos de Medicdo acompanhados de anexos justificativos devidamente fundamentados a
nivel cientifico.

Na fase final, foram realizadas as Telas finais das Infraestruturas Elétricas (Figura
14) e de Telecomunicag6es, 0os pormenores de cada armario (exigindo o estudo de cada um
dos diferentes tipos existentes), fichas de sistema de cadastro e gestéo da rede associadas
ao Sistema de Informacdo para o Trading (SIT) da EDP (Figura 20) e a compilacdo da

documentacao necessaria de entregar em conjunto com o Auto de entrega.

Figura 14 — Imagem elucidativa das Telas Finais realizadas, obra de Loulé.

As fichas SIT sdo adaptadas ao sistema de cadastro e gestdo da rede, possuindo o
tipo e respetivo esquema unifilar de cada armério de distribuicdo. No mesmo estéo
contempladas todas as ligacbes (entradas ou saidas) e o respetivo fusivel, condutor e

origem.
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Relativamente aos tipos de armaérios existentes, que se encontram regulamentados

pela EDP, podendo por isso ser aplicados nas obras de servi¢o Publico e que podem ser

portadores de protocolos de rececdo por parte da EDP-Labelec, dividem-se entre: Tipo ‘X,
‘Y,’ CW’, ‘Z’ e LT’ [1()]‘
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3.6.1. Armarios tipo ‘X’ [10]

Caracterizam-se por estarem equipados com 5 triblocos T2 (400A);

As dimens6es da seccdo do barramento sdo de 40x5mm nas fases e de 30x5mm
no neutro;

A distancia entre barras de fase consecutivas deve ser de 185mm entre eixos;

A distancia minima entre triblocos consecutivos deve ser de 120mm entre eixos;
As porcas cravadas nas barras de fase sdo M12 para ligacdo e fixacdo dos
triblocos;

A barra de neutro deve ser provida de seis porcas cravadas, das quais, cinco sao
M12 para ligagdo dos condutores neutros, e estdo situadas sobre o eixo vertical
dos triblocos. A restante é M8, situada numa das extremidades da barra, para

ligacdo do suporte de cabos e do circuito de terra.

A constituicdo do Armario tipo ‘X’ encontra-se representada através da Figura 15.
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Figura 15 — Imagem elucidativa de armario de distribuicéo tipo ‘X’ [10].
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3.6.2. Armarios tipo ‘Y’ [10]

» Caracterizam-se por estarem equipados com 2 triblocos T2 (400A) e 4 triblocos
TOO (160A);

» O Armario tipo ‘Y’ destina-se somente a substituicdo de armarios idénticos ja
instalados na rede de distribuicao;

» As dimensOes da seccdo do barramento devem ser de 40x5mm nas fases e de
30x5mm no neutro;

» A distancia entre barras de fase consecutivas deve ser de 185mm entre eixos;

» A distdncia minima entre eixos de triblocos consecutivos deve ser de 120mm
para o tamanho 2, de 80 mm para o tamanho 00, e de 100mm para triblocos
consecutivos de tamanhos diferentes;

» As porcas cravadas nas barras de fase sdo M12 e M8 para ligacdo e fixacao,

respetivamente, dos triblocos de tamanho 2 e 00;
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» A barra de neutro deve ser provida de sete porcas cravadas, das quais, quatro sao
M8 para ligacdo dos condutores neutros de saida e estdo situadas sobre o eixo
vertical dos triblocos de tamanho 00, duas sdo M12 para ligacdo dos condutores
neutros de entrada e estdo situadas sobre o eixo vertical dos triblocos de tamanho
2. A restante é M8, situada numa das extremidades da barra, para ligacdo do
suporte de cabos e do circuito de terra.

A constituicdo do Armario tipo Y’ encontra-se representada através da Figura 16.
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Figura 16 — Imagem elucidativa de armario de distribuicéo tipo Y’ [10].

3.6.3. Armarios tipo ‘W’ [10]

Caracterizam-se por estarem equipados com 2 triblocos T2 (400A) e 4 triblocos T0O
(160A). O armario do tipo ‘W’ ¢ idéntico ao armario do tipo ‘Y’, exceto nas seguintes

caracteristicas:

» Dimensdes do Armario inferiores;

42



Estagio — Matelmor, Lda

» A distancia minima entre eixos de triblocos consecutivos deve ser de 100 mm
para 0 tamanho 2, de 60 mm para o tamanho 00, e de 80 mm para triblocos

consecutivos de tamanhos diferentes.

A constituicdo do Armério tipo ‘W’ encontra-se representada através da Figura 17.
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Figura 17 - Imagem elucidativa de armario de distribuicio tipo ‘W’ [10].

3.6.4. Armarios tipo ‘Z’ [10]

» Caracterizam-se por estarem equipados com 7 triblocos T2 (400A);

» O armario tipo ‘Z’ destina-se somente a substituicdo de armarios idénticos ja
instalados na rede de distribuicéo;

> Unico modelo normalizado de duas portas;

» As dimensdes da seccdo do barramento sdao de 60x5mm nas fases e de 30x5mm
no neutro;

> A distancia entre barras de fase consecutivas deve ser de 185mm entre eixos;
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» A distancia minima entre triblocos consecutivos deve ser de 120mm entre eixos;

» As porcas cravadas nas barras de fase sdo M12 para ligagédo e fixacdo dos
triblocos;

» A barra de neutro deve ser provida de oito porcas cravadas, das quais, sete sdo
M12 para ligacdo dos condutores neutro exteriores e estdo situadas sobre o eixo
vertical dos triblocos. A restante € M8, situada numa das extremidades da barra,

para ligacdo do suporte de cabos e do circuito de terra.

A constituicdo do Armério tipo ‘Z’ encontra-se representada através da Figura 18.
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Figura 18 - Imagem elucidativa de armario de distribuicao tipo ‘Z’ [10].
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3.6.5. Armarios tipo ‘T’ [10]

» Caracterizam-se por estarem equipados com 4 triblocos T0O (160A);
> E composto por seis circuitos, para além dos 4 triblocos tamanho 00, possui dois

com ligacdo direta ao barramento e situados em cada uma das suas extremidades;
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» As dimensdes da sec¢do do barramento sdao de 40x5mm nas fases e de 30x5mm
no neutro;

» A distancia entre barras de fase consecutivas deve ser de 100mm entre eixos;

» A distancia minima entre triblocos consecutivos deve ser de 60mm entre eixos;

» As porcas cravadas nas barras de fase séo M8 para ligacéo e fixacao dos triblocos
e M12 para o aperto direto dos terminais dos circuitos de entrada;

» A barra de neutro deve ser provida de sete porcas cravadas, das quais, quatro séo
M8 para ligacdo dos condutores neutros de saida e estdo situadas sobre o eixo
vertical dos triblocos de tamanho 00. Duas sdo M12 para ligacdo dos condutores
neutros de saida, e estdo situadas sobre o eixo vertical de porcas cravadas
destinadas a ligacdo dos condutores de fase dos circuitos de entrada. A restante é
M8, situada numa das extremidades da barra, para ligacdo do circuito de terra e

do suporte de cabos.

A constituicdo do Armario tipo ‘T’ encontra-se representada atraves da Figura 19.
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Figura 19 - Imagem elucidativa de armario de distribuicéo tipo ‘T’ [10].
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DISTRIBUICEAD - SIRED
DENTES - SGI

A REDE SITIREDE ACTIVA =
-aixas de Distribuigio

Fabricante:
Nowvo: (€]
e Geografica He

ocalizagao: Rua n°.

@ @ne [ Estado: Bom[¥ Regular[] Mau[J Triblocos:  Tipo _2T2+4T00

rwra [ Existentes: n°_6
Utilizados: n®._6

Tipo Macigo Betéc oligster outro [] Sistema de Terras: TN TT[]

Fusivel 3) Condutor / Secgdo 4) Origem [ Destino 5)

1 63A LSVAY - 4x16 mm?2 > Baixada: n°2, 10 e 16
—1 1

B34 LSVAY - 4x16 mm? = Baixada: n"8

s LVAY - 3x185+1x95 mm?2 = Ammnéario LLE 585

A 100A LVAY - 3x185+1x95 mm?2 = Armério 0808 D60 77

f834 LSVAY - 4x16 mm? > Baixada: n®18, 20 e 22

/834 LSVAY - 4x16 mm? > Baixada: n°24
p——y 1

1 1

S

) 1
1}

Preenchimento: Data: [ 72015 O Empreiteiro: Matelmor, Lda

Inscrever "A” se for armarnio de passeio, "P” se for embutido em parede , "5” se for subtermanea | "C” se caika em poste ou parede,
seguido do respectivo nimero (p. ex.: A FARIOB0S 25 )

Inscrever* | se monofasico ou " [ 11 ” se frifasico e indicar o calibre do fusivel . Inscrever ® § ° se for shunt , * D * s for directo ou
“E™ s& houver s0 espago

Inscrever o tipo de cabe e secedo de condutores | pex.: LSVAV 4 x 16) ou indicar * reserva” se ndo existir cabo nessa saida. mas
=& estiver preparado para tal

Inscrever” > " se fior saida ou ~ < ” se for entrada, com a ongem ou desting { p. ex.. > IP poente: < PFTDFAR 25> AFAR 25
* Ruadas Formigas; = N® 25 -A)

As saidas em excesso deverdo ser cortadas (poex: X7 KB XD X10 X11 X12)

Anexo 2 - 1S H/DECOALG-TC wwa Datx _ [ {_ Rubrica

Figura 20 — Exemplo de Ficha SIT preenchida no ambito da empreitada de Loulé.
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Posteriormente a realizacéo das Telas Finais e pormenores dos armarios, existiu uma
vistoria respetiva a concordancia do desenhado com o efetuado em obra. Confirmada a
unicidade de informacéo, foram negociadas intervencdes para Trabalhos em Tenséo (TET),
para qual houve uma escrupulosa preparacdo de trabalhos, definicdo de trabalhos a efetuar
por cada elemento da equipa e preparagdo e verificagdo de todos os Equipamentos de
Protecédo Individual (EPI’s) e todos os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC’s).

De salientar o facto de todos os trabalhos a mais realizados, terem necessitado
previamente de apresentar justificacbes técnicas para a sua realizacdo e apresentacdo de
propostas de execugdo, contemplando materiais, meios, mao-de-obra e custos associados.

Na Figura 21 estdo expostos alguns dos elementos constituintes da intervencéo

realizada.

Figura 21 - Imagens elucidativas da intervencéo realizada em Loulé.
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3.7. Empreitada de Reposicdo das Condicdes de Ambiente Natural dos

Sistemas Costeiros na Arrifana

Esta empreitada, decorreu em simultaneo com a anteriormente referida (Loulé).
Devido a isso, como existiu uma forte participacdo na empreitada de Loulé, nesta a minha
intervencdo foi menos abrangente.

Enquadrando, as intervencdes incluidas no contrato de execucdo de trabalhos, s&o
diretamente ligadas as especialidades de Infraestruturas Elétricas (Rede de Baixa-Tensdao e
execucdo de Ramais), Rede de lluminacéo Publica e Infraestruturas de Telecomunicacdes.
Ou seja, a presente empreitada é muito similar com a de Loule.

Enquanto estagidrio, existiu a necessidade de uma inteiracdo do processo, seguindo-
se de um levantamento em obra dos trabalhos efetuados e os trabalhos a efetuar. O mesmo
deu origem a um balanco de trabalhos, de custos associados aos mesmos e a Autos de

Medicéo.

3.8. Requalificacdo do Auditorio José Varela — Marinha Grande

A referida empreitada visou a elaboracdo de trabalhos da especialidade de
InstalagOes Elétricas, ITED e Seguranca contra Incéndios.
As Instalagdes Elétricas implementadas no edificio foram as seguintes:

Quadros elétricos e respetivas alimentacdes;

Alimentacdo a quadros e equipamentos de outras empreitadas;
Rede de terras e ligagOes equipotenciais;

Caminhos de cabos;

UPS;

Circuitos e equipamentos de iluminagéo normal;

Circuitos e equipamentos de iluminacdo de seguranca;

Circuitos e equipamentos de tomadas e alimentacao de equipamentos especificos;

vV V.V V V V VYV V V

Montagem e concretizagdo de respetivas ligagOes de tomadas, interruptores,

comutadores, com todos 0s acessorios.
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Janas ITED, as instala¢cdes implementadas foram as seguintes:

» Rede de tubagem;

Rede de cabos de pares de cobre;
Rede de cabos de Fibra-Otica;

Rede de cabos coaxiais CATV,
Repartidores (Coaxial e Fibra-Otica);
Bastidor.

YV V V V V

Finalmente na especialidade de Seguranca contra Incéndios, destacam-se as

seguintes implementacdes:

A\

Central de detecdo de Incéndio Enderecavel;
Detetores l6nicos (Oticos) de Fumos;
Detetores Termovelocimétricos;

Detetor de Dupla Tecnologia;

Extintores (ABC e CO02);

Botdes de Alarme de Incéndio;

Sirene de Alarme de Incéndio;

Modulos de comando/informacéo;

V V.V V V V VYV V

Botoneiras de Corte.

A referida empreitada, encontrava-se em fase quase final de trabalhos, quando se deu
inicio ao estagio. Por essa razdo, o meu papel enquanto estagiario esteve mais envolvido
nas questdes ligadas a entrega da obra. Nomeadamente, realizei as Telas Finais, as Plantas
de Emergéncia, reuni a informacdo legislativa das alturas regulamentares para 0s
extintores, plantas de emergéncia, sinalética, por forma a esclarecer o encarregado de obra,
realizei instrucdes para a Central de Incéndio e reuni toda a documentacdo técnica dos
equipamentos instalados. Houve também negociagéo para aquisi¢cdo de material, tendo em
conta as caracteristicas técnicas impostas.

Destacando alguma das informag0es relevantes relacionadas com a especialidade de

Seguranca contra Incéndios, indica-se 0s seguintes factos:
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» Os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados, sempre que
necessario, e instalados em locais bem visiveis, colocados em suporte préprio de
modo a que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior a 1,2m do pavimento
e colocados junto as saidas [11];

» A altura de montagem das placas de indicacbes de encaminhamento em
evacuacdo e de posicionamento de equipamentos de primeira intervencdo e
botBes de acionamento de alarme deve situar-se entre 2,1 a 3,0m [11];

» As Plantas de Emergéncia de piso devem ser fixadas a uma altura aproximada de
1,60m do pavimento, em paredes interiores bem visiveis, estrategicamente
localizadas junto a zonas de passagem ou zonas de mais frequente permanéncia

dos utilizadores [12].

O resultado da implementagédo dos elementos anteriormente avangados evidencia-se

através da Figura 22.

Figura 22 — llustracéo de distribuicdo de Extintores, Sinalética e Plantas de Emergéncia [13].

Mesmo sendo, na fase de conclusdo dos trabalhos, ainda houve a participacdo em
diversas reunides em obra com o Responsavel de Estagio. Inclusive, houve a participagdo
para a reunido formal de entrega da obra. Para a entrega da mesma, procedeu-se aos
devidos testes e ensaios dos equipamentos instalados e verificou-se a correspondéncia
exata com os projetos aprovados, tendo posteriormente sido efetuadas as vistorias da
Protecdo Civil e de Telecomunicacdes.

Esta empreitada, também contou com a realizacdo de Autos de Medicdo, Balanco de
custos e reunides de encerramento de contas, por forma a poder encaminhar 0 processo
para o devido departamento e para posterior faturacao.
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J& no final do estagio, houve uma nova intervencdo em obra, mediante a aceitacdo
da nossa proposta para efetuar trabalhos a mais pretendidos. Para isso, foram realizadas
reunides com o Dono de Obra e efetuado um orgcamento devidamente enquadrado com o
pretendido. Também na mesma fase, existiu problemas com a central de incéndio
instalada, pelo que se procedeu a varios testes. No entanto, existiu a necessidade de ativar a
garantia do equipamento.

Alguns dos resultados da nossa intervencdo no Auditorio José Varela estdo expostos

na Figura 23.

Figura 23 - Imagens elucidativas da intervengdo realizada no Auditério José Varela, Marinha Grande.

3.9. Posto de Turismo de Fatima

Tendo em conta o tipo de imdvel e a utilizagdo que estava reservada as diversas areas
gue o constituiam, realizou-se trabalhos para as seguintes instalagdes:
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Alimentacoes;

Tubagens e Caminhos de Cabos;

Iluminacao normal e de seguranca;

Tomadas para uso geral e alimentacGes para fins especificos;
Quadros elétricos;

Protecédo das pessoas;

Detecdo de Incéndios;

Detecdo de Intruséo;

YV V.V V V V V V V

Rede individual de tubagens e caminho de cabos para, cabos de pares de cobre e

cabos coaxiais;

A\

Rede individual de cabos de pares de cobre e tomadas terminais;

A\

Rede individual de cabos coaxiais e tomadas terminais.

Ambos os elementos pertencem a especialidade de Instalacbes Elétricas, Seguranca
contra Risco de Incéndio, Seguranca contra Intrusao e Telecomunicacdes.

A referida empreitada, tal como a Creche de Torres Novas, contou com a minha
participagdo ativa na direcdo de obra, desde o seu inicio. Tendo sido, igualmente executada
durante o periodo do estégio.

Como ponto de partida, houve a necessidade de estudar o processo, sendo que 0
orcamento foi realizado previamente. De seguida, houve a primeira deslocacdo a obra para
a marcacao de tracados de rocos e de localizacdo de caixas, enquanto isso juntamente com
o0 encarregado definiu-se os trabalhos necessarios de executar, por forma a preparar a
execucdo dos mesmos.

Durante o decorrer dos trabalhos, houve um acompanhamento de obra com o intuito
de assegurar o cumprimento integral dos trabalhos negociados e de forma a esclarecer
qualquer duvida técnica ao Encarregado de Obra. Com a evolugdo dos mesmos, realizou-se
antecipadamente uma analise e relacdo de material necessario de adquirir, cumprindo as
devidas especificacBes técnicas. Enuncia-se 0 exemplo do Bastidor, Centrais, lluminac&o,
Extintores, Sinalética (de acordo com a legislacéo), entre outros. Selecionadas as melhores
opcdes enquadradas com o requerido, procedeu-se a sua negociacdo e respetiva

encomenda.
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Acompanhando os trabalhos executados, realizou-se também Autos de Medi¢do por
forma a ser possivel faturar trabalhos ja executados, acompanhando os mesmos com o
balanco interno de custos.

Durante o decorrer da presente empreitada, surgiu também a necessidade de executar
trabalhos fora dos previamente negociados. Para isso, estudou-se varias opgdes através de
reunibes de obra e de estudos associados, chegando a solu¢do mais vantajosa. Tendo a
mesma sido apresentada, expondo 0s seus custos associados.

Enunciando um exemplo, houve a intencdo de colocar iluminacdo decorativa em fita
de LED’s, fator que exigiu a necessidade de efetuar um estudo sobre a poténcia adequada,
as fitas necessérias, os cortes a realizar, assim como os transformadores necessarios ao
bom funcionamento. Realizada a nota de encomenda, por parte do nosso cliente, procedeu-
se a explicacdo e devido teste de montagem ao encarregado de Obra.

Sendo que a maioria da fita de LED’s apresenta como recomendacdo de
funcionamento, duas horas como tempo méximo de utilizacdo seguida por dia, tentou-se
uma abordagem direta com o fornecedor por forma a preencher requisitos bastante
superiores. Nomeadamente, existiu a pretensdao para o funcionamento da fita de LED’s
durante a noite, superando em muito os limites recomendados. Para isso, houve a

necessidade de se fazer cumprir os seguintes requisitos:

» O driver teria de suportar a Poténcia da(s) fita(s) com uma margem de 5%;

» A fita teria de ser aplicada sobre uma superficie dissipadora de calor (perfil de
aluminio) para garantir que o diodo ndo atingisse niveis de aquecimento
excessivo;

» No caso dos segmentos da fita terem sido cortados, deveria ser utilizado os
conectores disponiveis para efetuar as ligacoes;

» Caso se opta-se por soldar os segmentos de fita, o fornecedor ndo se
responsabilizava por eventuais problemas com a mesma;

» A temperatura ambiente onde a fita seria aplicada ndo poderia ser inferior a -
20°C, nem superior a +50°C;

» Cada driver deveria estar ligado no maximo a dez metros de fita de LED’s,

independentemente da poténcia associada.
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Outro exemplo, diz respeito a Seguranca Contra Risco de Incéndio, onde foram
modificadas localizagfes de equipamentos e integrados novos detetores aos loops da
central.

Existindo um curto prazo para a realizagcdo dos trabalhos, criou-se a necessidade de
um acompanhamento detalhado dos trabalhos executados, tendo em vista a rentabilizagédo
da mao-de-obra, a aquisicdo antecipada de material e o cumprimento integral das
exigéncias estipuladas.

A entrega da obra foi realizada com os trabalhos contratados totalmente executados,
fazendo-se acompanhar das devidas Telas Finais. A nivel interno, no encerramento do

processo, foram apresentados os resultados relativamente ao controlo de custos.

3.10. Ampliacdo das Instalacoes da Empresa Sibelco Portuguesa

A referida empreitada, marcou o final do estagio realizado. Sensivelmente um més
antes do final do mesmo, procedeu-se ao inicio da negociacdo dos trabalhos. Para tal,
realizou-se uma reunido com o Dono de Obra, por forma a definir os trabalhos requeridos,
as preferéncias relativamente a execucdo, as condi¢cBes impostas para a realizacdo de
trabalhos nas suas instalagdes e o tempo admitido para a execugdo dos mesmos.

Devidamente enquadradas com o levantamento realizado, foram apresentadas as
nossas solucdes ao cliente, contemplando os custos associados.

A intervencdo em causa destinava-se a realizacdo de um encaminhamento de cabos
para 0 novo local do quadro das oficinas, realizacdo de unides em alguns alimentadores,
passagem de novos cabos e caminhos de cabos, respetivas ligacGes, instalacdo de tomadas
monofésicas e trifasicas, montagem e respetivas ligacdes de campanulas LED para
iluminacdo do novo pavilhdo e alteracdo do local da descida do Para-raios e Terra de
Protecéo.

Realizadas as devidas reunifes e negociacGes, passamos para a execugdo dos
trabalhos apos a adjudicagdo dos mesmos.

No final do estagio, os trabalhos j& estavam a decorrer, estando a ser devidamente
acompanhados e orientados.
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3.11. Outros

O intuito deste subcapitulo surge pela necessidade de expor outros trabalhos
realizados ao longo do estagio. Trabalhos estes também desenvolvidos enquanto estagiario,
que nao estiveram diretamente ligados as empreitadas acima descritas, mas que
contribuiram em muito para a evolucéo dos conhecimentos e aptidGes técnicas.

Durante o periodo de estagio, existiu um consideravel numero de obras, sobre as
quais foram realizados levantamentos de trabalhos a executar, consultas de mercado,
andlise de propostas, negociacdo e respetivos orcamentos. Tudo isto tendo em conta, a
devida andlise de Projetos, Caracteristicas Técnicas, Memoria Descritiva e Cadernos de
Encargos. No entanto, do referido trabalho realizado, ndo surgiram s6 resultados
favoraveis. Isto devido ao facto de ndo apresentarmos a proposta mais baixa
financeiramente, ou por estarmos a concorrer com outros empreiteiros e no preco global
ndo atingirmos a proposta mais baixa. Existem também processos que dizem respeito a
concursos publicos e que ainda se encontram em estado de avaliacdo de propostas.

Destaca-se também relativamente a concursos publicos, a necessidade de analisar
devidamente os orcamentos requeridos, anteriormente a avangarmos para a elaboracéo de
propostas. Isto porque podera existir, ou ndo, condi¢bes para apresentar os devidos precos.
Ou seja, todos 0s processos requerem uma primeira andlise critica por forma a tomar uma
decisdo.

Das diversas empreitadas a que a empresa concorreu, destaca-se 0 Processo de
Ampliacdo do Laboratorio de Engenharia Automovel do Instituto Politécnico de Leiria,
durante a fase inicial do estagio, tendo ocorrido um desempenho praticamente autbnomo
na andlise do Orcamento, Memdria descritiva e justificativa e CondicBes Técnicas
Especiais. Seguindo-se da realizacdo de pedidos de cotacdo, analise dos mesmos e visita a
obra para esclarecimentos e formalizacdo de precos para concurso. No final, realizou-se
um balangco entre fornecedores e artigos e procedeu-se a formalizacdo e entrega do
Orcamento. Para tal, alem da dedicacdo, foi exigido um forte estudo de todos os
pormenores intrinsecos ao processo.

Outra atividade desenvolvida esta relacionada com a realizacdo de Ramais/Baixadas
(Figura 24). Estando a Matelmor reconhecida pela EDP Distribui¢cdo, como uma empresa
habilitada para a realizacdo de Ramais de uso exclusivo (aéreos e subterraneos) até 30

metros de comprimento, pode executar este tipo de trabalhos. Para isso, a inicializacdo de
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cada processo comega com a visita a obra de forma a realizar um levantamento de
materiais e trabalhos necessarios, com vista a elaboracdo de uma proposta formal. No
seguimento, terd que ser consultada a respetiva documentacéo fornecida pela EDP (Mapa
de medicdes e Croqui de ligacdo) e verificar a correta correspondéncia. Como
complemento, sera também necessario identificar o tipo de Ramal (Aéreo ou Subterraneo),

0 percurso do cabo assinalado no croqui e a necessidade de efetuar valas, travessias ou

levantar postes.

Figura 24 — Croquis de execugéo pertencentes a processos da EDP - Distribui¢éo de ramais efetuados
pela empresa ‘Matelmor’.

Relativamente a vertente de Eletronica, procedeu-se a varias reparagfes de
projetores, fitas e controladores associados a tecnologia LED.

Associado ao software AutoCAD, foram realizados diversos pormenores de quadros,
expondo os respetivos esquemas de ligacdes. Foram também desenvolvidas varias solucdes
para pavilhGes e habitagdes, no &mbito dos orgcamentos entregues, contemplando em alguns
deles estudos para transporte de energia, dimensionamento de cabos e estudos

luminotécnicos.
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No &mbito das vistorias, para além das relacionadas com as empreitadas
anteriormente enunciadas, houve a participagdo numa vistoria a um Posto de
Transformacdo Aéreo com quadro pendurado (Tipo: AS) realizada pela Direcdo Geral de
Energia. Procedeu-se a abertura e fecho do seccionador (uma vez devagar e outra vez
depressa), a medicdo dos valores da terra de servi¢o e @ medicdo dos valores da terra de
protecao.

Relativamente a outros campos, houve também interacdo para com 0 processo de
qualificacdo da EDP. Sendo que o mesmo se encontra em atualizacdo. Para isso, de forma
a obter a renovagdo para as diferentes classes, existe um conjunto de regras impostas
necessarias de cumprir. Nomeadamente, nimero minimo de equipamentos, ferramentas,
trabalhadores especializados (com base em formacGes especificas), entre outros. Fatores
gue me permitiram inteirar dos meios e recursos disponiveis da propria empresa.

Outra processo no qual estive envolvido e que trouxe resultados notdrios de
evolucdo, foi a participacdo no inventario. Dando origem a um conhecimento muito mais
alargado sobre os materiais elétricos existentes, as suas diferentes gamas, vertentes e o
mais importante, qual o seu destino de aplicacao.

Como forma de aplicar e fazer valer os recursos disponiveis, existiu também uma
aposta no dinamismo. Tendo sido estabelecido contacto com novos clientes e apresentadas
solucBes para possiveis necessidades de servicos e fornecimentos. Foram também
realizados alguns estudos de mercado, assim como balan¢os dos or¢camentos dados e

respetivos resultados.

57






4. CURSOS DE FORMACAO FREQUENTADOS

No desenvolvimento do estagio, por forma a estabelecer um desenvolvimento
significativo na insercdo das empreitadas a decorrer, existiu a necessidade de cumprir com
exigéncias da empresa EDP — Distribuigdo. Como entidade reguladora e fiscalizadora, a
empresa EDP — Distribuicdo, exige que todos os elementos intervenientes nas suas
empreitadas possuam a formacdo Béasica em Seguranca. No Anexo 3 apresento o
certificado obtido apds realizacdo do curso durante o periodo de estagio na Matelmor.

Em complemento da referida formacéo, foi-me questionado acerca da inser¢cdo em
obras de redes de distribuicdo. Para isso teria que passar por uma formacéo tedrica e
pratica a nivel de Trabalhos em Tensdo — Baixa Tensdo, por forma a desempenhar o papel
de Responsavel de Trabalhos (RT) nas futuras empreitadas a decorrer. Aceitei o desafio,
comprometendo-me com a empresa na continuagdo da minha colaboracdo a nivel
profissional. No Anexo 4 apresento o certificado obtido neste processo.

Destacar o facto de ambas as formacdes terem sido recebidas por entidades
formadoras qualificadas pela Associacdo para a Qualificacdo Técnica do Setor Energético
(AQTSE), garantindo a devida capacidade técnica das mesmas.

Relativamente ao ingresso na OET, o processo de avaliagdo para averiguar as
condicdes exigidas para integracdo como membro efetivo (admissdo concluida em
19/05/2015, tal como mostro no Anexo 5), impunha a realizacdo de um curso de Etica e

Deontologia, o qual foi frequentado com sucesso.

4.1. Formacéao Béasica em Seguranca

A acdo visa colmatar a auséncia ou debilidade de informacdo adequada, acerca das
condicBes necessérias de seguranca para efetuar uma intervencdo profissional tendo em
conta 0s seus riscos inerentes. Apresenta assim como objetivo geral, a certificacdo das

competéncias de seguranca de todos os trabalhadores que realizem trabalhos na construcéo,

59



Estagio — Matelmor, Lda

manutencdo ou demolicdo nas infraestruturas de producdo e distribuicdo de energia
elétrica.

Como objetivos complementares, a formacdo pretende dar a conhecer o0s
fundamentos e procedimentos basicos de Seguranca e Higiene no Trabalho. Igualmente,
pretende também dar a conhecer e aplicar as prescri¢fes de Seguranca e Prevencdo do
Risco Elétrico, fornecendo as bases necessarias para a identificagdo dos riscos no trabalho
desenvolvido em instalacbes elétricas. Com a implementacdo dos elementos referidos,
visa-se assegurar a protecdo de pessoas e bens no ambito dos trabalhos em instalagdes
elétricas, sensibilizando para a adocdo de uma atitude preventiva e para a aplicacdo de
todas as regras de seguranca e higiene, no ambito da prevencéao do risco elétrico.

O curso de Formacdo Basica em Seguranca é constituido por treze médulos, tal como

é evidenciado no Anexo 6, tendo a duracdo de 14 horas na sua totalidade.

4.1.1. Modulo 1 - Principios Gerais de Seguranca

A unidade de formacao respetiva aos principios gerais de seguranca contempla, uma
abordagem introdutoria aos parametros de seguranca. Nomeadamente, visa potencializar o
diagnostico das condicdes de seguranca, assim como a proceder a correta analise dos
riscos.

Constituindo uma postura de reacdo a elementos desfavoraveis, o presente médulo
apresenta atitudes proactivas de seguranca, acompanhado com a apresentacdo de EPI’s,

EPC’s e Sinalizacdo e delimitagdo de seguranca.

4.1.2. Mddulo 2 - Préticas de Trabalho Seguro

Evidenciando as praticas de trabalho seguro, o modulo foca as diferentes etapas

relativas a consignacdes e respetivas autorizacbes de trabalho. Deve entender-se por
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consignacdo o ato de impedir ou limitar o acesso a determinada instalagdo e/ou
equipamento, a fim de impossibilitar o seu arranque intempestivo quando submetido a
trabalhos de montagem, manutencdo, limpeza ou reparacao [14].

Relata também as caracteristicas implicitas aos trabalhos em Espacos Confinados,
apresentando os diferentes tipos e riscos associados, e complementando com as respetivas
medidas preventivas a efetuar. Um Espaco Confinado é qualquer espaco com aberturas
limitadas de entrada e saida e de ventilacdo natural desfavoravel, onde se podem acumular
contaminantes toxicos ou inflamaveis, ou ter uma atmosfera deficiente em Oxigénio e ndo
estar concebida para uma ocupacédo continua por um trabalhador [14].

O presente modulo constitui igualmente uma chamada de atencdo para 0s riscos
associados a atmosferas perigosas, assim como 0s riscos associados a processos de

soldadura e de corte, apresentando um conjunto de acGes a tomar.

4.1.3. Modulo 3 - Trabalhos na Proximidade de Eletricidade

O moddulo referente aos trabalhos na proximidade de eletricidade, visa retratar os
riscos associados aos diferentes tipos de trabalhos em instalacGes elétricas. Para isso, existe
um conjunto de atribuicdes, nomeadamente, definicBes e caracteristicas particulares,
relativamente a zona de trabalhos, as distancias, ao tipo de trabalho a efetuar, as pessoas ou

grupos de atividade e ainda relativamente ao tipo de instalagGes.

4.1.4. Modulo 4 - Trabalhos em Altura

Definindo-se como todo o trabalho executado a 2 ou mais metros, realizado em

altura ou profundidade, os trabalhos em altura, sdo abordados no modulo 4.
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Em especifico, 0 modulo aborda com maior intensidade, os EPI’s especificos para
trabalhos em altura. Apresenta as regras de segurancga relacionadas com o tema e foca com

o devido destaque as regras associadas a utilizacdo dos varios tipos de escadas existentes.

4.1.5. Modulo 5- Trabalhos em Tuneis ou Galerias

O presente modulo evidencia os riscos frequentes e medidas de prevencgdo associados

aos trabalhos em tlneis ou galerias.

4.1.6. Modulo 6 - Trabalhos na Via Publica

O presente modulo evidencia os riscos frequentes e medidas de prevencao associados
aos trabalhos na via publica, dando destaque para a sinalizacdo utilizada durante a
execucdo dos trabalhos.

4.1.7. Modulo 7 - Escavacdes e Trabalhos em Valas

O Mddulo 7 refere-se a realizacéo de escavacg0es e trabalhos em valas, evidenciando
os riscos frequentes e medidas de prevencdo associadas.

Poder-se-a definir escavacfes, como movimentacdo de terras, com remocao das
mesmas, podendo ser efetuada ao nivel do plano de trabalhos ou em profundidade.

As valas referem-se a escavacOes longas com largura e profundidade varidvel.

Quer relativamente as escavagdes, quer relativamente aos trabalhos em valas, séo

destacados alguns EPI’s de utilizagdo imprescindivel.
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4.1.8. Mddulo 8 - Maquinas e Equipamentos de Trabalho

Através do modulo 8, a formacao visa alertar para os riscos associados a utilizacao
de maquinas e equipamentos, estabelecendo um enquadramento legal relativamente aos
mesmos e apresentando um conjunto de medidas preventivas associadas. Relativamente a
utilizacdo de maquinas e equipamentos, apresenta um conjunto de medidas de prevencao
relativamente a redes elétricas subterraneas.

Focando a movimentacdo mecénica de cargas, no presente modulo sdo expostos 0s
riscos associados, indicando para isso medidas de prevencéo e seguranca relacionadas com

0S mesmos.

4.1.9. Mddulo 9 - Movimentacdo Manual de Cargas

Executada por um ou diversos trabalhadores, a movimentacdo manual de cargas €
qualquer uma das seguintes atividades: levantar, agarrar, abaixar, empurrar, puxar,
transportar ou deslocar uma carga. Relativamente ao mesmo, sdo indicados 0s riscos
frequentes, destacados os principios cinéticos para a correta execucdo das atividades e

ainda apresentadas medidas para reduzir o risco de lesdo.

4.1.10. Mddulo 10 - Seguranca Contra Incéndio

Dedicando um modulo ao tema de seguranca contra incéndio, é pretendido
apresentar de forma esclarecedora, medidas de prevencgdo e protecdo contra incéndios. Das
quais se destaca as prescricdes complementares quanto a utilizagdo de extintores em

instalagbes em tensdo, conforme Figura 25.
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Figura 25 — PrescricOes para a utilizagéo de extintores [14].

4.1.11. Méddulo 11 - Substancias e Preparac6es Perigosas

As substancias e preparacOes perigosas classificam-se segundo a Unido Europeia
pelas suas propriedades: Fisico-quimicas (Explosivas, Comburentes, Inflamaveis,
Facilmente inflamaveis, Extremamente inflaméaveis), Toxicoldgicas (Tdxicas, Muito
toxicas, Nocivas, Corrosivas, Irritantes, Sensibilizantes, Carcinogénicas, Mutagénicas ou
Toxicas para a Reproducdo) e Perigosas para 0 Ambiente. Relativamente as mesmas, 0
presente modulo refere os seus riscos de exposicdo e as devidas medidas de prevencédo e
prote¢do correspondentes.

Destaca ainda o facto de qualquer substancia perigosa ter de apresentar um rétulo

constituido pelo nome do produto e os perigos da sua utilizacao.
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4.1.12. Modulo 12 - Ruidos e Vibracgoes

O modulo 12 retrata os possiveis efeitos da exposicdo ao ruido e a vibragoes,

indicando medidas de prevencdo e protecao.

4.1.13. Mddulo 13 - Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

O modulo 13 comeca por indicar a diferenca entre dois termos, nomeadamente,
Acidente e Incidente.

E acidente de trabalho aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e
produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que
resulte reducdo na capacidade de trabalho, ou a morte [14].

Incidente, define-se como qualquer atitude/situacdo que represente um desvio em
relacdo as normas estabelecidas, sem ocorrer quaisquer danos [14].

Resumidamente, podemos definir Acidente como aquele que causa leséo e Incidente
como aquele que ndo causa uma lesdo corporal.

Este mddulo conclui ainda com a diferenciacdo entre Doengas profissionais e 0s
Acidentes de Trabalho. Sendo as doencas profissionais adquiridas na sequéncia do
exercicio do trabalho em si, decorrentes das condi¢fes especiais em que o trabalho é
realizado. E os Acidentes de Trabalho decorrentes de um acontecimento/incidente na

pratica de uma determinada tarefa de trabalho [14].

4.1.14. Pratica Profissional

A fim de atestar a devida competéncia para a pratica profissional, através da
aprovacdo na formacéo, os formandos obtém uma identificacdo que os autentifica como

aptos para integracdo em ambientes profissionais. Tal como se verifica na Figura 26.
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Figura 26 — Documento autenticativo de Formagéo Basica em Seguranga obtido.

4.2. Formacao TET/BT - Trabalhos em Tenséo/Baixa Tensdo - Redes

No ambito da restruturacdo das condi¢bes para fornecedores qualificados e
reconhecidos da empresa EDP-Distribuicdo, a empresa Matelmor passou a necessitar de
possuir trés elementos com formacgdo especifica para TET. Sendo que um dos trés
elementos tera que possuir habilitacdo para se assumir como RT.

Uma das condicGes para ingressar na formacao referida, prende-se no facto de cada
elemento ter de possuir uma ficha de aptidao profissional. Ficha esta sujeita a um parecer,
dependente de exames complementares realizados. Sendo estes, Eletroencefalograma,
Eletrocardiograma, Raio X ao torax e teste de rastreio de visdo.

O Eletroencefalograma € um exame que permite o estudo do registo grafico das
correntes elétricas espontaneas desenvolvidas no cérebro, através de elétrodos aplicados no
coro cabeludo. Este exame permite detetar atividades anormais em doencas diversas, como
epilepsias, deméncias, certas infeches do sistema nervoso central, perturbacbes do
metabolismo cerebral, entre outras [15].

O Eletrocardiograma define-se como um exame que possibilita a analise do
funcionamento do coragédo, tendo por base a sua atividade elétrica em cada batimento
cardiaco [16].

O raio X € um exame de imagem que utiliza pequenas quantidades de radiacdo para

produzir imagens de 6rgaos, tecidos e 0ssos do corpo. Quando direcionado para o torax, o
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raio X pode possibilitar a identificacdo de alteracbes ou doencas das vias aéreas, vasos
sanguineos, 0ssos, coracao e pulmdes [17].
Apresentando uma carga horaria de 119 horas, foi pretendido que através da

formacéo especializada em TET, se atingisse 0s seguintes objetivos:

» Conhecer e aplicar as CondicOes de Execugdo de Trabalhos, processos
operatdrios e fichas técnicas correspondentes aos TET para a rede aérea e
subterranea de Baixa-Tenséo segundo o Método de Intervencéo ao Contacto;

» Estabelecer os planos de trabalhos, recolhendo os elementos de estudo
necessarios e aplicando as prescri¢fes de seguranca em vigor;

» Executar os TET segundo o plano de trabalhos preestabelecido pela equipa, sob a
orientacdo de um RT;

» Respeitar as questdes ambientais.

Para o cumprimento dos objetivos anteriormente expostos, a vertente teorica
contempla médulos como: Redes Elétricas, Resgate do acidentado e no¢des de socorrismo,
Prevencdo do Risco Elétrico, Condi¢bes de execucdo do trabalho, e por fim, Fichas
Técnicas e Modos Operatdrios. Relativamente a vertente pratica, para além de simulagdes
de socorrismo e resgate do acidentado, foram também realizados 14 trabalhos praticos em
sintonia com a matéria tedrica e regras de seguranca recebidas em sala. Durante a
realizacdo dos mesmos, a minha intervencao enquanto formando variou entre Executante,
Preparador e RT. Ambas as funcdes sdo referentes a intervenc@es a realizar nas Linhas de
Baixa-Tenséo.

As Linhas de Baixa-Tensdo, caracterizam-se pelo facto de transportar a energia
elétrica desde os Postos de Transformacdo, ao longo das ruas e caminhos, até aos locais
onde € consumida em Baixa-Tensdo (230V entre fase e neutro e 400V entre fases). As
Linhas de Baixa-Tens@o podem ser de dois tipos: aéreas ou subterraneas [18].

Relativamente as Linhas de Baixa-Tensdo aéreas podem ser em condutores nus ou
isolados em feixe (cabo tor¢ada). Em condutor nu, estéo fixas sobre isoladores e apoiadas
em postes de betdo, ou sobre postaletes metalicos fixos na fachada. Destacar ainda o facto
dos cabos de distribuicdo de Baixa-Tensdo serem normalmente constituidos por cinco

condutores, um dos quais se destina a lluminagéo Publica [18].
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Salienta-se ainda o facto de existir uma necessidade de enquadrar todas as
intervencdes, com o0s documentos normativos da empresa EDP - Distribuicdo.
Documentos estes, que identificam as caracteristicas, funcdes, regras de montagem,

execucdo e ensaios de verificacdo de alguns materiais e equipamentos.

4.2.1. Trabalho Prético 1 — Transferéncia de Chegada Aérea de Rede nua para
Rede isolada

O Trabalho Préatico 1 marcou o inicio dos trabalhos préaticos e o inicio de uma maior
familiarizacdo com os processos da préatica profissional.

A realizacédo e o respetivo metodo intrinseco ao Trabalho Prético 1 traduz-se através
da Tabela 4, estando de seguida expressos 0s equipamentos e acessorios necessarios de

utilizar na Tabela 5.

Tabela 4 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 1, Formagdo TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;

trabalhos. -Barreiras de delimitacdo;

-Bandeirolas “Instala¢do em Tensdo” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;
equipamentos e acessorios. -Verificagéo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;

-O ‘RT’ controla.

3 | Montar escada. -Escolher a melhor posicao;
-Imobilizar no topo e na base;
-Atar a linha da vida.

4 | Isolamento da Rede. -Manta vinilica;
-Protetores de condutor;
-Pincas de fixacao;

-Isolar de baixo para cima.

5 | Identificacdo da Rede e escolha do | -Verificador de tensdo com sequéncimetro;

paralelo entre Rede nua e isolada. -O ‘RT’ anota a sequéncia.
6 | Colocagdo de curto-circuitador entre | -Comecar pelo condutor superior;
a Rede nua e o cabo da baixada. -Atencdo a concordancia de fases.

7 | Ligar o cabo da baixada a Rede | -Atencdo a concordancia de fases.
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isolada.
8 | Repetir a mesma operagdo para o0s | -Retirar o isolamento a mais de 30cm.
restantes condutores.
9 | Confirmar a presenca de tenséo do | -Tensdes simples e compostas;

lado do cliente. -Atencdo a sequéncia de fases.

10 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;

Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 5 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacao do Trabalho Pratico 1, Formagédo TET.

-Capacete isolante;

-Oculos  ou viseira  anti-Radiacio
Ultravioleta (UV);

-Fato de trabalho em fibra natural;

-Luvas de protecdo mecéanica;

-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica;

-Cinto de seguranga com Arnés;

-Cinta para colocar para-quedas.

-Linha de vida;

-Escada com lance isolado;

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacdo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;

-Equipamento de resgate (Talha, precinta
com mosquetdo, dispositivo para descida
controlada).

-Encerado ou lona;

-Protetores de condutor;

-Saco para protetores de condutor;

-Manta vinilica;

-Pincas de fixagé&o;

-Saco para capuzes;

-Capuzes isolantes;

-Corda de servico com roldana;

-Cordas para imobilizar a escada;

-Faca de lamina isolada;

-Alicate corta cabos;

-Detetor de tensao;

-Chave de bocas ou caixa n°14 e 17,
-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Curto-circuitador com pinga de perfuracéo
e de aperto.

Acessorios -Ligador de aperto independente 16-70/6-

Equipamentos de Protec¢éo Individual

Equipamentos de Protecé@o Coletiva

Equipamentos e Ferramentas
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| 25.

4.2.2. Trabalho Pratico 2 — Ligacdo de Ramal Subterraneo em Armario de
distribuicéo

A realizacdo e o respetivo método intrinseco ao Trabalho Pratico 2 traduz-se através
da Tabela 6. Na Tabela 7 sdo apresentados 0s respetivos equipamentos e acessorios

necessarios.

Tabela 6 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 2, Formagdo TET.

Plano de Trabalhos
N° Fases Importantes Pontos-Chave
1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;
trabalhos. -Barreiras de delimitacéo;
-Bandeirolas “Instalagdo em Tensdo” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.
2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;
equipamentos e acessorios. -Verificacdo visual dos restantes;
-Colocar sobre o0 encerado;
-O ‘RT’ controla.
3 | Isolamento da rede “Armario”. -Manta vinilica;
-Extremidades isolantes;
-Pincas de fixacao.
4 | Ligar o cabo da baixada ao Tribloco. | -Atencdo a sequéncia de fases.
5 | Colocar fusiveis. -Verificar se ndo estd em curto-circuito;
-Massa-Neutra no fusivel.
6 | Confirmar a presenca de tensdo do | -Tensdes simples e compostas.
lado do cliente.
7 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 7 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacdo do Trabalho Préatico 2, Formacédo TET.

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural,
-Luvas de prote¢do mecénica;

Equipamentos de Protecéo Individual
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-Luvas siliconizadas;
-Luvas dielétricas;
-Botas de protecdo mecanica.

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;

-Tapete isolante.

Equipamentos de Protecédo Coletiva

-Encerado ou lona;

-Manta vinilica;

-Pincas de fixagéo;

-Alicate de fita ligarex;

-Serrote;

-Faca de lamina isolada;

-Alicate corta cabos;

-Detetor de tensao;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-lsolamento para cantos;

-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Macarico;

Alicate  cravacdo por  pungonagem
profunda.

Equipamentos e Ferramentas

-Punho saca-fusiveis;

-Fusiveis NH2 125A (3un);
-Terminais Bi-metalicos 50mm (4un);
-Extremidade EB4 4x10 — 4x50;
-Tranga de cobre 16mm (40cm);

-Fita ligarex;

-Elo para fita ligarex;

-Abracadeira PULL.

Acessorios

4.2.3. Trabalho Pratico 3 — Substituicédo de isolador em fim de linha

Na Tabela 8 apresenta-se o plano seguido para a substituicdo de um isolador em fim
de linha. Para a referida substituicdo, é importante destacar o facto do isolador novo ter que
ser passado ao elemento ‘executante’ completamente isolado com manta vinilica. Na
Tabela 9 encontram-se expostos 0Ss equipamentos e acessOrios necessarios para a

realizacéo do Trabalho Pratico.
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Tabela 8 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 3, Formagéo TET.

Plano de Trabalhos

equipamentos e acessorios.

N° Fases Importantes Pontos-Chave
1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;
trabalhos. -Barreiras de delimitacdo;
-Bandeirolas “Instalagdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.
2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;

-Verificagéo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;
-O ‘RT’ controla.

3 | Montar escada. -Escolher a melhor posicao;
-Imobilizar no topo e na base;
-Atar a linha da vida.
4 | Isolamento da Rede. -Manta vinilica;
-Protetores de condutor;
-Pincas de fixagéo;
-Isolar de baixo para cima;
-Isolar ferro do isolador a ser substituido
com manta vinilica.
5 | Identificar isolador danificado na rede | -No nosso caso pratico, era o terceiro a
aérea. contar de baixo.
6 | Realizar “pescoco de cavalo”. | -Aproximadamente a 80cm do isolador.
Consiste em levantar o protetor de
condutor para colocar o gafanhoto.
7 | Colocar gafanhoto e talha. -Trancar gafanhoto. Basta puxar no sentido
do isolador
8 | Trocar isolador partido. -O isolador novo terd que ir para cima
completamente isolado.
9 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e

equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 9 — Equipamentos e AcessOrios necessarios a realizagdo do Trabalho Prético 3, Formacdo TET.

Equipamentos de Protecéo Individual

-Capacete isolante;

-Oculos ou viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural,
-Luvas de protecdo mecénica;
-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica;
-Cinto de seguranca com Arnés;
-Cinta para colocar para-quedas.

Equipamentos de Protecdo Coletiva

-Linha de vida;
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-Escada com lance isolado;

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;

-Equipamento de resgate (Talha, precinta
com mosquetdo, dispositivo para descida
controlada).

Equipamentos e Ferramentas

-Encerado ou lona;

-Protetores de condutor;

-Saco para protetores de condutor;
-Manta vinilica;

-Pincas de fixagéo;

-Saco para capuzes;

-Capuzes isolantes;

-Corda de servico com roldana;
-Cordas para imobilizar a escada;
-Alicate extensivel,

-Serrote;

-Faca de lamina isolada;

-Alicate corta cabos;

-Chave de bocas ou caixa n°13;
-Chave Francesa;

-Talha;

-Gafanhoto;

Tesoura de corte Aluminio-Aco;
-Cinta com mosquetéo para colocar Talha.

Acessorios

-Ligador LP 6x10 — 6x50;
-Isolador de cerdamica com suporte.

4.2.4. Trabalho Prético 4 — Substituicédo de Tribloco em Arméario de distribuicéo

A realizacdo e o respetivo método intrinseco ao Trabalho Pratico 4 traduz-se através

da Tabela 10, estando de seguida expressos 0s equipamentos e acessorios necessarios de

utilizar na Tabela 11.

Tabela 10 — Plano de Trabalhos do Trabalho Pratico 4, Formacao TET.

Plano de Trabalhos

Fases Importantes

Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos.

-Fitas;
-Barreiras de delimitacdo;
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-Bandeirolas “Instalacdo em Tensdo” ¢
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.
2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;
equipamentos e acessorios. -Verificagéo visual dos restantes;

-Colocar sobre o encerado;

-O ‘RT’ controla.

3 | Isolamento da rede “Armario”. -Manta vinilica;

-Extremidades isolantes;

-Pincas de fixacao.

4 | Identificacdo da Rede e escolha do | -Verificador de fases com medidor de
paralelo. tensao;

-No caso dos ligadores serem demasiado
largos, utilizar pinga de perfuragdo. SO até
100A inclusive;

-No caso de ndo poder utilizar quaisquer
tipos de pingas, com nylon realizar um
corte no isolamento do cabo e colocar
pinga de aperto. Caso se verifique, a
ranhura terd que ser cheia com fita
isoladora e colocada Manga Termoretratil.
5 | Colocar curto-circuitadores. -Entre a chegada e a saida do tribloco.

6 | Trocar Tribloco. -Antes de colocar os fusiveis, quer no
interruptor, quer no tribloco, verificar se
ndo esta em curto-circuito.

7 | Confirmar a presenca de tenséo do | -Tensdes simples e compostas;

lado do cliente. -Atencdo a sequéncia de fases.

8 | Desmontar equipamentos -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;

Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 11 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizagao do Trabalho Pratico 4, Formacao
TET.

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural,
Equipamentos de Protecéo Individual -Luvas de protecdo mecéanica;
-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica.
-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;
-Tapete isolante.

-Encerado ou lona;

-Manta vinilica;

Equipamentos de Protecdo Coletiva

Equipamentos e Ferramentas
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-Pincas de fixacéo;

-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Faca de lamina isolada;

-Alicate corta cabos;

-Detetor de tensao;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Isolamento para cantos;

-Caixa de assisténcia com interruptor;
-Escova para limpar barra de cobre;
-Multimetro.

Acessorios

-Punho saca-fusiveis;

-Manga Termoretrétil;

-Pincas de Perfuracéo e aperto;
-Fusiveis NH2 125A (3un);
-Tribloco;

-Massa-Neutra.

4.2.5. Trabalho Prético 5 — Manutencao/Conservacdo de Armario de

Distribuicdo Baixa-Tensao

O plano seguido para a realizacdo da manutengdo/conservagdo de um armaério de

distribuicdo de Baixa-Tensdo é apresentado na Tabela 12, sendo a mesma seguida pela

Tabela 13, na qual sdo expostos 0s equipamentos e acessorios necessarios.

De realcar que o referido trabalho exige uma atencéo especial, pelo facto de algumas

das etapas (aspiracdo, lavagem e sopro) serem realizadas sem o involucro e sem manta

vinilica, tendo como consequéncia uma maior exposicao a elementos em Tensao.

Tabela 12 — Plano de Trabalhos do Trabalho Pratico 5, Formacao TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes

Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos.

-Fitas;

-Barreiras de delimitacdo;

-Bandeirolas “Instalagdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas,
equipamentos e acessorios.

-Ensaio pneumatico as luvas;
-Verificagéo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;

-O ‘RT’ controla.

3 | Isolamento da rede “Armario”.

-Manta vinilica;

75



Estagio — Matelmor, Lda

-Pincas de fixacao;
-Verificar apertos e estado geral do
armario.

4 | Desmontagem do Involucro.

5 | Retirar Manta Vinilica.

6 | Aspiragdo/ Sopro. -Passar com um pincel ao mesmo tempo
que aspiramos.

7 | Lavagem. -Por pulverizacdo. De cima para baixo;
-Utilizar Tensol 100E.

8 | Sopro. -Aguardar algum tempo apés lavagem;
-De cima para baixo.

9 | Siliconizacao. -Utilizar Protelec.

10 | Isolamento do Armario. -Manta vinilica;
-Pincas de fixacao.

11 | Lubrificacdo. -Utilizar Massa-Neutra nos encaixes dos
fusiveis e no aperto dos terminais.

12 | Desmontar equipamentos -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 13 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacao do Trabalho Préatico 5, Formacéo
TET.

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;
-Luvas de protecdo mecanica;

-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica;

-Mascara.

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacdo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;

-Tapete isolante.

-Encerado ou lona;

-Manta vinilica;

-Pincas de fixagé&o;

-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Faca de lamina isolada;

-Detetor de Tensao;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-lsolamento para cantos;

-Escova para limpar barra de cobre;
-Multimetro.

Acessorios -Punho saca-fusiveis;

Equipamentos de Protec¢éo Individual

Equipamentos de Prote¢édo Coletiva

Equipamentos e Ferramentas
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-Compressor;

-Escovilhéo ou Pincel;
-Tensol 100E;
-Massa-Neutra;

-Aspirador;

-Recipiente de pulverizagéo;
-Pistola para compressor;
-Protelec;

-Aparelho Medir Terras.

4.2.6. Trabalho Pratico 6 — Montagem de Caixa de Seccionamento em Rede

Aérea Isolada

Na Tabela 14 apresenta-se o plano seguido para a realizagdo da montagem de caixas

de seccionamento em rede aérea isolada. De destacar que a caixa de seccionamento, deve

ser montada a pelo menos 30cm do ultimo condutor. Caso contrario, sempre que existir

contacto com a caixa, deve isolar-se o primeiro condutor.

Para a realizacdo do trabalho referido na Tabela 14 foi necessario utilizar os

equipamentos e acessorios listados na Tabela 15.

Tabela 14 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 6, Formacao TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes

Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos.

-Fitas;

-Barreiras de delimitacdo;

-Bandeirolas “Instalagdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas,
equipamentos e acessorios.

-Ensaio pneumatico as luvas;
-Verificagéo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;

-O ‘RT’ controla.

3 | Montar escada.

-Escolher a melhor posicao;
-Imobilizar no topo e na base;
-Atar a linha da vida.

4 | Isolamento da Rede.

-Manta vinilica;

-Protetores de condutor;

-Pincas de fixacao;

-Isolar condutores a distancia inferior a
30cm.
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5 | Fixacdo de caixa de seccionamento.
6 | Colocacdo dos curto-circuitadores. -ldentificacdo por ordem visual, ou através
de perfuracéo.

7 | Colocagdo dos fusiveis e de faca de | -Antes de colocar, verificar a inexisténcia
Neutro. de Tensé&o entre os dois pontos;

-Utilizar Massa-Neutra.

8 | Confirmar a presenca de Tensdo do | -Tensdes simples e compostas.

lado do cliente.
9 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;

Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 15 — Equipamentos e Acessorios hecessarios a realizacdo do Trabalho Préatico 6, Formacao
TET.

-Capacete isolante;

-Oculos ou viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural,

-Luvas de protecdo mecanica;
Equipamentos de Protec¢éo Individual -Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica;

-Cinto de seguranca com Arnés;

-Cinta para colocar para-quedas.

-Linha de vida;

-Escada com lance isolado;

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizacéo;

-Equipamento de resgate (Talha, precinta
com mosquetdo, dispositivo para descida
controlada).

-Encerado ou lona;

-Protetores de condutor;

-Saco para protetores de condutor;

-Manta vinilica;

-Corda de servico com roldana;

-Cordas para imobilizar a escada;
-Curto-circuitador com duas pincas de
perfurag&o.

-Faca de 1dmina isolada;

-Alicate corta cabos;

-Chave de bocas ou caixa n°13;

-Chave Francesa;

-Pincas de fixagéo;

-Sacos para capuzes;

Equipamentos de Prote¢édo Coletiva

Equipamentos e Ferramentas
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-Serrote;

-Punho Saca-Fusiveis;

-Alicate de cravar unides pré-isoladas;
-Magarico.

Acessorios

-Caixa de seccionamento;
-Fusiveis NH02 160A (3un);
-Unides pré-isoladas 16mm;
-Manga Termoretrétil;

-Faca de Neutro NH2;
-Massa-Neutra.

4.2.7. Trabalho Prético 7 — Substituicdo de Transformador de Corrente
(Dispositivo para contagem de energia) em Armario de Distribuicéo

A realizacdo e o respetivo metodo intrinseco ao Trabalho Prético 7 traduz-se através

da Tabela 16, estando de seguida expresso 0s equipamentos e acessorios necessarios de

utilizar na Tabela 17.

Tabela 16 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 7, Formagdo TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes Pontos-Chave
1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;
trabalhos. -Barreiras de delimitacao;
-Bandeirolas “Instalagdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.
2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;
equipamentos e acessorios. -Verificagéo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;
-O ‘RT’ controla.
3 | Isolamento da rede “Armario”. -Manta vinilica;
-Pincas de fixacao.
4 | Verificar se o Transformador de | -Ligacdo através de fio condutor a dois

Corrente (TC) esta curto-circuitado.

polos distintos. Positivo e negativo.

5 | Retirar Invélucro do Armario.
6 | Colocar curto-circuitador entre a fase
pertencente ao barramento “a de
chegada” e Armario de Transferéncia
de cargas.
7 | Colocar curto-circuitador entre a fase | -Repetir por cada tribloco existente.

do respetivo barramento e Armario de
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Transferéncia de cargas.
8 | Verificar a auséncia de Tensdo entre
os diferentes polos do seccionador do
armario de transferéncia.
9 | Colocacdo de fusiveis e fecho do | -Verificar calibre;
seccionador. -Verificar auséncia de Tensdo entre pontos
da base.
10 | Retirar fusiveis do Tribloco. -Acesso aos Parafusos de fixacdo da barra
de cobre.
11 | Retirar TC e substituir.
12 | Reaperto da barra de cobre da |-Reaperto da fixacdo lateral das restantes
respetiva fase. barras.
13 | Colocagdo de fusiveis no respetivo | -Massa-Neutra;
Tribloco. -Verificar auséncia de Tensdo entre pontos
da base.
14 | Abertura de seccionador de Armario | -Comecar a tarefa com a abertura de
de Transferéncia e retirar curto- | seccionador.
circuitadores. -Por fim colocar involucro.
15 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 17 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacao do Trabalho Préatico 7, Formacéo

TET.

Equipamentos de Protecéo Individual

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;
-Luvas de protecdo mecanica;
-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecénica.

Equipamentos de Protecé@o Coletiva

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;
-Bandeirolas de Sinalizacdo;

-Tapete isolante.

Equipamentos e Ferramentas

-Encerado ou lona;

-Detetor de Tensao;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Chave de fendas;

-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Curto-Circuitadores com pingas Beromet;
-Faca de lamina isolada;

-Manta vinilica;

-Pincas de fixagéo;

-Isolamento para cantos;
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-Escova para limpar barra de cobre;
-Armarios de Transferéncia de cargas.

Acessorios

-Punho saca-fusiveis;

-Fio FV 2,5mm para chantar TC;
-TC;

-Massa-Neutra;

-Fusiveis ZR.

4.2.8. Trabalho Pratico 8 — Execucao de derivacdo subterranea em caixa de

derivacdo DT3

A realizacdo e o respetivo método intrinseco ao Trabalho Pratico 8 traduz-se através

da Tabela 18. Na Tabela 19 sdo apresentados o0s respetivos equipamentos e acessorios

necessarios.

Tabela 18 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 8, Formacéao TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes

Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos.

-Fitas;

-Barreiras de delimitacéo;

-Bandeirolas “Instalagdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas,
equipamentos e acessorios.

-Ensaio pneumaético as luvas;
-Verificacdo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;

-O ‘RT’ controla.

3 | Isolamento da &rea da unido.

-Manta vinilica;
-S6 condutor a intervir € que esta a vista.

4 | Identificacdo de condutor.

-Visualmente.

(6}

Definir o comprimento do isolador a
retirar ao cabo.

-O comprimento é definido
comprimento da caixa de derivagao.

pelo

6 | Retirar o isolamento do cabo.

-Deixar cerca de 3cm de cada lado com
bainha metalica;

-Nesses 3cm colocar tranca de cobre em
cada lado e s6 depois retirar o0 excedente;
-Retirar o restante isolamento;

-Os condutores permanecerdo isolados.

7 | Aplicar de

perfuracao.

ligador  tetrapolar

-Colocar separadores isolantes.

8 | Realizar pontas no cabo da baixada e
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proceder ao aperto no ligador.

9 | Enrolar condutores com papel de
alcatrdo.
10 | Fechar caixa de derivagdo DT3.
11 | Enchimento de caixa DT3 com
Chartaton.
12 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e

equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 19 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacao do Trabalho Pratico 8, Formacao

TET.

Equipamentos de Protec¢éo Individual

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;
-Luvas de protecdo mecéanica;
-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica.

Equipamentos de Protecdo Coletiva

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;

-Tapete isolante.

Equipamentos e Ferramentas

-Encerado ou lona;

-Detetor de Tensdo;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Extremidades isolantes;
-Alicate fita ligarex;

-Lima triangular;

-Faca de lamina isolada;
-Manta vinilica;

-Chave Sextavada interior n°10;
-Macarico;

-Alicate corte e universal;
-Chave fendas.

Acessorios

-Fita ligarex;

-Elos fita ligarex;

-Fita isoladora;

-Ligador tetrapolar de perfuracéo;
-Tranca de cobre 16mm;

-Papel de Alcatréo;
-Abragadeiras;

-Chartaton;

-Fita Isoladora.
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4.2.9. Trabalho Pratico 9 — Mudanca do ponto de alimentacédo de uma rede

A realizacdo e o respetivo método intrinseco ao Trabalho Pratico 9 traduz-se através

da Tabela 20, estando de seguida expresso 0s equipamentos e acessorios necessarios de

utilizar na Tabela 21.

Tabela 20 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 9, Formacao TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes Pontos-Chave
1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;
trabalhos. -Barreiras de delimitacéo;
-Bandeirolas “Instalagdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.
2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;
equipamentos e acessorios. -Verificagéo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;
-O ‘RT’ controla.
3 | Montar escada. -Escolher a melhor posicao;
-Imobilizar no topo e na base;
-Atar a linha da vida.
4 | Isolamento da Rede. -Manta vinilica;
-Protetores de condutor;
-Pincas de fixacéo;
-Isolar condutores a distancia inferior a
30cm.
5 | Identificacdo da rede e escolha do | -Verificador de Tensdo com
paralelo. sequéncimetro;
-O ‘RT’ anota a sequéncia.
6 | Colocacdo dos curto-circuitadores | -Comecar pelo condutor superior.
entre redes. -Atencdo a concordancia de fases.
7 | Desligar o paralelo existente entre a | -Apenas a fase ja& ligada com curto-
outra rede. circuitador.
8 | Repetir a mesma operacdo para 0s
restantes condutores.
9 | Substituir os curto-circuitadores por | -Para realizar ligacdo entre condutores
cabo. cruzados, utilizar cabo isolado;
-Quando em linha pode-se utilizar condutor
nu.
10 | Confirmar a presenca de Tensdo do | -TensOes simples e compostas;
lado do cliente. -Atencdo a sequéncia de fases.
11 | Retirar o isolamento dos condutores. | -De cima para baixo.
Protetor de condutores e isoladores.
12 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e

equipamentos;
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Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 21 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacao do Trabalho Pratico 9, Formacao
TET.

-Capacete isolante;

-Oculos ou visgira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;
-Luvas de protecdo mecanica;
Equipamentos de Protecao Individual -Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica;

-Cinto de seguranca com Arnés;

-Cinta para colocar para-quedas.

-Linha de vida;

-Escada com lance isolado;

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;
-Equipamento de resgate (Talha, precinta
com mosquetdo, dispositivo para descida
controlada).

-Encerado ou lona;

-Protetores de condutor;

-Saco para protetores de condutor;
-Manta vinilica;

-Corda de servigo com roldana;

-Cordas para imobilizar a escada;
-Curto-Circuitador com pincas Beromet;
-Faca de lamina isolada;

-Alicate corta cabos;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 14 e 17;
-Pincas de fixagéo;

-Sacos para capuzes;

-Capuzes isolantes;

-Medidor de Tenséo;

-Escova de ago para aluminio;
-Magarico.

-Ligadores LP 6x50 — 6x70;

-Manga Termoretratil;

-Cabo XS;

-Cabo Aluminio-Aco.

Equipamentos de Prote¢éao Coletiva

Equipamentos e Ferramentas

Acessorios
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4.2.10. Trabalho Pratico 10 — Substituicdo de contador trifasico com

continuidade de servigo

A realizagdo e o respetivo método intrinseco ao Trabalho Prético 10 traduz-se através

necessarios.

Tabela 22 — Plano de Trabalhos do Trabalho Pratico 10, Formacao TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes Pontos-Chave
1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;
trabalhos. -Barreiras de delimitacéo;
-Bandeirolas “Instalacio em Tensao” e

“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;
equipamentos e acessorios. -Verificacdo visual dos restantes;
-Colocar sobre 0 encerado;
-O ‘RT’ controla.
3 | Isolamento da rede “Caixa | -Manta vinilica;
contador”. -Pincas de fixacao.
4 | Curto-circuitar entrada e saida dos | -Utilizar pincas de perfuracdo com “bananas”
condutores. a curto-circuitar.
5 | Colocar novo contador e repor
alimentacao “condutores”.
6 | Retirar pingas de perfuragéo. -Aplicar fita auto-vulcanizavel ou Manga
Termoretratil.
7 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e

equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar residuos.

Tabela 23 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacdo do Trabalho Prético 10, Formagéo

TET.

Equipamentos de Protecéo Individual

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;
-Luvas de protecdo mecanica;
-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica.

Equipamentos de Protecdo Coletiva

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizacéo;
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-Tapete isolante.

Equipamentos e Ferramentas

-Encerado ou lona;

-Detetor de Tensao;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Faca de lamina isolada;

-Manta vinilica;

-Macarico;

-Alicate de corte;

-Alicate universal;

-Chave de fendas;

-Chave Philips;

-Curto-circuitadores com pingas Beromet;
-“Bananas”.

Acessorios

-Contador;
-Manga Termoretrétil;
-Fita Auto-vulcanizavel.

4.2.11. Trabalho Prético 11 — Remocéao de seccionador em rede aérea nua

Na Tabela 24 apresenta-se o plano seguido para a remogédo do seccionador em rede

aérea nua. Sendo o presente caso pratico referente a isoladores antigos, possuindo um

fusivel no interior dos mesmos. Ou seja, 0 processo sera similar ao realizado no Trabalho

Prético 3, sendo que ao invés de a substituigdo ser realizada num apoio ‘fim de linha’, sera

agora num apoio de ‘passagem’ (apoio de alinhamento) exigindo a necessidade de fazer

uma nova filaga.

Para a realizacdo deste trabalho foi necessario utilizar os equipamentos e acessorios

listados na Tabela 25.

Tabela 24 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 11, Formacéo TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes

Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos.

-Fitas;

-Barreiras de delimitacao;

-Bandeirolas “Instalagdo em Tensdo” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas,
equipamentos e acessorios.

-Ensaio pneumatico as luvas;
-Verificagéo visual dos restantes;
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-Colocar sobre o encerado;
-O ‘RT’ controla.

Montar escada.

-Escolher a melhor posicao;
-Imobilizar no topo e na base;
-Atar a linha da vida.

Isolamento da Rede.

-Manta vinilica;

-Protetores de condutor;

-Pincas de fixagéo;

-Isolar poste ao longo do
isolador/seccionador a trocar;

-Isolar de baixo para cima.

Realizar  “pescoco de cavalo”.
Consiste em levantar o protetor de
condutor para colocar o gafanhoto.

-Dos dois lados a aproximadamente 80cm
do isolador.

Colocar gafanhoto e talha.

-Trancar gafanhoto. Basta puxar no sentido
do isolador.

-Colocar a talha entre uma precinta de
seguranga com mosquetdo e gafanhoto;
-Dos dois lados.

\‘

Colocar curto-circuitador.

-Localizado atrés do gafanhoto.

Cortar cabos.

-Dos dois lados. Entre gafanhoto e
isolador.

Trocar isolador.

-O isolador retirado deve estar isolado;
-O isolador a colocar deve ir totalmente
isolado com Manta vinilica.

10

Colocar condutor com unides.

-Ira unir as duas redes;
-Uma unido deverd ir previamente cravada.

11

Realizar Filaca.

-Em caso de condutores alinhados a filaca
passa por dentro.
-Deve subir enrolada em “caracol”.

12

Desmontar equipamentos.

-Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;

Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 25 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacdo do Trabalho Préatico 11, Formacgéo

TET.

Equipamentos de Protecéo Individual

-Capacete isolante;

-Oculos ou viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural,
-Luvas de protecdo mecénica;
-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica;
-Cinto de seguranca com Arnés;
-Cinta para colocar para-quedas.
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Equipamentos de Protecédo Coletiva

-Linha de vida;

-Escada com lance isolado;

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizacéo;

-Equipamento de resgate (Talha, precinta
com mosquetdo, dispositivo para descida
controlada).

Equipamentos e Ferramentas

-Encerado ou lona;

-Protetores de condutor;

-Saco para protetores de condutor;
-Manta vinilica;

-Pincas de fixacéo;

-Sacos para capuzes;

-Capuzes isolantes;

-Corda de servigo com roldana;

-Cordas para imobilizar a escada;

-Faca de lamina isolada;

-Alicate corta cabos (Aluminio-aco);
-Detetor de Tensdo;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Chave Francesa;

-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Curto-circuitador com pingas de aperto;
-Alicate extensivel,

-Talha (2un);

-Gafanhoto (2un);

-Precinta com mosquetéo (2un);
-Alicate de cravar hexagonal.

Acessorios

-Unido de aluminio 35mm (2un);
-Cabo de aluminio-a¢o 35mm (1,5m);
-Isolador com ferragem.

4.2.12. Trabalho Préatico 12 — Substituicdo de Armario de Distribuicéo

A realizagdo e o respetivo metodo intrinseco ao Trabalho Pratico 12 traduz-se

através da Tabela 26, estando de seguida expresso 0s equipamentos e acessorios

necessarios de utilizar na Tabela 27.

Salienta-se o facto que o trabalho de substituicdo de um Armario de Distribuicao,

exige a presenca do Responsavel de Exploracao, por forma a indicar qual o condutor de
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alimentacdo ao Armario. De acordo com as regras em vigor, o condutor de alimentagédo ao

Armario devera possuir etiqueta com a devida caracterizacao.

Tabela 26 — Plano de Trabalhos do Trabalho Pratico 12, Formacao TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;
trabalhos. -Barreiras de delimitacao;

-Bandeirolas “Instalagdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.
2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;
equipamentos e acessorios. -Verificacdo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;
-O ‘RT’ controla.
3 | Isolamento da rede “Armario”. -Manta vinilica;
-Pincas de fixacao.

4 | Retirar involucro do Armaério.

5 | Colocar curto-circuitadores entre os | -No nosso caso, a entrada foi o cabo ligado
condutores de entrada “chegada” e | ao tribloco n°2 a contar da esquerda.
barramentos do Armario auxiliar.

6 | Colocar curto-circuitadores entre os | -Colocar as trés facas de cada tribloco.
condutores de um tribloco do
Armério a ser mudado e Armario
auxiliar.

7 | Verificar a auséncia de Tensao entre
os diferentes polos do seccionador do
armario de transferéncia.

8 | Colocacdo de fusiveis e fecho do | -Verificar calibre;
seccionador. -Verificar auséncia de Tensdo.

9 | Desligar condutores do presente | -Colocar extremidades isolantes.
tribloco.

10 | Repetir  procedimento para 0s | -Caso o tribloco ndo tenha fusivel, ndo
restantes triblocos. curto-circuitar.

11 | Rebater barra de Neutro. -Previamente isolado.

12 | Trocar Armario. -Os condutores devem ser rebatidos e

isolados com manta vinilica em formato
“cogumelo”.

13 | Proceder as ligacOes nos respetivos
triblocos.

14 | Colocar fusiveis. -Verificar auséncia de Tensdo entre pontos

da base.

15 | Retirar curto-circuitadores.

16 | Repetir procedimentos 13, 14 e 15. -Tribloco a tribloco;

-Na desligacdo o condutor de alimentacédo
do armario, devera ser o ultimo. Para a
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ligacdo, devera ser o primeiro.

17 | Recolocar o barramento do neutro. -N&o existe substitui¢ao de barra neutro.

18 | Desmontar equipamentos -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;

Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 27 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacdo do Trabalho Pratico 12, Formacéo
TET.

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;
Equipamentos de Protecéo Individual -Luvas de protecdo mecéanica;

-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica.

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;

-Tapete isolante.

-Encerado ou lona;

-Detetor de Tenséo;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Chave de fendas;

-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Curto-circuitadores com pingas beromet;
Equipamentos e Ferramentas -Faca de 1amina isolada;

-Manta vinilica;

-Pincas de fixagé&o;

-Isolamento para cantos;

-Escova para limpar barra de cobre;
-Armario de Transferéncia de cargas;
-Punho Saca-fusiveis.

-Fusiveis ZR;

-Massa-Neutra.

Equipamentos de Prote¢éao Coletiva

Acessorios
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4.2.13. Trabalho Prético 13 — Execuc¢ao de unido em cabo armado para

interligacdo de Armarios

A realizagdo e o respetivo método intrinseco ao Trabalho Prético 13 traduz-se através

da Tabela 28. Na Tabela 29 sdo apresentados os respetivos equipamentos e acessorios

necessarios.

Tabela 28 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 13, Formacéo TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de | -Fitas;
trabalhos. -Barreiras de delimitacao;

-Bandeirolas “Instalacado em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas, | -Ensaio pneumatico as luvas;

equipamentos e acessorios. -Verificacdo visual dos restantes;
-Colocar sobre o0 encerado;
-O ‘RT’ controla.

3 | Isolamento da &rea da unido. -Manta vinilica;

-Sé condutor a intervir é que esta a vista.

4 | Identificagdo de condutor. -Visualmente;

-Medidor de Tenséo.

5 | Definir o comprimento do isolamento | -O comprimento tera que permitir
a retirar ao cabo e proceder a sua | distanciar as unides a 5cm e em cada ponta
remocao. 2,5cm a 3cm para a malha;

-Mais 0,5cm a 1cm de isolamento interior,
depois da malha.

6 | Observar correspondéncia de fases | -Medidor de Tenséo.
entre condutores.

7 | Colocar Manga Termoretratil no | -Limpar area superior aquela a ser ocupada
cabo. com a Manga Termoretrétil:

-Utilizar Tricloretileno de carbono;

-A manga devera ser envolvida em
plastico, por forma a ndo conter corpos
estranhos.

8 | Realizar unides -5cm entre cada unido a realizar;

-colocar manga para cada condutor.

9 | Ligacdo de malha. -Utilizar fita ligarex;

-Utilizar tranca de cobre.

10 | Aquecer manga dos condutores.

11 | Aquecer manga do cabo.

12 | Desmontar equipamentos -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e

equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar
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| ] | residuos.

Tabela 29 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizagéo do Trabalho Pratico 13, Formagéao
TET.

-Capacete isolante;

-Viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;
Equipamentos de Protecdo Individual -Luvas de protecdo mecanica;

-Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica.

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacéo;

-Bandeirolas de Sinalizacéo;

-Tapete isolante.

-Encerado ou lona;

-Detetor de Tensao;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Alicate fita ligarex;

-Lima Triangular;

-Faca de lamina isolada;

Equipamentos de Protecdo Coletiva

Equipamentos e Ferramentas -Manta vinilica;
-Pincas de fixacdo;
-Macarico;

-Alicate de corte;

-Alicate universal;

-Chave de fendas;

-Alicate  cravacdo por pungonagem
profunda.

-Fita ligarex;

-Elos fita ligarex;

-Fita isoladora;

-Tranca de cobre 16mm;

-Abragadeiras;

-Unides;

-Manga Termoretratil para condutores e
cabo.

Acessorios
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4.2.14. Trabalho Prético 14 — Desvio do tracado de uma rede por mudanca de

apoio

O desvio do tracado de uma rede por mudanca de apoio marca o fim dos trabalhos

praticos. Trabalho este que exigiu um maior recurso de equipamentos e de elementos

‘executantes’ devido a complexidade associada. Houve a cooperacdo de todos 0s

elementos da formacédo e utilizou-se um veiculo com plataforma elevatoria “Barquinha”.

Os métodos intrinsecos ao desenvolvimento do trabalho sdo apresentados na Tabela 30 e

0S equipamentos e acessorios necessarios sao expostos na Tabela 31.

Tabela 30 — Plano de Trabalhos do Trabalho Préatico 14, Formacéo TET.

Plano de Trabalhos

N° Fases Importantes

Pontos-Chave

1 | Delimitar e sinalizar a zona de
trabalhos.

-Fitas;

-Barreiras de delimitacao;

-Bandeirolas “Instalacdo em Tensao” e
“Limite da zona de trabalhos, ndo passar”.

2 | Preparar e verificar as ferramentas,
equipamentos e acessorios.

-Ensaio pneumatico as luvas;
-Verificagéo visual dos restantes;
-Colocar sobre o encerado;

-O ‘RT’ controla.

3 | Montar escada.

-Escolher a melhor posicao;
-Imobilizar no topo e na base;
-Atar a linha da vida.

4 | Isolamento da Rede.

-Manta vinilica;

-Protetores de condutor;

-Pincas de fixacéo;

-Isolar poste ao longo dos isoladores;
-Isolar de baixo para cima.

5 | Identificacdo da rede.

-Visualmente.

6 | Colocar gafanhoto e talha.

-Trancar gafanhoto. Basta puxar no sentido
do isolador.

-Colocar a talha entre uma precinta de
seguranga com mosquetdo e gafanhoto;
-Dos dois lados do apoio ‘Inicial’.

7 | Colocar curto-circuitador.

-Localizado atrés do gafanhoto.
-Entre condutores do apoio ‘Inicial’.

8 | Cortar cabos.

-Dos dois lados. Entre gafanhoto e
isolador.

9 | Transferir linha. Lado direito.

-Devidamente isolada;
-Utilizar outra talha e mesmo gafanho.

10 | Realizar unido entre condutor.

-Lado do apoio ‘Inicial’.
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11 | Transferir linha. -Devidamente isolada;
-Utilizar outro gafanhoto e talha no cabo de
acrescento.

12 | Passar a linha a fixagdo definitiva. -Realizar seio.

13 | Repetir procedimento 5,6,7,8,9,10,11 | -Para as linhas do Apoio ‘Inicial’.

el2.

14 | Desmontar equipamentos. -Limpar, conferir e arrumar ferramentas e
equipamentos;
Limpar a zona de trabalhos e separar
residuos.

Tabela 31 — Equipamentos e Acessorios necessarios a realizacdo do Trabalho Pratico 14, Formacgéo
TET.

-Capacete isolante;

-Oculos ou viseira anti-UV;

-Fato de trabalho em fibra natural;

-Luvas de protecdo mecéanica;
Equipamentos de Protecdo Individual -Luvas siliconizadas;

-Luvas dielétricas;

-Botas de protecdo mecanica;

-Cinto de seguranga com Arnés;

-Cinta para colocar para-quedas.

-Linha de vida;

-Escada com lance isolado;

-Fita de sinalizacdo ou Barreiras de
delimitacdo;

-Bandeirolas de Sinalizagéo;
-Equipamento de resgate (Talha, precinta
com mosquetdo, dispositivo para descida
controlada).

-Encerado ou lona;

-Protetores de condutor;

-Saco para protetores de condutor;

-Manta vinilica;

-Pincas de fixagé&o;

-Sacos para capuzes;

-Capuzes isolantes;

-Corda de servigo com roldana;

-Cordas para imobilizar a escada;

-Faca de lamina isolada;

-Alicate corta cabos (Aluminio-aco);
-Detetor de Tenséo;

-Chave de bocas ou caixa n°13, 17 e 19;
-Chave Francesa;

-Extremidades isolantes ou sacos isolantes;
-Curto-circuitador com pingas de aperto.

Equipamentos de Prote¢édo Coletiva

Equipamentos e Ferramentas
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-Alicate extensivel;

-Talha (3un);

-Gafanhoto (3un);

-Precinta com mosquetédo (3un);
-Vara de gancho;

-Escova para aluminio;

-Alicate de cravar hexagonal.

-Unido de aluminio 35mm (6un);
-Cabo de aluminio-ago 35mm;
Acessorios -Ligador LP 6x10-6x50 (12un);
-Massa Neutra;

-Fita isoladora.

4.2.15. Préatica Profissional

Em complemento do documento autenticativo de Formacdo Basica em Seguranca, a
forma de atestar a devida competéncia para a pratica profissional de TET, resume-se ao
titulo de habilitagdo, demonstrado na Figura 27.

Para a realizacdo de qualquer tipo de trabalho em redes exploradas, ou a serem
exploradas pela empresa EDP — Distribuicdo, cada um dos elementos intervenientes tera

que possuir os dois documentos para a pratica profissional.

M_ATELM(')R TiITULO DE &

Hahil!

Titular:
Nor Pedra”. a 0 @ nia

Jala: 20/12/2014

Validade: .

Ver instrupbes no vevso

Figura 27 — Titulo de Habilita¢do para Trabalhos em Tensdo ‘B2TC’ obtido.
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A nomenclatura utilizada para atribuir o grau de habilitacdo “B2TC”, tem 0 seguinte

significado:

» Letra ‘B’, indica que o trabalhador se encontra habilitado para o nivel de Baixa-
Tensao;

» Nuamero 2°, representa o nivel mais alto de atribui¢des que podem ser confiadas,
nomeadamente, RT;

» Letra ‘T, significa aptidao para realizar Trabalhos em Tensao;

» Letra ‘C’, complementa a letra anterior. Ou seja, atribui aptidao para realizar

Trabalhos em Tensao, método ao Contacto.

Como forma de apresentar um resumo ilustrativo das atividades realizadas ao longo

dos Trabalhos Praticos anteriormente descritos, segue-se a apresentacdo da Figura 28

Figura 28 — Imagens elucidativas da formagédo em Trabalhos em Tensé&o.

96



5. CONCLUSAO

Em jeito de conclusdo, considero que o estagio foi uma oportunidade de alcancar a
propulsdo necessaria para a consolidacdo de conhecimentos. Durante o estagio na
Matelmor, reuniram-se as condi¢Oes necessarias para estabelecer a ligacdo entre a
formacéo académica e o inicio da carreira profissional.

Tendo como base o acompanhamento do Responsavel do Estagio, o enquadramento
técnico fornecido pelos colaboradores da empresa abarcando especialidades e
responsabilidades dos diferentes niveis hierarquicos, permitiu um grau de conhecimentos
muito mais robusto e abrangente.

A forma como decorreu o estagio, permitiu o alcance de um nivel de satisfacdo
profissional elevado, sendo previsivel com base na experiéncia conseguida que com a
continuacdo da pratica de Engenharia Eletrotécnica, o ciclo de aprendizagem e realizacdo
se mantenha.

Relativamente a atividade profissional desempenhada, tomou-se conhecimento das
varias vertentes de uma empresa de eletricidade e telecomunicacBes, que tem nos
concursos publicos a maior incidéncia de negociagdo. As diferentes etapas inerentes a cada
obra e 0s contactos estabelecidos com as varias entidades envolvidas (clientes e
fornecedores), revelaram-se outro elemento de necessario destaque, devido aos contetdos
técnicos associados.

Aplicando-se a todas as vertentes, a realizacdo desta etapa representara sempre pela
positiva um ponto marcante e fulcral na minha carreira. Gragas a esta oportunidade,
existem condicdes para afirmar que foram construidas as bases fundamentais necessarias
ao desenvolvimento e exercicio de Engenharia Eletrotécnica. Desta forma, atingiu-se uma
total insercéo e integracdo para com a pratica profissional, fundamentando a importancia
da imersdo nas equipas, insercdo nos projetos e integracdo na pratica profissional, na

consolidacdo da formacdo Académica Profissional.
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Anexo 1 — Exemplo de Mapa de Quantidades
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Anexo 2 — Exemplo de Plano de Trabalhos, Plano de Equipamentos e
Plano de Mé&o-de-Obra
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Anexo 3 — Certificado de Formacéo Profissional, Formacao Basica em
Seguranca

L 3
Solt kv
I Certificado de Formagio Profissional
( ermifica-se aue lodn Pedrn Ramin Covesia asnea] de Santarém nascido com o N.” de

ldrmmu\,a ', concluu com aproveitamento o curso de Formagio

Profissional de Formagio Bisica em Seguranga, em 22/11/2014, com a duragio de 14:00 horas

'nidades de Homas (hh:mm) Classificacio 0.20

Fomdo/Médubl/()mm
Principios Gerais de Seguranca | 1:30
Princas de Trabalho Seguro 1:00
Trabalhos na Proximidade de 1:30

Eletncidade
T'rabalhos em Alrura

I'rabalhos em Tuneis ou Galenas

T'rabalhos na Via Pabk

Escavacé

h &

S o

20

bilidade

“e/2010

PORTUGAL

N o idenificaco Covi 13674835 - Pagine 1 de 1
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Anexo 4 — Certificado de Formacao Profissional, TET/BT — Trabalhos
em Tensdo/Baixa Tensao - Redes

I Certificado de Formagio Profissional

Cestifica-se que Joio Pedro Roméo Correia natural 0 Santarém nascido ¢ L com o N.” de
Identificagio Civil ncluiv com aproveitamento o curso de Formagio
Profissional de TET/BT  Trabalhos ensdo - Redes, em 20/12/2014, com a duragio de
119400 horas

Classificacgio 0..20

" W Loasultor

_Be

? PORTUGAL

N * o8 Identificacho Civil 12074808 - PAgne ' on |
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Anexo 5 — Certificado de admissao a membro efetivo da OET

Exmo(a). Sr(a) Eng Tée
JOAO PEDRO ROMAO CORREIA

RIO MAIOR

ASSUNTO: Qualidade de membro efectivo

Do Conselho Directivo da Secglio Regional do Sul, recebemos o processo relativo ao
estagio profissional que realizou,

Tendo concluido com sucesso 0 mddulo de Etica e Deontologia, a aprovaglio no estigio
foi validada pelo Conselho da Profissio ¢ homologada pelo Conselho Directivo
Nacional

Deste modo queremos informar que, a partir desta data, o Colega adquiriu a qualidade de
membro efectivo,

Queremos confirmar que ¢ 0 seu nimero de registo nacions! nt )

Colégio de Especialidade de Engenharia de Energia ¢ Siste
Secglio Regional do Sul.

Com os melhores e

Antormio Fduard |
Y )
Anexo: ¢
CONSELHO DIRECTIV:
Praga Dom Jolo da Clmara, ¢ Telef.213 25¢ '8 a 1
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Anexo 6 — Mddulos Constituintes do Curso de Formacéo Béasica em

Seguranca

solronM

FORMAGAO BASICA EM
SEGURANGA

waww  Form

o Snal da o, o8 formg

7 Comecer o3 fundamy
Higiers no Trasarhe,

¢ Comecer ¢ apicar 4
Beerico;

¥ Wotificar o racos rol

v Formagdo Basica em Seguranga
Plano Curricular (cont.)

MODULO 8 - Misguinas ¢ Equipamentss de Trasaiho (1K)

- Movimantsg
MOOULO 10 - Segeanga d o
MOOULO 11 - Surtincias

MOOULO 12 - Ruidon o VI

MOOULO 13 - Acdeetes &

Médulo 1

DH

=<2l ,
(| Py S

. 4 Riscos mais Frequed
& Medidas de Prevend

S Urilizagdo de Sovent

= < Manuseamento e/

_—
MODULO 12

e MO

% Exposicioao

% Exposicioa Vi

MODULO 13 - ACIDENTES DE
TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

Médulo 13 - Acidentes de Trabalho
e Doengas Profissionais
Enquadramento Legal

© Enquacramento Legal

© Definigho de Acidente de Trabalho

SAcidente de Trabalho vs. Doenca Profissional
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