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AVALIACAO DE RISCOS DOS POSTOS DE TRABALHO

| - INTRODUCAO

No dmbito do confrato de prestacdoc de servigos de segurancga, higiens e saude no

trabalho celebrado enfre o (N = o cmpresa,

G o =clizado em 11 de Maio de 2011, a presente Avaliacdo de
Riscos dos Postos de Trabalho, fem com cbjectivo dotar a empresa em geral, e a

Geréncia em particular, de um instfrumento fundamental para a elaboracdo de um

Plano e Programa de Prevencdo de Riscos Profissionais.

A avaliagdo dos riscos profissionais foi readlizada com base na observagdo das actuais
condicdes laborais dos postos de trabalho, nos resultados de anteriores avaliagdes
efectuadas na empresa e nos dispositivos/medidas de prevengdo/profeccdo

existentes.

Para a sua redlizagdo, o Técnice de SHT da (NNEIEGEGEGEGEGEGEGEGEGEGENENENEENEEEEEEEEEEEE
obteve a ftotal colaboragdo e acompanhamento durante toda a visita do
representante da empresa (TG "o ¢ para a necessaria prestagdo
de informacdes da actividade desenvolvida nos diversos sectores laborais do
estabelecimento, mas também para o devido esclarecimento dos meios e condigdes

de trabalho existentes.

Il - CARACTERISTICAS DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO DO EDIFICIO

Ainfroducdo do nove Regulamento de Seguranca contra Incéndios, aplicavel a todos
os edificios e recintos, identifica de acordo com as suas caractersticas 12 Utilizagdes -
Tipo, sendo cada uma delas divididas por 4 Categorias de Risco (1°, 29, 3°, 47) e 4 tipos
diferentes de locais de Risco (A, B, C, D, E, F), tendo por objective identificar as
hMedidas de Autoprotecgdo aplicdveis na empresa. Durante a visita as instalacdes da
emprasd, o 15T recolheu toda a informacgdo pertinente para a comrecta caracterizagdo
do edificio e definicdo das Medidas de Autoproteccdo aplicdaveils segundo o Dec. - Le
n.° 220/2008 de 12 de Novembro e Portaria n.? 1532/2008 de 29 de Dezembro.
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AVALIACAO DE RISCOS DOS POSTOS DE TRABALHO

Utilizagdo -Tipo do Edificio: UT XIl — Industriais, oficinas e armazéns

Categoria de Risco: 2° Categoria de Risco

Classificagdo do Local de Risco: Local de risco C

Medidas de Autoproteccdo aplicaveis:

-
-

F g

Registos de Seguranca;

Plano de prevencdo;

Procedimentos em caso de emergéncia;
Acgdes de sensibiliza¢do, formacdo;

Simulacros (bianual).

Il - METODOLOGIA

A metodologia ufilizada pela (GGG © Cresente

estudo desenvolveu-se em 3 fases. A saber:

1° Fase - Identificagdo dos Riscos
MNeste estudo foram considerados os:

- Riscos Patrimoniais (provocados par incéndios, explosées, inundacdes,
danos em magquings ou ouiros perigos gue podem causar danos

materiais significativos).

- Riscos Pessodis ([morte, invalidez, ou outra situacdo geradora de
incapacidade por acidente de trabalho, doenga profissional ou

outres danos do trabalho).

2" Fase - Avaliagdo, Andlise e Controlo dos Riscos Profissionais

Uma vez elaborado o inventario de rscos na 19 fase, o (GGG

S -cc=d=u a uma andlise e avaliagdo dos mesmos, considerando o seu

potencial de dano (intfensidade ou consequéncias) e a probabilidade da sua

ocomréncia.
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AVALACAO DE RISCOS DOS POSTOS DE TRABALHO

Em funcdao da (3) Severidade / Consequéncias, foi adoptado o seguinte critério:

Ambas as categorias devemn ser consideradas independentemente, tendo sempre

mais importancia os danos pessoais (nos frabalhadores), que os danos materiais.

Ha que ter em conta que, quando nos referimos as consequéncias dos acidentes,
apenas se consideram ©s que forem normalmente esperados em caso de
matericliza¢dc do Risco. O nivel de Severiedade do dano refere-se ao dano mais

grave gue & razodvel ssperar de um acidente/incidente envolvendo o perigo

avaliado.
Severiedade Avaliacd Significado
(s) o Danos Pessoais Danos Materiais
- Pequenas lesdes que ndo
Leve : requerem hospitalizagdc. | - Reparacdo sem paragem
- Apenas primeiros do processo.
SOCOITOS.
- Lesdes graves que - Destruic@o parcial do
Grave podem ser imeparaveis. sistema (reparacdo
complexa e onerosa).
- Incapacidade total ou | - Desfruicdo de um ou mais
permanente. sistemas (dificil renovacdo /
Catastréfica - Um morfo ou mais. reparacdo).
- Impossibilidade de reparar
e/ou ufilizar um sistema.

Em funcdaao da (P) Probabilidade, foi adoptado uma classificacdo a 3 niveis:

O nivel de probabilidade & em fungdo das medidas preventivas existentes e da

exposi¢do ao risco por parte do frabalhador.

Tendo em atengdo que estamos num ambito de acidentes laborais, a probabilidade

traduz a medida de desencadeamento do acontecimento inicial. Integra em sl a
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AVALIACAO DE RISCOS DOS POSTOS DE TRABALHO

duracdo/exposicdo das pessoas Ao perigo & a as medidas preventivas existentes.
Assim sendo, a probabilidade € a fung@o do nivel de exposic@o e do conjunto de
deficiéncias (que € o oposto das medidas preventivas existentes para os factores em

anadlise) que confribuem para o desencadear de um acontecimento ndo desejavel.

Fode ser expresso pelos termos apresentados na tabela abaixo:

Probabilidade | Avaliacdo L
Significado
(P)
Bai : N&o & de esperar que a situagdo perigosa se
aixa
materialize, ainda que possa ser concebida.
. A materiadlizagdo da situagdo perigosa & possivel de
Media 2
ocorrer pelo menos uma vez, com danos.
Alt B Normalmente a materiglizacdo da  situagdo
o]
perigosa ocorre com frequéncia.

A avaliacdo global do Risce € obtida pelo produto da Severidade do dano pela

Probabilidade da sua ocoméncia.

Risco = Severidade X Probabilidade
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AVALIACAQ DE RISCOS DOS POSTOS DE TRABALHO

Risco (R) Avdliagdo Significado
Intervir gpenas se uma analise mais
Muito Leve 1 . o
pormenorizada o justificar.
Leve 2 Melhorar se possivel justificando a intervengdo.
Situacdo a Melhorar. Deverdo ser elaborados
Moderado 3ed planos ou programas documentados de
intervengdo.
Situacdo a Corrigir. Adoptar medidas de controlo
Grave é enguanto a situagdo perigosa ndo for eliminada
ou reduzida.
Situagdo Crtica. Intervencdo imediata. Eventual
Muito Grave paragem imediata. lsolar o perigo ate serem

adoptadas medidas de controlo permanente.

3" Fase - Plano de Accdo

Fara cada risco avaliado, propomos uma ou mais acgdes correctivas tendentes a

minimizd-lo até ao nivel de risco pretendido pela empresa.

As acgdes de redugdo do risco podem ser classificadas da seguinte forma:

o (N) Necessdrias: Reducdo de um risco relevante ou elevado (ponderacdo

debée9)

o (R)Recomendacdes: lvielhoria sensivel (ponderacdo 3 e 4)

o (8) Sugestdo: Optimizagdo da gestdo do risco de forma a ser considerado

ndo significativo (ponderacdo 2)
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AVALIACAO DE RISCOS DOS POSTOS DE TRABALHO

SEVERIDADE

Matriz de Riscos

FROBAEILIDADE

Baixa

Média

Leve

2G. 111G, 2)

&A, 2B, 3C, 1D, 7D, 10D, 7E. 1F, 2F,
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AVALIACAO DE RISCOS DOS POSTOS DE TRABALHO

Hierarquia de Controlo dos Riscos

Eliminacdo do perigo: A eliminacdo dos perigos & 100% eficaz. Por exemplo, a
eliminacdo de itens de equipamentos redundante gue contenham substdncias
como asbestos ov PCB, a remogdo de quantidades excessivas de produtos

quimicos sem utiizac@o acumulados em laboratorios.

Susbstituicdo do perigo: A eficacia da substituicdo depende muito da escolha
efectuada. Por exemplo, a substituicdo de fintas que utilizem solventes crganicos
por oufras com base aquosa, a substituicdo dos abestos no isolamento por fibras

sinfeticas ou 1a de rocha, etc..

Medidas de Engenharia como, por exemplo, a instalacdo de protecgdes nas
maguinas e equipamentos perigosos, a instalacdo de sistemas de ventilagdo ou
captacdo/extracgdo de poeiras, fumos ou gases em dAreas onde estes possam ser
produzidos, instalag@o de silenciadores em condutas de evacuacdo, etfc. A

eficacia das solugdes de engenharia & de aproximadamente 70 - ?0%.

Medidas Organizacionais: A eficacia das medidas crganizacionais vara entre 10 —
30%. Por exemplo, a formag¢do e o freino, a rotatividade dos postos de frabalho
para repartir a carga das tarefas mais desgastantes, o ajuste de horarios, o relato

precoce de sinais e sinfomas, instrucdes, avisos, efc.

Equipamentos de Proteccdo Individual/Pessoal: £ sua eficacia ndo excede os 20%.

Alguns exemplos - dculos de proteccdo, protectores auriculares, capacetss, etc..
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IV - AVALIACAO, ANALISE E CONTROLO DOS RISCOS PROFISSIONAIS
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F.A.R. - FICHA DE AVALIAGAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTI FIC‘AC_Ii O DA EMPRESA

DADOS DA AVA LIAC_Ii o

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oulros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] ce: | LOCALIDADE: L] ‘ TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIAC AT |
POSTO DE TRABALHO: Secgdc de maguinagdo - Mecdanica SECTOR: Faleril

MATERIA-PRIMA: Pegas metalicas EQUIPAMENTO:

Tomas automaficos e mecdnicos

OBJECTIVO DA OPEIIA(_:AO:

Usinar pegas de forma geometrica

Potenciais

Reavaliagdo

Ref.o Tipo de Risco Riscos Especificos - s Medidas existentes Medidas recomendadas ..
danos/consequéncias Técnica
MECANICOS Gusda ao mesmo nivel Contusdes; Pavimento em bom Manter o pavimento em bom
. — ) estade de estado de conservagdo.
Tooregadelas aciuras; conservagdo.
Luxa gdes: o w Andar devagar. Nao comer au
Utiizagdio de saltar por cima de obstdculos.
Entorses e distensdes; calgado de
- . ficiai IEguTanGa. Apds utilizagdo do material,
raumafismos superficiais; + . arr
Bxisténcia de pasto ssie deve ser omumado em
Cutras ferdos. de primeiros socoros. local préprio.
Pisc com O piso devera possicilitar o
1A 2 caroctersticas anti- | escoamento de dgua = e
demapante. necessdrc a retengdo  de

Calogcar sinalizagac de
cbrgagdo de uso de EPI's.

Uso de anti-

demapante.

calgado

Formagao e informagac sobre
o5 fscos associados.

F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
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DADOS DE IDENTIHC‘AC_IiD DA EMFRESA DADOS DA AVA LIA‘Z_Ij.D
DESIGNACAD: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricogdo de oulros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: L] cr: | LOCALIDADE: L] ‘ TELEFONE: L] DATA DE REAVALIAGAO:
T . . Potenciais q o . Reavaliacdo
Ref. Tipo de Risco os Especificos P 5 R Medidas existentes Medidas recomendadas ..
danos/consequéncias Técnica
Entaladela: Contusdes: Utilizagdio de luvas Qs .r.equ'peme-'\tcs. devetm ser
. de s2guranga. verificodos  previomente e
Cortes Fracturas: v mantidos em bom estodo de
Col L — Bxisténcia de posto funcicnamento.
talpes Uxagoes: de primeros socomos. .
. . Wilizagao efectiva 2 comecta
Entorses e distensdes;
de todas as
Travmatismes: supeiciais: maguinas/ferramentas de
2A El ] frakalho e dos eguipomentos
Qutras feridas: de protecgdio individual.
Cuidade a ufizagds de
objectos corfantes tais come,
chapas, pegas metalicas.
Colocar singlizagac de
okrigagdc de uso de EFI's.
Glueda de Dlojectos Contusdes: Existéncia de O empihamentc de materai
Frct ) sinalizagdo de deve efectuarse de foma a
acturas: cargas suspensas. ;erreuer sEQU c:nt;"a devendo
y omar-se precaugdes sspeciai
Traumatismas. e v e
sempre  gue a nalureza
dagueles o exja.
3A 2 + Equipar os platafornas com
guarda-conpos;
Confinua existéncia de
singfizagdc de Perige Cargas
Suspersas.
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOCS DE IDENTIFIC‘AC_I;D DA EMFPRESA

DADOS DA AVA LIAC_I;;.D

DESIGHACAO: |

CAE: 120

ACTIVIDADE: | Fabricagdo de outros produtos metdlicos diversos, n.e.

DATA:

12-01-2012

MORADA:

CP.

LOCALIDADE:

] ‘ TELEFCME:

DATA DE REAVALIACAC:

Ref.”

Tipo de Risco

Riscos Especificos

Potenciais
danos/conseguéncias

Medidas existentes

Medidas recomendadas

Reavaliacdo
Técnica

4A

Projecgdo de cbjectos ou
particulas

projecgdes de parficulas,
metalicos inerente ds
tarefo: de tormagem.

Lesdes por projecgdo de
particulas.

Ufilizagdo de 6o
de protecgao.

Promogdo de acgdes de
formagdc @os frabalhadores
no gue respeita as cperagoes
ctuadas.

Promower o bom estade de
conservagio manutengic
daz maguinas vtenslios de
corfe.

Munca remover as protecgdes
das maquinas ulilzadas,
Marutengas
pefiddica dos
eléctricos

regular =
eqguipamentos
tilizados.

Fomecimento
trakbalhadores de
sguipamentos de protecgac
individual adequadas.

aos

Utilizagae pe frabalhadores
dos EFI's inerentes o cada
tarefa.

Wilzagac efecliva e comecta
de todas as
rmaguinas/ferrameantas -1
trakbalho e do: eguipomentos
de protecgda individual.

F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: |

CAE: 120

ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, n.e.

DATA:

12-01-2012

MORADA:

LOCALIDADE:

CP:‘-

TELEFOME:

DATA DE REAVALIACAD: ‘

Refd

Tipo de Risco

Rizcos Especificos

Potenciais
danos/consequéncias

Medidas existentes

Medidas recomendadas

Reavaliacdo
Técnica

ae mogo a
qualguer
O Que possa pro

nsco =

pravenic

5A

Fisicos

ia de estudo
de ruido.

e peles trabalhado
vipamentos
&o individual

Coentinua sinalizagdo de
seguranga para o use de
ores auniculares;

icdicamente

a  T0a0s  Os

expostos;
periodicamente

aoc  riide, de

acordo com o L 5;
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: |

CAE: 120

ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, n.e.

DATA:

12-01-2012

MORADA:

CP:

LOCALIDADE:

TELEFOMNE:

DATA DE REAVALIACAO: ‘

Refd

Tipo de Risco

Riscos Especfficos

Potenciais
danos/consequéncias

Medidas existentes

Medidas recomendadas

Reavaliacdo
Técnica

Dar conh
frakalha
obtidos

jurtam
que
valo

Dirnir
ao

Implem:

[rolamentos)
o adeguada.

lubrific

Singlizor © uso obrgaténo de
ao auricular nas
secgdes onde o

A

isténcia de
iluminagao
protegida.

um Planc

tuigdo atempada
lampadas que i

F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
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DADOS DE IDENTIFCAGAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAD

DESIGHACAD: |

CAE: 120

ACTIVIDADE | Fobrcog 8o de outros produtos metdlicos dversos. n.e.

DATA:

12-01-2002

MORADA:

CKE

LOCALDADE

- e |

DATA DE REAVALIACAD:

Tipo de Risco

Riscos Especificos

Potenciais
danosfconsequéncias

Medidas existentes

Medidas recomendadas

iluminag:ao.

As imstologoes de luminagio
N0 devem constituir um factor
de fECo para Of rabainooones.

HOS COS06 M QUE UMa avana
da luminogdo arificial possa
expor  os  fobalhodores o
fscos, deve exstr uminagdoe
atemativa de  intensidade
suficients.

Coiooar amaduras o
protecgdo nas iuminanas gue
N30 OSSUaM.

in

T

QUiMICOS

EUmMicos

Utiizag3o de produtos
QUIMMICos parg pequencs
frabalhos [cleo, diuentes]

ncéndic, Infcdcogbes,
Imitag-Ses cculares,
Imitagdes cutdneas

Utilizag So de dculos
de profecgdo e
s,

ReduzF go minmo da dwagdo
e do grou de exposgdo;

Reduzir 4O gQuantidoge de
agentes quimicos  presentes,
aoc  mnimo necessaic 4
execugdo do  frabgho
uestdo;
Adquirr a fic
SEgUraNGa dos
utilmadios.

em

nas o8 dados ae
produtos

onde 500
produtos
vENTagas

Dotar o locd
amnazenados  of
utilizados de
adeguoda.
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA DADOS DA AVALACAO
DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais . . . Reavaliagdo
Ref.o Tipo de Risco Riscos Especflicos ., P S P Medidas existentes Medidas recomendadas vallac
danos/consequéncias Técnica
ura =] »
nipulados;
Afixar fichas d
zona de utilizagdo;
Pagina 17 de 144
A
DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA DADOS DA AVALIACAO
DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais . . . Reavaliagdo
Refd Tipo de Risco Riscos Espectlicos ; P S P Medidas existentes Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias Técnica
de processos de
que garantam a
trakalhe
A redug
nomero
EXpOosios
contennam;
A adopc de medidas de
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais . . . iagd
Refa Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P R Medidas existentes Medidas recomendadas REG}(CI'I.GQGO
danos/consequéncias Técnica
o
PROCEDIMENTOS  INDIVIDUAIS
DE SAUDE:
i histéria clinica e
Pagina 19 de 144

F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais . . . Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos . P S P R Medidas existentes Medidas recomendadas valiac
danos/consequéncias Técnica
FORMACAC E INFORMACAO
AOS TRABALHADORES:
cdo
QUIMICOS;
Resultados
Precaugdes
eviiar d expd
existentes;
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAQ DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

danos/consequéncias

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais . . . Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos S P R Medidas existentes Medidas recomendadas N

Técnica

8A

ERGONOMICOS

ha circula
permnas

nas

TensGo Muscular;

demasiade afastados;

de trabalho

F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais . . . Reavaliagdo
Refd Tipo de Risco Riscos Espectlicos ., P S P R Medidas existentes Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias Técnica
mais  vertical
nao Jds pernas;
nformagdo sokre
manual  de
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, n.e. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE ] DATA DE REAVALIACAO:
POSTO DE TRABALHO: Area de Pungona SECTOR: Falori
MATERIA-PRIMA: Pegas metdlicas, chapas EQUIPAMENTO:
OBJECTIVO DA OPERACAQ: Maguinas de precisGo para reclizagdo de
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos I:oiencms‘ . 5 P R M_edldas Medidas recomendadas Reuy all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
MECANICOS
Fracturas
Luxagdes;
Entorses e s0Es;
Traumatismos superficiais;
Qutras feridas.
18 2 2 4
do material
armumaas em
P Pagina 23 de 144
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA DADOS DA AVALACAO
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DADOS DE IDENTIFICACA©O DA EMPRESA
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MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFOME: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
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DADOS DA AVALIACAO
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA
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DADOS DE IDENTIICACA©O DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtes metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] ‘ CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
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. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Lz all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
Dimiruir
aO MAC
Impleme
manuten v
permitam a equilioragem d
moto e substitu
ro, - -
D 2 2 4
Medidas construtivas
ritil Cli
10D 2 1 2
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DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.o Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Lz all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
térmica das pa
Medidas de proteccdo
individuais
*  Vestudrio de trabalho;
« Calgade
o Oculos.
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO
DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
Ref.® Tipo de Risco Riscos Espectlicos d l:olenciqis‘ . S P R M_edidas Medidas recomendadas Rea}fuli_ac&o
anos/consequéncias existentes Técnica
ERGONOMICOS

= marnual.
es musculares;

Fracturas;

d

Colocar o

emasiado afasta

trakalho

itar alcangar

11D 2 2 4
ntagdo mecdrica de
carros
trakalhador
rga a transportar terd que
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DADOS DE IDENTIICACA©O DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO
DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFOMNE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Espectlicos ., P S P R N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
Form informagdo solre
mon 3o manual  de
can
Manual
Form informagdo solre
mon manual  de
carga
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

segurandg

Elakberar arguive com fichas

manipuados;

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO:
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P M_edldas Medidas recomendadas Lz ull_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
QUIMICOS Reduzir ao mirimo
grau de expo
Snirada ao Q.
quimico, de
intervalo de tempo.
12D 2 2

proguios
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DADOS DE IDENTIFICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFOME: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.o Tipo de Risco Rizcos Especfficos ., P S P N Medidas recomendadas vallac
danos/consequéncias existentes Técnica
Qs EPl's de
o o C
cont
SEgQUranGa;
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: |

] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos l:oiencu:us‘ . S P R M_edldas Medidas recomendadas Lz all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica

PROCEDIMENTOS  INDIVIDUAIS

DE SAUDE:

Regi histéric linice

FORMACAC E INFORMACAO

AOS TRABALHADORES:

cdo
Pagina 62 de 144

L]

112




F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] ‘ CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especfficos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Lz all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
quimicos;
omar  para
quipamen
individual;
Medidas de actuagdo em
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DADOS DE IDENTIICACA©O DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAC

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
POSTO DE TRABALHO: Acabamento guimico SECTOR:
MATERIA-PRIMA: Martericis me EGUIPAMENTO: _por banho, mdquings de polr, vib
Tampograna
OBJECTIVO DA OPERAC.&O:
Ref.o Tipo de Risco Rizcos Especfficos l:oiencn:us‘ . S P R M_edldas Medidas recomendadas Rec[v q".a Y
danos/consequéncias existentes Técnica
MECANICOS Utilizagao de
trabalho.
rivel da
ros
Sinalizar
SOCOITos. Cf3‘3§ am
1E 2 2 4 coma cabega;
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIHCACAO DA EMPRESA DADOS DA AVALACAO
DESIGNACAC: | ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oulros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipe de Risco Rizcos Especificos P S P R N Medidas recomendadas validac
danos/consequéncias existentes Técnica
)eda ao mesmo nivel Contut
Fracturas;
pnry ge'c:l armumaaos
) o SOCOMoS. = obstaculos e
Traumatismos superficiais; o de
Favimento com ralo =
~ I conservagd
LUTras renaas. aAMeEnTo QoS = &
liquidos derramados | Manter os locais de trabalhe
rem com iluminagdo adeguada &
NaACs parc uma manuten
aetar. &5 lumindrias {limpar
lumindrias, trocar l&mpadas
% 2 3 & fundidas, etc.)

Pavimento em

algum
redor das culbas em

gradeamento.

adeguadamente

Sinalizar

todos os obst
ou
propositadam
de passagem.

ente em

Usar caolgado de seguranga
com scla anfi-derrapants;

singlizog
uwsodeE

Colocar
obrigagdo de

Fomnagée e informagdo sobre
associados.
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
Ref.o Tipo de Risco Rizcos Especificos Poiencms‘ . S P R M_edldas Medidas recomendadas Lz al'.°°°°
danos/consequéncias existentes Técnica
Queda em Altura Contu Plataformas com Utilizag cautelosa de
- guarda - corpos. escadas;
Fracturas;
) Usar calgado de ssguranga
Lux com scla anfi-derrapants.
Entorses = o anti-demrapan
de
3E Traumatism 2 2 4 adas de oo
ac topo das N . N
Cutras feridas: - For‘f’.c:;c:c =) f‘f:‘r" agdo sokre
guarda-corpos. SEEoCIaces.
Morte por gueda. =
cia de pr
de primeiros
SOCOrTos.
QuiMmicos Utilizag Reduzir ao minime da durag
de pro e do grau de expos
avental de boracha,
calgodo de
boracha, dculos
luvas de prote
4E 2 2 4 -
C"'L;"S'TC o= Adguinr a fichas de dades de
smergencia e lava | guranga dos  produtos
alhos. ufilizades.
onde
produtos
utilizados de ventilagde
adeguada.
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Espectlicos ., P S P R N Medidas recomendadas validac
danos/consequéncias existentes Técnica
izagdo de
=lativa a
= progauios
vo com fichas de
uranca progauios
manipulados;
PREVENCAQ TECNICA:
\ concepgdo e organ
2todos
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.o Tipo de Risco Riscos Especfficos ., P S P R N Medidas recomendadas vl
danos/consequéncias existentes Técnica
de pros de
que garantam a
A de medidas des
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outras produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especfficos ., P S P R M._edldas Medidas recomendadas Rea}full_acuo
danos/consequéncias existentes Técnica
PROCEDIMENTOS  INDIVIDUAIS
DE SAUDE:
da hi clinica e
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F.AR. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Rea}full_acuo
danos/consequéncias existentes Técnica
FORMACAO E INFORMACAO
AOS TRABALHADORES:
omar  para
Q05 NSCOos
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAD

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.? Tipo de Risco Rizcos Especfficos ., P S P R N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
|\
proikicdo de co
fumar no local ¢
FisICOS
Implementar
manutengd
permitamm
m =
adeguada.
SE 2 3 4 Singlizar o uso obrigatéro de
& aurcular nas
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R N Medidas recomendadas valiac
danos/consequéncias existentes Técnica
meta
. N | 2 controlo de poeiras d r
4E < 3 < redl g oc d
fom
evitar ai a sua dispersdc
ambiente.
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DADOS DA AVALIACAO

F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
DADOS DE IDENTIFICACAQ DA EMPRESA
DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especfficos d l:olenciqis‘ . S R M_edidas Medidas recomendadas Reayuli_ac&o
anos/consequéncias existentes Técnica
.

F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
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DADOS DA AVALIACAO

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA
DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.? Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P R N Medidas recomendadas vallac
danos/consequéncias existentes Técnica
Ri acionado
com a iluminagao
nsuficien iciente
inadegquads
7E 2 1 2

uam.
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F.A.R. — FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACA®O DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAC

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oulros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: L] CP: ‘ - LOCALIDADE: L] L] DATA DE REAVALIACAO: ‘
- 3 3 3 Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos . — S P N Medidas recomendadas valiae
danos/consequéncias existentes Técnica
ERGONOMICOS Trabo
.
*  EBEvitar alcangar
demasiado afasta
Colocar <]
8E 2 2

trakbalhador
adoptar

L
F.A.R. — FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS
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DADOS DE IDENTIICACAQ DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAO

daneos/consequéncias

existentes

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oufros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ L ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO:
- 3 3 3 Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos s P Medidas recomendadas Te’cnicf:

4 rga a transportar terd que

informagdo sobre

ente

manual  de

informagdo sobre

manual  de
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO:
I POSTO DE TRABALHO: |
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especfficos l:oiencu:us‘ . S P R M_edldas Medidas recomendadas Rec[v q".a Y
danos/consequéncias existentes Técnica
i Ol R, P = MEDIDAS DE PREVENCAO
MECANICOS Que mesmo nive Co E utilizade o -
ceaemesman m e eramea | GERAIS A ADOPTAR NAS ETAR
regodelas Fracturas; o= =
Luxa
Entorse:
Traumatism
1F 2 1 2
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacéio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFOMNE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
- 3 3 3 Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
liquido
» Can
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especfficos ., P S P R N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
adequada;
ou me 3
liquidos ou sdlidos
vada atrave
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACA©O DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 1 Reavaliagdo
Ref.o Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
QU AUm
estar garantido
naturg
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacéo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: L] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO:
. . . . Potenciais Medidas 1 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R N Medidas recomendadas valiac
danos/consequéncias existentes Técnica
efectuadas
ou
diminuidos
icos  de
Va OU COom
ou
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAD: | ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdio de oufros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Lz all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
Inala o5 E utiliz
produtos quirn
2F 2 1 2 ]
acidente
i onsultar as

ERGONOMICOS

agdo manual
nica de

= ha circulag&o nas
permn
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5 Na Coiung
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Formn o & informagdo sobre
movimentagd manual  de
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Espectlicos ., P S P R N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
manual de cargas.
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
POSTO DE TRABALHO: = Pintura SECTOR:
MATERIA-PRIMA: Matericis me pegas, chapas EQUIPAMENTO: pistolas equipamento similar. Primar
OBJECTIVO DA OPERACAO: Pintura dos materiais
Ref.® Tipo de Risco Riscos Espectlicos l:olencu:us‘ . S P R M_edldas Medidas recomendadas Rea’vull_acuo
danos/consequéncias existentes Técnica
MECANICOS Utilizagdo de maguinas
SOCOITos.
1G 2 2 4
informagdo sokre
OCIadOos.
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F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACA©O DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

propositadaments
de passagsm.

Usar caolgado de seguranga

Formagée e informagdo sobre
i associados.

DESIGNACAD: | [ ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdio de oufros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos ., P 5 P R M_edldas Medidas recomendadas Lz all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
i Andar aevagaor. s COrer ou
Fract . ima de obstacules;
ras e conservagdo. ;
; s locais de trakbalho manter
posto de circulagde, & os
Entorses = dis em geral, armumados
) SOCOMTSS. de obstacules e
Traumatism estado de
Cutras feridas. Consenvazao;
Manter oz locais de frabalho
com iluminagdo adeguada e
2G 2 1 2
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DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] ‘ cP: ‘ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFOMNE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Lz all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
Entaladelas ntu Utilizagée de luvas
Cortes Fracturos:
Golpes Luxa
Entorze: SOCOITos.
G e 2 2 4
Traumatismos superficiais;
Outras feridas;
de
Projecgdo de particulas de acg de
(tintas) acs trabalha
a A5 operag
efectuad
de fintas (pé e liguidal Promover o
conservagd
das maguinas e
4G 2 2 4 e,
Munca rem
das maguinas utilizadas.
Manutengdo regular =
dica deos eguipamentos
s ulilizados.
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAC

danos/consequéncias

existentes

DESIGNACAC: | ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] ‘ CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especfificos S P Lizsieee Medidas recomendadas CigsviCaeny

Técnica

equipamentos de  prote
individual adeguados.

eguipamentos
ndividual.

magquing
projectados
dispostes de medo a
i guando subsist
i protector
5 de

contacto gue possa pro
aciden
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DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] cr: | D LOCALIDADE: [ ] TELEFOMNE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.” Tipo de Risco Riscos Especificos p SR s P ; Medidas recomendadas valiac
danos/consequéncias existentes Técnica
QUIMICOS Incé&ndio, Intoxica Reduzir ac minime da dura
itegs : = do grau de exposigdo;
avental de boracha,
COlgad0 s
. boracha, dculo
Proguios QUIMIC: lirvas de pro n

estado liguido e dgo do frabalhe em
{tinta para apli iade

chuveiro <_35| ) s de dados de

Slaslava . G produtos

olhos. utilizados.
Dotar o local onde o
ArMazenoao: o8 proguic:
G 2 3 utilizades de ventilo
adeguada.

sinclizagdo de
ativa a
dos  produtos

ArMazenoaos.

n fichas de
produtos

Elakcrar arguive con
seguranga  dos
manipulados;

Afiar fichas de se
zona de ulilizagao;

QUraNGa na

Amnozenar os  produ

locaol adequado;
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: L] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos p SR s P R ; Medidas recomendadas valiae
danos/consequéncias existentes Técnica
PREVENCAQ TECNICA:
oncepgdo & organi
A medidas de
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAD: | [ ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtes metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.o Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Rea}full_acuo
danos/consequéncias existentes Técnica
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRES

A

DADOS DA AVALACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] ‘ CP: ‘ (] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAD:
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos l:olencu:us‘ . S P R M_edldas Medidas recomendadas Rea}full_acuo
danos/consequéncias existentes Técnica
PROCEDIMENTOS  INDIVIDUAIS
DE SAUDE:
FORMACAQ E INFORMAGAQ
AOS TRABALHADORES:
C)d_e"!l"rx"! gos_trabalhado
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DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 1 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P N Medidas recomendadas valiac
danos/consequéncias existentes Técnica
Resultados na
avaliagdo
s, ¢do f
fumar no local de trabalho;
o de equipame
individual;
Medidas de octuagdo em
caso de incide
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAC

ruido devido as
feramentas

pneumatic

de intoxicagdo,
sfivia e queimaduras.

finta.

03 Q2 Ccomoare

aincéndics.

O COorpoc su

MNunca perman
de pinfura dura
processo de s

. Nunca ufil
triclorcstilenc

a

Za

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos P S P R N Medidas recomendadas vl
danos/consequéncias existentes Técnica
BIME DE PINTUR A de pintura
]
1 15AQQ0s
socia N Munca fumar ocu foguear nao
Qo Eolamento Perturbagd bine de pintura.
e a monctonia do /intoxice
trakalho). E
e de conservagdo e estabelecer
© de confacio & uma  calendor regular
clagdo de
subst@ncias nocivas. ConSgUEnTS SXs
ae vapores
Incéndio
Explosao - -
&G 3 &

ou
e limpeza para
v ocutra parte
a salpicos de
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DADOS DE IDENTIFICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAO: |

CAE: 120

ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oulros produtos metdlicos diversos, ne.

DATA:

12-01-2012

MORADA:

CP:‘-

LOCALIDADE:

TELEFONE:

DATA DE REAVALIACAO: ‘

Ref.s

Tipo de Risco

Rizcos Espectfficos

Potenciais
danos/consequéncias

Medidas
existentes

Medidas recomendadas

Reavaliacde
Técnica

Prepara

Reducdo

mpre que po
utilizadas tintas
apresentem

d

Munca fumar ou fogueor no

lecal de preparagéo

a0

< tintas.
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | [ ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
Ref.d Tipo de Risco Rizcos Especfficos d l:oiencu:us‘ . s P M_edldas Medidas recomendadas LEE T
anos/consequéncias existentes Técnica
convenientem
npre gue ndo estejam
a ser utilizodos. Assegurar uma
> c@o do ar
eficiente no local conde
preparadas os tintas
envolvente). MNunca  utilizar
nafta, triclorcstilenc
i cu
ntes de limpeza para
u oufra parte
FisiCOS
; ao ruido;
de ruido nos loc
de frabalhe
realizada em 2008
nervese central;
7G Fadiga; 2 3 -
o obrigagdo de uso adequada.
Dirminvigdo do ulares;
rendimento. alizaor o uso obrigatéro de
s trabalhado nas
usam protectol
aurculares nas
zZonas mais ruidosas.
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAD: | ] CAE: 120 | ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oufros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P N Medidas recomendadas vallac
danos/consequéncias existentes Técnica
nalagdo de Particulas Problemas de ordem 30 de mascara de
. . . respiraténia, por inalagdo do respitaténa de filiro
(poeiras roas e fumos) . i ;
oeiras de e siras deve ser
intura o0 de poeiras deve se
reg ao Cais da a
formagdo, pois € mais faci
evitar ai a sua dispers
am
egra oas
ar o sua forma
Ug enirada <
ar, 50 se d recorrer Q
equipamente de protecgdo
8G 2 3

posiras;

. mpedir que

. Promover

rapida dos poeiros  em

na fon

mais cuto e sem que

=}

em

trakalhado

a exau o

captando-as
pele caminhe

junto dos
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DADOS DE IDENTIFICACA©O DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAD: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oulros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.o Tipo de Risco Riscos Especificos p - s P M_edldas Medidas recomendadas | R4 all_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
.
trakbalhadorss com
Mascargs.
luminagao Fadiga visual, &
e lhag ;
Slacionacgo = protegida (zona de
om a iluminagdo B
de pintura)
ostituic@o  atempada das
mpadas que se de ;
PG 2 2
armaduras
or do nas iluminarias que
N0 possUam
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P N Medidas recomendadas vallae
danos/consequéncias existentes Técnica
ERGONOMICOS hMa circula Traloalh
pernas;
.
Tensdo Muscular;
Trabalho de
.
.
.
10G 2 2
8o mecdrica de
Camros =
trakbalhador
Pagina 98 de 144

130




F.A.R. - FICHA DE AVALIACAO DE RISCOS

DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAO

DESIGNACAD: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.” Tipo de Risco Riscos Especfficos . P 5 P R ; Medidas recomendadas valae
danos/consequéncias existentes Técnica
rga a transportar tera que
devidamente
ragdo sobre
manual  de
Marnual  de
ds pernas;
informagdo sobre
manual  de
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAD

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Riscos Especificos ., P S P R M_edldas Medidas recomendadas Rea}full_acuo
danos/consequéncias existentes Técnica
ELECTRICOS
1G 2 1 2
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DADOS DE IDENTIICACA©O DA EMPRESA

DADOS DA AVALACAD

DESIGNACAC: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de oulros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
POSTO DE TRABALHO: {ona de boncadas de trabalho SECTOR: Montogem dos materais
3 i n il Al 5 ras nens, fe nertas teis m iz e elécticaos fusos, magquinas
MATERIA-PRIMA: Materiais metdlicos (aluminio) EQUIPAMENTO: | #porafusadoras, ssmers, fenamentas portdtels manuais  sidcticas parafusos, maguina
= mrnbelocsen feme cemme frevesees srisrhes de Sene corbs o lncsr ste
OBJECTIVO DA OPERACAO: Corte & montagem dos materiais fakricados (s scadotes e fores em aluminic)
. . . . Potenciais Medidas . Reavaliagdo
Ref.” Tipo de Risco Riscos Especificos p R s P R o Medidas recomendadas vallag
danos/consequéncias existentes Técnica
MECANICOS Utilizagao de maguin dedos; material prépric  para
equipamentos de . var @ maguing;
tfrabalho. Escoricagdes.
em dispositi
as seguranga.
Sinalizagdo de e IR de
sequranca emredor | COMfinua  dnalizacdo =
da maaune. segurancd em aa
maguina.
2 2 4
TH
SOCOITos.
em portugués.
dos frabalhadores
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DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdo de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: ] DATA DE REAVALIACAO:
. . . . Potenciais i . iacd
Ref.® Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P 5 P R M_edldas Medidas recomendadas Lz ull_acao
danos/consequéncias existentes Técnica
sckre a
magquinas e
decormentes da sua utilizagd
Elakcrar frugdes  sobre
utilizagao dos equipamentos.
planc de
das  maguin
ccc:p'::" dispositivo
8o na zona de
3 r afixados na
eda ao mesmo nivel nitu
Fracturas;
Luxacd
Entorses e d
) . SOCOMOS.
Traumatismos superficiais;
H o 2 2 4 . .
Qutras feridas. AnGar gevagar.
saltar por cima de

corsernvagdo;

Manter os locais de trgbalhe
orm ilurinaEa8NaA03 e
efectuar uma  manutengde
dica &s lumindrias (limpar
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFOMNE: ] DATA DE REAVALIACAO:
. . . . Potenciais Medidas 5 Reavaliagdo
Ref.d Tipo de Risco Riscos Especfficos ., P S P N Medidas recomendadas valiac
danos/consequéncias existentes Técnica
seguranca
apants;
Queda em Altura Platafomas com
QuUarga - Corpos.
Singlizor o uso ocbrgatdno de
calgado d Qurang
3H 2 2 . -
Fomna nformagdo sobre
associados.
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DADOS DE IDENTIICACAO DA EMPRESA

DADOS DA AVALIACAO

DESIGNACAO: | ] CAE: 120 ACTIVIDADE: | Fabricacdio de outros produtos metdlicos diversos, ne. | DATA: 12-01-2012
MORADA: ] CP: ‘ [ ] LOCALIDADE: [ ] TELEFONE: . ] DATA DE REAVALIACAO: ‘
. . . . Potenciais Medidas 1 Reavaliagdo
Ref.? Tipo de Risco Rizcos Especificos ., P S P N Medidas recomendadas vallac
danos/consequéncias existentes Técnica
Entalad niu:
Fracturas;
Golpes Luxagdes;
Entorses e di - -
4H 2 2
Traumatismos superficiais;
Outras f
(parficulas metdlicas)
das r"c:q:Jirc::-
- P, core.
EH 2 2
Munca ren
das maguinas util
Manutengdo regular =
e =quipamentos
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