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Resumo

O presente relatério do projeto de investigacdo tem como tema A Exploracdo de Espacos e
Materiais da Natureza em Educacéo de Infancia, e a sua finalidade é compreender como o adulto
pode promover essa exploracdo, em creche e jardim de infancia.

Tendo como base uma metodologia qualitativa e de investigagao, os procedimentos de
recolha e andlise de informacao utilizados durante os estagios realizados permitiram conhecer 0s
intervenientes, 0s contextos, processos e organizagdo de trabalho. Atravésrdacab, notas
de campo, registos fotogréaficos, andlise documental e inquérito por questionario, consegui
entender quais os interesses e as necessidades dos grupos de bebés e criancas, compreender a
pratica pedagogica das educadoras cooperantes e aaseqespetivas e, ainda, constatar a
importancia que as familias das criancas atribuem a brincadeira ao ar livre e a exploracao de
materiais naturais, durante a infancia dos filhos.

A caraterizacdo e compreensao dos contextos de estagio possibilitadan aaiealizacéo
de intervencdes no dominio tematico acima identificado, de acordo com os interesses do grupo,
tendo em conta 0s espacgos e 0s materiais, de carater espontaneo e planeado.

Em duas realidades distintas em relacdo a valorizacdo dos espdg®snateriais que as
instituicdes apresentam, torea importante refletir sobre como os espacos exteriores devem ser
ricos de experiéncias, sensacdes, brincadeiras, descobertas, oferecendo materiais naturais que
permitam ao bebé e a crianca multiplagncias, exploracdes, aprendizagens, desenvolvendo o
ser humano a nivel social, emocional, cognitivo e motor.

Constatese que, em educacao de infancia, a brincadeira ao ar livre e a exploracdo de
materiais naturais devem ser integradas nedi@ de tolas as criancas, tendo o/a educador/a o
papel fundamental de permitir e proporcionar essas experiéncias e vivéncias aos mesmos, em que
se sintam bebés e criancas felizes, equilibrados e completos durante uma das fases mais

importantes das suas vidas.

Palavras-chave: Educacao de Infancia; Brincar; Natureza; Espaco Exterior; Materiais Naturais;

Papel do Educador/a



Abstract

The theme of this research project report is The Exploration of Nature Spaces and Materials
in Early Childhood Education, and its purpose is to understand how adults can promote this
exploration in kindergarten and nursery school.

Based on a qualitativand actiorresearch methodology, the procedures of information
collection and analysis used during the internships made it possible to know the actors, contexts,
processes and work organization. Through observation, field notes, photographic records,
docunent analysis and questionnaire survey, | was able to understand the interests and needs of
the groups of infants and toddlers, to understand the pedagogical practice of the cooperating
educators and their teams and, also, to verify the importance tldiiltiren's families attach to
outdoor play and exploration of natural materials during their children's childhood.

The characterization and understanding of the internship contexts also made it possible to
carry out interventions in the thematic areanitfeed above, according to the interests of the
group, taking into account the spaces and materials, both spontaneous and planned.

In two different realities regarding the valorization of spaces and materials presented by the
institutions, it is importat to reflect on how the outdoor spaces should be rich in experiences,
sensations, games, discoveries, offering natural materials that allow the baby and child multiple
experiences, explorations, learning, developing the human being at the social, dmotiona
cognitive and motor levels.

In early childhood education, outdoor play and the exploration of natural materials should be
integrated into the daily lives of all children. The educator has a fundamental role in allowing and
providing these experiencesp that babies and children feel happy, balanced, and complete

during one of the most important phases of their lives.

Keywords: Early Childhood Education; Play; Nature; Outdoor Space; Natural Materials; Role of

the Educator
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Figura 42- Grupo de criancas a obsarvos bichoglaseda em conjunto. A C. (5 anos)
apontava com o dedo para um dos bichos, afirmando "Aquele esté a fazer um buraco grande
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Figura 43- Duas criangas a ouvirem o som quebachosdaseda fazem enquanto comem e
também qUANAO ANAAML. .........ui e 62

Figura 44- A C. (6 anos) e a C. (6 anos) a brincarem com agerescas de madeira....63

Figura 45- A curiosidade aumentou e treze criangas ja estavam a volta da arvore a explorar os
MALErAIS [& EXISTENTES. ... .t e e e e eerenanand 63

Figura 46- Entretanto mais duas crigas sentiram curiosidade e decidiram jus&junto a

T Y0 (SRR 63

Figura 47- Trés criangas a subirem as arvores, felizes e entusiasmadas. Cada uma ao seu ritmo.

Figura 48- A C. (6 anos) a tentar equilibrae em cima de um tronco. Apesar de se ter
desequilibrado varias vezes, nao desistiu e foi tentado novamente, sempre com uma expressao
e fRlICIAAAR. ... 64

Figura 49 A C. (5 anos) encontrou uma flor e quis partilhar comigo o seu fascinio pela mesma,
afirmando 0 qUaNtO bONItA ErA..............iiiiiiii e 64

Figura 50- Duas criancas a transpaden um pau, com coordenacao, equilibrio, trabalhando
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Figura 51- O grupo de criancas durante a atividade "Cacavad na Pascoa. Atividade
realizada no mato, fora da instituicdo, em que cada crianca pintou 0 seu ovo em sala e em
seguida, os ovos foram escondidos pelo mato e cada um teve de procurar 0.seu.086.

Figura 52- Duas criancas a descoberta do seu ovo da Pascoa............c.oceevvvueeeennn. 65

Figura 53- A felicidade de duas crigas que encontraram 0 OVO.............ceeeeeeeeeereennnnd 65

Figura 54- O X. (12 meses) teve maiisteresse em explorar o fruto por fora. Ficou muito
admirado pela casca da roma ser dura. Ao explorar a roméa desta forma, teve a oportunidade
de contactar com texturas diferentes. Desenvolveu ainda o paladar, a visado, o tato e o olfato
(cheiro que a CasEEAIA LRI ... cciui e e 79

Figura 55- O M. (14 meses) envolvido na exploragdo da romé&, dada a sua concentragao,
tocando numa das metades fdagto, utilizando a visédo e o tato. Ao explorar o fruto, ia
cheirando 0 mesmo, utilizando 0 OIfatO..........c.vve e e e 79

Figura 56- A F. (13 meséstanto explorava a roma com a mdo como com a colher. Desta
forma, desenvolveu a autonomia, sendo que nesta fase os bebés comecavam a utilizar os

talheres para comer durante as refeiChes..........ooouu i iiiiiiei i 79
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Figura 57- A L. (15 meses) preferiu comer a roma com a colher. A L. estava concentrada e
demonstrou grande interesse no fruto provado, dado o tempo que quis ficar sentada a comer a
(0] 0 0= U 79

Figura 58 O V. (14 meses) teve margeresse em explorar o fruto por fora, utilizando outros
objetos, como a colher. Desenvolveu a curiosidade, os sentidos (viséo e o tato) e explorou o
fruto de forma que quis, sendo autbnomo (assim como todas as outras criancas)...80

Figura 59- O M. (14 meses) preferiu provar a roma a partir de uma das metades cortadas,
desenvolvendo o paladar, a viséo, o tato e o olfato. Podemos observar o quéo envolvido estava
este bebé durante a exploracao, deitnando curiosidade e iniciativa em provar o frut80

Figura 60- A M. (15 meses) a espalhar o sumo da roma na folha de papel com o dedo,
desenvolvendo a motricidade fina. A medida que espalhavano da fruto, demonstrava
expressdes de admirada e espanto pelo que estava a acontecer. Desta forma, desenvolveu a
curiosidade € SENtIAO ESTELICO......uu.iiieeiiiiiiiii e e e e e e e e e e e rra 81

Figura 61- O X. (12 meses) observando as sengengésua mao, demonstrando uma expressao

(0 ST o T o | (o J TSP PPPTTR a1
Figura 62- Todos as pinturas com amnd realizadas pelo grupo de crianga................. 81
Figura 63- A Caixa Surpresa com 0 espaco aberto propositado...............cccceeeeeeen. 83
Figura 64- A Caixa Surpresa com alguns dos materiais escolhidos......................... 84

Figura 65- Quando o M. (14meses) retirou o primeiro material dentro da caixa fez uma
EXPrESSA0 B BSPANI ... .ceevuiiieiiii e ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e eenra 85

Figura 66- O M. (14 meses) foi primeiro a ter curiosidade e iniciativa para explorar a caixa.

Figura 67- O V. (14 meses) a colocar a mao dentro da caixa para retirar um materi8b
Figura 68- A L. (15 meses) aproximese da caixa e quis retirar um material do interior. O V.

(14 meses) a observar, tendo curiosidade sobre o que poderia estar |4 dentro, quis retirar algo

Figura 69- A M. (12 meses) a explorar o primeiro material que recolheu da caixa, uma folha.

Observando atentamente a forma, a cor e o tamanho e sentindo a textura do material natural.

Figura 70- A L. (15 meses) a retiraum material de cada vez. Sempre que retirava um
entregavane € ia retirando OULIQ............ouuiiiiiiiiii e et 86

Figura 71- A M. (15 meses) ndo quis explorar a caixa de imediato. Passado algum tempo, por
iniciativa prépria, @cidiu aproximaise e, ao seu ritmo, ir explorando a caixa, sempre muito

(o T ] T0 7= USSP 87

Figura 72- A C. (13 meses) também ndo quis explorar a caixa de imediato, mesmo com as

outras criangas a exploesn-na. No entanto, passado algum tempo, decidiu aprogmar
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cuidadosamente da caixa e ir exploraadmos poucos, ganhando confianca e desenvolvendo

A SUB AULONOIMIBL 1 eeteeettte e ettt e e ettt r e e e e et e e et e e ee e e e e e e e e e saan e aaeeeeeeeeennnes 87
Figura 73- O V. (14 meses) @heirar a flor............coooieiiiiiiiiiiee e 38
Figura 74- A L. (15 meses) a reprodiun movimento de cheirar a flor........................ 88

Figura 75- O M. (14 meses), por iniciativa prépria, decidiu colocar um novo objeto (copo)
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Figura 76- O V. (14 meses) comecou a colocar as rolhas de cortica dentro e fora d8&opo.

Figura 77- Criancas a observarem um formigueirQ.............cccoooeeeiieeeiiiiiiiiinneeeeeeenn 92
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Figura 81- A L. (6 anos) e o E. (5 anos) a dar folhas a J. (5 anos) para colocar no..sa®0.
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INTRODUCAO

O presente relatorio do projeto de investigacé@o foi realizado no ambito do Mestrado em
Educacédo Pr&scolar da Escola Superior de Educacao, do Instituto Politécnico de Setubal. A
elaboracdo deste relatério inicisa nas unidades curriculares de Semindeidnvestigacao e
Projeto | e Il, com a elaboragéo de produtos de avaliacdo que auxiliaram e serviram como base
para a realizacao deste relatorio.

Neste relatorio apresento o trabalho desenvolvido, realizado em dois estagios em educacgéo
de infancia no amito de trés unidades curriculares: Estdgio em Educacdo de Infancia I, no
contexto de creche; Estagio em Educacédo de Infancia Il, no contexto de jardim de infancia e
Estadgio em Educacao de Infancia Ill, em cada contexto novamente. Este projeto inahbiass mi
intervencdes, observacoes e reflexdes realizadas nos contextos de estagio-basesntiona
escolhido: a exploracédo @spacos enateriais naturais em educacao de infancia.

A escolha deste tema basesmminas observacbes em ambos 0s contextos de estagio. Em
creche, a brincadeira no exterior e a exploracéo destes materiais fazia paredia dias bebés.

Assim sendo, observei os interesses do grupo, a felicidade que demonstravam quando estavam
em contacto com a natureza, motivamae a querer aprender maisbre este tema. Em jardim

de infancia, o contacto com a natureza néo era tao frequente, dada a desvalorizacdo do espaco
exterior da instituicdo. Desta forma, quis aprofundar este tema para que pudesse refletir sobre a
importancia da exploracdo de materiaaturais e brincadeira no exterior em jardim de infancia e
como promover a mesma. Em suma, vivenciei dois contextos muito distintos em relacdo a este
tema, o que me permitiu refletir sobre os beneficios deste tema para os bebés, para as criangas e
comoos adultos podem promover esta exploracdo na sua pratica.

Para além destas razdes, para mim estar em contacto com a natimezanaa sensacao de
liberdade, sintane feliz e equilibrada, tentando sempre passar a maior parte do meu tempo num
espaco ao divre, aproveitanda ao maximo. Todos 0os momentos ao ar livre permitem adquirir
novas sensagodes, aprendizagens e conhecimentos. Assim sendo, em educacdo de infancia, este
tema é de extrema importancia, sendo fundamental que cada crianga vivencie mamentos
livre. Considero que um espago no exterior deve ser um lugar calmo e sereno, constituido por
multiplas vivéncias e descobertas que podem ser realizadas, sendo benéfico para o ser humano, a
todos os niveis de desenvolvimento. Para isso, o adulto p®porcionar vivéncias e
experiéncias ricas e adequadas aos bebés e as criangas de acordo com as necessidades,
desenvolvimento e interesses de cada um.

Nos dias de hoje, nem todas as instituicbes apresentam espacos exteriores que permitam o
contacto cona natureza e com 0s materiais que esta oferece, o que dificulta ao adulto promover

essa exploracdo. Nos contextos de estagio onde estive, 0s espagos em creche eram adequados e
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ricos, e a equipa pedagogica e educativa reconheciam a importancia da explosatgéteriais

naturais e a brincadeira ao ar livre. Em jardim de infancia, a equipa pedagdgica reconhecia a
importancia deste tema, mas o espaco exterior da prépria instituicdo ndo transparecia a natureza.
No entanto, proporcionava momentos ao ar livrelecais fora da instituicdo que permitiam o
contacto com a natureza, mostrando que é possivel essa exploracdo, se ndo for dentro da
instituicdo, é fora da mesma.

Durante as exploragdes no exterior e a brincadeira ao ar livre, as criangas séo cosifrontada
com o risco, sendo que pude vivenciar, em ambos 0s contextos de estagio, como as criancas
encaravam e reagiam aos desafios existentes nesses espacos. Em creche, poderiam enfrentar
obstaculos nos espacos exteriores da instituicdo, movimerdandoemete, sempre com a
eguipa atenta e assegurando o risco controlado. Em jardim de infancia, o espaco exterior fora da
instituicdo era mais propicio para tal, visto que o espaco dentro da instituicdo ndo apresentava 0s
desafios necessarios para que a criargsefaonfrontada com o risco.

Dada estas observacoes e reflexdes ap6s conhecer ambos os contextos e 0 meu gosto pessoal
sobre o tema, sur gi uComo mameverta explorat®o dé espagos ¢ i ga- «0
materiais da natureza em Educacgdo de Infancia? levandenos a questionar sobre alguns
aspetos: Quais os beneficios da brincadeira ao ar livre? E da exploracdo de materiais naturais?
Como devem ser organizados os espacos exteriores? Qual o papel do adulto na promocao dessa
exploracdo tanto em crechenco em jardim de infancia?

De forma a responder a esta questdo e subquestbes, o relatorio estd organizado em cinco
capitulos. O primeiro capitulo intitulado por Quadro tedrico de referéncia, apresenta a literatura
relativamente ao tema do projeto, inchitnos conceitos alusivos ao mesmo, nomeadamente, o
brincar ao ar livre, os espacos exteriores em educacdo de infancia, a exploracdo de materiais
naturais em creche e jardim de infancia e, por fim, o papel do educador na dinamizacdo dos
espacos exterioresda exploracdo dos materiais naturais em educacao de infancia.

No segundo capitulo, designado por Metodologia de Investigagéo, refiro qual o paradigma
do estudo e os dispositivos e procedimentos de recolha e analise de informacao utilizados ao longo
do pojeto de investigacao.

O terceiro capitulo, cujo titulo é Caracterizacdo dos Contextos de Estagio, descreve e
carateriza as instituic6es de ambos os estagios, em creche e em jardim de infancia, nomeadamente,
as infraestruturas e espacos fisicos, a drggdo dos espagos interiores e exteriores, a
organizacdo dos materiais, a organizagdo temporal de ambas as instituicbes e salas, as equipas
educativas e pedagogicas e 0s respetivos grupos de bebés e de criancas.

No quarto capitulo, nomeado por Descrigdmterpretacdo das Intervencdes, apresento as
intervencgdes realizadas nos dois contextos com a descrigdo e anélise de ambas, incluindo notas

de campo e fotografias que permitem completar a interpretacédo das intervencgdes. Ainda, refiro e
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analiso as respast do inquérito por questionério realizado as familias em ambos os contextos de
estagio.

O quinto capitulo, designado Consideragcfes globais, em que reflito sobre todo o percurso
deste projeto de investigacdo, destacando as aprendizagens e as difiselotiades assim como
estratégias para conseguir superar as mesmas. Apresentando ainda, possiveis intervencdes
enquanto futura educadora de infancia relativamente ao tema escolhido a desenvolver durante o
meu percurso profissional.

Por fim, apresento a Hibgrafia consultada e apéndices considerados essenciais para este

relatorio de projeto de investigacao.
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CAPITULO | i Quadro Teodrico de Referéncia

No capitulgpresentérei apresentar alguns conceitos chave que considero fundamentais para
a compreensao do tema deste projeto de investigacdo, concretamente, a brincadeira ao ar livre e
a exploracdo de materiais naturais em Educacéo de Infancia.

Inicialmente, apresento a imagem de crianga que defendo e a importancia do brincar,
focandeme na brincadeira no exteriorm® contacto com a natureza. Em seguida, refiro a
importancia da exploracdo de materiais naturais, e ainda 0 modo como 0s espacgossexteriore
devem ser organizados. Em todos os subcapitulos basedon legislacdo, documentos oficiais
e autores de referéncia.

Por fim, o Gltimo conceito apresentado € o papel do educador, enquanto gestor do curriculo,
sendo fundamental para que a crianca tep@tunidades de brincar no exterior e explorar

materiais naturais, contribuindo para o desenvolvimento de cada uma.

1. Brincar ao Ar Livre

A crian-a A(é) ® conceptualizada como um Ssuj
gue, continuamente,gos t r - i e testa teorias acerca de si pI
2012, p.114). Desde cedo, as crian-as t°m tend?®

necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas cemoodiver
(Santos, 2002, p.12).

Para além de ser uma necessidadesatambém de um direito, como refere a Convencgéao
dos Direitos da Crian-a (1989) no Princ2zpio 7.
brincar e para se dedicar a actividades réoeesa que devem ser orientadpara 0S mesmos
objectivos da educacao; a sociedade e as autoridades publicas deverdesesfmcaromover
0 gozo destes direitoso (s.p).

Sendo um direito de cada crianga, os documentos oficiais de ambos os contedtasmgaéo
de infancia revelam a importancia desta atividade. Em relagdo ao contexto de creche, podemos
ler no Manual de Process@have de creche (2010) que para a crianca se desenvolver
adequadamente, para além de necessitar de um ambiente acolhedon,ea@@hém necessita
de oportunidades para bri ncar-estinpmpautsconflaecgea f or m
capacidade de se tornar independente face aos desafios futuros com que ird sendo confrontada ao
| ongo do seu des e n\popostade@ientagdesdedagngicas)para aNCaechg,u a
Portugal, Carvalho e Bento (2016), referem que

a-«0 da crian-a envolve todo o seu ser (corpo,
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que quandoas@in- as brincam Af az e-se ndobilzamocbnbecimentss, ex pr e
pensam e resolvem problemas em contexto signifi
Também em jardim de infancia, as Orienta¢des Curriculares para a Educatodbaé
(Silva, Marques, Mata& Rosa 2016) consi deram que brincar ® a
da crian-ao (p.10). As mesmas autoras afirmam
diversos aspetos como a autonomia, tomada de decisdes, resolucdo de problemas, a criatividade,
a cuiosidade e ainda consideram que brincar promove a relacdo entre pares (Silva et al., 2016).
Podemos afirmar que brincar € um processo complexo, sendo importante que a crianca
brinque para aprender, no entanto é fundamental que o brincar tenha sigeifizaessa acao
faca sentido para a mesma, de forma a promover o seu desenvolvimento (Brougeferidal,
por Kishimoto, 2002).
De facto, sao varias as teorias que diversos autores defendem sobre a brincadeira livre e como

a mesma contribui pamdesenvolvimento das criangas.

Segundo Barros, Menezes e Morais (2018) , a
linguagem essencial por meio da qual a crian-a
mundo que a rodeia permitee, como afimalpes e Neto (2020), dAa cri a-
composto por corpos, espa-o0s, hist-rias, object

Quando a crian-a brinca n«o est8§ apenas fAentr
envolve intrinsecamente, em quente prazer no que esta a fazer. Desta forma, a mesma tem a
possibilidade de fiexpressar situa-»es imaginS8ri
pessoas, expressar sua individualidade e sua identidade, explorar a natureza, 0s objetos,
comuni@rs e , e participar da <cultura | Y%dica ©para
Freyberger, 2012, p.11).

Sendo notério que a brincadeira é uma atividade rica, a mesma promove o desenvolvimento
e aprendizagens em diferentes areas. Como menciona Wilda),(aCbrincadeira favorece o
desenvol vimento nAfisicament e, soci al ment e, cog
existem autores que defendem que brincar favorece as intera¢des sociais, através da comunicagao
e da partilha, promovendo competénciasias e comunicacionais (Santos, 2002; Machado,

2003; Silva et al., 2016; Borba, 2007).

Uma das muitas experiéncias de infancia ocatravés da brincadeira ao ar livre,
possibilitando o contacto direto crmomundonat ur e z:
gue as rodeiam, onde podem ganhar uma autoconsciéncia e também adquirir aprendizagens sobre
a preserva-«o0 da mesmaod (Martins & Neves, 2020,

Contudo, nem todas as instituicbes, tanto em creche como em jardim de infancia,
proporcionam eperiéncias e brincadeira no exterior, por diversos fatores. Ora pela auséncia de

espacos adequados, ora por decisdo da equipa que, infelizmente, ndo da a importancia que merece,
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por condigcbes meteoroldgicas, pela inseguranca, entre outros aspetos. Mo, exiatem

diversos autores que defendem o contacto com a natureza e a brincadeira ao ar livre, trazendo
m¥%l ti pl os benef2cios para as <crian-as. Como af
criativas, regulam as suas emocdes, usam a brincadeiralisansécializam com os colegas,

criam regras sem precisar da interven-«o do ad:¢l

O contacto com a natureza permite Afomentar ¢
capacidade de escolha, de tomar decisdes e de resolver problemagyar sua vez contribui
para o desenvolvimento integral da crian-ao (B
Silva (2020), O contacto com a natureza fndesp:
recriar, inventar, imaginar, descobrir, sgentionhar, dentre outras agfes, trazendo beneficios
relevantes. o (s.p).

Como ja foi referido anteriormente, brincar no exterior permite o desenvolvimento das
intera-»es sociai s, sendo que, mai oritariament
exd usiva entre pares (¢é) de encontro e contato
desenvolvimento de atitudes de empatia, escut a,
p.89). As interagdes sociais entre adulto/crianca também sao benéficas, como referem Bento e

Portugal (2016),

o trabalho em equipa em torno de tarefas reais permite a emergéncia de questdes, ideias e
sentimentos que podem ser partilhados, com os adatio® com outras criancgas,
promovendese um ambiente de dialogo, respeito pelo outro e de constante aprendizagem.

(p.91)

Ao criar uma rel a-«o com a natur ez a, a cri
aprendizagem expressiva do nosso corpo de forratadintencional e sustentavel, construindo
conhecimento através da atencéo indireta e também de uma empatia socioemocional entre pares
gue permanece para o resto da vidaod ( Net o, 20
desenvolve

a nossa «maquina» hamea sensorial e percetiva através da estimulacéo visual, auditiva, tatil,
olfativa, etc., mediante o sistema propriocetivo, vestibular e cinestésico, numa conjugacgao
complexa de percecdes de temperatura, humidade, tempo e espaco. Entendemos também os
concétos de adaptacdo, mudanca, diversidade etiatagfes. (idem, p.153)

Para além de todas as competéncias desenvolvidas a nivel pessoal, cognitivo e social acima
referidas, as criangcas também desenvolvem aprendizagens a nivel fisico e motor. Durante o
contacto com a natureza, durante as explorages ao ar livre, as criangas correm, saltam, rebolam,
trepam, etc. Estas agbes motoras permiteme s mobilizar Acompet°ncia
equilibrio e agilidade, ao oferecerem estimulos que impelem a criaegdizar movimentos
ampl os, r8pidos e r uiAdessaadoarefer8gaddesenvdvingnso, p. 1 32

mot or est § relacionado com o desenvolvimento c
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mundo é realizada com base nas interacdes e explerac d a crian-ao (i de
desenvolvimento é promovido pelos desafios que a brincadeira ao ar livre contém, sendo que
estimulam as criangas a utilizar estratégias para a resolucado de problemas e de pensamento
criativo (Tovey, 2007). Para além disso, mbadeira ao ar livre permite outras acdes, pois tém
contacto com seres Vvivos e exploram materi ais
observacéo, atencéo e curiosidade que incentivam as criancas a querer saber, conhecer e descobrir
mai s 0 ( T hrding,a&611,&.13H a

De uma forma geral, Lopes e Neto (2020) referem que brincar em espacos naturais contribui
para

aumentar a atividade fisica; melhorar a funcao executiva de atengdo; aumentar a capacidade
de autorregulacéo e as habilidades cognitieh)zir os sintomas da hiperatividade; suportar

o desenvolvimento da competéncia motora grosseira; reduzir periodos de doenca, stress,
alergias, e de prevaléncia de miopia; desenvolver a criatividade, a expressdo e conexao
emaocional, a empatia e responsidaie, e a consciéncia sensorial e uma ética de gestao
ambiental; e estimular um brincar mais rico. (p.3)

Existem muitos outros autores que reconhecem a importancia que a brincadeira ao ar livre e
0 contacto com a natureza tem no desenvolvimento idagas, nomeadamente

pessoal a autoestima, autocontrolo; sodiahteracdo com os outros (cooperacao, trabalho
em equipa, desenvolvimento da linguagem, a perce¢cdo do outro); emocional/ iafetivo
aceitacdo do outro, tolerdncia, gestdosttesse, gestdo de conflitos e emocdes; estético;
fisico I desenvolvimento de destrezas motoras; e cognitivdesenvolvimento da
imaginacao, da criatividade e desenvolvimento do pensamento critico. (Tovey, 2007,
Thomas & Harding, 2011)

Durante as bricadeiras ao ar livre, as criancas sao confrontadas com o risco, que é uma

inecessidade biol - -gica e cultural de sobreviver
motor as, cognitivas, emocionai s e sovinerdoi s no f u
do c®rebr o, nNo comportamento motor e soci al, e

Lopes, 2017, pp.386).

Podemos afirmar que € fundamental considerar o risco como algo positivo para a crianga,
tanto em creche como no jardim de infandagos os beneficios que este traz, em condi¢cbes
adequadas. Desde que a equipa pedagodgica assegure a seguran¢@gtar loencrianca, tendo
em conta a organizacdo do espago e dos materiais, € fundamental que a mesma teste 0s seus
limites, ultrapasse osetaculos e dificuldades que eventualmente podera encontrar. Desta forma,
a crianga ir4 desenvolver a sua autonomia, confianga e aumentar a autoestima a nivel pessoal, mas
também ird desenvolver competéncias a nivel motor e fisico.

Por outro lado, as broadeiras ao ar livre permitem as criangas, principalmente em jardim
de inf©nci a, desenvolver fAatitudes que promove

ambient al e de sustentabilidaded (Silva et al
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quéo importante é cuidar e respeitar a mesma, preservando os locais e 0s elementos naturais,
sendo gQque estas fndexperi°ncias positivas qgque as:t
natur eza influenciam o seu C 0 mp Vald, Bigodtey t o f ut U
Figueiredo, Duque & Pinho, 2015, p.114). Em suma, segundo Norddahl (2008), sensibilizar para

a sustentabilidade torna as crian-as ficidad«os
val ores e preocupa-»&9 eelad nwWiada fies ea @b imantse @ r (0
crian-as 0o gosto pela vida ao ar livre, desenvi
p.34).

2. Exploracdo de Materiais Naturais em Contexto de Creche e Jardim de
Infancia

A natureza oferece @me nt os e materi ai s Amultissensor.
possibilidades de utiliza-«o, em fun-«o0o dos i nt
& Lowe, cit. por Bilton, Bento & Dias, 2017, p.48).

De acordo com a proposta de Orientac@aBogicas para a Creche (Portugal et al., 2016),

0 contacto com elementos naturais, como a agua, o solo, paus, rochas, folhas, conchas, frutos,

entre outros, permite varias experiéncias e aprendizagens através da sua utilizacdo, como por
exemplo, a criatiidade e a imaginacdo ao pintarem com giz ou agua; a coordenacao e o equilibrio

ao caminharem em diferentes tipos de solo; desenvolverem noc¢begfedtasquando enchem

€ esvaziam copos com agua e ainda, a motricidade fina. Estes materiais possibiitamgaa r fi 0
conhecimento do mundo, responde ao 2mpeto expl c
(idem, p.30).

Nas OCEPE (Silva et al., 2016) é referido que a exploracdo de materiais naturais, como
pedras, folhas, paus, frutos, flores, pedacomdeeira, plantas, areia, terra, 4gua, entre outros,
proporcionam diversas aprendizagens, desenvolvendo a criatividade e a consciéncia ecoldgica.
Af i r mam, ai nda, gue fa escol ha dos materiais nd
baseadosmaunci onal i dade, versatilidade, durabil i dac
Sendo o tato o primeiro sentido que se desenvolve no ser humano, os bebés descobrem o
mundo com todo o corpo e através de brincadeiras exploratérias, sendo que 0s maeoisis
mesmos exploram devem fAconvidar ao brincar, que
senti ment os, envolvendo todo o seu pensament o,
(Webber, 2020, p.20).

Esses materiais podem ser, por exemplimgbedos de madeira; utensilios de cozinha de

louca, madeira ou metal; materiais ndo estruturadestos de madeiras (toquinhos, tdbuas, tocos
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maiores), tecidos, cascas, sementes, frutos, pedras, palha, conchas; elemento$ taarais
areia, ar, agai barro e fogo; ferramentas (Barros et al., 2018).

Em contexto de creche, os bebés exploram materiais naturais que permitem adquirir o
conhecimento do mundo que os rodeia e ainda, conhecer as diferentes relacées que existem entre
0s objetos. Goldschmied e Jackson (2006) apresentam um exemplo de expleragiteriais
gue pode ser realizado durante a brincadeira a
possui uma variedade de objetos do quotidiano que devem ser explorados liviemente pelas
crian-as, em que podemos odasfazrcomaetes, dliltpodsNnt as c o
batendo com eles no chéo, juntastdpdeixandeo s cair e descartando 0 que
(p.1124). Este contacto com estes materiais nf a:
pessoalmente significativas e adequaglas s eu nz2vel de desenvol vi meni
Hohmann, 2011, p.115).

Em jardim de infancia, a exploragdo de materiais naturais € igualmente importante, sendo
gue, dada as idades das criancas, permitem o desenvolvimento de outras aprendizagens e

corhecimentos. Como refere Piorski (2016), através desta exploragdo, a crianca tem a

possibilidade de fisi mbolizar o mundo e, a part:i
e fazer, instaladas na realidadei mentddafpdoB803e
Como afirmam Lopes e Neto (2020), estes mater

de problemas e a superacdo de desafios, o contacto controlado com a incerteza e com a
imprevisibilidade, e contribuem para que as criancas posstariogzar as suas narrativas
| adi cas e i magin8rias. o (p.2).

De acordo com Webber (2020) , estes materi ai

expressao e de toda uma gama de conhecimentos para um desenvolvimento saudavel e pleno de

todo o sedl) .seAi.mda(,p.slegundo Pior ski (2016) , a
l inguagens expressivas e de experimenta-«o0b0, a
materi ai s, fidesenvol vendo habili dades motor as
fortalecende | os na rel a-«o0o com o mundo ° sua voltao

Na mesma linha de pensamento, de acordo com Hanscom (2018), os elementos da natureza
possibilitam as criangas utilizarem a imaginacéo, se desafiarem a si proprias e testarem 0s seus
limites, desenvolvendmteracdo entre pares que, consequentemente, promovem momentos de
aprendizagem esponténea (Bento & Dias, 2017). Essas possibilidades podem ser desenvolvidas
em ambos o0s contextos, visto que, tanto em creche, como em jardim de infancia, os bebés e as
criangas enfrentam desafios e riscos que lhes permitem aprender a saber lidar com 0os mesmos.

Podemos constatar que varios autores defendem que estes materiais devem fazer parte da

rotina dos bebés e das criancas, permitindkbe s que fAat r i bewsignficafios,eovas f u
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desenvolva sua criatividade com a espontaneidade e a poténcia dos seres ndo humanos, de cuja
fam2lia nunca dei xaremos de fazer parte. o (Thor

Por fim, assim como a brincadeira ao ar livre, a exploracdo de nwatesi@rais traz
benef2cios e promove fivalores relacionados con
consumo, além de desenvolver a criatividade para a procura de novas alternativas no uso
educativo de materiais concebidos inicialmente para outrosfins ( Zab al z a, 1998, p.
para além das potencialidades dos préprios materiais e do seu uso, é fundamental que o educador
sensibilize as criangas para a reutilizacdo dos materiais, incentiaanmra 0 mesmo, através

de atividades espontaneasaigntadas.

3. Espacos Exteriores em Educagéo de Infancia

Para uma aproximacao a natureza, t@@amportante que as criancas usufruam e utilizem
espa-o0s exteriores Afpotenciadores de di vers
desenvol vi me niasp2017,(pR&n Dadlo glie eBta investigacdo foi realizada em
contexto de creche e jardim de infancia, irei referir como 0s espagos exteriores devem ser
organizados e quais as potencialidades que 0os mesmos apresentam para as criangas nestes
contextos.

De acordo com a Lei, em creche, o Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social
apresentmos a Portaria n.U 262/2011, de 31 de agost
destinados a estada das criancas devem, preferencialmente, desesealeerésdo-chdo de
formaaconseguis e 0o contacto directo com 0 espa-0 exte
indica que o

Recreio constituido por um espaco exterior vedado, com uma zona coberta, com zonas de
interesse para as criancas e que parmititilizacdo de brinquedos com rodas. Quando a
utilizacéo do recreio for partilhada com bebés, deve prever a separacdo de espacgos. Deve,
ainda, contemplar equipamento diverso, estruturas fixas ou méveis, que permitam subir,
trepar e escorregar, bebedajrdbancos para adultos, bancos e mesas para as criangas,
recipientes para recolha selectiva de lixo e iluminagdo. (p.4342)

Por outro lado, no contexto de jardim de infancia, segundo a Lei, o Despacho n.° 268/97, 25
de agosto, menciona que 0 espaco xteleve garantir as condi¢cdes de seguranca, ser de facil
acesso e com contacto visual para o espaco interior, através de portas e janelas. Refere que deve
ser um fiespa-0 que inclui 8rea coberta, organi :
gueviabilizem a concretizagdo de atividades lidicas e educativas, devendo integrar espagos de
jogo ao ar livredo (p.14).

Para além da Lei, existem documentos oficiais em rela¢éo aos dois contextos que mencionam

0s espacos exteriores. Em contexto de crediMi@mual de Processdshave (2010) refere apenas
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gue deve ser proporcionada uma saida ao exterior sempre que possivel, para a realizacdo de
atividades, Ainunca menos de meia hora em cada
Orientacdes Pedagdgicas paradhe, apresentada por Portugal, Carvalho e Bento (2016), refere

gue Ao espa-0 exterior oferece diversas oportur
(p.27). Dadas todas as potencialidades que 0 es
planeamento dos espacos exteriores deve ser feito com 0 mesmo rigor e dedicagao aplicados aos
espa-0s interioreso, assim como

as criancas devemsufruir do exterior, todos os dias, mais que uma vez ao dia, sempre que
possivel. A preocupacdo dos adultos em manter bebés e criancas pequenas em espacos
controlados, seguros e confortaveis ndo € incompativel com o usufruto de espacos naturais.
(p-28)

Em contexto de jardim de infancia, as OCEPE (Silva et al., 2016) afirmam que o0 espaco
exterior ® considerado um Al ocal privilegiado
brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de intsoaidioe de contacto e
explora-«o de materiais naturaiso (p.27), em Q.|
as rodeia, enfrentam desafios e fazem descobertas, num processo de desenvolvimento holistico,
gue envolve cognicdo, linguagem, social@®cemocdo, motricidade, entre outros aspetos
(Thomas & Harding, 2011, referido em Bento & Dias, 2017, p.182).

Para além dos documentos legais, sdo diversos 0s autores que apresentam a sua teoria em
relacdo aos espacos exteriores, a sua organizacdo e pmiencia o desenvolvimento das
criancgas.

Em ambos os contextos, o espaco ao ar livre proporciona experiéncias, desafios e sensacdes
(White, 2011).

Em relacdo a creche, os bebés descobrem o mundo com todo o seu corpo e com o0s sentidos,
sendo importantgue 0s espacos exteriores sejam organizados e constituidos com diferentes

elementos que permitam vivenciar experiéncias que promovem o desenvolvimento dos mesmos.

Como referem Post e Hohmann (2011), O espa-o0 e
textur as, sons, cheiros e oportunidades para moyv
das experiénciassensérioot or as das c¢crian-aso, Vvisto gue ® ne

cheiram, sentem ou veem as arvores, nuvens, vento, temperatnmgesaqu frias e alteracdes de

l uminosidade. 0 (p.161). Para al ®m do -demsenvol vi
nivel motor através das irregularidades que o0s espagos possam apresentar e dos materiais
incluidos, como por exemplo, troncos de miesl montes de areia, piso irregular e paletes de
madeir a. Todos estes elementos permitem ao bet
equil2brio e agilidadeo (Bent o, 2015, p.130).

exterior os bebés
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( € ) aotaepossibilidade de manipular materiais continuos e descontinuos, aperfeicoar o

conhecimento do seu corpo e das suas possibilidades, subindo, descendo, deslizando, e
também, de participar em actividades sociais e de aprendizagens cuidando, regando,
semeado fl ores e plantas (é). (p.177)

Em jardim de inf®©ncia, o0 espa-0 exterior devc¢
jogo material; desenvolvimento da motricidade grossa; desenvolvimento da motricidade fina;
jardinagem/horticultura; descoberta aemtal e cientifica; desenvolvimento criativo (arte,
desenho e m¥sica); e reflex«o silenciosa. o (Bil

Estes espa-0s devem ser considerados como ff
(2017, mencionado em Barros, Menezes & Morais, 20d&)em apresentar diversidade de
oportunidades de momentos; ambientes naturais com espacos amplos; ambientes mistos com
brinquedos, estruturas, arvores e plantas; espagos para encontros em grandes grupos e pequenos;
esconderijos para momentos calmos e g@&kEs; riscos e desafios. Na mesma linha de
pensamento, Libanio e Linhares (2020) defendem que as criancas devem ter ao seu dispor, no
espa-o0o exterior, Amateriais naturais (8rvores,
possibilitam asmancas realizarem aptidées (escorregar, trepar, baloicar, saltar) e outros objetos
interessantes para a explora-«o e descoberta. o

Bilton (2010) refere que a explora-«o no espae
do conhecimento acercdo mundo e dos diferentes sistemas, permitindo assim que as
aprendizagens da crianca tenham por base a sua experiéncia (e.g. estados da agua, estacbes do
ano, no-»es de peso, volume e dist©ncia)o (p. 3z
o deenvolvimento cognitivo, motor e fisico das criancas, vivenciar experiéncias sensoriais,
observar fenbmenos atmosféricos e interacbes sociais (Silva et al.,, 2016; Borras, 2002;
Pompermaier, 2010).

Como apresentei ao longo do texto, a brincadeira livrenélafuental, assim como a
exploracdo de elementos naturais, num espacgo exterior. No entanto, considero importante que
estas exploracbes sejam realizadas em todos os espacos, possibilitando experiéncias e vivéncias
as criangas de igual importancia, de modgneararem 0 espago exterior como um espago de
brincadeira e aprendizagens como na sala e n«o

Num espaco educativo, tal como considerado por Silva et al. (2016), o espago exterior
oferece potencialidades e oportunidadagativas, tornandse fundamental que este seja um
fiprol ongamento importante do ambiente interior
Hohmann, 2011, p.161), possibilitando #dA(é) U me
trabal hos q Uléno, 242, p.BH),Itante emmcredhe como em jardim de infancia.

Para que isto seja possivel, este espaco deve ser organizado e planificado, permitindo a realizagao
e o desenvolvimento de experiéncias pedagdgicas com diversos materiais naturais aalisposica

com os quais as criangas exploram frequentemente (Martins & Neves, 2020).
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A crian-a sendo considerada fAum aprendente a

crian-as aprendem de f or ma h-Bstefes POOS @ml7), ddve f or ma

estar inclu2da na organiza-«o0 dos espa-0s exte
sent e, qguando experiment a, guando explor a, gua
(idem, p.18).

4. Papel do Educador/a na dinamizacéo dos espacgos exteriores em
Educacao de Infancia

Para que as criangas possam usufruir de experiéncias ao ar livre e explorar elementos
naturais, tornae fundamental que o adulto, enquanto responsavel pelo desenvolvidoento
curriculo, tenha um papel especifico em relacéo as experiéncias que proporciona, a organizacao
do espaco e dos materiais diversificados, promovendo o desenvolvimento e as aprendizagens da
crianga, consoante 0s seus interesses.

Em contexto educativopmo refere o Decreto de Lei n.° 241/2001, 30 de agosto, que define
o perfil e as fungbes de um educador em ambos os contextos, o educador de infancia deve

[Organizar] o espaco e 0s materiais, conceb&rsdoomo recursos para o desenvolvimento

curricular, de modo a proporcionar as criancas experiéncias educativas integradas;
[disponibilizar e utilizar] materiais estimulantes e diversificados, incluindo os selecionados

a partir do contexto e das experiéncias de cada crianca; [proceder] a uma organizacdo do

tempo de forma flexivel e diversificada, proporcionando a apreensdo de referéncias
temporais pelas crian-as; (é) [criar e manter
acompanhamento e de bastar das criancas.

Em relacdo ao contexto de creche, oniil dos Processdshave (2010) refere que os
cuidadores responsaveis pela crianca, dado que ndo é obrigatério a presenca de um educador/a
gualificado, tém a responsabilidade de promover

0 bemestar e desenvolvimento das criangas dos 3 meses aos 3uamabnra de seguranca
afectiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar, através de um

atendimento individualizado e da colaboragéo estreita com a familia numa partilha de
cuidados e responsabilidades em todo o processo evolutivaatagsr (p.3)

Por outro lado, na proposta de Orientacdes Pedagogicas para a Creche, Portugal, Carvalho e
Bento (2016), afirmam que o educador/a deve garantir os cuidados adequados a cada criancga,
experiéncias de socializacdo, relagbes positivas proxiorasa familia e pares, aprendizagens
significativas, trabalho colaborativo com a comunidade e o desenvolvimento global de todas as
criancgas.

Em ambos os contextos, como uma base em comum da acdo pedagogica em creche e jardim

de infancia, as OCEPE (Silva et al., 2016) apresentam os fundamentos e principios esperados pelo
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educador/a, divididos em quatro vertentes: 1) Desenvolvimento e aprendicag® vertentes
indissociaveis; 2) Reconhecimento da crian¢ga como sujeito e agente do processo educativo; 3)
Exigéncia de resposta a todas as criancas; 4) Construcao articulada do saber. Em cada vertente
sdo apresentados aspetos essenciais que cadadmveltter em consideracdo e promover a cada
crianca (Silva et al., 2016):
1) © Tem em conta as caracteristicas da crianca, criando oportunidades que lhe permitam
realizar todas as suas potencialidades;
- Considera a familia e sua culturanasuaagdoedugadi ( p. 12)
2) i+ Parte das experiéncias da crianga e valoriza os seus saberes como fundamento de
novas aprendizagens;
- Escuta e considera as opinides da crianca, garantindo a sua participacdo nas decisbes
relativas ao seu processo educativo;
- Estimulaasni ci ati vas da crian- a, apoiando o
(ibidem)
3) i+ Aceita e valoriza cada crianc¢a, reconhecendo 0s seus progressos;
- Tira partido da diversidade para enriquecer as experiéncias e oportunidades de
aprendizagem de todas amncgas;
- Adota praticas pedagOgicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas
individuais de cada crianca e atendam as suas diferencas;
- Promove o desenvolvimento de um sentido de seguranca e autoestima em todas as
crian-aso (ibidem)
4) i+ Estimula obrincar, através de materiais diversificados, apoiando as escolhas,
exploracdes e descobertas da crianca;

- Aborda as diferentes areas de forma globalizante e integrada;

S

e u

-Estimula a curiosidade da crian-a c¢criando

(ibidem)

Em complemento aos documentos oficiais, sédo varios os autores de referéncia que referem o
papel do educador/a na organizagdo dos espacos, na escolha dossieésriaiteracdes, no
processo de observacgéo e registos e de plagibeatir-avaliar.

O educador, de acordo com Portugal (1998), deve ser alguépequige o desenvolvimento
de relagGes de confianca e de prazer através da atencéo, gestos, paliavdas eCave ser
alguém gue estabeleca limites claros e seguros que permitam a crianggegeotiegida de
decisbes e escolhas para as quais ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que ao mesmo
tempo permitam o desenvolvimento da autonomia e aofiacga sempre que possivel.
Deve ser alguém verbalmente estimulante, com capacidade de empatia e de expansividade,
promovendo a linguagem da crianca através de interacdes reciprocas e 0 seu
desenvolvimento sécio emocional. (p.198)
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De acordo com Bento e Dias (2017), o0 educado
diferentes sensacdes e descobertas, levando a crianga a construir progressivamente conhecimentos
relacionados com o meio e com a Isaetal (280163,0. 0 ( p .
referente a organizacéo do espaco, o educador deve refletir

sobre as suas potencialidades e que a sua organizagdo seja cuidadosamente pensada,
nomeadamente no que se refere a introducdo de materiais e equipamentos que apelem a
criatividade e imaginacao das criancas e que atendam a critérios de qualidade, com particular
atencao as questdes de seguranca. (p.27)

Deve ser um espaco nao s6 seguro e tranquilo, mas também de oportunidades e exploracoes,

onde cada crianca pode escolheroquerqu f azer no exterior, criando,
entre o0 espa-o0 ex t-lomosinho &Araidjon 2088y p.129). Para(qlelestar e i 1 a
organizacdo seja possivel, o educador deve intersogar e refletir sobre f
funcionalidadep ot enci al i dades e finalidades educati vas
p.89). Assim como, a existéncia de um espago com diversos materiais e elementos naturais
disponibilizado pelo educador torsa fundamental, promovendo as criancas o desemaito

da imaginacéao, da criatividade, de desafios durante as exploracdes, criando assim oportunidades

de experiéncias sensoriais, contribuindo para a aprendizagem das criancas (Horn, 2004).

Tanto na organizacdo dos espacos como nha escolha dos matdtieassné fundamental
uma observacao ativa por parte do educador em relacéo aos interesses e necessidades das criancas,
pois o educador ira conhecer melhor cada crianca e beneficiar no desenvolvimento da mesma nas
di ferentes 8reas ohadapr emdn aadeoemmaf kel peissoal ¢
e a comunica-«0 e 0o conhecimento do mundoo (Fel
€ complexo e importante, sendo que a partir deste método de recolha de informacao, o educador
conhece a crizgca individualmente e em grupo, possibilitando a organizacdo do ambiente
educativo. Como afirmam Teixeira e Ludovico (20
€ uma pratica necessaria para conhecer as capacidades, interesses e dificuldadesadaderia
modo a adequar o processo educativo as suas necessidades numa perspetiva de diferenciagéo
pedag-gica.o (p.47).

Tornase fundamental que a atitude do educador seja de observador e ndao de controlador, no
sentido que se tratea pdesemt @éds gaect ackasrpeatiavao t
precisam para fAaprender o mundo por meio do bri
da introspecgéo e pararelaciosae com o outro atrav®s da experi®
2018, p.59).

Quando o educador permite & crianca tomar decisées sobre o que quer fazer, com quem e
como, esta a apoiar a autonomia, as iniciativas e as descobertas das criangas, reconhecendo que
estas constroem conhecimentos (Chilvers, 2011; Ferreira, 2010). Paralaléomada de

deci s»es, 0 educador tamb®&m apoia a autonomi a
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desafioso (Christensen & Mikkelsen, 2008, p. 1214
tornamse fundamentais para que a crianca aprenda a mec@erigo e a enfrentar as suas

dificuldades e a supetas, sendo importante que o adulto mantenha as criangas em seguranca,

sem que seja controlador ou invasivo de tal modo que impeca o confronto com desafios, durante

as exploragfes e as brincadeirasat@ncas (Bilton, 2010). Deste modo, a crianca ao lidar com

0 risco adquire diversas competéncias, tais como, a autonomia, a responsabilidade, tomada de
decisdes, resolucédo de problemas e conflitos e, ainda, a interacdo social com outras criangas e
adultcs.

Sendo ainda importante salientar que a forma como o educador se envolve, apoia e o
entusiasmo que demonstra na exploracdo do espaco exterior ira influenciarestéem o
comportamento da crianca (Stephenson, 2003).

As multiplas aprendizagens que@iancas desenvolvem no exterior permite® educador
construir o seu curr2culo de acordo com o fconh
atrav®s da recolha de diferentes tipos de inf
documentoppduzi dos no dia a dia (é) e elementos obt
(Silvaetal., 2016, p. 13). Tal como a observacéo, é fundamental os registos por parte do educador,
de modo a poder refletir sobre as acdes das criancas e, posteriorafiatiee adaptar a sua
pratica pedagogica. Como Jablon, Dombro e Dichtelmiller (2009) afirmam

Fazer anotacfes sobre algo faz com que vocé preste atencdo. Regpstrabservacdes
ajudara vocé a sintonizar com certas nuances e detalhes que de outra forma poderia perder.

[ Ao registrar ® poss?2vel] (é) acompanhar o de:
podendo identificar e refletir sobre padrdes que lheodanda visdo mais clara de toda a
crianca. (p.71)

Para que o curriculo seja construido e o educador utilize as informacdes recolhidas, deve
refletir sobre el as e, posteriorment e, pl anear
meio de suasdier sas | i nguagens, (é) reconhecer e escul
vao muito além da palavra, como os gestos, os grafismos, o brincar e também as narrativas orais
e escritaso (Ba#)os et al., 2018, pp. 40

Em jardim de infancia, incluir asriancas na organizagdo dos espacos e dos materiais
natur ai s, permite 7 crian-a ter nNo-«0 e saber
tem suficiente intimidade consigo mesma para ser protagonista do seu proprio processo de
apr endi z agpeth). Edaindai edhembos os contextos, o educador deve dialogar com as
criancas e com os bebés, escutansi@ interpretando 0s seus interesses e propostas, tentando
responder com flexibilidade a todas, seja em pequenos ou em grande grupo, ou até mesmo
individualmente, sendo que, desta forma, as criangas adquirem uma compreenséo mais completa

do mundo que as rodeia (Hohmann & Weikart, 2011).
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Noutra perspetiva, tanto em creche como em jardim de infancia, o educador deve promover
atividades desafiantes,st i mul ando fa <c¢ria-«o0 de ideias e hi
sujeitos se cologquem e transformem o mundo, de
da utiliza-«o0o de fiestr at @gciamanecegsidades g atgressEsx S (J U €
das suas criancas, permitinddhes experi °ncias de qualidade e
Neves, 2020, p.123).

Por outro lado, o educador deve assumir uma postura de interagdo com as criancas durante
as exploracfes livres no exterior nos daistextos, observando as suas expressoes, atitudes,
interacdes, de forma a contribuir para novas aprendizagens. De acordo com-Btiraivainho
(2002), no contexto de jardim de infancia, as aprendizagens das interacdes sédo algo complexo,
sendo que cabe aalucador

proporcionar oportunidades de contacto e de exploragdo com materiais reais e direitos, sendo
que o mais importante sera criar um clima de interacdo entre elas. Isto porque, ao gerar
condi¢cbes favoraveis, cada uma pode extrair tudo o que possizbair para as suas
experiéncias pensadas, refletidas e reconstruidas. (p.27)

Para além das interagdes, durante a infancia, as criancas vao desenvolvendo valores e
atitudes, sendo fundamental que o educador converse, reflita e consciencialize &s sobsen
a sustentabilidade e a preservacdo da natureza, maioritariamente em jardim de infancia dada as
idades das criancas. Ao explorarem 0s materiais/elementos naturais cabe ao educador
consciencializar as criancas de que é importante prelesnearelitiza-los, se possivel, sendo
este um ambiente envolvente da prépria crianca e, consequentemente, ira respeitar e preservar a

natureza, realizando este comportamento futuramente.
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CAPITULO Il i Metodologia de Investigacéo

Neste capitulo, irei apresentar metodologicamente o estudo realizado, inserido no paradigma
da investigacdo qualitativa e orientado pela metodologia da Investiggéao

Inicialmente, menciono o conceito da Istigacdo Qualitativa e suas caracteristicas. Em
seguida, refiro a metodologia da Investigag@do, as suas carateristicas e as respetivas fases
desse processo.

Por fim, apresento os procedimentos e recolha de informacgéo e quais foram utilizados para
0 projeto de investigacao, sendo eles: a observacdo, notas de campo, registo fotogréafico, pesquisa
e analise documental e inquérito por questionario. E ainda, a estratégia de analise e tratamento da

informacéo recolhida ao longo dos estagios.

1. Metodologia de Investigacdo Qualitativa

A investigacado qualitativa inseee hoje em perspectivas teéricas, por um lado, diferenciadas

e, por outro lado, coexistentes e recorre ao uso de uma grande variedade de técnicas de
recolha de informacdo como materiais éaps, estudo de caso, experiéncia pessoal,
histéria de vida, entrevista, observacdo, textos histéricos, interactivos e visuais que
descrevem rotinas, crises e significados na vida das pessoas. (Aires, 2011, p.13)

A investigacao qualitativa tratse deuma abordagem que utiliza e trata dados qualitativos,
de forma a relacionbs com o modo de agir dos participantes e com a observacao realizada.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), o principal objetivo da investigacdo qualitativa € compreender

=1}

(.. .)r toanceonmpoo e experi°ncia humanoso e, ainda,

o

gual as pessoas constroem significados e descrever em que consistem estes mesmos
significadosd atrav®s de observa-»es e narrati\
De acordo com Bogdan e Biklen9@4), a investigacdo qualitativa apresenta cinco
caracteristicas:
18T AA investiga-«o0o gqualitativa tem como fonte
i nvestigador como instrumento principal. o (p. 4

decorre a imestigacdo e a sua interpretacdo advém das experiéncias e vivéncias dos
investigadores.

287 AA i nvestiga-«o qualitativa ® descritiva
minuciosamente, dados, usando notas de campo, fotografias, documentos, queissinsN

respeitando o que foi registado.
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33 Ai0s investi gador e semaispdoiprocdsa do que simpledmentee s s a m
pel os resultados ou produtos. o (p.49). Quando
pode ficar com uma ideia deturpada da realidade. Por isso, o proé@sdaraental para que se
consiga compreender o problema e, consequentemente, construir uma questao, através de diversas
técnicas.

42T A0Os investigadores qualitativos tendem a a
(p.50). Os investigadores qualiteits constroem hip6teses de acordo com os dados que véao
observando e recolhendo. Nao partem da teoria para confirmar a realidade, nem fazem
pressuposi¢cfes antes da investigacéo.

55Ai0 significado ® de i mport ©nem) @significkdal na ab
que os principais intervenientes (docentes, alunos, familias) atribuem a situacdo estudada, tal

como 0 modo como esta é interpretada, séo valorizados pelos investigadores.

Posto isto, a fonte direta de dados da investigacéo qualitseinedo descritiva, basesa no
ambiente natural e no investigador como instrumento principal. Assim, podemos afirmar que os
investigadores se interessam mais pelo processo do que pelos resultados, analisando os dados de
forma indutiva.

No ambito do reltério que aqui se apresenta, o projeto foi realizado em conformidade com
0s principios e carateristicas da investigacdo qualitativa, em contexto de creche e em jardim de
infancia, sendo que tanto no espaco interior, como no espaco exterior, permitotrer res
dados necessérios. Ao longo desta investigacao fui registando momentos, diadlogos, interacées,
brincadeiras, etc que me permitiram desenvolver este projeto, de modo a responder a questao de
investigacao. A minha maior preocupacao foi, sem dlvigapg bebés e as criancas explorassem
0sS materiais naturais e 0s espa-0s exteriores
visivel, dando relevancia ao processo de exploracdo. Por fim, dada a importancia dos
intervenientes, realizei um inquérito pprestionario as familias, de forma a conhecer a opinido

das mesmas e a importancia que déo a exploracdo dos materiais naturais em educacéo de infancia.
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2. Metodologia de InvestigacdeAc¢ao

Durante o projeto de investigacdo, bageei na Investigacdo Qualitativa, como referi
anteriormente, mais concretamente, na metodologia da InvestijegadqA). Como o nome
indica, segundo Dick (2000, referido por Fernandes, 2006), a acdo para obtecaneda
i nvestiga-«o par a flaument ar a compreens«o por
comuni dadeo (p. 4).

Esta metodologia, investigagagdo (1A), ndo apresenta uma Unica definicdo. Neste
sentido, existem varios autores com as suas propostasimieab.

Segundo os autores Bogdan e Biklen (1994YAalconsi ste fina recol ha ¢
sistem8ticas com o objectivo de promover mudan-

De acordo com Elliot (2010, cit. por Maxinttsteves, 2008), a investigagagao pode ser
definida Acomo o estudo de uma situa-«o0 social,
nela decorreo (p. 18). Ainda Bexkwmamdéd C20@6) ea
por utilizar os conceitos, as teorias, a linguagem, as técnasmmestrumentos com a finalidade
de dar resposta aos problemas e interrogacfes que se levantam nos mais diversos ambitos de
trabalho.o (p.70). O principal objetivo desta
mesma. Por outras palavras: asuf i nal i dade consiste na ac-«o t
(ibidem, p.4).

Na mesma linha de pensamento, Coutinho et al. (2009), afiqua a investigacaacao se
baseia numa fAmetodol ogia de pesqui sa, essenci
necessidade de resolver problemas reaiso (p. 3¢
(2009), afirmam que aA tem varias carateristicas, tais como:

- Participativa e colaborativa (Zub8kerrit, 1992), em que todos os intervenientes estédo

envolvidos e séo essenciais para a investigacao.

- Pr8tica e interventiva (Coutinho, 2005) em
descrever uma realidade, intervém nessa mesma realidade. A acdo tem de estar ligada & mudanca,

€ sempre uma acao deliberada. ( p. 36 2) .

- Ciclica (Cortesdo, 1998), pois a investigacdo € composta por ciclos, em que as

fifdescobertas iniciais geram possibilidades de r
como introdu-«o0 do ciclo seguinted (p.362).
- Critica (ZubetSkerrit, 1 9 9 2 ) isto ®, 0s participantes A

mudancga, criticos e autocriticos das eventuais restrigbes. Mudam o seu ambiente e séo

transformados no processoo0 (p.263).
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- Auto avaliativa, pois existe uma avaliacdo da mudanca ao longo do tisspoyolvendo
novos conhecimentos e adaptacoes.

Resumindo, a investigag@gdo é composta por ciclos baseados na planificacdo, acao,
observacéo e reflexdo. Tresae de um fAum processo sistem8tico d
a praxis, exigindo que est&ja submetida a prova, permitindo dar uma justificacdo a partir do
trabal ho, medi ante uma argumenta-«o desenvol vi
(Trilla, 1998, cit. por Fernandes, 2006, p.6). Para Kuhne e Quigley (1997, referido por Fernandes
2006), as fases da investigag@io assumem a configuracdo apresentada na figura seguinte:

Fase de planificacdo

1. Definir problema
2. Definir projeto
3. Medir

Fase de acéo
4. Implementar e observar

Fase de reflexdo
5. Avaliar

6. Parar se o problema esta resolvido.

Se o problema nao ficar resolvido, seguir para um segundo iciplanificacdo, acao,
reflexdo. E, ainda podera existir um possivel terceiro ciclo.

Ainda, MaximoEsteves (2008) refere que a investigagé@o tratsse de um processo
di n©mi c o, interativo e aberto faos emergentes e
circunst©ncias e dos fen-menos em estudo. o (p
referido por MaximeEsteves, 2008), € composto porri#d operacbes: a) planear com
flexibilidade; b) agir; c) refletir; d) avaliar/validar; e) dialogar.

Neste projeto, as intervengdes realizadas foram planeadas de acordo com os interesses e
necessidades do grupo, tendo flexibilidade para alterar senfss®sario. Em seguida, sucediase
a atividade planeada, sendo que apos cada intervencao refletia sobre a mesma, resumindo em trés
pontos: O que correu bem? O que correu menos bem? Como posso melhorar?. Assim, tinha a
possibilidade de avaliar a intervengdambém com a ajuda das educadoras cooperantes,

permitindoeme melhorar as intervencdes futuras.
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3. Procedimentos de recolha e analise da informacéo

A recolha e a organizacéo dos dados sdo uma das etapas fundamentais para todo o processo
de pesquisa. O processo de pesquisa deve ser estruturado, sendo necessario filtrar os
66instrumentosd6d mais relevantes gualdatvapat 2vei s
recolha de informacao pode ser feita através da observacéo, registos escritos/notas de campo,
fotografias/video, andlise documental, questionario e entrevista. Para recolher informacdo nas
experiéncias de estagio, Uteis para 0 projeto destigacieacdo, utilizei varias estratégias e
instrumentos, tais como, observagaacluindo notas de campo, registo fotografico; pesquisa e

andlise documental e inquérito por questionario.

3.1.Observacéo

De acordo com Aires (2011), A(é) a observa-«o
sistem8tico, atrav®s do contacto directo com
observa-«o fApermite o conheci ment eceraminuet o dos
det er mi nado c oHstevesx 20080 p.87) MsSta estratégia permite ao investigador
interagir com as pessoas que estao a ser observadas. Deste modo, o investigadoseapacebe

realidade e da analise, tornargconhecedor do contexdm estudo (Reis, 2018).

Segundo Carmo e Ferreira (2008), existem trés tipos de observacao:

1. Observacdo participanteo i nvesti gador assume #dAexplici
estudioso junto da populacdo observada, interagindo, portanto com a populacéo que
se encontra a observaro (p.107).

2. Observacdao participante despercellida i nvesti gador mant ®m um |
compl etamente despercebido © popul a-«o ob
observadas ocorrem em ambiente aberto. o (]

3. Observagdo ndparticipantd o i nvesti gador fAn«o interage

objeto de estudo no momento em que reali z;:

Durante o estagio em cada um dos contextos, realizei diversas observagdes relativamente ao
tema da exploragcdo de materiais naturais, apresentando uma postura de observadora participante.
Desta forma, observei e interagi com as criancas a explorarem estedais durante a
brincadeira livre, intervencdes realizadas e atividades orientadas pela educadora, observando
também o papel da mesma durante estas exploragfes. Ao longo do estagio, realizei algumas
intervencbes para perceber como as criancas explosamateriais e, enquanto estagiaria,
potenciar as acdes das mesmas. Durante o processo de observacéo, recolhi dados e registei notas

de campo relevantes, de acordo com o tema da investigacgéo.
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3.1.1.Notas de campo

Durante a observacéo, realizar notasa®po e anotacdes permite ao investigador recolher
informacdes relevantes para o estudo em questao.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), as notas de
investigador ouve, V&, experiéncia e pensa no decurso da receffexcindo sobre os dados de
um estudo qualitativo.o0o (p.150). Esse relato ®
lugares, acontecimentos, atividades e conversas que o investigador considere relevante para a
investiga-«o00 (ibidem).

Ao longo do estagio, fui anotando e escrevendo notas de campo mediante as minhas
observacde$ conversas formais e informais, para mais tarde refletir sobre as mesmas. Em
contexto de creche, tornae dificil registar de forma regular, pois 0 grupo era mendsiamo
e mais dependente do adulto. No entanto, aproveitava as horas de almoco para realizar anotacdes
relativas ao periodo da manha e, ao final da tarde, registar sobre o periodo da tarde.
Essencialmente, tive uma maior preocupacdo em observar e registsitudes, emocles e
expressdes que as criancas foram apresentando durante as exploracdes dos materiais naturais.
Visto que, as anota-»es ap-s as ocorr°ncias de
enguanto a memoria retém os pormenoreseaa ci dade dos ac o-Bsteees, i ment os
2008, p.88). Em contexto de jardim de infancia, fui registando os momentos observados, sendo
gue foi possivel registar os dialogos das criancas durante as atividades e exploracdes, 0 que

possibilitou o enrigacimento das notas de campo.

3.1.2.Registo fotografico

Outra estratégia utilizada durante o estagio foi o registo fotografico, pois, portoazes
semais facil de registar os momentos através da fotografia, sendo uma acgéo imediata e possivel
de refletir mais tarde. Ainda, as fotografias sdo um complemento para descrever as minhas
intervencgdes, inserindo as imagens mais reveladoras das experiéncias vividas no projeto de
i nvestiga-«o. Como refere Bogdanos faes Badds| e n (19
descritivos, sdo muitas vezes utilizados para compreender o subjetivo e sdo frequentemente
analisadas indutivamentedo (p.183). No entant o,

para chegar as respostas” (ibidem, p.191).
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3.2.Pesqusa e anélise documental

Segundo Carmo e Ferreira (2008), a pesquisa de documentos-8seum& o mo a fipas s a(
de testemunho dos investigadoreso, CuUj o obj et
investigar (p.73).

Recorri a pesquisa e andlise decutoentos, de forma a compreender a pedagogia,
intencionalidade e metodologia, principios e linhas orientadoras da instituicdo e das educadoras
cooperantes. Assim, analisei documentos ofigiaisProjeto Educativo e o Projeto Pedagogico
de ambas as instigbes, sendo que os documentos da Instituicdo A referiam a importancia do
contacto com a natureza e a exploragdo dos materiais naturais e a Instituicdo B ndo apresentava
este tema. Ainda, analisei fotografias, videos e documentos objetos, ou seja,sdileréaos
pelas criancas, sendo que, neste caso, a analise iseidas brincadeiras ao ar livre das criancas
e bebés, nos materiais naturais que foram explorados e com que frequéncia e, ainda, os materiais

gue estao disponiveis na sala e no exterior.

3.3.Inquérito por questionario

Na realizacdo de um questionario, o investigador ndo interage em situagcdo presencial com o
i nqguirido, ao contr8rio da entrevista. Segundo
v8rios tipos de pergunt aso (mas daBa8 ¢ diretds,dendd® dev e
respostas abertas e/ou fechadas. Como afi@ar mo e Ferreira (2008), f
perguntas deve ser extremamente bem organizado, de modo a ter uma coeréncia intrinseca e
configurarse de forma logica para quem a eleoeapd e . 0 ( p-selalferhdr o tipD dev e
perguntas e prever as possiveis respostas, referir o pahlc@ que se destina, explicitar os
objetivos prévios e a duracéo do preenchimento.

Em contexto de creche e jardim de infancia, no &mbito do pigdatovestigacéo, cujo tema
€ a exploragédo dos materiais naturais em educacao de infancia, decidi realizar um inquérito por
guestionario as familias das criancas, de modo a compreender a opinido dos familiares em relagéo
ao tema em questéo, visto que a padicipacdo é fundamental. Esta decisdo foi tomada em
conjunto com a orientadora de estagio e de projeto de investigacédo, Professora Elisabete Gomes,
e aprovada pelas Educadoras Cooperantes A e B.

O questionario que realizei em contexto de creche emp@sto porsetequestdes e cinco
subquestdes, tendo o seu preenchimento a duragdo maxima de 5 minutos. Era constituido por
cinco perguntas de escolha mdultipla, uma pergunta de verificagdo, uma pergunta de escala linear

e cinco perguntas de resposta lomgmguestdes de resposta longa ndo eram todas obrigatorias,
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contendo perguntas com previs«o de respostas,
respondeu fAsimo, escreva dois/tr°s exempl oso.

A Educadora Cooperante A enviou o questionario as faenild dia 1 de fevereiro de 2021
e obtive, através do Gmail, seis respostas das dez possiveis. Este questionario foi realizado no
primeiro momento de estagio, sendo que ndo foi possivel manter o contacto com as familias
durante o estagio devido a couvif, no entanto, a participacdo das familias é fundamental,
tornandese benéfico para todos os envolvidos, seja para as familias, como para as criangas e para
a propria equipa pedagogica.

O questionario em contexto de jardim de infancia era composto feoquEstées e seis
subguestdes com 0 mesmo tempo de preenchimento que o anterior. Continha 0 mesmo género de
perguntas, uma de verificacdo, uma de escala linear, quatro de escolha multipla e seis de resposta
longa. Neste questionario alterei um pouco aswsesiges, pois senti que no primeiro questionario
nao obtive a informacdo necessaria sobre o tema em questdo. Assim sendo, enquanto no
guestion8rio de creche apenas pedi justifica-«i
gue justificasseasuap® st a, independentemente de a respost
obtive respostas mais completas o que permitiu conhecer melhor a opinido das familias e a
importancia que dao a brincadeira no exterior e a exploragdo de materiais naturais.

A Educadoa B enviou o questionario as familias no dia 14 de novembro de 2021 e obtive
dezasseis respostas das vinte e cinco possiveis. Este questiondrio foi realizado no segundo
momento de estagio, sendo que foi um grupo diferente do estagio anterior. Apesaistialte
apenas duas semanas neste momento de estagio, com a participacdo da educadora, mantive o
contacto com as familias diariamente, tanto na aplicacdo Telegram, como nos momentos
informais do diea-dia.

Este questionario possibilitou manter o cortacm as familias e, visto que é fundamental
a participacdo e o envolvimento das mesmas em educac¢édo de infancia, pude recolher

informac&o e opinides por parte dos pais em relagdo ao tema em questdo, sendo possivel

melhorar as minhas intervencbes e planearv as f ut ur a +eemais e , fitornando
significativas?o, pois s«0 as pessoas que mel hor
p.59).

36



CAPITULO Ill i Caracterizacdo dos Contextos de Estagio

No capitulo seguinte, apresento as instituicbes onde realizei os estagios de intervengdo. No
Estagio em Educacao de Infancia |, em Creche, no 1.° semestre do mestrado, realizei o primeiro
momento de ®agio em dois periodos distintos devido a pandemia (dias em isolamento
profilatico), sendo o primeiro periodo do dia 23 de novembro de 2020 a 20 de janeiro de 2021 e
o segundo periodo do dia 14 a 24 de junho de 2021, na Sala Turquesa, em Bercéario.

No Egagio em Educacdo de Infancia lll, jA no 2.° ano de mestrado, regressei ao mesmo local
do estagio anterior. Realizei o segundo momento de estagio entre os dias 11 e 22 de outubro de
2021, na Sala Encarnada, de2 &nos. Nos dois momentos de estagio, acoimg a mesma
Educadora e o grupo de criancas, sendo que a auxiliar alterou, entrou uma crianga nova e quatro
transitaram de sala.

No Estagio em Educacéo de Infancia Il, em Jardim de Infancia, no 2.° semestre do mestrado,
realizei o primeiro momento dstégio do dia 22 de marco a 2 de junho de 2021. No Estagio em
Educacado de Infancia lll, voltei a regressar ao mesmo local de estagio. Realizei o segundo
momento do estégio do dia 25 de outubro a 5 de novembro de 2021. Em ambos o0s estégios, estive
na Sala A acompanhei a mesma Educadora e o Assistente Operacional, sendo que o grupo de

criancgas alterou de um ano para o outro, mantendo apenas duas criancas do grupo anterior.

1. Instituicdo A 1 Creche

A Instituicdo A é uma Instituicdo Particular de Soliddade Social (IPSS) que abrange a

valéncia de creche. Esta localizada na freguesia do Areeiro, em Lisboa. Esta instituicao foi criada

por uma Associa-«0 em 2013, com o objetivo de
sociais prementes na nossaisecd a d e , com especi al incid°ncia na
Instituicdo A, 2022 0 2 2, p.2). Concretament e, a Apromo- «

dimensdes bigsicoafetivo e espiritual, respeitando as suas carateristicas individuais e
contribundo para a corre¢éo dos efeitos discriminatérios que as condi¢gdes socioculturais possam

potenciar, no sentido de uma verdadeira cul tur e

1.1.Infraestruturas e Espacos Fisicos da Instituicao

A Instituicdo A € um edificio novo composto por dois pisos (apéndice I). No piso térreo,
existem duas salas de bercéario (Sala Turquesa e Sala Cereja), sala de amamentagéo, sala de
isolamento, recegcdo, gakie de Direcdo, secretaria/atendimento de pais/encarregados de
educacao, sala de educadoras, instala¢fes sanitarias para criangas e adultos, cozinha, despensa,

refeitério e espagos exteriores. No 1.° piso, encontramos duas salasadesl(Sala Azul e 8a
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Encarnada), duas salas d& 2nos (Sala Verde e Sala Laranja), instala¢cdes sanitarias para as
criangas e um espago exterior no terraco.

Os espacos exteriores da instituicdo sdo bastantes amplos e diversificados. Existem cinco
espacos diferentes: a Re) o Espaco T, a Horta e a Caixa de Areia, o Bosque e a Capoeira. Cada
espaco dispde de materiais que estao a disposicao de cada crianc¢a, de acordo com as necessidades

e os interesses das mesmas. Em seguida, irei caraterizar cada um desses espagos:

i) Relvai espago amplo com uma zona de relva e outra de cimento, com um banco e a porta
de entrada e saida das criancas. Neste espaco, encontramos diversas arvores plantadas, algumas
flores e cascas de pinhdo. Na parte do cimento, a educadora disponibilizguelssque
costumavam ter areia, agua e cascas de pinhao la dentro para as criancas explorarem. Existe,
também, uma pequena mesa com dois bancos de madeira para as criangas se sentarem e outros
materiais, tais como: pinhas, tachos, brinquedos industriafizadciclos, livros plastificados e
bolas. Neste sentido, possibilita as criancas desenvolverem a motricidade global, a exploracdo de

materiais naturais, a autonomia e a curiosidade. Este espaco € utilizado pelas salas de bercario.

1 ey (AT 1) ey

Figura 1 - Espaco da relva utilizado pelo Bergéario.

ii) EspacgoTiespa-0 em formato da |l etra ATO, com ch
a oportunidade de andar de triciclos, brincar com brinquedos e pecas de lego. Este espaco é

utilizado pelas sak de 12 anos.

Figura 2 - Espaco T utilizado pela sala dos2
anos.
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iii) Horta e Caixa de Areiai neste espaco, os adultos e as criangas plantam e acompanham
0 crescimento de plantas e alimentos. Tém a possibilidade de desenvolver competéncias
comunicacionais e sociais e, também, no¢cdes matematicas, conceitos, significados e linguagem.
Neste local exte ainda um espago amplo de cimento que inclui uma caixa de areia, onde as

criancas da sala dos®anos brincam diariamente.

Figura 3 - Espaco da caixa de areia e da horta utilizado pelas Salas3lar®s.

iv) Bosquel este espaco inclui troncos de madeira de diferentes formas e tamanhos que
possibilita 0 desenvolvimento da motricidade gldbalequilibrio, a coordenacaa curiosidade,
0 espirito de aventura, o impeto exploratdrio, a seguranca, confianca e autoestima, a criatividade
e aresolucao de problemas. Inclui ainda uma cozinha de lama e uma casa de madeira que promove
0 jogo simbdlico, a criatividade, a motricidafiiea, entre outros aspetos. Ainda, este espaco €

utilizado pelas salas de2lanos e B anos.

f 2ol A

F_igurtazl- Espaco bosque utilizado pelas salas €& dnos
2-3 anos.
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Figura 5 - Espaco do bosque composto por diferentes troncos de madeira e piso irregular.

v) Capoeiral promove o0 contacto com o0s animais, o respeito e o cuidado pelos mesmos.
Também, as criancas tém conhecimento de varias carateristicas, nomeadamente, a alimentacao,

o revestimento e o habitat. Estabelecem relag6es, momentos de dialogo e partilha.

:: A A S ‘ - _":'.";1;;(41: ; 1"‘ ?
Figura 6 - Espaco da capoeira com galinhas.
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1.2.Organizagao dos espagos e materiais

Os espacos e 0s materiais disponiveis nas creches devem ser organizados consoante as
necessidades e os interesses do grupo. Como refere Portugal (2012), os espacos e 0s materiais
devem facilitar as aprendizagens, de forma a promover o desenvolvimentoodalade, da
autonomia e potenciar relagdes interpessoais. Partindo destes principios, no que se segue,

apresento as caracteristicas da instituicao A.

1.2.1.Espacos interiores

O Bercario da instituicdo A é composto por uma sala de refei¢cdes, a aalamentacao, a

copa, o fraldario, as duas salas (Turquesa e Cereja) e as salas de repouso em cada uma.

Figura 7 - Sala Turquesa com acesso a sala de repouso e da sala de refeigfes.

Figura 8 - Sala Turquesa com acesso ao fraldario e ao espaco exterior.
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Em geral, o grupo explorava os espagos que o rodeava, tanto no interior como no exterior.
No interior da sala, os bebés alcangavam os brinquedos e os materiaibaenais interesse,
estando estes visiveis e ao nivel de cada um, quer da estante quer do cesto. Deste modo, os
materiais ° disposi-«0 garantem fAoportunidades
escol has, (€é) de desemyad vde expéoir an&ioase die:
experimentar a sua autonomia e a colaboracdo na organizacdo e no desenvolvimento das suas
atividadeso (Macha#88. & Sousa, 2018, pp.57

Um dos tipos de materiais disponiveis na sala sdo 0s elementos natudaigjLseno inicio
estavam em varios sitios da sala e, posteriormente, a educadora reorganizou os materiais
colocandeo s numa A8reaodo da sal a, no entanto n«o
aprendizagem, pois cada crianga se movimentava pela sala e parecalilaemente, sem regras
nem limitag6es de numero de criangas. Eram areas fluidas e nem sempre estavam presentes dada
a exploragédo que cada crianca realizava. A medida que os materiais eram organizados, as criangas
come-aram a per cebeerr aqguoen deq ueesltaa vim§wobuas demat er i a
cortica, pecas de madeira, cesto com folhas secas e a caixa surpresa. Assim, as crian¢as foram
conhecendo a organizagdo da sala, explorando os materiais consoante 0s seus interesses. A
educadora mantewestes materiais, pois, como refere Woolley e Lowe (2013, cit. por Bilton,

Bento & Dias, 2017), o0s materiais fApossibilitan
dos interesses e carater?2sticas de cada cri an- ¢
Durante o estagio, pude observar as criancas a explorarem estes materiais, sendo que a
educadora incluia os mesmos para que ficassem a disposi¢cdo do grupo sempre que este quisesse.
Muitas vezes, as préprias criancas preferiam explorar estes materiais mencionados anteriormente,

em vez dos brinquedos industrializados, a excecdo dos livroaiease
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Figura 9 - O M. (12 meses) a exploi
uma pinha, enquanto outros be
exploram livremente materiais natur
(rolhas de cortica) na sala.

Figura10- A L. (13 meses) a retirar a caixa com ped;
de madeira e rolhas de cortica do mo\Esta caixa esta
disposicdo de todos os bebés, tornapdoautdbnomos
desenvolvendo os seus interesses.

»

Figura 11- A F. (13 meses) decidiu explorar o cesto s, o e ik b,

com diversos materiais naturais. la retirando um a um Figural2- O M. (14 meses) e 0 X. (12 meses)

do cesto e colocando no chdo. Podemos ainda, exploram as rolhas de cortica. Enquanto o M.

observar outras criancas a explorar materiais naturais. colocava as rolhas dentro do vaso, o X.
colocavaas fora do vaso. Repetiram esta
acao véarias vezes
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No segundo momento de estégio, estive na Sala Encarnada que apresenta um espaco amplo
com duas janelas, sendo que numa delse\@Efraldario. Neste periodo de estagio, passei a maior
parte do tempo no exteri mais concretamente, no espago T e no bosque, sendo que as criangas
iam para a sala apenas na hor a doestaregegias o. As
prazer, um espaco aberto as experiéncias plurais e interesses das criancas e dasl c®raunida( € )
0 poder ético de respeito por cada identidade pessoal e social, um reflgio seguro e amigéavel,
aberto ao br i nc aFormesinhop&rFermasiehn, 201§, @25). vei r a

]

Figura 13- Sala Encarnada.

1.2.2.Espacos exteriores

Como referi anteriormente, a instituicdo dispde diversos espacos exteriores. Durante o
estagio em Bercério, 0s bebés exploravam o espac¢o daiRedrdiam e mexiam na mesma,
observavam as arvores, exploravam os materiais naturais que l4 encontravam (pinhas, cascas de
pinhao, terra, 4gua), levavderra ou areia a boca, cheiravam a relva e a terra molhada, brincavam

com bolas e andavam de triciclo.

AA L. (13 meses) estava sentada no ch«o

uma a uma e a colocar na palma da minha méo. De vez em quando, aaiasca

a

'

nochdoeal.expressagae di zendo AOh! 06 apontando par a

colocava a casca dentro e fora de um recipiente. Entretanto, o V. (14 meses) quis
juntar-se, pegou nas cascas juntamente com a areia e sentiu a textura de ambos
0s materigs naturais, demonstrando expressfes de admiracdo e-sadé L.

guis repetir o que o V. estava fazendo,

Nota de Campo, 2 de dezembro de 2020
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Figura 14 - Momento em que

0 V. (14 meses) se junto
a L. (13 meses) e exploraram a areia com os pinhdes. A
medida que iam sentindo a sua textura, Hsarum para

0 outro, interagindo.

Mesmo as criancas que gatinhavam, exploravam o espaco livremente e, se alguma crianca
ainda ndo se deslocasse sozinha, a equipa tinha o cuidado delaalood ambiente e num
espaco que Ihe permitisse a exploracdo ativa.

Dado que a educadora reconhedmportancia de brincar no exterior e o contacto com a
natureza, tive a oportunidade de passar a maior parte do tempo do meu estagio neste espaco, pois
sempre que era possivel, proporcionava momentos de brincadeira livre ou atividades orientadas
na Relva.Com base nas minhas observacdes, o0 grupo de bebés demonstrava sentimentos de
felicidade, interagiam entre si e com outras criangas que costumavam estar noutro espago exterior
e ainda, ficavam mais tranquilas quando brincavam livremente, pois este comtactmatureza
desenvolve fNefeitos positivos p-estaacoreentsagdsd e , p o1

e felicidade. o (Mitchell & Popham cit. por Bil't
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Figura 15 - A L. (13 meses) a caminhar pe
espaco, feliz e entusiasmada.

Figura 16 - Trés bebés a interagirem durante
brincadeiras livres.

i 2  Siaas e

Figura 17 - Momento em que li uma histéria egterior.

Durante o estagio na sala d& hnos, Sala Encarnada, o grupo de criangas explorava dois
espacos exteriores, o Espaco T e o Bosque.
No Espago T, as criangas movimentawvsemlivremente, quer de triciclo, a correr ou entao

preferiam ficar sentias no ch&o a brincar com os materiais existentes. Em varios momentos, as
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criancas da Sala Encarnada preferiam brincar com pecgas de lego grandes, ora a formar uma torre
e a desmancHa, ora a equilibrarerse em cima das pecas, como podemos observarguastses

figuras.

Figura 19- Trés bebés a construirem torres de legos Figura 18 - O V. (23 meses) e a M.T. (20 meses)
conjunto. equilibrarense em pecas de lego.

Ainda, por vezes, algumas criancas gostavam de se dirigir a zona da Relva, onde as criancas
do bercério brincavam diariamente. Apesar de existir uma separacdo entre as duas zonas, as
criangas conseguiam interagir umas com as outras e também com os adultos.

No Bosque, as criancas demonstravam expressoes de felicidade dado o entusiasmo e a euforia

gue mostravam enquanto brincavam e interagiam com as outras criancas.

AiNo bosque, duas crian-as brincam na casa de
as outras. Uma crianga a janela e outra crian¢a coles do lado de fora e ambas se
escondem e espreitam, demonstrando expressdes de felicidade, dando gargalhadas,

realizando gestos e dizendo A0l 8 06 com entusi i

Nota de Campo, 11 de outubro de 2021
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Tk i gy ! i ARG L, 3

Figura 20 - O X. (19 meses) e a L. (23 meses) a
interagirem um com outro, dizendo "old" e "adeus" na
casa de madeira.

Sendo que a brincadeira e a explora-«o no e

exclusiva entre pares (€é) de encontro e contat

desenvolvimento de atitudes de empatia, escuta, colaboracdo e resolucdfo deconos 6 ( Bar r o
Menezes & Morais, 2018, p.89).

Ainda, as criangas exploravam os materiais e 0s espagos com significado, principalmente,

nos momentos em que brincavam na cozinha de lama, desenvolvendo o jogo simbdlico.

ANo per2odo da manh«, estavam tr°s crian-as (
meses) na cozinha de lama a encher panelas com terra e areia. A medida que a L. enchia as

panelas, a L. e o M. colocavam as mesmas em cima da placa de fogdo quErexttmnto,

o M. decide colocar as panelas umas em ci ma de

C

gue costuma fazer com as pe-as de | ego. 0

Nota de campo, 18 de outubro de 2021
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Figura22- A L. (23 meses) pegou nas panelas e
colocouas nos circulos que encontrava na placa de
fogéo da cainha.

Figura 23 - Enquanto a L. (22 meses) enche
as panelas com areia, o0 M. (21 meses)
comeca a empilhar as panelas.
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E ainda, neste espaco, as criancas exploravam outros elementos da natureza (areia, troncos
de madeira, folhas, paus) através dos sentidos e bnnchvemente com outros objetos
(panelas, baldes, colheres, copos, etc), possibilitando as criangcas utilizarem a imaginacgéo, se
desafiarem a si proprias e testarem os seus limites, desenvolvendo a interacdo entre pares que,

consequentemente, promovem motosrde aprendizagem espontanea (Bento & Dias, 2017).

Figura 25- A T. (15 meses) a explorar Figura24- A M.C. (19 meses) juntou folt

uma folha. Observanda atentamente, que recolheu do ch&o e colocas nun
amachucandea e ouvindo o som que faz vaso. Em seguida, mexeu a "sopa" de fc
guando a folha se parte. que fez com um pau.

[ =

: “‘ = : Figura27- A F. (21 meses) a desenhar na

Figura 26 - Momento em que a educadora reuniu troncos de areia.

mackira e pedras para realizar lagartas, como continuacéo da

explora-«o da hist-ria AA |l agartinha comilonao. A educad
realizou as lagartas, desenhou olhos e boca nas mesmas. Os

bebés tiveram a oportunida de explorar os materiais,

reconstruirem as lagars interagindo com outros bebés e

adultos.
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Figura 28- A M. (23 meses) e a M.C. (19 meses)
a brincarem comareia. Enquanto colocavam
areia na panela, riarse a gargalhada quando a
areia caia no chdo ou na panela. Ainda,
colocavam areia na mao um da outra,

demonstrando sentimentos
entusiasr

Observei momentos em que este espaco lhes permislocdeemse livremente,

desenvolvendo Ahabilid

na rela-«o0o com o mundo

de felicidade e

ades motoras e

sua voltao (Piorski,

de

cr

coordenacdo e outros aspetos, tais como, rmsidade, o espirito de aventura, o impeto

exploratério, a segurancga, a confianga e autoestima.

Figura 30 - O M. (15 meses) a equilibrase num
palete demadeira. Anteriormente, teve algum res
em fazédo, mas aos poucos, ao observar outros b
a fazerem o mesmo, ganhou confianca e decidiu ¢

Figura29- O D. (14 meses), inicialmente, t
receio em movimentae nesta subida. D
Ihe a mao, ajudando emostrando que poc
se agarrar na rede. Quando o bebé gar
confianga, comecou a agarrar a rede e
poucos, ao seu ritmo, foi andando ganhe
autonomia e confianca.
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Figura31- Quando a T. (15 meses) ja estava
sentada neste degrau, a L. (inkses) subiu
uma pequena subida até ao mesmo e decidiu
sentarse ao lado da T. Ap6s sentarsm
lado a lado, foram interagindo uma com a
outra, descendo o degrau e subindo varias
vezes, rindo e demonstrando expressbes de
felicidade.

1.3. Organizacao tenporal da instituicdo e da sala

A Instituicdo Atem um horario de funcionamento das 8h as 18h, de segunda-tesexia
acolhimento das criangas deve ser feito das 8h as 9h30min nas salhamesle nas salas de 23
anos. No bercario, o acolhimento é permitido até as 10h. A partir das 16h,l@darppbdem ir
buscar as criangas a creche. No entanto, a instituicdo esta aberta até as 18h, mas se as familias
precisarem, existe um prolongamento, das 18h as 19h.

Apesar das regras da instituicdo, existe uma flexibilidade por parte da equipa peddgogi
cada sala caso alguma crianga chegue depois da hora prevista ou a tarde quando alguma familia
se atrasa.

Em relagdo a organizagéo temporal da sala, a rotina esta organizada da seguinte forma:

Tabela 1- Rotina diaria.

Horario Momentos da Rotim
8h-10h Acolhimentoi Brincadeira livre
10hi 10:15h Fruta e 4gua
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10h-11h Brincadeira livre / Atividades orientadas
11h7 11:45h Almoco
11:45h- 12h Higiene
12h7i 14:30h Repouso
14:30hi 15h Higiene
15h7 16h Lanche
16h71 18h Brincadeira livre
A exist°ncia de uma rotina ® fundamental, poi
quer a nzvel f2sico, guer pel a evol u-«o dos

necessariamente de ter em conta os bebés, criancas, familias e adultoscipsnpaa vida de
cada sala, com 0o0s seus ritmos e neces-83)dades pr
Segundo Lerner e Horn (2015), na organi za- «
resolucdo de suas necessidades, a exploracdo ativandestas sentidos, a descoberta e criacao
de relacdes por meio de experiéncias diretas, a manipulacdo, transformacdo e combinacdo de
variados objetos, utilizando o corpo sempre col
Como afirma Post e Hohmann (2011), é necessaribéxis A uma programa- «o di
previsiveli organizada e consisteritee, no entanto, suficientemente flexivel para acomodar as
necessidades de cada crian-a. o0 (peritdQdaegree Dest a
prazerosa, por proporgiar cotidianamente um espaco estimulante, desafiador e com muitas
interacdes (Lerner & Horn, 2015, p.53).
Durante os dois momentos de estagio, tanto na Sala Turquesa como na Sala Encarnada, o
grupo de bebés e de criangas passavam grande parte da suac@spaco exteridrna Relva,
no Espaco T e no Bosque. Desde que estivesse o0 estado do tempo adequado para que pudessem
estar no exterior, a equipa pedagdgica dava prioridade a brincadeira livre ou as atividades
orientadas nesse espaco. No Bercaribgbgs e a equipa pedagodgica estavam no espaco da Relva
durante o periodo da manha até a hora do almogo e regressavam apos a hora do repouso até ao
lanche. Assim que todos os bebés terminassem de comer voltavam para a Relva até as familias
chegarem. Deste@do, os momentos em que 0s bebés estavam no interior da instituicdo eram na
refeicdo (almoco e lanche) e na hora do repouso.
Na Sala Encarnada, as criangas passavam a maior parte da rotina no espago exterior, especialmente

no espaco T. Desde o acolhimemta manh& até & hora do almogo brincavam neste espaco ou no
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Bosque, dependendo do dia da semana. No periodo da tarde, ap6s a hora do lanche, brincavam
livremente no espaco T até a hora da despedida.
Se o0 tempo estivesse chuvoso, 0s momentos que seriam no exterior, passavam a ser dentro da

sala do respetivo grupo, tendo em conta a seguranca e-esta@ntle cada criancga.

1.4.Projeto Educativo e Projeto Pedagdgico

Segundo o Projeto Educativo (litgicdo A, 20262022), a Instituicdo A pretende respeitar
a diversidade social e cultural da comunidade e a individualidade de cada crianca. Os projetos
pedagdgicos da instituicdo sdo elaborados baseados em seis pilares educativos, tais como:
Pedagogia iaciana e pedagogias participativas; A Natureza; Cuidar da interioridade; Incluséo e
intervencdo precoce; Os pais vém (a Instituicdo) e N6s na comunidade (Projeto Educativo,
20202022).

Focandeme apenas no pilar ligado ao tema desta investigacdo, a Matarézstituicdo
acredita que o contacto com a natureza ® uma #f"
mas também menos estruturados, mais imprevisiveis e que promovem a cooperacido e a
cumplicidade. 0 (Projet &02Ep4).cati vo, I nstitui-«o

Como afirma OliveirdFormosinho e Aralgjo (2013), a natureza é um espaco de
experimentacdo e vivéncias com diversos elementos que originam oportunidades de exploracao
e, consequentemente, aprendizagens e construcao de significados. Assimméiraipfancia
gue as criangas experimentam, sentem e compreendem o que os rodeia, em que a exploracao
sensorial tem um papel fundamental no desenvolvimento das crian¢as. Deste modo, a instituicdo
of erece um espa-o exterior peadadad como semai
movimento, da exploracdo, da curiosidade, tendo em conta @dtam a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas (Projeto Educativo, Instituicdo A; 2028, p.4).

Dando resposta a estes principios, a educadora apresentaeto Pedagogico a importancia da
exploracdo destes espacos e materiais, realcando o desenvolvimento de
fifcompet°ncias comunicacionais e sociais, (€é) no
(ex. cores, natureza, formas), significados (ex. ligac@o mund o, cuidar) e | ing
Pedagogico, Educadora A, 202021, p.6). Sendo que a educadora valoriza a exploragéo livre,
permitindo que a crian-a possa #Adecidir 0O que

desenvolvimento a diferentesgiv s. 6 (i dem, p. 7).
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1.5. Equipa Educativa e Pedagdgica

Em relacdo aos recursos humanos, a Instituicdo A é constituida pela Diretora, Diretora Pedagdgica
e ainda, uma Psic6loga que auxilia o trabalho das equipas pedagdgicas.

As equipas pedagogicas das salas sao constituidas por uma educadora e por unmeauxiliar
Sala Azul e Sala Encarnadadnos) e na Sala Laranja e Sala Verde §Ros), incluindo, ainda,
duas auxiliares polivalentes. A equipa do Bergario, com bebés de idades compreendidas entre os
4 e os 15 meses, € constituida por uma Educadora e pautiiiares da Acdo Educativa.

No primeiro momento de estagio, realizado no bercario, a educadora era responsavel por
ambas as salas, Sala Turquesa e Sala Cereja. A Sala Turquesa era composta por dez criancgas, dos
8 aos 15 meses e a Sala Cereja era ostapor oito criangas com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 12 meses. Ao longo do estagio, observei as interacdes entre os dois grupos das duas
salas, sendo que algumas criancas da Sala Cereja interagiam com criancas da Sala Turquesa por
serem da mesmidade, no entanto os bebés mais novos, dado também a idade, ndo interagiam
tanto com outras criancas. Em relacdo a equipa pedagdgica, em ambas as salas, a relacdo era
6tima, comunicavam constantemente tanto com os adultos, como com as criancas dataala opo
Apesar de estar em constante observacao e interacdo com os bebés da Sala Cereja, passava a maior
parte do tempo na Sala Turquesa com a educadora e com a auxiliar.

No segundo momento de estagio, na Sala Encarnada, a equipa pedagdgica era uma educador
e uma auxiliar que trabalhavam em conjunto com a Sala Azul.

A educadora que acompanhei fez a Licenciatura em Educacéao de Infancia na Escola Superior
de Educacéo do Instituto Politécnico de Lisboa. Terminou o curso em 2012, exercendo a profissao
de Educdora de Infancia ha 8 anos. Desde entdo trabalhou em duas creches, onde permanece ha
Instituicdo A ha 3 anos. O horério de trabalho ocorre entre as 8h30min e as 16h30min.

A educadora ndo segue um modelo pedagdgico em especifico, no entantedhasasia
Pedagogias Participativas, pois vé as criangas como seres competentes e inteligentes,
preocupand@e com 0s seus interesses e necessidades, e no Movimento da Escola Moderna
(MEM), dando importancia & comunicacao entre aduitanca. E, ainda, a pedagogiaciana
esta sempre presente, sendo fundamental e um dos pilares educativos da Instituicdo (Projeto
Educativo, 202€2022).

As Pedagogias Participativas afirmam que o0s
experimentar e explorar o0 mundo, a natayexs objetos, as pessoas com sentidos inteligentes e
intelig®nci as -Fsoernmso?svienihsod & QHloirweisrianho, 2013, p.
ser competente que ©participa com | iberdade,
aprendizagem seustenta no interesse e nas motivagdes das criancas (GHesmasinho,

Andrade & Formosinho, 2011, p.100). Neste sentido, o papel do educador passa por observar,
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escutar e organizar o ambiente, de forma a responder as necessidades de todas as criancas
(ibidem).

Em relacdo a Pedagogia Inaciana, tsstale uma pedagogia inspirada em Santo In4cio de
Loyola (14911556), em que o ensino e a aprendizagem basssanum conjunto de valores
mediante os conteldos, processos, meios e instrumentos de tradradloccentrado na crianca e
n«o no educador (Klein, 2014). Nesta pedagogi a,
e companheiro de aprendizagemo das <c¢crian-as, t
em que se encontram e nas possibilidadesdgmonstram, com respeito e tempo, sem qualquer
i mposi -«o00 (Klein, 2014, p.71).

O modelo pedagdgico inaciano inclui cinco elementos: 1) Contexto; 2) Experiéncia; 3)
Reflexdo; 4) Acdo; 5) Avaliacdo. Estes elememfumve estdo inseridos no PPI (Paradigma
Pedag-gico I naciano), considerado o Afoco que i
ainda, uma maior eficacia no trabalho do educador para que a crianca entre em contacto direto

com o objeto do conhecimento através destas etapas.

1.6.0 grupo de bebés da Sala Turquesa e o grupo de criancas da Sala
Encarnada

No primeiro momento de estagio, durante o Estagio em Educacao de Infancia |, acompanhei
0 grupo da Sala Turquesa, sendo composto por dez criangcas com idades compreendidas entre os
8 e 0s 15 meses. Quatro do sexo masculino e seis do sexo feminino. Tigss alieste grupo
tinham irmaos que ja tinham frequentado a Instituicdo.

Com base nas minhas observacdes e conversas com a educadora cooperante, era um grupo
tranquilo, alegre, curioso em experimentar novos alimentos, gostavam de ouvir musicas e
acompanhacom gestos, palmas ou balangar o corpo ao ritmo das mesmas. Segundo Post e
Hohmann (2011), nafasesensémmt or a fio movi mento f2sico desemg
na aprendi z asgee nedOm bfansoevainndeont os, de comund car atr
da a-«o0.0 (p. 44).

No segundo momento de estagio em creche, durante o Estagio em Educacéo de Infancia lll,

0 grupo da Sala Encarnada, era composto por quatorze bebés com idades compreendidas entre os
12 e o0s 24 meses, dez do sexo feminino e quatrexsdonsasculino. Este grupo era composto por

uma maioria de bebés que j& tinham frequentado o bercario nesta instituicdo, sendo dez
provenientes da Sala Turquesa, e trés da Sala Cereja, aos quais se juntou uma crianga que entrou
neste ano para a instituicao.

Dado que estive com estas criancas no primeiro momento de estagio, pude observar a evolu¢ao do

grupo, em relacdo ao seu desenvolvimento, interesses, necessidades, preferéncias e interacdes, pois as
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criangcas comunicavam muito mais e interagiam com owtiancas. Os principais momentos de
interacdo eram no espago exterior, local onde as criangcas passavam o dia todo, exceto durant

momentos da sesta e das refeicoes.

2. Instituicdo B i Jardim de Infancia

A Instituicdo B inserese num Agrupamento déscolas, criado em abril de 2013. Este
Agrupamento é constituido por sete escolas diferentes que abrangem todos os niveis de ensino,
da Educacédo P+Escolar até ao Ensino Secundario. A Instituicdo B esta localizada na freguesia
da Charneca da Caparicaleange o 1.° ciclo do ensino basico e o jardim de infancia.

2.1.Infraestruturas e Espaco Fisico

A Escola é composta por um edificio com dois pisos (apéndice Il). O piso térreo é constituido
por trés salas de educacdo-pséolar, refeitdrio e cozinhgabinetes de coordenacéo, sala de
professores, sala dos assistentes das AAAFO6s
blocos de atividades das mesmas, trés salas de 1.° ciclo, o ginasio e os espacos exteriores. No 1.°
piso, encontramos a biblexta escolar e nove salas de 1.° ciclo.

Os espacos exteriores estao divididos por niveis de ensino, sendo um espaco para as criancas
do jardim de infancia, outro espaco para o0 1.° e 2.° ano e outro para o0 3.° e 0 4.° ano, devido a

pandemia de Covid9.

Figura 32 - Espaco exterior do jardim de infancia
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Figura 33- Espaco exterior do 1.° ciclo.

2.2.0rganizacao dos espacos e materiais
2.2.1.Espacos interiores

De acordo com Silva et al. (2016), a organi z

-

C

educador/a da din©mica o Msaulpod dpsadéd) funnker

utiliza-«o0o, de modo a planear (@ddmMindamentar as
A Sala A apresenta um espaco amplo e diversas janelas que permitem que haja luz natural

para o interior da sala. Encontresedividida por sete areas de aprendizagem: area da expressao

plastica, area das ciéncias, area da escrita e maten@teada biblioteca/musica, area da

casinha, area dos jogos de mesa e area da garagem/construcdes. Estas areas foram escolhidas de

acordo com os interesses, necessidades e evolugdes das criangas,-sernandespaco flexivel

e de adaptacoes.
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Em relacdo ao tema do projeto de investigacdo, existiam materiais em vérias areas que se
relacionavam com o mesmo, tais como, a area das ciéncias, da biblioteca, da casinha e da
garagem/construcdes.

A area das éincias era composta por um aquario com varios tipos de materiais |4 dentro, em
gue as criancas colocavam 0s insetos que encontravam no recreio para, mais tarde, observarmos
no microscopio ou nos copos de observacdo. Incluia uma balanga, materiais (Etirass
conchas, pedras) e era onde se encontrava a caixa dosdad®sa®, em que as criancas podiam

observalos.

e

igu 3- A rea das ciéncias.

A area da biblioteca incluia livros sobre animais selvagens, de quinta, entre outros, sendo
gue desta forma, as criancas tinham conhecimento de cada animal, das suas carateristicas e como

vivem.

Figura 36- A area da bibliotea.
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A area da casinha era constituida por alimentos tais como, fruta e vegetais que as crian¢as
brincavam, fingindo que comiam e preparavam refeicdes com estes alimentos, promovendo uma

alimentacdo saudavel.

Figura 37 - Parte da aea da casinha, com os legumes e frutos incluidos nesta area.

A area da garagem/construcfes era composta por um armario com gavetas em que algumas
delas incluiam animais em pequenas dimensfes que permitiam as criancas observarem as suas

carateristicas e as mesmas brincavam, imitando os sons de cada animal.

Figura 38- A area da garagerbnstrugoes.

Estas areas permitem o contacto com seres vivos e diversos materiais naturais,
Aiproporcionando oportunidades para refletir, c
tralsf or ma- »es e as raz»es por que acontecem. o (S

De acordo com as minhas observagdes, o primeiro grupo de criangas brincava
frequentemente na area das ciéncias, da casinha e da garagem/construgdes, incluindo estes
materiais que refeanteriormente. Ainda, a educadora realizou diversos projetos com 0 grupo,
sendo que um deles foi sobre os bietlaseda, em que cada criangca pdde aprender sobre o ciclo
da vida do inseto, a alimentacao e carateristicas do mesmo.

60



Observei momentos enoig as criancas exploravam os insetos que recolhiam do exterior com
uma caixa para, posteriormente, obsdognos copos de observacdo ou observar os bados

seda referentes ao projeto realizado em sala

iNesta manh«, a educ ad osmpara qoe pgdessemzobservapos highesn os gr u
da-seda nos copos de observacao e cada crianca poder dar uma folha a cada bicho. Pude observar

as expressoes de felicidade e curiosidade de cada crian¢a. Houve criancas que tinham mais receio

em pegar no animal, masm a ajuda de outras criangcas, conseguiram superar esse medo.

A H. (5 anos) tinha receio em pegar, a C. (6 ani
mal , queres plr na tua m«o? N«o tenhas medo! 0,
foi conseguindo colocar na sua m«o. 0

Nota de Campo, 27 de abritle 2021

Figura 39 - Grupo de criangas a observarem os
bichosdaseda, a renovarem as folhas que estes
comem.

=

Figura40- A L. (5 anos) a observar atentame
com uma lupa os bichata-seda.

Figura4l- A C. (6 anos) a pegar |
bichoda-seda e a mostrar & H.

anos) que pode pegar no mesmo
receio.
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Figura 43 - Duas criangas a ouvirem 0 som que
bichosdaseda fazem enquanto comem e tan
quando andam.

seda em conjunto. A C. §0os) apontava com o dedo p
um dos bichos, afirmando "Aquele esta a fazer um b
grande na folha!".

Normalmente, estas observacdes sdo feitas por mais que uma crianca, sendo que, desta forma,
interagem uns com os outros e partilham curiosidades, desenvolvendo aprendizagens, por
exemplo, como o bichdaseda se alimenta, se transforma, ouvem o som que fagten

enguanto comem, carateristicas fisicas do mesmo, entre outros.

2.2.2.Espacos exteriores

Na sala existem duas portas, uma delas com acesso direto ao espaco exterior do 1.° ciclo e
outra com acesso ao corredor com os cabides individuais de cada crianga, sendo que esse corredor
da acesso ao espacgo exterior efetivamente utilizado pelas salas do J

O espacgo exterior da instituicdo, na minha opinido, é desvalorizado em relacéo a exploragédo

de materiais naturais e ao contacto com a natureza, pois apresenta poucos materiais para as
criangas puderem criar uma relacdo com a natureza e usufruireesaenEste espaco em

guestao ndo é muito amplo, sendo que, no primeiro momento de estagio em Jl, devido a pandemia,
as criancgas tiveram de estar divididas por salas. Ou seja, 0 espago era dividido por
Alinhaso e | imitado, incdsk prejuditando asociabzacAooentie ase nt o
criancas das diferentes salas. Apresenta um chéo de pedra com grades a volta para segurancga das
criancas. Normalmente, as criangas andavam de triciclo, exploravam os poucos materiais naturais

gue encontravam B& espaco;omo areia, cascas de arvore, agua (quando chovia), realizando
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sopas, pizzas, casas, etc e recolhiam pequenos insetos que levavam para a sala e colocavam no

aquario da &rea das ciéncias, sendo que, desta forma, desenvolviam a criatividedgraedo.

ANo i ntervalo da manhx«, a-se@erto{a@Grvaenqoes)istee a C.
no espago exterior e exploram a terra e as cascas de madeiras que existem. Apnaximei
para observar o que estavam a fazer e interagi com as mesgnasgpu nt ando A O que e
a fazer?0, 7 qual me respondem qgue est«o0 a co
mais grosso. Ao longo do tempo, varias criancas se vao aproximando da arvore, até que
estdo treze criancas a volta da mesma, a brincarem @spau mais, socializando uns com
0s outros, realizando diversas brincadeiras, tais como, fazer sopa, procurar bichos ou a
desenharem no ch«o com a terra.o

Nota de Campo, 9 de maio de 2021

Figura44- A C. (6 anos) e a €6 anos) a brincarem com a terra e cascas de
madeira.

Figura 46 - Entretanto mais duas crian¢as sentir Figura 45 - A curiosidade aumentou e treze criancas ja est

curiosidade e decidiram juntase junto a arvore. a volta da arvore a explorar os materiais la existentes.
Apesar de apresentar poucos materiais, 0S (quce

motricidade fina e de coordenacdo radlmo, que se revelam como aquisicOes importantes para as
aprendi zagens futuraso (Thoma&@l5 13B)ardi ng, 2011
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Para além deste espago, existe um pequeno mato, ao lado da escola, onde iam duas a trés
vezes por més, sendo que a educadora e as criangas gostariam de ir mais vezes, no entanto nem
sempre era possivel por diversas razdes, sendo queénexisia lagarta do pinheiro era uma
das principais razbes. Neste espaco, as criancas tinham a oportunidade de explorar materiais
naturais (folhas, flores, paus, canas, areia, terra), correr, saltar, rastejar, rebolar, subir as arvores,
entre outros. Esteass pa- o0s potenciam fium brincar mais ri ci
competéncias associadas a criatividade, atividade fisica, resolu¢do de problemas e trabalho em
equipa. o0 (Bento-1&3).Dias, 2017, pp. 182

Nas proximas figuras podemos observar diferentes momentos de exploragdo na natureza, uns

de forma livre, outros momentos de atividades planeadas pela equipa pedagdgica.

},ﬁ“-:- . .-'. > ¢ 5 NG . .
L # S o 1720 P 3 % B, \w‘

Figura 47 - Trés criangas a subirem as arvores, felize
entusiasmadas. Cada uma ao seu ritmo.

P8 L e i o e d
Figura 48 - A C. (6 anos) a tent
equilibrar-se em cimade um troncc
Apesar de se ter desequilibrado va
vezes, ndo desistiu e foi tentado novam
sempre com uma expressao de felicide

Figura 49 - A C. (5 anos) encontr
uma flor e quis partilhar comigo o <

fascinio pela mesma, afirmandc [Figura 50 - Duas criancas a transportarem |
quanto bonita era. pau, com coordenacao, equilibrio, trabalha
em equipa.
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Figura 51 - O grupo de criangas durante a atividade "Caga ao ovo" na Pascoa. Atividade
realizada no mato, fora da instituicdo, em queala crianca pintou o seu ovo em sala e em
seguida, os ovos foram escondidos pelo mato e cada um teve de procurar 0 Seu ovo.

v N AP N A
K iy = PLMRE LAY

Figura 52 - Duas criancas a descoberta do seu
da Pascoa.

Figura 53- A felicidade de duas criancas ¢
encontraram o ovo.
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2.3.0rganizagao temporal da instituicdo e da sala

Na Instituicdo B, o horario de funcionamento das AAMsvidades de Animacao e Apoio

a Familia) ocorre entre 7:30h e as 9h e entre as 15:30h e as 19h, dinamizado pela Associagdo de

Pais. O horario das de jardim de infancia ocorre das 9h até as 15:30h, com um intervalo das 11h

as 11:30h.

Na sala A, a rotia € flexivel e adequada, pois séo respeitados os ritmos das criancas e as suas

necessidades. Assim sendo, esta organizada da seguinte forma:

Tabela 2- Rotina diaria

Horario Momentos da Rotina
9h1 9:15h Acolhimento e Higiene
9:15hi 10:45h Atividades orientadas / Brincadeira Livre
10:45hi 11h Fruta
11hi 11:30h Recreio
11:30hi 11:45h Higiene
11:45hi 12:30h Almoco
12:30hi 13:30h Recreio

13:30hi 15:20h

Atividades orientadas / Brincadeira Livre

15:20hi 15:30h

Higiene

15:30hi 19h

Despedida [/ AA

E fundamental para as criangas terem uma rotina previsivel e estavel, pois ipesrigeem

nocao de sucessédo temporal, saberem o que véo fazer a seguir, aprenderem a existéncia de fases,

0 encadeamento sequencial e ainda, senseeeguras e partesdgrantes. Desta forma, a rotina

Aiproporciona

p.157), poi s

a

n®

seguran-a indispensS8ve

prever a sua sucessao, tendabadir d a d e

tempo deve ser

equilibrada

oportunidades depar endi zagem di versificadas. 0

di

|l para o i

conhecida pelas c¢crian-as, que

de propor modifica-»es. 0

organi zado pela equip

ver sos

ritmos e tipos

~

a e pelas
de ati vi
(1 bi dem) .
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Durante os dois momentos de estagio, o grupo de criangas brincava e explorava os elementos
da natureza existentes no espaco exterior da instituicdo no periodo do recreio antes e apés a hora
do almoco. No primeiro moento de estagio, fomos para além do espaco exterior da instituicao
e as criangas tiveram a oportunidade de brincar e explorar o mato que se localiza ao lado da escola
e ainda, dirigimenos a floresta, local onde realizei a intervencao de estagio.

2.4. Equipa Educativa e Pedagdgica

A equipa do Agrupamento é constituida pela Diretora, a Subdiretora, os Adjuntos e os
Coordenadores dos diferentes Departamentos. Sendo que a equipa educativa da escola onde
estagiei, € composta por uma CoordenadomBd&cadoras, trés Assistentes Operacionais do Jl,
treze Professores, cinco Assistentes Operacionais do 1.° ciclo, uma Professora Bibliotecaria,
Funcion8rias da cozinha, Assistentes das AAAFO:

A Equipa Pedagdgica da Sala A é stitnida por uma Educadora e um Assistente
Operacional. A metodologia de trabalho que a educadora utiliza € a Metodologia de Trabalho de
Projeto.

A Metodologia de Projeto que a educadora utiliza com frequéncia, foi inicialmente
desenvolvida por WKilpatrick, discipulo de J. Dewey, nos Estados Unidos em 1918
(Vasconcelos, 2011). Em Portugal, pela primeira vez, esta metodologia foi divulgada pela
pedagoga Irene Lisboa no seu livro, em 1943.

De acordo com Leite, Malpique e Santos (1989, cit. poc&alos, 2011), o trabalho de
projeto pode ser considerado Auma metodol ogi a
implicacdo de todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no terreno, tempos de
planificacdo e intervencdo com a finalidale r esponder aos probl emas en

Dada a curiosidade, o desejo de aprender, a exploracao e a descoberta que cada crianca vai
desenvolvendo, através da brincadeira livre e atividades que incluem diferentes areas de
aprendizagem, surgem quEEs$ e interesses por parte das criangas que permitem a criagdo de
projetos com a finalidade de promover fia const
l ongo da vidao (Silva et al ., 2016, p.11) . Seg!l
apresentam diferentes etapas: 1) Definicdo do problema; 2) Planificagcéo e desenvolvimento do
trabalho; 3) Execucéo; 4) Divulgacédo/Avaliagdo. Sendo que, cada projeto tem como ponto de
partida os interesses das criangcas ou uma situacdo que lhes tenha stustdsidade (Silva,

2017). Assim sendo, o educador tem um papel fundamental de observar as criancas,
possibiltandeo fipl anear propostas que partindo dos i
aprofundem (é) dando lugar «» Er coempy @e nisxktoeai o

(Silva et al., 2016, p.11), originando projetos e atividades mais complexos.
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Esta metodol ogia possibilita fAdesenvolver cor
cultura cient?2ficao ¢sGnmoeldcacdode quéstbes, pesquisdrecolhgpoi s b
de dados, elaboracéo de trabalhos e divulgacgéo.

2.5.Grupo de criangas da Sala A

No Estagio em Educacéo de Infancia Il, entre os dias 22 de margo a 2 de junho de 2021, no
primeiro momento de estagio em Jardim Infancia, acompanhei um grupo de vinte e cinco
criancas, com idades compreendidas entre os 5 e 0s 6 anos. Sendo quatorze do sexo masculino e
onze do sexo feminino. Era um grupo desafiante, autbnomo e curioso sobre o mundo que 0s
rodeia. Como pude obseny questionavam muito e participavam bastante no planeamento de
atividades, nas discussoes e partilha de ideias em grande grupo.

No Estagio em Educacéo de Infancia lll, entre os dias 25 de outubro a 5 de novembro de
2021, acompanhei um grupo de vintareco criangas, com idades compreendidas entre os 5 e 0s
6 anos. Composto por treze do sexo feminino e doze do sexo masculino. Conheci um grupo novo,
apenas conhecia duas criancas do grupo anterior. Vivenciei o periodo de adaptacdo de algumas
criancas, olervando diferentes estratégias por parte da educadora. Era um grupo que gostava de
aprender coisas novas e planear em conjunto com a equipa. Durante o periodo em que estagiei, a
area das ciéncias ndo foi muito explorada, sendo que preferiam as outrde amasdizagem,
dado as vezes que as escolhiam. No espaco exterior, estas criangas preferiam correr e brincar com
outras criancgas, por isso ndo exploravam muito os materiais naturais que podiam encontrar neste

local.

3. Perspetivas das familias em Creche e Jardim de Infancia

Durante o estagio em creche, devido a pandemia, nao foi possivel ter muito contacto com as
familias presencialmente, sendo apenas a equipa pedagégica a interagir com as familias nos
momentos de acadlinento e despedida. De acordo com Folque e Bettencourt (2018), o trabalho
com as fam2lias fAitem como objetivo promover a
familiar da crian-a e 0o mundo da creche., capaz
A educadora utilizava a observacdo e apoiava diariamente, individualmente, cada crianca e, em
simultaneo, estabelecia relagdes positivas com os pais, indo ao encontro de Folque e Bettencourt
(2018) e tamb®m de Ar a¥%j o ( &pefliéddas eqaupgocuded d e f e n d
consist°ncia entre as pr8ticas educativas nos

No local onde as criangas entram e saem, a educadora reunia, mensalmente, fotografias das

brincadeiras das criancas e colocaganum painel, assim como &mficacdo mensal das
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atividades para que as familias tivessem conhecimento das mesmas. Além disso, a educadora
enviava um amail individualizado de cada crianca para os pais sobre atividades que foram
realizadas ao longo do tempo, aprendizagens deséta®le evolugbes das criancas. Outra
estratégia sobre o trabalho desenvolvido com as familias eram as reunides formais que séo
realizadas ao longo do ano, de forma a acompanharem o desenvolvimento de cada crianca. Com
estas estrat ®gi amenta a comuwhivacda erdre fmmiliasc eo profissienais e
of erece oportunidades mais flex2veis a serem
(Folgue & Bettencourt, 2018, p.123)

Dada a relevancia do trabalho com as familias, decidi realizar um questcama o objetivo
de recolher informacdes mais sistematicas sobre a importancia que as familias dao a exploracao
de materiais naturais durante a infancia dos filhos. Como referi no capitulo da Metodologia, o
guestionario (apéndice lll) realizado no estdgim contexto de creche era composto p& se
guestdes, sendo que obtive seis respostas em dez possiveis. Em seguida, irei apresentar as
respostas as quais obtive através de cada questdo e uma pequena reflexdo em relagdo a cada uma
(apéndice V).

Quando e€olheu a instituicdo A, quais foram as razfes para a sua decisao?
Selecione os trés aspetos que considera mais relevantes.

0 0--0

" Proximidade da zona de residéncia
= Proximidade do local de trabalho

Importancia do contacto com o

‘ exterior
n
Condi¢Bes dos espacos interiores

Condi¢Bes dos espacos exteriores

Recomendacéo de familiares/amigos

Familiares ja frequentaram a
instituicao

Valor adequado da mensalidade

Existéncia de vagas

Gréfico 1- Questéo 2 (Instituicdo A).

Como podemos observar no gréafico 1, em todas as respostas obtidas, as familias escolheram
pelo menos uma razao referente ao tema deste projeto: a importancia do contacto com o exterior
ou as condi¢Bes deste mesnspago. No entanto, existem familias que escolheram estas duas

raz6es como as mais importantes.

69



Podemos constatar que para as familias a presenca do contacto com o exterior € um aspeto
fundamental para que o seu filho frequente a instituicdo, sendooeneersa com a educadora,
a mesma afirmou que os pais quando conhecem a instituicdo e o projeto educativo sabem que a
natureza é algo que esta muito presente na-dia das criangas. Como afirma Neto (2020), é
fundamental o contacto com o exteriorposési | i t ando " s crian-as a fdexp
curiosidade e sociabiliza-«o0o, em fun-«o0o do seu
Que importancia tem para si 0 contacto com a natureza e a

brincadeira ao ar livre durante a infancia? Numa escalae 1 a 5,
selecione uma opc¢éo consoante a sua resposta.

Nimero de respostas
[l N w £ (&) (o] ~

o
=)
o
o
o

1- Nada importante / 5- Muito importante

Gréfico 2- Questdo 3.

Considera importante a exploracéo de materiais naturais, tanto nos espagos
exteriores como nos espacos interiores, durante a infancia?

0

Grafico 3- Questéo 4.
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Costuma proporcionar momentos ao ar livre owexplorar materiais
naturais com os seus filhos? (antes do confinamento obrigatorio)

0

= Sim

Gréfico 4- Questédo 5.

Todos os pais consideraram muito importante o contacto com a natureza e a exploracdo de
materiais naturais durante a infancia, sendo fundamental que as familias apoiem e proporcionem
momentos com € na natureza com as criancas. Cada familiar escrevewsxkimpbmentos ao
ar livre que costumam realizar com os filhos, comprovando que valorizam o contacto com a

natureza fora do contexto de creche. Como por exemplo: idas a praia, brincar no parque, explorar

relva, paus, agua e contacto com animais.

Na sua perspetiva, considera suficiente a brincadeira no exterior e a
exploracdo de materiais naturais que o seu filho/a realiza na
instituicdo e em contexto familiar?

0

Grafico 5- Questéo 6.

E, ainda, consideraram que é suficiente a brincadeira no exterior e a exploracdo de materiais
naturais que o/a filho/a realiza na instituicdo, sendo que a equipa pedagodgica comunicava
diariamente ou semanalmente com as familias, enviando fotografias mrmdostomentos

vividos ao longo da semana, maioritariamente no exterior.
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Em relacdo ao contexto de jardim de infancia, ao longo do estagio, a educadora mantinha
uma boa relacdo com as familias, conversando com as mesmas nos momentos de acolhimento e
despdida, fomentando assim, uma relacéo de proximidade entre profissionais e familiares.

Segundo Matos (2017), ffa rela-«o0o e o trabal
fundamentais do curriculo na educacdequeolar e, de uma forma geral, em todos ossnde
ensino. 0 (p. 18), sendo por i sso, 0 Aenvol vin
responsabilidade e um valor. o6 (Marujo, Neto & P

A educadora mantinha o contacto diario com as familias através dagapliTelegram,
trocando informacdes, enviando fotografias das atividades realizadas, promovendo a
comunicacdo entre as familias. Outra estratégia eram as reunides formais individuais e em
conjunto, em que a educadora partilhava informa¢des importantegnicava a avaliacdo de
cada crianca individualmente, de forma a acompanhar o seu desenvolvimento e evolugéo.

Durante o estagio, tive a oportunidade de estar no grupo de Telegram das familias e da
eqguipa, assim como nos momentos de acolhimento e despeid conversar e estabelecer uma
boa ligacao e relagdo com as mesmas. Tal como em creche e referido no capitulo da Metodologia,
realizei o questionario as familias do grupo do segundo momento de estagio constituido por seis
guestbes, do qual obtive degeis respostas em vinte e cinco possiveis.

Neste questionario (apéndice 1V), optei por pedir justificacbes as familias para que pudesse
adquirir respostas mais concretas em relacdo a importancia que o contacto com a natureza e a
exploracdo de materiaisturais tem para cada familia. Em seguida, irei apresentar as respostas
obtidas em cada questéo (apéndice VI).

Quando escolheu a instituicdo B, quais foram as razfes para a sua decisdo?
Selecione os trés aspetos que considera mais relevantes.

4

Proximidade da zona de residéncia

Proximidade do local de trabalho

Importancia do contacto com o exterior

Condi¢bes dos espacos interiores
= Condi¢des dos espacos exteriores

Recomendacéo de familiares/amigos

= Familiares jArequentaram a instituicdo
= Existéncia de vagas Outra:

= Por conhecer a equipa

Gréfico 6- Questéo 2 (Instituicdo B).
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Em relacdo as razdes pelas quais os pais escolheram a instituicdo, as respostas variaram
bastante, sendo que das dezasseis respostasid&podez delas optaram pela importancia do
contacto com o exterior ou pelas condicbes dos espacos exteriores. Podemos observar uma
diferenca entre um contexto e outro, pois no contexto de creche, todas as familias escolheram o
exterior como prioridadesnquanto em jardim de infancia houve outras razdes selecionadas mais

importantes para a familia.

Que importancia tem para si 0 contacto com a natureza e a
brincadeira ao ar livre durante a infancia? Numa escala de 1 a 5,
selecione uma opc¢éo consoantesaa resposta.

16
14
w
s 12
w
(=]
210
bt
< 8
£
5 6
E
Z 4
2
0 0 5 0 [
1 2 3 4 5

1 - Nada importante / 5- Muito importante

Grafico 7- Questédo 3.

Na pergunta relacionada com a importancia do contacto com a natureza e a brincadeira livre,
as justificacbes por parte das familias foram bastante interessantes, baseamulo
desenvolvimento social, fisico e emocional de cada crianga, em que cada Enugptetuanidade
de adquirir e desenvolver capacidades, tais como, a autonomia, a criatividade, a responsabilidade,
explorarem os sentidos, aprenderem a brincar, a expressarem emocdes durante a brincadeira no
exterior e fomentarem a curiosidade.

Ainda, haive respostas baseadas no respeito que a crianca aprende a ter pela natureza e a
construcdo de conhecimentos em relagdo ao ambiente, interagindo com esse meio, aprendendo a
preservar a natureza e a cuidar da mesma, incluindo animais, plantas, arvores, etc.

Todos estes aspetos vao ao encontro das perspetivas de diversos autores, por exemplo,
Martins e Neves (2020) defendem que o ficontato
descobrir o mundo que as rodeiam, onde podem ganhar uma autoconsciéncéreadmubrir

aprendi zagens sobre a preserva-«o da mesma. 0 (|
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Considera importante a exploracdo de materiais naturais, tanto nos espagos
exteriores como nos espacos interiores, durante a infancia?

0

Gréfico 8- Questéo 4.

Relativamente a exploracao de materiais naturais durante a infancia foi notéria a importancia
gue as familias Ihe atribuem, indicando diferentes motivos, tais como: versatilidade de materiais;
contacto com diferentes texturas, ichg cores, tamanhos; aquisicdo de conhecimentos e
capacidades; desenvolvimento da criatividade; respeitar os materiais que a natureza nos da e
reutiliz&los.

Estes aspetos vdo ao encontro da literatura de referéncia que defende que os materiais
naturas e a sua exploracdo sdo benéficos para o desenvolvimento eesthemas criancas,
como refere Hanscom (2018), a explora-«o com o
a usarem a sua imaginacdo, a desafiar o seu pensamento e a testar ostsgussidos,

transmitindo uma verdadeira alegri a, senti do de

Costuma proporcionar momentos ao ar livre ou explorar materiais
naturais com os seus filhos?

= Sim
= Nao
= Qutra: Poucas vezes

= Qutra: Mais alivre

Grafico 9- Questéo 5.
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Neste inquérito por questionario, questionei se as familias costumam proporcionar momentos
ao ar livre com a crianca, sendo que escreveram Varios exemplos em que tém contacto com a
natureza e exploram diversos materiais naturais, tanto no exterior coonas@nMencionaram
exemplos como: passeios no jardim, na praia, na mata, no pinhal e na floresta; recolha e
exploracao de paus, pinhas, folhas, pedras, lenha, flores, conchas; recolha de lixo; conversas sobre
0 ambiente, 0s animais, as plantas e os ecessst andar de bicicleta; piqueniques; atividades
realizadas com os materiais naturais recolhidos.

Como podemos observar no grafico 9, houve duas respostas diferentes, sendo que uma
familia afirma proporcionar poucos momentos ao ar livre e com matermaita familia refere

gue costuma proporcionar mais momentos ao ar livre do que a exploracdo de materiais naturais.

Na sua perspetiva, considera suficiente a brincadeira no exterior e a
exploracdo de materiais naturais que o seu filho/a realiza na
instituicdo B e em contexto familiar?

= Sim

= N&o

QOutra: Se houvesse mais nao se
perdia hada

Grafico 10- Questao 6.

Em rela-«o0o ° explora-«o deste tema realizado
como nao consideram suficiente, justificadas com diferentes opiniées, sendo uma delas o facto de
gue 0 espaco exterior ndo apresenta espagos verdes e existealesématieriais naturais.

Este é, portanto, um dos pontos negativos que irei referir, pois de facto o espaco da instituigdo
ndo interage com a natureza. No entanto, existem espacgos verdes do lado de fora da instituig&o,
mas uma familia considerou que asmgas foram poucas vezes a este espaco, referindo que o

filho quando vai, volta mais feliz, entusiasmado e com vontade de regressar.
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Existe alguma atividade/brincadeira que gostaria de sugerir para que
fosse realizada na instituicdo B, emelacéo ao tema apresentado?

= Sim
= Nao

= Qutra: Mais percursos na
natureza

Gréfico 11- Questao 7.

Por fim, em relacéo a exemplos de atividades que as familias gostariam que fossem realizadas
na instituicdo, tive um total deeterespostas. Foram dados exemplos de atividades, tais como:
realizacdo de jogos tradicionais; reciclagem; idas ao exterior veza por semana,
plantacdo/horta. Estas respostas possibilitam uma reflexdo e o planeamento de futuras

intervencBes em conjunto com as criangas, sendo fundamental a existéncia de um trabalho em

conjunto com a familia.
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CAPITULO IV i Descricdo e Interpretacdo das Intervencdes

Neste capitulo, irei apresentar as minhas intervengdes em contexto de estagio e -nterpreta
las, refletindo sobre cada intervencgdo, duas em contexto de creche e duas em contexto de jardim
de infarcia.

Tendo em conta que este projeto de investigacdo tem como tema a exploracdo de materiais
naturais em educacao de infancia, as intervengdes realizadas foram ao encontro do mesmo, de
modo a responder 7 gquest«o de odmespaiemgtariaix o A Conm
da natureza em educ-aefundamehial relembdra®que este projeto tdmo r n a
como objetivos promover a exploragdo dos materiais naturais em ambos 0s contextos, em creche
e jardim de infancia, reforcando o papel docedior/a e evidenciando o modo como contribuem
para as aprendizagens e o desenvolvimento das criancgas.

Nos primeiros momentos de estagio, nos dois contextos, foi fundamental primeiro conhecer
0 grupo de criangas, conhecer 0s seus interesses e neceseifla@edes a exploracédo do espaco
exterior e dos materiais naturais. Sendo que em creche, fui observando que essa exploracdo era
recorrente e fazia parte do dialia das criancas. Enquanto em jardim de infancia, a brincadeira
no exterior e a exploraca® dnateriais era menos vivenciada, tendo em conta 0 espacgo exterior
da instituicdo, sendo por essa razdo que decidi planificar esta intervencdo num espaco fora da
mesma.

De modo a proporcionar experiéncias com materiais naturais em ambos 0s estagos, tiv
conta as carateristicas da instituicdo e do projeto pedagégico da educadora, 0s interesses das
criancas, mas também as aprendizagens das mesmas, sendo que as intervencdes foram
planificadas de acordo com o desenvolvimento dos bebés e das criafiganadecumprir com
0s objetivos propostos referidos anteriormente.

Assim sendo, as interven-»es em creche foram
fiCai xa Surpresa da Naturezabo, ambas planifica
momento deestagio.

As interven-»es em jardim de inf©ncia foram
atividade planificada, e a fEscrita com a Natur

2021, no primeiro momento de estagio.
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1. IntervencGes em Contexto de Creche

1.1.Exploragéo e Pintura com Roma

A primeira intervencéo, em contexto de creche, ocorreu no dia 7 de janeiro de 2021, durante
o periodo da manh& no momento das atividades orientadas/brincadeira livre, pelas 1@bbmin,
a duracdo de 40 minutos. A atividade da Exploracédo e Pintura com Roma foi planificada, sendo
gue apresentei a atividade a educadora com antecedéncia para ter conhecimentme,ajadar
precisasse. Durante a atividade, tive como recursos huinaredfucadora, a auxiliar e eu propria
(estagiaria). Nesta atividade, participaram sete bebés, trés rapazes e quatro raparigasa Realizei
em pequenos grupos de 2/3 criancas.

Inicialmente, o grupo explorou a cozinha e 0s materiais existentes no espalgo Beasum
espaco que o0s bebés ja exploravam ha algum tempo, brincavam com pratos, copos, talheres, entre
outros materiais. Sendo um espaco familiar para os bebés, optei por iniciar a atividade ap6s essa
exploraco. A medida que iam brincando, arranjeateriali as romas, sendo que coloquei uma
roma inteira, uma metade de outra roma e a outra metade retirei as sementes e coloquei numa
caixa com uma colher, numa mesa na zona de refeigdes, onde se encontrava o espago da cozinha.

Decidi apresentar o fruttesta forma para que os bebés pudessem conhecer o fruto tanto por
fora como por dentro. Dividi as duas metades, deixando as sementes da roma no fruto e outras
numa caixa, pois quis dar formas diferentes de explorarem o fruto, com as maos ou com a colher,
a escolha de cada crianca. Desta forma, os bebés puderam desenvolver os diferentes sentidos, tais
como, o tato, a visdo, o paladar e o olfato.

No inicio, houve bebés que sentiram curiosidade e aproxirre@guara tocar na roma inteira
e nas metades, eumtérvim ajudandas a sentarefse na cadeira para poderem explorar

livremente o fruto de diferentes formiagocar, mexer, esmagar, provar.

ADurante a atividade, estive sentada ao p® do
o fruto que era e perguntaa se queriam provar, caso o fize

Gostas?0 e alguns beb®s respondiam que fisi mo

Nota de Campo, 7 de janeiro de 2021

78



Figura 54 - O X. (12 meses) teve mdigeresse e
explorar o fruto por fora. Ficou muito admirado p
casca da roma ser dura. Ao explorar a roma desta fc

Figura55- O M. (14 meses) envolvido na exploracéo teve a oportunidade de contactar com texturas difere
daroma, dada a sua concentragdo, tocando numadas  pesenvolveu ainda o paladar, a visdo, o tato olfatc
metades do fruto, utilizando a visdo e o tato. Ao (cheiro que a cascpodia ter),

explorar o fruto, ia cheirando o mesmo, utilizando o

olfato.

Figura 57 - A L. (15 neses) preferiu comer a

Figura 56 - A F. (13 meses) tanto explorava a roma roméa com a colher. A L. estava concentrada e
com a mao como com a colher. Desta forma, demonstrou grande interesse no fruto provado,
desenvolveu a autonomia, sendo que nesta fase os dado o tempo que quis ficar sentada a comer a
bebés comecavam a utilizar os talheres para comer roma.

durante as refei¢cbes.
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‘. P

Figura58- O V. (14 meses) teveais interess Figura 59- O M. (14 meses) preferiu provar a ro
em explorar o fruto por fora, utilizando out a partir de uma das metades cortadas, desenvol

objetos, como a colher. Desenvolvet 0 paladar, a viséo, o tato e o olfato. Pode
curiosidade, os sentidos (visdo e o tat observar o quéo envolvido estava este bebé dur:

explorou o fruto de forma que quis, se exploragéo, demonstrando ¢osidade e iniciativ

autébnomo (assim como todas as ot em provaro fruto.
criangas).

Sendo que o0s objetivos desta atividade foram promover a exploracdo de um material natural,
o fruto; explorar os diferentes sentidos; dar a conhecer frutos que ainda ndo conheciam;
desenvolver a curiosidade e a iniciativa para explorarem liviemente; deseravenotricidade
fina; demonstrar interesse e vontade pela exploracéo do alimento e demonstrar gosto ou nao pelo
alimento provado. Durante a atividade, houve bebés que ndo se aproximaram tanto, eu chamavaas
pelo nome carinhosamente e caso quisessemamirdspreitar, se nao tivessem interesse em
explorar o fruto naquele momento, ndo havia problema, visto que continuavam a brincar
livremente onde estavam.

Resolvi desenvolver esta atividade em pequenos grupos, com duas criancas de cada vez, de

forma a coneguir observar em detalhe cada uma e conseguir ctentddurante a atividade,

ajudandeas a sentarethe na cadeir a, a apresentar o fruto

rom«, queres ver? (é&) Queres provarcfangcasee a aux.i

escutd as quando est«o envolvidas numa atividade

gue as crian-as fazem e quais as suas potenci al

e verbaliza-»es fia paot{({Padantea RBO1Rrip. per spe

Apés os bebés explorarem a roma, coloquei uma folha de papel branco com o objetivo de
realizarem e observarem a marca do fruto no papel através do tato, desenvolvendo a motricidade

fina, e espantarerse ou ndo com a mancha que as sementes da roma deixado @stas sdo
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esmagadas e/ou quando o sumo é espalhado. Alguns bebés colocaram as sementes no papel com

a méao ou com a colher e espantasstom 0 que aconteceu.
Viu a mancha que

AA F. (15 meses) guando

(o]

dedo na mancha e espal hou,

imediatamente,@| oc o u

seguidas. 0

Nota de Campo, 7 de janeiro de 2021

Figura60- A M. (15 meses) a espalhar o sumo da roma na ' 4

de papel com o dedo, desenvolvendo a motricidade fina. A r € "3

que espalava o sumo do fruto, demonstrava expressoe ? \ﬂ

admirada e espanto pelo que estava a acontecer. Desta Figur‘a 61- O X. (12 meses) observau

desenvolveu a cuwsidade e sentido estético. as sementes na sua mao, demonstr
uma expressao de espanto.
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Figura 62- Todos as plnturas com a roma reallzadas pelo grupo de cnanga
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Outros bebés preferiram egpar o fruto e ndo manchar a folha de papel por vontade prépria,
perante o que eu nao intervim, permitindo que continuassem a comer a roma e quando caia uma
semente em cima da folha, observavam a mancha do sumo e pegavam na semente para comer. Ao
longo daatividade, pude observar que os bebés demonstraram diferentes expressdes, umas de
espanto, outras de prazer em comer a fruta com satisfacdo, teseanuoto evidente que os
materi ai s natur ai s permitem Aliberdadea de exp
desenvolve Adi ferentes | inguagens expressivasao
A escolha desta atividade basesmuna planificacdo mensal da educadora, cujo tema era a
alimentacdo. Decidi trazer romas, por se tratar de um fruto daquela época e muitos bebés nunca
tinham provado rom« anteriormente. Nestas idades
construindo o seu conheci mento, coordenando o0s
fisico que vai descobrindo o mundo a sua volta (Dias & Correia, 22)2, p
Durante a atividade, a maior dificuldade que tive foi registar os diferentes momentos dos
beb®s durante a explora-«o0o, sendo que estes reg
ao processo de desenvolvimento e aprendizagem [da crianc¢a], ao taggmn em que ajuda o
[ educador] a ter mais consci®°ncia de suas a- »es:s
De um modo geral, todos os bebés estiveram interessados na atividade e demonstraram
curiosidade na exploragcdo da roma. Na minha opinido, visto que pgaimaira atividade
planificada em contexto de creche, sinto que correu bem e ndo me senti ansiosa por alguns bebés
nao quererem provar o fruto ou espalhar as sementes na folha de papel, pois cada crianca é livre
de escolher o que fazer, sendo que, destad, tem mais motivacdo e vontade de aprender e,
consequentemente, desenvolver aprendizagens. No futuro, de modo a dar continuidade a este tipo
de atividade, poderei dar a conhecer as criancas frutos diferentes, para que possam desenvolver
os sentidos, gerimentarem diferentes sabores, conhecer novos frutos, demonstrarem diferentes
expressdes e desenvolver competéncias de forma a contribuir para o processo de aprendizagem
de cada crianga.
Com arealizagdo desta intervencao, foi possivel promover a&gdiate materiais naturais,
sendo que neste caso decidi apresentar um fruto que o grupo de criancas ainda ndo conhecia. Ao
longo do estagio, observei que os bebés exploravam materiais naturaisasthaglimas ndo
tinham explorado frutos, como a roma. &t em conversa com a educadora, considerei
importante para as criangas explorarem um fruto desconhecido de diferentes formas, atingindo
assim o principal objetivo deste projeto de investigdc@comover a exploragdo de materiais
naturais em creche. Confi@ referido anteriormente, os bebés descobrem o mundo através de
brincadeiras exploratdrias, como puderam vivenciar nesta atividade, em que explorar este material
natur al permitiu aos beb®s que exploraesem e m

adequadas ao seu nz2vel de desenvolvimento indi\
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1.2.Caixa Surpresa da Natureza

Na minha segunda intervencdo em contexto de creche, previamente planeada e discutida com
a educadora, preparei uma caixa forrada capejde feltro de diferentes cores, com uma abertura
no topo da mesma, sendo que, desta forma, os bebés iriam conseguir sentir os materiais utilizando
um dos sentidos, o tato. No entanto, ndo iriam conseguir ver o que tinha no interior & primeira

vista.

Figura63- A Caixa Surpresa com 0 espaco aberto
propositado.

Dado que o0 meu projeto de investigacao se baseia na exploracdo de materiais naturais, decidi
colocar alguns materiais que os bebés costumavam expfohaas de diversas cores e tamanhos;
rolhas de cortica; pedacos de madeira; e outros que nao expldemtainflores; massa crua e
algodao colorido. Como afirmam Thomas & Harding (2011, referido em Bento, 2015), estes

mat eriais permitem desenvolver HAcompet°ncias d

aquisi¢cdes importantes para as aprendizagens uts 0 ( p. 130) . Sendo que,
(2012) , as fNcrian-as encontram, natur al ment e, C
capacidades e realizam descobertas (€é) sensori e
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Figura 64 - A Caixa Surpresa com alguns dos materiais escolhidos

Os principais objetivos desta atividade foram promover a exploracdo de diversos materiais
naturais e de diferentes texturas com o grupo, de forma a demonstrarem interesse em explorar a
caixa e 0 que estava dentro dela; manipular e explorar diferentes materiais: tocar, mexer, sentir,
cheirar e desenvolver orientacdes espaciais: dentro e fora.

A atividade fACai xa Surpresa da Naturezaodo decc
periodo da manha no momento das atividades orientadas/brincadeira livre, pelas 10 horas, ap6s
as can-»es do ABom dia!o. E s tcensoanteiosvinitedeasdse t e v e
dos bebés. Nesta atividade, participaram oito bebés, quatro rapazes e quatro raparigas. Os recursos
humanos foranii a educadora, a auxiliar e a estagiaria.

Comecei por interagir com o (gruproparagqasesti ona
mostrar! Quem gquer ver o que a Cl &udia tem aqu

curiosidade e entusiasmo.

fiQuando me sentei em frente ao grupo, o M. (14 meses) foi 0 primeiro a aprsrimar
guerendo observar e tocar na caixa. Apoésuakg segundos, colocou a méo no interior e foi
retirando alguns materiais. Ao longo da exploracéo, demonstrou véarias expressdes faciais,

espantado e curioso. o0

Nota de Campo, 12 de janeiro de 2021
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Figura 65- Quando o M. (14 meses) retil
o primeiro material dentro da caixa fez u
Figura66- O M. (14 meses) foi o primeiro expressao de espanto.

a ter curiosidade e iniciativa para explorar

a caixa.

Assim que gorimeiro bebé explorou a caixa, os outros bebés foram aproxirsandom
algum receio do que estaria la dentro, pois mantive&ra distancia. No entanto, a0 mesmo
tempo, mostrararse curiosos com o que poderia sair de la, sempre atentos ao que anifia cri
tirava da caixa e, aos poucos, foram se aproximando e ganhando confianca. O facto de as criancas
Nao conseguirem ver o que estava no interior da caixa peth@sudesenvolver a curiosidade, a

autonomia e tomarem iniciativa para explorarem

. 7.1 N
Figura 68 - A L. (15 meses) aproximee da caixa e quis retirar

material do interior. O V. (14 meses) a observar, teadriosidade sobre
que poderia estar la dentro, quis retirar algo também.

Figura67- O V. (14 meses) a coloca
mao dentro da caixa para retirar t
material.
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Ao | ongo da atividade, cada beb® teve o0 seu
Vi s«o00, ret i r ar-losmsonehmerdef veado, toeande,xsgentindor &heirando,
aprendendo com todo o corpo. Fui intervindo durante a atividade, dialogando com os bebés, cujas
expressoes faciais, sons e comportamento global demonstraram entusiasmo durante a exploracgéo.
Como afirma Rmbert (2013), € através de gestos e expressoes faciais que as criangas sao capazes

de se exprimirem para desenvolverem a comunicacao e linguagem de cada uma e com 0s pares.

AFui di zendo ao beb® AUau! O que ®? £ uma fol't
continuava a retirar materiais de dentro da caixa. Apés este bebé apresarda caixa,

rapidamente, outros bebés também se aproximaram para tocar e mexer. Enteetargt

meses) demonstrou interesse e curiosidade em explorar a caixa, pois sempre que retirava

algo da cai xa, pousava esse materi al e retira

Nota de Campo, 12 de janeiro de 2021

Figura 69 - A M. (12 meses) Figura70- A L. (15 meses) a retir
explorar o primeiro material qt um material de cada vez. Sempre
recolheu da caixa, uma folf retrava um entregavme e i
Observando atentamente a formi retirando outro.

cor e o tamanho e sentindo a text
do material natural.
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Figura 71- A M. (15 meses) ndo q Figura72- AC. (13 meses) também nao

explorar a caixa de imediato. Passi explorar a caixa de imediato, mesmo cor
algum tempo, por iniciativa propri outras criancas a exploraremma. No entant
decidiu aproximarse e, ao seu ritm passado algum tempo, decidiu aproxirse
ir explorando a caixa, sempre mt cuidadosamente da caixa e ir explorara
curiosa. aos poucos, ganhando confianca

desenvolvenda sua aitonomia.

No decorrer da atividade, fui explorando os materiais com cada bebé, individualmente, ou
nao, caso outro bebé quisesse explorar também. Foram retirando um material de cada vez e

sempre que achei pertinente, intervim

7

AEnt «xo Les)(,150 nepwe estava dentro da caixa? (é

fofinhoo, e fui passando o algod«o pela face

Nota de Campo, 12 de janeiro de 2021

Estas intervengfes da minha parte despertaram interesse noutros bebés que, anteriormente,
nao quiseram aproximae da caixa. Penso que alguns bebés nao tiveram curiosidade em explorar
a caixa por nao saberem o que poderia conter, por isso é que, apdarebses outros bebés a
explorarem a caixa, ficaram curiosos e, de certa forma, reconheceram alguns materiais e quiseram

explorar autonomamente.

A0 V. (14 meses) retirou uma flor da caixa, e
inspirando e, deeguida, del he para cheirar tamb®m e di sse
Queres cheirar?06 colocando a fl or perto do n
reproduziram exatamente 0 mesmo movimento, levantando um pouco a cabega, inspirando

e, cheirandoaflo. 0o

Nota de Campo, 12 de janeiro de 2021
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]I(Tégrura 73- O V. (14 meses) a cheira Figura 74 - A L. (15 meses)

reproduzir 0 movimento
cheirar a flor.

Alguns bebés foram introduzindo objetos da cozinha que existia na sala, por exemplo copos,
e colocavam os materiais naturais dentro e fora do copo, desenvolvendo orientacées espaciais. E
importante realcar que nao insisti que o fizessem, pois, mais tarde, foram explorando a caixa e 0s

materiais que ja estariam disponiveis pela sala. Assim, cada bebé explorou quando quis e ao ritmo
de cada um.

Figura 75 - O M. (14 meses), por iniciati
propria, decidiu colocar um novo objt
(copo) dentro da caixa.

Figura 76 - O V. (14 meses) comet
a colocar as rolhas de cortica dentr
fora do copo.
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Esta atividade permitiu aos bebés que explorassem materiais naturais liviemente, com o
objetivo de potencializar a exploragédo dos mesmos em creche.

A equipa pedagogica dosnava proporcionar momentos de exploragdo com materiais
naturais, sendo que todos estavam a disposicdo dos mesmos, seja no espago exterior, COmo no
espaco interior. Sendo que esta exploragdo foi realizada com materiais que as criancas ja
conheciam e exptavam diariamente, como as rolhas de cortica, os pedacos de madeira e folhas
(neste caso, eram sempre secas e todas iguais), tinha previsto que a exploracdo destes materiais
por parte do grupo seria esperada. No entanto, existiram expressdes de adneispgitoepor
sentirem e tocarem em folhas de diferentes formas e tamanhos, o que me surpreendeu também a
mim, visto que o grupo ja tinha tido contacto com folhas anteriormente. Outro aspeto inesperado
nesta atividade foi a introducdo dos copos, pois fa@ agéio espontanea dos bebés, o que lhes
permitiu explorarem os materiais de formas diferentes, démedoum uso diferente do que era
esperado.

Ainda, esta atividade permitiu aos beb®s exp
criando diferentes seac6es quando tocavam no material dentro da caixa e a medida que tocavam
sem ver, escolhiam qual o material que gostariam de retirar da caixa pela sensacdo, pela
curiosidade e pelo toque, permitindo assim aos bebés fazerem escolhas e tomarem decisdes
autoromamente.

Dada a idade dos bebés do grupo, o meu objetivo com esta atividade, para além da
exploracdo, foi também desenvolver a imaginacdo e a motricidade fina, sendo essencial para as
aprendizagens dos bebés. Como podemos observar nas imagens aciehésandbilizaram
todas estas competéncias, tanto durante a exploracdo, como quando introduziram novos objetos
do quotidiano.

I nicial ment e, esta atividade era para ser rea
e criar oportunidades para que entimento de descoberta esteja presente no processo de
aprendizagemd (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.
optamos por realizar a atividade no espaco interior, mas ndo se tornou menos significativo por
isso, sendo que tdydm é possivel explorar a natureza dentro da sala.

Em relacdo a apresentacdo da caixa surpresa ao grupo, achei fundamental, inicialmente,
apresentar a mesma em grande grupo, observar e aguardar que os bebés demonstrassem
curiosidade e se aproximassem,ocgsisessem. Apos a apresentagdo ao grupo, fui intervindo
com cada crianga, individualmente, de forma que fosse benéfico, tanto para mim para observar
atentamente, como para o bebé ter um adulto presente, de forma a contribuir para as suas
aprendizagens, ugstionando e afirmando as suas acfes. De acordo com Parente (2012), a

observa-«o0o cuidada #dApermite revelar a singul a
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temperamento, os pontos fortes, as carater?2st
(p.6). Ainda, observar e escutar as criancas ne-dia permite conhecer o que a crianga
consegue fazer e como faz (Olivelfarmosinho, 2013).

Em geral, a atividade correu bem, dado o entusiasmo e a curiosidade que os bebés
demonstraram durante a atividade, sempre que retiravam um material do interior da caixa, era
notério as expressoes faciais dos mesmos, ficavam surpreendidos e curiosos emuab®is
poderia la estar, como podemos observar nas figuras 66, 67 e 71.

Por outro lado, ao longo da atividade, enfrentei alguma dificuldade ao sentir frustracdo por
alguns bebés nao quererem explorar de imediato a caixa surpresa. No entantaapreada
bebé tem o seu ritmo e que € necessario respeitar e esperar que seja 0 mesmo asgroximar
guando tem interesse, sendo que s6 assim faz sentido para a aprendizagem das criancgas.

Dito isto, na minha opinido, torrs® fundamental os bebés expl@m materiais naturais,
sendo possivel desenvolverem capacidades e adquirirem aprendizagens estando em contacto com
a natureza e com 0s materiais que esta oferece. Futuramente, poderei realizar intervencdes
renovando os materiais dentro da caixa, em gumebés poderdo recolher materiais naturais no
exterior e/ou explorar estes materiais nesse mesmo espaco, equilibrando a exploracdo de

elementos naturais, tanto no espaco exterior, como no espaco interior.
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2. Intervengbes em Contexto de Jardim de Infanei

2.1.1da a Floresta e Projetos com a Natureza

A primeira intervencdo em contexto de jardim de infancia ocorreu no dia 5 de maio de 2021,
sendo organizada em dois momentos, um no periodo da manha e o outro no periodo da tarde.

Esta intervencao foilaneada e decorreu das observacdes realizadas ao longo do estagio.

Dada a desvalorizagéo do espaco exterior da instituicdo, resolvi realizar a atividade num local que

as criancas gostam muito e ficam sempre entusiasmadas por ir: a floresta. Assim denda) po

brincar livremente neste espaco, permitthdb es pr omover 0 desenvol vim
social ment e, cognitivamente e emocional menteo
desta atividade foi, de forma a responder a questédo de investigaggiber materiais naturais

gue a floresta pudesse conter, trazendo esses materiais para a sala, dando continuidade a
exploracdo da natureza.

A atividade dAlda ° FIl orestad ocorreu durant
9h15min, com a duracdo de 2h30min. Nesta primeira parte da atividade, participaram dezoito
criancgas, oito raparigas e dez rapazes. Ao longo da atividade, os recursosshiorani a
educadora, o assistente operacional e a estagiaria.

No dia anterior a realizacdo da atividade, no dia 4 de maio de 2021, reuni com as criangas e
conversdmos sobre a ida a floresta no dia seguinte. Questionei as criancas sobre o quegpoderiamo
encontrar na floresta e trazer para a sala, assim as criancas foram participando, uma de cada vez,
sendo que outras criangas iam repetindo o que era dito. Os materiais que disserarfidogam
folhas, pedras, pinhas, paus. Ainda, houve umacriamcaque f er i u APodemos apant
€ eu questionei que tesouros se poderia encontrar naquele local. Entretanto, outra crianca
respondeu fAFol has e flores tamb®m s«0 tesouros,
consenso e concluimos que qualquaterial que encontrassemos seria um tesouro da natureza.

Registei numa folha de papel, em conjunto com o grupo, 0s materiais que sugeriram e perguntei
AfAcham que ser i aosmpalgrhpps ou ddadar und riecolheocada tesouro da
nat ur ez achardaramerd organizarmos equipas e comecei por perguntar a cada crianga
se tinha preferéncia no tesouro que gostaria de recolher. No entanto, tentei equilibrar os grupos,
de forma que se ajudassem mutuamente, sendo que ha criangas com mais difiauddautessy

por exemplo, dificuldade em ser autbnoma, em estar concentrada no que esta a fazer, mais
introvertida na comunicagéo e na socializagdo, entre outros aspetos. Dificuldades essas que s&o
normais e que trabalhando em equipa iriam ajgdanmas asutras, permitindo desenvolver
competéncias fundamentais para o desenvolvimento. Apesar disso, tentei sempre corresponder

aos interesses que elas tinham.
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No dia seguinte, no periodo da manhd, organizei o grupo com a ajuda da educadora e as
criancas divittam-se pelas equipas, sendo constituidas por trés criancas, previamente escolhidas
no dia anterior. No entanto, houve uma alteracdo, pois adicionAmos um novo grupo que iria
recolher outros tesouros que nao fossem os que ja tinham sido mencionadase vista grianca
guestionou AE se houver outro tesour o, posso
plastico reutilizavel, disponivel na sala, para colocar os tesouros e escolheram uma crianga, o
responsavel, para transportar o saco. No caminho abéeatfl, as criangas iam observando os

locais por onde, alguns, ja tinham passado, viram insetos que encontravam no chao, casas, carros,

etc.

NHES

Figura 77 - Criangas a observarem
formigueiro.

Ao longo do caminho, algumas criancas foram recolhendo os tesouros por que ficaram
responsaveis. No entanto, antes de iniciarmos a atividade, ditigisn@ um local com vista para
O mar , onde real i zmgamo sa o arhamaedont oNedsda en cnoame nt o,
se num lugar e posigéo confortavel para cada uma, fecharam os olhos e ficaram em siléncio para
gue se conseguissem concentrar N0sS sons que conseguiriam ouvir. Todas as criangas se
mantiveram serenas, caln@apecetivas a receber a calma que aquele lugar tinha para lhes dar. No
fim, a educadora perguntou as criangas sobre o que ouviram, sendo que houve diversas respostas,
tais como, o vento, as ondas, 0s passaros, 0s avides e o mar. Depois, a educadtya pergun
ninguém tinha ouvido os carros a passarem, pois ali perto existiam estradas. No entanto, as
crian-as estavam t«o focadas e empenhadas em o
gue o que mais escutaram foi, realmente, os sons da natdstea. momentos ao ar livre
permitem as criancas desenvolver competéncias de observacdo, atencdo e escuta e ainda,
Aprivilegia a dimens«o da experi®°nci a, (ée) a c

fortalece um] Vv2ncuirosetal.p2018tpi88.0 com a vidao (Ba
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Figura 79- Momento de "chamar a calma" na Floresta.

Quando regressdmos para um espaco mais amplo, as criangcas puderam recolher os
materiais naturais. Pude observar o envolvimento das criancas na atividade, dado o entusiasmo a
procurar os materiais e, principalmente, a comunicacdo, a autonomia, a coopeardgiimalho
de equipa que existiu entre todos, pois apesar de estarem divididos em grupos, todos quiseram

ajudar os outros grupos

fi- L. (6 anos): Claudia, eu ja apanhei paus, mas agora vou ajudar a J. (5 anos) a apanhar

folhas.

- C. (5 anos): Olha H. (5r@0s) encontrei um pau para ti.

-P. (6 anos): Toma J. (5 anos) uma fol ha. o
Nota de Campo, 5 de maio de 2021

Figura 81 - AL. (6 anlos) e 0 E. (5 anos) Figura80- A C. (5 anos) a dar um pat
a dar folhas & J. (5 anos) para colocar no H. (5 anos) para colocar no saco.
saco.
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