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Introducao

Distinguir tlceras por pressdo (UPP) de les6es por humidade (LH) pode ser um desafio. A
classificacdo de UPP é usada ndo apenas para avaliar a gravidade da tlcera, mas também
para ajudar os profissionais a diferenciar entre estas e as LH. Como os dois tipos de danos
na pele apresentam etiologias distintas e implicam uma gestdo diferenciada, é vital que os
profissionais detenham uma capacidade diagndstica elevada que lhes permita realizar uma
avaliacdo em conformidade. A acuracia do diagndstico é, portanto, um precursor para a

prevencdo e uma gestdo eficaz destas feridas.

Objetivos

Nesta revisao pretendemos avaliar a capacidade diagndstica diferencial dos enfermeiros

relativamente as UPP e LH.

Metodologia

Foi realizado um processo de revisao sistematica de acordo com o modelo proposto pelo
Instituto Joanna Briggs (JBI). Para construir a questdo de revisao foi utilizado o formato
PICO e para avaliar criticamente as evidéncias foram aplicadas os instrumentos propostos
pelo consoércio JBI. A pesquisa de artigos ocorreu de maio a junho (2018) e numa primeira
fase foram identificados 97 estudos/artigos. Foram consultadas as seguintes bases de
dados: CINAHL® Plus; Colecdo Cochrane Plus; MedicLatina e MEDLINE. Ap6s a rejei¢do dos
artigos duplicados, foi possivel submeter a uma primeira avaliacdo critica 57 artigos.
Através de um processo de revisdo duplamente-cego foram selecionados para inclusdo na

segunda fase de revisdo de um total de 23 estudos. No final 12 artigos foram selecionados
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para a presente revisdo: seis estudos observacionais, cinco revisdes sistemdticas da

literatura e uma norma de orientacgao clinica.

Desenvolvimento / Resultados

Embora a distingao entre UPP e LH seja complexa tanto por razdes etiolégicas como clinicas,
os autores convergem para a relevancia da sua diferenciacdo, cujo impacto na prevencao e
tratamento é importante, implicando diferentes estratégias de prevencdo e tratamento e

minimizando as consequéncias para os pacientes.

Conclusao

As evidéncias encontradas demonstram que os enfermeiros a este nivel, necessitam de
desenvolver e aprofundar as suas competéncias e capacidades para o diagndstico
diferencial entre as duas entidades gnosiolégicas. Tendo etiologias distintas, o diagndstico
diferencial é uma componente essencial na garantia de qualidade dos cuidados prestados.
Os dados obtidos sdo particularmente valiosos para apoiar a tomada de decisdo em relacdo

a prevencdo de eventos adversos.
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