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Resumo

No setor de reciclagem de REEE, mostra-se importante que o empregador, através
dos Servigos de Seguranca e Saude no Trabalho (SST), realize uma avaliagdo de riscos
especifica para os agentes quimicos cancerigenos, visando promover uma adequada
prevenc¢ao dos riscos nos locais de trabalho, onde os trabalhadores deste setor estao
potencialmente expostos a este tipo de agentes.

Este estudo tem por finalidade a identificacdo das metodologias e procedimentos
de avaliacGes de riscos realizadas pelos SSST do setor de reciclagem de REEE, no dmbito
dos agentes quimicos cancerigenos, e propor algumas recomendag¢des para a avaliagdo
de riscos neste setor profissional, de forma a facilitar aos TST/TSST o estabelecimento e
implementacdo de medidas de prevencgdo e/ou protecdo aos trabalhadores expostos a
este tipo de agentes.

O tipo de estudo utilizado no ambito desta dissertacdo de mestrado foi descritivo-
exploratdrio, recorrendo a revisao de literatura e realizagcdo de questionario-entrevista
a empresas de reciclagem de REEE em Portugal, na regido de Lisboa, como recolha de
dados.

Através da revisdo de literatura, foram identificadas 12 substancias quimicas
cancerigenas presentes nos REEE, com particular evidéncia nos materiais de plastico,
placas de circuito, baterias e soldaduras dos equipamentos.

Usualmente as avaliagdes de risco realizadas pelas empresas de reciclagem de REEE
sdo avaliacOes genéricas, o que resulta na implementacdo de medidas de prevencdo
e/ou protecdo insuficientes para o controlo do risco da exposicdo dos trabalhadores a
agentes quimicos cancerigenos.

Sdo apresentadas recomendacdes para avaliacdo de riscos a trabalhadores do setor
de reciclagem de REEE expostos, ou potencialmente expostos, a agentes quimicos
cancerigenos com o intuito de auxiliar os TST/TSST a prevenir o cancro profissional neste

setor.

Palavras-chave

Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos, Agentes Quimicos Cancerigenos,

Cancro Profissional, Avaliacdo de Riscos, Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho

vii



Abstract

In the e-waste sector, is important that the employer, through Occupational Health
and Safety services, perform a specific risk assessment for carcinogenic chemical
substances that promotes an adequate risk prevention in workplaces, where workers of
this sector are potentially exposed to this kind of agent.

The main objective of this study is to identify risk assessment methodologies and
procedures performed by Occupational Health and Safety services and assess
recommendations for risk assessment in the field of carcinogenic chemical agents,
suitable to the sector of e-waste recycling, in order to ease Occupational Health and
Safety professionals in the establishment and appliance of preventive and protective
measures to exposed workers to these agents.

The type of study used was explanatory-descriptive using literature review and
questionnaire-interview of e-waste recycling organizations in Lisbon, Portugal, as data
collection.

According to literature review, it was identified 12 carcinogenic chemical substances
present in e-waste, essentially in plastic materials, circuit boards, and equipment’s
solders.

The risk assessment performed by the e-waste recycling organization is not a specific
assessment, which implies that the implementation of preventive and protection
measures are not sufficient to control the risk of worker’s exposure to carcinogenic
chemicals substances.

In this study is shown a few recommendations for risk assessments to e-waste
recycling workers exposed or potentially exposed to carcinogenic chemicals agents in
order to help Occupational Health and Safety professionals prevent occupational cancer

in this sector.

Keywords

E-waste, Carcinogenic Chemical Agents, Occupational Cancer, Risk Assessment,

Occupational Health and Safety Services
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1. INTRODUCAO

1.1. Ambito

O consumo de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (EEE) tem aumentado ao longo
dos anos devido ao avango tecnoldgico e ao rapido crescimento econdmico (Gangwar
et al. 2019; J. Yang et al. 2020).

De acordo com os dados estatisticos da Eurostat, verificou-se um aumento
consideravel, cerca de 41%, de EEE colocados no mercado, na Unido Europeia, desde
2013 até 2018, sendo que em 2013 foram colocados no mercado 7 283 021 toneladas
(t), e em 2018 registou-se um total de 10 287 612 t.

Este aumento de comercializa¢do de equipamentos elétricos e eletrénicos deve-se
a diminuicdo do ciclo de vida dos produtos e, consequentemente, a elevada diversidade
destes equipamentos no mercado, o que conduz ao aumento do volume de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (REEE) que carecem de encaminhamento
especifico (European Recycling Platform, s.d.).

No ambito do desenvolvimento sustentavel, verificou-se um aumento do nimero
de atividades econdmicas com o intuito de reduzir as quantidades de residuos geradas,
normalmente designadas de “trabalhos verdes” (green jobs) (Moreira, Vasconcelos, e
Santos 2017). Os green jobs sdo trabalhos que contribuem para a preservacdo e
recuperacao do ambiente, em setores tradicionais como a fabrica¢do e construgao, em
setores mais recentes como energias renovaveis e eficiéncia energética, mas também
em setores que melhorem os sistemas de reciclagem como é o caso do trabalho em
empresas de reciclagem de REEE (International Labour Organization 2016). Embora se
considere que de acordo com os principios de sustentabilidade, todos os “trabalhos
verdes” devem ser “trabalhos dignos”, este facto nem sempre se verifica tendo em
conta que nem todos os trabalhadores do “trabalho verde” estdo cobertos por Servicos
de Seguranca e Saude no Trabalho (SSST) e dado o elevado nimero de acidentes de
trabalho e de doencas profissionais que se regista nos green jobs em geral (Moreira,
Vasconcelos, e Santos 2017).

De acordo com a Comunica¢do da Comissao ao Parlamento Europeu, ao Conselho,

ao Comité Econdmico e Social Europeu e ao Comité das Regides sobre “Um Novo Plano
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de Ac¢do para a Economia Circular Para uma Europa mais limpa e competitiva”, os EEE
continuam a ser um dos fluxos de residuos em mais rapido crescimento na UE,
apresentando taxas de crescimento anuais de 2% (Comissdao Europeia 2020).

Os REEE ao serem reciclados, promovem a economia circular destes produtos,
sendo este um conceito que se baseia na reducdo, reutilizacdo, recuperacdo e
reciclagem, onde os materiais e componentes sdao mantidos sempre com o maior valor
em todo o processo (Platform for Accelerating the Circular Economy s.d.). Desta forma,
a economia circular permite a minimizacao de entrada de novos equipamentos elétricos
e eletrdnicos, com recurso a matéria-prima “virgem” e promove a reducdo da producao
de residuos deste tipo de equipamentos (Velenturf et al. 2019; Parlamento Europeu
2023).

Estes principios estdo de acordo com as metas e objetivos de desenvolvimento
sustentavel da Agenda 2030, a saber: Meta 11.6 “Até 2030, reduzir o impacto ambiental
negativo per capita nas cidades, incluindo prestar especial atencdo a qualidade do ar, a
gestdo de residuos municipais e de outros residuos”; Meta 12.4 “Até 2020, alcancar a
gestdo ambientalmente correta dos produtos quimicos e de todos os residuos, ao longo
de todo o seu ciclo de vida, de acordo com os quadros internacionais acordados, e
reduzir significativamente a sua libertacdo para o ar, dgua e solo, de modo a minimizar
0s seus impactos negativos sobre a saude humana e o meio ambiente”; Meta 12.5 “Até
2030, reduzir substancialmente a producdo de residuos através da prevencao, reducao,
reciclagem e reutilizacdo”; Objetivo 11 “Tornar as cidades e comunidades inclusivas,
seguras, resilientes e sustentaveis”; Objetivo 12 “Garantir padrdes de consumo e de
producdo sustentdveis” (BCSD Portugal s.d.; s.d.).

Com a reciclagem de REEE, surge a importancia da realizacdo de uma avaliagdo de
riscos que promova uma adequada prevencado dos riscos nos locais de trabalho, onde os
trabalhadores deste setor estdo potencialmente expostos a agentes quimicos
cancerigenos (ou carcinogénicos). De acordo com alguns estudos realizados, foram
encontradas substancias quimicas presentes nos REEE com elevado potencial
carcinogénico, sendo alguns exemplos: metais toxicos como cadmio (Schecter et al.
2018; Tao et al. 2015), mercurio, chumbo (Q. Yang et al. 2013), poluentes organicos
persistentes (POPs), como dioxinas/furanos (Bi et al. 2007), entre outros agentes

cancerigenos.
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De acordo com o Roteiro sobre Agentes Cancerigenos, estima-se que cerca de
120 000 casos de cancro profissional ocorrem a cada ano devido a exposicdao de
substancias quimicas cancerigenas no local de trabalho, levando aproximadamente a
80 000 6bitos anualmente. Segundo a Agéncia Europeia para a Segurancga e Saude no
Trabalho (European Agency for Safety and Health at Work), estima-se que o cancro seja
a primeira causa de mortalidade associada ao trabalho a nivel da Unido Europeia, sendo
gue em 2015, do total de mortes ocorridas relacionadas com trabalho, 53% das mesmas
foram devidas a cancro (European Agency for Safety and Health at Work s.d.).

Desta forma, é de extrema importancia a realizacdo de um estudo que procure
identificar algumas recomendag¢des que contribuam para melhorar a avaliagdo de riscos
realizadas pelos SSST no dmbito dos agentes quimicos cancerigenos, adequada ao setor
de reciclagem de REEE, de forma a garantir a seguranca dos trabalhadores na realizacdo

das suas atividades profissionais com a minima exposi¢ao possivel a estes agentes.

1.2. Motivagao

A primeira causa de mortalidade relacionada com o trabalho esta relacionada com
o cancro profissional, com uma taxa superior a 50% apenas no ano de 2015, a nivel
europeu (European Agency for Safety and Health at Work s.d.).

Este trabalho final de mestrado pretende identificar um conjunto de
recomendacdes para a realizacdo de avaliacao de riscos profissionais pelos SSST no setor
da reciclagem de residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos, onde existe
potencial exposicdo a agentes quimicos cancerigenos. De salientar que uma questao de
base que se apresenta neste setor de reciclagem, que ndo se encontra nos outros
setores com exposi¢cdo a agentes quimicos, estd relacionada com a auséncia de Fichas
de Dados de Seguranca (FDS) dos produtos, bastante Uteis para a elaboracdo da
avaliacdo de riscos.

Os agentes quimicos presentes nos REEE ndo sdo acompanhados de FDS com a
indicacdo das substancias quimicas presentes e respetivos perigos para a saude,
medidas de utilizacdo recomendadas, parametros de controlo (ex.: valores-limite de
exposicdo), medidas de protecdo (ex.: equipamentos de protecdo individual - EPI), bem

como informacao toxicoldgica.
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Sdo identificadas algumas recomendacdes para os Servicos de SSST, e em particular
para os TST/TSST, de empresas de reciclagem de REEE, visando a execugdo de
adequadas avaliagdes de risco que promovam a prevencdo da saude dos trabalhadores

potencialmente expostos a agentes quimicos cancerigenos.

1.3. Problematica

Os trabalhadores de empresas de reciclagem de REEE estdo potencialmente
expostos a substancias quimicas cancerigenas durante os processos de reciclagem dos
REEE, como a separacdo, desmantelamento, trituracdo e derretimento de metais
(Santonen et al. 2020; European Recycling Platform s.d.).

A potencial exposicdo ocupacional a estes agentes cancerigenos ocorre,
maioritariamente, através da via respiratdria e por absor¢cdo dérmica (Julander et al.
2014), embora seja considerada em alguns estudos a ingestdo de particulas a principal
via para a exposi¢cdo ocupacional (Muenhor et al. 2010).

De acordo com o Regime Juridico da Promocado da Seguranca e Saude no Trabalho,
deve ser realizado pelo empregador, através dos SSST, avaliacdes de risco de acordo
com o agente/fator de risco a que o trabalhador se encontre exposto. No caso das
empresas onde existe exposicao a agentes quimicos, de acordo com o Decreto-Lei n.2
35/2020, é referido que a avaliacdo de riscos deve contemplar a informacgao disponivel
nas Fichas de Dados de Seguranca dos produtos. Contudo, no caso das empresas de
reciclagem de REEE, tal ndo é possivel dado que os trabalhadores estdao a manipular
residuos que contém agentes quimicos cancerigenos e ndo o prdéprio produto
comprado, que vem acompanhado de uma FDS.

Assim, é de extrema importancia a correta avaliacdo dos locais, materiais e
processos de trabalho dos trabalhadores que realizam as tarefas de reciclagem de REEE,
nomeadamente no que se refere as situacdes de potencial exposicdo a agentes

cancerigenos, de forma que seja possivel a prevencao do cancro profissional neste setor.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo Geral

O objetivo geral desta dissertacdio de mestrado é propor um conjunto de

recomendacdes para a avaliacdo de riscos no setor de reciclagem de REEE, no dambito

dos agentes quimicos cancerigenos, de forma a facilitar aos TST/TSST o estabelecimento

e implementac¢do de medidas de prevengdo e/ou protecdo aos trabalhadores expostos

a este tipo de agentes.

1.4.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste trabalho sdo os seguintes:

Identificar e caraterizar os processos de reciclagem de REEE;

Identificar os agentes quimicos cancerigenos presentes nos EEE;

Identificar as metodologias e procedimentos de avaliagdo de riscos
existentes;

Identificar as principais etapas processuais de avaliacdo de risco, no ambito
dos agentes quimicos cancerigeno;

Identificar exemplos de medidas de prevencdo e/ou de protecdo dos

trabalhadores expostos.

1.5. Metodologia

Na metodologia procedeu-se a uma abordagem qualitativa através de um estudo

descritivo-exploratdrio, recorrendo a utilizacdo de:

22

Pesquisa bibliografica;

Questionario-entrevista a empresas de reciclagem de REEE.



1.6. Estrutura

A presente dissertacdo de mestrado esta dividida em 9 sec¢bes principais, sendo
constituidas pela introdugdo, enquadramento tedrico e legislativo, metodologia,

resultados e discussdo, consideracdes finais, referéncias, apéndices e anexos.

23



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Vertente Ambiental

2.1.1. Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos (EEE)

Os EEE sdo os “equipamentos dependentes de corrente elétrica ou de campos

eletromagnéticos para funcionarem corretamente, bem como os equipamentos para

geracdo, transferéncia e medicdo dessas correntes e campos, e concebidos para

utilizacdo com uma tensdao nominal ndo superior a 1000 V para corrente alterna e 1500

V para corrente continua” (Agéncia Portuguesa do Ambiente s.d.).

A 14 de agosto de 2018, foi promulgado o Decreto-Lei n® 67/2014 que lista 10

categorias de EEE, sendo estas:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Grandes eletrodomésticos;

Pequenos eletrodomésticos;

Equipamentos informaticos e de telecomunicagées;

Equipamentos de consumo e painéis fotovoltaicos;

Equipamentos de iluminacao

Ferramentas elétricas eletrdnicas (com excecdo de ferramentas industriais
fixas de grandes dimensdes);

Brinquedos e equipamento de desporto e lazer;

Aparelhos médicos (com excecdo de todos os produtos implantados e
infetados);

Instrumentos de monitorizagdo e controlo;

10) Distribuidores automaticos.

Dentro destas 10 categorias inserem-se diversos equipamentos, presente no

Apéndice I.

A partir de 15 de agosto de 2018, as categorias dos equipamentos elétricos e

eletrénicos mudou de 10 para 6 categorias, de acordo com o Decreto-Lei n.2 152-

D/2017.
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Assim a classificacdo dos EEE é distribuida nas seguintes categorias:

1) Equipamentos de regulacao de temperatura;

2) Ecras, monitores, e equipamentos com ecrds de superficie superior a 100
cm?;

3) Lampadas;

4) Equipamentos de grandes dimensdes;

5) Equipamentos de pequenas dimensdes;

6) Equipamentos informaticos e de telecomunica¢Ges de pequenas dimensdes
(com nenhuma dimensdo externa superior a 50 cm).

Dentro destas 6 categorias inserem-se diversos equipamentos, presente no

Apéndice .

De acordo com os dados estatisticos da Eurostat, de um modo geral, a colocac¢do de
equipamentos elétricos e eletrénicos tem aumentado ao longo dos anos em contexto

europeu desde 2009 a 2020 (Figura 1).

Total EEE colocados no mercado entre 2009 e 2020 (UE)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

10287 613
10994 141
12112990

7 440 548
7811174

7 644 999

7627 317

6 744 169

7 455 411

8037 813
8512111
9074 687

W Unido Europeia - 27 paises (desde 2020)

Figura 1 - Total EEE colocados no mercado entre 2009 e 2020 (UE)

Segundo a Figura 1, 2020 foi 0 ano em que existiu o maior nimero de EEE colocados
no mercado na Unido Europeia (UE), com o valor de 12 112 990 toneladas (t).
Entre 2009 e 2020, foram colocados no mercado da UE um total de 103 742 973

toneladas de EEE.
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O valor médio da quantidade de equipamentos elétricos e eletrénicos colocados
para venda foi de 8 645 248 toneladas, valor superior a quantidade referente ao periodo
de 2009 a 2016.

Durante 2009 e 2020 existiu uma diminui¢gdao mais acentuada do ano 2012 para 2013
podendo estar relacionada com a recessdo econdmica de 2011 a 2013 (Reis et al. s.d.)

As quantidades de EEE colocadas no mercado em contexto nacional, de acordo com

os dados estatisticos da Eurostat, sdo apresentados na Figura 2.

Total EEE colocados no mercado - Portugal (2009-2020)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

169 050
157 065
157 965
181 042
203 921
212 310

130 747
117 001
121945
121945
130 404
137 592

Figura 2 - Total EEE colocados no mercado entre 2009 e 2020 (Portugal)

Entre 2009 e 2013 existiu uma diminuicdo na quantidade de EEE colocados no
mercado em Portugal - Figura 2. O motivo provavel para este acontecimento, deve-se a
crise econdmica, tendo sido iniciada em 2010 a politica orcamental restritiva e
posteriormente a austeridade da troika (Reis et al. s.d.; Jornal Expresso s.d.).

Portugal colocou, durante o periodo 2009 a 2020, um total de 1 840 987 toneladas
de EEE no mercado, o que corresponde aproximadamente a 1,77% do total de
equipamentos colocados na UE.

Durante este periodo, o valor médio de toneladas de EEE colocados para venda foi
de 153 416, o que corresponde, aproximadamente, a 53 vezes menos que a média da

Uniao Europeia.
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Como referido previamente, até 2014 os EEE estavam agrupados em 10 categorias.
Na Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada., estdo representadas as
guantidades de equipamentos que foram colocados no mercado nacional por categoria,

no periodo de 2009 a 2017, através dos dados estatisticos da Eurostat.

Total EEE colocados no mercado de Portugal - 10 Categorias
de EEE (2009 a 2017)

107 136
127990

93741

M Categoria 1 - Grandes eletrodomésticos

M Categoria 2 - Pequenos eletrodomésticos

W Categoria 3 - Equipamentos informaticos e de telecomunicagdes
MW Categoria 4 - Equipamentos de consumo e painéis fotovoltaicos
[ Categoria 5 - Equipamentos de iluminagdo

[ Categoria 6 - Ferramentas elétricas e eletrdnicas

[ Categoria 7 - Brinquedos e equipamento de desporto e lazer

[ Categoria 8 - Dispositivos médicos

[ Categoria 9 - Instrumentos de monitorizagdo e controlo

M Categoria 10 - Distribuidores automaticos

Figura 3 - Total de EEE colocados no mercado nacional (10 categorias)
Foram colocados no mercado nacional, entre 2009 e 2017, o total de 36 448 230
toneladas, sendo a categoria de grandes de eletrodomésticos (categoria 1) a que

apresentou maior quantidade de EEE.
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Alguns exemplos de equipamentos abrangidos por esta categoria sdo:
e Frigorificos;
e Congeladores;
e Maquinas de lavar a roupa;
e Fogdes;
e Ventoinhas;
e Aparelhos de ar condicionado.

De acordo com os dados estatisticos disponiveis da Eurostat, na Figura 4 é possivel
verificar as quantidades de EEE que foram colocados para venda em Portugal, no
periodo de 2018 a 2020, incluidas nas 6 categorias atuais.

Nos anos de 2018 a 2020, tal como sucede nos anos anteriores (Figura 3), a
categoria de EEE de grandes dimensdes (categoria 4), foi aquela que maior quantidade

de equipamentos foram colocados no mercado em Portugal.

Total EEE colocados no mercado de Portugal - 6 Categorias
de EEE (2018 a 2020)
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[ Categoria 6 - Equipamentos informaticos e de telecomunicag¢es de pequenas dimensdes (com nenhuma
dimensdo externa superior a 50 cm)

Figura 4 - Total de EEE colocados no mercado nacional (6 categorias)
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A segunda categoria com maior quantidade de EEE colocados para venda foi a
categoria 1 — equipamentos de regulacao de temperatura, onde sao contemplados
alguns equipamentos como frigorificos, equipamentos de ar condicionado,
equipamentos desumidificadores, entre outros. No periodo referido, a quantidade
deste tipo de equipamentos tem aumentado sucessivamente (de 49 148 para 51 316,
para 59 0769 toneladas, respetivamente). Este aumento poderd estar relacionado com
as alteracdes climaticas e o impacte das mesmas no clima, nomeadamente no aumento
datemperatura, sendo que os anos 2018, 2019 e 2020 foram 3 dos 10 anos mais quentes

a nivel global (United Nations Environment Programme 2022).

2.1.2. Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos (REEE)

Os Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (REEE) sdo todos os EEE que o
detentor se desfaz, ou tem a inten¢do ou obrigacdo de se desfazer, incluindo qualquer
componente, subconjunto e materiais consumiveis que fazem parte integrante do

equipamento quando este é descartado (Agéncia Portuguesa do Ambiente s.d.).
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A quantidade de REEE recolhida em Portugal é representada nas Figura 5 e Figura
6, por categoria de equipamentos elétricos e eletrdnicos.

Total REEE recolhidos em Portugal - 10 Categorias de REEE
(2009 a 2017)

296 117

W Categoria 1 - Grandes eletrodomésticos

M Categoria 2 - Pequenos eletrodomésticos

M Categoria 3 - Equipamentos informaticos e de telecomunicagdes
MW Categoria 4 - Equipamentos de consumo e painéis fotovoltaicos
[ Categoria 5 - Equipamentos de iluminagdo

[ Categoria 6 - Ferramentas elétricas e eletrdnicas

[0 Categoria 7 - Brinquedos e equipamento de desporto e lazer

@ Categoria 8 - Dispositivos médicos

[ Categoria 9 - Instrumentos de monitorizagao e controlo

B Categoria 10 - Distribuidores automaticos

Figura 5 - Total de REEE recolhidos em Portugal entre 2009 e 2017 (10 categorias)

Durante o periodo de 2009 a 2017, foram recolhidas 506 392 toneladas (t) de REEE,
estando esse valor representado na Figura 5, agrupado nas 10 categorias de EEE.

O valor médio da quantidade de residuos de EEE recolhidos em Portugal foi de
50 639 toneladas.

A categoria de REEE recolhida em maior quantidade foi a categoria 1 — grandes
eletrodomésticos, num valor de 296 117 t. Este valor pode estar relacionado com a
evolucdo tecnoldgica dos EEE fazendo com que os individuos se desfizessem dos
equipamentos antigos para comprar novos equipamentos de tecnologia mais avancada,
o0 que é corroborado pela Figura 3, em que existiu maior colocacdo de grandes
eletrodomésticos no mercado (Gangwar et al. 2019; J. Yang et al. 2020).

Em relacdo a quantidade de REEE recolhida no periodo de 2018 a 2020, esta pode

ser demonstrada através da Figura 6.
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Entre 2018 e 2020 foram recolhidas 185 724 toneladas de REEE, correspondendo a
um valor médio de 30954 t. O valor mais elevado de REEE recolhidos foi em 2018,

pertencente a categoria 4 — equipamentos de grandes dimensdes, no total de 33 828 t.

Total REEE recolhidos em Portugal - 6 Categorias de REEE
(2018 a 2020)
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nenhuma dimensdo externa superior a 50 cm)

Figura 6 - Total de REEE recolhidos em Portugal entre 2018 e 2020 (6 categorias)

2.1.2.1. Fluxo de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletréonicos (REEE)

O Decreto-Lei n2 152-D/2017, de 11 de dezembro, que unifica o regime da gestdo
de fluxos especificos de residuos sujeitos ao principio da responsabilidade alargada do
produtor, transpondo as Diretivas n.° 2015/720/UE, 2016/774/UE e 2017/2096/EU, e o
Decreto-Lei n? 102-D/2020, que aprova o regime geral da gestdo de residuos, o regime
juridico da deposicdo de residuos em aterro e altera o regime da gestdo de fluxos
especificos de residuos, transpondo as Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850, 2018/851 e
2018/852, tém por base o principio da responsabilidade alargada do produtor. Este

principio define que o produtor do EEE tenha a responsabilidade pela gestao do residuo
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guando este atinge o final de vida, podendo esta ser assumida a titulo individual ou
transferida para um sistema integrado.

No caso de um sistema individual, o produtor do produto, o embalador e o
fornecedor de embalagens assumem a responsabilidade pela gestdao do residuo
individualmente através da prestacdo de uma caucdo a favor da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA). De acordo com o Decreto-Lei n.2 152-D/2017, o sistema integrado é o
sistema através do qual o produtor do produto, o embalador ou o fornecedor de
embalagens de servigo, transfere a responsabilidade pela gestdo do residuo no qual o
produto, ou a embalagem, consoante aplicdvel, se transforma, para uma entidade
gestora licenciada para o efeito, que assume essa responsabilidade.

Em Portugal, desde a abril de 2006, encontram-se licenciadas trés entidades
gestoras de sistemas coletivos de gestdo de REEE:

e Electrdo, sendo conhecida anteriormente por Amb3E (Associacdo
Portuguesa de Gestdo de Residuos);

e ERP Portugal

e WEEECYCLE.

No ambito do sistema integrado de gestdo de residuos, as entidades gestoras
encontram-se sujeitas aos principios e objetivos de gestdo estabelecidos no Decreto-Lei
n2 152-D/2017, de 11 de dezembro, que incluem a estruturacdo de uma rede de recolha
seletiva, o financiamento dos custos de triagem, armazenamento, transporte,
tratamento, valorizacao e eliminacao dos REEE depositados na rede de recolha seletiva,
bem como o cumprimento dos objetivos minimos de recolha e valorizacdo (Agéncia

Portuguesa do Ambiente s.d.).

2.2. Vertente Ocupacional

A presenca de agentes quimicos perigosos para a saude humana, nomeadamente
de substancias classificadas como agentes quimicos cancerigenos, nos residuos de
equipamentos elétricos e eletrénicos, tem colocado novos desafios aos SSST e aos seus
profissionais, assim como tem exigido a realizacdo de (re)avaliacdes de risco mais

especificas neste contexto.
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2.2.1. Agentes Cancerigenos

Os agentes cancerigenos podem ocorrer de forma natural no ambiente (como por

exemplo os raios ultravioleta provenientes da luz solar, ou de alguns microrganismos

como bactérias e fungos, ou até certos virus), como podem ser gerados pela acado

antropogénica, como é o caso dos fumos de exaustdao de automodveis e fumo de cigarros

(Hutter 2023).

De acordo com a International Agency for Research on Cancer (IARC), a agéncia

especializada em cancro da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os agentes

cancerigenos sao classificados em 4 grupos (International Agency for Research on

Cancer s.d.):

e Grupo 1: carcinogénico para humanos (127 agentes);

e Grupo 2A: provavelmente carcinogénico para humanos (95 agentes);

e Grupo 2B: possivelmente carcinogénico para humanos (323 agentes);

e Grupo 3: ndo classificavel como carcinogénico para humanos (500

agentes).

De acordo com a IARC s3ao considerados 9 fatores de risco potencialmente

causadores de cancro (International Agency for Research on Cancer s.d.):

Alcool;

Exposi¢ao alimentar;
Exposicao ambiental;
Hormonas;

Infecdes;

Obesidade;

Exposicdo ocupacional;
Radiacao;

Tabaco.
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2.2.2. Agentes Quimicos Cancerigenos

De acordo com o Decreto-Lei n.2 24/2012, um agente quimico é “qualquer
elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura, que se apresente no estado
natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em consequéncia de uma atividade
laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou ndo intencionalmente produzido ou
comercializado”.

De acordo com o Regulamento (CE) n.2 1272/2008, a carcinogenicidade é a indugdo
de cancro, ou o aumento da incidéncia de cancro, que surge apds exposicdo a uma
substancia ou mistura.

Um agente cancerigeno, de acordo com o Decreto-Lei n.2 301/2000, é qualquer
substancia ou mistura quimica que induzem cancro ou que aumentam a sua incidéncia,
preenchendo os requisitos da classe de perigo “carcinogenicidade” nas categorias 1A,
1B ou 2. Esta definicdo serd adotada ao longo deste documento, conforme a legislacdo
em vigor, dado que ndo existe uma definicdo especifica para substancias quimicas
cancerigenas presentes em REEE, mas apenas para substancias compradas e de acordo
com o previsto no Regulamento CLP/CRE (Classification, Labelling and
Packaging/Classificacdo, Rotulagem e Embalagem).

De acordo com o Regulamento CLP/CRE, os requisitos da classe de perigo
“carcinogenicidade” sdo (Direcdao-Geral da Saude 2018):

e Categoria 1: agentes cancerigenos para o ser humano, supostos ou
conhecidos, sendo classificados como 1A ou 1B, dependendo dos dados
epidemioldgicos e/ou animais.

o Categoria 1A: sabe-se que a substancia potencialmente cancerigena
para o ser humano, com base em estudos realizados em seres
humanos;

o Categoria 1B: suple-se que a substancia é potencialmente
cancerigena para o ser humano com base em provas obtidas em
animais.

e Categoria 2: agentes suspeitos de serem cancerigenos para o ser humano

o Classificagdo com base em provas com seres humanos e/ou animais

(podendo ser limitadas), ndo sendo suficientemente convincentes
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para colocar essa substancia nas categorias 1A ou 1B, apoiando-se

na suficiéncia das provas e em consideragdes suplementares.

2.2.3. Exposigao Profissional a Agentes Quimicos Carcinogénicos

Para caraterizar corretamente o potencial de perigo de determinado agente
quimico, é necessario identificar o tipo de efeito adverso que produz a dose necessaria
para que esse mesmo efeito seja produzido como também a informacdo sobre esse
agente, nomeadamente relativamente a forma de exposicdo, absorg¢do e distribuicao no

organismo (Casarett e Doull’s 2001).

2.2.3.1. Ciclo Toxicoldgico de Agentes Quimicos Carcinogénicos

Para que exista a manifestacdo de uma resposta adversa por parte do organismo a
determinado agente quimico, é necessdrio, primeiramente, que exista exposicdo ao
mesmo. Assim, a menos que o efeito ocorra no local em que a substancia quimica entra
em contacto com o organismo, o agente quimico é distribuido dentro do organismo para
o local onde ird ocorrer a resposta por parte do organismo. Até que a resposta aconteca,
existirdo processos que decorrem tal como a biotransformacdao, a diminuicdo de
moléculas criticas para protecdo do organismo, a interacdo com componentes
importantes das células, entre outros. Apds esses processos, a eliminacao do agente
guimico é necessario, caso contrdrio ird atingir niveis téxicos para o organismo,
resultando em efeitos adversos para a saude (Casarett e Doull’s 2001).

Assim, o ciclo toxicoldgico de agentes quimicos, representado na Figura 7, contém
5 etapas fundamentais, sendo estas:

e Etapa 1: Exposicdo ao agente quimico
e Etapa 2: Absorcao

e Etapa 3: Distribuicao

e FEtapa 4: Biotransformacdo

e Etapa 5: Excrecao
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Figura 7 - Etapas do ciclo toxicoldgico de agentes quimicos

Etapa 1: Exposicdo ao agente quimico

Um dos fatores principais, no ambito da exposicdo a agentes quimicos e que tem
bastante impacto nos potenciais efeitos adversos para a salude é a dose do agente
quimico a que o trabalhador estd exposto. Assim, a medida que a dose de uma
substancia quimica aumenta, a resposta ou efeito também aumenta.

A relacdo entre dose e resposta (ou efeito) € normalmente explicada graficamente,
usando log(dose) em fungdo da resposta, como € possivel observar na Figura 8. O uso
de funcdes logaritmicas tem facilitado o cdlculo de valores, como o valor de dose
calculado para causar letalidade em metade da populagdo exposta (DLso) (Winder e

Stacey 2004).
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Figura 8 - Exemplos da relagdo entre dose e resposta. Fonte: (Winder e
Stacey 2004)

36



As vias e duracdo de exposicdo sao fatores muito importantes em relagdo a
toxicidade de um agente quimico.

A exposicdo a agentes quimicos pode ocorrer por 3 vias (Centers for Disease Control
and Prevention s.d.):

e Viainalatéria: entrada através das vias respiratorias;

e \Via dérmica: entrada através da pele;

e Viadigestiva: entrada através do sistema digestivo;

e Qutras vias de exposicao (ex.: via ocular e intravenosa).

Em contexto profissional, as vias de exposicdo mais preocupantes sdo a inalatéria e
a dérmica. A via digestiva pode ser relevante quando existe contamina¢dao das maos,
assim como quando existe a degluticdo de secrecbes respiratdrias apds exposicao pela
via inalatdria. Esta via é relevante na exposicao profissional a agentes quimicos pois
(Winder e Stacey 2004):

e A maioria destes agentes sao encontrados sob a forma de vapores, gases e
aerossois;

e A intensa atividade profissional e o esforco fisico levam ao aumento do
volume de ar inalado, e por consequéncia facilita a penetracdo do agente
guimico no organismo;

e O sistema respiratdorio é altamente vascularizado e permedvel, o que

permite uma absorcdo rapida e eficiente dos agentes quimicos.

Em relacdo a via dérmica os fatores relevantes para esta via de exposicdo estdo
relacionados com a duragao do contacto do agente quimico na pele e a temperatura no
local de trabalho, dado que pode existir um aumento de 1,4 a 3 vezes da velocidade de
penetracdo dérmica para cada 10°C de aumento de temperatura (Direcdo-Geral da
Saude 2018).

Relativamente a duracdo da exposicdo, esta pode ser considerada como (Direcdo-
Geral da Saude 2018):

e Exposicdo de curta duracdo (ou aguda): refere-se a uma exposi¢do Unica ou

diversa, mas num curto periodo, isto é, com duracdo de dias;
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e Exposicdo prolongada (ou crdnica): referente a uma exposicdo de longa

duragdo, em meses ou anos.

A exposicdo aguda a agentes quimicos que sdo rapidamente absorvidos usualmente
produzem efeitos téxicos imediatos, mas podem também provocar toxicidade retardada
que podem (ou nao) ser semelhantes aos efeitos téxicos da exposi¢ao crénica (Casarett
e Doull’s 2001). Este tipo de exposicdo é de relevante importancia em certos locais de
trabalho, isto porque, por exemplo, o trabalhador pode estar exposto a determinada
dose de um agente quimico por inalacdo, cerca de 15 minutos sem ter efeitos graves
para a saude. Contudo, se tiver exposto a mesma concentracdo durante 2 horas ja pode
ter consequéncias muito graves (Winder e Stacey 2004).

A exposicdo crénica para além de produzir efeitos a longo prazo pode também

causar efeitos a curto prazo apds cada exposicao (Casarett e Doull’s 2001).

Etapa 2: Absorgao

A absorcdo refere-se a passagem das moléculas do agente quimico através das
membranas das células que separam o meio interno e externo do organismo. Assim que
atravessam as membranas celulares, o agente quimico entra na corrente sanguinea e é
distribuido para outras partes do organismo. Apesar de existiram algumas similaridades
na absorc¢do nos locais principais (trato intestinal, pulmdes e pele), existem também
alguma diferencas importantes (Winder e Stacey 2004).

Na absorgdo no trato intestinal (via digestiva) deve-se ter em conta diversos fatores,
nomeadamente (Winder e Stacey 2004; Centers for Disease Control and Prevention
s.d.):

e Variacdo de pH: no estbmago encontra-se valores de pH entre 1 e 2, e no
intestino delgado cerca de 8, o que significa que os agentes quimicos vao ser
absorvidos de forma diferenciada;

e (Quantidade de drea de superficie disponivel;

e Efeito das enzimas digestivas no agente quimico;

e Efeito da flora intestinal no agente quimico.
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A absorcdo nos pulmoes (via inalatdria), como ja referido anteriormente, é o local
mais importante no que trata a exposi¢ao profissional, e deve-se ter em consideragao
os fatores (Winder e Stacey 2004; Centers for Disease Control and Prevention s.d.):

e Grande quantidade de area de superficie, o que facilita a rapida absor¢do do
agente quimico;

e Fluxo elevado de sangue;

e Proximidade do ar alveolar com o sangue;

e Tamanho e granulometria de poeiras e aerosséis é importante
relativamente ao alcance que conseguem ter no sistema respiratorio.

Em relacdo a absorcdo dérmica, a pele é considerada uma barreira bastante mais
consideravel do que as outras duas vias de exposicdo, dado que é necessario o agente
quimico atravessar iniUmeras células para chegar a corrente sanguinea, o que dificulta o
processo do agente no organismo (Winder e Stacey 2004; Centers for Disease Control

and Prevention s.d.).

Etapa 3: Distribuicao
A distribuicdo é o movimento das moléculas do agente quimico ao longo do
organismo desde o local de absorcdo para os varios tecidos. Os fatores que influenciam
este processo sao (Winder e Stacey 2004):
e Fornecimento de sangue ao tecido;
e Movimento através das membranas celulares;
e Ligacdo aos constituintes celulares;
e Trocas no tecido (exemplo: acumulagdo nos 0ssos);
e Transporte ativo no tecido;
e Solubilidade em gordura.
Assim que ocorre a distribuicdo inicial, vai existir a redistribuicdo de volta ao sangue

e para outros tecidos, existindo assim um ciclo.
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Etapa 4: Biotransformagdo

Também designado como metabolismo, a biotransformacdao é um processo
bioguimico importante na gestao dos agentes quimicos pelo organismo pois é capaz de
eliminar a molécula principal da substancia quimica ao alterar a sua estrutura, dando
origem a um metabolito. A vantagem desde processo é transformar o agente quimico
inicial numa molécula que seja mais facilmente excretada pelo organismo (Winder e

Stacey 2004).

Etapa 5: Excrecao

A excregao é o processo que elimina os agentes quimicos do organismo. Esta etapa
é fundamental pois se ndo ocorresse, os agentes quimicos iriam ser acumulados nos
d6rgdaos com maior afinidade, originando efeitos adversos na salude (Winder e Stacey
2004).

Quando o agente quimico é acumulado em 6érgaos especificos, pode permanecer
nesses Orgdaos durante longos periodos, podendo chegar a anos. Esta
acumulagdo/fixacdo duradora explica o facto de ocorrerem efeitos no organismo muito
tempo apds a exposicdo ao agente quimico, mesmo apds a cessacdo da exposicao
(Direcdo-Geral da Saude 2018).

As principais vias de excrecdo dos agentes quimicos sdao (Winder e Stacey 2004):

e Urina (através dos rins);

e Fezes (através do trato gastrointestinal de materiais ndo absorvidos ou
substancias excretadas pela bilis);

e Expiragao (via inalatdria);

e Qutras secre¢bes do organismo (suor, saliva, sémen e leite).

2.2.3.2. Exposigdo Profissional Combinada/Muiltipla a Agentes Quimicos

Carcinogénicos

Devido a enorme variedade de agentes quimicos que um individuo pode estar
exposto ao longo do periodo de trabalho, é necessario considerar como é que os

diferentes agentes interagem entre si.
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Essas intera¢cOes podem ocorrer por diversos mecanismos como alteragdes na

absorcado, ligacdo proteica, biotransformacgdo e excre¢do de um ou de ambos os agentes

guimicos. Além destas formas de interacdo, a resposta do organismo a combinacdo de

varios agentes quimicos pode aumentar ou diminuir devido as respostas toxicoldgicas

no local de acdo (Casarett e Doull’s 2001).

Os efeitos da interagao combinada ou multipla de varios agentes quimicos podem

ser (Casarett e Doull’s 2001):

Aditivo: o efeito combinado de 2 agentes quimicos é igual a soma dos
efeitos de cada agente sozinho (exemplo: 2 + 3 = 5);

Sinérgico: a combinacdo de efeitos de 2 agentes quimicos é muito maior que
a soma dos efeitos de cada agente sozinho (exemplo: 2 + 2 = 20);
Potenciagdo: ocorre quando uma substancia ndo possui efeito toxico num
determinado 6rgdo ou sistema, mas quando junto com outro agente

quimico faz com que esse quimico seja muito mais toxico (exemplo: 0 + 2 =

Antagonismo: ocorre quando 2 agentes quimicos administrados em
conjunto interferem com a acdo de cada um ou um agente interfere com a
acao do outro (exemplo: 4 +6 =8;4+(—4)=0;4+0=1):

o Antagonismo funcional: ocorre quando 2 agentes quimicos

contrabalangam um ao outro produzindo efeitos opostos na mesma
funcao fisioldgica (exemplo: varios quimicos quando administrados
em doses que produzem efeitos tdéxicos podem produzir convulsdes,
e essas convulsdes podem muitas vezes ser controladas ao
administrar anticonvulsivantes);

Antagonismo quimico ou inativagdo: é uma reacdo quimica entre 2
compostos que produz um produto menos toxico (exemplo: o uso de
antitoxinas no tratamento de varias toxinas animais);

Antagonismo disposicional: ocorre quando a disposicdo, isto é, a
absorcdo, biotransformacdo, distribuicdo ou excrecio de um
quimico, é alterada de forma que a concentracdo e/ou duragdo do

quimico no 6rgdo alvo sejam diminuidas (exemplo: o aumento da
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excrecdo de um quimico por administracdo de um diurético
osmotico ou da alteragdo de pH da urina);

o Antagonismo do recetor: ocorre quando 2 quimicos que se ligam a
um mesmo recetor produzem menos efeito do que a adi¢cdo dos
efeitos separados de cada substancia (exemplo: 4 + 6 = 8)) ou
quando um quimico antagoniza o efeito do segundo (exemplo: 0 +

4=1).

2.2.3.3. Efeitos na Saude

Os efeitos dos agentes quimicos podem ser considerados como (Dire¢ao-Geral da
Saude 2018):

e Efeitos locais: ocorrem no local de contacto do agente quimico com o
organismo;

o Efeitos sistémicos: ocorrem noutros locais do organismo, para além da zona
de contacto do agente quimico com o organismo.

A capacidade de um agente quimico produzir efeitos prejudiciais para a saude
depende da sua toxicocinética e da sua toxicodindmica, isto é, do percurso da substancia
no organismo (acao do organismo sobre o agente quimico) e do mecanismo de acao da
substancia (acdo da substancia sobre o organismo), respetivamente. Ao serem
conhecidos estes processos, é possivel o correto planeamento de a¢des preventivas no
ambito da seguranca do trabalho (Direcao-Geral da Saude 2018).

Para o objetivo deste trabalho ira ser referido apenas os efeitos de

carcinogenicidade.

2.2.3.4. Efeitos na Saude — Carcinogenicidade

A carcinogénese é um processo complexo de origem genética que contem diversas
fases associadas a alteracdes a nivel molecular e celular nos tecidos do organismo
humano em que ird ser desenvolvido o cancro. O processo de carcinogénese,
esquematizado na Figura 9, pode ser dividido nas seguintes fases (Direcdo-Geral da
Saude 2018):

e Fase 1: Iniciagao
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e Fase 2: Promocao

e Fase 3: Progressao

Carcinogénese em vdrias etapas

o Z=a
5 r\L»i\
)
E\( Agentes - o :
fisicos i
Agentes .
quimicos l |
Iniciacdo ° Promocgado Progressao
_— —va —_— —_
P —— . o
reparo de DNA (proliferagdo)
(Célulu normcll) (Célulo iniciadc) ( Células pré-neoplasicas ) ( Célula neopléasica )

Figura 9 - Etapas da carcinogenicidade. Fonte: Adaptado de https://blog.varsomics.com/oncologia/

Fase 1: Iniciagao

A iniciacdo resulta da acdo do agente quimico para alterar de forma irreversivel a
informagdo no material genético. As células normais sofrem mutagdes e originam as
células iniciadas com potencial de evoluir para células préneoplasicas (Winder e Stacey

2004; Direcao-Geral da Saude 2018).

Fase 2: Promogao
Esta fase é caraterizada pela alteracdao da expressao genética e pela formacao de
células préneoplasicas, e posteriormente células invasivas (neoplasicas) (Winder e

Stacey 2004; Dire¢do-Geral da Saude 2018).

Fase 3: Progressao

A progressao é a etapa final do desenvolvimento do cancro e é caraterizada pela
alteracdo visivel no nimero e/ou arranjos de cromossomas associados com a taxa de
crescimento das células invasivas e da formacdo de células metastdticas (células
cancerigenas) (Winder e Stacey 2004; Direcdo-Geral da Saude 2018).

A carcinogenicidade derivada de agentes quimicos envolve fungdes insuficientes
nos diversos mecanismos de reparacdo pelo organismo, nomeadamente:

e Falha na reparac3o de ADN (Acido desoxirribonucleico);

e Falha na apoptose (processo de morte celular programada);

43



e Falha nainterrupcdo da proliferacao celular.

Os agentes quimicos com potencial cancerigeno, ao entrarem em contacto com o
organismo reagem com o ADN e podem causar danos, como formacdo de aductos,
alteragdo oxidativa, entre outros. Na maioria dos casos, as lesdes sao reparadas ou as
células alteradas sdo destruidas, contudo, caso tal ndo aconteca, a lesdo na cadeia-mae
de ADN pode induzir uma mutagdo para a cadeia-filha durante a replicagdo. A mutagao
pode permanecer silenciosa se ndo existir nenhuma alteracdo na proteina codificada
pelo gene mutante ou se a mutacdo originar a substituicdo de um aminoacido que nao
altere a funcdo da proteina. Alternadamente, a alteracdo genética pode ser
incompativel com a sobrevivéncia da célula e levar a morte da mesma (Winder e Stacey
2004; Casarett e Doull’s 2001).

Caso os genes alterados expressem proteinas mutadas que reprogramem a
multiplicacdo das células, quando essas células passam pelo processo de mitose (divisdo
celular que resulta na formacdo de 2 células-filhas geneticamente iguais), as células
descendentes vao ter também a mutacdo. O resultado deste processo é um nddulo,

seguido da formacdao de um tumor (Casarett e Doull’s 2001).

(Robert, Bernard, e Kurt 2019), identificaram 10 carateristicas-chave pelos quais os
agentes quimicos cancerigenos produzem cancro, sendo estas:

e Ser eletrofilico (referido geralmente como aductos) ou poder ser ativado
metabolicamente para eletréfilos;

e Ser genotdxico;

e Alterar o normal funcionamento da reparacdo de ADN ou causar
instabilidade genémica;

e Induzir alteragGes epigenéticas;

e Induzir inflamacgao crénica;

e Ser imunossupressor;

e Modular efeitos mediados pelos recetores;

e Causar imortalizacdo;

e Alterar a proliferacdo celular, morte celular ou fornecimento de nutrientes.
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2.2.4. Cancro Profissional

O cancro para ser classificado como doenca profissional quando é possivel
estabelecer uma relagao direta com as condi¢des de trabalho. Nem sempre é possivel
fazer esta associacdo devido ao longo intervalo de tempo que decorre entre a exposicao
profissional e a detecdo clinica do tumor (Dire¢do-Geral da Satide 2018). E estimado que
apenas cerca de 2 a 8% dos cancros sao associados a exposicao profissional em paises
desenvolvidos. Anualmente, registam-se na Unido Europeia aproximadamente 120 000
casos de cancro ocupacional, sendo que 80 000 casos resultam em morte (European
Agency for Safety and Health at Work s.d.).

Os principais cancros associados a exposicdo de agentes cancerigenos em contexto
profissional sdo mesotelioma, cancro do pulmao, da bexiga, mama, cancro da pele nao-
melanoma e cancro da cavidade nasal (Weiderpass e Stewart 2020).

No dmbito deste projeto ird ser apenas referido o cancro profissional relacionado

com agentes quimicos cancerigenos.

2.2.4.1. Cancro Profissional — Agentes Quimicos Cancerigenos

No contexto ocupacional, os individuos que estejam expostos a agente quimicos
cancerigenos em algum momento da sua vida profissional e, por este motivo, possam,
eventualmente, desenvolver cancro devem ser alvo de uma gestao de risco profissional
especifica que identifique, avalie e monitorize o risco da exposi¢ao a este tipo de agentes
com o intuito de proteger a saude e seguranca dos trabalhadores (Direcdo-Geral da

Saude 2018).

45



No ambito dos agentes quimicos cancerigenos existe evidéncia epidemioldgica

apoiada em estudos experimentais, de agentes quimicos cancerigenos associados ao

cancro profissional, nomeadamente os indicados na Tabela 1 (Winder e Stacey 2004):

Agente Quimico Cancerigeno Tipo de Cancro
Crémio

Eter bis(clorometilico)

Pulmido
Benzo-a-pireno
Cadmio
Arsénio Pulméo e pele
Benzidina, 2-naftilamina
Auramina Bexiga
Aminas aromaticas
Benzeno Leucemia
Cloreto de vinil Angiossarcoma hepatico
Niquel Pulm3o e cavidade nasal
Benzeno Leucemia
Hidrocarbonetos aromaticos

Pele

policiclicos (PAHs)
Naftilaminas Bexiga

Tabela 1 - Exemplos de agentes quimicos cancerigenos associados ao cancro
profissional. Fonte (Winder e Stacey 2004)

De acordo com o Decreto Regulamentar n2 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo

Decreto Regulamentar n? 76/2007, de 17 de julho, que aprova a Lista de Doencas

Profissionais, estdao contemplados cinco capitulos das doencgas profissionais:
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Doengas provocadas por agentes quimicos;
Doencas do aparelho respiratério;

Doencas cutaneas e outras;

Doencas provocadas por agentes fisicos;

Doencas infeciosas e parasitarias.



No ambito deste projeto, sdo apenas identificados

cancerigenos associados ao cancro profissional presentes

Profissionais:

Agente quimico cancerigeno

Arsénio e os seus compostos
toxicos

Oleos antracénicos
Lubrificantes e fluidos de
arrefecimento.

Aminas aromaticas

Cloreto de vinilo

Cromio

Niquel e seus compostos

Benzeno, tolueno, xileno e outros

homodlogos do benzeno

Berilio e seus compostos toxicos

Tipo de cancro

Epitelioma primitivo da pele

Tumores vesicais benignos ou
malignos

Angiossarcomas do figado

Neoplasia pulmonar

Cancro primitivo do etmdide e
seios perinasais
Leucemias e leucoses
aleucémicas

Carcinoma pulmonar

os agentes quimicos

na Lista de Doengas

Caraterizagdo (tempo

indicativo)

30 anos

10 anos

20 anos

Tabela 2 - Agentes quimicos cancerigenos presentes na Lista de Doencgas Profissionais. Fonte: Decreto

Regulamentar n® 76/2007

O cadmio e os seus compostos, apesar de ndo estarem referidos na Lista de Doencas

Profissionais como agentes quimicos associados ao cancro profissional, também sdo

considerados, através de evidéncias cientificas, como agentes com potencial de originar

cancro (Weiderpass e Stewart 2020).

2.2.5. Servigos de Segurancga e Saude no Trabalho (SSST)

De acordo com o disposto no artigo 732, da seccdo |, do capitulo IX, da Lei n.2

102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo (Regime Juridico da Promocdo e

Prevencdo da Seguranca e Saude no Trabalho — RJPSST), o empregador deve organizar

o SSST. Cabe ao empregador, através dos respetivos SSST, prevenir os riscos
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profissionais e promover a seguranca e saude dos trabalhadores mediante as seguintes
atividades:
e Planear a prevencdo, a avaliacdo dos riscos e respetivas medidas de
prevencado para todo o conjunto de atividades da organizacao;
e Proceder a avaliagao dos riscos com elaboragao do respetivo relatério;
e Elaborar planos de prevencao de riscos profissionais detalhados, conforme
legislacao especifica;
e Realizar exames de vigilancia da saude, elaborando respetivos relatérios e
fichas;
e Garantir a implementagcao das medidas de prevenc¢do, promovendo a sua
eficiéncia e operacionalidade;
e Elaborar participacdes obrigatdrias em caso de acidente de trabalho (AT) ou
doenca profissional;
e Analisar as causas de acidentes de trabalho ou da ocorréncia de doencas

profissionais, elaborando os respetivos relatérios.

Os servicos de SST, de acordo o RJPSST, podem ser organizados em 3 modalidades:
e Servigo interno;
e Servigco comum;

e Servigco externo.

Servigo interno
De acordo com o artigo 789, da Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual
redacdo, o servico interno de seguranca e saude no trabalho é obrigatdério quando:
e A organizacado tenha 400 ou mais trabalhadores;
e S3o desenvolvidas atividades de risco elevado, a que estejam expostos pelo

menos 30 trabalhadores.
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Servigo comum

O servigo comum de SST, de acordo com o artigo 822 do RJPSST, é criado através de

um acordo entre vdrias empresas que pertencam a sociedades que ndo sejam

abrangidas pelas condigdes dispostas para o servigo interno.

Servigo externo

De acordo com o artigo 832 do RJPSST, o servico externo de SST é desenvolvido por

uma entidade que realiza contrato com o empregador, que efetua atividades de

seguranca e saude no trabalho que ndo sejam de servico comum.

As entidades empregadoras, de acordo com o artigo 802 do RJPSST, podem optar

pelas modalidades de servico comum ou de servico externo, dispensando a modalidade

de servico interno, se:

N&o forem exercidas atividades de risco elevado;

As taxas de incidéncia e de gravidade de AT, nos ultimos 2 anos, ndo forem
superiores a média do respetivo setor de atividade;

Nao existirem registos de doengas profissionais;

O empregador ndo foi penalizado por infracdes muito graves relacionadas
com o incumprimento da legislacdo de SST, no mesmo estabelecimento, nos
ultimos 2 anos;

Na analise dos relatérios de avaliacao de risco, os valores limite de exposicao

a substancias ou outros fatores de risco, sdo respeitados.

As atividades de risco elevado consideradas no artigo 799, da Lei n.2 102/2009, de

10 de setembro, na sua atual redagao, estao definidas como:

a)

b)

d)

e)

Trabalhos em obras de construgcao, escavagdo, tlneis, movimentagcao de
terras, demolicGes, intervencdo em ferrovias ou rodovias sem interrupcao
de trafego, e com riscos de quedas em altura ou de soterramento;
Atividade de industrias extrativas;

Trabalho hiperbarico;

Atividades onde existe a utilizacdo e/ou armazenamento de produtos
quimicos perigosos que possam provocar acidentes graves;

Fabrico, transporte e utilizacdo de explosivos e pirotecnia;
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f) Atividades de construcdo naval e industria siderurgica;

g) Producgdo e transporte de gases comprimidos, liquefeitos ou dissolvidos,
bem como a utilizacao significativa dos mesmos;

h) Atividades que envolvam contacto com correntes elétricas de média e alta
tensdao;

i) Atividades que impliquem a exposi¢do a radia¢des ionizantes;

j) Atividades que envolvam a exposicdo a agentes bioldgicos do grupo 3 ou 4;

k) Trabalhos que envolvam a exposicao a silica;

[) Atividades que impliquem a exposicdo a agentes cancerigenos, mutagénicos
ou toxicos para a reproducao.

lIIH

A alinea é a que engloba os agentes cancerigenos, pelo que, de acordo com o
RJPSST, as atividades de reciclagem de REEE sdo consideradas de risco elevado dado que
envolve a exposicdo a agentes quimicos cancerigenos. Estas empresas sao obrigadas a
ter SSST na modalidade interna sempre que tiverem mais do que 30 trabalhadores

expostos a risco elevado e/ou mais de 400 trabalhadores.

2.2.6. Gestdo dos Riscos Profissionais — Agentes Quimicos Cancerigenos

De acordo com o artigo 42 do RIPSST, é relevante diferenciar os conceitos de perigo
e risco antes de iniciar o processo da avaliacdo e gestdo dos riscos profissionais, sendo
que:

o Perigo: é “propriedade intrinseca de wuma instalacdo, atividade,
equipamento, um agente ou outro componente material do trabalho com
potencial para provocar dano”;

e Risco: é “a probabilidade de concretizagao do dano em fungao das condig¢des
de utilizacdo, exposicao ou interacao do componente material do trabalho

gue apresente perigo”.
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O processo de gestdo dos riscos profissionais envolve trés etapas, com o objetivo
de a assegurar a saude e seguranca dos trabalhadores durante a sua atividade laboral
(Santos et al. 2018; Direcdo-Geral da Saude 2018):

e Analise do risco profissional;
e Avaliagdo do risco profissional;

e Gestdo do risco profissional.

2.2.6.1. Andlise do risco profissional

Esta etapa do processo de gestdo de riscos profissionais inclui a identificacdo dos
perigos, dos trabalhadores expostos e do contexto de exposicdo bem como a estimativa
dos perigos e do estado de saude dos trabalhadores (Santos et al. 2018; Direcdo-Geral

da Saude 2018; European Agency for Safety and Health at Work 2008).

2.2.6.2. Avaliagao do risco profissional

Na etapa da avaliagdo do risco é realizada a valoracdao do perigo, recorrendo a
diversas metodologias, e do estado de saude dos trabalhadores, identificados e
estimados na etapa anterior (Direcdo-Geral da Saude 2018). Na fase final desta etapa
sdo avaliadas as medidas de controlo previamente implementadas (Santos et al. 2018).

De forma a compreender a interacdo do agente quimico cancerigeno com o
organismo humano, as entidades empregadoras de empresas de reciclagem de REEE
devem realizar avaliagdes de exposicdo profissional, de forma que seja determinado a
natureza, nivel e duracdo da exposicdo dos trabalhadores a estes agentes. Existem
diversos tipos de avaliacdo, entre os quais (Direcdo-Geral da Saude 2018):

e Avaliacdo ambiental: referente ao posto de trabalho e inclui diversos
trabalhadores com a mesma exposicao, ou semelhante;

e Avaliacdo bioldgica: especifica de cada trabalhador;

e Avaliacdo de saude: tal como a avaliacdo bioldgica, é também especifica

para cada trabalhador.

51



A avaliacdo ambiental e bioldgica sdo avaliagbes complementares pelo que devem
ser realizadas, sempre que possivel, simultaneamente. Existem algumas limitagGes
destas avaliagdes, nomeadamente a falta de métodos analiticos na avaliagao ambiental,
e a existéncia de poucos indicadores bioldgicos (biomarcadores) de agentes quimicos

cancerigenos (Direcdo-Geral da Saude 2018; Casarett e Doull’s 2001).

-> Avaliagdo Ambiental

A avaliacdo ambiental (ou monitorizagdo ambiental) refere-se a quantificacdo dos
agentes quimicos cancerigenos presentes no ar do local de trabalho, espacos interiores,
comparando com referenciais normativos (Direcdao-Geral da Saude 2018; Prista e Uva
2007).

Esta avaliacdo permite determinar a concentracdo dos agentes quimicos
cancerigenos, sendo indicador da dose de exposicdao ou dose externa, e utiliza como
critério de aceitabilidade os limiares maximos admissiveis de exposi¢ao ocupacional
(OEL — Occupational Exposure Limits; VLE — Valores Limite de Exposi¢ao; TLV — Threshold
Limit Values; MAK — Maximale Arbeitsplatz Konzentration). Estes valores retratam a
maior concentracdo de um agente quimico a que a generalidade dos trabalhadores
consegue estar exposto durante o periodo laboral sem que existam efeitos adversos
para a saude, sendo definidos por organizacdes governamentais como OSHA
(Occupational Safety and Health Administration), NIOSH (National Institute for
Occupational Safety and Health), ACGIH (American Conference of Governmental
Industrial Hygienists), DFG — Deutsche Forschungsgemeinschaft), entre outras. Os
limiares maximos admissiveis de exposicdo ocupacional tém como fundamento estudos
experimentais em animais e humanos, propriedades fisicas e quimicas das substancias
e dados toxicoldgicos, devendo ser utilizados como dados orientadores na
implementacdo das medidas de prevengdo e/ou correc¢do (Dire¢do-Geral da Saude 2018;

Prista e Uva 2007; Casarett e Doull’s 2001).

- Avaliagdo bioldgica
A avaliacdo bioldgica ou biomonitorizacao, quantifica e avalia os agentes quimicos
cancerigenos, ou os seus metabolitos, presentes no organismo, e utiliza como critérios

de estudo os indicadores biolégicos (biomarcadores).
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Estes indicadores sdo utilizados como representacdo de qualquer interacdo entre
um sistema bioldgico e um agente ambiental, existindo 3 tipos de biomarcadores para
os agentes quimicos (Prista e Uva 2007):

e Biomarcador de exposi¢dao: substancia exdégena ou os seus metabolitos,
medido num compartimento organico;

e Biomarcador de efeito: alteracdo bioquimica, ou de outra natureza,
quantificavel, que pode ser associada com alteragao do estado de salde ou
doenca;

e Biomarcador de suscetibilidade: capacidade inata ou adquirida de o
organismo humano para responder ao impacto de uma substancia

xenobidtica.

Na Figura 10 é possivel verificar alguns exemplos de biomarcadores de exposicao e

de efeito, bem como o seu meio biolégico.

Substincia Indicador Meio biologico
Acetona Acetona Urina
Cadmio Cadmio Urina
Chumbo Chumbo Sangue
Chumbo Protoporfirina-zinco Sangue
Chumbo Acido §-aminolevulinico Urina
Etilbenzeno Acido mandélico Urina
Monéxido de carbono Carboxihemoglobina Sangue
n-Hexano 2.5-hexanediona Urina
Organofosforados Actividade da colinesterase Sangue
Tricloroetano Acido tricoloroacético Sangue
Xileno Acido metilhiptrico Urina

Figura 10 - Exemplos de biomarcadores de efeito e de exposigdo, e respetivo meio
biolégico. Fonte: (Prista e Uva 2007)

A biomonitorizacdo sé pode ser possivel quando existem informacdes sobre

(Direcao-Geral da Saude 2018; Prista e Uva 2007):

e Modo de absorc¢do do agente quimico pelas diversas vias de exposicdo;

Distribuicdo do agente quimico;

Biotransformacdo do agente quimico;

Eliminacdo do agente quimico;

Potencial de fixagdo/acumulagdo no organismo.
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Atualmente esta a ser desenvolvido um estudo no setor de reciclagem de REEE com
0 objetivo de analisar a exposicdo interna de trabalhadores que laboram nesse setor,
recorrendo a utilizacdo de biomonitorizacdo humana. Os biomarcadores a serem
utilizados sdo (Santonen et al. 2020):
e Crémio naurina;
e Crémio no sangue;
e Mercurio no cabelo;

e Di(2-etilhexil)-ftalato na urina.

Alguns exemplos de biomarcadores para o cancro sao encontrados na Erro! A

origem da referéncia nao foi encontrada., associados ao respetivo cancro (MSD 2020).

Biomarcador Descrigao Cancro
e Pulmido
KRAS Gene e Pancreas
e (Cdlon
e Mama
HER2 Proteina

e  Gastrico

Recetor do fator de
EGFR e Pulmao
crescimento epidérmico

e Pulmiao
BRCA1eBRCA2 Genes e  Qvarios

e Mama

e Pulmao
ALK Proteina

e (Cdlon

e Melanoma
BRAF Gene

e Pulmiao

e Pulmiao
PD-L1 Proteina

e Bexiga

Instabilidade de

MSI-H microssatélites nas e (Codlon

sequéncias de ADN

Tabela 3 - Exemplos de biomarcadores de cancro. Fonte (MSD s.d)
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O Guia Técnico da DGS apresenta os principais biomarcadores de agentes quimicos
cancerigenos disponiveis em Portugal, contemplados na Tabela 4 (Dire¢dao-Geral da

Saude 2018):

Designagao do agente quimico  Categoria de carcinogenicidade
Biomarcador
cancerigeno (Regulamento CLP)

Acido trans,trans-mucénico
urindrio

Benzeno Categoria 1A ;
Acido fenilmercapturico
urindrio

Crémio (VI) e os seus
Crémio urinario

compostos, exceto cromato de Categoria 1B

bario

Tetracloroetileno Categoria 2 Acido tricloroacético urinério
Acido tricloroacético urinario

Tricloroetileno Categoria 1B

Triéxido de Cromio Categoria 1A Crémio urinario

Tabela 4 — Biomarcadores de agentes quimicos cancerigenos disponiveis em Portugal. Fonte:(Direg¢do-
Geral da Saude 2018)

- Avaliagdo de saude
A vigilancia da saude é a avaliagdo de salde do trabalhador relacionada com a
exposicdo a agentes quimicos no local de trabalho, sendo da responsabilidade do

médico do trabalho Dire¢do-Geral da Saude 2018).

2.2.6.3. Gestao do risco profissional

Nesta etapa é efetuada a monitorizagdo/controlo do risco implementando medidas
de prevencdo e/ou controlo, com base num plano de prioridades, definindo os
responsaveis por determinadas tarefas, bem como os prazos para efetuar essas mesmas
tarefas, e os meios afetados na aplicacdo das medidas. (European Agency for Safety and
Health at Work 2008), bem como a comunicacdo das respetivas medidas ao
empregador, ao trabalhador e entidades oficiais, quando aplicavel (Direcdo-Geral da

Saude 2018).
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De acordo com o artigo 72 do Decreto-Lei n.2 24/2012, este processo deve ser

realizado pelo empregador de forma a verificar se existem agentes quimicos perigosos

no local de trabalho.

Nas atividades suscetiveis de existir exposicao a agentes cancerigenos, de acordo

com os artigos 42 e 72 do Decreto-Lei n.2 35/2020, deve-se ter em consideracgdo:

As propriedades perigosas dos agentes quimicos;

Informacgao presente nas Fichas de Dados de Seguranca (FDS) relacionadas
com a seguranca e salde dos trabalhadores, de acordo com o Regulamento
CLP;

A natureza, grau e duracao da exposicao;

Identificar os trabalhadores expostos, tendo em conta o estado de saude
dos mesmos e as suas carateristicas individuais;

O contexto de exposicdo, a concentracdo do agente cancerigeno na
atmosfera do local de trabalho, considerando os valores-limite de exposicdo
profissional, e considerar todas as vias de exposicao;

A presenca simultanea de varios agentes quimicos perigosos;

O efeito das medidas de prevengdo implementadas;

Os resultados sobre a vigilancia da salde.

De acordo com o artigo 42 do Decreto-Lei n.2 35/2020, nos locais de trabalho onde

exista a exposicdo a agentes quimicos cancerigenos, é necessario realizar a avaliacdo de

risco de 3 em 3 meses e sempre que:

Existam alteracdes das condi¢Oes de trabalho que possam afetar a exposicao
dos trabalhadores;
O valor-limite de exposicdo profissional® seja ultrapassado;

O resultado da vigilancia da saude justifique.

1 0 valor-limite de exposicdo profissional é “o limite de concentracdo média ponderada de um

agente cancerigeno ou mutagénico presente na atmosfera do local de trabalho, medido na zona de
respiragao de um trabalhador, no periodo de referéncia, que ndo deve ser ultrapassado, indicado

no anexo ao presente decreto-lei e do qual faz parte integrante” (Decreto-Lei n° 35/2020 2020, art. 3).

56



Quando realizado de forma adequada, o processo de gestdo de riscos permite
identificar (European Agency for Safety and Health at Work 2008):
e O que é suscetivel de causar lesdes e/ou danos;
e (Os perigos existentes que possam ser eliminados, e caso ndo seja possivel,
e As medidas de prevencao ou protecdo existentes, ou que deveriam existir

de forma a controlar os riscos.

2.2.6.4. Metodologias de Avaliacao de Riscos

Existem variadas técnicas para avaliacdo de riscos com diversos graus de
complexidade e detalhe que podem muitas vezes serem utilizados de forma conjunta
com outros métodos de avaliacao.

As técnicas de avaliacdo de risco mais adequadas devem apresentar as seguintes
carateristicas (Instituto Portugués da Qualidade 2016):

e Devem ser justificdveis e apropriadas para a organizacdo e situacdo que se
necessita;

e Devem ser obtidos resultados que melhorem a compreensao da natureza do
risco e do modo como este pode ser tratado;

o Devem ser utilizadas de forma rastreavel, verificavel e repetivel.

Os métodos de avaliacdo de risco podem ser (Santos et al. 2018):
e (Quantitativos;
e (Qualitativos;
e Semiquantitativos (mais frequentemente utilizados, onde se destacam as

técnicas matriciais).

Métodos Qualitativos

Os métodos qualitativos tém por base pareceres de especialista, dados estatisticos
prévios da organizacao associados aos riscos profissionais, entre outros. Estes métodos
sdo adequados a avaliacdes de risco simples ou utilizados como complemento a outros

métodos, descrevendo apenas os fatores de risco e medidas de prevengdo e/ou
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correcdo, nao procedendo a quantificacdo dos mesmos (Santos et al. 2018; Mendonca

2013).

Métodos Quantitativos
Os métodos quantitativos utilizam técnicas de calculo para obter uma exposicdo
numérica da magnitude do risco, quantificando o risco através da probabilidade de

ocorréncia e respetiva valoracdo (Santos et al. 2018; Mendonca 2013).

Métodos Semiquantitativos

Os métodos semiquantitativos sdo os mais utilizados, onde sdo criados indices para
situacOes de risco e para elaborar planos de atuacdo de acordo com uma hierarquia de
priorizacdo. Sao utilizados quando os métodos qualitativos ndo sdo suficientes e quando
os métodos quantitativos sdo inadequados (Mendonga 2013).

Neste tipo de métodos é estimada a magnitude do risco (R) pela multiplicacdo da
frequéncia de determinado acontecimento (F) pela gravidade das lesdes esperadas (G),
podendo o resultado deste cdlculo ser multiplicado pelo nimero de trabalhadores (T),
caso seja pertinente, tendo assim (Santos et al. 2018):

R=FXGOuR=FXGXT

O Instituto Portugués da Qualidade, no ano 2016, compilou as principais

ferramentas e técnicas que se poderiam utilizar no processo de identificacdo, analise e

avaliacdo do risco (Instituto Portugués da Qualidade 2016), constantes na Figura 11.
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Processo de Apreciagdo do Risco
Femamentas e Técnicas \dentificacso Anilise doRisco Avallagio
doRisct | ron equiéncial Protabilichde | Nivel doRisco do Risco
“Brainstorming” Fa NA 7 MA A A
Entrevistas estruturadas ou sembestruturadas Fa MNA NA A MA
Técnica de Delphil Fa MNA NA A M
Listas de Verficagio Fa& WA MNA MA, MA
Andlise Praliminar de Perigas (PHA] Fa& MA MNA A MA
HAZOP FA FA A A A
:::::br::u EE:::;-::-; & pontos criticos  de A FA MA NA FA
Apreciagdoda todcidade FA FA FA FA FA
Técnica estruburada “What-if* (SWIFT] FA FA FA FA FA
Analse de cenaros FA, FA A A A
Andlse de impacto no negocio “Businass EA, EA A A A
Impact Anabysis” (BLA)Y
Anilise de causa raiz (RCA) MA Fa FA FA FA
Andlse dos modos de falha ¢ efeite (FMEA] &
andlise dos modos de falha, efeltos e da sua Fa Fa FA FA FA
criticidade (FMECA)
Andlise emarvore de falhas (FTA) A MA F& A A
Analise porarvore de eventos (ETA) A FA i A MA
Analise causas-consequéncias A FA FA A A
Analse causa-e-efeilo FA Fa MNA MNA A
Andlise parcamadas de protecgdo (LOPA) A Fa A A MA
Andlise em arvore de decisdo MNA FA FA A
Avaliacio da fiabilidade hurrana (HRA) Fa Fa FA FA
Andlise de lago MA A FA FA
Manutencdo baseada na fiabiidade Fa Fa FA FA FA
s T B B S
Andlise de Markoy A FA A MA M,
Sirrulacdo de Monte Carko MA NA MA A FA
Estatistica Bayeslana e Redes de Bayes MNA FA MNA MA FA
Curvas FN A FA FA A F,
indices de rsco A FA F& A Fi&
Matriz Consequéncia/Probabilidade Fa Fa FA FA A
Andlise de custorbeneficio (6 CE) A FA B A A
Andlise de decs o multi-critérios (MCDA] i FA A Fiy A
(1} Fortemente Aplicavel
[2h  Nao Aplichvel
3 Aplicavel

Figura 11 - Aplicabilidade das ferramentas e técnicas nos processos de avaliagdo de riscos.
Fonte: (Instituto Portugués da Qualidade 2016)

As ferramentas e técnicas consideradas como “fortemente aplicaveis” para a

“avaliacdo do risco” foram as seguintes (Instituto Portugués da Qualidade 2016):
e Apreciacdo da toxicidade;
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e Técnica estruturada “What-if” (SWIFT);

e Analise dos modos de falha e efeitos (FMEA) e andlise dos modos de falha,

efeitos e criticidade (FMECA);

e Matriz consequéncia/probabilidade.

Apreciacao da toxicidade

Este método é utilizado para avaliar os riscos para seres humanos, animais e

plantas, resultantes da exposicdao a perigos como agentes quimicos, microrganismos

entre outras espécies, sendo necessario ter dados consistentes sobre a natureza e

propriedades dos perigos, as suscetibilidades da populacdo e o modo como interagem

entre sim. A obtencdo destes dados normalmente é baseada em pesquisa laboratorial

ou epidemiolégica. O processo deste método é descrito da seguinte forma (Instituto

Portugués da Qualidade 2016):
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Formulagao do problema — definicdo da populacdo-alvo e tipos de perigo;
Identificagcdo do perigo — identificacdo de todas as fontes de dano para a
populacdo-alvo, normalmente através de revisdes de literatura;

Analise do perigo — compreensdo da natureza e modo como o perigo
interage com a populagdo-alvo.

Exemplo: no caso da exposicdo a agentes quimicos, o perigo pode incluir a
toxicidade aguda e crdnica, o potencial de danificar o ADN ou o potencial de
causar cancro. Para cada efeito, a magnitude do mesmo (resposta) é
comparada com a quantidade do perigo a que os trabalhadores estdo
expostos (dose), determinado, sempre que possivel, o mecanismo pelo qual
o efeito é produzido. S3o frequentemente utilizados como critérios da
aceitabilidade do risco os niveis a que ndo ocorre qualquer efeito observavel
(No Observed Effect Level - NOEL) ou efeito adverso observavel (No
Observed Adverse Effect Level — NOAEL). Os valores destes parametros sdo
obtidos através de testes em animais ou sistemas experimentais (culturas
de células, por exemplo), cujos resultados permitem aferir graficos com

curvas de dose-resposta (Figura 12);



A
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observada

Curva
dose-resposta
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resposta
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S
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|
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Figura 12 - Grdfico de curva dose-resposta. Fonte: Instituto Portugués da Qualidade
2016)

e Andlise da exposi¢ao — analise de como um agente quimico perigoso podem
atingir a popula¢do-alvo e em que quantidade, considerando as vias de
exposicdo possiveis, as barreiras que possam impedir o contacto com o
trabalhador e outros fatores que influenciariam a exposicao;

e Caraterizacdo do risco — reline-se as informacdes obtidas na analise dos
perigos e da exposicao, de forma a estimar as probabilidades das
consequéncias dos efeitos da exposicao do trabalhador ao agente quimico

perigoso.

O resultado do método de apreciacdo da toxicidade é uma indicacao do nivel de
risco de exposicdo de um alvo (ser humano, animal, planta, microrganismo, entre outras
espécies) a determinado perigo. O risco pode ser expresso de forma quantitativa,
semiquantitativa ou qualitativa. No caso do risco de cancro, muitas vezes é expresso de
forma quantitativa a probabilidade de um individuo desenvolver cancro durante um
determinado periodo, dada a exposicdao a determinado agente quimico carcinogénico

(Instituto Portugués da Qualidade 2016).
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Técnica estruturada “What-if” (SWIFT)

A técnica SWIFT (Structured What-IF Technique) foi concebida originalmente para
estudar perigos em instala¢des quimicas e petroquimicas e é utilizada para analisar as
consequéncias de alteragdes e riscos, criados ou modificados, decorrentes das mesmas.
E um método baseado no trabalho de equipa que recorre a frases normalizadas do
género “e se” em conjunto com palavras ou frases-chave de forma a estimular os
envolvidos a identificar os riscos de determinada situacao. O processo deste método é
descrito da seguinte forma (Instituto Portugués da Qualidade 2016):

e Preparacdo de lista com palavras ou frases-chave que permitam ter uma
visdo sobre os perigos ou riscos;
e Discussdo do contexto da situacao;
e Solicitacdo aos envolvidos na sessdo de trabalho que seja indicado e
discutido entre todos:
o Riscos e perigos conhecidos;
o Incidentes anteriores;
o Medidas de prevencao e protecao ja conhecidas
o Requisitos legais existentes.
A discussdo é iniciada a partir de uma questdo que utiliza “e se...” e
uma palavra ou frase-chave. De forma a explorar os potenciais
cenarios de exposicdao, bem como as suas causas e consequéncias.
e Sintetizacdo dos riscos e medidas ja existentes para controlar o mesmo;
e Deliberacdo acerca da adequacdo e eficacia das medidas de controlo, caso

ndo o sejam, devem ser consideradas outras medidas.

O resultado obtido com a utilizacao da técnica SWIFT inclui o registo de riscos com
lista de acGes a priorizar, podendo constituir a base para um plano de tratamento do
risco. E habitualmente utilizado métodos qualitativos e semiquantitativos para

classificar as acOes por ordem de prioridade (Instituto Portugués da Qualidade 2016).
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Analise dos modos de falha e efeitos (FMEA) e andlise dos modos de falha, efeitos
e criticidade (FMECA)

A FMEA (Failure Modes and Effects Analysis) é um sistema que hierarquiza as falhas
potenciais e fornece recomendagdes de acdes com o objetivo de evita-las através de
técnicas de manutencdo, sendo uma técnica mais qualitativa. A diferenca entre a FMEA
e a FMECA (Failure Modes and Effects and Critically Analysis) é que esta ultima é uma
técnica quantitativa utilizada para classificar modos e efeitos de falhas criticas,

considerando as probabilidades de ocorréncia (Herpich e Fogliatto 2013).

Matriz consequéncia/probabilidade
A matriz consequéncia/probabilidade é utilizada na classificacdo dos riscos, fontes
do risco ou tratamentos do risco baseando-se no nivel do risco, como também para
auxiliar na comunicacdo de niveis qualitativos do risco em toda a organizacgao.
O processo para este tipo de método é o seguinte (Instituto Portugués da Qualidade
2016):
e Escolher o descritor de consequéncia que melhor se adequa a situacao;
e Definir a probabilidade de ocorréncia dessas consequéncias;
e Interpretar o nivel de risco através da matriz recorrendo a informacao dos

pontos anteriores.
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3.

3.1.

Diploma Legal
Decreto-Lei n.2 152-

ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO

Vertente Ambiental

Sumario

D/2017

Decreto-Lei n.2 102-

D/2020

3.2

Diploma Legal
Lei n.2
102/2009

Decreto-Lei n2
24/2012

64

Unifica o regime da gestdo de fluxos
especificos de residuos sujeitos ao
principio da responsabilidade alargada
do produtor, transpondo as Diretivas
n.os 2015/720/UE, 2016/774/UE e

2017/2096/UE

Aprova o regime geral da gestdo de °

residuos, o regime juridico da

deposicao de residuos em aterro e .
altera o regime da gestdo de fluxos .
especificos de residuos, transpondo as o
Diretivas (UE) 2018/849, 2018/850,
2018/851 e 2018/852

Tabela 5 - Enquadramento legislativo da vertente ambiental

Vertente Ocupacional

Sumario

Regime juridico da
promogao da
seguranca e saude no
trabalho

Consolida as
prescricdes minimas
em matéria de
protecgao dos
trabalhadores contra
0s riscos para a
seguranca e a saude
devido a exposicao a
agentes quimicos no
trabalho e transpde a
Directiva n.2
2009/161/UE, da

Aspetos Principais
Organizagao de Servigos
de Seguranca e Saude no
Trabalho;

Define atividades
profissionais de risco
elevado

Avaliagdo de riscos no
ambito da exposi¢do a
agentes quimicos;
Valores-limite de
exposicao

Valor limite biolégico do
chumbo;

Medidas gerais e
especificas de prevengdo
e protecdo;

Medidas técnicas ou
organizacionais;
Vigildncia da saude

Alterado por
Lei n.2 69/2018
Lein241/2019
Decreto-Lei n? 86/2020
Decreto-Lei n2 102-D/2020
Declaragao de Retificagdo
n? 3/2021
Decreto-Lei n? 9/2021
Lei n2 52/2021
Decreto-Lei n2 11/2023
Declaragdo de Retificagdo
n? 3/2021
Lei n2 52/2021
Decreto-Lei n2 119-A/2021
Decreto-Lei n2 11/2023

Alterado por
o Lein242/2012
e Lein23/2014
e Declaragdo de
Retificacdo n2 20/2014
e Decreto-Lei n2
88/2015
e Lein2146/2015
e Lein228/2016
e Lein279/2019
e Decreto-Lei n?

20/2020

e Decreto-Lein?
88/2015

e Decreto-Lei n2
41/2018

e Decreto-Lein?1/2021



Decreto-Lei n?
301/2000

Decreto-Lei n2
35/2020

Decreto
Regulamentar
n2 76/2007

Regulamento
(CE) n2
1272/2008 do
Parlamento
Europeu e do
Conselho, de
16 de
Dezembro de
2008

Comissdo, de 17 de
Dezembro de 2009

Regula a protecgdo
dos trabalhadores
contra os riscos
ligados a exposicdo a
agentes cancerigenos
ou mutagénicos
durante o trabalho

Altera a protec¢do dos
trabalhadores contra
os riscos ligados a
exposicao durante o
trabalho a agentes
cancerigenos ou
mutagénicos,
transpondo as
Diretivas (UE)
2017/2398,
2019/130 e 2019/983
Altera o Decreto
Regulamentar n.2
6/2001, de 5 de
Maio, que aprova a
lista das doencas
profissionais e o
respectivo indice
codificado

Relativo a
classificacdo,
rotulagem e
embalagem de
substancias e
misturas, que altera
e revoga as
Directivas
67/548/CEE e
1999/45/CE, e altera
o Regulamento (CE)
n2 1907/2006

Avaliagdo de riscos no
ambito da exposi¢do a
agentes quimicos
cancerigenos ou
mutagénicos;
Reducdo dos riscos de
exposicdo a agentes
quimicos cancerigenos
ou mutagénicos;
Medidas de higiene e
protegdo individual;
Vigilancia da saude
Avaliagdo de riscos no
ambito da exposicdo a
agentes quimicos
cancerigenos ou
mutagénicos
(periocidade);
Procedimentos da
vigilancia da saude;
Valores-limite de
exposicao profissional

Lista de doengas
profissionais

Identificagdo das
substancias quimicas
cancerigenas

Tabela 6 - Enquadramento legislativo da vertente ocupacional

Decreto-Lei n2
88/2015
Decreto-Lei n? 102-
A/2020

Decreto-Lei n2 102-
A/2020

Decreto Regulamentar
n 6/2001

Regulamento (CE) n2
1907/2006
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo de Estudo

Para este trabalho final de mestrado, foi utilizado o estudo descritivo-exploratério,
tendo em conta que o objetivo foi obter mais informacgdes sobre a populacdo alvo ou
fendmenos pouco estudados, sobre os quais existem poucos trabalhos de investigacao

(Fortin, Coté, e Filion 2009; Oliveira, Ponte, e Barbosa 2006).

4.2. Populagao Alvo

A populagdo alvo deste estudo sdo os TST/TSST das empresas de reciclagem de

REEE localizadas em Portugal.

4.3. Questdes de investigacao

De acordo com o objetivo geral deste estudo, sdao enunciadas as seguintes questdes
de investigacdo:

e Asempresas de reciclagem de REEE tém SSST e TST/TSST?

e S3o realizadas avaliacBes de riscos profissionais pelos TST/TSST dos SSST, no
setor de reciclagem de REEE?

e As avaliagGes de riscos profissionais realizadas pelos TST/TSST dos SSST
identificam os agentes quimicos cancerigenos como perigo para os
trabalhadores de empresas de reciclagem de REEE?

e As avaliacdes de riscos profissionais realizadas pelos TST/TSST dos SSST
identificam os agentes quimicos cancerigenos como perigo para os
trabalhadores de empresas de reciclagem de REEE e referem as medidas de

prevencao do cancro profissional?
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4.4. Recolha de Dados

4.4.1. Método de recolha de dados

Para a recolha de dados deste trabalho final de mestrado foi o utilizado o método
qualitativo, cujo intuito é a exploracdo de fendmenos. Os objetivos principais deste tipo
de método é a descricao de um problema pouco conhecido e explorar o mesmo (Fortin,

Coté, e Filion 2009).

4.4.2. Instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados neste trabalho foram:
e Revisdo da literatura;

e (Questionario-entrevista.

Revisao da literatura
Arevisdo de literatura foi realizada de forma a determinar o conteldo ja investigado

sobre a presenca de substancias quimicas cancerigenas nos REEE.

Questionario-Entrevista

Os questiondrios-entrevistas sdao normalmente preenchidos pelo investigador na
presenca do participante (Fortin, C6té, e Filion 2009). Foram elaborados 3 tipos de
guestionario-entrevista, sendo 2 deles especificos para as empresas de reciclagem de
REEE (um guido com questdes para os TST/TSST, e outro para o caso de ndo ser possivel
entrevistar o TST/TSST), e o outro guido dedicado as Entidades Gestoras do Sistema

Integrado de Gestdo de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (SIGREEE).

67



4.5. Etapas Metodologicas

4.5.1. Identificagdao das substancias quimicas cancerigenas presentes nos EEE

4.5.1.1. Bases de dados de artigos cientificos

A informacdo relativa a presenca dos agentes quimicos cancerigenos nos EEE foi
obtida através de artigos cientificos publicados nas seguintes bases de dados, com as
palavras-chave “e-waste”, “occupational environment” e “occupational exposure”:

e PubMed;
e Scopus;

e WebOfScience.

Para efeitos da recolha da informacdo, foi elaborada uma tabela que sumariza
organizada em quatro colunas com as seguintes informac¢des: primeira coluna
“substancias quimicas cancerigenas”, segunda coluna “equipamentos/componentes EE
que contém as substancias quimicas cancerigenas”, terceira coluna “processos de

reciclagem identificados” e a quarta coluna “fonte bibliografica”.

4.5.1.2. “Safety Gate: the EU rapid alert system for dangerous non-food
products”

O Safety Gate é um sistema de alerta criado pela Unido Europeia para comunicar
produtos perigosos que existem no mercado, com excecdo de produtos do género
alimenticio, de forma a garantir a seguranga dos consumidores (Comissao Europeia s.d.).

Foi elaborada uma base de dados com informacdo dos agentes quimicos perigosos
presentes nos EEE, reportados pelo Safety Gate e através da informacao disponibilizada
pela base de dados Inventario de Classificacdo e Rotulagem (C&R) da ECHA.

O procedimento para identificar os agentes quimicos cancerigenos nos EEE foi o
seguinte:

e 12 Etapa: Aceder a pagina de internet da Comissao Europeia “Safety Gate:
the EU rapid alert system for dangerous non-food products” (Safety Gate:

the EU rapid alert system for dangerous non-food products (europa.eu));
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https://ec.europa.eu/safety-gate-alerts/screen/search?resetSearch=true
https://ec.europa.eu/safety-gate-alerts/screen/search?resetSearch=true

e 22 Etapa: Selecionar a categoria do produto. Como o ambito deste projeto
sao os EEE foram selecionadas as categorias “Electrical appliances and
equipment” (Equipamentos elétricos e eletrénicos), “Communication and
media equipment” (Equipamentos de comunicacdo) “Lighting chains and
lighting equipment” (Equipamentos de iluminagao);

e 32 Etapa: Selecionar o tipo de risco. Foi selecionado o risco “chemical” (risco
quimico);

e 42 Etapa: Exportar a informagao para um ficheiro Excel;

e 52 Etapa: Analisar os agentes quimicos perigosos identificados pelo Safety
Gate e determinar se sdo agentes quimicos cancerigenos. Esta andlise é
realizada através da identificagdo das substancias quimicas (pelo nome)
obtido pela informacdo exportada e da informacdo obtida na etapa
seguinte, através da base de dados Inventario de Classificacdo e Rotulagem
(C&R) da ECHA.

Os resultados referentes a esta plataforma encontram-se sumarizados e
organizados numa tabela com quatro colunas, obtidos através de uma revisdao
sistematica, com a seguinte informacdo: primeira coluna “agente quimico cancerigeno”,
segunda coluna “equipamentos elétricos e eletrénicos (EEE)”, terceira coluna

“componente EEE” e quarta coluna “fonte bibliografica”.

4.5.2. Determinagao da classificagdo das substancias quimicas cancerigenas

presentes nos EEE

Para determinar a classificacdo dos agentes quimicos cancerigenos presentes nos

EEE recorreu-se a pesquisa bibliografica.

4.5.2.1. Base de dados Inventario de Classificagao e Rotulagem (C&R)

Base de dados preparada pela ECHA em ficheiro Excel onde constam todas as
atualizagGes das substancias quimicas perigosas de classificacdo e rotulagem

harmonizadas, de acordo com a Tabela 3 do Anexo VI do Regulamento CLP.
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No ambito deste projeto de dissertacdo, o procedimento utilizado para identificar

as substancias quimicas cancerigenas com classificacdo e rétulo harmonizado foi o
seguinte:

e 12 Etapa: Aceder a base de dados Inventario de Classificagdo e Rotulagem

(C&R) através da hiperligacdo pagina de internet da ECHA (Quadro de

entradas harmonizadas disponivel ho Anexo VI do Regulamento CRE - ECHA

(europa.eu));

e 22 Etapa: Transferéncia do ficheiro Excel em vigor, (“Annex VI to

CLP_ATP17” aplicado a partir de 17 de dezembro de 2022;

e 32 Etapa: Pesquisar na segunda coluna designada como “International
Chemical Identification”, pelo nome, em inglés, das substancias quimicas
encontradas na etapa anterior, de forma a identificar a classificagao (Carc.

1A, 1B ou 2) dessas substancias.

4.5.2.2. Lista de substancias que suscitam elevada preocupacao candidatas a

autorizagao

Esta lista, também elaborada pela ECHA, contém substancias que suscitam elevada
preocupacdo (SVHC - Substances of Very High Concern), com propriedades
cancerigenas, mutagénicas ou toxicas para a reproducdo (CMR), substancias
persistentes, bioacumuldveis e toxicas (PBT) ou muito persistentes e muito
bioacumulaveis (mPmB) e substancias identificadas que suscitem nivel de preocupacao
equivalente ao das substancias CMR ou PBT/mPmB. O facto destas substancias,
presentes nesta lista, serem candidatas a autorizacdo, significa que é necessario
passarem pro um processo de autorizagdo com o intuito deste tipo de substancias serem
substituidas, de forma progressiva, por substdncias menos perigosas (European
Chemicals Agency s.d.).

A lista de SVHC foi consultada de forma a identificar as substancias cancerigenas
sujeitas a autorizacao, tendo sido realizado o seguinte procedimento:

e 12 Etapa: Aceder a Lista de substancias que suscitam elevada preocupacdo

candidatas a autorizacdo através da pagina de internet da ECHA (Lista de

70


https://echa.europa.eu/pt/information-on-chemicals/annex-vi-to-clp
https://echa.europa.eu/pt/information-on-chemicals/annex-vi-to-clp
https://echa.europa.eu/pt/information-on-chemicals/annex-vi-to-clp
https://echa.europa.eu/pt/candidate-list-table

4.5.2.3.

substancias que suscitam elevada preocupacdo candidatas a autorizacdo - ECHA

(europa.eu));

22 Etapa: Filtrar a lista de acordo com o motivo da inclusao “Carcinogenic

(Article 572)";

32 Etapa: Exportar a lista para um ficheiro Excel;

Y
1Y)

Etapa: Pesquisar na primeira coluna designada como “Nome da
substancia”, pelo nome, em inglés, das substancias quimicas encontradas na
etapa anterior, de forma a identificar as substancias quimicas presentes nos

EEE sujeitas a autorizagao.

Lista de restrigcoes

A lista de restricdes, de autoria da ECHA, contempla todas as substancias limitadas

ou proibidas na Unido Europeia quer na sua produc¢do, colocagdo no mercado ou

utilizacdo. Esta lista contempla a informacdo presente no Anexo XVII do Regulamento

REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals, em

portugués é designado como Registo, Avaliacdo, Autorizacdo e Restricdo de Produtos

Quimicos)?.

A lista de restricbes foi consultada de forma a identificar as substancias

cancerigenas restringidas ou proibidas na UE, tendo sido realizado o seguinte

procedimento:

12 Etapa: Aceder a Lista de restri¢cbes através da pdgina de internet da ECHA

(Lista de restricdes - ECHA (europa.eu));

22 Etapa: Exportar a lista para um ficheiro Excel;
32 Etapa: Pesquisar na primeira coluna designada como “Substance name”,

pelo nome, em inglés, das substancias quimicas encontradas na etapa

2 0 Regulamento REACH é adotado para melhorar a prote¢do da satide humana e do ambiente face aos
riscos que podem resultar dos produtos quimicos, que visa estabelecer procedimentos para a recolha e
avaliacdo de informacdes sobre as propriedades e perigos das substédncias quimicas. As empresas tém
de registar as suas substancias e, caso existam outras organizacGes a registar a mesma substancia, é
necessario que ambas trabalhem em conjunto para realizar o registo. A ECHA recebe e avalia os registos
individuais com o objetivo de verificar a sua conformidade, e os Estados-Membros da UE avaliam as
substancias de forma a perceber as preocupacgdes para a saide humana e o ambiente. (European
Chemicals Agency s.d.)
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anterior, de forma a identificar as substancias quimicas presentes nos EEE
sujeitas com restri¢des.

Os resultados referentes a esta etapa encontram-se organizados numa tabela com
cinco colunas, onde conta a seguinte informacgdo: primeira coluna “substancias quimicas
cancerigenas presentes nos EEE”, segunda coluna “designacdo da substancia quimica
cancerigena”, de acordo com o Regulamento CLP, terceira coluna “classificacdo das
substancias quimicas cancerigenas”, de acordo com o Regulamento CLP, quarta coluna
“substancia quimica cancerigena sujeita a autorizacdo por ser carcinogénica?”, de
acordo com a lista SVHC, e quinta coluna “substancia quimica cancerigena com

restricdes?” de acordo com a lista de restri¢des.

4.5.3. Identificagdo e caraterizagdo dos processos de reciclagem de REEE

Para identificar e caraterizar os processos dos residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos recorreu-se a pesquisa bibliografica, que posteriormente foi consolidada
com a informacgdo disponibilizada nos questiondrios-entrevistas das empresas de
reciclagem de REEE.

A recolha da informacdo da identificacdo e caracterizacdo dos processos de
reciclagem de REEE estd organizada em lista e em tabela, sendo que a informacdo
presente na tabela estd organizada em quatro colunas, da seguinte forma: primeira
coluna “categoria de EEE”, segunda coluna “processo de reciclagem REEE”, terceira
coluna “materiais recuperados” e quarta coluna “vias de exposicao possivel a agentes

guimicos cancerigenos”.

4.5.4. Identificagdo das metodologias e procedimentos de avalia¢ao de riscos
profissionais de trabalhadores de empresas de REEE potencialmente

expostos a agentes quimicos cancerigenos

De forma a ser possivel identificar as metodologias de avaliacdo de riscos dos
trabalhadores de REEE potencialmente expostos a agentes quimicos cancerigenos foi
necessario proceder a questionarios-entrevistas com os principais interlocutores. Para
este efeito foram:

e Pesquisados os contactos de empresas de reciclagem de REEE;
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Realizados os contactos com as empresas de reciclagem de REEE;

Realizadas os questiondrios-entrevistas aos TST/TSST dos SSST das empresas

de REEE;

Reunidas informacdes sobre as metodologias de avaliagdo de riscos

realizadas pelos SSST do setor de reciclagem de REEE.

4.5.4.1. Obtencao de contactos de empresas de reciclagem de REEE

O processo de obtencdo de contactos de empresas de reciclagem de REEE (Figura
13) seguiu-se pela solicitacdo dos mesmos as Entidades Gestoras do Sistema Integrado
de Gestdo de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletréonicos (SIGREEE) por serem

entidades que gerem as empresas de reciclagem de REEE, com o intuito de facilitar o

M N
==

Figura 13 - Processo de obtencdo de contactos de empresas de reciclagem de REEE

contacto com essas empresas.

As Entidades Gestoras do Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de

Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (SIGREEE) existentes em Portugal sdo:
e Associacdo de Gestdo de Residuos Electrao;
e Associagdo Gestora de Residuos ERP Portugal;
e Associagdo de Gestdo de Residuos E-Cycle.

Estas 3 entidades foram contactadas por endereco eletrdnico, com a explicacdo do
projeto de dissertacdo, bem como a solicitagdo de entrevista/reunido e contactos das
empresas de reciclagem de REEE.

Dado que foram obtidos poucos contactos de empresas de reciclagem de REEE,

optou-se por consultar o Sistema de Informacdo do Licenciamento de Operacdes de
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Gestdo de Residuos (SILOGR), onde foi possivel retirar a lista de todas as organizagdes
de reciclagem de REEE.

O SILOGR é um diretério onde contam todos os operadores de tratamento de
residuos licenciados, de forma a que as organizagdes e cidaddaos tenham a informacgao
disponibilizada acerca do destino dos seus residuos (Barbosa 2020).

O processo de obtenc¢do de contactos através da plataforma SILOGR concretizou-
se da seguinte forma:

e 12 Etapa: Aceder a plataforma do SILOGR (SILOGR (apambiente.pt)) - Figura

14;

e 22 Etapa: Realizar o filtro pelos cddigos LER (Lista Europeia de Residuos);

o

’

HnHe—=

sil i AP

INFORMAGAO SOBRE
Llniciar

Pergunias Frequentes

Sistema de Informagé&o do Licenciamento de Operagfes de Gestdo de Residuos (SILOGR)

Dados do estabelecimento

Nome do
Estabelecimento

NIF

Concelhos e Codigos LER a pesquisar

Concelhos eleclonar conoeiho

Operagoes

Cédigos LER

Concelhos e Codigos LER selecionados

Concelho(s): Operagdes: Cadigo(s) LER:
Sem chigos LER selecionados
Concelhos e Codigos LER selecionados
Conealho(s): Operagbas: Cédigo(s) LER
Sem concelhos selecionados. Sem codigos LER selecionados

Resultados da pesquisa

Estabelecimento Morada Distrito Concelho

Sem registos

Figura 14 - Sistema de Informagdo do Licenciamento de Operagées de Gestdo de
Residuos (SILOGR)
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e 32 Etapa: Selecionar o cddigo “1602 — Residuos de equipamento elétrico e

eletrénico” - Figura 15;

[J | 06 - Residuos de processos quimicos inorganicos -
[ | 07 - Residuos de processos quimicos organicos

[J | 08 - Residuos do fabrico, formulag3o, distribuigo e utilizagio (FFDU) de revestimer
] 09 - Residuos da indstria fotografica

[J | 10 - Residuos de processos térmicos

7] 11 - Residuos de tratamentos quimicos de superficie e de revestimentos de metais
] 12 - Resit da edo fisico e mecanico de superficie de met
] | 13 - Oleos usados e residuos de combustiveis liquidos (exceto 6leos alimentares, 0!
[J | 14 - Residuos de solventes, fluidos de refrigeragdo e gases propulsores organicos (¢
[C] | 15 - Residuos de embalagens; absorventes, panos de limpeza, materiais filtrantes ¢

4 [8 [ 16 - Residuos ndo ificados noutros capitulos da lista
[J ] 1601 - Veiculos em fim de vida de diferentes meios de transporte (incluindo mac
[¥] | 1602 - Residuos de equi elétrico e eletronico

[ || 1603 - Lotes fora das especificagges e produtos ndo utilizados

[J | 1604 - Residuos de explosivos

[J | 1605 - Gases em recipientes sob pressio e produtos quimicos fora de uso
[ [} 1606 - Pilhas e acumuladores

[J | 1607 - Residuos da limpeza de tanques de transporte, de depdsitos de armazen:
7111 1608 - Catalisadores usadas i

Associar Cancelar

Figura 15 - Selegdo do cédigo LER "1602 - Residuos de equipamento elétrico e eletrénico"

e 42 Etapa: Exportar para um ficheiro Excel a lista das empresas licenciadas

de reciclagem de REEE.

4.5.4.2. Realizacdao de contacto com as empresas de reciclagem de REEE

Apds a obtencdo dos contactos das empresas de reciclagem de REEE foi enviado e-
mail a explicar o projeto de dissertacdo de mestrado e a solicitar o agendamento de uma
entrevista/reunido, preferencialmente com o TST/TSST, de forma a perceber como o
risco de exposicdo dos trabalhadores a agentes cancerigenos presentes nos REEE é
avaliado.

Foram enviados e-mails para as empresas dos distritos de Lisboa, Setubal, Leiria e

Santarém por serem de acesso mais facil caso fossem necessarias deslocacées aos locais.

4.5.4.3. Realizagido de questionarios-entrevistas aos TST/TSST dos SSST, e

outros trabalhadores, das empresas de reciclagem de REEE

Em relacdo aos questionarios-entrevistas, foi elaborado previamente um plano que
foi submetido e aprovado pela Comissdo de Etica do ISEC Lisboa. Os questiondrios-

entrevistas foram realizados de acordo com os Anexos Il e IV.
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4.5.4.4. Obtencao das metodologias de avaliacao de riscos dos trabalhadores

do setor de reciclagem de REEE

Relativamente a metodologia de avaliagdo de riscos, foi obtida apenas uma
metodologia de uma empresa de reciclagem de REEE, tendo sido enviada apods
entrevista/reunido, considerada como caso de estudo do presente projeto de

dissertacao.

4.6. Aspetos Eticos

Antes da realizacdo deste projeto, mais especificamente, antes de concretizar as
metodologias para este estudo, foi necessario preencher o “Anexo | — Guido de Etica”
presente no Regulamento da Comissdo de Etica (CE) do Instituto Superior de Educacdo
e Ciéncias (ISEC) de Lisboa, presente no Anexo | do presente documento.

Apds aprovagao pela CE, foram iniciados os contactos com as entidades gestoras

de REEE, bem como as empresas de reciclagem.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1. Identificagao das substancias quimicas cancerigenas presentes

nos EEE/REEE

e Bases de dados de artigos cientificos

Foram analisados 10 artigos cientificos presentes nas bases de dados,
tendo sido encontrados 6 artigos na WebOfScience, 3 artigos na PubMed
e 1 artigo na Scopus.

Dos 10 artigos analisados, apenas 3 referem substdncias quimicas
cancerigenas presentes nos residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos, estando os resultados presentes na Erro! A origem da
referéncia nao foi encontrada..

Equipamentos/Componen
tes EE que contém as
Substancias Quimicas

Cancerigenas

Processos de
Reciclagem Fonte Bibliografica
Identificados

Substancias
Quimicas
Cancerigenas

Arsenato — As

V)

Placas de circuito

TelevisOes
Arsénio (As) Computadores
Cabos
Arsenito — As . .
Microships (J. Yang et al. 2020;
(1) Desmantelamento, . .
TelevisGes separagao, trituragdo e Singh, Thind, e John
- . o ) 2018; Asante et al.
Cadmio (Cd) Computadores incineragdo ao ar livre 2012)
Cabos
TelevisOes
Computadores
Cobalto (Co
(Co) Cabos

Niquel (Ni) Placas de circuito

Tabela 7 - Substdncias quimicas cancerigenas identificadas nos EEE/REEE através da reviséo de
literatura

De acordo com a revisao de literatura realizada, foram identificadas 6 substancias
guimicas cancerigenas presentes nos residuos de equipamentos elétricos e eletrdnicos,
associados aos processos de desmantelamento, separacao, trituragdo e incineracdo ao
ar livre destes residuos.

A etapa do processo de reciclagem que suscita mais preocupacao, devido a ser a
etapa onde existe maior exposicdo aos agentes quimicos cancerigenos, € a incineracdo
ao ar livre. Esta etapa ocorre essencialmente em areas de reciclagem informal, isto é,
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sem medidas de prevencdo nem de controlo de forma a proteger os trabalhadores da
exposicdo a agentes quimicos cancerigenos (Asante et al. 2012; Singh, Thind, e John
2018; J. Yang et al. 2020).

E estimado que a exposi¢do a este tipo de agentes ocorra essencialmente através
da via respiratédria e dérmica. (Singh, Thind, e John 2018; J. Yang et al. 2020), sendo que
a exposicdo através da pele pode existir devido ao contacto com o ar contaminado, pela
existéncia de particulas suspensas no ambiente, e quando a pele desprotegida esta em

contacto com os fumos da incinerag¢ao dos REEE (Singh, Thind, e John 2018).

o “Safety Gate: the EU rapid alert system for dangerous non-food products”
Os resultados da pesquisa de EEE através do sistema Safety Gate encontram-
se resumidos na Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada., tendo
sido criado o alerta de existéncia de substancias quimicas perigosas para 25
produtos. Dos 25 produtos, 15 apresentam substancias quimicas
cancerigenas. Na tabela seguinte, para além da informacdo obtida através

do Safety Gate, existe também informacdo disponibilizada na ECHA.

Agente Quimico Equipamentos Elétricos e Fonte
Componente EEE
Cancerigeno Eletrénicos (EEE) Bibliografica
Benzo(a)antraceno
Mdquina de aparar pélos do
Benzo(a)pireno Material de plastico Safety Gate
nariz

Benzo(e)pireno

(European
Baterias
Computador Chemicals
recarregaveis
Agency s.d.)
(European
Baterias
Chemicals
Brinquedos elétricos recarregaveis
Agency s.d.)
Cadmio
Soldaduras Safety Gate
(European
Baterias
Consolas de jogos Chemicals
recarregaveis
Agency s.d.)
Colunas portateis
Soldadura Safety Gate

Lanternas
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Equipamentos elétricos
para matar mosquitos

Ventoinha de pescogo

Radio
(European
Cromio (VI) Diversos Estruturas metalicas Chemicals
Agency s.d.)
Mdquina de aparar pélos do
Dibenzo(a,h)antraceno Material de plastico Safety Gate
nariz
(European
TelemOoveis Placas de circuito Chemicals
Niquel
Agency s.d.)
Auriculares Estrutura metdlica
Almofada dos
auscultadores
Auscultadores
Carregador
Multimetro digital Cabos
Mdquina de pipocas
Colunas portateis Material de plastico
Ldmpadas anti-insetos -
Cabos
Equipamento de massagem
Carregador
SCCPs (Short-Chain Lanternas Material de plastico Safety Gate

Chlorinated Paraffins)

Humidificador

Projetor

Carregadores USB
Magquinas fotograficas
Escova de limpeza elétrica
Equipamentos elétricos
para matar insetos
Mdaquina de depilacdo
elétrica

Escova alisadora de cabelo

Aspiradores portateis

Cabos

Material de plastico

Cabos

Material de plastico

Tabela 8 - Substdncias quimicas cancerigenas identificadas nos EEE/REEE através da informagéio
disponivel na plataforma Safety Gate



Com base na informacdo disponibilizada na tabela acima, é possivel perceber que
a maioria das substancias quimicas cancerigenas, com exce¢ao dos metais (cadmio,
cromio hexavalente e niquel) estdo presentes nos materiais de plastico dos
equipamentos elétricos e eletrénicos.

Em relacdo aos metais, estes encontram-se nas estruturas metalicas dos EEE,

nomeadamente placas de circuito, baterias e soldaduras.
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5.2. Determinagao da classificagao das substancias quimicas cancerigenas presentes nos EEE

Na Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada. estdo contempladas as informacgdes referentes a base de dados Inventdrio de

Classificacdo e Rotulagem (C&R), e as listas de substancias que suscitam elevada preocupacdo candidatas a autorizacdo e de restricdes da ECHA.

Substancias Quimicas Cancerigenas

Presentes nos EEE

Arseniato — As (V)
Arsénio (As)
Arsenito — As (lll)

Benzo(a)antraceno

Benzo(a)pireno

Benzo(e)pireno

Cadmio (Cd)

Crémio (V1)

Cobalto (Co)
Dibenzo(a,h)antraceno

SCCPs (Short-Chain Chlorinated
Paraffins)

Niquel (Ni)

Designagdo da Substancia Quimica

Cancerigena (Regulamento CLP)

Acido de arsénio e os seus sais Categoria 1A
Benzo[alantraceno
Benzol[a]pireno
Benzo[def]criseno
Benzo[e]pireno
Cadmio (ndo pirofdrico)
| Categoria 1B
Oxido de cadmio (ndo piroférico)
Cadmio (piroférico)
Compostos de Crémio (V1)
Cobalto
Dibenz[a,h]antraceno
Alcanos, C10-13, cloro Parafinas cloradas,
Categoria 2
C10-13

Niquel

Tabela 9 - Classificagdo das substdncias quimicas cancerigenas presentes nos EEE

Classificagao das Substancias Quimicas

Cancerigenas (Regulamento CLP)

Substancia Quimica Cancerigena Sujeita a

Autorizagdo por ser Carcinogénica?

Sim

Sim

Sim

Sim

Substancia Quimica
Cancerigena com
Restri¢coes?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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Das 12 substancias quimicas cancerigenas presentes nos EEE, 3 estdo classificadas de acordo com o Regulamento CLP como categoria 1A
(substancias potencialmente cancerigenas para o ser humano, com base em estudos realizados em seres humanos), 7 substancias classificadas
como categoria 1B (supde-se que as substancias sdo potencialmente cancerigenas para o ser humano com base em provas obtidas em animais),
e 2 substancias classificadas como categoria 2 (suspeitas de serem cancerigenas para o ser humano com base em provas com seres humanos
e/ou animais, ndo sendo suficientemente convincentes para colocar essa substancia nas categorias 1A ou 1B.

Relativamente a lista de substancias que suscitam elevada preocupacdo candidatas a autorizacdo, das 12 substancias cancerigenas
presentes nos EEE, apenas 4 se encontram na respetiva lista devido ao seu potencial carcinogénico. Por fim, das 12 substancias cancerigenas

identificadas, 8 estao presentes na lista de restri¢des.
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5.3.

Identificacao e caraterizacao dos processos de reciclagem de

REEE

Os processos de reciclagem de REEE identificados foram (European Recycling

Platform s.d.; United States Environmental Protection Agency 2019; Bureau of

International Recycling s.d.; Silvestre 2020):

Desmantelamento: Processo onde sdao removidos todos os materiais ou
componentes dos REEE;

Descontaminagao: Processo realizado de forma a remover todos os
materiais e componentes perigosos;

Separacdo: Processo pode ser realizado de forma mecanica ou manual,
sendo que normalmente é realizada a separacdio manualmente. A
separacdo é realizada com o intuito de separar os materiais ou componentes
para reutilizacdo, reparacdo ou como material recuperado;

Trituragdo: Processo realizado em moinhos de martelo de forma a
transformar materiais ou componentes de REEE de grandes dimensdes em
pequenas propor¢des que possam ser utilizados como matérias-primas
secundarias;

Derretimento: Este processo é destinado aos metais recuperados que sao
derretidos. O processo de derretimento, refinacdo e de juncdao de metais é
determinado pela aplicacdo futura dos metais de liga. Apds o derretimento

do metal, este é vertidos para moldes.

Tendo em conta os processos de reciclagem anteriores, foram identificados para

cada categoria os processos de reciclagem de REEE e os respetivos materiais

recuperados (European Recycling Platform s.d.), presentes na Erro! A origem da

referéncia nao foi encontrada.:
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Categoria de EEE

Categoria 1-—
Equipamentos de
regulagdo de

temperatura

Categoria 2 —

Ecras, monitores, e
equipamentos com
ecras de superficie

superior a 100 cm?

Categoria 3 -

Lampadas

Categoria 4 —
Equipamentos de

grandes dimensdes

Categoria 5 —
Equipamentos de
pequenas

dimensodes

Categoria 6 —
Equipamentos
informaticos e de
pequenas

dimensdes (com

84

Processo de reciclagem

de REEE

Descontaminagao
Trituragdo

Separagao

Desmantelamento
manual
Separagao;

Trituragao

Trituragao

Separagao

Descontaminagao
Trituragao

Separagao

Descontaminac¢ao
Trituragao

Separagao

Descontaminacao
Trituragao

Separagao

Materiais

recuperados

Metais ferrosos,
gases,
condensadores,
Oleos, plasticos e
espumas

Metais ferrosos,
corpo do monitor e
outros componentes
eletrdnicos, vidro
com e sem chumbo,
espuma, placas de
circuito impresso
Metais ferrosos e
ndo-ferrosos, e
mercurio

Cabos,
condensadores,
metais ferrosos e

ndo-ferrosos,

plasticos, vidro com e

sem chumbo, cadmio

e outros metais
Cabos, plasticos,
metais ferrosos e
ndo-ferrosos,
componentes
individuais, residuos
organicos

Cabos,
condensadores,
metais, placas de

circuito impresso,

Via de Exposicdo
Possivel a Agentes
Quimicos

Cancerigenos

Inalatéria
Dérmica
Digestiva

Ocular

Inalatéria
Dérmica
Digestiva

Ocular



nenhuma vidro, plasticos e
dimensdo externa baterias
superior a 50 cm)

Tabela 10 - Processos de reciclagem de REEE (por categoria de EEE) e respetivos materiais recuperados

De acordo com a informacdo presente na tabela acima, os principais processos de
reciclagem de REEE s3o o desmantelamento manual, descontaminacgdo, trituracao e
separacdo. O processo de descontaminacdo ocorre essencialmente nos residuos de
equipamentos de categoria 1, devido a existéncia de gases de refrigeragdo considerados
como gases de efeito de estufa, nomeadamente clorofluorcarbonetos (CFC),
hidrofluorcarbonetos (HFC) e hidroclorofluorcarbonetos (HCFC) cuja utilizagdo foi
proibida (European Recycling Platform s.d.).

Os principais materiais recuperados dos REEE sdo metais ferrosos e ndo-ferrosos,
cabos, vidros e plasticos.

Em relagdo as vias de exposicdo profissional, possiveis, a substancias quimicas
cancerigenas durante os processos de reciclagem, foram consideradas as vias de
exposicdo inalatdria, dérmica, digestiva e ocular. A via digestiva é considerada como
possivel via de exposi¢do caso exista contaminag¢ao das maos através dos processos de
desmantelamento, separacdo e/ou trituracdo, ou por degluticio de secrec¢des
respiratdrias apds exposicdo pela via inalatéria, por particulas libertadas nos processos
de descontaminacao e trituracdo.

A via inalatéria pode ser a principal via de exposicao possivel nos processos de
descontaminacdo, devido a inalacdo dos agentes quimicos dispersos no ar, ou durante
os processos de trituracdo que podem envolver a libertacdo de poeiras que contém
essas substancias quimicas cancerigenas.

A via dérmica é considerada como potencial via de exposicio em todos os
processos, quer seja pelo contacto com particulas que estavam suspensas no ar durante
os processos de descontaminagao e trituragao, quer pelo manuseamento dos REEE nos
processos de desmantelamento e separacao.

Outra via que deve ser considerada é a nivel ocular, pois pode existir a exposicao
durante os processos de descontaminacao e trituracao através da entrada de poeiras e

gases pelos olhos.
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5.4. Identificacdo das metodologias de avaliagdo de riscos
profissionais de trabalhadores de empresas de REEE

potencialmente expostos a agentes quimicos cancerigenos

5.4.1. Obtencao de contactos de empresas de reciclagem de REEE

Dos 3 e-mails enviados a solicitar contactos de empresas de reciclagem de REEE e
guestionarios-entrevistas com as Entidades Gestoras do SIGREEE, apenas foram obtidas
2 respostas, sendo que apenas 1 entidade gestora forneceu 4 nomes de empresas de
reciclagem de REEE que podiam ser contactadas. Em relacdo aos questionarios-
entrevistas, nao foi obtida resposta positiva para a realizagdao das mesmas.

Em relacdo a obtencdo de contactos através da plataforma SILOGR, até a data da

extracdo do Excel (29 de margo de 2023), existiam 317 empresas de reciclagem de REEE.

5.4.2. Realizagdao de contacto com as empresas de reciclagem de REEE

Das 317 empresas de reciclagem de REEE, foram contactadas 114 dessas empresas,
referentes aos distritos de Lisboa, Setubal, Leiria e Santarém, tendo sido obtidas 11

respostas.

5.4.3. Realizacdo de questionarios-entrevistas aos TST/TSST, e outros

trabalhadores, das empresas de reciclagem de REEE

Das 114 empresas contactadas, apenas 3 aceitaram a realizacdo de
entrevista/reunido presencial, sendo que apenas em 2 delas foi possivel comunicar com
o TST/TSST e destas apenas uma forneceu informacéo, tendo sido realizados no total, 2
guestionarios-entrevistas .

O primeiro questionario-entrevista realizado ndo foi possivel contactar com o
TST/TSST, mas com um dos colaboradores, tendo sido aplicado o plano de entrevista
“Bloco C: Plano de Entrevista a Entidades de Reciclagem de Residuos de Equipamentos

Elétricos e Eletronicos (REEE) — sem TST/TSST” (Apéndice V).

86



Desse questiondrio-entrevista foi possivel perceber que a categoria de REEE mais
recebidos pertencem a categoria 2: ecras, monitores e equipamentos com ecras de
superficie superior a 100 cm2 e o Unico processo de reciclagem realizado é o
desmantelamento manual.

Em relacdo a presenca de agentes quimicos nos REEE respondeu que ndo tinha
conhecimento e que as medidas de protecdao implementadas na organizagao,
selecionadas pelo servico externo de SST foi a utilizacdo de EPI, nomeadamente o uso
de luvas.

Na segunda entidade de reciclagem visitada, foi disponibilizada a metodologia e
procedimento de avaliagdo de riscos realizada através da  matriz
consequéncia/probabilidade (Anexos VIl e VIIl), bem como a seguinte informacéo:

e Numero de trabalhadores (total): 203.

e Numero de trabalhadores que realizam desmantelamento e triagem de
REEE: 20.

e Género dos trabalhadores (total): 153 do género masculino e 50 do género
feminino.

o Género trabalhadores que realizam desmantelamento e triagem de
REEE: 15 do género masculino e 5 do género feminino.

e Categoria de REEE mais recebida: Categoria 4 — Equipamentos com grandes
dimensdes, com qualquer dimensdo externa superior a 50 cm, com excecao
dos equipamentos das categorias 1, 2 e 3 (maioritariamente maquinas de
lavar a roupa) e Categoria 5 — Equipamentos de pequenas dimensdes, sem
dimensdes externas superiores a 50 cm, com exce¢ao dos equipamentos
abrangidos pelas categorias 1, 2, 3 e 6.

e Processo de reciclagem utilizado: desmantelamento manual.
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5.5. Obten¢ao das metodologias de avaliacio de riscos dos

trabalhadores do setor de reciclagem de REEE

Em relagdo as metodologias de avaliagao de riscos dos trabalhadores do setor de
reciclagem de REEE, apenas foi obtida 1 metodologia através do questiondrio-entrevista
realizado, cujo procedimento, e respetiva metodologia, sao explicados de seguida.

De acordo com o procedimento da empresa, o método utilizado na avaliacdo de
riscos é de carater semiquantitativo, recorrendo a utilizagdo de niveis de frequéncia,
exposicdo e consequéncia para determinar o nivel de risco de cada atividade laboral. A
metodologia de avalia¢do de riscos utilizada foi a matriz consequéncia/probabilidade.

Com base na matriz de identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos da empresa
de reciclagem de REEE, a atividade de desmantelamento manual de ecras planos
apresenta como perigo a separac¢do dos residuos. Neste processo, os trabalhadores
podem estar potencialmente expostos a agentes quimicos cancerigenos presentes nas
lampadas fluorescentes (gases e vapores) e nas poeiras provenientes dos cristais
liquidos, tendo como consequéncia proveniente desta exposi¢do, o cancro.

As medidas de prevencdo existentes para a exposicdo de agentes quimico
cancerigenos sao:

e Formacdo/informacdo dos colaboradores para os riscos associados a
atividade;

e Definicdo de procedimentos de seguranga no desmantelamento;

e Obrigatoriedade de utilizagcdo de EPI (meia mascara);

e Avaliagdao anual de contaminantes na atmosfera de trabalho;

e Plano de vigilancia médica anual;

e Instituicdo de um plano de limpeza da area de processamento e

contentores.
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5.6. Recomendagcdes para a melhoria dos procedimentos de
avaliacao de riscos profissionais de trabalhadores de empresas
de REEE (potencialmente) expostos a agentes quimicos

cancerigenos.

De forma a proceder a algumas recomendacdes para a melhoria dos procedimentos
de avaliagdo de riscos profissionais de trabalhadores de empresas de REEE
(potencialmente) expostos a agentes quimicos cancerigenos foi necessario identificar os
procedimentos e metodologias existentes neste setor.

A informacdo disponibilizada pela empresa de reciclagem de REEE, permitiu
compreender que o procedimento existente permite uma avaliagdo de riscos ndo é
especifica para a exposicdo a agentes quimicos cancerigenos, sendo o nivel de risco
calculado apenas através de indices de situacdes de risco.

Uma boa pratica para elaborar procedimentos de avaliacdo de riscos onde existe
potencial exposicdo a agentes quimicos cancerigenos sera seguir as etapas da
metodologia geral de atuacdo do Guia Técnico n.2 2: Vigilancia dos Trabalhadores
Expostos a Agentes Quimicos CMR, da Diregao-Geral da Saude, adaptando ao setor da
reciclagem de REEE.

Assim, seguindo as etapas de andlise, avaliacdo e gestao do risco, do Guia Técnico

n. 22 da DGS, propGem-se as seguintes recomendacdes (Direcdo-Geral da Saude 2018):

5.6.1. Analise do Risco Profissional
5.6.1.1. Identificacdao do perigo

1) Identificar o circuito e os processos de reciclagem de REEE da empresa,
através de observacdo direta, recolha e analise de documentagcdo da
empresa como plantas organizacionais, manuais de instrucées de maquinas
e equipamentos, salientando a importancia de:

e |dentificar os processos de reciclagem e o ambiente onde s3do

desenvolvidos (interior ou exterior);
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Identificar as maquinas e equipamentos utilizados e em que

respetivos processos de reciclagem de REEE.

2) Identificar os REEE existentes na empresa, recorrendo, por exemplo, a

organizacao dos residuos por tipologia visando a elaboracdo de uma lista

com os principais REEE;

3) Identificar as potenciais substancias quimicas cancerigenas presentes em

cada REEE, recorrendo:

A pesquisa bibliografica de artigos cientificos, bases de dados, como
por exemplo, “Safety Gate” e SCIP3 (Substances of Concern In
Products);

A pesquisa em manuais de instru¢do dos equipamentos que possam
facilitar essa identificacdo, nomeadamente a determinar os
componentes constituintes de cada EEE;

A recolha de dados na empresa, como por exemplo incidentes

anteriores e doencas profissionais participadas e confirmadas.

4) Identificar os locais de trabalho onde, potencialmente, existe maior

exposicdo a agentes quimicos cancerigenos, sendo importante:

Identificar entre os processos de reciclagem de REEE da empresa,
aqueles onde, potencialmente, existe maior exposicdo, como por
exemplo os locais onde s3o realizados os processos de
descontaminacao, trituracao e incineracao;

Identificar os materiais e processos de trabalho utilizados para cada
processo de reciclagem de REEE recorrendo, por exemplo, a sessdes
de brainstorming com os trabalhadores que realizam estas

atividades.

3 SCIP é uma base de dados onde estd contemplada a informac3o sobre substancias que suscitam a
preocupacdo contidas em determinados produtos, incluindo residuos, criada ao abrigo da Diretiva
2008/98/CE, de 19 de novembro de 2008, do Parlamento Europeu (European Chemicals Agency s.d.). A
base de dados pode ser consultada em: SCIP-Database - ECHA (europa.eu).
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5.6.1.2. Identificacao dos trabalhadores expostos

1) Identificar as potenciais vias de exposi¢do (inalatdria, dérmica, digestiva ou

outra)

de acordo com ofs) agente(s) quimico(s) identificado(s)

anteriormente;

2) Identificar os trabalhadores que estdo potencialmente expostos a agentes

quimicos cancerigenos, sendo importante:

Identificar quais (e quantos) os trabalhadores que realizam a sua
atividade profissional em cada processo de reciclagem, tendo
especial atencdo nos processos onde existe potencial exposicdo a
agentes quimicos cancerigenos (ex.: descontaminacao, trituracao e
incineracao);

Identificar os trabalhadores que procedem a a¢des de manutengao
de equipamentos e maquinas, e em que processos de reciclagem sao
utilizados;

Identificar a existéncia de trabalhadores vulnerdveis (ex.:
trabalhadores migrantes, trabalhadores com problemas de saude e
trabalhadoras gravidas);

Identificar o nivel de informacdo/formacdo dos trabalhadores sobre
0s agentes quimicos cancerigenos;

Identificar os equipamentos de protecdo coletiva e individual

existentes na empresa, relativamente a cada trabalhador.

5.6.1.3. Estimar a concentragdo do agente quimico cancerigeno e o estado de

saude do trabalhador

1) Realizagdo da avaliagao ambiental, identificando através de organizagGes e

institutos governamentais da existéncia de valores-limite de exposi¢do (VLE)

para as substancias quimicas cancerigenas identificadas nos REEE, sendo

que:

Quando existe exposicao a agentes quimicos cancerigenos com VLE

(sobretudo em locais de trabalho em ambiente interior), esses
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valores devem ser considerados de forma que ndo sejam
ultrapassados. No caso do créomio (VI) e do niquel, e os seus
compostos, existem VLE de 0,01 mg/m3 e 1,5 mg/m3
respetivamente (Instituto Portugués da Qualidade 2014);

Quando nao existem VLE:

o Devem ser identificadas as propriedades fisicas, quimicas e
toxicolégicas das substancias quimicas cancerigenas
identificadas  anteriormente, através de pesquisa
bibliografica, como por exemplo o website da ECHA;

o Devem ser utilizados outros valores de referéncia de outras
organizacdes governamentais de outros paises como ACGIH
e NIOSH, por exemplo, entre outros institutos (Prista e Uva
2007; Direcao-Geral da Saude 2018);

o Considerar o principio ALARA (As Low as Reasonably
Achievable), em que a exposicdo deve ser eliminada ou
reduzida o maximo possivel, utilizando-se usualmente os
limiares de exposi¢ao DNEL (Derived No-Effect Level) - nivel
derivado de exposicdo sem efeitos e DMEL (Derived Minimal
Effect Level) - nivel derivado de exposicdo com efeitos

minimos (Direcdo-Geral da Saude 2018).

2) Realizacdo de avaliagao bioldgica, identificando previamente as substancias

guimicas cancerigenas que apresentam biomarcadores disponiveis,

existindo alguns exemplos disponiveis na Erro! A origem da referéncia nao

foi encontrada. do presente trabalho, sendo que:

Quando existem indicadores biolégicos disponiveis deve ser

realizado um protocolo de monitorizacdo com base nas diretrizes
disponiveis, como por exemplo a Norma NP 1796 2014 (Instituto
Portugués da Qualidade 2014). Contudo, esta monitorizacdo é
realizada pelo Servico de Salde do Trabalho, sendo da
responsabilidade do médico do trabalho indicar a monitorizacdo que

considera ser mais adequada. Dos agentes quimicos cancerigenos



existem os seguintes biomarcadores disponiveis na Erro! A origem

da referéncia nao foi encontrada.:

Agentes Quimico Momento da IBE (Indicador Biolégico
Biomarcador
Cancerigeno Amostragem de Exposicdo)
o _ 5ug/g
Cadmio na urina -
Cadmio creatinina
Cadmio no sangue - 5 ug/L
Fim do turno no fim da 15 pg/L

Cobalto a urina
semana de trabalho

Cobalto
Fim do turno no fim da 1pug/L
Cobalto no sangue
semana de trabalho
Cromio total na Fim do turno no fim da 25 pg/L
urina semana de trabalho
Crémio (VI)
Crémio total na 10 pg/L

Aumento durante o turno
urina

Tabela 11 - Biomarcadores disponiveis para os agentes quimicos cancerigenos identificados no presente trabalho.
Fonte:(Instituto Portugués da Qualidade 2014)

e Quando ndo existem biomarcadores disponiveis:

o Reunira melhorinformagao possivel sobre os mecanismos de
acdo e/ou toxicocinética dos agentes quimicos cancerigenos,
em que a exposi¢ao deve ser eliminada ou reduzida o maximo
possivel;

o Para agentes quimicos cancerigenos que ndo tenham
nenhuma informagdo disponivel, os SSST devem ser
alertados desta situacdo de forma a procederem a vigilancia
dos trabalhadores para potenciais sinais e sintomas, para
serem realizados exames de saude complementares.

3) Realizagdo da avaliagao de satde: os Servigos de Satude do Trabalho devem
ser informados dos trabalhadores potencialmente expostos a agentes
guimicos cancerigenos, identificando os mesmos agentes, bem como os
locais onde existe essa exposicdo, de forma que seja realizada a vigilancia de
saude adequada, sendo que:

e Deve ser enviada a avaliacdo do posto de trabalho;
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e Para cada trabalhador considerado como potencialmente exposto a
agente quimico cancerigeno deve ser sistematizada a informacao
essencial a transmitir ao Servico de Saude do Trabalho, visando

assegurar uma vigilancia especifica de saude.

5.6.2. Avaliagao do risco profissional

1)

2)

Deve ser implementada uma metodologia de avaliagao de riscos adequada
a exposicdo de agentes quimicos cancerigenos, sugerindo as técnicas de
apreciacdo de toxicidade e a matriz de consequéncia/probabilidade, de
forma conjunta, dado que a apreciacdo da toxicidade é uma técnica
especializada no ambito dos agentes quimicos;
De acordo com o ponto 2 do artigo 42, do Decreto-Lei n.2 35/2020, de 13 de
julho, a avaliacdo de riscos deve ser repetida de 3 em 3 meses, e sempre
que:
e Existam alteracdes das condi¢Oes de trabalho suscetiveis de afetar a
exposicdo dos trabalhadores a agentes quimicos cancerigenos;
e E ultrapassado o valor-limite de exposi¢do e indicador bioldgico de
exposicdo de determinado agente quimico cancerigeno, caso exista.
Nesta situacao deve-se:

i. Cessar a atividade e identificar as causas da situacdo, e aplicar
de imediato medidas adequadas, por exemplo medidas de
protecao coletiva e s6 depois medidas de protecao individual;

ii. Realizar nova determinacdo da concentracdo do agente
guimico cancerigeno na atmosfera do trabalho e, se
persistirem valores superiores aos de referéncia, a atividade
s6 deve prosseguir apds aplicacdo de medidas especificas
para a protecdo dos trabalhadores expostos e apds
comunicacdo do médico do trabalho responsavel pela
vigilancia da saude dos trabalhadores.

e O resultado da vigilancia da saude justifique.



5.6.3. Controlo/monitorizacdo do risco profissional

De forma a controlar a exposigdo a agentes quimicos cancerigenos, deve-se ter em

atencdo a seguinte hierarquia no ambito da implementacdo de medidas de prevencao e

protecao:

5.6.3.1.

1)

2)

5.6.3.2.

1)

5.6.3.3.

1)

1. Eliminacdo;

2. Substituicado;

3. Medidas de controlo de engenharia;
4. Medidas de controlo administrativas;

5. Medidas de protecdo individual.

Eliminacdo/redugio

Dado que os agentes quimicos cancerigenos estdo presentes nos REEE, ndo
é possivel eliminar os mesmos. Contudo pode ser possivel eliminar
determinado processo de reciclagem com potencial de elevada exposi¢ao a
agentes quimicos cancerigenos ou reduzir a exposicdo dos trabalhadores a
este tipo de agentes;

Para qualquer processo/procedimento de reciclagem de REEE, o niUmero de
trabalhadores expostos a agentes quimicos cancerigenos deve ser reduzido

ao minimo possivel.

Substituicdo

Caso seja possivel a substituicdo de um processo onde existe elevado
potencial de exposicdo a agentes quimicos cancerigenos por outro com

menos exposicao, deve ser privilegiada a substituicdo.

Medidas de controlo de engenharia

Deve existir aspiracdo localizada junto dos locais onde existe maior potencial
de exposicdo a agentes quimicos cancerigenos, nomeadamente onde sdo

realizados os processos de descontaminacgdo, incineracdo e trituracao
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2)

5.6.3.4.

1)

5.6.3.5.

1)

(sempre que estes sejam realizados em locais interiores), ou ventilagcdo geral
adequada com a protegao do ambiente e da saude publica;

Utilizacdo de métodos apropriados de medicdo de agentes quimicos
cancerigenos, nomeadamente a avaliagdo de contaminantes na atmosfera

no caso de os locais de trabalho serem interiores.

Medidas de controlo administrativos

Sempre que for possivel a alteragdao de um método de trabalho onde exista
elevado potencial de exposicdo a agentes quimicos cancerigenos, deve ser
optada por essa alteracdo. Para esta medida é essencial a comunicagao, por
exemplo realizando sessdes de brainstorming, com os trabalhadores de

forma a perceber possiveis alternativas para realizar a sua atividade.

Medidas de protegdo individual

Caso nao seja possivel evitar a exposicdao a agentes quimicos através de
medidas de protec¢ao coletiva, devem ser implementadas medidas de
protecdo individual, como o uso de EPIl, nomeadamente:

e Oculos de protecdo com vidros de seguranca (Miguel e Vasconcelos
2014);

e Mascaras de protecdo com filtros combinados (SX-P3), de forma a
proteger de gases e vapores especificos e particulas). A classe do
filtro de particulas deve ser P3, sendo de eficacia alta (99%) (Miguel
e Vasconcelos 2014);

e Luvas de protecdao quimica e mecanica: devem ser resistentes a
penetracdo, permeacdo e degradacdo, bem como a abrasdo, corte.
Rasgdo e puncdo (Miguel e Vasconcelos 2014) e, no caso da protecado
guimica, depende dos agentes quimicos a que o trabalhador estd
potencialmente exposto (Autoridade para as Condi¢des do Trabalho,
Associacdo Portuguesa de Seguranca, e Instituto Portugués da
Qualidade 2016). A selecdo de luvas deve ser realizada apds a

identificacdo das substancias quimicas presentes nos REEE. Uma



sugestdo para selecionar o material da luva de acordo com os
agentes quimicos, é a utilizacdo do software de pré-selecao de
materiais de protecdo dérmica ProtecPo, disponivel em: Accueil

ProtecPo (inrs.fr).

5.7. Limitagoes do Estudo

As limitacOes deste estudo devem-se ao facto de existir pouca bibliografia
disponivel, dificuldade no acesso e recolha de informacdo junto das empresas do setor
de reciclagem de REEE, e pouca informacao e sensibilidade das empresas do setor para

a tematica dos agentes quimicos presentes nos REEE.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho final de mestrado apresenta um estudo descritivo-exploratério
gue teve por finalidade recomendar aos TSST que exercem a sua atividade profissional
em empresas do setor de reciclagem de residuos de equipamentos elétricos e
eletrdénicos, procedimentos de avaliacdo de risco, a aplicar em trabalhos com potencial
exposicdo a agentes quimicos cancerigenos.

Através da obtengao do procedimento e metodologia de avaliagdo de riscos de uma
empresa de reciclagem de REEE, foi possivel compreender que, usualmente, a avaliacao
realizada é generalizada e que nao é realizada pelos Servigos de SST uma avaliagao mais
especifica para a situacdo identificada de potencial exposicdo profissional a agentes
quimicos cancerigenos no processo de separacdo de residuos.

A inexisténcia de procedimentos especificos para a avaliacdo de riscos de agentes
quimicos cancerigenos neste setor, resulta na implementacdo de medidas de prevencao
e protecdo insuficientes para o controlo do risco.

Verifica-se que é essencial que as avaliagdes de riscos neste setor procedam a
identificacdo e caraterizacdo de potenciais agentes quimicos cancerigenos e a
identificacdo do(s) trabalhador(es) expostos e respetiva analise/estudo do posto de
trabalho. A analise centrada no trabalhador, nas suas tarefas, condicdes de trabalho e
formas de exposicdo profissional sdo fundamentais para assegurar uma eficaz
prevencao de riscos profissionais.

Tendo em conta que muitos agentes quimicos cancerigenos presentes nos REEE ndo
tém VLE nem biomarcadores disponiveis, a etapa da andlise do risco profissional
considera-se como uma das etapas mais importante do processo de avaliacdo de riscos
no ambito da exposicdo a estes agentes no setor da reciclagem de REEE, pois ao ser
realizada de forma adaptada e adequada aos tipos de REEE presentes em cada empresa,
permite a identificacdo dos perigos e dos trabalhadores expostos a agentes quimicos
cancerigenos durante a sua atividade laboral. Um aspeto que se deve ter em
consideracdo nesta etapa, é que ndo é possivel seguir o mesmo procedimento de
identificacdo de perigos utilizado habitualmente para a exposicdo a agentes quimicos
embalados/rotulados, onde o foco principal para obter informagdo dos perigos sdo as

Fichas de Dados de Seguranca (FDS) dos produtos. No setor de reciclagem, os residuos
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ndo sdo acompanhados deste documento, ndo sendo possivel conhecer as substancias
quimicas cancerigenas existentes em cada EEE.

Assim, foi possivel perceber a necessidade da sensibilizacdo das empresas deste
setor para a presenca de agentes quimicos cancerigenos nos REEE, e para a realizagao
adequada de avalia¢des de risco de forma a prevenir a exposicao dos trabalhadores a
estes agentes, nomeadamente na fun¢do dos SSST que devem ser proativos na pesquisa
de informacdo sobre as substancias quimica cancerigenas que esta em constante
evolugao.

Espera-se que este trabalho contribua para clarificar e alertar para a problematica
dos agentes quimicos cancerigenos presentes nos REEE a que os trabalhadores de
empresas de reciclagem deste setor estdo potencialmente expostos durante as suas
atividades.

Seria interessante desenvolver de forma mais aprofundada esta tematica no futuro,
conseguindo acesso e recolha de mais informacao junto das empresas de reciclagem de
REEE, bem como sensibilizar as empresas para a implementacado de procedimentos de
avaliacdo de risco que contemplem a realizacdo de monitorizacdo ambiental,
biomonitorizacdo e vigilancia da saude especifica para este setor, com o intuito de
perceber melhor a que agentes quimicos cancerigenos os trabalhadores de reciclagem
de REEE estdo potencialmente expostos, compreendendo melhor a sua exposi¢ao, de
forma a ser possivel estabelecer uma metodologia de avaliacdo de riscos a agentes

cancerigenos para este setor.
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APENDICE | — TABELA 1: CATEGORIAS DE EEE ANTIGAS E
RESPETIVOS EQUIPAMENTOS ABRANGIDOS
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Categoria de EEE

1. Grandes eletrodomésticos

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g)

h)

j)

k)

m)

n)

o)

p)
a)

Equipamentos abrangidos pela categoria

Grandes aparelhos de arrefecimento;

Frigorificos;

Congeladores;

Outros grandes aparelhos utilizados na refrigeracao,
conservagao e armazenamento de alimentos;
M4dquinas de lavar roupa;

Secadores de roupa;

Maquinas de lavar loica;

Fogoes;

Fornos elétricos;

Placas de fogdo elétricas;

Micro-ondas;

Outros grandes aparelhos utilizados para cozinhar
ou transformar os alimentos;

Aparelhos de aquecimento elétricos; n) Radiadores
elétricos;

Outros aparelhos de grandes dimensGes para
aquecimento de casas, de camas, de mobilidrio para
sentar;

Ventoinhas elétricas;

Aparelhos de ar condicionado;

Outros equipamentos de ventilagdo, ventilagdao de

exaustdo e condicionamento.
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2. Pequenos eletrodomésticos a) Aspiradores;

b) Aparelhos de limpeza de alcatifas;

c) Outros aparelhos de limpeza;

d) Aparelhos utilizados na costura, trico, tecelagem e
outras formas de transformar os téxteis;

e) Ferros de engomar e outros aparelhos para
engomar, calandrar e tratar o vestudrio;

f) Torradeiras;

g) Fritadeiras;

h) Moinhos, maquinas de café e aparelhos para abrir
ou fechar recipientes ou embalagens;

i) Facas elétricas;

i) Aparelhos para cortar o cabelo, secadores de cabelo,
escovas de dentes elétricas, maquinas de barbear,
aparelhos de massagem e outros aparelhos para o
cuidado do corpo;

k) Reldgios de sala, relégios de pulso e aparelhos para
medir, indicar ou registar o tempo;

I) Balangas.
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3.

Equipamentos informaticos e

de telecomunicagoes

g)

h)

j)
k)

m)

n)

p)
a)
r)
s)
t)
u)

v)

Processamento centralizado de dados;
Macrocomputadores (mainframes);
Minicomputadores;

Unidades de impressao;

Equipamentos informaticos pessoais;
Computadores pessoais (CPU, rato, ecra e teclado
incluidos);

Computadores portateis «laptop» (CPU, rato, ecrd e
teclado incluidos);

Computadores portateis «notebook»;
Computadores portdateis «notepad»;

Impressoras;

Copiadoras;

M4dquinas de escrever elétricas e eletrdnicas;
Calculadoras de bolso e de secretaria;

Outros produtos ou equipamentos para recolher,
armazenar, tratar, apresentar ou comunicar
informacdes por via eletrdnica;

Sistemas e terminais de utilizador;
Telecopiadoras (fax);

Telex;

Telefones;

Postos telefénicos publicos;

Telefones sem fios Telefones celulares;
Atendedores automaticos;

Outros produtos ou equipamentos para transmitir
som, imagens ou outras informacgdes por

telecomunicacao.
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4.

5.

110

Equipamentos de consumo e

painéis fotovoltaicos

Equipamentos de iluminagao

b)

d)

f)

Aparelhos de radio;

Aparelhos de televisao;

Camaras de video;

Gravadores de video;

Gravadores de alta-fidelidade;

Amplificadores audio;

Instrumentos musicais;

h) Outros produtos ou equipamentos para gravar ou
reproduzir o som ou a imagem, incluindo sinais ou
outras tecnologias de distribuicdo do som e da
imagem por outra via que nado a telecomunicagao;
Painéis fotovoltaicos.

Lumindrias para lampadas fluorescentes (com
excec¢do dos aparelhos de iluminacdo domésticos);
Lampadas fluorescentes classicas;

Lampadas fluorescentes compactas;

Lampadas de descarga de alta intensidade, incluindo
lampadas de sddio sob pressdo e lampadas de
haletos metalicos;

Lampadas de sddio de baixa pressao;

Outras lumindrias ou equipamento destinado a
difundir ou controlar a luz (com excecdo das

lampadas de incandescéncia).



6. Ferramentas elétricas e a) Berbequins;

eletrdénicas (com excegdo de b) Serras;
ferramentas industriais fixas c) Maquinas de costura;
de grandes dimensoes) d) Equipamento para tornear, fresar, lixar, triturar,

serrar, cortar, tosar, brocar, fazer furos, puncionar,
dobrar, encurvar, ou para processos similares de
tratamento de madeira, metal e outros materiais;

e) Ferramentas para rebitar, pregar ou aparafusar ou
remover rebites, pregos ou parafusos, ou para usos
semelhantes;

f) Ferramentas para soldar ou usos semelhantes;

g) Equipamento para pulverizar, espalhar, dispersar ou
para tratamento com substancias liquidas ou
gasosas por outros meios;

h) Ferramentas para cortar relva ou para outras
atividades de jardinagem.

7. Brinquedos e equipamento a) Conjuntos de comboios elétricos ou de pistas de
de desporto e lazer carros de corrida;

b) Consolas de jogos de video portateis;

c) Jogos de video;

d) Computadores para ciclismo, mergulho, corrida,
remo, e outras atividades desportivas;

e) Equipamento desportivo com componentes
elétricos ou eletrdnicos;

f) Caca-niqueis (slot machines).
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8. Aparelhos médicos (com
excecao de todos os produtos

implantados e infetados)

9. Instrumentos de

monitorizacao e controlo

10. Distribuidores automaticos

112

g)
h)

j)

e)

a)

b)

c)
d)

e)

Equipamentos de radioterapia;

Equipamentos de cardiologia;

Equipamentos de dialise;

Ventiladores pulmonares;

Equipamentos de medicina nuclear;

Equipamentos de laboratdrio para diagnédstico in
vitro;

Analisadores;

Congeladores;

Testes de fertilizacao;

Outros aparelhos para detetar, evitar, controlar,
tratar, aliviar doencas, lesdes ou deficiéncias.
Detetores de fumo;

Reguladores de aquecimento;

Termostatos;

Aparelhos de medicdo, pesagem ou regulacdo para
uso doméstico ou como equipamento laboratorial;
Outros instrumentos de controlo e comando
utilizados em instalag6es industriais (por exemplo,
em painéis de comando).

Distribuidores automaticos de bebidas quentes;
Distribuidores automdticos de garrafas ou latas
guentes ou frias;

Distribuidores automdticos de produtos sdlidos;
Distribuidores automaticos de dinheiro;

Todos os aparelhos que fornegam automaticamente

todo o tipo de produtos.
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APENDICE Il — TABELA 2: CATEGORIAS DE EEE ATUAIS E
RESPETIVOS EQUIPAMENTOS ABRANGIDOS
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Categoria de EEE

1. Equipamentos de regulagao

de temperatura

2. Ecras, monitores e
equipamentos com ecras de

superficie superior a 100 cm?

3. Lampadas

a)
b)

c)

d)
e)
f)
g)
h)

e)

f)

Equipamentos abrangidos pela categoria

Frigorificos;

Congeladores;

Equipamentos de distribuicdo automatica de

produtos frios;

Equipamentos de ar condicionado;
Equipamentos desumidificadores;
Bombas de calor;

Radiadores a dleo;

Outros equipamentos de regulacdo da

temperatura que utilizem para o efeito outros

fluidos que nao a agua.

Ecras;

Aparelhos de televisao;

Molduras fotograficas;

LCD;

Monitores;

Computadores portateis «laptop»;
Computadores portateis «notebook».
Lampadas fluorescentes cldssicas;
Lampadas fluorescentes compactas;
Lampadas fluorescentes;

Lampadas de descarga de alta intensidade,
incluindo lampadas de sédio sob pressdo e
Lampadas de haletos metalicos;

Lampadas de sdédio de baixa pressao;

LED.
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4.
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Equipamentos de grandes

dimensoes

o)

p)

q)

r)

Maquinas de lavar roupa;

Secadores de roupa;

Maquinas de lavar loica;

Fogdes;

Fornos elétricos;

Placas de fogdo elétricas;

Luminarias;

Equipamento para reproduzir sons ou imagens;
Equipamento musical (excluindo tubos de érgaos
instalados em igrejas);

Aparelhos utilizados no trico e tecelagem;
Macrocomputadores (mainframes);
Impressoras de grandes dimensdes

Copiadoras de grandes dimensdes;

n) Cacga-niqueis (slot machines) de grandes
dimensoes;

Dispositivos médicos de grandes dimensdes;
Instrumentos de monitorizacdo e controlo de
grandes dimensdes;

Distribuidores automaticos de grandes dimensées
gue fornecem produtos e dinheiro;

Painéis fotovoltaicos.



5.

Equipamentos de pequenas

dimensoes

y)

2)

Aspiradores;

Aparelhos de limpeza de alcatifas;

Aparelhos utilizados na costura;

Luminarias;

Micro-ondas;

Equipamentos de ventilagdo;

Ferros de engomar;

Torradeiras;

Facas elétricas;

Cafeteiras elétricas;

Reldgios;

Madquinas de barbear elétricas;

Balancas;

Aparelhos para cortar o cabelo e outros aparelhos
para o cuidado do corpo;

Calculadoras de bolso;

Aparelhos de radio;

Camaras de video;

Gravadores de video;

Equipamentos de alta-fidelidade;

Instrumentos musicais;

Equipamento para reproduzir sons ou imagens;
Brinquedos elétricos e eletrénicos;
Equipamentos de desporto;

Computadores para ciclismo, mergulho, corrida,
remo, e outros desportos;

Detetores de fumo;

Reguladores de aquecimento;

aa) Termdstatos;

bb) Ferramentas elétricas e eletrénicas de pequenas

dimensoes;

cc) Dispositivos médicos de pequenas dimensdes;
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5. Equipamentos de pequenas dd) Instrumentos de monitorizacdo e controlo de
dimensdes (cont.) pequenas dimensdes;
ee) Distribuidores automaticos de pequenas
dimensoes;
ff) Equipamentos de pequenas dimensées com

painéis fotovoltaicos integrados.

6. Equipamentos informaticos e a) Telemoveis;
de telecomunicagdes de b) GPS;
pequenas dimensdes (com c) Calculadoras de bolso;
nenhuma dimens3do externa d) Routers;
superior a 50 cm) e) Computadores pessoais

f) Impressoras;

g) Telefones.
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APENDICE 11l — ANALISE ARTIGOS CIENTIFICOS

120



121



Data Base Title

Arsenic burden
in e-waste
recycling

workers - A
cross-sectional
study at the

Agbogbloshie e-

waste recycling
site, Ghana

WebOfScience

Exposure to
typical
persistent
organic
pollutants from
an electronic
waste recycling
site in Northern
China

WebOfScience

Urinary
metabolites of
phosphate
flame
retardants in
workers
occupied with
e-waste
recycling and
incineration

WebOfScience
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Country

Ghana

China

China

Sample

Urine

Blood

Urine

Sample's
description

80 e-waste
workers (20
burners, 7
collectors and 39
dismantlers) and
90 non-e-waste
workers

35 serum samples
from exposure
group (17
dismantlers and
18 local residents)
and 21
samples from
control group

88 samples from
e-waste recycling
and 30 samples
from an
incineration plant

Type of
Recycling

Informal

Informal

Recycling
Processes

Dealing

Dismantling

Burning

Dismantling

Stripping

Open burning

Manual dismantling

pre-treatment of
garbage

post-treatment of
the flying ash,
sludge and solid
residue

Substances
Evaluated

Arsenite - As(111)

Arsenate - As(V)

Methylarsonate
(MMA)
Dimethylarsinate
(DMA)
Arsenobetaine
(As-B)
PBDEs

PBBs

Dechlorane Plus
(DP)

PCBs

bis(2-chloroethyl)
phosphate (BCEP)

bis(1-chloro-2-
propyl) phosphate
(BCIPP)
bis(2-
butoxyethyl)phos
phate (BBOEP)

bis(1,3-dichloro-2-
propyl)phosphate
(BDCIPP)

Equipments/Components
where Substances are
Present

Microchips

Circuit boards

LEDs monitors

LCD monitors

Plastic materials in computers

Personal computers

Televisions

Electronic wires

Cable coatings
Dielectric and coolant fluids in
transformers
Dielectric and coolant fluids in
capacitors
Dielectric and coolant fluids in
electric motors

Equipment Category

Categoria 2,4, 5 (Ecras,
monitores e
equipamentos com ecras
de superficie superior a
100 cm2/Equipamentos
de grandes
dimensdes/Equipamentos
de pequenas
dimensdes)

Categoria 2 - Ecrds,
monitores e equipamentos
com ecras de superficie
superior a 100 cm2

Categoria 2,6 - Ecrés,
monitores e
equipamentos com ecras
de superficie superior a
100 cm2/Equipamentos
informéticos e de
telecomunicagdes de
pequenas dimensdes (com
nenhuma dimens&o
externa superior a 50 cm)
Categoria 2 - Ecrds,
monitores e equipamentos
com ecras de superficie
superior a 100 cm2

Categoria 1,2,3,4,5,6

Categoria 1-
Equipamentos de
Regulagdo de temperatura

Health Effects
Found

Skin lesions

Hyperkeratosis

Cardiovascular
disease

Diabetes

Cancer

Thyroid hormone
disruption

Gene damage

Alteration in
hormone levels

Lower semen
quality in males

Cancer

Potential
perturbations
to sphingolipid

metabolism

References

(Yangetal.,
2020)

(Yang et al.,
2013)

(Yanetal.,
2018)

Carcinogenic?
(CLP)

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A
N/A
N/A

N/A

N/A
N/A
N/A

N/A

N/A

N/A



‘Away’ is a
place: The
impact of
electronic

WebOfScience waste
recycling
on blood

lead levels
in Ghana

Short-term
variability in
levels of urinary
phosphate
flame retardant
metabolites in
adults and
children from
an e-waste
recycling site

WebOfScience

PBBs, PBDEs,
and PCBs levels
in hair of
residents
around e-waste

WebOfScience

Ghana

China

China

114 samples: 81
from main
workers (8

collectors, 28
dismantlers, 3
refurbishers/repai
rers, 8
recyclers/burners
, 25 scrap dealers
and 9
middlemen) and
Blood 33
secondary
workers (20 chop
bar operators and

food vendors, 2

water vendors, 4
beverage
sellers, 4 petty
traders (clothing,
footwear), 2
onion traders, and
1 driver)

64 samples (42
Urine adults and 22
children)

6 samples from
disassembly spot +
3 samples from
control site

Soil

Operation and
maintenance of
incineration boiler

Collection

Dismantling (sorting
and separating)
Refurbishing/Repairi
ng

Informal

Recycling/Burning

Classification and
breaking of e-wastes
by hands

Metal extraction by
acid

Open burning

Stripping metals in
open pit acid baths

diphenyl

phosphate (DPHP)

Dibutyl phosphate

(DBP)

Lead

bis(2-chloroethyl)
phosphate (BCEP)

bis(1-chloro-2-
propyl) phosphate
(BCIPP)
bis(2-
butoxyethyl)phos
phate (BBOEP)
bis(1,3-dichloro-2-
propyl) phosphate
(BDCIPP)
diphenyl
phosphate (DPHP)

12
polybrominated
diphenyl ethers

(PBDEs)

ABS-plastics, highimpact
polystyrene, epoxy resins, and
rubber, and thus may appear in
printed circuit
boards, cables, and television
sets

Cellular stress

Organismal
pathology
Proportions of
successful
fertilization,
implantation,
clinical pregnancy,
and live birth
were negatively
correlated

- Renal damage

carcinogenicity

Categoria 1,2,3,4,5,6 developmental

defects

N
N
(Amankwa
aetal, N
2017)
N/A
N/A
(Shi et al.,
2019) N/A
N/A
N
(zhao et
al., 2008) N/A
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PubMed

124

disassembly
sites in Zhejiang
Province, China,
and their
potential
sources

Bioaccessibility
and exposure
assessment of
flame
retardants via
dust ingestion
for workers in
e-waste
processing
workshops in
nothern
Vietnam

48 samples (44
Hair workers + 4 local
residents)

cable coating,
stuffing powder
(for electronic
component), and
chipped circuit
boards (1 sample
each)

E-waste

3 workplace dust,
3 floor dust, and 3
settled dust
samples (1 from
each workshop)

Vietnam Dust

Informal

Removing electronic
components from
circuit boards by
heating over a grill

23
polybrominated
biphenyls (PBBs)

27
polychlorinated
biphenyls (PCBs)

Recovering metals by
burning cables

BDE-28

BDE-47

BDE-99

BDE-100

Manual dismantling BDE-153

BDE-154
BDE-183

BDE-196

BDE-197
BDE-206

Separation BDE-207

used as flame retardant
additives in plastics

coolants and insulators in
electrical capacitors and
transformers, and as plasticizers
in paint and rubber sealant

Circuit boards

PCs

Television enclosures

Computers

Categoria 2,4, 5 (Ecr3s,
monitores e
equipamentos com ecras
de superficie superior a
100 cm2/Equipamentos
de grandes
dimensdes/Equipamentos
de pequenas
dimensdes)
Categoria 2,6 - Ecras,
monitores e
equipamentos com ecras
de superficie superior a
100 cm2/Equipamentos
informaticos e de
telecomunicagdes de
pequenas dimensdes (com
nenhuma dimens&o
externa superior a 50 cm)

Categoria 2 - Ecrds,
monitores e equipamentos
com ecras de superficie
superior a 100 cm2

Categoria 2 - Ecrés,
monitores e equipamentos
com ecrds de superficie
superior a 100 cm2

Categoria 2,6 - Ecrés,
monitores e
equipamentos com ecras
de superficie superior a
100 cm2/Equipamentos
informaticos e de
telecomunicagdes de
pequenas dimensdes (com
nenhuma dimens&o
externa superior a 50 cm)

Categoria 2 - Ecrés,
monitores e equipamentos

immunotoxicity

neurotoxicity

reproductive
toxicity

Reductions of
birth weight and
height of children

Impairment of
neurological
development

N/A

N/A

N/A

(Wannomai et
al., 2020)

N/A

N/A

N/A

N/A



PubMed

PubMed

Residue profiles
of
organohalogen
compounds in
human serum
from ewaste
recycling sites in
North Vietnam:
Association with
thyroid
hormone
levels

Health risk
assessment of
the workers
exposed to the
heavy metals in
ewaste
recycling sites
of Chandigarh
and Ludhiana,
Punjab, India

Vietnam

India

Serum 111 serum
samples (77 serum
samples from
workers at an e-
waste recycling

site and 34
Soil 30 samples
Dust 30 samples

30 samples (15
Dermal children + 15
adults)

Informal

BDE-209

TBBPA

DBDPE
BTBPE

HBB

syn- and anti-DP
isomers

BEH-TEBP
EH-TBB

polychlorinated
biphenyls (PCBs)
hydroxylated PCBs
(OH-PCBs)
polybrominated
diphenyl ethers
(PBDES)
methoxylated
PBDEs (MeO-
PBDES)
hydroxylated
PBDEs (OH-PBDES)
bromophenols

(BPhs)
Desoldering Arsenic (As)
Dismantling Copper (Cu)
Breaking Cobalt (Co)
Shredding Cadmium (Cd)
Acid
Processing/Extractio Chromium (Cr)
n
Open Burning Nickel (Ni)
Toner Sweeping Iron (Fe)
Zinc (Zn)
Mercury Lead (Pb)
amalgamation
Barium (Ba)

com ecrds de superficie
superior a 100 cm2

Categoria 5 -
Equipamentos de
pequenas dimensdes

Video Display Units (VDUs)

Categoria 2 - Ecrés,
monitores e equipamentos
com ecras de superficie
superior a 100 cm2

Covers of brand-new cathode ray
tubes (CRTs)

Categoria 2,4, 5 (Ecras,
monitores e
equipamentos com ecrds
de superficie superior a
Circuit boards 100 cm2/Equipamentos
de grandes
dimensdes/Equipamentos
de pequenas
dimensdes)

Wires

Categoria 1,2,3,4,5,6

Solders

Effects on internal
organism, ductless
gland, and
nervous system
development

Perturbed thyroid
homeostasis in
pregnant women

Neurodevelopme
ntal deficits of
fetuses

Damage to several
organs such as:
live, kidneys, eyes,
lungs, etc.

(Eguchi et al.,
2015)

(Singh et al.,
2018)

N/A
N/A
N/A

N/A

N/A

N/A

N/A
N/A
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Multi-trace
element levels
and arsenic
speciation in
PubMed urine of e-waste
recycling
workers from
Agbogbloshie,
Accra in Ghana

Elevated
emissions of
melamine and
its derivatives in
the indoor
environments
of typical e-
waste recycling
facilities and
adjacent
communities
and implications

Scopus

126

Ghana

China

Urine

Dust samples

20 spot urine
samples from
male workers and
28 samples from
non-workers
(reference group)

42 indoor dust
samples from
workshops, 21
dust samples from
local houses in

adjacent
communities
around the
industrial park
and 24

dust samples from
urban  homes
located in the

Informal

Manual dismantling

Dismantling

Vanadium (V)

Chromium (Cr)

Manganese (Mn)

Iron (Fe)

Cobalt (Co)
Copper (Cu)

Zinc (Zn)

Gallium (Ga)

Arsenic (As)

Selenium (Se)
Rubidium (Rb)

Strontium (Sr)

Molybdenum
(Mo)
Silver (Ag)

Cadmium (Cd)

Indium (In)
Tin (Sn)

Antimony (Sb)
Cesium (Cs)
Barium (Ba)
Mercury (Hg)
Thallium (TI)

Lead (Pb)
Bismuth (Bi)

Melamine

Categoria 2,6 - Ecrds,
monitores e
equipamentos com ecrds
de superficie superior a
100 cm2/Equipamentos
informaticos e de

telecomunicagdes de
pequenas dimensdes (com

nenhuma dimens&o
externa superior a 50 cm)

Computers

Categoria 2 - Ecrds,
monitores e equipamentos
com ecras de superficie -
superior a 100 cm2

TVs (Asante et

al.,2012)

Wires Categoria2e 6

Renal damage in

Plastic materials .
infants

Categoria 1,2,3,4,5,6 (Li et al., 2022)

<
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for human
exposure

central  urban

area of
Guangzhou City as

control samples

Cyanuric acid
Ammelide

Ammeline

High uric acid
levels
Calcium
urolithiasis
Cancer

Protective electronic coating (melamine)
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APENDICE IV - ANALISE SUBSTANCIAS QUIMICAS
PRESENTES NOS EEE (SAFETY GATE):
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Type of alert

Serious risk
Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk
Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Type

Consumer
Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer
Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Alert number

A12/1726/19
A12/00295/20

A12/01371/20

A12/01564/20

A12/00191/21

A12/01772/21

A12/01851/21
A12/01886/21

A12/01846/21

A12/00031/22
A12/00396/22

A12/00397/22

A12/01480/22

Alert
submitted
by

Sweden
Sweden

Sweden

Germany

Belgium

Sweden

Sweden
Sweden

Sweden

Sweden

Norway

Norway

Norway

Risk type

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

Chemical

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Product

Wireless
headset
Digital
Multimeter
Popcorn
Maker

Electric nose
hair
trimmer

Portable
speaker An
anti-insect

lamp

Headphones
Headphones

Neck massager

Body massager

LED lantern

Loudspeaker

Air humidifier

Substances Identified

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

benzo(a)pyrene/benzo(e)pyrene

benzo(a)anthracene
dibenzo(a,h)anthracene

Cadmium

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
Cadmium

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

Cadmium

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

Carcinogenic?
(CLP)

EEE Component
where chemical
substance is
present
Black cable and
artificial leather
Plastic materials of
cables

Cable insulation

Plastic material
Plastic material
Plastic material

Solders

Plastic material

Ear cushion
Charger
Charger

Charger cable

Solders

Plastic of the charging
cable

Solders

Charging cable
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Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk
Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

130

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer
Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

A12/00634/23

A12/00841/23

A12/00880/23

A12/00915/23

A12/00903/23

A12/00973/23

A12/00986/23

A12/00974/23

A12/00910/23

A12/00902/23

A12/00968/23
A12/01052/23

A12/01014/23

A12/01318/23

A12/01317/23

A12/01218/23

A12/01362/23

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden
Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

LED Projector
Children's
headphones

USB charger
Projector
pot

Children's
camera

Electric scrub

Black camping
light

Electrical
mosquito killer

Music LED
lamp

Epilator

Straightening
comb

Electric
scooter

Portable
vacuum
cleaner

Flying spinner

Electric foot
file

Air pump

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

Cadmium

Cadmium
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

Cadmium
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
Cadmium

Internal cable

Cable

Plastic material

Plastic material

Solders

Solders

Cable

Plastic cable

Cable

Cable

Plastic cable

Plastic material

Solder in plastic USB

Plastic material

Plastic material

Plastic material

Solder in plastic USB



Serious risk
Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk

Serious risk
Serious risk

Serious risk

Serious risk

Other types of
alerts

Serious risk

Serious risk

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

Consumer

A12/01346/23
A12/01352/23

A12/01434/23

A12/01435/23

A12/01559/23

1471/10

A12/00200/21
A12/00236/21

A12/00673/23

A12/01173/23

INFO/00093/23
A12/01236/22

A12/00797/23

Sweden
Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden

Sweden
Sweden

Sweden

Sweden

Sweden
Luxembourg

Sweden

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

Chemical,
Environment

Chemical,
Environment
Chemical,
Environment
Chemical,
Environment

Fish-shaped
pet toy

LED strip light
Hair curler

Neck fan

Electric fly trap

Electric neck
fan

Earphones -
Stereo
Earphones
M3 Wireless
Headset
Wireless
headphones
Bluetooth
speaker

Radio

Headphones

LED lighting
chain

LED headlamp

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

Cadmium

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

Cadmium

Nickel

short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
Cadmium
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)
short chain chlorinated
paraffins (SCCPs)

Plastic material

plastic material of the
USB cable
plastic material of the
cord

plastic material

Solders on
connection to battery
and on the charger
plastic material in the
cable

solders

Metal rings on
earphones

Cable
Cable

N/A
Solders

Cable
Cable
Cable

N/A
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APENDICE V — GUIAO PREENCHIDO DE QUESTIONARIO-
ENTREVISTA ENTIDADE DE RECICLAGEM DE REEE SEM
TST/TSST
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Bloco C: Plano de Entrevista a Entidades de
Reciclagem de Residuos de Equipamentos Elétricos
e Eletronicos (REEE) —sem TST/TSST

O principal objetivo do estudo é descrever os procedimentos dos Técnicos (Superiores) de
Seguranca no Trabalho no ambito da avaliacao de risco profissional de trabalhadores da
reciclagem de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (REEE) que estejam
potencialmente expostos a agentes quimicos com perigo para a saude, incluindo eventuais
cancerigenos, visando estabelecer recomendag¢des metodoldgicas que fomentem a prevengao
de efeitos adversos na saude dos trabalhadores deste setor.

Este plano de entrevista foi desenvolvido com intuito de o realizar junto das entidades de
reciclagem de REEE e de identificar os respetivos Técnicos de Seguranca do Trabalho (TST),
Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho (TSST), bem como outros membros das
organizagdes.

A principal finalidade desta entrevista é conhecer os processos de reciclagem para cada
categoria/tipo de REEE e seus principais perigos para os trabalhadores, bem como o processo
de avaliacdo de risco efetuado pelos TST/TSST, que laboram em operadores licenciados para a
gestdo de REEE.

As respostas fornecidas durante a entrevista sdo confidenciais. O tratamento dos dados sera
efetuado de uma forma agregada, ndo sendo sujeito a uma analise individualizada, o que
significa que o anonimato é respeitado.

Dados Socioprofissionais

1. Género:
L] Feminino
Masculino
] Outro

2. ldade:

60 anos
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3. Regido de Portugal onde labora (de acordo com NUTS Il):
(1 Norte
[ Centro
Area Metropolitana de Lisboa
(] Alentejo
L] Algarve
[J Regido Autonoma dos Agores
[] Regido Autonoma da Madeira

4. Tempo de servigo (anos completos):

3 anos (como voluntario)

Dados de caraterizagdao da empresa
(Questdo 1 a 4 - pode ser consultada a informagéo do Anexo D do Relatério Unico)
1. CAE da empresa:

94995 — Outras atividades associativas e 38212 — Tratamento e eliminacdo de outros
residuos ndo perigosos
2. N2 trabalhadores:

15

3. Ha quantos anos a empresa estd a laborar nesta atividade:

Aproximadamente 19 anos.

4. Existem servigos de Seguranca no Trabalho organizados?
Sim
1 N3o

4.1. Se sim, qual o tipo de modalidade do servi¢o?

[J Servico interno
Servigo externo

4.1.1. Caso seja servico externo, qual o nome da empresa prestadora de servigos?
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5.

(Anonimo)

Qual a categoria de Equipamentos Elétricos e Eletronicos mais recebidos para
reciclagem?

[] Categoria 1: Equipamentos de regulag¢io de temperatura (frigorificos, congeladores,
equipamentos de distribui¢cdo automatica de produtos frios, equipamentos de ar condicionado,
equipamentos desumidificadores, bombas de calor, radiadores a dleo, outros equipamentos de
regulacdo da temperatura que utilizem para o efeito outros fluidos que ndo a dgua)

Categoria 2: Ecras, monitores e equipamentos com ecras de superficie superior a
100 cm? (ecras, aparelhos de televisdo, molduras fotograficas digitais, LCD, monitores,
computadores portateis «laptop», computadores portateis «notebook»)

[] Categoria 3: LAmpadas (Lampadas fluorescentes classicas; lampadas fluorescentes
compactas; lampadas fluorescentes; lampadas de descarga de alta intensidade, incluindo
lampadas de sddio sob pressdo; lampadas de haletos metalicos; lampadas de sddio de baixa
pressdo; LED)

[] Categoria 4: Equipamentos de grandes dimensées, com qualquer dimensio
externa superior a 50 cm, com excec¢ao dos equipamentos das categorias 1,2 e 3
(mdquinas de lavar roupa; secadores de roupa; maquinas de lavar loica; fogdes; fornos
elétricos; placas de fogdo elétricas; lumindrias; equipamento para reproduzir sons ou imagens;
equipamento musical, excluindo tubos de 6rgdos instalados em igrejas; aparelhos utilizados no
trico e tecelagem; macrocomputadores - mainframes; impressoras de grandes dimensdes;
copiadoras de grandes dimensdes; caga-niqueis - slot machines de grandes dimensdes;
dispositivos médicos de grandes dimensdes; instrumentos de monitorizagédo e controlo de
grandes dimensGes; distribuidores automaticos de grandes dimensdes que fornecem produtos
e dinheiro; painéis fotovoltaicos)

[] Categoria 5: Equipamentos de pequenas dimensdes, sem dimensdes externas
superiores a 50 cm, com excegdo dos equipamentos abrangidos pelas categorias 1, 2,
3 e 6 (aspiradores; aparelhos de limpeza de alcatifas; aparelhos utilizados na costura;
luminarias; micro-ondas; equipamentos de ventilagcdo; ferros de engomar; torradeiras; facas
elétricas; cafeteiras elétricas; relégios; maquinas de barbear elétricas; balangas; aparelhos para
cortar o cabelo e outros aparelhos para o cuidado do corpo; calculadoras de bolso; aparelhos
de radio; cdmaras de video; gravadores de video; equipamentos de alta-fidelidade;
instrumentos musicais; equipamento para reproduzir sons ou imagens; brinquedos elétricos e
eletrénicos; equipamentos de desporto; computadores para ciclismo, mergulho, corrida, remo,
e outros desportos; detetores de fumo; reguladores de aquecimento; termdstatos; ferramentas
elétricas e eletrdnicas de pequenas dimensdes; dispositivos médicos de pequenas dimensdes;
instrumentos de monitorizagdo e controlo de pequenas dimensdes; distribuidores automaticos
de pequenas dimensdes; equipamentos de pequenas dimensdes com painéis fotovoltaicos
integrados)

[] Categoria 6: Equipamentos informaticos e de telecomunicacdes de pequenas
dimens6es, com nenhuma dimensdo externa superior a 50 cm (teleméveis; GPS;
calculadoras de bolso; routers; computadores pessoais; impressoras; telefones)

Quais os processos de reciclagem mais utilizados para os REEE na sua organiza¢ao?

[ Triagem

[ Preparacdo e remogdo da componente elétrica

[1 Desmantelamento por processos mecanicos para extragdo de materiais
recuperaveis

Desmantelamento por processos manuais para extracdo de materiais recuperaveis
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[] Derretimento de metais

[J Outro(s) processo(s). Quais:

7. Os processos de reciclagem sdo efetuados em ambiente interior ou exterior?
Interior
L] Exterior

8. Tem conhecimento de algum agente quimico presente nos REEE? (ex.: chumbo,
cadmio, arsénio)
O Sim
N3o

8.1. Tem conhecimento de algum agente cancerigeno presente nos REEE?
[ Sim
N3o

8.1.1. Sesim, consegue qual?

(Questées quando néio existe TST/TSST)

1. Qual o tipo/categoria e processo de reciclagem que considera mais perigoso (pode
ocasionar mais danos na salde dos trabalhadores), em termos quimicos?

N3o sabe

1.1. E porqué?

2. Qual(ais) a(s) situacdo(6es) de saude dos trabalhadores que, na sua opinido, sdo mais
preocupantes na reciclagem de REEE? O que deveria ser corrigido?
Nao sabe

3. Quais as medidas de prevencdo/protec¢io implementadas ou que devem ser
implementadas para evitar a exposicdo dos trabalhadores aos agentes quimicos presentes
no REEE?

Utilizacao de EPI
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4. Alguma vez foram realizadas avaliagdes de risco quimico na organizagdo/empresa?
L] Sim
[ Ndo
N&o sabe

4.1. Se sim, quais os resultados? Que medidas de prevencdo foram adotadas?

4.2. Se nao, qual o motivo?
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9. ANEXOS
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ANEXO | — GUIAO DE ETICA DO REGULAMENTO DA
COMISSAO DE ETICA
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ANEXO | - Guido de Etica

(Preenchimento obrigatério de todos os campos)

IDENTIFICACAO

Titulo do Projeto

AVALIACAD DE RISCOS A AGENTES CANCERIGENOS PRESENTES EM RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E
ELETRONICOS - Uma Nova Abordagem
Tipo de Projeto (Investigacio Exploratdria ou 16DT)
|_Investigagho Exploratéria

__Nome do(a) Investigador Responsavel e Fitiacdo ok 08 ol oMl b
Joann da Siva Morais

| Licenciada em Sadde Ambental na Escola Supencr de Twuuswmmm

| Mestanda em Gestio ds Seg pesior de Ed

DESCRICAD DO PROJETO DE INVESTIGACAD
Resumo (méximo 150 palavras)

ommmummmrmmas@wmrmmw‘.nmue-s)m-ulmm
| risco da trabahadores potencialmente expostos a agentes cancerigenos que trabatham na recclagem de Residucs de

| Equipamentocs Elétricos & Eletrénicos (REEE), visando estabelecer recomendapbes metodologicas que fomentem a prevengio
do cancro profissional neste setor.

A problematice deste trabalho centra-ae no facte dos trabalhodores do setor da recidagem de REEE estarem potencisimente

| expostos a apenies cancerigenos. Assim, & de elevads pertinéncia a realizacio de um estudo que procure aferir a metodologa

| de avaliagio de risco, no dmbilo dos agentes cancerigenos, mas adequada a este 5po de sefor, de forma que os trabahadores
consigam realizar us suas tarefas profissionais com a minima exposicho possivel # agentes cancerigenos.

| Objetivos (salientar os aspetos relevantes para as questdes éticas implicitas no projeto)

. O objetvo geral deste trabalho & conhecer os pracedmentos metodoldgicos: que o8 Téonicos de Segurance no Trabatho (TST) @
Téonioos Supenores de Segurancga no Trabatho (TSST) utlizam na avaliaglio de risco de trabalhadores potenclalments expostos
n agentes cancerigencs, nomeadaments guanto & identificagho e avalaglio das substincias quioicas caranogénicas prasentes
nos REEE ¢ respetvos processos de trabalho, assm come & densficacdo de medidas e estratéglas preventivas Incrementadas

para prevenir o cancro profissional.
Para taf, ¢ necessdno a realizagdo de entrevistas 4s Enddades Gestoras do Sistema integrade de Gestio de Residuos de

_ ewmmcslmeu(ma prWtoWammdummarchm«

PARHC!PANTES
Populaco alvo:

a) Descreva a populagio alvo referindo, idade, sexo, etnia, lingua materna, e nivel educacional;

A populagdo alvo s&o os TST elou TSST ¢ eventuaiments empregadares. que laboram em entidades de redclagem de
REEE.
b) Refira o total de participantes necessarios @ quantos tera de recrutar para conseguir o tamanho da
amostra, Explique como calculou o nimero necessario;
NS0 exisle limite de particpantes necessérios
' €) Se os participantes propostos sao criancas/mencres, prisioneiros, mulheres gravidas, participantes
com Impedimentos fisicos ou cognitivos ou outros considerados vulneravels a coercéo ou influéncia
| indevida refira o racional para o seu envalvimento.
Nio sphicdvel.
. Recrutamento e triagem:

a) Explique como, quando, onde e quem identificara/selecionara potenciais participantes. Se o
investigador é docente ou se um grupo de participantes é recrutado, explique que precaucbes
serdo tomadas para minimizar potencial coergdo ou influéncia indevida para a participacdo;

Nao existird recutamento dos participantes

b) Descreva qualquer material de recrutamento (e.g., cartas, desdobravels, cartazes, mensagens,
etc.) e as autorizagbes/cooperacdo de Instituicdes ou organizagdes fora do ISEC Lisboa em que o
recrutamento tera lugar;

Nao aplicavel

c) Descreva a populacio proposta, incluindo critérios de inclusio e exclusio;

Nao apficavel.
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ANEXO | - Guido de Etica

d) Se os participantes forem triados através de testes, entrevista etc., antes do estudo principal,
explique como, quando, onde e quem seré responsavel pela triagem. NOTA: Dove ser obtido
LI ILINRTIL J2a18 US Processus de riagm bEm Como Pars o S5tuod principal, Lonrormse 1or
apropriado, crie dois formularios separados, ou inclua a informacio sobre o processo de triagem
no formulario de consentimento.

N30 aphcaved

| Compansacko o custos:

a) Descreva o plano de compensacio pela participacao no estudo. Sonlohwwrll.ua
compensacdo isto devera ser referido. Se os sujeitos forem recompensados pela participacdo
explique em detalhe 0 montante e método de pagamento;

Nao existe compensacho pela pasrticipacso no estudo.

b) Inclua qualgquer plano para pagamentos parcelares se os sujeitos desistem do estudo;
N30 apicavel.

c) Se for necessirio obter NIF para obter pagamento esta informacio deve ser obtida soparadamente
da documentaclo de consentimento;

N uptichdel.

d) Se compensacio no monetaria for oferecida, explique como sera feito;
Nao aplicavel,

e} Discuta o racional do processo de compensa¢do, Incluimdo a adequacio da compensacao para a
populacido em estudo e de modo a evitar influenciar inadequadamente a participagdo;
Nio aplicavel,

f) Custos para os participantes: Se aplicavel refira quals os custos para os sujeitos (e.g., prego de
consulta). Se néo houver compensacdo isto deve ser referido. |
Nfo aplicavel. ‘

Bunenivius, 1o ¢ destonfons! R T
8) Descreva os potenciais beneficios para os participantes. Se ndo ha beneficio esperado isso deve ser

assinalado;
Néo exisira beneficio direto para os partiopantes. Contudo, este estudo ao produzic como resuitado ofientactes
annhmnmmdmmnbaw%ﬁnbmwnmwmimmmpwm

b) Descreva todos os riscos e desconforto conhecidos que estejam associados aos procedimentos do
estudo, quer sejam fisicos, psicolégicos, econdmicos ows socials (e.g., dor, stress, invasio da
privacidade, quebra de confidenciatidade) referindo a probabilidade e o grau de dano potencial;
Nilo exiatem riscos para os participanes

C) Destreva a3 medmaas que s&rad évadas & cabo para minimizar o risco ou desconforto dos
participantes.

Nio aplicével. 2

informagio é fornecida aos participantes e culdados especials (em cam de nko wer relevante colocar NAO

RELEVANTE|? Se 5im, come?

NAO RELEVANTE

v~ ———

NAD RELEVANTE
PROCEDIMENTOS
Procedimentos

a) Descreva por ordem cronolégica dos eventos como seré conduzida a investigagio, fornecendo
| informacéo acerca dos procedimentos do estuda (0.9.. todas ac intervencies/intaragies com o

participantes, recolha de dados, etc. ), incluindo procedimentos de seguimento (follow-up);

1. Enmvio de &-mail para Entidades Gestoras de REEE para obter contacios de entdades de reciclagem de REEE &
outres nformagies,

Entrevista com Entidade Gestora de REEE
Ervio de o-mall para entidades de reciiagem de REEE pars agendar entrevista com TST elou TSST:
Entrevista a TST efou TSST elou outros intervenientes (nomeadamente responsdveis pela organizagdo),
5. Andlse de dados obSidos atrovés das entrevistas
b) Explique quem conduzira os procedimentos, quando e onde tera lugar. Indique a
GUPACAS 3&S VISIAS) $8436é3 bém como a duracho total da participacio dos partici whado;

O investigador ird conduzir 08 procedimentos. tendo &2 entrevisies lugar nas enSdades de reciclagem de REEE, em
_ka e hara a definir pola organizaclo. A duragBo total ds participagio dos paricipantes serd em média de 1 hora, cada.

> N
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c) mwwrmmowmooxpﬁmhwmmumm
standard (e.g., intervengbes psicologicas, educacionais), Se aplicavel, distinga entre os
procedimentos a que o participante sera sujeito independentemente do estudo e quais 03 que sho
especificos do estudo;

Nio aplicivel.

d) Se for utilizada alguma estratégia de dececo/engano ou explicacdo parcial for utitizada, expligue o
raclonal & o procedimento de debriefing pés-tarefa experimental;
NAo apbcivel.

e) Refira se ocorrera gravacio video efou sudio. Descreva o que ocorrers &s gravacoes depois do
projeto (e.g., serdo utilizadas em apresentagdes, ou aulas) e o que lhes acontecera no final (e.g.,
destruidas apos transcricao).

Podem existr gravaglies (dudio e video), se permitidas peics participantes. As mesmas serSo destruidas apds
transcricdo.

Instrumentos (identificacao, i.e., questionarios, observagoes, anatise documental, medidas fisiologicas,
_respetivo enquadramento) 3 =
Os instrumentos a aplcar serfio omm Wemmmm

PROCEDIMENTOS NO FINAL DO PROJETO
nmocmmmwamumrwmrm..mm

‘‘‘ (oo Vo

o-mm.«uhmmmmwmaoam mwhmohdda&umdo

Pretende-se divulgacdo a comunidade clentifica? Se sim, como?

SGm mawawmmwoammmmwmewumam ese

CDhFIEEn_,II\LlDH.D':

a) Explique como sera protegida a privacidade dos participantes @ como a confidencialidade sera
mantida. Refira quem tera acesso aos registos e como @stes serdo guardados;
Os dados oblidos serdo guardedos numa pasta no disco rigide inftlemo do computador pessoal da invesSigadorna, de
acesso resiito @ apenas por password pessosl ¢ intransmissivel.

b) Sera pedido aos sujeitos que autorizem a divulgacio de dades identificaveis (e.g., video,
gravagoes)? Se sim, explique e refira no formulario de consentimento;
Sim sera pedido acs participantes que autorizem a gravagho de video e realzagio de fotogratias, estando refendo no
formusiéno de consentmento. Contudo estas gravagdes terllo come foce os procedimentos e nilo o6 participantes

c) Os dados serdo recolhidos de um modo anénimo (e.g., ndo serd recolhida/registada i
identificadora dos participantes que possa liga-los aos dados do estudo) NOTA: os dados ndo sio
anonimos se existir um codigo que os ligue a cada participante. De igual modo, gravacbes video
e/ou dudio nio sio consideradas andnimas;
Os dados serfio recolhidos de um modo andnimo, com exceeho das gravagles

d) Se dados e a informagio identificadora forem recolhidos, explique em que passo esta serd removida
dos dados. 5e os dados identificadores forem mantidos, explique porque € necessario e como sera
mantida a confidencialidade;

As gravaches serfo destruidas apos ranscrigio. Os dados transcios serfio snonimizados.

@) Se os dados forem codificados, explique onde serio guardadas as chaves que permitem identificar
os participantes, como serdo protegidos e quem tem acesso as mesmas;

A anondmizaghc dos dados serd Teila pela atibuicio de um codgo a cada particpante enrevistado, cuja
comespondincia s& serd possivel determinar com recurso a um Bchelro protegido por password, gravado no
computador pessoal da investigadora e dé AcesS0 restrilo @ apen as por password pessoal @ ntransmissivel.

f) Indique quanto tempo serdo guardados os dados que néo forem destruidos, como e quanto tempo
serdo guardados e quem tem ACesso BOs Mesmo;

Os dados abtidos serdo guardados numa pasta no disco rigido intemo do computador pessoal da invesSgadora, de
acesso restito @ apenas por password pessodd ¢ intransmissivel, até a entrega da versdo finad do projeto, @ apds ssse
prazo serdo climinades

g) Explique como serdo guardados os instrumentos, gravacoes, fotografias, etc., quem tem acesso as
mesmas @ em que altura serdo transcritas e/ou destruidas.

Qo instrumentos, gravagdos e eventuals fotograiee serdo armazenados em pastas no dsco rigde interno do
computador pessoanl da investigadors, de scssso restriio & apenas por password pessaal e intransmiss fvel até 4
entrega da versBo final do projeto, & apés esse prazo serfo siminados.
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CONFLITOS DE INTERESSE

Alguém envolvido na conceclo e/ou desenvolvimento da investigacio tem interesses particulares que
estejam relaciona- dos com os elementos analisados no estudo (i.e. patentes, marcas registadas, direitos de
autor)?

Se sim, justifique. Se n&o existirem, declare-o.

N8o existem inleresses partculares na concecio efou desenvolvimento da invessgagdo.

CONSENTIMENTO INFORMADO

NAO | SIM
A investigacio envolve spenas voluntérios saudéveis? " A
A Investigacdo envolve grupos vulnerdveis: criancas, menores, idosos ou outras pessoas
com Incapacidade temporaria ou permanente? = O |
A investigaco envolve animais? a g |
O pedido de parecer inclui a declaragio de consentimento informado, livre e N "
esclarecido?

Qual o tipo de formato de consentimento informado?

[ Consentimento informado nio assinado - E.g., formulario para questionarios preenchidos online. Devera
adicionar a informacao incluida ¢ o modo de os participantes concordarem em participar

B Consentimento informado alterado - Um formuldrio de consentimento informado que omite Informagio
requerida, E.g., se nao indica o objetivo do estudo para evitar o viés na resposta dos participantes, Deve
explicar o racional no procedimento e os processos de debriefing

D Isencio de comutimmto quando nao é obtido consentimento informado - esta opgdo pode ser apropriada

D’—)L,JTHE ITQ\ A ANEXAR

Anexar o Checklist de Etica.
Anexar os documentos que considere necessdrios para flustrar materiais, métodos e procedimentos. (i.e.,
cartas consentimento informado, questionarios, escalas, gulbes de entrevista ou protocolos)

Data:_ o3 / 0O\ /2085 —docce. da Swa HMeead

{Joana da Silva Morais)
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Bloco A: Plano de Entrevista a Entidades Gestoras
de Sistema Integrado de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletronicos (SIGREEE)

O principal objetivo do estudo € descrever os procedimentos dos Técnicos (Superiores) de
Seguranca no Trabalho no ambito da avaliacdo de risco profissional de trabalhadores da
reciclagem de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos (REEE) que estejam
potencialmente expostos a agentes quimicos com perigo para a saude, incluindo eventuais
cancerigenos, visando estabelecer recomendacdes metodoldgicas que fomentem a prevencao
de efeitos adversos na saude dos trabalhadores deste setor.

Este plano de entrevista foi desenvolvido com intuito de o realizar junto das Entidades Gestoras
de SIGREEE e identificar as respetivas entidades de reciclagem de REEE.

A principal finalidade desta entrevista é conhecer as categorias de REEE mais comuns, os
processos de reciclagem de REEE e seus principais perigos para os trabalhadores.

As respostas fornecidas durante a entrevista sdo confidenciais. O tratamento dos dados sera
efetuado de uma forma agregada, ndo sendo sujeito a uma analise individualizada, o que
significa que o anonimato é respeitado.

Dados relacionados com Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos
(REEE)

9. Qual a categoria de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos mais recebidos para
reciclagem?

[1 Categoria 1: Equipamentos de regulagao de temperatura (frigorificos, congeladores,
equipamentos de distribuicdo automatica de produtos frios, equipamentos de ar condicionado,
equipamentos desumidificadores, bombas de calor, radiadores a dleo, outros equipamentos de
regulacdo da temperatura que utilizem para o efeito outros fluidos que ndo a dgua)

[1 Categoria 2: Ecrds, monitores e equipamentos com ecras de superficie superior a
100 cm? (ecras, aparelhos de televis3o, molduras fotograficas digitais, LCD, monitores,
computadores portateis «laptop», computadores portateis «notebook»)

L] Categoria 3: Lampadas (LAmpadas fluorescentes classicas; lampadas fluorescentes
compactas; lampadas fluorescentes; lampadas de descarga de alta intensidade, incluindo
lampadas de sdédio sob pressdo; lampadas de haletos metalicos; ldmpadas de sddio de baixa
press3o; LED)
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[] Categoria 4: Equipamentos de grandes dimensées, com qualquer dimensio
externa superior a 50 cm, com exceg¢ao dos equipamentos das categorias 1,2 e 3
(maquinas de lavar roupa; secadores de roupa; maquinas de lavar loica; fogdes; fornos
elétricos; placas de fogdo elétricas; luminarias; equipamento para reproduzir sons ou imagens;
equipamento musical, excluindo tubos de 6rgdos instalados em igrejas; aparelhos utilizados no
trico e tecelagem; macrocomputadores - mainframes; impressoras de grandes dimensdes;
copiadoras de grandes dimensdes; caga-niqueis - slot machines de grandes dimensdes;
dispositivos médicos de grandes dimensdes; instrumentos de monitorizagdo e controlo de
grandes dimensGes; distribuidores automaticos de grandes dimensGes que fornecem produtos
e dinheiro; painéis fotovoltaicos)

[] Categoria 5: Equipamentos de pequenas dimensdes, sem dimensdes externas
superiores a 50 cm, com excegao dos equipamentos abrangidos pelas categorias 1, 2,
3 e 6 (aspiradores; aparelhos de limpeza de alcatifas; aparelhos utilizados na costura;
luminarias; micro-ondas; equipamentos de ventilagdo; ferros de engomar; torradeiras; facas
elétricas; cafeteiras elétricas; reldgios; maquinas de barbear elétricas; balangas; aparelhos para
cortar o cabelo e outros aparelhos para o cuidado do corpo; calculadoras de bolso; aparelhos
de radio; cdmaras de video; gravadores de video; equipamentos de alta-fidelidade;
instrumentos musicais; equipamento para reproduzir sons ou imagens; brinquedos elétricos e
eletrénicos; equipamentos de desporto; computadores para ciclismo, mergulho, corrida, remo,
e outros desportos; detetores de fumo; reguladores de aquecimento; termadstatos; ferramentas
elétricas e eletrdnicas de pequenas dimensdes; dispositivos médicos de pequenas dimensdes;
instrumentos de monitorizagdo e controlo de pequenas dimensdes; distribuidores automaticos
de pequenas dimensdes; equipamentos de pequenas dimensdes com painéis fotovoltaicos
integrados)

[ Categoria 6: Equipamentos informaticos e de telecomunica¢des de pequenas
dimens6es, com nenhuma dimensdo externa superior a 50 cm (teleméveis; GPS;
calculadoras de bolso; routers; computadores pessoais; impressoras; telefones)

Quais os processos de reciclagem mais utilizados para os REEE?

[ Triagem

[ Preparagdo e remogao da componente elétrica

[1 Desmantelamento por processos mecanicos para extragdo de materiais
recuperaveis

[] Desmantelamento por processos manuais para extracdo de materiais recuperaveis
[J Derretimento de metais

[J Outro(s) processo(s). Quais:

Qual(ais) o(s) processo(s) de reciclagem de REEE que considera que pode(m) ocasionar
mais danos na salde dos trabalhadores? Porqué?

12. Qual(ais) a(s) situagdo(des) de saude dos trabalhadores que, na sua opinido, sdo mais

preocupantes na reciclagem de REEE? O que deveria ser corrigido?



13. Tem conhecimento de algum agente quimico presente nos REEE? (ex.: chumbo,
cadmio, arsénio)

1 N3o
] Sim. Qual? Em que categoria/tipo de residuo?
13.1.

REEE?
O Nao

Se sim, tem conhecimento que existem agentes cancerigenos presentes nos

[ Sim. Qual? Em que categoria/tipo de residuo?

14. Quais os operadores licenciados para a gestdao de REEE com que trabalham?

15. Poderdo facultar os contactos das mesmas para se proceder a uma entrevista no
ambito desta investigacdo?

O Nao

O Sim. Contactos:
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Bloco B: Plano de Entrevista a Entidades de
Reciclagem de Residuos de Equipamentos Elétricos
e Eletrénicos (REEE) — com TST/TSST

O principal objetivo do estudo € descrever os procedimentos dos Técnicos (Superiores) de
Seguranca no Trabalho no ambito da avaliacdo de risco profissional de trabalhadores da
reciclagem de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos (REEE) que estejam
potencialmente expostos a agentes quimicos com perigo para a saude, incluindo eventuais
cancerigenos, visando estabelecer recomendacdes metodoldgicas que fomentem a prevencgao
de efeitos adversos na saude dos trabalhadores deste setor.

Este plano de entrevista foi desenvolvido com intuito de o realizar junto das entidades de
reciclagem de REEE e de identificar os respetivos Técnicos de Seguranca do Trabalho (TST),
Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho (TSST), bem como outros membros das
organizagoes.

A principal finalidade desta entrevista é conhecer os processos de reciclagem para cada
categoria/tipo de REEE e seus principais perigos para os trabalhadores, bem como o processo
de avaliacdo de risco efetuado pelos TST/TSST, que laboram em operadores licenciados para a
gestdo de REEE.

As respostas fornecidas durante a entrevista sdo confidenciais. O tratamento dos dados serd
efetuado de uma forma agregada, ndo sendo sujeito a uma andlise individualizada, o que
significa que o0 anonimato é respeitado.

Dados Socioprofissionais

5. Género:
1 Feminino
[J Masculino
[ Outro

6. Idade:







7. Regido de Portugal onde labora (de acordo com NUTS Il):
[ Norte
[ Centro
[ Area Metropolitana de Lisboa
L] Alentejo
L] Algarve
[1 Regido Autonoma dos Agores
[1 Regido Autonoma da Madeira

8. Tempo de servico (anos completos):

9. Profissao:
[ Técnico Superior de Seguranca e Saude no Trabalho (TSST)
[ Técnico de Seguranca e Saude no Trabalho (TST)

] Qutra:

9.1. Caso seja TSST, qual o nivel de Qualificacdo, de acordo com o Quadro Nacional de
Qualificagdes:
4
06
a7z
18

Dados de caraterizagdao da empresa
(Questdo 1 a 4 — pode ser consultada a informagéo do Anexo D do Relatério Unico)

1. CAE da empresa:

2. N2 trabalhadores:

3. Ha quantos anos a empresa esta a laborar nesta atividade:







Existem servicos de Saude no Trabalho organizados?

] Sim
] Ndo

4.1. Existem servigos de Seguranga no Trabalho organizados?

L1 Sim
1 Ndo

4.1.1. Sesim, qual o tipo de modalidade do servi¢o?
[J Servico interno

[J Servico externo

4.1.1.1. Caso seja servico externo, qual o nome da empresa prestadora de
servicos?

Qual a categoria de Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos mais recebidos para
reciclagem?

[1 Categoria 1: Equipamentos de regulagao de temperatura (frigorificos, congeladores,
equipamentos de distribuicdo automatica de produtos frios, equipamentos de ar condicionado,
equipamentos desumidificadores, bombas de calor, radiadores a dleo, outros equipamentos de
regulagdo da temperatura que utilizem para o efeito outros fluidos que ndo a dgua)

] Categoria 2: Ecrds, monitores e equipamentos com ecras de superficie superior a
100 cm? (ecras, aparelhos de televisdo, molduras fotograficas digitais, LCD, monitores,
computadores portateis «laptop», computadores portateis «notebook»)

[] Categoria 3: LAmpadas (Lampadas fluorescentes classicas; lampadas fluorescentes
compactas; lampadas fluorescentes; lampadas de descarga de alta intensidade, incluindo
lampadas de sédio sob pressdo; lampadas de haletos metalicos; lampadas de sddio de baixa
press3o; LED)






7.

[] Categoria 4: Equipamentos de grandes dimensées, com qualquer dimensio
externa superior a 50 cm, com exceg¢ao dos equipamentos das categorias 1,2 e 3
(maquinas de lavar roupa; secadores de roupa; maquinas de lavar loica; fogdes; fornos
elétricos; placas de fogdo elétricas; luminarias; equipamento para reproduzir sons ou imagens;
equipamento musical, excluindo tubos de 6rgdos instalados em igrejas; aparelhos utilizados no
trico e tecelagem; macrocomputadores - mainframes; impressoras de grandes dimensdes;
copiadoras de grandes dimensdes; caga-niqueis - slot machines de grandes dimensdes;
dispositivos médicos de grandes dimensdes; instrumentos de monitorizagdo e controlo de
grandes dimensGes; distribuidores automaticos de grandes dimensGes que fornecem produtos
e dinheiro; painéis fotovoltaicos)

(] Categoria 5: Equipamentos de pequenas dimensdes, sem dimensdes externas
superiores a 50 cm, com excegao dos equipamentos abrangidos pelas categorias 1, 2,
3 e 6 (aspiradores; aparelhos de limpeza de alcatifas; aparelhos utilizados na costura;
luminarias; micro-ondas; equipamentos de ventilagdo; ferros de engomar; torradeiras; facas
elétricas; cafeteiras elétricas; reldgios; maquinas de barbear elétricas; balangas; aparelhos para
cortar o cabelo e outros aparelhos para o cuidado do corpo; calculadoras de bolso; aparelhos
de radio; camaras de video; gravadores de video; equipamentos de alta-fidelidade;
instrumentos musicais; equipamento para reproduzir sons ou imagens; brinquedos elétricos e
eletrénicos; equipamentos de desporto; computadores para ciclismo, mergulho, corrida, remo,
e outros desportos; detetores de fumo; reguladores de aquecimento; termdstatos; ferramentas
elétricas e eletrdnicas de pequenas dimensdes; dispositivos médicos de pequenas dimensdes;
instrumentos de monitorizacdo e controlo de pequenas dimensdes; distribuidores automaticos
de pequenas dimensdes; equipamentos de pequenas dimensdes com painéis fotovoltaicos
integrados)

[] Categoria 6: Equipamentos informaticos e de telecomunicacdes de pequenas
dimensdées, com nenhuma dimensdo externa superior a 50 cm (telemdveis; GPS;
calculadoras de bolso; routers; computadores pessoais; impressoras; telefones)

Quais os processos de reciclagem mais utilizados para os REEE na sua organizacdo?

LI Triagem

[ Preparagdo e remocdo da componente elétrica

[] Desmantelamento por processos mecanicos para extracdo de materiais
recuperaveis

[1 Desmantelamento por processos manuais para extracdo de materiais recuperaveis
[1 Derretimento de metais

L] Outro(s) processo(s). Quais:

Os processos de reciclagem s3ao efetuados em ambiente interior ou exterior?
LI Interior — Processos:
L] Exterior — Processos:






8. Qual(ais) o(s) processo(s) de reciclagem de REEE que considera que pode(m) ocasionar
mais danos na saude dos trabalhadores? Porqué?

9. Qual(ais) a(s) situacdo(des) de saude dos trabalhadores que, na sua opinido, sdo mais
preocupantes na reciclagem de REEE? O que deveria ser corrigido?

10. Tem conhecimento de algum agente quimico presente nos REEE? (ex.: chumbo,
cadmio, arsénio)
1 Ndo
] Sim. Qual? Em que categoria/tipo de residuo?

10.1. Se sim, tem conhecimento que existem agentes cancerigenos presentes nos
REEE?

LI N@o
[ Sim. Qual? Em que categoria/tipo de residuo?

(Questées ao TST/TSST)

1. As avaliagOes de risco realizadas aos postos de trabalho dos colaboradores que laboram no
setor de reciclagem de REEE contemplam os agentes quimicos como perigo para a saude?

[ Sim
[ Néo

1.1. Se sim, em que categoria/tipo de REEE e processo(s) de reciclagem identificam
agentes quimicos como perigo para a saude?

1.2. Se sim, qual o habitual procedimento de avaliagao de risco quimico?

1.3. Se sim, quantos trabalhadores estdo potencialmente expostos a agentes quimicos?
(Trabalhadores em risco)

1.4. Se sim, qual o processo de reciclagem com nivel de risco mais elevado?

1.5. Se sim, quais as medidas de prevencao utilizadas para evitar a exposi¢do a agentes
quimicos?







1.6.

1.7.

Se ndo, da sua experiéncia, como é que a avaliacdo de risco a agentes quimicos deve
ser realizada?

Se ndo, quais as medidas preventivas que deveriam ser implementadas para a
prevencdo de agentes quimicos?

As avaliacOes de risco realizadas aos postos de trabalho dos colaboradores que laboram no
setor de reciclagem de REEE contemplam os agentes cancerigenos como perigo?

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

[ Sim
[ N3o

Se sim, em que categoria/tipo de REEE e processo(s) de reciclagem identificam
agentes cancerigenos como perigo?

Se sim, qual o habitual procedimento de avaliacdo de risco do(s) agente(s) quimico(s)
carcinogénico(s)?

Se sim, quantos trabalhadores estdao potencialmente expostos a agentes quimicos
carcinogénicos? (Trabalhadores em risco)

Se sim, quais as medidas de prevencao utilizadas para evitar a exposicdo a agentes
cancerigenos?

Se ndo, da sua experiéncia, como é que a avaliacado de risco a agentes carcinogénicos
deve ser realizada?

Se ndo, quais as medidas preventivas que deveriam ser implementadas para a
prevengdo de agentes carcinogénicos?
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Bloco C: Plano de Entrevista a Entidades de
Reciclagem de Residuos de Equipamentos Elétricos
e Eletrénicos (REEE) — sem TST/TSST

O principal objetivo do estudo € descrever os procedimentos dos Técnicos (Superiores) de
Seguranca no Trabalho no ambito da avaliacdo de risco profissional de trabalhadores da
reciclagem de Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletrdnicos (REEE) que estejam
potencialmente expostos a agentes quimicos com perigo para a saude, incluindo eventuais
cancerigenos, visando estabelecer recomendacdes metodoldgicas que fomentem a prevencgao
de efeitos adversos na saude dos trabalhadores deste setor.

Este plano de entrevista foi desenvolvido com intuito de o realizar junto das entidades de
reciclagem de REEE e de identificar os respetivos Técnicos de Seguranca do Trabalho (TST),
Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho (TSST), bem como outros membros das
organizagoes.

A principal finalidade desta entrevista é conhecer os processos de reciclagem para cada
categoria/tipo de REEE e seus principais perigos para os trabalhadores, bem como o processo
de avaliacdo de risco efetuado pelos TST/TSST, que laboram em operadores licenciados para a
gestdo de REEE.

As respostas fornecidas durante a entrevista sdo confidenciais. O tratamento dos dados serd
efetuado de uma forma agregada, ndo sendo sujeito a uma andlise individualizada, o que
significa que o0 anonimato é respeitado.

Dados Socioprofissionais

1. Género:
1 Feminino
[J Masculino
[ Outro

2. Idade:







3. Regido de Portugal onde labora (de acordo com NUTS Il):
[ Norte
[ Centro
[ Area Metropolitana de Lisboa
L] Alentejo
L] Algarve
[1 Regido Autonoma dos Agores
[1 Regido Autonoma da Madeira

4. Tempo de servico (anos completos):

Dados de caraterizagdao da empresa
(Questdo 1 a 4 - pode ser consultada a informagéo do Anexo D do Relatério Unico)

1. CAE da empresa:

2. N9 trabalhadores:

3. Ha quantos anos a empresa esta a laborar nesta atividade:

4. Existem servigos de Seguranca no Trabalho organizados?
L1 Sim

] N3o

4.1. Existem servicos de Seguranca no Trabalho organizados?
L] Sim
L] N3o

4.1.1. Sesim, qual o tipo de modalidade do servi¢o?

[ Servico interno
[J Servico externo






4.1.1.1. Caso seja servigo externo, qual o nome da empresa prestadora de
servicos?

5. Qual a categoria de Equipamentos Elétricos e Eletrénicos mais recebidos para
reciclagem?
] Categoria 1: Equipamentos de regulagdo de temperatura (frigorificos, congeladores,
equipamentos de distribuicdo automatica de produtos frios, equipamentos de ar condicionado,
equipamentos desumidificadores, bombas de calor, radiadores a dleo, outros equipamentos de
regulacdo da temperatura que utilizem para o efeito outros fluidos que n3o a agua)

[1 Categoria 2: Ecrds, monitores e equipamentos com ecras de superficie superior a
100 cm? (ecras, aparelhos de televisdo, molduras fotograficas digitais, LCD, monitores,
computadores portateis «laptop», computadores portateis «notebook»)

(] Categoria 3: LAmpadas (Lampadas fluorescentes classicas; lampadas fluorescentes
compactas; lampadas fluorescentes; lampadas de descarga de alta intensidade, incluindo
lampadas de sédio sob pressdo; lampadas de haletos metalicos; ldmpadas de sddio de baixa
press3o; LED)

[] Categoria 4: Equipamentos de grandes dimensdes, com qualquer dimens3o
externa superior a 50 cm, com exceg¢ao dos equipamentos das categorias 1,2 e 3
(mdquinas de lavar roupa; secadores de roupa; maquinas de lavar loica; fogdes; fornos
elétricos; placas de fogdo elétricas; lumindrias; equipamento para reproduzir sons ou imagens;
equipamento musical, excluindo tubos de 6rgdos instalados em igrejas; aparelhos utilizados no
trico e tecelagem; macrocomputadores - mainframes; impressoras de grandes dimensdes;
copiadoras de grandes dimensdes; caga-niqueis - slot machines de grandes dimensdes;
dispositivos médicos de grandes dimensdes; instrumentos de monitorizagdo e controlo de
grandes dimensGes; distribuidores automaticos de grandes dimensdes que fornecem produtos
e dinheiro; painéis fotovoltaicos)

[] Categoria 5: Equipamentos de pequenas dimensdes, sem dimensées externas
superiores a 50 cm, com excegao dos equipamentos abrangidos pelas categorias 1, 2,
3 e 6 (aspiradores; aparelhos de limpeza de alcatifas; aparelhos utilizados na costura;
luminarias; micro-ondas; equipamentos de ventilagdo; ferros de engomar; torradeiras; facas
elétricas; cafeteiras elétricas; relégios; maquinas de barbear elétricas; balangas; aparelhos para
cortar o cabelo e outros aparelhos para o cuidado do corpo; calculadoras de bolso; aparelhos
de radio; camaras de video; gravadores de video; equipamentos de alta-fidelidade;
instrumentos musicais; equipamento para reproduzir sons ou imagens; brinquedos elétricos e
eletrénicos; equipamentos de desporto; computadores para ciclismo, mergulho, corrida, remo,
e outros desportos; detetores de fumo; reguladores de aquecimento; termdstatos; ferramentas
elétricas e eletrdnicas de pequenas dimensdes; dispositivos médicos de pequenas dimensdes;
instrumentos de monitoriza¢do e controlo de pequenas dimensdes; distribuidores automaticos
de pequenas dimensdes; equipamentos de pequenas dimensdes com painéis fotovoltaicos
integrados)






] Categoria 6: Equipamentos informaticos e de telecomunica¢des de pequenas
dimensées, com nenhuma dimensdo externa superior a 50 cm (telemdveis; GPS;
calculadoras de bolso; routers; computadores pessoais; impressoras; telefones)

6. Quais os processos de reciclagem mais utilizados para os REEE na sua organizacao?
[ Triagem
[ Preparacdo e remogdo da componente elétrica
[] Desmantelamento por processos mecanicos para extracdo de materiais
recuperaveis
[J Desmantelamento por processos manuais para extracdo de materiais recuperaveis
[ Derretimento de metais
[J Outro(s) processo(s). Quais:

7. Os processos de reciclagem sdo efetuados em ambiente interior ou exterior?
L] Interior

] Exterior

8. Tem conhecimento de algum agente quimico presente nos REEE? (ex.: chumbo,
cadmio, arsénio)
] Sim
1 N3o

8.1. Tem conhecimento de algum agente cancerigeno presente nos REEE?
O Sim
[ Nao

8.1.1. Sesim, consegue qual?

(Questdes quando néo existe TST/TSST)

5. Qual o tipo/categoria e processo de reciclagem que considera mais perigoso (pode
ocasionar mais danos na saude dos trabalhadores), em termos quimicos?

5.1. E porqué?







6. Qual(ais) a(s) situacdo(des) de saude dos trabalhadores que, na sua opinido, sdo mais
preocupantes na reciclagem de REEE? O que deveria ser corrigido?

7. Quais as medidas de prevencdo/protecido implementadas ou que devem ser
implementadas para evitar a exposi¢ao dos trabalhadores aos agentes quimicos presentes
no REEE?

8. Alguma vez foram realizadas avaliacdes de risco quimico na organizacdo/empresa?
[ Sim
L] N3o

8.1. Se sim, quais os resultados? Que medidas de prevengdo foram adotadas?

8.2. Se ndo, qual o motivo?
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FORMULARIO DE CONSENTIMENTO

Titulo do projeto: AVALIACAO DE RISCOS A AGENTES CANCERIGENOS PRESENTES
EM RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS - Uma Nova Abordagem

Investigador: J. Morais, Mestranda em Gestdo da Seguranca e Salide no Trabalho, Instituto
Superior de Ciéncias e Educacao de Lisboa

Participante:
Declaro que reconhego que a entrevista é realizada e gravada para efeitos de investigacao.
Declaro que compreendi o principal objetivo da investigagao.

Asseguraram-me que os dados fornecidos serdo guardados confidencialmente e que nenhuma
informacéo sera dada ou publicada revelando a minha identidade sem o meu consentimento.

Pelo presente, eu consinto livremente em participar no projeto de investigacao.

Data: / /.

(Assinatura participante)

Data: / /.

(Assinatura investigador)

Se tiver questdes, pode comunicar por e-mail com a investigadora Joana Morais pelo e-mail:
20200384 @alunos.iseclisboa.pt ou joanamorais97 @gmail.com



mailto:20200384@alunos.iseclisboa.pt
mailto:joanamorais97@gmail.com
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dgid
@ Egeclisboa

DIREGAO GERAL  _
PARA A INVESTIGACAO

E DESENVOLVIMENTO COMISSAO DE E’TICA

PARECER

A Comissdo de Etica apreciou o projeto de Trabalho Final de Mestrado Avalia¢do de
Riscos a Agentes Cancerigenos Presentes em Residuos de Equipamentos Elétricos e
Eletronicos — Uma Nova Abordagem da mestranda Joana da Silva Morais, orientado
pela Mestre/Especialista Sandra Moreira e co-orientado por Mestre/Especialista
Professor Vitor Manteigas. O estudo pretende descrever os procedimentos do Técnico
(Superior) de Seguranca do Trabalho (TSST) na avaliacdo de risco de trabalhadores
expostos a agentes cancerigenos que trabalham na reciclagem de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrénicos (REEE), visando estabelecer recomendacdes
metodoldgicas que fomentem a prevenc¢ao do cancro profissional neste setor.

Os principais conteudos a serem retratados serdo os Equipamentos Elétricos e
Eletrénicos

(EEE), REEE, economia circular, green jobs, avaliacdo de risco, agentes cancerigenos,
cancro

profissional e medidas de prevenc¢ao. O objetivo geral deste trabalho é conhecer os
procedimentos metodoldgicos que os TSST utilizam na avaliacdo de risco de
trabalhadores expostos a agentes cancerigenos, nomeadamente quanto a identificacao
e avaliacdo das substancias quimicas carcinogénicas presentes nos REEE e respetivos
processos de trabalho, assim como a identificacdo de medidas e estratégias preventivas
incrementadas para prevenir o cancro profissional.

A metodologia a ser utilizada neste trabalho sera qualitativa e quantitativa, recorrendo
a

realizacdo de pesquisa bibliografica; analise dos instrumentos de analise/avaliacdo de
risco utilizados pelos Técnicos de Seguranca do Trabalho no ambito dos agentes
cancerigenos e de entrevistas/questionarios. E de referir que a referida investigacdo
cumpre todos os requisitos éticos. Por todos estes factos, a Comissdo de Etica deliberou

aprovar este projeto.



Data: 1/03/2023

A Presidente da Comiss3o de Etica

(\qu Gm':\:'dm (Caasaine tRavie R\ lemeq



ANEXO VIl — PROCEDIMENTO DE AVALIACAO DE RISCOS
DISPONIBILIZADO PELA EMPRESA DE RECICLAGEM DE
REEE



1. OBJETIVOIAMBITO

Este procedimento tem como principal objetivo definir a metodologia para identificar perigos e avaliar os
rnscos associados as atividades efou aos servicos envolvidos no ambito do Sistema Integrado de
Gestéo. E aplicdvel nas seguintes situacfes:
- Todas as atividades de motina e ndo rotina;
- Todas as atividades realizadas pelos colaboradores que tenham acesso ao local de trabalho e as
instalacoes {incluindo prestadores de sevicos, fomecedores, visitantes];
- Aps pergos com ongem fora do ambito da atividade mas, com capacidade de afetar a seguranca
e saude dos colaboradores no local de trabalho.

2 I]EEEHI{;E‘.'} DO PROCEDIMENTO

A identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos tem em conta:
- A forma como o trabalho se encontra organizado, os fatores sociais, a lideranca e a cultura da
organizacao;
- O= Incidentes e situacoes de emergéncia ccomidos, mudancas efetivas ou propostas para a
organizacao gue possam ter impacto na higiene e seguranca;
- O conhecimento e informactes atuais acerca dos perigos existentes.

A identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos tem em conta a forma como o trabalho se encontra
organizado, os fatores sociais, a lideranca e a cultura da organizac 3o,

Tambem devera ter em conta incidentes e situactes de emergéncia ocomidos, mudancas efetivas ou
propostas para a organizacdo que possam ter impacto na higiene e seguranca.

2.1. Idemtificagio dos Perigos
D= riscos profissionais 530 avaliados segundo as onentacoes a seguir estabelecidas:

a) Atwidades Ocasionais (0), Rotina (R) e Emergéncia (E);
b) Atwidades de todas as pessoas gue trabatham nas instalagies da empresa e do cliente, bem como dos

nossos visilantes/presiadores de senvigo;

c) Comporamerdos, atitvdes ou atos inseguros dos trabathadores;




Identificac 3o de Perigos e Avaliacio de Riscos

d) Capacidades e fatores humanos;

g) Pergos identificados com ongem fora das instalagtes da empresa na envalvente exterior e vizinhanga;

f}  Incigéncia (Direta ou Indireta):
a. [Dwreta (D); a empresa pode controlar;

b, Indireta (T0); @ empresa pode apenas influenciar.

Para cada perigo identificado mencionar os respetivos danos provocados.
Também se inclui a identificacdo dos perigos e riscos ao nivel dos projetos de concecdo e
desemvolvimento, identificando-se as agdes que conduzam a alteracdes do projeto inicial & que permitam
uma reducdc/eliminacio dos pergos na sua fase fimal.

D Departamento de Seguranga é responsavel por elaborar a Matriz de ldentificacio de Perigos e
Awvaliacdo de Riscos juntamente com o responsavel de arealselor, devendo, posteromente, ser sujeita a
uma werficacio pela Coordenadora de Seguranga efou Gestor de Unidade, consoante o caso, antes da

sua validacdo e emissao final.

2.2.  Critérios de avaliagio dos perigos para a Seguranca e Saude

A avaliacdo dos perigos para a seguranca € sande @€ realizada tendo em conta os seguinies critéhos:
critério de frequencia (tabela alinea a), critério de frequéncia de exposicao (tabela alinea b), gravidade da
consequencia (tabela alinea ©) e o nivel de probabilidade (tabela alinea d).

D= critérios sao apresentados nas tabelas seguintes:

a) Freguencia:

Munca ocorreu & € pouco provavel gue acontega, devido a existencia de

1 Baixa possibilidade - - . ST
sistemas de controlo baseados em protegoes coletivas e individuais
Improvavel mas Pode acontecer pelo Menos uma vz por meés ou Uma vez por and &
3 ppnsgfvel existem sistemas de controlo baseados em protegdes coletivas e

individuais efou em condigdes estruturais

Pode acontecer mais do que uma vez por dia devido a inexisténcia de
sisternas de controlo baseados em prolecao coletiva efou em condicies
[ Mais que possivel estuturais com grande impacto & devido & inexisiéncia de sistemas de
controle baseados em protecbes individuais nao adequados,
insuficienies ou ineficares

- Ja sucedeu Ja ocomeu




dentificac 3o de Perigos e Avaliacio de Riscos

b} Exposigaoc:

2 Mensal Muitas veres por dia, realizado durante uma atividade
3 Semanal Varias horas no decurso do dia
& Diario Semanal

- Continuo Mensal

c) Consegueéncia:

7 Lesio menor (acidente sem paragem) Lesbes sem baixa médica

Incapacidade temporal (acidente com

15 Lesbes com baixa médica
paragem)
40 Incapacidade permanente Incapacidade permanenie
1 ouw mais mortes Morte

2.3, Awvalizr o nivel do risco

A determinacao do nivel de probabilidade & feita afraves da ulilizagdo da seguinte famula:

NP=ExF
Em gue:
NP — Mivel de Probabilidade;
E - Exposicao;

F — Fregquéncia.

Para determinar do nivel de risco devera ser aplicada a seguinte formula:

NR=NPxG
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Em gue:

MR — Nivel de Risco;

G — Gravidade;

MP — Nivel de Probabilidade.

24,  Hisramguizacdo dos Miveis de Risco

O mivel de rsco expressa-se como o proeduto entre o nivel de probabilidade (NP) & a gravidade (3),

obtendo-se a Prioridade ABC, constituida pelos 3 niveis abaixo descritos:

Escala Definigdo Cor
= 1500 Risco Significative [A)

200 a 15040 Risco Moderado (B)
=108 Risco Babeo (C)

Tanto o= niveis de significiancia como os niveis de fsco s3o representados por uma cor, facilitando a

visualizacdo do nivel de importancia.

2.5. Definigdo de Controlos e Integracdo no Sistema Integrado de Gestio

Conforme o nivel de risco sdo definidos os tipos de controlo a implementar para gerir o risco em guestao.

Escala Definigao Medidas
= 1500 HRequer atuagdo imediata e urgente; suspensao imediata da atividade
pEngos:a.
200 a 1500 Corrigir e adotar medidas de confbrolo operacional com definigao de um
Plano de Acdes.
=108 Risco Baixa (C) Adotar medidas de melhona.

S&d0 considerados como fscos eminentes, @ como tal ndo aceitaveis, 0s fscos com nivel de intervencao

com resultado igual a "Risco Significativo (A)°
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Apos a avaliagdo de iscos, serdo definidas medidas de controlo operacionall medidas preventivas, bem
Ccomo, um conjunto de agdes de controlo do risco — Plano de Agdes, nas condicdes descritas na tabela

acima.

Estas actes passam por processos de decisdo/acdo para a gestdao e reducdo do rsco, pela sua
implantac@o, concretizacdo e reavaliacdo perodica, ulilizando sempre como dados os resultados da

avaliacdo de riscos.

2.6. Avaliacdio da Eficdcia das Medidas Existentes e Definicdo do NR Residual

Az medidas definidas e adotadas para a minimizacao/prevencao dos miveis de rsco, sdo alvo de

avaliacdo em termos da sua eficacia, segundo oz critérios da tabela seguinte:

Eficacia das Medidas de Prevencdo Existentes.

% Eficacia Hivel de sficacia Descrigio

100 Total Eliminacdo do perigo ou métodos de contrelo fisico do risco evitando o
contacio com a fonie do perigo ou a siluagdo de perigo e que ndo pode
ser alerada pela atividade humana.

85 Forte Reducidol substituigdo do perigo, métodos de controlo fisico do risco
evilando o contaclo com a fonte de pergo ou a situagio que poderia
ser alierada pela atividade humana combinada com procedimenios,
formagio, elc.

] Elevada Reducdo substituigdo do perigo, métodos de controlo fisico do risco
que evila o conacto com a fonte do perigo ou a sitvacdo que pode ser
alierada pela atividade humana.

50 Moderada Métodos apropriados de rabalho, procedimentos, formacao, EPI,
inspectes, protocolos, regulamentos, etc.

9 Baiza Sinalizagao, passagem de pedes, esabelecimenio de ronas de
trabalho, carazres! avisos, ebc.

0 Menhuma Controlos inexistentes ou que nao produzem os efeitos desejados, eic.

Desta avaliagdo, resulta a definicdo do Nivel de Risco Residual (NRR), calculado da seguinte formia:
NRR = NR - (NR x EF)

Em gue:

MRR — Nivel de Risco Residual;

MR — Mivel de Risco;

EF - Percentagem de eficacia das medidas.
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O calculo do NRR pemmite reavaliar o nivel em que se encontra o fisco — A, B ou C, segundo do ponto 2.5,
havendo lugar a definicio de Medidas Preventivas Adicionais nos niveis de MR Residual A e B.

Estas medidas adicionais sio, também, sujeitas a avaliacdo de eficacia, com nova determinacao do NR
Residual. Caso o fator se mantenha num nivel de risco A ou B, o ciclo efetua-se novamente até se obter
um nivel de risco C.

Sempre gue ocorrer uma reavaliacio da matriz de identificagdo de perigos e avaliagdo de riscos, podera
haver uma revisao do nivel de rsco e corespondente nivel de intervencao, ficando estas siluacdes e
resuliados devidamente evidenciadas em impresso propric — |dentificacio de Perigos e Avaliagio de
Rizcos.

Mo obstante a metodologia de avaliagdo de riscos implementada no 3mbito do presente procedimento, &
empresa fara recurso, entre outras, a metodologias de observagio direta de atos inseguros e de

visitas de seguranga , de forma a assegurar a proatividade do seu sistema.

Princii 12 P .

1. Sempre que possivel eliminar o perigo;

2. Se tal ndo for possivel, procurar subsfituir o perigo por processos, operagdes, maleriais ou
SOUipamentos Menos Perigoesos;

3. Wiilizar controlo de engenharia, de protecdo coletiva e reorganizaca@o do trabalho, de modo a
eliminar oz efeitos nocivos das tarefas mondtonas e cadenciadas scbre a sadde dos
trabalhadores;

4.  Wilizar controlos administrativos, incluindo formagio;

5. Apenas utilizar equipamentos de profecdo individual (EPI) em dltimo recurso, se nao for possivel
implementar medidas alternativas ou se estas ndo permitirem reduzic suficientemente o nivel de

risco.

Az medidas mencionadas s3o descritas no campo Medidas de Controlo, na IPAR.

Az medidas de eliminacdo podem representar a eliminacio do rsco na fonle ou a substituicdo de

glementos perigosos por cultros que Nao o Sejam.

Caso nao seja possivel implementar medidas de eliminacio, identificam-se medidas de minimizagdo, que
podem ser protecdo coletfiva ou protecdo individual. Para a selecao dos equipamentos de protecdo

individual, € utilizada a metodologia prevista na legislagéo em vigor
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. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Caso naoc seja possivel minimizar o nivel de risco inaceitavel, a atividade ou tarefa niao podera ser

executada, sendo o cliente devidamente informadao.

2.7. Divulgacdio

O documento relativo 4 ldentificacio de Pergo e Avaliacio de Riscos (Mod_35) € divulgado pela equipa

de seguranca as areas respefivas.

28 Revisio

A Matriz de identificaciio de perigos assim como a avaliacio dos respelivos riscos € revista sempre que
necessario pela equipa de Seguranca em conjunio com as respetivas areas. Estas revisoes oComem
SEMpre QuUe OCOam as seguintes siluacdes:

- Alteractes nos postos de trabalho;

- Alteractes nos equipamentos e materiais utilizados;

- Alteracties nos procedimentos a adotar,;

- Dcomencia de incidentes e a andlise das suas causas assim o justificarem.

3. LISTA DE REVISOES

Data Pagina(s) Descricdo
ZT220170 B Elaboragdo do procedimento de identificacdo de perigos e
{Rewv 00) avaliacdo de riscos.
3Vi0z01a B Alteracao da metodologia de identificacdo de pergos e avaliagdo
(Rew 01) de fiscos.
OEO7/2020 Inclusao da explicacao dos controlos 3 e 4, ponto 2.1 alinea ).
(Rev 0Z) Inclusdo de informagdes sobre as revisoes da IPAR, ponto 2.5,
230972020 B Adaptacdo do procedimento existente de acordo com a
(Rev 03) meiodologia intema do grupo




ANEXO VII — MATRIZ DE AVALIACAO DE RISCOS
DISPONIBILIZADO PELA EMPRESA DE RECICLAGEM DE
REEE



IDENTIFICACAD ANALISE AVALACAD TRATAMENTO
Area de - ] K] -
MNegédio b 3 g g 8 k1 g Eficicia
Perigo Risco Consequéncia ; i ‘E' % g §- Nivel Risco Medidas Prevencao Existentes Medidas Nivel Risco Residual
& Prevencio
2l- “lE] 8
. —_ Riscos Ergonomicos: movimentos S = .. - -
DR Triagem manualidesmantelamento Movimentas ?pﬁf:sinn;:an::m em o em T_.::sf Jf:hté.lsms '_‘conEsﬁs Lesdes misculo-esqueléticas. R o 3 i is 15 70 Fomagaal informag3o dos wl:bﬁ;@sﬁmge"? de seguranga, arganizagia dos 75 @
DR Iu'ninag.ic no espago de ratalo lluminagao deficsente ou Fadiga, dminuizao da aa.ucace visual ou R o B 8 18 40 720 Fo"nacanu infomagao dos colaboradores para oS riscos a550ciados 3 ativ cade 75 130
4 encandeamento lesdies ao nivel da visio mnnlbcnza,an periodiea da ilumindneia, plano de manutengio das lumindrias
= L . Form. ! informagac dos colaboradores para os rscos associados a atvidade,
DR Alimentagdo do material ao tapete de tragem Exposigio a poeiras/ particulas I‘.‘e:‘._:ni;m"l; ct:énn'»::ssrgn :fnm;is R D 3 3] 18 40 720 obrigatoriedade de utlizagio de masccara  FFP2, monitor: zagdo pericdica do ambients e 75 130
- - - EXpOSIcH0 3 POETas
_ = . Formagsal informagao dos colaboradores para os riscos associados a atvidade, -
DR Queda de objstos Fraturas, contusoes R D 3 s} 5 40 720 corinatoriedade de uiilizacio de capacete & Heulos ] 180
Riscos Ergonomicos: movimentos \Utilizagao de meics mecanicos em detriments de movimentagao manual
DR em falso, posturas incometas, Lesies misculo-esqueléticas, R o 3 8 18 15 ] Formagiol informag3o dos colaboradores em matéria de seguranca, organizagio dos 75 83
MaVimentas perigosas. tempos de trabalho
= . . . Formagaol informagaio dos colaboradores para os riscos associados a atvidade,
DR Colocagio deﬂgﬁaﬁgﬁ:ﬁgﬁ?mnwﬁ \par Queda de objstos Fraturas, contusdes R D 1 5] L] 40 240 sinal z.:ga: o5 periges, obrigatoriedade de .nllzzca.o de capacets, |IITIL!..aD doacessoa 75 (11}
. Zona &M causa durante o funcionamento da linha
DR Areas de acesso 3 linhal areas de frabalho Queda 30 mesmo nival, nivel Cortes/ godpes, contusoes, fraturas, lesoes de R D 1 8 & 15 o Formagan informagso dos colabo radores em nrahe'u o2 MEcos 355003005 3 stividade, 75 2
desamuma iferents difierentes naturezas organizagio & amumacdo das dreas de rabalho !
Form. / informagao dos colaboradores para os nscos associados a atvidade,
DR Trabalhos no tapete | na bancada Exgne:lnc?rz anzz'gsns Vﬂlgenaﬁ;lsﬂe;ﬁng‘;gﬁelm‘[}o R D 3 3] 18 40 720 monitorizagdo regular dos campos eletromagnéticos, existéncia de sinalizagdo proibindo a 75 130
g e permanéncia de pessoas joras de pacemakers.
. . - . _ . Formacan/ informacao dos colaboradores em matenia de riscos 35s0ci300s 3 atividade,
DR Realizagao de atuldaces;;nagen‘ 0% Tesioues no Contacto com partes maveis E Ialamen%sﬂfg?&;zrﬂngzwm o R D 3 3] 18 40 20 dispositivos de segumng;a & paragem, sinalizagdo dos pengos e vedagdo do acesso 35 75 130
Zreas perigosas
Exposicao a temperaturas .
SR feitos de golpes de calor ou de o, sindroma g Femagdol nformagio dos colaboraderes para os riscos associad 3 atividade, uilizagdo -
DR ambientais exth;F:na;e desconforto gripal, insolagdol desidratagio R D E g & 15 7 de fardamento adequada 3 estapdo do ano. organizagae dos tempes de trabaho 7 G
= . I Lesoes 30 nived do aparelho auditvo, Formagas' informagao oos colaboradores para os riscos associados 3 atvidade, -
DR Expasigao a0 uido! vibragdes desiquilibrio, fadiga, stress R D i : 8 £ L monitorizagao regular dos nivess de ruido s =
Fnrrraga.c. informagao dos colsboradores para os nscos .zssw.:dns 3 atwidade,
" . S = verificagdo regular dos cabos & botdes de aconamento, definicde de plana de ma"..ten.an =
DR Riscos elétncos Eletrizagao/Elefrocussao R D 1 3] [} 40 240 periddica das partes ebétricas, protesa0 das partes perigsas, ligag3o dos squipamentos 3 ] 80
terra
DR Queda de materiais. entlamento | Leses de diversas naturezas, fraumatismes, R D 1 8 P 40 240 Formagdo e informago dos colaboradores, cbrigatoriedade de utilizagio de luvas ant 75 a0
entre objetos ou contra objetos contuses corte
Utilizagao de protegao de membros supenores dlem do fardamento obnigatonc para
pm]egac de pa’hc.‘las cortantes
DR Realzagio de atividade de quebra de vidros Exposigio a particulas cortantes cortelgolpe & outras contusdes R D 3 3] 8 40 720 Fcn'rﬂ.an" nformagdo dos calaboradores em matéria de riscos associados 3 atividade, 75 130
dispositvos de 5egumnga € paragem, sinalizagdo dos perigos e vedagdo do acesso ds
Sreas perigosas
Fnrrrac;;a: e |nfcrrrn,an dos colaboradores, definicio de procedimentos g2 seguranca na
DR Separagio e triagem de pilhas  baterias Exposigio a agentss quimicos neéndiol explsio E D 1 3] [ 100 800 triagem, constituig3o & formagio de equipas "te-"'as de anuag.:c & socommo, definicio de 75 150
um plano de seguranca interno, disponibdizacio de meios de combate 3 incéndio
. . Riscos Engonomicos: movimentos = . -
. = . Meowimentos repetitivos: movimenitos em falso, - - . . . Formagdo informag3o dos colaboradores em matéria de seguranga, organizago dos -
DR Trituragdo de residucs posturas incorretas em ﬁfﬁgf _conEsﬁs Lesdes misculo-esqueléticas R D 3 3] 8 15 270 tempos de trabalho I}i] 63
M lluminagao deficsente ou Diminuigso da acuidade visual, lesoes ao nivel 1 Formagao/ informagao dos colaboradores para os riscos associados 3 atividade -
DR luminagdo no espago de trabalho encandeamento davisio R D z : . - = mnnlbcnza,an periodiea da ilumindneia, plano de manutengio das lumindrias s e
= L . Form. ! informagac dos colaboradores para os rscos associados a atvidade,
DR Alimentagdo do material ao tapete de tragem Exposigio a poeiras/ particulas Le:‘._:ni;m"l; ct:énn'»::ssrgn :fnm;is R D 3 3] 18 40 720 obrigatoriedade de utlizagio de masccara FFF‘2 menitorizagdo periddica do ambiente e 75 130
- - - ENDOSICAD 3 oSTES
- Queda de materiais. entalamento | Lesdes de diversas naturezas, fraumatismos, 1 Formagio/ informagdo dos colaboradores em rra‘he'l.: e riscos associados 3 atividade, -
DR Espago de acesso 3 linha reduzido entre objetos ou contra objetos contusies R D = i g £ =i oryanzagio & amumagio das dreas de trabalho 75 i
; = . (Queda de materiais. entlamento | LesGes de diversas naturezas, traumatismos, . Formagda/ informagdo dos colaboradores em matéria de riscos associados 3 atividade, -
DR Trituragso de residuos entre ohjetos ou contra objetos contusdes R D 3 8 8 40 720 limitagao dos ‘acessos A rea em causa, obrigatoriedade de uso de capacete 7 180
Exposicio 3 temperaturas Edcitos de far o = = i . - g =
—Es Y golpes de calor ou de frio. sindroma g Formag3al informagao dos colaboraderes par os riseos associades 3 atividade, utilizagao -
DR ambientais e?:na;e desconforto gripal, insolagdol desidratagio R D S i e £ =i da fardaments adequada 3 estagio do ano, organizagio dos tempos de trabaho 75 i
A P Lesoes a0 nivel do aparelho auditio, Formagaa informagao dos colaboradores para os riscos associados a atvidade, -
- ! vibrac
OR Exposign a0 ruido! vibrages desiquiibrio, fadiga, stress R o U : 8 E = monitorizacdo regular des niveis de ruido 5 =
Formacas' informagao dos colaboradores para os riscos associados 3 atvidade,
DR Riscos elétricos Eletrizag3o/Eletracussio R D 1 8 P 40 240 verificagdo reguiar dos cabos & boties. de acionamento, definicio e plana de man ..ten,an 75 a0

periadica das partes ebéricas, protegdo das panes perigosas. ligagdo dos equipamentos 3
terra




Falhas na friagem e residuos 3

Fomagdo e Infarmagdo dos colaboradores, definigo de procedimenios da saguranga no
controly da operagdo, constiulglo e formagdo de equipas Intemas de atuagdo & socommo,
gaflnigdo de wm plano de Sequranga Inismo, Msponibiizaglo de melos de combate a

bR montanie - m&?ﬁﬁ“ residuas Incéndla explos30 E 5 = =0 Incandia, Implementaglo de procedimento qUE ObNga A paragem da iMturagaa 1h hora = =
peny antes teming tumo, reforga do n.# extintorss disponivels, r2orgo 0os procedimentos de
iriagem a mantanie
. - P Queda em afwal queda 3 nivel LesBasde dversas naturezas, fraturas, - R Fornago/ Informag3o dos colaboradores para o6 Mseos as500ia00s 3 atvidads, =
bR AESE80 30 piE0 Supeior da Ina de tragem Werents raumatemos 5 5 = e disponiziizaglo dz quana-corpos, cbrigalonedade g ullizagho de capacete = =
= - s RISc0s Ergonomicos: movimentos N P -
oR dem?éfn:l::laﬁr;f'ma e Movimentos m:;!ill:lu’;:in:gﬁ:::ms am falsg, 2 Flco, pocturas InCorTetas, Leses MOBCUIC-S6quEIStcas, & ® 15 270 Formagdol Informagio .usmlaméﬁ;sdeem";ﬂ:alﬁlroa e 5eQUIanga, onganzagio 0os 5 8
- post - MOVIMENtes Perqesos
Riscos Ergongmicos: movimentos Formagdol Informagdio dos colaboradores em maténa de seguranga, Disponibiizagso de
DR Movimentagdo manual de cargas &M falsn, postras Incometas, LesBes mascuic-esqueidtioas, [ 16 15 270 melos auiarss de movimentagio de carga, denniglo de procedimentos de sequranga & 75 66
movimentes perigosos prevengle na movimentagso de carga
Expusigso 3 temperaiuras Efelios de goipes de calor ou 0e frio, sindroma Formagos Informagio 005 colabaradores para os MECos 3850ciados A atividade, utizagio
DR Triagem manual de residuos EmBlEnials eaﬂ_.r::'l\l:“soe descontaria oripal, Insalaglal desldratagio = & = = de fardamento adequada & estagio do ano, onganizagio dos tempos de trabalho = =
oR Iuminagdo deficiente ou |Diminuigie da aculdade visUal, 1260es 30 nivel 5 15 a0 720 Formagaa Informagdo dos colaboradores para o5 Mscos 3550¢iatis 3 atvidade, 75 180
encandeamenta 4 wisdo monitorizagdo periddica da lemindncla, plano de manutengdo das luminaras
P Lesdas a0 nivel do apareiho audtive, 5 3 Fomagio! Informagdo dos colaboragores para 05 Mscos associades 3 atvikdads, s
oR EXpasici0 a0 ruldo vibraghes desiquiliorio, fadiga, s¥ess 5 g = = 'runr.:n'lza@ reqular dos nivels de nido = e
Fomagio) Informagdo dos colanoradones para os N5cos ass0ciades 3 athvidade, definiglo
Exposigio 3 substincias nocivas de procedimento de seguranga no desmantzlamento, obrigatoriedade de ubilzagdo de BRI
DR {gases & vapores) (lAmpadas Lesles newrolegicas, Intoxicagdo, cancr 3 3 100 &00 {oculos, lvas & mela mascara), avallagSo anual gos contaminanies na atmostera de 75 150
fluorescenies) trabalho, plano de viglancia médica anual, Instiuigio de um plano de Impeza da area de
DIDCES5aMENtD & conteniones
: Cortes/ golpss, contusdes, fraturas, lesbes de . & Formacaol informacio dos colaboradores para os riscos associados 3 atividade,
oR Quebra de l3mpadas diferentes natwezas . . E it cbrigatoriedads de utifizacio de EPI (Seulos e hvas de protecio) = 1=
= . Queda de matenals, entalamente | LesBes de diversas naturezas, traumatsmos, - 5 Fomagiio/ Informagdo dos colaboradores para o5 Mscos associades 3 atvidads, ~
bR Espaga de 30 3 lInha reduzida entre objetos ou contra objetos coniusfes s 8 = = obaigatoriedade de ublizagio de EP luvas ant cong) = &
bR Areas de 3cess0 3 Inhal areas oe rabalho Queda ao mesma nivel, nivel Cortes! golpes, contusbes, fraluras, lesbes de 5 1 15 a0 Fomagan Informag3o dos colaboragores para 06 Mscos associados a atvidags, 75 58
desamumadas diferente diferentes naturezas obrigatoriedade de uilzagds de EPI [dculos 02 pro
" - s RISc0s Ergonomicos: movimentos N P -
oR Desmuheiame:lf_lgﬁaﬂl.m deecrds | Mowimentos m:;!ill:lu’;:in:gﬁ:::ms am falsg, 2 Flco, pocturas InCorTetas, Leses MOBCUIC-S6quEIStcas, & ® 15 270 Formagdol Informagio .usmlaméﬁ;sdeem";ﬂ:alﬁlroa e 5eQUIanga, onganzagio 0os 5 8
post - MOVIMENtes Perqesos
Riscos Ergongmicos: movimentos Formagdol Informagdio dos colaboradores em maténa de seguranga, Disponibiizagso de
DR Movimentagdo manual de cargas &M falsn, postras Incometas, LesBes mascuic-esqueidtioas, [ 16 15 270 melos auiarss de movimentagio de carga, denniglo de procedimentos de sequranga & 75 66
MOVIMENtes penqosos prevencin na movimentag3o de carga
Exposigdo a temperaiuras .
. . Efelios de goipes de calor ou 0 frio, sindroma - . Formagios INformagio 00s colaboradorss para os Mscos 3ssociados 3 atividade, utlizagio -
bR Separagio de resldus amolentals eaﬂ_r:_;r'“a“soe descontaria gripal, Insolagdol desidratagio = s = 2 de tardamento adequada & estagio do ano, organizagdo dos tempos e frabalho L] 6
oR Iuminagdo deficiente ou |Diminuigie da aculdade visUal, 1260es 30 nivel 5 15 a0 720 Formagaa Informagdo dos colaboradores para o5 Mscos 3550¢iatis 3 atvidade, 75 180
encandeamenta 4 wisdo monitorizagdo periddica da lemindncla, plano de manutengdo das luminaras
P Lesdas a0 nivel do apareiho audtive, 5 3 Fomagio! Informagdo dos colaboragores para 05 Mscos associades 3 atvikdads, s
oR EXpasici0 a0 ruldo vibraghes desiquiliorio, fadiga, s¥ess 5 g = = monforza ular dos nivels de nuido = e
FOMMaca0! INTIMagan 005 COIA00ra00Tes Para 06 5006 A5600E00% 3 alvdans, Dennigsd
Exposlgdo a substancias noclvas |de procedimenio de seguranca no desmanislamento, obrigatodedade de utllizagio de EFI(
DR (gases & vapores) (lampadas Lesles newrlogicas, Intoxicagdo, canero § 6 100 500 Mea mascara), avalagio anual dos contaminantes na aimosfera de tradaino, plano oe 75 150
fluorescenies) wiglincla médica anual, InstfuigSo d= um plano de Impeza da area de processamento
contentorss
Fomagdo! Infemagdo dos colaboradores para os scos assoclados 4 atvidade, definiglo
. |d= procedimentn ge seguranca no desmantslamentn, obrgatodedads de utlizagdo oe BRI |
DR Expasigin ?Eﬁ:js (enstals Lesbes newrclegicas, Intoxicagio, cancro 6 5 100 500 mela mascara), avalagho anual dos contaminantss na aimosera de travaino, plano ge 75 150
= wigliancia medica anual, nstucSn oe um plano de IMpeza da rea 08 processamentn &
contentorss.
T Fomacin Informag3o dos colaboradores para o6 5008 3550013005 & atvidads,
DR E‘;;ﬁ'ﬁ_ﬂ asur:'op:‘ Ve UQE”E’I':;‘;'E?:ETEE;E /Do, [ 1@ 40 720 monitortzagio requiar dos campos slefomagneticos, existencia de sinalizaglo proibindo a 75 120
Tomagnetc s pEManencia de PEE50as POMIN0MES 08 PACemakars.
= . RN, Queda de materiais, entalamento | LesBes de diversas naturezas, raumatismos, = - Formag3o’ Infrmagdo dos colaooradores em matena de riscos 3550cCia00s 3 atividade, <
bR Espago de 3o 3 Inha recuzida entre objetos ou contra objetos coniusies s 8 B =l organizagio e amumagio das Jreas de rabalho = =
bR Areas de 3cess0 3 Inhal areas oe rabalho Queda ao mesma nivel, nivel Cortes! golpes, contusbes, fraluras, lesbes de 5 1 15 a0 Fomagan Informag3o dos colaboragores para 06 Mscos associados a atvidags, 75 58
desamumadas diferente diferentes naturezas obrigatoriedade de wilzagds de EPI [Sculos 02 pro
Informag 3o/ formagdo frabainadores sobre 05 MEcOs 3550Ci3006 3 c’c.lla{;.éo nas
Instaiagdes; gefinipdo de velocidads maxima de circwagdo no Intedor das Instalagles;
dennigio e ovulgagio oe regras de cirewagdo nas Instalagies da empresa (pessoas e
o Clreuiagso nas Instalagdes Clrculagdo simultanea ge pessoas, viatuas & Atmpslamanto, chogue! colisda | ~S50EE 02 OIVEMEAS NZUMEZEE, AUMAtEMOs, 3 5 ) 380 viaturas! equipamentos); marcaglo do pavimenta 2 definiglio o2 areas de crewiagdo ge = 2
(pess0as, vishuras, equipamenios) equipamentos de movimentagio de canga P CE traturas, confusies, esmagamento, more pess0as & viaras! squipamentos; sensiblizagio tos cola00radores para o cumpdmenta
das regras de cineulagdo Impostas nas instalagles; corigatonedade de utllizagdo de ER|
(batas de seguranga, colete refietor, capacete); manutengdo praventva dos equipamentios
@ respatvos disposives de sequranca.
Infarmagao/ formagdo frabalhadores sobre os recos associados A drculaglo nas
Insiaiagdes; colocagdo oe proteghes em areas com risco g8 queda em altura; mancagio do
o Queda de matenals, entalamente | LesBes de diversas naturezas, traumatsmos, 2 5 ioa o0 pavimenio 2 definiglo de dreas de cireulago de pessoas ¢ viaturas/ equipamentos; = 150
entre objetos ou contra objstos contushes, Taturas sensiblizacio 00s colADOMACONES Para o CUmpAmento das regras de circulaglo Impostas.
nas Instalagies; obrigatoriedads de utilzagso de EPI's {botas B sequranga, coiste refiedor,
capacste)
OG0! TOrMagas 008 COADOradores S00ME 08 PETgOs & NGC0S 0as SIVKIADEE Na 20N,
formagi 00 cOlabOradones em manuseamento oe extintor & emergéncia, ®sponibiizagin
Riscos de Incdndiof explosso e meios de 1% Intervengio, 9sAnig3o de pano de manutengdo dos sistemas &
DR Zona da camegamento de baterias Trabahos em are3 ATEX (formacdo de vapores efou Morte, Guelmaduras, Lesies de natrezas 6 5 100 600 egquipamentos de emergéncla, lImpaza & organlzagdo penddica das areas de tranalho, 75 150

atmosferas explosivas)

DVErEas

proibigia de fumar foguear, venilacio gas dreas de Tabalng para evitar acumulagio oe
gasas loxkeos ou Inflamavels, reallzagio de estudal avallago nd ambe 83 Dirsthva ATEX,
mpeza perddica das aneas de trabalho, arefamento da areal Cumprimento de todas as

OB‘SEI"JEES deseritas no Manual ATEX da |'IEIJ|B@.




OR

Opemc:':es e movimentagio de
miqunas/ eqmparre"ms para
elevagan de carga

de

tagio de rraqumasp quip

elevacio de carga

A ento, chogque

Lesbes de diversas naturszas, fraumatismas,
contusdes, esmagamento, morte

Informagaa formagao aos colaboradores sobre os riscos inerentes 3 atvidade a
desenvoiver, detemminagio de obrigatoriedade de utizagdo de EFI{colete de alta
visibiidade, botas de seguranga, fato de trabalho com fitas refemms capacete], reallza,an
de acoes :Ie sensiblizagso, 'mzagao :Ie acoes de awlhlrre"in iial, rran::agao das vias
de eirc a,ac de viaturas/ maquinas e pedes, disponib zacao de smallza.ac de seguranca
fwg:ﬂnnedade e uso de EP, proibico de acesso de pessnas a dreas de rrmnrre"mgao
de rra.q.‘ nas - snal 23910 de pengo nos equlparre"ins de mov mentagao), defin igG0 de
p e de tagdo de regras de ci de
maqu nasviaturasipessoss.

75

DR

Queda de objetos! , queda a nivel
diferente, choque ou pancada entre
objetos/ contra objetos, entalamento

Lesdes musculo-esqueléticas, distensdes
entorses, contes/ golpes, traumatismas, monte

nformagaal formagao trabalhadores sobre os riscos associados aos trabalhos a realizar e

procedimentos segums a adotar, realizagio de agaes de fo-"nagao de acolhimento inicial;
instituicdo de obrigatoriedade de UtI|IZ.!GaD de EPI {luvas {conforme apl caw] botas de

segumnca fato de trabalho adequado 3 estagac cnlene & capacete)), definicio de
procedimentos de seguranga, organizagdo do tempo de rabalho, for‘nagao

movimentag3o de equipamentos de elevagio de carga, definigio de plano de manutencio

preventiva e de verificacio dos equ |:a'nennos utiizades, realizagdo de campanhas de
sensiblizagio em maieria de S5T.

75

75

DR

Ruido, vibragdes

Lesdes ao nivel do aparsho auditve, surdez

Informag3o/ formagas dos trabalhadares sobre os riscos associados 3 atividade: avaliagao
da expcs ¢30 0os trabalhadores ao ruido, definigdo de plana de vighincia médica,
distribuigdo de auriculares, sensnhlllzagac para as regras a cumprir nas instalagdes do
cliente & nas instalagies da empresa

75

OR

E::osigao a femperaturas
amibientais extremas, exposicio
exCessiva a0 5ol e desconforto
ténmico, projecio de particulas ou
poeiras

Efeitos de golpes de calar ou de fri, sindroma
gripal. inzolacdol desidratagio, queimaduras
solares, leshes oculares

nformagaal formagao trabalhadores sobre os riscos associados aos trabalhos a realizar e
procedimentos SEqQUIDS 3 adotar; realizagio de formagdies de sohimento inicial &
sensiiizagiol formagio em 55T, Dbngau:recace de utilizagdo de EFI's (botas de
sequranga, fato de rabalho adequadn 3 estacdo, colete cculns de protegdo contra V),

sensibilizagdo para utlizag3o de protetor solar, organizagio dos empos de trabalho.

75

DR

Projegan de particulas ou poeiras

Lesdes oculares

Informagaal formagaa dos colaboradores para os perigos & fiscos inerentes a tividade que
de de uso de deulos de prnhecan {uso
esporadica).

75

DR

Riscos ergnnorrlcns esfrgo
excessivel movimentos em falso

Lesdes misculo-esqueléticas

nn'racan dos sobre 05 perigos e riscos da atividade com
|nfcnnagac.‘funna o sobre os riscos ergnnorrlcns desenvolvimento de campanhas de
sensiilizagao, organizacao dos tempos e pausas de fabalho

75

OR

Circulacdo simultinea de pessoas, viaturas

equipamentos de rrmirre"iac_:io de carga

Atropelamento, choque! colisio

Lesbes de diversas naturszas, fraumatismas,
contusdes, esmagamento, morte

Inwacan’fcrrm.ac dos frabalhadores sobre os riscos associados 3 atvidade; defin ,ac
de ueccldade maxma de ¢ culaca.o no interior das nstalagies; sinalizagio da velocidade
mixima de cireulagio: definicio & divulgacio de regras de circulagio nas |n5talag:|es da
empresa (pessoas e viatwras equipamentos); marcagan do pavimento e definipdo de areas
de c'culacao de pessoas e vituras/ equipamentos; sensibi zacao dos colaboradores para
0 cumprimento das regras de circulagao mpostas nas |n51.3lauoes s clientes; sinal zacao
de proibico de circulago de empihadorss nas rampas; wg:ﬂcnedade de utizagio de
EF| (botas de -sequranga, fato de trabalho, colete refletor, capacete); deﬁnlcan de planos de
manutengdo preventiva e verificagdo dos equipamentos e respetivos dispositivos de

uranca.

75

DR

Queda de materiais, entalamento
enfre objetos ou contra ohjetos

Lesdes de diversas naturezas, traumatismos,
contusdes

Inwacaqffcmu.ac dos trabalhadores sobre 0s riscos associados 3 afividads: definicao
de vewdade max ma de c'culacao no "1enur das "sua..ues smallza.ac da vewdade
maxima de ¢ defi |n|gac ‘e di de regras de ci nas da
[empresa (pessoas e viatwras! equipamentos|; marcagdn do pavimento e definigdo de areas
de circulagdo de pessoas & vituras/ equipamentos; sensiby z.:cao dos colaboradores para
o cumprimento das regras de circulagao mpostas nas |ns1alauoes dos clientes; sinal zacao
de pn:lhlcao de circu a,ac de empdhadores nas rampas; cbrigatoriedade de uf zacao de
EFI |bn|:s de sequranga, fato de rabalha. colete refletor. capacete|; deﬁnlcan de planns de
manutencio preventiva & verfficagio dos equipamentos & respetivos dispositios de

uranca.

75

DR

Todas as Tarefas

Reslizagao de tarefas sob condigbes de

wulnerdveis®

stress pana trabalhadores particularmente

Riscos Psicossociais

Stress, ensiedade,
irritabilidade, depressia,
transtomas da sono &

do apetite

Informagaa/ formagao des trabalhadores para os rscos associades a5
atiidades a desenvolver,
organizagio dos tempos de trabalho;
desenvolvimento de campanhas de 59"5|blllza,an
reducdo da carga de trabalho
rotatividade de tarefas:
dotar os colsboradores de téenicas de gestio de conflitos




ANEXO IX — BASE DE DADOS INVENTARIO DE
CLASSIFICACAO E ROTULAGEM (C&R) — ECHA



Index No

024-017-00-8

027-001-00-9

028-002-00-7

033-005-00-1

048-002-00-0

048-011-00-X

601-032-00-3

601-033-00-9

601-041-00-2

601-049-00-6

602-080-00-8

International Chemical
Identification

Chromium (VI) compounds, with

the exception of barium chromate

and of compounds specified
elsewhere in this Annex

cobalt

nickel

arsenic acid and its salts with the
exception of those specified
elsewhere in this Annex

cadmium (nonpyrophoric) [1]
cadmium oxide (nonpyrophoric)

[2]

cadmium (pyrophoric)

benzo[alpyrene;
benzo[deflchrysene

benz[alanthracene

dibenz[a,h]anthracene

benzo[e]pyrene

alkanes, C10-13, chloro;
chlorinated paraffins, C10-13

ECNo

231-158-0

231-111-4

231-152-8 [1]
215-146-2 [2]

231-152-8

200-028-5

200-280-6

200-181-8

205-892-7

287-476-5

CAS No

7440-48-4

7440-02-0

7440-43-9 [1]
1306-19-0 [2]

7440-43-9

50-32-8

56-55-3

53-70-3

192-97-2

85535-84-8

Classification

Carc. 1B
Skin Sens. 1
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 1B
Muta. 2
Repr. 1B
Resp. Sens. 1
Skin Sens. 1
Aquatic Chronic 4
Carc. 2
STOTRE 1
Skin Sens. 1
Carc. 1A
Acute Tox. 3 *
Acute Tox. 3 *
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 1B
Muta. 2
Repr. 2
Acute Tox. 2 *
STOTRE 1
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Pyr. Sol. 1
Carc. 1B
Muta. 2
Repr. 2
Acute Tox. 2 *
STOTRE 1
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 1B
Muta. 1B
Repr. 1B
Skin Sens. 1
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 1B
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 1B
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 1B
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1
Carc. 2
Aquatic Acute 1
Aquatic Chronic 1

Classification

H350
H317
H400
H410
H350
H341
H360F
H334
H317
H413
H351
H372 **
H317
H350
H331
H301
H400
H410
H350
H341
H361fd
H330
H372 **
H400
H410
H250
H350
H341
H361fd
H330
H372 **
H400
H410
H350
H340
H360FD
H317
H400
H410
H350
H400
H410
H350
H400
H410
H350
H400
H410
H351
H400
H410



ANEXO X — LISTA DE SUSBTANCIAS QUE SUSCITAM
ELEVADA PREOCUPACAO CANDIDATAS A AUTORIZACAO
— ECHA



Nome da
substancia

Benz[a]anthracene

Benzo[def]chrysene
(Benzo[a]pyrene)

Cadmium

Arsenic acid

200-280-6

200-028-5

231-152-8

231-901-9

N.2 CAS

56-55-3

50-32-8

7440-43-9

7778-39-4

Motivo da inclusdo

Carcinogenic (Article 57a)#PBT (Article
57d)#vPvB (Article 57¢)
Carcinogenic (Article 57a)#Mutagenic (Article
57b)#Toxic for reproduction (Article 57c)#PBT
(Article 57d)#vPvB (Article 57e)
Carcinogenic (Article 57a)#Specific target organ
toxicity after repeated exposure (Article 57(f) -
human health)

Carcinogenic (Article 57a)

Data de
inclusdo

15-jan-2018

20-jun-2016

20-jun-2013

19-dez-2011



ANEXO XI — LISTA DE RESTRICOES — ECHA



Nome da substancia
Arsenic
Arsenic acid
Cadmium
Chromium VI compounds
Nickel
Benzo[e]pyrene (BeP)
Benzo[a]anthracene (BaA)
Benzo[a]pyrene (BaP)
Dibenzo[a,h]anthracene
(DBAhOA)

N.2 CE
231-148-6
231-901-9
231-152-8
231-111-4

N.2 CAS
7440-38-2
7778-39-4
7440-43-9
7440-02-0
192-97-2
56-55-3
50-32-8

53-70-3

N.2 de entrada
19
19
23
47
27
50
50
50

50

Condigbes de restrigdo
https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

https://echa.europa.eu/documents/1

0162/4f099937-658f-8b86-2f62-




