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""""""" INTRODUCAO \

O bruxismo é definido como uma atividade parafuncional do sistema mastigatorio que inclui apertar ou ranger os dentes fora do normal funcionamento
do sistema estomatognatico. Pode ocorrer durante o dia ou noite, sendo o bruxismo noturno o mais frequente e de causa multifatorial.
| Esta revisao narrativa pretende identificar quais os fatores de risco do bruxismo, as formas de diagnostico e de tratamento e consequéncias deste tipo
\ de para-funcio.

Métodos ;g
Pesquisa do tema em artigos da base PuBMed, MEDLINE e SciELO segundo as|

seguintes palavras chave: " bruxism in children”, "treatment of bruxism in children”,
"brixusm in mix dentition" "etiology of bruxism in children"” nos anos de 2006 a
2015. ”

RESULTADOS - -

e

A prevaléncia de bruxismo em criangas com menos de 12 anos varia entre os |
3,5 % - 40,6 % (Canto, G., Singh, V., Conti, P.C.R. e Major, P., 2014). , .
E de causa multifatorial (Antonio, A.G., Pierro, V.S.S. e Maia, L. C., 2006; | ' B
Pizzol, K.E.D.C., et al., 2006) com potenciais influéncias do Sistema Nervoso
Central, bem como genéticas, psicossociais (Machado, E., Dal-Fabbro, C., | \
Cunali, P.A. e Kaizer, 0.B., 2014) e habitos parafuncionais (Castroflorio, T., | G- _
Bargellini, A., Rossini, G. e Rainoldi, A., 2015). Existe uma rela¢do intima entre | - '
o bruxismo e os distirbios emocionais (ansiedade, stress, depress3o, A -Vista frontal de um paciente com denticao mista e presenca de bruxismo.
agressividade) (Machado, E. et al.,, 2014). Esta relacao foi observada pelo 8 Rudioerafia 1 confirmar o dessoste @ frabra nos dentes deciduns
aumento significativo da concentragao de adrenalina e dopamina nestes || e danos nos tecidos de suporte
pacientes (Canto, G. et al., 2014).
O bruxismo leva a consequéncias tais como o desgaste dentario © Fadients com facets de cesgaste Beneralzacas
. | (in Antonio, A.G. et al., 2006) o

hipersensibilidade e mobilidade dentaria, lesao do ligamento periodontal,
pulpite e necrose pulpar (Antonio, A.G. et al., 2006). Pode causar também
hipertrofia, dor ou fadiga dos musculos mastigatorios, dor na articulacao
temporo-mandibular e cefaleias (Canto, G. et al., 2014). Em casos mais

avancados podemos ainda encontrar ruidos articulares na palpacao da ATM
(Machado, E. et al., 2014).

Diagnostico

O diagnéstico deste tipo de patologia é feito recorrendo a seguintes
parametros:

 Relatos dos familiares ou do proprio paciente de ruidos de
apertar ou de ranger os dentes;

* Presenca de facetas de desgaste nos dentes e analise da
coincidéncia dos desgaste com os dentes antagonistas;

 Dor ou fadiga muscular mastigatéria e hipertrofia dos musculos
masseter e temporal.

A polissonografia é apontada como o exame de eleicao para o diagnostico
desta condicao (Firmani, M. et al., 2015 e Machado, E. et al., 2014). Porém, é
bastante dispendioso, nao se encontrando ao alcance de todos os doentes
(Machado, E. et al., 2014).

Tratamento

Estes pacientes devem ser seguidos por especialistas das mais diversas areas
tais como disfuncao Temporomandibular, dor orofacial, Ortodontia e
Odontopediatria (Machado, E. et al.,, 2014). Como tratamento pode-se
recorrer a goteiras, miorelaxantes, massagem e calor humido (Pizzol, K.E.D.C., | | Maedicina Dentaria como na Psicologia. o
Carvalho, J.C.Q., Konish, F., Marcomini, E.M.S. e Giusti, J.S.M., 2006). No
entanto, ao concluir que o bruxismo esta associada a disturbios psico-
emocionais e comportamentais, um acompanhamento multidisciplinar é
necessaria, entre o Médico Dentista e o psicologo (Machado, E. et al., 2014).
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