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Resumo

O presente relatorio analisa o contributo das atividades ludicas no processo de
aprendizagem das criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A
problematica surgiu a partir da observagao, no qual as criangas demonstraram um grande
interesse por atividades de caracter ludico, conduzindo a questao de investigacao: “Quais
as potencialidades das atividades ludicas no processo de aprendizagem das criangas do
Pré-Escolar e do 1.°Ciclo do Ensino Bésico?”. Definiu-se como objetivo geral identificar
as potencialidades do ludico para as aprendizagens, complementado por objetivos
especificos, como conhecer as conce¢des de educadores, professores, familias e criancas,
analisar o papel dos profissionais na implementa¢do destas praticas e promover
aprendizagens através da sua aplicagdo em contextos reais. Deste modo, recorreu-se a
uma metodologia qualitativa, baseada na investigacdo sobre a propria pratica € no
paradigma participativo. Os resultados mostraram que as atividades ludicas potenciam a
motivacao, a autonomia, a cooperagao, a expressao e o desenvolvimento cognitivo, social
e emocional, sendo reconhecidas por docentes e familias como recursos pedagdgicos que
favorecem aprendizagens significativas. Concluiu-se que as atividades ludicas, quando
integradas de forma intencional e planificadas constituem-se como uma estratégia eficaz

de ensino-aprendizagem e fundamental para o desenvolvimento das criancas.

Palavras-Chave: Aprendizagem; Atividades Ludicas; Brincar; Jogos.
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Abstract

The present report analyzes the contribution of play-based activities to the learning
process of children in Preschool Education and the 1st Cycle of Basic Education. The
research problem emerged from observations in which children showed great interest in
playful activities, leading to the research question: “What are the potentialities of play-
based activities in the learning process of children in Preschool and the 1st Cycle of Basic
Education?” The general objective was to identify the potential of play for learning,
complemented by specific objectives such as understanding the perceptions of educators,
teachers, families, and children; analyzing the role of professionals in implementing these
practices; and promoting learning through their application in real contexts. A qualitative
methodology was adopted, based on research on one’s own practice and within a
participatory paradigm. The results revealed that play-based activities enhance
motivation, autonomy, cooperation, expression, and cognitive, social, and emotional
development. Teachers and families recognized them as pedagogical resources that
promote meaningful learning. It was concluded that play-based activities, when
intentionally integrated and properly planned, constitute an effective teaching and

learning strategy and are fundamental to children’s development.

Keywords: Learning; Playful Activities; Play; Games.
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1. Introducao

O presente relatorio final foi realizado no ambito das unidades curriculares de Pratica de
Ensino Supervisionada II, IIT e IV, lecionadas no segundo semestre do 1° ¢ 2° ano e no
primeiro semestre do 2° ano do Mestrado de Educagdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do

1.°Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB), no Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo.

A presente investigacao pretendeu compreender o contributo das atividades ladicas como
promotoras de aprendizagens em criancas de EPE e de 1.° CEB. A problematica emergiu
da observagao em contexto de EPE, onde se verificou um forte envolvimento das criangas
em situacdes ludicas, levantando a questdo de investigacao “Quais as potencialidades das
atividades ludicas no processo de aprendizagem das criancas da Educagdo Pré-Escolar e
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico?”. Para responder a mesma, delineou-se o objetivo geral
“Identificar as potencialidades das atividades ludicas para as aprendizagens das criancas
do Pré-Escolar e do 1°Ciclo do Ensino Basico”, sendo ainda estipulados os objetivos
especificos seguintes: (i) Conhecer a concecdo de atividades ludicas dos professores,
educadores, familias e criangas; (ii) Conhecer o papel do/a educador/a e do/a professor/a
na implementacao de atividades ludicas; (iii)) Implementar atividades ludicas para a

promocao de aprendizagens em contexto de Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

A pertinéncia desta investigagao decorreu do reconhecimento de que as atividades ludicas
constituem nao apenas um meio privilegiado de expressao e socializagdo, mas também
um recurso pedagogico com impacto comprovado no desenvolvimento cognitivo, social,
afetivo e motor. As atividades ludicas sdo consideradas um recurso facilitador de
aprendizagens, que devem ser implementadas sempre que possivel no processo de
planificacdo de atividades e na rotina. Diversos autores sublinham que o brincar e os jogos
contribuem positivamente para o desenvolvimento da crianca, uma vez que se
desenvolvem cognitivamente, socialmente, afetivamente e fisicamente (Neto, 2020;

Sarmento et al., 2017; Macedo, Mota, & Vaz, 2022; Neto & Lima, 2023).

Assim, procurou-se dar resposta as questoes de investigacdo através do desenvolvimento
de atividades que integrassem, de forma intencional, o brincar e o jogo, com multiplos
objetivos pedagdgicos, de modo a contribuir para uma educacdo mais motivadora,
inclusiva e promotora de aprendizagens significativas. Pretendeu-se proporcionar o
contacto com diferentes tipos de atividades ludicas, promover a cooperacdo entre pares

em contextos ladicos, bem como criar oportunidades diversificadas que favorecessem o
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desenvolvimento de competéncias articulando as diferentes areas e componentes

curriculares.

A metodologia adotada integrou diferentes abordagens qualitativas, destacando-se a
investigacdo centrada na propria pratica e o paradigma participativo, utilizando
instrumentos como observagao participante, entrevistas, grupos de discussdo focalizada,

questionarios as familias, analise documental, notas de campo e registos audiovisuais.

O relatorio expoe os fundamentos tedricos que sustentam esta perspetiva, como também

os resultados praticos decorrentes da aplicacao de planos de agdo.

O mesmo encontra-se estruturado da seguinte forma. O capitulo um corresponde a
presente introducao. Seguidamente, o capitulo dois apresenta o enquadramento tedrico
referente a temdtica em estudo. O capitulo trés, apresenta as opgdes metodoldgicas
utilizadas, o plano de investigacao, a caracterizacdo dos contextos institucionais e o plano
de acdo concretizado em ambas as valéncias. Posteriormente, o capitulo quatro refere-se
a apresentagdo e discussdo de resultados. Por ultimo, o capitulo cinco remete para a

conclusdo da investigagao.
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2. Enquadramento tedrico

2.1. As Atividades ludicas

O ato de aprender ¢ um processo complexo com inumeros desafios. Deste modo, torna-
se essencial estimular o interesse € a motivacao dos alunos para alcangar resultados mais

significativos (Piaget, 1990).

Segundo Santos e Pereira (2019), a ludicidade assume um papel cada vez mais
significativo no contexto escolar. A mesma constitui-se como uma area de grande
interesse para os investigadores, professores e terapeutas no dominio do desenvolvimento

humano, educacao, saude e intervencao social (Neto, 2020).

Neto (2020) defende que as atividades ludicas sao uma pratica fundamental, uma vez que
sdo decisivas no processo de desenvolvimento e aprendizagens das criangas. Através das
mesmas, “a crianca tem oportunidades de experimentar novas sensacoes, criar lacos
sociais, aceder ao conhecimento, aprender a aprender e a ultrapassar obstaculos”
(Sarmento et al., 2017, p. 42). Estas permitem que a crianca construa a sua aprendizagem,
de forma natural e significativa através das experiéncias e das oportunidades que lhe sao

proporcionadas (Neto, 2020).

Assim, o ladico ¢ uma ferramenta pedagdgica que promove uma aprendizagem mais
interativa e eficaz, desenvolve capacidades cognitivas e proporciona situagdes de
aprendizagem (Macedo, Mota e Vaz, 2022). Neto e Lima (2023) afirmam que favorece a
aquisicao de conhecimentos e desenvolve a crianga nos aspetos fisicos, emocionais e

sociais.

Deste modo, ¢ uma forma de incentivar a crianga a desenvolver aprendizagens, pois fica
cativada pelo desenvolvimento da atividade e da sua execucao, aprendendo de uma forma
mais aprazivel (Pereira & Castanheira, 2020). Segundo Niles e Socha (2014), uma crianga
aprende com mais facilidade quando se encontra num meio estimulante que potencia

aprendizagens enriquecedoras, sem que tenha consciéncia que estd a aprender.

Contribui ainda para “reduzir indices de dificuldades de aprendizagem” e
consequentemente “evitar o fracasso escolar” (Teles, 1999, citado por Silva et al., 2019,

p.198).
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Incorporar a ludicidade ao processo de ensino favorece a equidade educacional, pois

garante que todas as criangas, independentemente da sua condi¢do socioeconOmica,

tenham acesso a experiéncias de aprendizagem ricas ¢ envolventes (Miller 2003, citado

por Lima, 2025, p.920).

De acordo com Pacheco, Cavalcante e Santiago (2021), a ludicidade deve estar integrada
no contexto cultural e social das criangas, reconhecendo a diversidade e promovendo a

inclusdo.

A ludicidade permite ainda que a crianga assuma um papel central e ativo, sendo “o
proprio sujeito e agente no seu processo de aprendizagem, o que permite que a crianga se
interesse e se envolva na construcao da sua aprendizagem de forma espontanea” (Pinto &

Tavares, 2010, citado por Ferreira, 2020, p. 45).

Desenvolve-se ainda a atividade fisica e o aperfeicoamento de habilidades motoras (Neto,

2020).

Deste modo, as atividades ludicas correspondem ao ato de brincar, seja por atividade livre
em que a crianca se expressa livremente, por atividade estruturada, como também por

jogos com objetivos a serem realizados no final (Pereira & Castanheira, 2020).

No entanto, ¢ importante destacar que o ludico inclui ainda a¢des que possibilitam

momentos de prazer, entrega e interagao dos envolvidos (Mendes et al., 2022).

“A ideia de integrar essas atividades como parte da educacdo atual deve-se ao facto de
que elas fazem parte do patrimonio histérico e cultural da sociedade, introduzem valores,
ideologias, costumes, formas de pensamentos, estimulagdo das multiplas capacidades e
trazem marcas significativas de ensinamentos pedagogicos” (Almeida, 2014, citado por

Mendes et al., 2022, p.3).

De acordo com Neto (2020, p.38), “existem muitas taxonomias ou formas de categorizar
as brincadeiras e formas de jogar na infancia”. No entanto, o autor agrupa as atividades

ltdicas em quatro grandes eixos:

1. O jogo simbolico, ¢ entendido como a forma de extensdo da imagina¢do em
representacdes de varios papéis (faz-de-conta), numa imensa variedade de

relacdes entre o real e a fantasia, em situagdes de jogo dramatico;
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2. O jogo com objetos, ¢ definido como a capacidade de manusear ou manipular

objetos diversos (naturais, didaticos, tradicionais), movido pela curiosidade e

com progressiva complexidade;

3. O jogo social, através do uso de regras simples ou complexas e com defini¢do de

critérios na interagao;

4. O jogo de atividade fisica, através de varias formas de atividade motora

(movimentos posturais, locomotores € manipulativos, gestuais e interativos).

A Escala de Intensidade Ludica (Apéndice A), desenvolvida por Rimmert van der Kooij,
¢ um instrumento de observacao que tem como objetivo avaliar o grau de envolvimento
e a qualidade do comportamento ludico da crianga durante as atividades, identificando
trés categorias: (1) a motivacdo intrinseca, que diz respeito ao interesse, ao prazer € a
persisténcia demonstrados pela crianga durante a atividade ludica; (ii) o controlo interno,
que avalia o nivel de autonomia, intencionalidade das agdes, presenca de uma estratégia;
(111) a suspensdo da realidade, que se relaciona com a criatividade, a imaginacdo e a
capacidade de relacdo com a realidade. Cada descritor ¢ avaliado com uma pontuagao que
varia de 1 a 4 pontos. Através da observagdo, torna-se possivel identificar o modo como
a crianga se envolve no brincar e compreender quais as dimensdes do seu
desenvolvimento que se revelam de forma mais expressiva, contribuindo para uma analise
mais completa do seu comportamento ladico e das suas potencialidades educativas (Neto,

2020).

2.1.1. O Brincar

O brincar constitui um direito fundamental de todas as criancas, formalmente instituido

no século XX (UNICEEF, 2019).

Brincar ¢ um ato de expressdo ludica, livre e espontdnea que estimula a imaginagdo, a
> 5

criatividade e a aprendizagem, sendo “fundamental para a formagdo do caricter e da

personalidade da crianga.”, permitindo a crianga descobrir-se a si propria e descobrir o

mundo a sua volta (Sarmento et al. 2017, p. 42).

Remete para a forma que as criangas interpretam e assimilam o mundo, os objetos, a
cultura, as relagdbes e os afetos das pessoas” (Wajskop, 1995, p. 66).

Em conformidade, Martins, Silva e Araujo (2024) defendem que o brincar é uma
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linguagem universal da infancia, que permite explorar o mundo, experimentar novas

possibilidades e construir conhecimentos.

De acordo com Piaget (1951, citado por Saracho & Spodek, 1998), o brincar ¢
considerado um elemento fundamental no desenvolvimento infantil, pois reflete as etapas

cognitivas e a forma como a crianga constroi o conhecimento.

Vygotsky (1978, citado por Bodrova, 2008) destaca que o brincar favorece o
desenvolvimento das criancas ao possibilitar a interacdo e a partilha com pares e adultos,
promovendo o desenvolvimento na Zona de Desenvolvimento Proximal. O mesmo
defende que ¢ uma atividade sociocultural que permite as criancas construir

conhecimento sobre o mundo através das relagdes e experiéncias que vivenciam.

Freud considera que o brincar ajuda a crianga a lidar com sentimentos, frustracdes e

angustias (1905, citado por Spodek & Saracho, 1998).

Todavia, autores defendem que o tipo de brincadeira das criangas nao depende da idade
ou do estagio de desenvolvimento, mas sim das experiéncias e oportunidades a que

tiveram acesso (Marcolino et al., 2014, citado por Ferreira, 2020).

Quando as criangas brincam, recebem fontes de informagdo, tanto intrinsecas como
extrinsecas, que lhes permitem aperfeicoar as suas agdes ludicas com imaginagao,

curiosidade e fantasia (Neto, 2020).

De acordo com Neto (2020), o brincar ¢ uma escola de aprendizagens, que se
complexificam de acordo com o desenvolvimento das estruturas internas do corpo. Este
¢ guiado pela motivacao intrinseca que permite aperfeicoamentos de varias competéncias.
A capacidade de aprendizagem faz-se através da correcao de erros e pelo reforco de éxitos

consecutivos em func¢do do tempo, da intensidade e da motivagao do ato de brincar.

“A crianga ao brincar tem oportunidade para aprender e para se desenvolver a varios
niveis, de forma holistica” (Oliveira, 1995; Silva & Sarmento, 2017; Marques, 2019,
citado por Ferreira, 2020, p. 36). Enquanto brinca, a crianga desenvolve um “saber-fazer
e um saber-ser”, ou seja, constroi aptidoes e atitudes que ird utilizar em diversas situacdes
do quotidiano e ao longo da vida (Ferland, 2006, citado por Sarmento et al., 2017, p. 42).
Os seus beneficios estdo associados a capacidade adaptativa (motora, cognitiva,

emocional e social), cultura de sobrevivéncia, confronto com a adversidade, regulacdo
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emocional, autoconfianga, relagdo social e de ganhos significativos de competéncias

motoras, cognitivas e sociais (Neto, 2020).

Deste modo, € crucial garantir que as criangas disponham de tempo adequado para brincar

de forma livre (Saracho & Spodek, 1998).

2.1.2. Os Jogos

Segundo Chateau (1987), o jogo assume um papel fundamental, ndo devendo ser
entendido apenas como uma atividade de prazer, mas também como uma forma de

“trabalho” que pode ser desenvolvida em contextos ludicos e pedagdgicos.

Vygotsky (1989, citado por Santos, 2018) considera que o jogo estd diretamente ligado a
aprendizagem, pois desempenha um papel importante no desenvolvimento intelectual,
social e moral da crianga, contribuindo assim para o seu crescimento integral. Ja Piaget
(1990, citado por Santos, 2018) refere que o jogo ¢ um instrumento fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, evoluindo em complexidade e significado a medida que a

crianca amadurece e se adapta.

Friedman (1996, citado por Santos, 2018) afirma que os jogos sdao elementos essenciais
na formagdo da crianga, pois contribuem para o desenvolvimento do conhecimento, a

integragdo cultural e a construgdo da sua identidade como ser humano.

Através do jogo, a crianga tem a oportunidade de descobrir o mundo que a envolve,
desenvolvendo competéncias que a ajudam a integrar-se e a participar ativamente na
sociedade (Bruner, 1996, citado por Ferreira, 2020). O jogo permite a crianga integrar-se
na comunidade, compreender as suas fragilidades e superar dificuldades (Sarmento et al.,

2017).

O jogo assume igualmente um papel essencial na socializacdo, na medida em que
proporciona a crianga oportunidades de interacdo e cooperacdo, preparando-a para a

sociedade (Fernandes & Tomas, 2017).

Os jogos que exigem desafios e trabalho em equipa estimulam a capacidade de ultrapassar
obstaculos e favorecem a empatia, a medida que as criangas aprendem a gerir frustragdes

e a reconhecer as emogoes (Lima, 2025).
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As criangas utilizam naturalmente o jogo para adquirir aprendizagens internas e externas.

Este possibilita a promogao e a aquisicao de um conjunto de aprendizagens fundamentais

no desenvolvimento psicologico, emocional e social das criangas (Neto, 2020).

Kishimoto (1994) afirma que o jogo ¢ um método adequado para aprendizagens dos
conteudos escolares. Assim, ¢ importante utilizar o jogo como mediador de
desenvolvimento de competéncias e aprendizagens, pois promove motivagao pela agdo,

a criatividade e o prazer de trabalhar de forma ludica (Pereira & Castanheira, 2020).

2.2.0 Papel dos Educadores e Professores no Processo Educativo

A implementacao de praticas ludicas na educagao exige uma mudanga de paradigma por

parte dos educadores e gestores escolares (Lima, 2025).

O papel do educador e do professor ¢ determinante na criagdo de contextos de
aprendizagem significativos, devendo recorrer a metodologias que promovam a
motivacdo, a autonomia e a participacdo ativa das criangas. Nesse sentido, a
aprendizagem ludica tem sido cada vez mais valorizada pelos docentes, que a reconhecem
como uma estratégia inovadora capaz de aumentar o envolvimento dos alunos e melhorar

a qualidade do processo de ensino (Buldu, 2023).

Ao integrar o brincar e o jogo na pratica pedagogica, o educador e o professor respondem
de forma mais eficaz as necessidades das criancgas e tornam o processo educativo mais

inclusivo e atrativo (Buldu, 2023).

Estes devem conduzir e mediar o processo educativo, realizando uma pratica pedagogica
que proporcione uma aprendizagem prazerosa e significativa, que ofere¢a uma educacao
de qualidade (Oliveira et al., 2022). Devem proporcionar uma variedade de oportunidades
que motivem as criangas a envolver-se colaborativamente ou individualmente (Brock et
al. 2011). Necessitam ainda de estabelecer uma relagdo proxima com as criangas para
garantir uma maior participagdo no processo de aprendizagem, intervindo de forma
cuidadosa e conveniente para facilitar recursos e contextos que ajudem a crianga a atingir

os seus objetivos (Neto, 2020).

Cabe aos mesmos organizar o espago € 0s materiais para que as criangas tenham varias
experiéncias de aprendizagem (Sarmento et al., 2017). A observa¢do minuciosa permite

identificar materiais que ja ndo despertam o interesse das criangas, facilitando, assim, a
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substituicdo ou introdugdo de novos recursos que promovam de forma mais eficaz a

aprendizagem e o desenvolvimento (Gralik et al., 2014).

Niles e Socha (2014) salientam que o uso do ludico na educagdo ¢ um desafio, pois exige
que o educador e professor possua um enquadramento tedrico estruturado e que reconheca

que as atividades devem ser ajustadas as diversas circunstancias.

Devem utilizar o ludico como forma de diagnosticar, medir e intervir no desenvolvimento
integral da crianca, aliando a ludicidade com uma aprendizagem significativa (Oliveira et
al., 2022). Observar, planear e avaliar sio componentes essenciais para criar atividades
adequadas as criancas, com objetivos claros que promovam a aprendizagem, o
desenvolvimento e a socializagao (Niles & Socha, 2014). Quando planifica uma atividade
deve comecar por definir objetivos e aprendizagens a atingir, tendo sempre em conta as

necessidades, ritmo e caracteristicas individuais de cada crianga (Pinto, 2003).

No entanto, ¢ fundamental evitar um controlo excessivo ou prolongado da brincadeira,
assegurando que esta se mantenha centrada na crianga. E a propria crianga que deve
orientar a brincadeira, tomando decisdes sobre o que fazer e que papéis assumir (Bodrova,

2008).

Deste modo, o educador e o professor podem desempenhar diferentes funcdes: oferecer
apoio; estimular o pensamento das criangas por meio de questionamentos, reflexdes e
dialogos; sugerir brincadeiras e jogos; € observar atentamente a forma como as criangas
participam nas atividades ludicas, com vista a promover o seu desenvolvimento ¢ a
constru¢do do conhecimento. (Bodrova, 2008). Pode ainda adotar papéis ladicos, mediar
conflitos e promover o contacto com a cultura e com normas sociais (Van Oers, 2003,

citado por Ferreira, 2020).

2.3.A Organizacio do Espaco e dos Materiais como Promotor de
Atividades Ludicas
O espago ¢ fundamental para a aprendizagem, devendo ser organizado de forma
acolhedora e promovendo a autonomia das criangas. Incentiva ainda as criangas a

participarem ativamente e aumenta a assimila¢do de contetidos (Hank, 2006, citado por

Sarmento et al., 2017).

11
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Deve ser enriquecido com materiais variados que incentivem a exploracdo, a manipulacao
e o brincar, incluindo materiais pouco estruturados para que as criangas possam
transformar e reinventar, estimulando a imaginagdo (Marcolino et al., 2014, citado por
Ferreira, 2020). A introdugdo de novos materiais e recursos no espago oferece mais
oportunidades de brincar, aprender e de se desenvolver (Kitson, 1997, citado por Ferreira,
2020).

E igualmente essencial que o ambiente da sala de atividades seja visualmente estimulante,

com paredes preenchidas e coloridas (Pinto, 2003).

O espago exterior, sendo também um espago educativo devido as potencialidades e
oportunidades que oferece, proporciona momentos em que as criangas estdo livres para
aprender e criar a sua cultura ludica (Wiirdig, 2010). O contacto com a natureza ¢ também
uma experiéncia fundamental na estruturacao de uma cultura ludica infantil (Neto, 2020).
Também White (2008, citado por Duffy, 2013) menciona que os materiais naturais, sendo
estes materiais abertos que podem ser utilizados de vdarias formas, tém um grande

potencial ludico.

2.4. As Atividades Ludicas nos Documentos Orientadores para

a Educacao Pré-Escolar e de 1° Ciclo do Ensino Basico

As Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE) refor¢am que as
atividades ludicas promovem as aprendizagens. O brincar ¢ uma atividade rica e
estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem, caracterizando-se pelo
elevado envolvimento da crianga demonstrado através de sinais como o prazer,
concentracdo, persisténcia e empenhamento. A curiosidade e o interesse das criangas em
explorar e compreender levam, progressivamente, a sua participagdo em projetos de

aprendizagem mais complexos, que envolvem diferentes areas de conteudo (Silva et al.,

2016).

Ao brincar, a crianga expressa a sua personalidade, desenvolve a criatividade, estabelece
conexdes entre aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa, e
assume responsabilidades. Brincar, numa dinamica de intera¢do, ¢ um meio privilegiado
para promover a relacdo entre criancas e entre estas e o educador, facilitando o

desenvolvimento de competéncias sociais € comunicacionais, bem como o dominio da
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expressdo oral. A observacao do brincar e das iniciativas das criangas permite conhecer

os seus interesses, o que pode ajudar o educador a planear novas atividades ou a apoiar o

desenvolvimento de projetos em pequenos grupos ou no grupo todo, partindo dos seus

interesses, além de encorajar e desafiar as exploragdes e descobertas (Silva et al., 2016).

O educador promove o envolvimento da crianga ao criar um ambiente educativo com
materiais diversificados que estimulam os seus interesses e curiosidade, oferecendo
também oportunidades para que a crianga faca escolhas (Silva et al., 2016). Assim, de

acordo com Silva et al. (2016), exige que:

“o/a educador/a reflita sobre as suas potencialidades e que a sua organizagdo seja
cuidadosamente pensada, nomeadamente no que se refere a introducdo de materiais e
equipamentos que apelem a criatividade e imaginacdo das criangas e que atendam a

critérios de qualidade, com particular atengdo as questdes de seguranga” (p.27).

As Aprendizagens Essenciais do 1° Ciclo, que funcionam como um referencial curricular,
especificando os objetivos fundamentais a atingir as diversas componentes Curriculares,
consideram o lidico como uma estratégia pedagogica transversal, que estimula a
curiosidade e a autonomia dos alunos, permitindo-lhes aprender de forma mais intuitiva
e contextualizada. Favorece ainda a articulagdo entre diferentes componentes do
curriculo, promovendo a interdisciplinaridade, um principio central nas Aprendizagens
Essenciais, facilitando a construgao de ligagdes naturais entre os contetidos por parte das

criangas.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) sublinha a importancia
de metodologias ativas, para estimular o pensamento critico, a criatividade e a capacidade
de resolver problemas. O documento estabelece um conjunto de competéncias essenciais
que os alunos devem desenvolver ao longo do seu percurso escolar, destacando a
necessidade de uma educacao centrada na experimentagdo € na participagao ativa. Desta
forma, o ladico assume um papel crucial ao proporcionar situagdes de aprendizagem

motivadoras.

O Decreto-Lei n.° 55/2018, que regula a Autonomia e Flexibilidade Curricular, possibilita
que as escolas adotem abordagens mais dindmicas e adaptadas as necessidades dos
alunos. Este incentiva a implementagdo de projetos interdisciplinares e metodologias

inovadoras, como a aprendizagem baseada no jogo e o ensino através da experimentagao.
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Assim, o ludico ¢ visto como um meio eficaz de desenvolver competéncias essenciais,

promovendo uma aprendizagem mais motivadora e significativa.

O Decreto-Lei n.° 54/2018, estabelece o regime juridico da educacdo inclusiva em
Portugal, defende um paradigma assente nos principios de equidade, flexibilidade e
participagdo. Este reconhece que todas as criangas ¢ jovens tém direito a aprender em
contextos comuns, com metodologias, recursos e estratégias que respeitem a diversidade,
adaptados as suas necessidades. Neste contexto, as atividades ladicas assumem um papel
relevante, ndo apenas como forma de expressdo e socializagdo, mas também como
instrumento pedagogico flexivel capaz de responder a diversidade e promover a

participacao.
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Capitulo 3.
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3. Metodologia

O capitulo trés contempla as opgdes metodoldgicas utilizadas durante a investigacao e o
plano de investigagdo, como também as suas questdes e objetivos, as
técnicas/instrumentos de recolha de dados, os participantes, a caracterizacdo dos
contextos educacionais e os planos de agdo concretizados nas valéncias de EPE e de 1.°

CEB.
3.1. Opc¢oes metodologicas

Este ponto expde as opcdes metodoldgicas utilizadas na investigacao, designadamente, a
investigacdo sobre a propria pratica, o paradigma participativo, educador/professor

reflexivo e a €tica na investigagao.

A metodologia selecionada refere-se a metodologia qualitativa. Na abordagem
qualitativa, o investigador permanece em contacto constante com os participantes,
permitindo envolver-se em todo o processo. Segundo Bogdan e Biklen (1994), “o
processo de conducao de investigacao qualitativa reflete uma espécie de didlogo entre os
investigadores e os respetivos sujeitos” (p. 45). Deste modo, trata-se de investigar ideias,
de descobrir significados nas acdes individuais e nas interagdes sociais a partir da

perspetiva dos intervenientes no processo (Coutinho, 2011).

3.1.1. Investigacao sobre a propria pratica

Segundo Coutinho (2011), a investigacdo “¢ uma atividade de natureza cognitiva que
consiste num processo sistematico, flexivel e objetivo (...) que contribui para explicar e
compreender os fendomenos sociais” (p.3). Através da investigacdo, refletem-se e
questionam-se os problemas surgidos na pratica, promovendo o debate ¢ a criagdo de
ideias inovadoras (Coutinho, 2011). De acordo com Ponte (2002), a investigacdo sobre a
pratica profissional, juntamente com a participagdo no desenvolvimento curricular, ¢ um
elemento fundamental para a identidade profissional dos professores. Assim, torna-se
necessaria a exploracdo constante da pratica e a sua permanente avaliagao e reformulagao,
experimentando formas de trabalho que levem os seus alunos a obter os resultados

desejados e a ultrapassar as dificuldades.

Alarcdo (2001), afirma que um bom professor tem de ser também um investigador,

desenvolvendo uma investiga¢do em intima relacdo com a sua fun¢do de professor. De
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acordo com Ponte (2002), um professor-investigador ¢ um professor que realiza
investigacdo, normalmente sobre a sua pratica, mas também sobre outros assuntos. Ser
professor-investigador ¢ ter uma atitude de estar na profissio como intelectual que
criticamente questiona, como também ser capaz de se organizar para, perante uma
situagdo problemadtica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua
compreensdo e posterior solucdo (Alarcao, 2001). O mesmo deve escutar ativamente as
criangas, potenciar as capacidades da mesma, ser um mediador de aprendizagem, avaliar
o desenvolvimento do grupo, promover a relagdo entre pais e a comunidade, como
também construir um curriculo de acordo com os interesses e saberes das criangas

(Portugal & Laevers, 2018).

Assim, exige-se que o professor seja um decisor e gestor do curriculo, verificando-o e
construindo-o com os seus colegas e os seus alunos, respeitando os principios e objetivos
nacionais e transnacionais. Ou seja, implica o envolvimento em tarefas de
desenvolvimento curricular que exigem a colaboragdo entre professores, a ateng¢do as
necessidades e ao progresso dos alunos. Exige-se ainda um espirito de pesquisa proprio,
contribuindo para o conhecimento sobre a educagdo, o desenvolvimento profissional,
refletindo e investigando as proprias situagdes € métodos de ensino, como também para

o desenvolvimento institucional das escolas em que estes se inserem (Alarcdo, 2001).

A investigacao sobre a pratica ¢ essencial para a constru¢do do conhecimento, como
também para o desenvolvimento profissional, sendo este decisivo para a identidade
profissional dos professores (Ponte, 2002). Desta forma, a procura da qualidade nao se
faz sem investigacao e sem desenvolvimento profissional e institucional, sendo que se

deve produzir inovagdes que promovam a qualidade da educagao (Alarcao, 2001).

3.1.2. Paradigma Participativo

De acordo com Coutinho (2011), paradigma de investigacdo pode definir-se como um
conjunto articulado de valores, teorias e de regras aceites por todos os elementos de uma

comunidade cientifica num dado momento.

A presente investigagdo insere-se no paradigma participativo, no qual o investigador
participa ativamente em todas as etapas do seu estudo, como também observa e comunica
diretamente com os participantes através de diferentes técnicas de recolha de dados

(Coutinho, 2011).
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3.1.3. Professor Reflexivo

A reflex@o surge associada a descoberta de novos caminhos, construindo e concretizando
solugdes. A mesma emerge de uma avaliagdo continua de crencgas, de principios e de
hipoteses face a um conjunto de dados e de possiveis interpretagdes dos mesmos (Oliveira
& Serrazina, 2002). E uma forma especializada de pensar, que implica uma perscrutagio
ativa, voluntaria e rigorosa do que acredita ou do que se pratica (Alarcao, 1994). Esta
contribui para a consciencializacdo dos professores das suas teorias subjetivas, isto €, das
teorias pessoais que enformam a sua agao (Oliveira & Serrazina, 2002). De acordo com
Zeichner e Liston (1996, citado por Oliveira & Serrazina, 2002), analisar e enfrentar
dilemas, assumir os seus valores pessoais, estar atento aos contextos culturais e
institucionais, envolver-se na mudanca e tornar-se agente do seu proprio desenvolvimento
profissional, sdo constituintes fundamentais na pratica de um professor reflexivo. O
mesmo procura o equilibrio entre a acdo e o pensamento, reflete sobre a sua experiéncia,
as crengas e valores, como também sobre os métodos que utiliza e os objetivos que
delineia, reconstruindo a sua pratica profissional com o intuito de a melhorar (Oliveira &

Serrazina, 2002).

3.1.4. Etica na Investigacdo

A ética diz respeito aos principios e valores que orientam a forma como as pessoas devem
relacionar-se entre si em situagdes especificas, bem como a reflexdo que fazemos sobre
essas acoes e decisdes (Smith, 1990, citado por Caetano, 2019). Morrow e Richards
referem que “o maior desafio ético para os investigadores que trabalham com criangas ¢é
a disparidade de poder e estatuto entre adultos e criangas” (1996, citado por Fernandes &
Tomas, 2011, p.9). As relacdes que se estabelecem durante os processos de investigagao
sdo influenciadas por diversos fatores, como as questdes etdrias e o género, as
experiéncias das criangas, o seu contexto sociocultural e as proprias questdes e
enquadramento da investigag¢do, o que contribui para a complexidade das dinamicas e
interagdes envolvidas (Fernandes & Tomas, 2011). Deste modo, para reduzir o impacto
das relagdes desiguais, ¢ essencial adotar uma abordagem ético-metodologica cuidadosa,
garantindo as criangas o direito de recusar participar, de abandonar a investigacdo a

qualquer momento e de expressar livremente as suas opinides e partilhar as suas
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experiéncias com os investigadores adultos. (McCrum e Bernal, 1994, citado por
Fernandes & Tomaés, 2011, p.9). Considera-se ainda que as criancas e os adultos
envolvidos na investigacao devem ser informados acerca dos objetivos ¢ da natureza da
investigacao, dos métodos, do timing e dos resultados, sendo este um passo fundamental
de forma a respeitar um principio ético relacionado com o consentimento informado
destes sujeitos, como também a construir uma ética democratica na investigacdo
(Fernandes & Tomas, 2011). Enquanto atores sociais, as criancas, embora possam ter um
entendimento superficial acerca da pesquisa, sdo “capazes de decidir acerca da permissao
ou ndo da sua observabilidade e participagcdo, evidenciando assim a sua agéncia”

(Ferreira, 2010, citado por Fernandes & Tomas, 2011, p.11)

Os investigadores devem ainda manter uma postura reflexiva e de dialogo permanente,
tanto com as criangas como com os adultos que trabalham diretamente com elas, com o
objetivo de ultrapassar certas dificuldades e limites que se possam deparar. Ademais,
devem desenvolver uma atitude de desconstrucao de ideias pré-concebidas, bem como a
rejei¢do de um conceito homogéneo, bioldgico e medicalizado de deficiéncia (Fernandes
& Tomas, 2011). Consciente das suas ideias pré-concebidas, o investigador procura
incessantemente o conhecimento, abrindo-se outras perspetivas que se fundem,

completam e expandem (Coutinho, 2011).

Deste modo, garantiu-se os critérios éticos conforme defendem os autores anteriormente

mencionadas, como o consentimento informado e a confidencialidade dos participantes.

3.2 Plano de Investigacio

Tanto em contexto de EPE (Tabela 1), como em contexto de 1.° CEB (Tabela 2), a
investigacdo realizou-se em torno de cinco fases: a fase de diagnostico, a fase de
planeamento, a fase de execugdo, a fase de analise e discussao de resultados e a fase de

conclusoes.
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3.2.1 Calendarizac¢ao do Plano de Investigacdo na Educac¢ao Pré-escolar

Tabela 1

Calendarizagdo do Plano de Investigagdo na Educagdo Pré-escolar

Meses

Etapas

Abril

Maio | Junho

Julho

Fases de estudo

Observagao do contexto educativo

Identificagdo da problematica

1* fase
(Diagnostico) Caracterizagao do contexto
socioeducativo
Revisdo da literatura
Notas de campo
Narrativas reflexivas
Entrevista semiestruturada a educadora
cooperante
2fase ) )
Entrevista semiestruturada ao coordenador
(Planeamento)
Inquérito por questionario as familias
Grupo de discussao focalizada nas
criancas
Planifica¢do do plano de agdo
3*fase . .
. Implementacao do plano de agdo
(Execugao)
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Recolha e analise de dados

4°fase
(Anélise e Discussao de
Resultados . 1 . ~
) Apresentacgdo, analise e discussdo de
resultados
Resposta as questdes e objetivos de
investigacao
S%fase Contributos da investigacao
(Conclusodes)

Entrega e apresentacao publica dos
resultados e conclusdes obtidas

3.2.2 Calendarizac¢ao do Plano de Investigacao no 1° Ciclo do Ensino

Basico

Tabela 2

Calendarizagao do Plano de Investigagdo no 1° Ciclo do Ensino Bdsico

Meses

Etapas

Marco

Abril | Maio

Junho

Fases de estudo

Observagao do contexto educativo

Identificagdao da problematica

1* fase
(Diagnéstico) Caracterizagdo do contexto
socioeducativo
Revisdo da literatura
Notas de campo
2fase
(Planeamento)

Narrativas reflexivas
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Entrevista semiestruturada a professora
cooperante

Inquérito por questionario as familias

Grupo de discussao focalizada nos alunos

Planificac¢do do plano de acao

3%fase

(E 0) Implementac¢do do plano de agdo
Xecugao
4°fase Recolha e analise de dados

(Analise e Discussao de

Resultados ~ s . ~
) Apresentacdo, andlise e discussdo de
resultados
Resposta as questdes e objetivos de
investigacao
S*fase Contributos da investigacao
(Conclusdes)

Entrega e apresentagdo publica dos
resultados e conclusdes obtidas

3.2.3 Descricao do Plano de Investigaciao

O plano de investigagdo (Figura 1), no ambito das Unidades Curriculares de Seminéario

de Investigacdo Educacional de Apoio ao Relatorio Final I e II, sustentou-se nas

Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar e nas Aprendizagens Essenciais do

1.°Ciclo do Ensino Basico.

22




As Atividades Ludicas como Promotoras de Aprendizagens na Educagao Pré-Escolar e
no 1° Ciclo do Ensino Basico

Figura 1
Desenho do Plano de Investigacdo

1°fase- Diagnostico:

Plano de investigagio -Observagio do contexto;
-Identificag@o da problematica;
-Caracterizagio do contexto;
-Revisdo da literatura;
N |
Questdes de investigacio: 2°fase- Planeamento:
“Quais as potencialidades das atividades lidicas no processo de aprendizagem das —} -Notas de campo;
criangas da Educagdo Pré-Escolar e do 1°Ciclo do Ensino Basico?” -Narrativas reflexivas;
-Entrevista semiestruturada a educadora e
professora;
-Inquérito por questionario as familias;
N

-Grupos de discussido focalizada com as
Objetivo geral: criangas e alunos;
Identificar as potencialidades das atividades ludicas para as aprendizagens das 1
criangas da Educagdo Pré-Escolar e do 1°Ciclo do Ensino Basico. 3°fase- Execuciio:
-Implementagiio do plano de agdo;
|
4°fase- Analise e Discussio de resultados:

N -Interpretagio dos dados obtidos em
Objetivos especificos: fungio dos objetivos de estudo.
¢ Conhecer a concegio de atividades ludicas dos professores, educadores, familias |
e criangas. 5°fase- Conclusdes:
« Conhecer o papel do/a educador/a e do/a professor/a na implementagio de -Resposta as questdes e objetivos da
atividades ludicas; investigagdo;
= Implementar atividades ludicas para a promogio de aprendizagens em contexto -Reflexdo sobre os resultados obtidos;
de Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Biésico. -Reflexdo sobre contributos da
Investigagio;

O mesmo dividiu-se em cinco fases, sendo estas: (i) Diagnostico; (i1) Planeamento; (iii)
Execugdo; (iv) Andlise e Discussao; (v) Conclusdes. Primeiramente, na fase de
diagnostico, pretendeu-se identificar uma problematica, caracterizar o contexto que se
insere e determinar objetivos a partir da observacao e da revisao da literatura. A fase de
planeamento, teve como finalidade responder as questdes de investigacao e aos objetivos
tracados, sendo necessario recolher informagdes através de instrumentos e técnicas
adequadas. Deste modo, realizaram-se notas de campo, narrativas reflexivas, entrevista a
educadora cooperante e professora cooperante, inquérito por questionario as familias e
grupos de discussdo focalizada as criangas/alunos. A fase de execug¢do, referiu-se a
implementagdo de diversas atividades previamente planeadas, ou seja, ao plano de agdo.
A fase de andlise e discussdo dos resultados, remeteu para a interpretacdo do investigador
em fun¢do dos objetivos de estudo. Por fim, na fase das conclusdes, procurou-se
responder as questdes e objetivos da investigacdo, refletindo sobre os resultados obtidos

e sobre os contributos da investigagao.
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3.2.4 Questdes e objetivos de Investigacio
A defini¢do da problematica surgiu a partir da observa¢do do grupo de criancas no
contexto de EPE, sendo que foi possivel constatar o interesse pelas atividades ludicas.
Uma vez que as atividades ludicas trazem diversas vantagens para a crianga, a
problematica incidiu sobre as mesmas, de modo a perceber de uma forma mais
pormenorizada a sua planificacdo e implementagdo. De forma a introduzir as atividades
ludicas, englobando todos os conteudos programaticos, pretendeu-se compreender o

contributo das atividades ludicas para o desencadeamento de aprendizagens.

Ponte (2002) afirma que “a formulacao de boas questdes para investigacao ¢ um ponto de
grande importancia no trabalho investigativo” (p.13). Deste modo, a investigagdo nos
contextos de EPE e de 1.° CEB teve como objetivo dar resposta a seguinte questao de
investigacdo “Quais as potencialidades das atividades Iludicas no processo de

aprendizagem das criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 1°Ciclo do Ensino Basico?”.
Objetivo geral:

e Identificar as potencialidades das atividades ludicas para as aprendizagens das

criancgas da Educac¢ao Pré-Escolar e do 1°Ciclo do Ensino Basico.
Objetivos especificos:

e Conhecer a concecao de atividades ludicas dos professores, educadores, familias

e criangas.

e (Conhecer o papel do/a educador/a e do/a professor/a na implementagao de

atividades ludicas;

e Implementar atividades ludicas para a promocao de aprendizagens em contexto

de Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

3.2.5 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados na Investigacio
Seguidamente, apresenta-se as técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados
nesta investigacdo, sendo esta de cariz qualitativo e analisadas de um modo

pormenorizado.
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Observaciao participante:

“Observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma
estratégia fundamental de recolha de informagdo” (Silva et al., 2016, p.197). A
observagdo permite o conhecimento direto com fendémenos, num determinado contexto,
tal como eles acontecem (Méximo-Esteves, 2008, p.87). Na observagdo participante, o
investigador interfere nos acontecimentos de modo a compreender os contextos e as
atitudes das criangas, permitindo um envolvimento na vida quotidiana do contexto. A
mesma ¢ uma forma de envolvimento e de interagdo que permite um aprofundamento da
analise do estudo (Mendes, 2003). Inicialmente foi utilizada para identificar a
problemadtica a investigar. Durante a implementacao do plano de acdo, permitiu ainda

obter informacao significativa sobre a tematica em estudo para uma analise cuidada.
Entrevista:

A entrevista permite recolher dados sobre aspetos subjetivos e sobre percecdes do
participante sobre a tematica em estudo (Traqueia et al., 2021). Esta caracteriza-se por
haver um contacto direto entre o investigador e os intervenientes (Quivy & Campenhoudt,
1995). Deste modo, teve como objetivo analisar a conce¢do da educadora, em relacao as

atividades ludicas e a sua relagdo com a pratica educativa e pedagogica.
Grupos de discussao focalizada:

Segundo Ferreira (2004), o Focus Group ou Grupo de Discussao Focalizada ¢ uma técnica
de investigagao social que consiste numa conversa estruturada que envolve a partilha de
opinides e ideias dos participantes. O mesmo engloba um grupo homogéneo que se reune
por um periodo de tempo de uma hora. No presente caso, procurou-se que este grupo de
discussdo focalizada incluisse criangas do jardim de infancia e, por isso, o tempo de
duracdo ndo ultrapassou os 10 minutos. A adulta investigadora foi mediadora e

facilitadora do grupo, tendo realizado os topicos e as perguntas para a discussdo.
Questionario:

O questionario permite analisar mais facilmente, uma vez que se refere a um conjunto de
perguntas bésicas, de forma escrita (Traqueia et al., 2021). Deste modo, realizou-se um
questionario as familias, de modo a compreender as suas concecdes relativas ao tema de

investigacao.
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Analise documental:

A andlise de pesquisas bibliograficas e documentos oficiais tém como objetivo
aprofundar e compreender melhor o tema (Traqueia et al., 2021). Segundo Aires (2011),
a analise documental pode desempenhar diversas fungdes na investigagdo, como servir
de apoio aos métodos diretos da recolha de dados, como também confirmar a informagao

obtida.
Notas de campo:

As notas de campo s@o “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia
e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo qualitativo”
(Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). Assim, sdo realizadas de forma sistematica para registar

os acontecimentos relacionados com os participantes € o contexto.
Registos audiovisuais:

Os registos audiovisuais destinam-se a registar uma determinada informagdo. Foram
utilizados o audio, a fotografia e o video, que se converteram em dados fidveis para o

desenvolvimento da investigag¢do (Traqueia et al., 202)
Reflexdes semanais:

As reflexdes semanais concedem a aquisicdo e renovacdo de conhecimentos e

aprendizagens significativas (Traqueia et al., 2021).
Escala ECERS-R:

A escala de avaliagdo do ambiente em educagdo de infancia (ECERS-R), permite avaliar
salas de atividades com criancas de idades compreendidas entre os 2 anos € meio € 0s 5

anos” (Harms et al., 2008).
Escala de Intensidade Lidica de Rimmert van der Kooij:

E um instrumento que avalia o grau de ludicidade de uma atividade, considerando o prazer
e a motivagdo dos participantes, a autonomia e controlo sobre as proprias agdes, € a

capacidade de imersdo em contextos imaginativos e simbolicos (Neto, 2020).
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3.2.6 Participantes
Relativamente aos participantes na investigagdo, tanto no contexto de EPE como no de
1.° CEB, todas as criangas que constituiam o grupo/turma participaram. Assim, no
contexto de EPE, participaram 20 criangas, das quais onze eram do sexo feminino e nove

do sexo masculino, com idades compreendidas entre os quatro e os seis anos.

No contexto de 1.° CEB, participaram 18 alunos, dos quais dez eram raparigas e oito eram
rapazes, com idades compreendidas entre os seis € os oito anos. Ademais, a aluna
estagidria, a educadora cooperante e as familias também participaram, uma vez que

constituiram uma mais-valia para a investigacao.

3.3 Caracterizaciao dos Contextos Educacionais
3.3.1 Caracteriza¢ao do Contexto Institucional na Educacao Pré-Escolar

3.3.1.1 Caracterizacio da Instituicao

A instituicdo caracterizou-se por ser um estabelecimento publico inserido num
agrupamento que se situa na Freguesia de Santo Antonio dos Cavaleiros do Municipio de
Loures. A mesma era constituida pelo Jardim de Infancia, no qual se realizou a pratica e
uma Escola Basica de 1°Ciclo. O meio onde se inseriu, sendo este uma zona urbana,
contava com uma vasta rede de transportes publicos, prédios, mercearias, cafés,

restaurantes, escolas, piscinas e jardins.

ApOs entrevista realizada ao coordenador pedagdgico foi possivel recolher as seguintes
informagdes: O Jardim de Infincia era composto por 79 criangas distribuidas por 4 salas,
sendo estas designadas por amarela, azul, vermelha e verde. Quanto ao 1°Ciclo, existiam
265 criangas divididas em 11 salas, sendo 3 de 1° ano, 3 de 2° (incluindo a de lingua
estrangeira, uma sala heterogénea de 2° e 3° ano) e 3 de 3° ano e 2 de 4° ano. Em relacdo
a equipa educativa da instituicdo, a mesma era constituida por 4 educadoras, 11
professores titulares no 1° ciclo, 6 professores de apoio e 3 professores na "unidade", ou
centro de adaptagdo de avaliacdo (CAA). Havia 16 assistentes operacionais, sendo do pré-
escolar 5 e 11 no 1° ciclo. Na cozinha, havia 4 cozinheiras. No ATL, que era gerido por
uma associa¢do da mesma freguesia, havia 7 funcionarias. A associacdo de pais, criada
pelo atual coordenador em setembro de 2023, teve como objetivo promover atividades

para o Plano Anual de atividades da institui¢do. 10% das criangas do 1° CEB estavam ao

27



As Atividades Ludicas como Promotoras de Aprendizagens na Educagao Pré-Escolar e
no 1° Ciclo do Ensino Basico
abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 com medidas adicionais. Assim, a nivel de terapias, a
instituicao trabalhava com um parceiro principal com terapia da fala, psicologia e apoio
a familia. Muitas das criangas, frequentam terapias externas pagas por uma entidade
empregadora, uma vez que a escola aceitava terapias que nao tivessem associacdo direta

com a mesma.

Ao entrar no portdo da instituicdo e, de seguida, virar a esquerda, encontrava-se o pavilhao
do Jardim de Infancia. Dentro do pavilhdo, encontrava-se uma sala das Assistentes
Operacionais, destinada aos momentos de pausa, uma arrecadacdo com produtos de
limpeza, uma instalacao sanitaria para adultos e instalacdes sanitarias mistas, destinadas
as criangas, sendo também adaptada para as criancas com necessidades. Pelos corredores,
encontravam-se expostas diversas produgdes das criancas das diferentes salas. Para além
das 4 salas do Jardim de Infancia, existia ainda uma sala com uma turma de 2° e 3° ano
com alunos estrangeiros, um elevador e umas escadas que davam acesso ao ATL, ao
recreio e ao refeitorio. O ATL dispunha de duas instalacdes sanitarias, estantes com cubos
para as criangas colocarem os seus pertences € ainda uma sala onde se realizavam as
atividades. Existia ainda uma porta que dava acesso ao espaco exterior, com um
escorrega, brinquedos e materiais naturais. O refeitério dispunha de sete filas de mesas
para os grupos poderem comer ¢ uma copa onde a comida era confecionada pelas
cozinheiras. No refeitorio, situava-se uma porta com umas escadas que davam ao piso
inferior, o ginasio. Este espaco era grande e iluminado por luz natural de janelas existentes
numa das paredes laterais, dispostas mais acima. O ginasio tinha dois espaldares de
madeira, trés bancos suecos, um quadro interativo, colchdes de ginastica e um plinto. Para
além destes materiais, o ginasio tinha uma porta que dava acesso a uma outra area, onde
era possivel encontrar, a direita, uma sala com materiais de educagao fisica, que incluiam
cordas, pinos, cones, bolas de diversas categorias, raquetes de ténis e badminton, arcos,
um colchdo rampa, tapetes de ginastica, minitrampolim, entre outros. Existia ainda a Sala
dos Professores, destinada para os educadores e professores fazerem as suas pausas e
reunides. O espago exterior utilizado pelo 1° CEB, continha um amplo campo de futebol

e cestos de basquetebol.

Segundo o Projeto Educativo do agrupamento (PEA, 2021), o agrupamento tinha como
visdo a promocao de praticas educativas de qualidade, centradas nos alunos, que atendiam

aos interesses, as necessidades e aos ritmos individuais de aprendizagem de cada um,
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valorizando o envolvimento das familias € o crescimento continuo de todos os

envolvidos.

Relativamente & missdo, com base em principios e valores humanistas e universais,
alicer¢ados numa cultura inclusiva, flexivel, inovadora e aberta ao dialogo, propunha-se:
(1) diversificar a oferta educativa, tendo em conta as caracteristicas individuais dos alunos,
com vista a promog¢ao do seu sucesso escolar e do seu desenvolvimento pessoal e social;
(11) diversificar a oferta educativa, tendo em conta as caracteristicas individuais dos
alunos, com vista a promog¢ao do seu sucesso escolar e do seu desenvolvimento pessoal e
social; (i11) formar jovens/adultos responsaveis, resilientes e conscientes dos seus direitos
e deveres no exercicio da cidadania e do pluralismo; (iv) promover a equidade e garantir
a todos os alunos, nas diferentes ofertas de educagao e formacao, o acesso a uma cultura
cientifica e artistica de base humanista; (v) estimular a autonomia, a criatividade, a
inovagdo, o gosto pelo conhecimento e o empreendedorismo; (vi) melhorar a qualidade
dos servigos prestados, por parte de todos os agentes educativos; (vii) fomentar o
desenvolvimento pessoal e profissional do Capital Humano do Agrupamento,

promovendo uma cultura de atualiza¢ao, de comunicagao e de partilha (PEA, 2021).

Quanto aos seus valores, a formagao integral das criancas deveria assentar na valorizagao
de principios de equidade, inclusdo, empenho, autonomia, cidadania, cooperagao,

solidariedade, responsabilidade e empreendedorismo (PEA, 2021).

Assim, observou-se que os principios foram postos em pratica.

3.3.1.2 Caracterizac¢ao do Grupo de Criancas
A informacdo sobre as caracteristicas do grupo de criangas surgiu da observacdo atenta
do grupo, do didlogo, de conversas informais com os diversos intervenientes, como

também, da consulta do projeto curricular de turma.

A sala A era constituida por 20 criangas, das quais onze eram raparigas € nove rapazes.
Tratou-se de um grupo heterogéneo, cujas idades variavam entre os 4 e os 6 anos. Assim,
duas criangas tinham 6 anos, trés tinham 4 anos e as restantes quinze tinham 5 anos. As
duas criangas com 6 anos beneficiavam de adiantamento de matricula no 1° Ciclo, por
estarem ao abrigo do decreto-lei n® 54/2018 e apresentarem competéncias gerais abaixo
do esperado para a sua faixa etaria (Projeto Curricular de turma, 2023). Das criangas com

5 anos, trés eram condicionais, sendo que ndo tiveram vaga no 1° Ciclo (PCT, 2023).
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Quanto ao percurso escolar, dez ja faziam parte do mesmo grupo desde o ano letivo
anterior, oito tinham vindo de outras institui¢des, maioritariamente IPSS, ¢ duas nado
frequentavam nenhuma resposta social (PCT, 2023). O grupo integrou quatro criangas
com necessidades especificas, que contavam com o acompanhamento de diversos
técnicos que articulavam com o trabalho da educadora. Para além das criangas com
necessidades especificas, existiam ainda outras com dificuldades de atengdo e
concentracao, dificuldades na organizacdo do seu discurso, bem como dificuldades em

respeitar regras e conhecer limites (PCT, 2023).

Foi possivel observar que se tratava de um grupo animado e muito energético. O grupo
revelou-se participativo nas atividades propostas e demonstrava interesse pelas atividades
de caracter pratico, ladico e motor. Demonstrava ainda curiosidade em compreender o
mundo fisico e social que o rodeia. A area do faz-de-conta, expressdo pléstica e
construgdes eram muito procuradas pelas criangas, que se mostravam empenhadas e

criativas.

Constatou-se também que o grupo se caracterizava por ser diversificado nas suas
aprendizagens, oscilando nos diversos niveis de implicagdo, como concentragao,
criatividade, bem-estar emocional, confianca ¢ autoestima. Cada crianca era ‘“um ser
unico, com caracteristicas, capacidades e interesses proprios, com um processo de

desenvolvimento singular e formas proprias de aprender” (Silva et al., 2016, p.8).

Observou-se uma familiarizacdo com os espagos € as rotinas, demonstrando autonomia
na explora¢ao das diferentes areas, bem como nas tarefas que tinham a cumprir. As
criangas participavam no planeamento, recorrendo aos instrumentos de regulacdo e

partilhavam as suas aprendizagens nos momentos de comunicagao.

Nos momentos de comunicagdo, as criang¢as tinham a oportunidade de partilhar
aprendizagens significativas, explicando o que realizaram, recebendo feedback dos
colegas e proporcionando novas aprendizagens. Assim, todas as criangas, mesmo as com

mais dificuldades, participavam.

As criangas apresentavam dificuldade em pedir e esperar pela sua vez para falar, bem
como em interiorizar algumas regras da sala. No entanto, para conseguir trabalhar
segundo uma metodologia de participacdo democratica, havia ainda um investimento na

area de formagdo pessoal e social (PCT, 2023).
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Relativamente as familias, observou-se alguma diversidade quanto ao agregado familiar
e a escolarizacdo, sendo predominante a escolariza¢do ao nivel do secundario e profissdes
no setor secundario. Existiam 6 situagdes de familias monoparentais, com pai ausente,
pai falecido e pai fora do pais (PCT, 2023). Varias familias viviam na freguesia onde o
contexto se inseria, sendo estas maioritariamente residentes em zonas sociais mais

desfavorecidas. Quanto a classe socioecondmica, esta era considerada baixa/média.

Relativamente a origem, sete criangas tinham pelo menos um dos pais PLNM (Brasil - 2,

Guiné - 2, Angola - 1, Sao Tomé e Principe - 1, Mocambique - 1).

3.3.1.3 Caracterizacao do Ambiente Educativo

A organizagdo do grupo, do espago e do tempo constituiam dimensdes interligadas da
organizacao do ambiente educativo da sala. Segundo Silva et al. (2016), a Organizagao
do Ambiente Educativo era considerada um suporte do desenvolvimento curricular, pois
os materiais disponiveis e a sua organizagao, a distribuicao e utilizacdo do tempo, assim
como as formas de interagdo no grupo, eram determinantes para o que as criangas podiam
escolher, fazer e aprender.

Para medir e avaliar a qualidade do ambiente educativo, foi aplicada a Escala ECERS-R
(Apéndice B). Esta escala era composta por 43 itens agrupados em sete subescalas:
Espago e Mobiliario; Rotinas e Cuidados Pessoais; Linguagem e Raciocinio; Atividades;
Interagdo; Estrutura do Programa; Pais e Pessoal. De acordo com a escala, ao realizar a
média entre as pontuacdes obtidas em cada subescala, o ambiente educativo encontrava-

se no nivel seis, entre os niveis bom e excelente.

Dimensao Fisica

De acordo com Forneiro (1998), esta dimensdo remete para o material do espago fisico,

no qual deve estar organizado e estruturado, de modo a permitir a autonomia dos alunos.

Os espacos de educagdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, 0s
materiais existentes e a sua organizagdo condicionam o modo como esses espagos e
materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens

(Silva et al., 2016).
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A sala A, designada por sala verde, era uma divisdo ampla, com bastante luz natural e

ventilagao.

A mesma encontrava-se dividida em 9 areas (Figura 2): (i) area da biblioteca; (ii) area da
garagem e carpintaria; (iii) area do faz de conta/dramatizacgdo; (iv) area de expressao
plastica; (v) area da escrita; (vi) area da matematica; (vii) area polivalente; (viii) area das
ciéncias; (ix) area das construgdes (Projeto Curricular de Turma, 2023). No entanto,

considerava-se que a area da garagem e carpintaria pertencia a area faz-de-conta.
Figura 2

Planta da sala

Area da Expressio
Plastica

Area da Expressio

Plastica

Na area da biblioteca (Figura 3), encontravam-se um banco com almofadas, um tapete,
livros e documentagdo de projetos elaborados na sala. As criangas realizavam a leitura

dos livros pelas imagens e contavam histérias umas as outras.
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Figura 3

Area da biblioteca

A area da garagem e carpintaria (Figura 4) era delimitada por um tapete, havendo
brinquedos como carros, pessoas e animais. Havia ainda uma bancada com ferramentas
de carpintaria.

Figura 4

Area da garagem e carpintaria

A 4rea do faz de conta/dramatizagao (Figura 5) era composta por um fogao e lava-loiga,
maquina de lavar a roupa, mesa, loja com caixa registadora, cama e um roupeiro. Tinha

ainda loigas, ferro de engomar e uma tdbua, alimentos e roupa para os bonecos.
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Figura 5

Area do faz-de-conta

Na area de expressdo plastica (Figura 6), as criangas realizavam diversas atividades. Na
mesa oval, as criangas pintavam, desenhavam e faziam colagens. No cavalete, as criancas
podiam fazer pinturas com o pincel, rolos e carimbo. Na mesa para a modelagem, as
criancas usufruiam de plasticinas, instrumentos e formas. Havia ainda materiais
reutilizaveis para as criancas usassem livremente. Silva et al. (2016) afirma que pode
“proporcionar inumeras aprendizagens e incentivar a criatividade, contribuindo ainda
para a consciéncia ecoldgica e facilitando a colaboragdo com os pais/familias e a
comunidade” (p.26).

Figura 6

Area de expressdo plastica

Na 4area da escrita (Figura 7), havia um computador, cartdes com letras, carimbos com
letras, caixas com letras para colar e um quadro de ardosia com giz e apagador. As canetas
e lapis, como também cartdes com os nomes das criancas encontravam-se num movel

comum a escrita e expressao plastica.
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Figura 7

Area da escrita

A area de matematica (Figura 8) dispunha varios jogos de mesa, puzzles, jogos de logica
e orientagdo espacial, associa¢dao de imagens, nimeros e cores, blocos 16gicos, geoplano,
dados de pintas e de nimeros, fita métrica e formas geométricas.

Figura 8

Area da matematica

A érea polivalente (Figura 9) estava representava por uma mesa grande no qual decorriam
reunides, projetos e atividades orientadas.

Figura 9

Area polivalente

A 4rea das ciéncias (Figura 10) era constituida por um moével de prateleiras e uma mesa

com duas cadeiras. Dispunha de materiais que permitiam as criancas explorarem
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experiéncias como copos medidores, pipetas, almofariz, frascos, colheres de medida,
garrafas, bolas de gel, caixa da natureza e uma balanga.

Figura 10

Area das ciéncias

A area de construgdes (Figura 11) situava-se numa area delimitada por um tapete, no qual
se encontravam jogos de constru¢ao como legos, pecas magnéticas, pecas de encaixe e
pecas de madeira.

Figura 11

Area de construgoes

As areas encontravam-se devidamente identificadas com o respetivo nome, bem como

com o nimero maximo de criangas a utilizarem as mesmas no momento.

A organizacdo do espago educativo assume igualmente um papel fundamental na
promog¢do da comunicacdo, na interacdo entre os elementos do grupo, bem como na
partilha de experiéncias e saberes (Vala, 2012). O que estd exposto constitui uma forma
de comunicagdo, que sendo representativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis
tanto para criangas como para adultos (Silva et al., 2016). Deste modo, as paredes da sala
tornavam-se expositores dos trabalhos desenvolvidos pelas criancas. Estavam afixados,

ao alcance das criangas, instrumentos de organizacao e regulacdo educativa, como o mapa
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de presengas, mapa das tarefas, agenda semanal, planos diarios, mapa de comunicagdes,

regras da sala negociadas pelo grupo, "o que nds sabemos", "gosto", "ndo gosto",

"fizemos" e "queremos fazer". De acordo com Vala (2012), trata-se de uma valorizacao

publica das experiéncias de vida das criangas, das suas ideias e das suas opinides.

Em relagdo a promogao da autonomia, esta concretizava-se através da acessibilidade aos
diversos materiais, que estavam dispostos para que as criangas os pudessem utilizar

sempre que quisessem.

“O conhecimento do espago e das suas possibilidades é uma condigdo do
desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga ¢ do grupo, o que implica
que as criangas compreendam como esta organizado e pode ser utilizado, participando

nessa organizagdo e nas decisoes sobre as mudangas a realizar”. (Silva et al., 2016, p.26).

Os mesmos eram estruturados de acordo com a etapa de desenvolvimento em que o grupo
se encontrava, respondendo aos interesses das criangas. A progressao do desenvolvimento
e da aprendizagem das criangas, ao longo do ano, leva ainda a introdu¢do de novos
espacos e materiais, que sejam mais desafiadores e correspondam aos interesses que vao

sendo manifestados (Silva et al., 2016).

Dimensao Funcional

Forneiro (1998) associa esta dimensdo a utilidade dos espagos, a sua organizacao ¢ a

atividade para a qual se destina.

A utilizagdo principal da sala destinava-se a exploragao das diversas areas curriculares e
a realizacdo de atividades e projetos. No entanto, a sala assumia também a funcdo de
refeitorio, pois os alunos realizavam os lanches, tanto no periodo da manha como no da

tarde.

O educador tem a funcdo de planear e organizar o espaco como também ‘““fundamentar as
razdes dessa organiza¢do” (Silva et al., 2016, p.26). Deste modo, o espago foi alterado,
com o envolvimento das criangas, de forma a responder aos interesses e necessidades do
grupo, como também para que as criangas se tornassem mais autdnomas e responsaveis
pelo mesmo e pelos materiais (PCT, 2023). A educadora adicionava e renovava o0s

materiais presentes no mesmo.
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Dimensiao Temporal

Conforme Forneiro (1998) esta dimensao refere-se ao tempo, ou seja, a organizagdo do

dia a dia.

Uma rotina pedagogica ¢ intencionalmente planeada pela educadora e conhecida pelas
criangas, sabendo o que fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao (Silva et al.,
2016). Esta permite reconhecer o motivo da atividade e participar com autonomia e

protagonismo (Folque et al. 2015).

Deste modo, a rotina (Tabela 3) foi delineada com um determinado ritmo, mas também
flexivel, tendo em conta as caracteristicas, necessidades e ritmo do grupo. Foi possivel
constatar que as criangas ja conheciam a rotina didria, no qual, na reunido da manha, as
criancas verbalizavam as atividades que iriam realizar, fazendo ainda sugestdes. Assim,
sentiam-se seguras, uma vez que conheciam a rotina, como também porque as suas

propostas eram ouvidas e passiveis de serem realizadas.

Segundo Bezerra (2018), a inflexibilidade nas atividades propostas torna a vida escolar

aborrecida, devendo ser continuamente pensadas, postas em pratica e repensadas.

A organizacao do tempo contemplava ainda diversos ritmos e tipos de atividade,

permitindo diversas oportunidades de aprendizagem.

Através da motivacao das criancas e das sugestdes da educadora surgiam atividades ou
projetos realizados.

Tabela 3

Organizagdo temporal da sala A

Horas Rotina didria

9h Entrada das criancas

9h15 Reunido em grande grupo (planeamento)
9h40 Areas/projetos/atividades programadas
10h45 Arrumagao da sala
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11h Recreio

11h30 Higiene

11h45 Almocgo

12h30 Recreio

13h30 Atividades em grande grupo (animagao cultural)
15h Arrumagao da sala

15h15 Avaliagao do plano didrio e comunicagdes
15h30 Saida das criancas

Deste modo, o dia comecava com o periodo da entrada. A medida que chegavam,
marcavam a presenca no “mapa de presengas". As criancgas escolhiam autonomamente
com quem e em que areas queriam brincar. Neste momento, era também permitido brincar

com brinquedos que traziam de casa.

De seguida, efetuava-se a reunido de grupo, no qual se realizava o plano didrio (Figura
12) ou seja, onde se planeava as atividades a realizar.

Figura 12

Plano diario

Fazia-se ainda uma pequena pausa para comer a fruta. Seguidamente, realizavam as
atividades e projetos programados ou escolhiam a respetiva area que queriam brincar. A
pausa da manha acontecia durante cerca de 30 minutos, antes do periodo do almogo. O

recreio e as refeicdes aconteciam simultaneamente com as outras salas do jardim de
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infancia. As 13h30, retomava-se as atividades pedagodgicas, que habitualmente

correspondiam a um tempo de animacdo cultural, conforme contemplado na agenda

semanal. As 15h, as criangas arrumavam a sala e seguia-se a avaliagdo do plano diério,

bem como o tempo dedicado as comunicagdes.

Relativamente a agenda semanal (Figura 13), esta possibilitava ao grupo organizar-se na
fase de planeamento, permitindo que se envolvesse nas atividades, as quais eram variadas,
de acordo com diferentes areas de conteudos. A agenda foi construida em colaboragdo
com o grupo.

Figura 13

Agenda semanal
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Dimensao Relacional

Segundo Forneiro (1998), a dimensao relacional refere-se as relagdes e interagdes que se

estabelecem entre todos os intervenientes do processo educativo.

As relagdes e as interagdes que a crianga estabelece com adultos e com outras criangas,
assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos
em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu

desenvolvimento (Silva et al., 2016).

Relativamente a relagdo entre criangas, constatou-se que esta era muito positiva e afetiva,
havendo uma constante entreajuda. No entanto, devido as idade do grupo, existiam ainda

muitos conflitos.

As criangas estabeleceram uma relacdo de confianga, respeito e afeto com todos os

adultos de referéncia, facilitando o aparecimento das propostas pedagdgicas.
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A educadora proporcionava uma educagdo de qualidade, atendendo aos interesses e
necessidades individuais de cada crianga e assegurava um ambiente de bem-estar e
segurancga. O desenvolvimento de relagdes afetivas estaveis, em que a crianga ¢ acolhida
e respeitada, promove um sentimento de bem-estar ¢ a vontade de interagir com os outros

e com o mundo (Silva et al., 2016).

A educadora respeitava as escolhas das criangas, através da conversagdo sobre “o que
querem fazer” e em que areas queriam permanecer, como também valorizava os seus

saberes € as suas experiéncias.

Existia uma grande comunicagdo, sendo esta maioritariamente realizada através do grupo

de WhatsApp.

Possibilitava ainda que tivessem contactos e relagdes com diferentes adultos. A
institui¢do promovia também a participagdo dos pais, convidando-os a visitar o Jardim-
de-infancia em diversos momentos. A colaboracao dos pais/familias, e também de outros
membros da comunidade, favorece um clima de comunicagdo, de troca e procura de

saberes entre criancas e adultos (Silva et al., 2016).

As relagdes que se estabeleciam entre a equipa educativa eram positivas, havendo
constantemente uma troca de informacdes e de ideias, ou seja, trabalhando
colaborativamente. O estabelecimento educativo deve favorecer as relagoes, e o trabalho
em equipa, entre profissionais que tém um papel na educacao das criancas (Silva et al.,

2016).

3.3.1 Caracterizacdo do Contexto Institucional no 1°CEB

3.3.1.1 Caracterizacao da Instituicao

A presente instituicdo caracterizou-se por ser um estabelecimento publico inserido num
agrupamento que situado na Unido das Freguesias de Povoa de Santo Adrido e Olival
Basto do Municipio de Odivelas. A mesma era constituida pelo Jardim de Infancia e uma
Escola Basica de 1.°Ciclo. O meio onde se inseria, sendo este uma zona urbana, contava
com uma vasta rede de transportes publicos, prédios, mercearias, cafés, restaurantes,
escolas e jardins. A instituicdo, construida em 1961, funcionava com duas partes

independentes ligadas entre si, nas quais funcionava o 1° ciclo. Existia ainda outro
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edificio, construido em 2009, com ligacdo ao edificio anteriormente mencionado, onde

se localizava o Jardim de Infancia.

Quanto ao edificio do 1° ciclo, existiam 182 criangas divididas em 8 salas, sendo 2 de 1°
ano, 2 de 2° ano, 2 de 3° ano ¢ 2 de 4° ano. Era constituido por uma sala de apoio, uma
biblioteca, uma sala de professores, um gabinete para a coordenadora, um gabinete para
Apoio Psicoldgico/Terapia da Fala, uma arrecadacdo, duas instalacdo sanitdria para
adultos, duas instalagdes sanitdrias para os alunos, conforme o sexo, € uma instalagao
sanitaria adaptada para as criangas com necessidades. Existia um corredor que dava
acesso ao refeitorio, ao ginasio, ao jardim de infancia e ao exterior. Quanto ao exterior,

este era um espago bastante amplo, constituido por dois parques € um campo de futebol.

O Jardim de Infancia era composto por 70 criangas distribuidas por 3 salas de atividades.
Era constituido por uma instalagao sanitaria para adultos, uma instalagao sanitaria para as
criangas, uma pequena copa e uma sala/gabinete para as Educadoras/Gabinete de Apoio

Psicologico/Terapia da Fala e, por fim, um espaco exterior.

Em relagdo a equipa educativa da instituicdo, esta era constituida por uma diretora
pedagogica, 4 educadoras, 8 professores titulares no 1° ciclo, 1 professor de apoio, 1
professora de educacdo especial, 1 professora de Portugués Lingua Nao Materna, 2
psicologas, 3 terapeutas da fala e 1 terapeuta ocupacional. Havia 9 assistentes
operacionais, dos quais 4 se situavam no Jardim de Infancia e 5 no 1° ciclo. Na cozinha,

havia 1 cozinheira e 4 ajudantes.

A instituicao oferecia ainda Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), sendo estas

de uma institui¢do externa e oferecidas pela camara do local onde se inseria.

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA, 2023), o agrupamento tinha como

visdo a “prestar uma educagdo de qualidade para todos os alunos”.

Em relagdo a missdo, tendo como principios a inclusdo, qualidade e relevancia das
atividades, propunha-se: “promover aprendizagens significativas, relevantes e de sucesso
para todos” e “incrementar o desenvolvimento profissional e organizacional, orientado

para uma comunidade de aprendizagem aberta ao meio local” (PEA, 2023).

O agrupamento procurava promover os seguintes valores: (i) Responsabilidade e
integridade; (ii) Exceléncia e exigéncia; (iii) Curiosidade, reflexdo e inovacdo; (iv)

Cidadania e participagdo; (v) Liberdade; (vi) Democraticidade; (vii) Valor do trabalho.
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3.3.1.2 Caracterizacio da Turma

A turma era composta por 18 alunos, dos quais dez eram raparigas e oito rapazes. Tratava-
se de um grupo heterogéneo, cujas idades variavam entre os seis € 0s oito anos. Verificou-
se que trés alunos tinham sete anos, um aluno tinha oito anos e os restantes 14 tinham seis
anos. O grupo era de um modo geral participativo e diversificado nas suas aprendizagens,
apresentando oscilagdes nos niveis de compreensdo, concentragdo, criatividade e
confianca. Demonstravam ainda dificuldade em pedir e esperar pela sua vez para falar,

bem como em interiorizar algumas regras da sala.

Em relagdo ao percurso escolar, apurou-se que todos os alunos tinham frequentado a

valéncia de educagao Pré-escolar.

O grupo incluia apenas um aluno sinalizado com necessidades especificas, embora trés
alunos fossem acompanhados por psicologos e tivessem sessoes de terapia da fala. Além
disso, identificou-se que trés alunos frequentavam aulas de Portugués Lingua Nao

Materna.

Constatou-se que todos os alunos participavam nas Atividades de Enriquecimento

Curricular (AECS).

Todas as familias residiam na freguesia em que o contexto estava inserido, € a classe
socioecondmica das mesmas foi classificada como média. Verificaram-se nove situacdes

de familias monoparentais e nove de familias nucleares.

Quanto a nacionalidade dos alunos, identificou-se que dois alunos tinham nascido na
India, um em Sdo Tomé e Principe e um em Angola. Além disso, apurou-se que uma aluna
tinha pais nascidos no Bangladesh e que quatro alunos tinham pelo menos um dos pais

nascido no Brasil.

3.3.1.3 Caracteriza¢ao do Ambiente Educativo

Dimensao fisica

A sala do 1°1* (Figura 14) situava-se no primeiro andar de um dos dois edificios principais
da escola. Possuia bastante luminosidade natural, boa ventilacdo, nove mesas e dezoito

cadeiras que eram utilizadas diariamente pelos alunos, assim como mais duas mesas e
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cinco cadeiras. Dispunha ainda de secretaria e uma cadeira para a professora. Contava
com trés grandes armdrios para a arrumagdo dos cadernos, manuais e material escolar,
um quadro branco ¢ um quadro de giz. As paredes eram utilizadas para expor trabalhos
elaborados pelos alunos.

Figura 14

Planta da sala
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Dimensao funcional

A sala tinha como utilidade principal o ensino dos contetidos das componentes
curriculares. No entanto, também desempenhava a funcao de refeitorio, uma vez que os

alunos lanchavam na sala, tanto de manha como de tarde. Decorria ainda aulas das AECS.

Caracterizava-se por ser um espago com diversas possibilidades de organizagdo, uma vez
que a disposi¢ao das mesas e das cadeiras se alterava consoante as finalidades. Assim, a

disposicdo encontrava-se em constante alteracao.

Dimensao temporal

O tempo organizava-se com base numa rotina didria definida, ajustada de acordo com o
horario semanal e o calendario letivo (Tabela 4). Assim, a turma realizava o horario das
Oh as 15h30, dividido pelas diversas componentes curriculares. No entanto, o horario era
ajustavel e flexivel de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos e os contetidos a
lecionar. Das 16h as 17h, o hordrio era complementado pelas Atividades de

Enriquecimento Curricular (AEC).
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Tabela 4

Organizagdo temporal da turma 1°1°

Dias da 2°feira 3°feira 4°feira 5°feira 6°feira
semana

Horario

9h-10h30 Portugués | Matematica | Portugués Portugués | Matematica

10-30-11h Intervalo
11h-12h Portugués Educacao Estudo do | Portugués | Estudo do
fisica meio meio
12h-13h30 Intervalo
13h30-14h30 | Matematica | Portugu€s | Matematica | Matematica | Estudo do

meio

14h30-15h30 | Cidadania Educagdao | Matematica | Matematica | Educacao

artistica artistica
15h30-16h Intervalo
16h-17h AEC AEC AEC AEC AEC
Expressao Arte por Expressao Arte por Arte por
fisica e toda a parte fisica e toda a parte | toda a parte
motora motora

Dimensao relacional

Relativamente a relacao aluno-adulto, os alunos estabeleciam uma relacao de confiancga,
respeito e carinho com todos os adultos de referéncia. A professora demonstrava interesse
pelos alunos, apoiando e valorizando todos os alunos ¢ mantendo também uma postura
assertiva nos diversos momentos. Sanches (2001) refere que os professores devem
dedicar-se ao fortalecimento das relagdes de uma forma ativa, promovendo um ambiente

positivo ao ouvir e compreender os alunos.

A relagdo entre aluno-aluno ¢ uma relacdo afetiva e cooperativa, uma vez que a turma
demonstrou diversos momentos de unido. No entanto, existiam alguns momentos de

conflitos.

Respetivamente as familias, a professora mantinha um contacto informal através da

aplicacdo WhatsApp, partilhando vérias informagdes da escola e algumas fotografias de
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trabalhos concretizados pelos alunos, como também através do mail. Promoveu ainda

momentos de interacdo para envolver as familias.

3.4 Plano de Acio
Este ponto pretende apresentar os principios orientadores da pratica e os planos de acao

concretizados em contexto de EPE e de 1.° CEB, bem como a justificagdo dos mesmos.

3.4.2 Apresentacio e Justificacao do Plano de A¢ao na EPE
Como referido anteriormente, a problematica surgiu a partir da observagdo das criangas,
uma vez que as mesmas demonstraram um grande interesse pelas atividades ludicas.
Assim, no plano de a¢do na Educacdo em Pré-Escolar (EPE), foram realizadas diversas
atividades de acordo com os interesses das criancas e com a supervisao da educadora
cooperante, grupos de discussdo focalizada nas criangas (Apéndice C), inquérito por
questiondrio as familias (Apéndice D) e entrevista semiestruturada a educadora

cooperante (Apéndice E), que auxiliaram a constru¢do do mesmo.

No grupo de discussao focalizada, as criancas destacaram preferéncias pelo brincar no
faz-de-conta, pelas atividades motoras, como “a apanhada”, “futebol”, “escondidas” e

pelas atividades artisticas, como “desenhar”.

No inquérito por questionario as familias, indicaram preferéncia por “Artes plasticas”
(freq. 2), “brincar com os colegas”, “desenhos”, “historias”, “jogar a bola”, “jogo do

99 Cey 2 ¢

galo”, “jogos” (freq.5), “jogar a bola”, “faz-de-conta”, “na natureza”.

Assim, o plano de acdo implementado na EPE visou promover aprendizagens
significativas, respondendo aos interesses das criangas e articulando-se com as diversas

areas de contetido, promovendo a expressao, a comunicagao € a cooperagao.
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Figura 15

Teia/esquema do plano de a¢do na Educag¢do Pré-Escolar
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3.4.2 Apresentacio e Justificacio do Plano de A¢ao no 1."CEB
O plano de agao realizado em contexto de 1.° CEB foi tragado apds a analise do Grupo
de Discussao Focalizada nos alunos (Apéndice F), do inquérito por questionario
direcionado as familias (Apéndice G) e da entrevista semiestruturada realizada (Apéndice

H).

Relativamente a questdo direcionada as criangas “O que gostam mais de brincar?”,
enumeraram diversas formas, como “corrida” (1), “apanhada” (3), “pedra, papel ou
tesoura” (2), “ginastica” (3), “pintar” (2), “dancar” (3), “brincar as maes e aos pais” (3),
“jogar as cartas” (1). A pergunta “Quais sdo os vossos jogos favoritos?”, responderam
“basquetebol” (2), “ludo”, apanhada (2), “quem ¢ quem” (3), “escondidas” (2), “lego”,
“futebol” (2), “corrida” (3), “jogo da memoria”, “ténis”. A pergunta “Quando fazem
atividades ludicas, ou seja, brincam e jogam, consideram que estdo a aprender?”, apenas
um aluno respondeu que ndo. Por ultimo, a pergunta “Quais atividades ¢ que gostariam
de realizar na escola?”’, houve respostas muito diversificadas, como “Jogo de tabuleiro”,
“desenhos”, “apanhada”, “apresentar uma estatua”, “quem ¢ quem”, “comer comidas”,

9 ¢ 99 e 9% Cey

“plasticina”, “pintar parede”, “jogo de gindstica”, “maes e pais”, “fazer quadros”, “jogos

9% ¢¢

de fazer rir”, “corfebol”, “jogo do stop”.
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No inquérito por questionario direcionado as familias, as atividades ludicas preferidas, de

acordo com a visdo das mesmas sdo “Jogos de tabuleiro”, “Jogo do stop”, “teatro com

indutores cientificos”, “Jogos que puxem pela cabega”, “Jogos”, “Jogos de memoria”,

2 ¢

“palavras cruzadas”, “danga”, “musica” e “brincadeira”.

Deste modo, foram selecionadas diversas Atividades Ludicas pensadas de acordo com os

interesses e necessidades dos alunos.

Figura 16

Teia/esquema do plano de agdo no 1.°Ciclo do Ensino Basico
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Capitulo 4.
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4. Apresentaciao, Analise e Discussiao dos Resultados
O capitulo quatro remete para a apresentagdo, andlise e discussdo dos resultados
recolhidos em contexto de EPE e em contexto de 1.° CEB. Apresenta ainda a triangulacao

dos dados obtidos.

4.1. Contexto em EPE
Em relagdo as atividades executadas em contexto de EPE, selecionaram-se quatro que

serdo descritas seguidamente.

4.1.1 Atividade 1: A Reciclagem

A presente atividade dinamizou-se no dia 18 de abril (Apéndice I). Inicialmente, em
grande grupo, foi explicada a atividade, o percurso e as regras para a concretizacdo da
mesma. Seguidamente, as criangas encontravam-se divididas em dois grupos, nos quais
correspondia um percurso. No inicio do mesmo, encontravam-se diversos materiais
reciclaveis, no qual as criancas recolhiam. Em seguida, ao realizar o percurso, as criangas
equilibraram-se numa corda, andaram a pé-coxinho, pularam uma barra e saltaram arcos,
de forma a colocar os materiais no ecoponto correspondente (Figura 17).

Figura 17

Realizacdo da atividade "A reciclagem”

As criangas dominaram os movimentos de deslocamentos e equilibrio e conseguiram
identificar diferengas e semelhangas entre diversos materiais, separando-os pelos
ecopontos. Inicialmente, constatou-se uma certa dificuldade a distinguirem os materiais
do ecoponto amarelo do azul. No entanto, com a ajuda da estagiaria, as criangas
conseguiram realizar a separagdo correta. Algumas criangas nao seguiram uma das regras

estabelecidas, sendo a de avancar apenas quando o colega regressasse.
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A pedido das criangas, realizou-se novamente o percurso. Assim, verificou-se que as
criangas ja se concentraram mais, realizando corretamente todas as regras e
correspondendo os materiais reciclaveis aos respetivos ecopontos. Por ultimo, em grande

grupo, realizou-se a discussao dos resultados.
Nas comunicagdes, as criangas fizeram a apreciacdo da atividade.

Com base na Escala de Intensidade Ludica de Rimmert van der Kooij, mais propriamente
quanto a motivacao intrinseca, observou-se que as criangas demonstraram entusiasmo €

prazer ao longo de toda a atividade, participando ativamente e com persisténcia.

Relativamente ao controlo interno, verificou-se que as criangas revelaram
progressivamente maior autonomia e capacidade de autorregulagdo. Apesar de, numa
primeira fase, algumas ndo terem respeitado a regra de aguardar pelo colega, mostraram
maior concentragdo e cumprimento das orientagdes, ajustando o seu comportamento as
exigéncias da tarefa. Houve também um planeamento das acdes, visivel na forma como
organizaram as estratégias para equilibrar-se, saltar ou transportar os materiais até aos

ecopontos.

Por fim, na dimensdo da suspensao da realidade, notou-se que a atividade promoveu a
imaginagdo e a representacao simbolica, pois as criancas envolveram-se no papel de

“agentes de reciclagem”, atribuindo sentido a agao de recolher e separar os materiais.

4.1.2 Atividade 2: A rimar
A presente atividade introduziu-se mediante a leitura do livro “A Casa da Mosca Fosca”,
de Eva Mejuto, no dia 16 de maio (Apéndice J). Primeiramente, efetuaram-se diversas
perguntas sobre a capa, fazendo referéncia ao conteudo da histdria e a leitura integral da
historia.
De forma a compreender se as criancas entenderam a historia e as rimas, executou-se o
jogo “verdadeiro ou falso”, no qual a estagiaria realizou afirmacdes e as criancas

respondiam se as mesmas eram verdadeiras ou falsas, através de cartdes (Figura 18).
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Figura 18

Cartoes verdadeiro ou falso

No final, retomou-se as paginas em que eram fornecidas as informacdes, de modo a
confirmar as respostas. Constatou-se que as criangas estiveram atentas, uma vez que
todos responderam corretamente as afirmacdes. Assim, possibilitou avaliar nao apenas o

conhecimento, mas também as competéncias de compreensao, analise e interpretacao.

Seguidamente, realizou-se o “Jogo das Cadeiras”, um jogo de caracter tradicional.
Durante a atividade, as criancas deslocavam-se em siléncio em torno das cadeiras,
enquanto a estagidria enunciava diversas palavras. Os alunos deviam sentar-se o mais
rapidamente possivel quando ouvissem uma palavra terminada em -ar, -er, -ir, -or ou -
ur, conforme o solicitado. Os alunos que ficassem sem cadeira eram eliminados. A cada
nova ronda, ou sempre que um jogador era eliminado, retirava-se uma cadeira. Vencia o
aluno que conseguisse ocupar a ultima cadeira. No inicio do jogo, averiguou-se que
muitas das criancas ndo estavam seguras e atentas, uma vez que quando alguém se
sentava, rapidamente uma grande maioria imitava, sentando-se quando ndo era
pretendido. Como as criangas estavam muito motivadas, o jogo realizou-se diversas
vezes. Assim, no decorrer do mesmo, as criangas mostraram-se mais atentas, ocorrendo
melhores resultados. O ultimo jogo foi o “Encontra o par” (Figura 19), no qual consistia
em identificarem e agruparem-se com o colega que tivesse uma imagem cujo nome
terminasse com a mesma silaba. As criangas mostraram-se curiosas por encontrar o par.

No final, em grande grupo, discutiram as rimas existentes.
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Figura 19

Realizag¢do da atividade " A rimar " (jogo do encontra o par)

Quanto a motivagao intrinseca, verificou-se que as criangas revelaram empenho e vontade
em participar, demonstrando prazer em responder, competir ¢ colaborar. O facto de

pedirem para repetir alguns jogos reforca o seu envolvimento perante a atividade.

No controlo interno, constatou-se uma progressiva autorregulagdo do comportamento. No
inicio do “Jogo das Cadeiras”, algumas criangas agiram por imitagdo e sem total ateng¢ao
as regras, mas, com a repeticao, passaram a demonstrar maior concentragdo, autocontrolo
e compreensao do objetivo do jogo. Nas restantes atividades, mostraram capacidade de
planear respostas e tomar decisoes de forma autonoma, ajustando as suas agdes de acordo

com as instrugdes dadas pela estagiaria.

Na categoria suspensao da realidade, a atividade apresentou-se limitada, uma vez que os
jogos se centraram sobretudo na compreensao, atengao e raciocinio com base na historia,

sem criar contextos imaginativos ou experiéncias simbodlicas mais aprofundadas.

4.1.3 Atividade 3: Vamos ao Supermercado
A atividade desenvolveu-se dia 22 de maio (Apéndice K). A mesma dividiu-se em duas
partes estando ligada com as brincadeiras de faz-de-conta, sendo estas “representagdes da
realidade social e ajudam a crianga a cultivar a aprendizagem da cultura dos adultos
através do jogo de imitagdo” (Neto, 2020, p.45). Primeiramente, na parte da manha deu-
se a exploragdo do euro. Assim, houve uma discussdo em grande grupo, sobre diversas
curiosidades, nomeadamente quais sdo os paises que utilizam o euro e que relagdo ha

entre os simbolos presentes com os paises.

53



As Atividades Ludicas como Promotoras de Aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar e
no 1° Ciclo do Ensino Basico
Realizou-se a observacdo das diferentes moedas e notas, no qual as criancas debateram
quais tinham maior valor, distinguindo os céntimos dos euros. Por ultimo, relacionado
com o subdominio das artes visuais, todas as criancas desenharam notas ¢ moedas de
forma a utilizarem posteriormente na Area do Faz-de-conta (Figura 20).

Figura 20

Realizag¢do da atividade " Vamos ao supermercado" (Exploragdo do euro)

Na parte da tarde, a sala ja se encontrava organizada de modo a recriar uma ida ao
supermercado, sendo esta realizada através do faz-de-conta (Figura 21). Assim, as
criancas encontravam-se divididas em dois grupos rotativos. Enquanto um grupo
realizava a atividade, o outro encontrava-se no exterior. Seguidamente, cada grupo foi
dividido em clientes e trabalhadores, sendo estes também alternados. Os trabalhadores
foram dispostos por diferentes sec¢des (peixaria, talho, padaria e operador de caixa),
estando estas etiquetadas. As restantes secoes eram de acesso livre.

Figura 21

Realizacdo da Atividade "Vamos ao supermercado” (Disposi¢do da sala)

Os clientes tinham ao seu dispor dez euros (trés moedas de dois euros e quatro de 1

euro), podendo realizar as compras livremente, mas tendo em conta que ndo podiam
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exceder o valor estipulado. Na caixa registadora, encontravam-se também diversas
moedas de 1 e 2 euros, de modo a realizar o troco. Todos os produtos encontravam-se

etiquetados, de forma a auxiliar as contas (Figura 22).

Figura 22

Realizag¢do da atividade "Vamos ao supermercado”

\

No que diz respeito a motivagdo intrinseca, mostraram-se fortemente motivadas e
envolvidas no papel que desempenhavam, quer como clientes quer como trabalhadores,
expressando satisfacao e alegria ao interagir com os colegas e ao aplicar os conhecimentos

adquiridos de forma pratica e significativa.

Relativamente ao controlo interno, verificou-se um elevado grau de autonomia e de
autorregulacao das acdes. As criancas foram capazes de gerir o valor disponivel para as
suas compras, tomar decisdes com base nos precos e calcular o troco, o que demonstra
planeamento e organizacao. Respeitaram ainda as regras estabelecidas, cooperando entre

si e alternando os papéis de forma responsavel.

Comprovou-se que na suspensao da realidade, o faz-de-conta permitiu as criancas recriar
uma situagdo da vida quotidiana, assumindo diferentes papéis sociais e utilizando a
imaginacdo para representar ¢ compreender o mundo adulto. A dramatizacdo do
supermercado potenciou a criatividade, a linguagem e o pensamento simbdlico,

promovendo aprendizagens significativas através do jogo.
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4.1.4 Atividade 4: Vamos a Mata
A atividade, decorreu no dia 24 de maio (Apéndice L). Na parte da manha, as criancas
exploraram e brincaram livremente na mata, que se encontra perto do Jardim-de-Infancia.
As criangas tinham ao seu dispor utensilios de cozinha, lupas, folhas e lapis (Figura 23)
Foi ainda solicitado as criangas que coletassem diversos elementos da natureza.

Figura 23

Realizacdo da atividade " Vamos a mata" (exploragdo livre)

Na parte da tarde, através da utilizagao da tecnologia, as criangas pesquisaram os nomes
dos elementos coletados e identificaram algumas caracteristicas. A medida que
identificavam os nomes, as criancas escreviam numa cartolina o nome dos elementos com
a ajuda da estagiaria. Apurou-se que a maioria das criangas conseguiram identificar
algumas letras. No final da aula, as criangas que realizaram a pesquisa comunicaram as
restantes as suas descobertas (Figura 24).

Figura 24

Realizagdo da atividade " Vamos a mata" (comunicagdo)

Atestou-se que na motivagado intrinseca, as criangas participaram com grande interesse e
entusiasmo durante toda a atividade, tanto na exploragao livre da mata, na parte da
manha, como na pesquisa e identificacdo dos elementos coletados, na parte da tarde. A

recolha de elementos da natureza, a observacdao com lupas e a utilizagdo de utensilios de
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cozinha demonstra a curiosidade e o prazer em descobrir e experimentar, mantendo a

aten¢do e a persisténcia ao longo do dia.

Relativamente ao controlo interno, verificou-se que as criangas comegaram por explorar
livremente o espago, assumindo decisdes autdnomas sobre quais os elementos a
recolher e como utiliza-los. Na fase da pesquisa, mostraram capacidade de organizacao
e de planeamento ao consultar os nomes, escrever na cartolina e comunicar as
descobertas aos colegas, seguindo as orientagdes da estagiaria e respeitando a sequéncia

das tarefas propostas.

No que respeita a suspensdo da realidade, a atividade proporcionou momentos de
exploragdo simbolica e imaginacgdo. A utilizagdo da tecnologia como apoio a
investigacao incentivou o pensamento reflexivo, permitindo as criangas relacionar a

realidade observada com a aprendizagem formal.

4.2. Contexto em 1.° CEB
No ambito das atividades desenvolvidas em contexto de 1.°Ciclo do Ensino Basico, foram

selecionadas trés intervengoes especificas, cuja descrigcdo sera apresentada seguidamente.

4.2.1 Atividade 1: Segue a Historia, Guia o Robo

A atividade intitulada "Segue a Historia, Guia o Robo", desenvolvida no dia 14 de margo
(Apéndice M), consistiu na orientagdo de um robd ao longo de um percurso, com base
nas indicagdes retiradas de uma narrativa apresentada. A mesma foi realizada com outra
turma de 1°ano da escola. Assim, existiam quatros grupos de 10 alunos das duas turmas,
em que cada um dos grupos dispunha de um rob6 e de um tapete (Figura 25).

Figura 25

Realizagdo da atividade " Segue a historia, guia o robo"
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A medida que a historia era contada, os alunos foram desafiados a identificar os espacos
mencionados e a comandar o robd de forma a alcangar corretamente esses locais. Para tal,
foi necessario contar o numero de deslocagdes e definir as dire¢des a seguir (avangar,
recuar, virar a esquerda ou a direita), promovendo o desenvolvimento do raciocinio
logico, da orientagdo espacial e da capacidade de resolucdo de problemas. A atividade
implicou ainda a mobilizagdo de competéncias ao nivel da compreensdo oral, da escuta
ativa e da cooperagdo. Muitos alunos apresentaram dificuldade em distinguir a direita e a
esquerda, e alguns a contar corretamente as direcdes. Tiveram ainda oportunidade de

jogar livremente.

Relativamente a motivagao intrinseca, os alunos demonstraram interesse em guiar o robo
ao longo do percurso da narrativa, mantendo o foco pelo desafio de decidir direcdes e

contar deslocagoes.

No que diz respeito ao controlo interno, os alunos assumiram responsabilidade pelas suas
decisdes, exercendo autonomia ao orientar o robd e resolver problemas, mesmo quando
surgiam dificuldades em distinguir direita e esquerda ou em contar corretamente as

deslocagoes.

Quanto a suspensao da realidade, a atividade permitiu aos alunos imaginar os espagos da
historia e traduzir essas representacdes em acdes concretas para o robd. O momento de

exploracdo livre incentivou a criatividade e a experimentagao.

4.2.2 Atividade 2: Vamos ao supermercado

A atividade “Vamos ao supermercado”, desenvolvida no dia 30 de maio (Apéndice N),
teve como intuito de proporcionar uma aprendizagem ludica e significativa, recorrendo

ao faz-de-conta para simular uma situag¢ao do quotidiano.
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Figura 26

Realizag¢do da atividade " Vamos ao supermercado”

"

Y.

Dividiu-se a turma em dois grupos rotativos: clientes e trabalhadores do supermercado,
sendo estes distribuidos pelas diferentes sec¢des (peixaria, talho, padaria e operador de
caixa). Durante a realizacdo da atividade, observou-se um elevado grau de envolvimento
por parte dos alunos, tanto na escolha dos produtos como no manuseamento do dinheiro.
Os clientes, ao utilizarem moedas e notas simuladas, praticaram nogdes de valor, soma e
subtracdo, sempre atentos ao limite de 15€, o que exigiu raciocinio logico e tomada de
decisoes. Verificou-se que os operadores de caixa também desempenharam um papel
fundamental, ao serem responsaveis por calcular o total das compras, devolver o troco e
manter a organiza¢ao do espaco, o que fomentou o desenvolvimento da responsabilidade

e da atencgao.

Posteriormente, foi promovido um momento de debate em grande grupo, no qual se
refletiu sobre os alimentos comprados. A conversa centrou-se na distin¢ao entre alimentos
saudaveis e menos saudaveis, incentivando a constru¢do de habitos alimentares
equilibrados. Notou-se que alguns alunos identificaram espontaneamente a importancia
de incluir frutas, legumes e pdo nas suas compras, enquanto outros demonstraram
surpresa ao perceberem que a maioria dos seus produtos escolhidos pertencia ao grupo

dos alimentos processados ou agucarados.

Na motivacdo intrinseca, os alunos demonstraram grande envolvimento na escolha dos
produtos e no manuseamento do dinheiro simulado, mantendo o interesse ao respeitar o
limite de 15€ e ao realizar operagdes de soma e subtragdo, exercendo o raciocinio l6gico

de forma autoénoma.
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Em relagdo ao controlo interno, tanto os clientes como os operadores de caixa assumiram
responsabilidade pelas suas decisdes, gerir o dinheiro e tomar decisdes de compra,
calcular os totais, devolver o troco e organizar o espaco, desenvolvendo competéncias de

aten¢do, autonomia e responsabilidade.

Quanto a suspensdo da realidade, a simula¢do do supermercado permitiu aos alunos
imergir na situagdo, criando um contexto imaginativo ¢ motivador que reproduziu o
quotidiano de forma ludica. O debate final sobre alimentos sauddveis e menos saudaveis
reforcou a aprendizagem, promovendo a reflexdo critica e a construcdo de habitos

alimentares equilibrados.

423 Atividade 3: Jogos em Familia

A atividade “Jogos em Familia”, que ocorreu no dia 5 de junho (Apéndice O), foi
desenvolvida com o objetivo de promover a participagdo ativa das familias no processo
de aprendizagem dos alunos, através de jogos didaticos que abrangem diversas
componentes curriculares. Os jogos foram organizados em nove estagcdes, em que cada
uma estavam presentes dois alunos acompanhados pelas respetivas familias. Como os
familiares de quatro alunos ndo puderam comparecer, estes participaram nas atividades

juntamente com o colega da sua estagao e a respetiva familia.

Os mesmos participaram ativamente em propostas que exigiam raciocinio, comunicagao,

criatividade, linguagem corporal, expressao artistica e cooperacao.

A atividade Criagao de Palavras (Figura 27), tem como objetivo juntar silabas para formar

palavras, promovendo a consciéncia fonoldgica e o vocabulario.
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Figura 27

Realizag¢do da atividade "Jogos em familia"(Criagdo de palavras)

Os alunos demostraram facilidade, no entanto, formavam palavras com poucas silabas,

como “luta” e “pata”.

No “Jogo do Rob0d”, os alunos utilizaram os comandos para orientar os “robds” até ao

local indicado, desenvolvendo o pensamento l6gico e espacial.

A Sequéncia de Danca e o0 Jogo da Mimica envolveram expressao corporal e criatividade,

permitindo a exploracao do corpo como meio de comunicacao e expressao.

A Criacdo de Historias, através de desencadeadores, estimulou a imaginacdo e a

construcao narrativa em grupo.

Ja no “Desenho as Cegas” evidenciou-se a importancia da escuta ativa, da precisdo na

linguagem e a expressdo artistica.

No “Jogo do Dardo” (Figura 28), a componente matematica foi trabalhada de forma

ludica, ao contar pontos e comparar quantidades.
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Figura 28

Realizag¢do da atividade "Jogos em familia" (jogo do dardo)

A atividade “Completar o Abecedario” permitiu reforcar a associa¢do entre letras,
imagens e palavras, promovendo a alfabetizagao.

Figura 29

Realizacdo da atividade "Jogos em familia" (completar o abecedario)

Por fim, com os “Dados da Subtracdo” (Figura 30), os alunos praticaram operagdes
matematicas num contexto de jogo.

Figura 30

Realizagdo da atividade "Jogos em familia" (jogo dos dados)

Durante toda a atividade, observou-se um ambiente de entusiasmo, partilha e cooperagao.

Os familiares mostraram-se envolvidos e motivados, contribuindo de forma positiva para
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o desenvolvimento das competéncias dos alunos. Assim, revelou-se uma pratica de
grande valor educativo, ao demonstrar que € possivel articular aprendizagem, afetividade

e envolvimento.

A participagdo das familias contribuiu ndo s6 para o sucesso da atividade, como também
para o fortalecimento da relacdo entre escola e contexto familiar, essencial para o

desenvolvimento integral dos alunos.

No plano da motivagdo intrinseca, os alunos mostraram entusiasmo ao interagir com as
diferentes estacdes de jogo que envolviam raciocinio, criatividade, expressdo artistica e
cooperacao. O facto de serem diversificadas e interativas contribuiu para estimular o

prazer pela descoberta e pela resolugdo de desafios.

No controlo interno, os alunos assumiram a responsabilidade pelas suas escolhas e agdes,
desde orientar os robos e formar palavras, até contar pontos ou completar o abecedario,
experimentando diferentes estratégias e ajustando-as conforme os resultados obtidos. A
participagdo ativa dos familiares reforgou o apoio, mas sem diminuir a autonomia das

criangas, promovendo um equilibrio entre orientacao e decisdo propria.

Na suspensao da realidade, os jogos criaram contextos imaginativos variados, desde
encenar historias e realizar mimicas até interagir com objetos de aprendizagem e simular
compras ou pontuagdes, permitindo aos alunos explorar papéis, situagdes e expressoes.
Sustentou ainda a relagdo entre escola e familia, tornando a experiéncia significativa tanto

do ponto de vista cognitivo como social.

4.3. Triangulacio dos Resultados Obtidos
De acordo com Denzin (1989), a triangulacdo de dados consiste na recolha de informacao
proveniente de multiplas fontes, com o objetivo de aprofundar a compreensdo do
fenomeno em estudo. A triangulagdo dos resultados foi realizada através da andlise
cruzada das informagdes obtidas a partir de diversas fontes: revisao da literatura, inquérito
por questionario as familias entrevistas semiestruturadas, grupos de discussdo focalizada

nas criangas e nos alunos, observacao participante e notas de campo.

Os dados recolhidos revelaram uma concordancia significativa entre as diferentes fontes

quanto ao impacto positivo da dimensao ludica na aprendizagem. Confirmou-se que o
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brincar e o jogo exercem um papel fundamental na criagdo de ambientes educativos mais

estimulantes e dindmicos, contribuindo para a motivacao e o envolvimento dos alunos.

As atividades propostas nos dois grupos mostraram-se eficazes na consolidacdo das
aprendizagens, evidenciando que o brincar ndo se limita a uma forma de entretenimento,
mas constitui uma ferramenta pedagdgica promotora de aprendizagens significativas,

intuitivas e prazerosas.

Em contexto EPE, foi possivel recolher e apresentar diversos dados. Através da
observacao direta, averiguou-se o interesse do grupo por atividades ludicas. Deste modo,
o plano de acdo teve como enfoque proporcionar uma variedade de oportunidades,
diversificando as atividades. Assim, realizou-se diferentes tipos de atividades ludicas
como jogos simbolicos, jogos com objetos, jogos sociais e jogos de atividade fisica.
Através das mesmas as criancas adquiriram aprendizagens, desenvolveram
conhecimentos das diferentes areas de conteudo, sendo estas a Area de Formagao Pessoal
e Social, Area da Expressio Comunicacio ¢ da Area do Conhecimento do Mundo.
Desenvolveram ainda aspetos fisicos, emocionais e sociais. De forma transversal, todas
as atividades evidenciaram que a ludicidade potencia aprendizagens diversificadas e
integrais, abrangendo as dimensdes cognitiva, social, emocional e motora. O recurso a
ludicidade no contexto de Educagdo Pré-Escolar mostrou-se fundamental para a
promocao de aprendizagens que respeitam o ritmo, os interesses e as potencialidades de
cada crianca. As experiéncias vivenciadas confirmam que o brincar ndo ¢ apenas um
momento de lazer, mas uma estratégia pedagogica essencial que contribui para o

desenvolvimento integral da crianca.

Em contexto 1.°CEB, as evidéncias recolhidas indicam que as metodologias ludicas
contribuiram para o desenvolvimento de competéncias, promovendo aprendizagens
transversais as diferentes componentes curriculares. Estas atividades possibilitaram aos
alunos aprender de forma integrada, articulando conteudos de Matemadtica, Portugués,
Estudo do Meio e Expressdes Artisticas. Observou-se que o contexto ludico favoreceu a
inclusdo e a motivacdo de alunos com diferentes ritmos e estilos de aprendizagem,
permitindo-lhes expressar-se e aprender de forma ativa e prazerosa. Durante a
implementagdo das atividades, foi possivel observar entusiasmo, curiosidade e empenho
por parte dos alunos. O recurso as atividades ludicas facilitou a compreensdo de
conteudos curriculares, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais acessivel e

préximo a realidade dos alunos. Verificou-se que o recurso a praticas ludicas no 1.°CEB
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promoveu aprendizagens mais significativas, reforcando que aprender e brincar ndo sdo

momentos distintos, mas processos que se complementam no desenvolvimento de cada

aluno.

Conforme a Escala de Intensidade Ludica de Rimmert van der Kooij, todas as atividades
propostas, em ambos 0s contextos, proporcionaram elevados niveis de envolvimento,
motivagao e aprendizagem significativa, fazendo com que as mesmas se realizassem com

SucCesso.

Ademais, os dados indicam uma concordancia nas percecdes dos diferentes participantes
relativamente a importancia das atividades ludicas no processo de ensino e aprendizagem.
Foram identificados beneficios relacionados com a compreensdo, manipulacado,
cooperacao, motivagdo, envolvimento, autonomia, explora¢do, expressdo e

espontaneidade.

As familias, por sua vez, reconheceram o valor educativo do brincar, mas enquanto no 1.°
CEB houve uma maior valorizacdo dos aspetos educacionais e cognitivos, na EPE
observou-se uma percecdo mais equilibrada, com destaque nos beneficios sociais e
emocionais. Também a educadora e a professora cooperante destacaram o papel do ludico
como estratégia promotora de aprendizagens significativas, salientando que este favorece
o envolvimento, a motivagao, a criatividade e a socializacao das criancas. As atividades
implementadas evidenciaram que, durante a sua execugdo, as criancas demonstraram
concentracdo, entusiasmo ¢ cooperagdo, revelando aprendizagens concretas nas
diferentes areas de contetido € componentes curriculares. As proprias criancas afirmaram
que ‘“aprendemos muitas coisas” e ‘“pensamos mais depressa porque ¢ divertido”,
revelando uma percecdo positiva das aprendizagens. Importa referir que, no inicio das
discussdes, nenhuma crianga da EPE nem do 1.° CEB sabia o que eram atividades ludicas,
contudo, apos lhes ser explicado que se referiam ao brincar e aos jogos, compreenderam

o conceito e foram capazes de reconhecer o seu valor educativo.

Emrelagdo a planificacdo de atividades ludicas, ambas as docentes afirmaram ser possivel
integrar as mesmas em todas as areas/componentes curriculares. “Enquanto brinca, a
crianga (...) estd a desenvolver aptiddes e atitudes que ird utilizar em diversas situagdes
do seu quotidiano e ao longo da sua vida.” (Ferland (2006, citado por Sarmento et al.,

2017, p. 42).
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Quanto ao papel do educador/professor, a visdo comum entre as docentes remeteu para a
importancia da organizacdo, planeamento e intencionalidade pedagdgica na
implementagdo de atividades ludicas. Observar, planear e avaliar sdo componentes
essenciais para criar atividades adequadas as criangas, com objetivos claros que
promovam a aprendizagem, o desenvolvimento e a socializacdo (Niles &Socha, 2014). A
educadora destacou que o ludico “ndo ¢ apenas brincar por brincar, ¢ preciso saber o que
se pretende alcancar” e em concordancia a professora referiu que se deve “manter
presente que a atividade vai ajudar a aprender algo”. Verificou-se ainda a consciéncia de
que o sucesso das praticas ludicas depende da formagdo profissional para planificar
atividades significativas, no qual a professora afirmou que “ha ainda pouca formagao
sobre como integra-las de forma sistematica”. A revisdo literaria refor¢a o papel do
educador/professor como mediador e gestor de contextos de aprendizagem. As familias
também consideraram que o professor tem um papel relevante na implementacao de

atividades ludicas (100%).

Segundo Niles e Socha (2014), uma crianga aprende com mais facilidade quando potencia
aprendizagens sem que a mesma tenha consciéncia. No contexto de EPE, 93,8% das
familias acreditam que as criancas aprendem mais em contextos informais e ludicos,
enquanto no contexto 1.°CEB apenas 58,3%, ou seja, houve uma parte consideravel que

reconhece a eficacia da aprendizagem intencional e estruturada.

Outro ponto de interligacao prendeu-se com a organizacao do espago e dos materiais.
Tanto as docentes como as familias destacaram a importancia de ambientes diversificados
e ricos em estimulos. A educadora cooperante referiu que “um espago bem organizado
convida a explorar e a criar”, enquanto a professora cooperante mencionou que “a falta
de materiais torna a aplicagdo mais dificil”. Assim, o ambiente fisico ¢ material ¢
determinante para a qualidade da experiéncia ludica, interferindo diretamente na

motivagao e no envolvimento das criangas.

Contudo, emergiram algumas diferencas entre contextos, as respostas divergiram quanto
ao tempo dedicado a aplicagdo de atividades ludicas. Na EPE, observou-se uma
integracdo mais natural e frequente das atividades ladicas nas rotinas e nas diversas areas
de conteudo, sendo que a professora cooperante refere que “ha sempre possibilidade”,
sendo entendido como parte essencial do quotidiano educativo. No 1.° CEB, embora
exista consciéncia do valor pedagogico do ludico, identificou-se limitagdes decorrentes

da exigéncia do curriculo e de turmas muito heterogéneas, que dificultaram a sua
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aplicagdo regular. A professora cooperante referiu que ndo conseguiu integra-las, devido

as exigéncias curriculares e a gestdo de uma turma particularmente heterogénea.

Como desafios, as docentes reconheceram a importancia de promover o envolvimento
das criangas, ainda que os focos de cada resposta incidissem sobre aspetos distintos, sendo
na EPE a importincia de escutar ativamente e garantir atividades estimulantes,
desafiantes e significativas, e no 1°CEB a falta de recursos nas escolas e a instabilidade

que surge nas salas.
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Capitulo 5.
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5. Conclusao

5.1. Conclusao da Dimensao Investigativa
De acordo com Sarmento et al. (2017, p.42), “a atividade ludica é o meio mais natural
para a aprendizagem e tem efeitos sobre o desenvolvimento da crianga”. Matos, Rabelo
e Paiva (2021) salientam que as atividades ludicas favorecem a compreensdo de conceitos
e conteudos de forma espontanea e prazerosa, ja que o brincar ¢ intrinseco ao universo

infantil e possibilita que as criancas aprendam ao explorar, experimentar e descobrir.

A analise dos dados permitiu constatar uma linha de concordancia entre os diferentes
participantes do estudo, apesar das suas perspetivas particulares e dos contextos distintos
em que se inserem. As docentes e as familias reconheceram, de forma unanime, o valor
das atividades ludicas enquanto ferramenta pedagdgica promotora de aprendizagens
significativas. A sua defini¢dao foi consensual, associando-se ao brincar € ao jogar com
intencionalidade educativa clara. O termo ‘“brincar” esta relacionado com o termo
“jogar”, na medida em que, por vezes, quando brincamos estamos a brincar com materiais

ou objetos ou a jogar com situagdes ou sentimentos (Macedo, Petty e Passos, 2005, p.14).

As atividades apresentadas evidenciaram a importancia e a eficacia das metodologias

ladicas no contexto educacional.

Relativamente ao tipo de aprendizagem mais eficaz, a maioria das familias da EPE
acreditam que as criangas aprendem melhor em contextos ludicos e informais. Ja no 1.°
CEB, essa percecdo ¢ menos expressiva, revelando que muitas familias valorizam

abordagens mais estruturadas e intencionais.

Verificou-se uma diferenga significativa no tempo disponivel para o brincar, sendo mais
valorizado e viavel na EPE, enquanto no 1.° CEB a sua integrag¢do ¢ condicionada pela
rigidez curricular. No entanto, a aprendizagem ludica tem vindo a ganhar cada vez mais

reconhecimento por parte dos professores (Buldu, 2023).

A ludicidade deve ser entendida como um recurso de apoio ao professor € ndo como uma
barreira ao ensino. Quando as ferramentas ludicas sdo selecionadas de forma criteriosa e
acompanhadas por formagdo adequada e suporte continuo, podem assumir-se como
aliadas importantes do processo educativo, favorecendo praticas pedagdgicas mais

eficazes e promovendo um ensino mais dindmico e envolvente (Silva, 2021).
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Conclui-se que o processo de ensino-aprendizagem exige uma constante adaptacido por
parte do educador e do professor, de modo a envolver os alunos de forma ativa. Ao
incorporar abordagens interdisciplinares e promover um ambiente educativo positivo e
estimulante, contribuem significativamente para tornar o processo de ensino-
aprendizagem mais envolvente e enriquecedor para todos os intervenientes. O
educador/professor assume um papel central enquanto mediador de aprendizagem, sendo
responsavel por criar condigdes favordveis a participacao ativa dos alunos, incentivando
o desenvolvimento de competéncias e fomentando uma compreensao mais significativa
do saber. Quando planifica uma atividade, deve comecar por definir objetivos e
aprendizagens a atingir, tendo sempre em conta as necessidades, ritmo e caracteristicas

individuais de cada crianca (Pinto, 2003).

Em sintese, as atividades ludicas devem ser integradas de forma intencional as praticas
pedagogicas, pois ampliam as aprendizagens e valorizam as especificidades das criangas.
Estas sdo um recurso pedagdgico complementar, capaz de enriquecer o trabalho do
docente e potenciar a qualidade do processo educativo. Quando selecionadas de forma
critica, integradas com intencionalidade pedagogica e inseridas numa abordagem
centrada no aluno, revelam-se fundamentais na promoc¢ao de uma aprendizagem mais

eficaz, motivadora e significativa (Santos, Souza, Pereira, Menezes & Sousa, 2025).

5.2. Implicacdes da Investigacao para a Pratica Profissional Futura

A realizagdo da investigacdo constituiu uma experiéncia gratificante a nivel pessoal e
profissional. O processo de criagdo, preparacao, planificacdo, implementacao e reflexao
de atividades implicou um significativo crescimento e desenvolvimento enquanto futura
profissional da area da educagdo, contribuindo para uma melhor gestdo do curriculo e na

orientacdo do grupo.

Formosinho, Machado e Formosinho (2010) consideram que “o conhecimento
profissional pratico ¢ uma janela para uma melhor compreensao e apropriagao da pratica
profissional.” (p. 21). Os contextos de estagio permitiram o contacto direto com diferentes
realidades e abordagens pedagogicas, sendo possivel aprender em contexto, refletir em
colaboracdo com os intervenientes educativos, identificar dificuldades e interesses das
criangas/alunos e, consequentemente, adequar e diversificar as atividades propostas em

fungdo das suas necessidades.
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Com a concretizagdo dos estdgios, constatou-se que a promoc¢do de uma pratica

cooperativa e colaborativa assume um caracter essencial. O planeamento e a execucao

dos planos de acdo delineados foram desenvolvidos em articulagdo com a educadora e a

professora cooperantes, revelando-se determinante para o desenvolvimento das

competéncias profissionais.

No que concerne a relagdo estabelecida entre a estagidria e as criangas/alunos, verificou-
se uma constru¢do de vinculos afetivos, em que se procurou responder as especificidades

de cada crianga/aluno, de modo a criar um ambiente estavel e acolhedor.

Considerou-se como aspetos menos positivos, o tempo disponibilizado para a realizagao
do estagio que se revelou limitador, como também a impossibilidade de envolver as
familias quanto seria desejavel nas atividades propostas, especialmente no contexto da

EPE, de modo a realizar uma maior articulagdo entre o contexto educativo ¢ familiar.

O relatorio constituiu-se como uma oportunidade significativa, uma vez que permitiu
articular a dimensdao pedagogica com a vertente investigativa, através do
desenvolvimento da capacidade de questionar, refletir criticamente e fundamentar a

pratica educativa.

ApoOs a investigagao observou-se uma evolucdo da capacidade de reflexdo, pois ao
analisar a pratica e as acoes, contribuiu para a constru¢ao de uma postura critica e para o
desenvolvimento enquanto futura educadora reflexiva. As vivéncias proporcionaram
oportunidades para refletir criticamente, fazer escolhas conscientes, reconhecer e

ultrapassar os proprios erros.

Assim, comprometo-me a construir ambientes educativos ricos em experi€ncias ludicas,
onde as criangas possam explorar, imaginar, criar, errar e reconstruir o seu saber.
Ambientes onde o brincar ¢ respeitado e potenciado enquanto espago de aprendizagem
significativa. Este compromisso traduz-se na intencionalidade com que planeio, observo
e intervenho, reconhecendo o jogo e a brincadeira como meios privilegiados para
desenvolver competéncias. Acredito que, ao integrar a ludicidade no quotidiano escolar,
estarei a promover uma educacdo mais equilibrada, criativa e feliz, onde cada crianga ¢

respeitada no seu ritmo, nos seus interesses € na sua forma tnica de aprender.

Em suma, esta experiéncia revelou-se profundamente enriquecedora e significativa,

constituindo-se como um contributo relevante para a futura pratica profissional, na
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medida em que possibilitou a consolidacdo de conhecimentos e o desenvolvimento de

competéncias essenciais para o desempenho da profissdo no futuro.
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Apéndice A

Escala de Intensidade ludica

Categorias Descritores Indicadores de observagao Nivel (0-4)
Motivacao Necessidade de exploracdo de uma Curiosidade, iniciativa, empenho, procura ativa de materiais ou estimulos.
intrinseca situagdo
Duracao Continuidade da agdo, interesse mantido, feedback e motivacao prolongada.
Intensidade Grau de envolvimento, profundidade, implicacdo emocional e fisica na atividade.
Prazer Demonstracoes visiveis de alegria, entusiasmo, satisfacao e recompensa interna.
Persisténcia do comportamento de Perseveranca e continuidade da ac¢do ludica mesmo perante obstaculos.

]jOgo

Controlo Intencionalidade na acdo ludica Clareza de objetivos, escolhas deliberadas, persisténcia na agao.
interno Presenc¢a de uma estratégia Capacidade de planear, selecionar métodos, aplicar raciocinio logico.

Existéncia de controlo

Seguranca nas agdes, autoconfianga, autonomia, equilibrio entre risco € dominio.

Plano

Perce¢do das consequéncias, previsao de acdes futuras, coeréncia da sequéncia ludica.

Experiéncia de sucesso durante o jogo

Atribuicdo positiva ao sucesso, sentimento de competéncia, autoimagem positiva.

Suspensao da

Nivel e dimensdo de criatividade

Uso criativo de materiais, respostas originais, inven¢do de novas solugoes.

realidade Grau de complexidade Riqueza de fantasia, elaboracao de enredos e interagdes complexas.
Relacdo com a realidade Capacidade de integrar o imaginario e o real, representar situacdes de forma simbolica.
Extensdo da imaginacao Capacidade de criar universos imaginarios, adotar papéis, usar abstracao.
Dinamica de representagao Facilidade e vivacidade na dramatizagdo, criagao de papéis, produgao simbolica.

Niveis:

0 Auséncia total do descritor

1 Muito baixo — aparece de forma rara e pouco significativa

2 Moderado — presenga ocasional, com algum envolvimento

3 Elevado — presenca frequente e visivel

4 Muito elevado — envolvimento total e constante
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Apéndice C

Analise de conteudo dos Grupos de Discussdao Focalizada nas criangas de EPE

Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de registo

13 . 29 13 . 29 e A ~ . 99
na casinha” (freq. 3), “fazer comida”, “As maes € aos pais
Faz-de-conta (freq. 3), ’ pais-,

“aos casais”
Motricidade “a apanhada” (freq.4), “futebol” (freq. 3), “escondidas”,

Brincar

Locais ir ao parque”, “brincar 1a fora” (freq. 2)

Preferéncias das
criangas
Artes “desenhar” (freq.5)
Area do Faz-de-conta “Brincar na casinha” (freq.6), “garagem” (freq.3)
Areas
Area da Expressio Plastica “desenhos” (freq. 4), “pintura”
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Area da biblioteca

“biblioteca”, “adoro ler”

Area das construcoes

“jogos de construgdo” (freq.2)

“jogar a bola” (freq.5), “jogo da raposa” (freq.2), “escondidas”

Motricidade .

(freq.4), “jogo da batata quente”, “apanhada” (freq.5)
Jogos Tecnologia “roblox”, “jogos da bluey”

Construcao “jogo dos imans”

“Sim” (freq.11), “sim, estamos a aprender a brincar bem”,
Concecdes das Existe 'aprel’l’d‘e‘rr‘los as br'lncadelras dos o’ujtro’s, , “‘sim, nos jogos de
criancas em relacio as Aorendizanem livros”, “sim, nos jogos de matematica
atividades ludicas p &
Nao existe “Nao” (freq.3)
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Apéndice D

Andlise de conteudo do questiondrio as familias de EPE

Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de registo
Importancia “Sim” (freq. 16)
“Diversao” (freq. 13), “Prazer” (freq. 8), “Entretenimento”
Implementagéo de Propésito (freq. 8), “Aprendizagens” (freq. 16), “Capacidades” (freq. 11),
atividades ludicas “Criatividade” (freq. 12), “Curiosidade” (freq. 11)
“Beneficios cognitivos” (freq. 11), “Beneficios sociais”
Beneficios (freq.12), “Beneficios emocionais” (freq. 10), “Beneficios
fisicos” (freq. 9), “Beneficios educacionais” (freq. 14)
Concecoes das
familias em relagdo as Papel do educador Relevancia “sim” (freq. 16)
atividades ludicas
“Quando a aprendizagem ¢ objetiva, tendo consciéncia que esta
Aprendizagem a aprender” (freq. 15), “Quando potencia apAren‘dizagens ’
enriquecedoras, sem que a mesma tenha consciéncia que esta a
) aprende” (freq. 1)
Perspetivas sobre os
filhos w L - "
Artes plasticas” (freq. 2), “brincar com os colegas”,
Preferéncia “desenhos”, “historias”, “jogar a bola”, “jogo do galo”, “jogos

29 ¢

(freq.5), “jogar a bola”, “faz-de-conta”, “na natureza”.
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Apéndice E

Analise de conteudo da entrevista a educadora cooperante

Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de registo
Autonomia “Permitem que a crianca aprenda de uma forma auténoma”
Concegdes da “Permit ) dad f
educadora em relagdo Espontaneidade ermiter que a ctlanea atlzren ”a ¢ uma forma (...
N , 1 ntan
as atividades ludicas espontanca
Envolvimento “Elas envolvem-se”, “permite um outro tipo de envolvimento
que as atividades que as atividades de ensino formal nao
permitem”.
Beneficios N ‘
Exploracao “Permite explorar”
Expressao “Exprimem-se”
Conhecimento “Permite que se conheca, que conhega os outros”, “Enquanto
educadores consigamos conhecé-las melhor”
Essencial “No Pré-Escolar, a aprendizagem tem de ser essencialmente
2
pelo ludico
Desafios Escuta “Ouvi-las ativamente”
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Observacao

“E preciso estarmos atentos as necessidades”

Organizagao da espaco e materiais

2 ¢e

“Ser conscientes da organizacdo da sala”, “um espaco bem
organizado convida a explorar ¢ a criar”

Estimulo “Atividades serem verdadeiramente estimulantes e desafiantes”
Organizagao “Sermos organizados”
Papel do educador
Consciéncia “ter consciéncia dos objetivos e do que queremos promover”
Exigéncia “Sermos (...) exigentes”
Planeamento “ndo ¢ apenas brincar por brincar, € preciso saber o que se
pretende alcangar”
Presenga “as atividades ludicas sdo possiveis de utilizar em todas as areas
de conteudo”
Areas de conteddo Funcionalidade “As areas da sala contemplam todas as areas de conteudo”, “na
agenda semanal, as tardes de animacao cultural sdo dedicadas
ilizagao das as diversas areas de conteudo consoante os dias
Util d d d tead t dias”
atividades ludicas ‘ — ‘ ‘ ‘
isponibilidade as areas sempre disponiveis, por isso, ha sempre tempo para
D bilidad -~ d , , h t

Tempo destinado ao
brincar

9% ¢

brincar na sala”, “Ha sempre possibilidade”, “como
trabalhamos em projetos, pequenos grupos, num sistema
rotativo, eles podem passar pelas atividades e brincar
espontaneamente quando o entendem”
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Jogos Tipos de jogos “Jogos de motricidade, jogos de mesa, jogos musicais, jogos
g para trabalhar a escrita, jogo com rimas, jogos de movimento”

Importancia “Tudo o que é promovido em termos institucionais, quando

convidamos pessoas para vir, nos tentamos que sejam

Institui¢do atividades ludicas at€ mesmo para os pais perceberem a sua
importancia.” “E importante a familia e a comunidade vir para

perceber as aprendizagens que sdo feitas através do brincar.”

Estimulo “Precisa de ser mais estimulante”
Materiais “O nosso espago exterior ndo tem muitos materiais”, “O espago
Espago exterior exterior para ser ladico nem sempre precisa de ter coisas”

Criatividade “Um ambiente que tém de ser criativos”, “Eles conseguem ser

muito mais criativos se nao tiverem nada”
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Apéndice F

Analise de conteudo do Grupo de Discussao Focalizada nos alunos de 1.°CEB

Categoria Subcategoria | Indicadores | Unidade de registo
Concecoes dos alunos | Atividades conhecimento | ndo (freq.18)
em relacdo as ludicas

atividades ludicas

Preferéncias dos alunos | Brincar Faz-de-conta | “As maes e aos pais” (freq. 3)

Motricidade | “Corrida”, “apanhada” (freq.3), “gindstica” (freq.2), “dancar’(freq.3), “brincar as
rodas”

29 ¢

Jogos “jogar as cartas”, “pedra, papel ou tesoura” (freq.2)

Artes “pintar” (freq.2)
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Jogos Motricidade | “basquetebol” (freq.2), “apanhada” (freq.2), “futebol” (freq.2), “corrida” (freq.3),
“escondidas” (freq.2) e “ténis”
Jogos de “ludo”, “jogo da memoria”, “quem ¢ quem”(freq.3)
mesa
Construcao “lego”
Realizacao Gostos “Jogo de tabuleiro” (freq.3), “desenhos”, “apanhada”, “apresentar uma estatua”,
futura “quem ¢ quem” (freq.2), “comer comidas”, “plasticina”, “pintar parede”, “jogo de
ginastica”(freq.2), “maes e pais”, “fazer quadros”, “jogos de fazer rir”, “corfebol”,
“jogo do stop”.
Concecgodes dos alunos | Aprendizagem | Existe “Sim” (freq.16), “sim, aprendemos muitas coisas”. “pensamos mais depressa
em relacdo as porque ¢ divertido”,
atividades ludicas
Nao existe “Nao” (freq.1)
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Apéndice G

Andlise de conteudo do inquérito por questionario as familias do 1.°CEB

Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de registo
Importancia “Sim” (freq. 12)
3 “Diversao” (freq. 5), “Prazer” (freq. 4), “Entretenimento” (freq.
Irgp@ementaf;ap de Propésito 6), “Aprendizagens” (freq. 12), “Capacidades” (freq. 6),
atividades ludicas “Criatividade” (freq. 7), “Curiosidade” (freq. 6)
“Beneficios cognitivos” (freq. 10), “Beneficios sociais”
Beneficios (freq.7), “Beneficios emocionais” (freq. 9), “Beneficios fisicos”

(freq. 7), “Beneficios educacionais” (freq. 12)

Concegoes das

familias em relagdo as Papel do educador Relevancia “sim” (freq. 12)
atividades ludicas

“Quando a aprendizagem ¢ objetiva, tendo consciéncia que esta
a aprender” (freq. 7), “Quando potencia aprendizagens
enriquecedoras, sem que a mesma tenha consciéncia que esta a
aprende” (freq. 5)

Aprendizagem

Perspetivas sobre os
filhos

“Criagao de historias” (freq.2), “Jogos didaticos”, “pintura”,
29 Gy 99 6y

“fantoches”, “jogos de tabuleiro”, “jogo do STOP”, “jogo da

2 ¢ 29 ¢¢

Preferéncia memoria”, “palavras cruzadas”, “musica” (freq. 2),
“danca”(freq. 2), “jogos” (freq.5)
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Apéndice H- Andlise de conteudo da entrevista semiestruturada a professora cooperante

Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de registo
Concecodes da Beneficios Compreensdo | “ajuda-os a perceber melhor as tematicas”, “ajuda (...) a terem percepgao
professora em relacdo
as atividades ludicas
Manipulagao “ajuda a manusear, (...) manipularem”
Cooperagao “na parte também do trabalho em grupo, a saberem partilhar e, entre eles
judam- ue té ingu ui vez u
ajudam-se porque tém a mesma linguagem e muitas das vezes conseguem
perceber melhor com o colega do que connosco”, “desenvolvem (...) o trabalho
em equipa”.
Motivacgao “Aumentam a motivac¢ao”, “tornar as aulas mais emocionantes”
Envolvimento | “Aumentam (...) o envolvimento dos alunos e assim participam mais”
Competéncias | “desenvolvem a resolug@o de problemas, a criatividade”
necessidade “hoje em dia em que as criangas precisam mais de brincar, porque tem pouco

tempo de brincar.”
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Desafios Material “Falta de material nas escolas”, “falta de recursos”

Instabilidade “a instabilidade que as vezes gera-se nas salas”

Curriculo “exigéncia do curriculo”

Turmas “turmas sdo cada vez mais heterogéneas, e, neste momento, deparo-me com
uma turma tao dificil de gerir curricularmente que ndo consigo dedicar o tempo
do brincar como gostaria”

Formacao “ha ainda pouca formagao sobre como integra-las de forma sistematica”

Papel do educador | Organizacao “organizar”

Controlo “controlar”
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aprendizagem | “manter presente que a atividade vai ajudar a aprender algo”
Utilizagao das atividades |Componentes do | Utilizagdo matematica, na escrita criativa, na produgdo de texto, uma vez que ¢ algo que
ludicas curriculo eles ndo gostam e como a historia de portugal,
Tempo destinado | Disponibilidade | “Hoje em dia ¢ complicado, porque eles nao t€ém muito tempo de liberdade
ao brincar para escolher jogos ou brincadeiras para brincar”
Jogos Aplicabilidade | “Costumava. Este ano, sinto-me frustrada nesse sentido, porque nao consigo
inserir muitas das vezes o jogo no curriculo”
Tipos de jogos | “Jogos que envolvam a parte da articulacao das palavras como o jogo do
telefone, jogo dos pares e impares”
Espago e materiais | Organizacao “A minha principal preocupagao e objetivo a nivel do espaco ¢ que o aluno que

tem mobilidade reduzida se consiga deslocar”

“Tendo em conta que sei que os vou seguir ao longo dos anos, vamos depois
desenvolvendo o resto”

“a falta de materiais torna a aplica¢ao mais dificil”
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Instituicao Importancia “Temos varios materiais que outras escolas nao tém, para que possamos fazer
jogos de componente ludica e que promova também a aprendizagem, mas la
estd, nem sempre € tdo viavel como noés gostariamos”

Espaco exterior Dimensao “¢ uma dimensao bastante grande que ajuda a isso”

Materiais “Temos o parque, o campo. E comparando com outras escolas que estive

considero que sim, sdo suficientes”
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Apéndice I

Planificacdo da atividade "A reciclagem”

18 de abril- A reciclagem

Area de Dominio | Subdominios/co Aprendizagens a promover Estratégias Recursos Duracéo
conteudo mponentes
Area de - Consciéncia de | = Ser capaz de participar nas decisdes sobre Materiais: | Humanos
Formacao si como o seu processo de aprendizagem. As criangas encontram-se divididas em
Pessoal e aprendente = Cooperar com outros no processo de dois grupos. Os mesmos devem Arcos Educador
Social aprendizagem realizar um percurso, no qual tém de: Cordas a
- ' ' ' _ - Caminhar na corda Materiais | cooperant
Area de Dominio = Cooperar em situagdes de jogo, seguindo - Andar a pé-coxinho reciclaveis e;
Expressdo e da orientagGes ou regras. - Pular uma barra (pé juntos) Ecoponto | Estagiari
Comunicagd | Educagéo - _ _ . -Saltar os arcos (macaca) a; 45 min
0 Fisica " Dominar movimentos que 1mpllcam -Colocar no ecoponto correspondente. Grupo de
deslocamentos e equilibrios Por ultimo, realiza-se a discussdo dos criangas;
Area do - *Compreender ¢ identificar diferencas e resultados em grande grupo.
conhecimen Conhecimento semelhangas entre diversos materiais
to do do mundo fisico | (metais, plasticos, papéis, madeira, etc.),
mundo e natural relacionando as suas propriedades com os
objetos feitos a partir deles
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Apéndice J- Planificagdo da atividade "A rimar"

16 de maio- A rimar

Area de . Subdominios/co . L ~
, Dominio Aprendizagens a promover Estratégias Recursos Duracao
contetdo mponentes
* Compreender mensagens orais em Sem ler o titulo ou fazer referéncia ao Livro:
Area de Linguage situacdes diversas de comunicacao; contetido da historia, perguntar: Meiuto. E &'Mora S
Expressao e | m Oral e Comunicagao -O que observam na capa? Juto, . ' .
. . . . (2010). 4 Casa da 5 min
Comunicaga | Abordage Oral = Usar a linguagem oral em contexto, -Que inseto esta desenhado? Mosea Fosca
0 m a escrita conseguindo comunicar eficazmente de -Porque sera que esté a usar 6culos? ’
. ~ AR Kalandraka.
modo adequado a situagao; -Qual sera a historia?
Linguage .
Area de (% 1g Livro:
m Oral e .
Expressao e | Abord Comunicagao * Compreender mensagens orais em Mejuto, E. & Mora S.
ordage . . o .
Coﬁlunica 5 N gt Oral ¢ situa ges diversas de fomunica %o Leitura integral da historia (2010). 4 Casa da 10 min
o ¢a | maescrita ¢ ¢ Mosca Fosca.
Kalandraka.
Jogo “Verdadeiro e falso”
Realizar perguntas, no qual as criancas
Linguage devem responder se sdo verdadeiras ou
m Oral e . . falsas, através de cartOes. ~
; Comunicagao = Compreender mensagens orais em . . . Cartdes com .
Area de Abordage ) - . . Se as criancas tiverem dificuldade em . 5 min
~ . - Oral situagodes diversas de comunicagao N verdadeiro e falso
Expressdo € | m a escrita responder, retorna-se a pagina onde
Comunicaga sao fornecidas as informacoes.
0 No final, voltar a ver a histéria para
confirmar

100




As Atividades Ludicas como Promotoras de Aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bésico

Linguage
m Oral e Consciéncia = Tomar consciéncia gradual sobre Jogo tradicional (Jogo das cadeiras):
Abordage Fonolégica diferentes segmentos orais que constituem | Aq criancas circulam em siléncio, em
m a escrita as palavras torno das cadeiras, enquanto sdo
enumeradas palavras.
Os alunos devem sentar-se o mais
Area de rapidamente possivel quando ouvirem
Expressao e uma palavra terminada em -ar, -er, -ir,
Comunicaca -or ou -ur, conforme o solicitado. Cadeiras 15 min
0 Quem fica sem cadeira ou quem se
senta quando ndo era suposto, ¢
eliminado. De cada vez que o jogo ¢
Dominio reiniciado ou alguém ¢ eliminado,
da = Cooperar em situagdes de jogo, seguindo retira-se uma cadeira.
Educacio . orientagdes ou regras. Ganha o jogador que conseguir ocupar
Fisica a ultima cadeira.
Area (}e Linguage A = Tomar consciéncia gradual sobre Jogo do encontra o par: o
Expressdo e | m Oral e Consciéncia . : ) . . . . Imagens de animais .
Comunicaci | Aborda Fonolégica diferentes segmentos orais que constituem O jogo consiste em identificar e ) ) 15 min
v ordage onologic com a palavra;
o m 4 escrita as palavras agrupar-se com o colega que tenha
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uma imagem cujo nome termine com a
mesma silaba.
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Apéndice K

Planificacdo da atividade "Vamos ao supermercado”

Dia 22 de Maio- Vamos ao supermercado

Area de Dominio Subdominio/componentes Aprendizagens a Estratégias Recursos Duracéo
Conteudo promover
= Ser capaz de participar Explorac¢iao do Euro: Materiais: Humanos:
Area de Consciéncia de si como nas decisOes sobre o seu Breve contextualizacao do
Formacao aprendente processo de aprendizagem. Euro e exploracao de Moedas e | Educadora cooperante; [ 45 min
Pessoal e diversas moedas e notas. notas Estagiaria;
Social - Realizagdo de diversas 15*‘11}’115
moedas e notas, de modo a, othas
‘ » Desenvolver capacidades ‘ ili Canetas
Area d Dominio d P posteriormente, utilizarem na
rea ¢e omimio ¢a Subdominio das Artes expressivas e criativas ;
Expressio e Educagéo o P . N area do faz de conta.
. ‘o Visuais através de experimentagoes
Comunicagao artistica ~ .
e produgdes plasticas.
= Saber cuidar de si e Atividade “Vamos ao Materiais: Humanos:
Independéncia e autonomia | responsabilizar-se pela sua supermercado”:
seguranga e bem-estar. A atividade consiste em Alimentos | Educadora cooperante;
» Ir adquirindo a recriar uma ida ao de plastico Estagiaria;
) capacidade de fazer supermercado, sendo esta dadreado | Grupo de criancas;
Area de escolhas, tomar decisdes e uma experiéncia da vida faz-de- 1 hora
Formagao - assumir responsabilidades, | quotidiana, através do faz-de- con;a,t
como Irutas
Pessoal e tendo em conta o seu bem- conta.
ial e legumes,
Socia estar e o dos outros
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Consciéncia de si como
aprendente

= Ser capaz de ensaiar
diferentes estratégias para
resolver as dificuldades e
problemas que se lhe
colocam.

= Ser capaz de participar
nas decisdes sobre o seu
processo de aprendizagem.

Area de
Expressao e
Comunicagao

Dominio da
Educacao
Artistica

Subdominio do jogo
dramatico/teatro

= Utilizar e recriar o espago
e os objetos, atribuindo-
lhes significados multiplos
em atividades de jogo
dramatico, situagoes
imaginarias e de recriagao
de experiéncias do
quotidiano,
individualmente e com
outros
* [nventar e representar
personagens e situacdes,
por iniciativa propria e/ou a
partir de diferentes
propostas, diversificando
as formas de concretizacao.

Dominio da
Linguagem
Oral e

comunicagao oral

= Compreender mensagens
orais em situagoes diversas
de comunicagao.

Primeiramente, as criancas
sdo divididas em dois grupos
rotativos, no sentido em que

enquanto um realiza a
atividade, outro encontra-se

no exterior.

Seguidamente, cada grupo ¢

dividido em clientes e

trabalhadores, sendo estes

também alternados.

Os trabalhadores sao
dispostos aleatoriamente por
diferentes seccoes (peixaria,
talho, padaria e operador de
caixa). As restantes secc¢oes

sdo de acesso livre.

Os clientes tém ao dispor trés
moedas de 2€ e quatro de 1€,
podendo fazer compras
livremente, mas tendo em
conta que nao podem exceder
o valor estipulado, sendo este
de 10€.

Na caixa registadora,
encontram-se diversas
moedas de 1€ e 2€.

carne, pao €
peixe;

Moedas de
1€ e 2€;
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Abordagem a
Escrita

= Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficaz

Dominio da
matematica

Numeros e operacdes

= [dentificar quantidades
através de diferentes
formas de representacao
(contagens, desenhos,
simbolos, escrita de
nimeros, estimativa, etc.).
= Resolver problemas do
quotidiano que envolvam
pequenas quantidades, com
recurso a adigdo e
subtracao.

Interesse e Curiosidade
pela matematica

= Mostrar interesse e
curiosidade pela
matematica,
compreendendo a sua
importancia e utilidade.
= Sentir-se competente para
lidar com nog¢des
matematicas e resolver
problemas.
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Apéndice L

Planificacdo da atividade "Vamos a mata”

Dia 24 de maio- Vamos a mata

entre animais e plantas.

brincar livremente
Ademais, as criancas
devem coletar diversos
elementos da natureza.

Area do Dominio Subdominio/ Aprendizagens a Estratégias Recursos Duracio
conteudo componentes promover
As criangas devem Materiais: Humanos:
explorar a mata, que se
encontra perto do
« Compreender ¢ jard.im-de-iIAlféncia. B
identificar caracteristicas As criancas jcem ao seu Utens¥11}<1) S.de Educadora.
A - distintivas dos seres dispor diversos o Cooperame;
Area do Abordagem as : utensilios de cozinha, Lupas; Assistente
conhecimento ciéncias | vivoese reconhecer lupas, folhas e lapis, Fo} h.aS; operam.(?n.al; 1 hora
do mundo diferencas e semelhancas podendo explorar e Lapis; Estagiaria;
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= Utilizar diferentes
suportes tecnoldgicos nas
atividades do seu

Area do Mundo - .
. L quotidiano, com cuidado
conhecimento do tecnologico e
- .2 e seguranga.
mundo Utilizacao das
. * Desenvolver uma
Tecnologias . o
atitude critica perante as
tecnologias que conhece
e utiliza
*Reconhecer letras e
aperceber-se da sua
organizagdo em palavras.
Identificagdo de | =Aperceber-se do sentido
convengoes da direcional da escrita.
Dominio d escrita *Estabelecer relagao
melnlo a entre a escrita e a
Area de nguagem mensagem oral.
Expressao e Oral e
DIessao ¢ Abordagem a
Comunicagao Escrita
»Usar a linguagem oral
em contexto,
.. conseguindo comunicar
Comunicagdo
oral eficazmente de modo

adequado a situagao
(producao e
funcionalidade).

Com os elementos
coletados, pesquisa-se 0s
nomes dos mesmos,
através da utilizagao da
tecnologia. Esta atividade
realiza-se apenas com as
criangas que querem
participar.

Conforme identificam os
nomes, as criangas
escrevem numa cartolina
o nome de cada elemento.

No final da aula, as
criangas comunicam com
as restantes, as
descobertas.

Computador;
Cartolina;
Caneta;

Estagiaria

30 min
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Apéndice M

Planificacdo da atividade "Segue a historia, guia o robo"

Dia 14 de marco- “Segue a histéria, guia o rob6”

Estudo do Sociedade/ Desenhar mapas e itinerarios
meio natureza/ simples de espagos do seu
tecnologia quotidiano, utilizando simbolos,
cores ou imagens na identificagado
de elementos de referéncia.
Relacionar espagos da sua vivéncia
com diferentes funcoes,
estabelecendo relagdes de
identidade com o espago.
Matematica Geometria e Descrever a posigao relativa de
medida pessoas ¢ objetos, usando
Orientacao vocabulario proprio e explicando
espacial as suas ideias.
Posic¢do e
localizacao
Artes visuais | Interpretacdo e Dialogar sobre o que vé e sente, de
comunicacao modo a construir multiplos

Experimentagdo e
criacao

discursos ¢ leituras da(s)
realidade(s).

Experimentar possibilidades
expressivas dos materiais e das
diferentes técnicas, adequando o
seu uso a diferentes contextos e
situagoes.

Linguagens e
textos

Pensamento critico
€ pensamento
criativo

Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

Saber cientifico,
técnico e
tecnologico

Sensibilidade
estética e artistica

Atividade “Segue a historia, guia o
robd”:

Observagao ¢ interpretagdo de um
mapa.

Identificar fungdes de espagos
presentes no mapa.

Tragar itinerarios de acordo com
dados fornecidos.

Localizar e descrever posigoes de
objetos.

Desenhar um itinerario a escolha e,

posteriormente, apresentar a turma.

Temporais:
2h
Materiais:
Computador;
Projetor;
Mapa;

Folha branca;
Espaciais:
Mesas da sala

-Observagao
direta;
-Interesse e
empenho;
-Participagao;
-Identificacdo
das fungoes
dos espacos;
-Realizagdo do
itinerario;
-Descri¢ao das
posigdes dos
objetos;
-Criatividade;
- Mobilizagao
de diferentes
critérios de
argumentacao.
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Apreciar os seus trabalhos e os dos
seus colegas, mobilizando
diferentes critérios de
argumentacao.

Portugués

Oralidade
Compreensao

Saber escutar para interagir
com adequacdo ao contexto ¢ a
diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir
pequenas mensagens, cumprir
instrugdes, responder a
questdes);
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Apéndice N

Planificacdo da atividade "Vamos ao supermercado”

Dia 30 de maio- Vamos ao supermercado

Matematica | Relacdes Compor e decompor
numéricas nimeros naturais até ao
Composicao e 100, de diversas formas,
decomposicao usando diversos recursos
Adigdo e e representagoes.
subtragao Interpretar e modelar
Significado e situagdes com adi¢ao nos
usos da adicdo e | sentidos de acrescentar e
subtragao juntar e resolver
problemas associados.
Interpretar e modelar
situagdes com subtracao,
nos sentidos de retirar,
completar e comparar, e
resolver problemas
associados.
Portugués Oralidade Utilizar padrdes de
Expressao entoagao e ritmo
adequados na formulagao
de perguntas, de
afirmacdes e de pedidos.
Expressao Experimentacdo | Construir personagens,
dramatica/te | e criagao em situagoes distintas e
atro com diferentes

finalidades.

Raciocinio e
resolugao de
problema

Informacao e
comunicagao

Linguagens e
textos

Relacionamento
interpessoal

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Atividade “Vamos ao
supermercado’:

A atividade consiste em recriar
uma ida ao supermercado, sendo
esta uma experiéncia da vida
quotidiana, através do faz-de-
conta.

Primeiramente, os alunos sdo
divididos em dois grupos
rotativos, ou seja,

em clientes e trabalhadores,

Os trabalhadores sdo dispostos
aleatoriamente por diferentes
seccgoes (peixaria, talho, padaria
e operador de caixa). As
restantes secgoes sao de acesso
livre.

Os clientes tém ao dispor
moedas de 1€, 2€ e notas de 5€,
podendo fazer compras
livremente, mas tendo em conta
que ndo podem exceder o valor
estipulado, sendo este de 15€.
Os operadores de caixa tém
também dinheiro de modo a

Temporais:
1h30
Materiais:
Notas;
Moedas;
Alimentos;
Materiais
reciclaveis;
Sacos;
Carteiras;
Mesas;
Cadeiras;
Caixas;
Espaciais:
Sala de aula

-interesse e empenho
-Segue as regras da
atividade

- Realiza contagens e
somas simples com
recurso a dinheiro
ficticio;

- Efetua compras
respeitando o limite
estipulado;

- Recebe e/ou da
troco de forma
adequada

- Exprime-se de
forma clara e
adequada ao
contexto;

- Interage
verbalmente com
colegas;

- Colabora com os
colegas;

- Demonstra
autonomia ao tomar
decisoes;

110




As Atividades Ludicas como Promotoras de Aprendizagens na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bésico

Cidadaniae | 2.° Grupo Literacia financeira e
desenvolvi educacdo para o consumo
mento

Estudo do Natureza Identificar os fatores que
meio concorrem para o bem-

estar fisico e psicologico,

individual e coletivo

Na caixa registadora, encontram-
se diversas moedas de 1€ ¢ 2€.

Observagao e debate sobre os
alimentos comprados pelos
alunos (alimentacdo saudavel)

- Adapta-se ao papel
desempenhado;

- Participa
ativamente no
debate, respeitando a
vez de falar e
ouvindo os colegas.
- Identifica
alimentos saudaveis
e menos saudaveis.
-Justifica as escolhas
alimentares feitas
durante a atividade.
-Revela capacidade
de reflexao,
mostrando abertura
para rever ou
melhorar as suas
escolhas alimentares
apos a discussao.
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Apéndice O

Planificacdo da atividade "Jogos em familia"

Dia 5 de junho- Jo

os em familia

Portugués

Oralidade
Expressao

Compreensao

Escrita

Leitura

Utilizar padroes de
entoacao e ritmo
adequados na formulagao
de perguntas, de
afirmacdes e de pedidos.

Saber escutar para
interagir com adequacdo
ao contexto e a diversas
finalidades

Escrever palavras de
diferentes niveis de
dificuldade e extensao
silabica, aplicando regras
de correspondéncia
fonema — grafema.

Pronunciar segmentos
fonicos a partir dos
respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os
casos que dependem de
diferentes posicdes dos
fonemas ou dos grafemas
na palavra.

Raciocinio e
resolugao de
problema

Informacao e
comunicagao

Linguagens e
textos

Relacionamento
interpessoal

Pensamento
critico e
pensamento
criativo

Consciéncia e
dominio do
corpo

Sensibilidade
estética e
artistica

b

Atividade: “Jogos em familia”:
Circuito com diversos jogos
didaticos das diferentes areas
curriculares para realizar com os
membros da familia.

Criagdo de palavras:
Juntar silabas de forma a criar
palavras;

Jogo do robd:

-Comandar o rob6 de forma a
deslocar-se para o local
indicado;

Sequéncia de danga:

Criar passos em conjunto, de
forma a criar uma sequéncia de
danca.

Jogo da mimica:
Ler a palavra e representar com

0 COrpo a mesma

-Criagao de historias:

Temporais:
1h30
Materiais:
Desensaceador
es de historias;
Robos e tapete
com
itinerarios;
Cartoes com
silabas;
Coluna;
Cartdes com
palavras para a
mimica;
Cartdes com
desenhos,
papeis e lapis;
Dardo e setas;
Abecedario,
imagens e
palavras;
Dados;
Espaciais:
Ginasio

-Interesse e
empenho;

-Colabora com o par;
-Segue as regras do
jogo;

-Junta silabas, de
modo a criar
diversas palavras;
-Comanda o robo
pelas direcoes
correta;

-Participa na criagao
da sequéncia de
danca;

-Cria uma historia,
seguindo os
desencadeadores;

- Cria uma historia
com sequéncia
logica

-Desenha conforme
a descri¢ao;
-Descreve o que vé;
-Mobilizar a
linguagem elementar
das artes;
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Contar historias.

Educagao
literaria

Estudo do Sociedade/natue | Realizar itinerarios

meio reza/tecnologia | simples de espagos do

quotidiano.

Matematica | Nuimeros Compor e decompor
Relacoes nimeros naturais até ao
numéricas 100, de diversas formas,
Composicao e usando diversos recursos
decomposicao e representagoes.

Geometria e
medida
Orientagao
espacial
Posigao e
localizacao

Algebra
Regularidades
em sequéncias
Sequéncias de
repeticao

Descrever a posi¢ao
relativa de pessoas e
objetos, usando
vocabulario proprio e
explicando as suas ideias

Reconhecer e justificar se
uma sequéncia pictorica
tem ou nao

regularidade.

Continuar uma sequéncia
pictdrica respeitando uma
regra de formacao dada
ou regularidades
identificadas

Criar histérias com a ajuda de
desencadeadores;

Desenho as Cegas:
Desenhar consoante a descrigao
do par

Jogo do dardo:

Lancar um objeto e contar os
pontos. O jogador com mais
pontos ganha.

Completar o abecedario:
Interligar letras, imagens e
palavras

Dados da subtragao:
Realizar contas de subtracao

-Conta os pontos
obtidos;
-Completa o
abecedario;
-Realiza contas de
subtracgao;
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Estudo do Sociedade/natur | Realizar itinerarios

meio eza/tecnologia | simples de espagos do

quotidiano.

Matematica | Numeros Compor e decompor
Relacdes nimeros naturais até ao
numeéricas 100, de diversas formas,
Composicao e usando diversos recursos
decomposicao e representagoes.
Geometria e
medida Descrever a posig¢ao
Orientacao relativa de pessoas e
espacial objetos, usando
Posicao e vocabulario proprio e
localizagao explicando as suas ideias
Algebra
Regularidades Reconhecer e justificar se
em sequéncias | uma sequéncia pictorica
Sequéncias de tem ou nao
repeticao regularidade.

Continuar uma sequéncia
pictorica respeitando uma
regra de formacao dada
ou regularidades
identificadas

Artes Experimentacdo | Integrar a linguagem das

visuais e criacao artes visuais, assim como

va
rias técnicas de expressao
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Interpretacao e
comunicacao

Apropriagdo e
reflexao

(desenho) nas suas
experimentacdes: fisicas

Dialogar sobre o que vé e
sente, de modo a
construir multiplos
discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Mobilizar a linguagem
elementar das artes
visuais (cor, forma, linha,
textura, propor¢ao,
espaco, volume)

Danca

Experimentacao
e criacao

Recriar sequéncias de
movimentos a partir de
ideias suas ou dos
colegas com

diferentes formas
espaciais e/ou

estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade
de exploragao e de
composi¢ao.

Expressao
dramatica/te
atro

Experimentagao
e criacao

Explorar as
possibilidades motoras e
expressivas do corpo em
diferentes atividades
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Apéndice P
Link com outros documentos EPE

https.//padlet.com/inesatavares02/portf-lio-educa-o-pr-escolar-ncslyy4tyqqekn6j
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Apéndice Q
Link com outros documentos 1.°CEB

https.//padlet.com/inesatavares02/portf-lio-1-ciclo-ymkkh8ghz0sfSa5m
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