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Resumo:

Este estudo pretendeu compreender qual o nivel de conhecimento e qual o contributo
das neurociéncias para os processos de aprendizagem, junto de professores de alunos do
12 Ciclo do Ensino Basico e de pais/encarregados de educacdo, de alunos com

Necessidades Educativas Especificas (NEE).

Neste sentido, pretende-se aferir de que forma os professores e os pais/encarregados de
educacdo podem adquirir as competéncias necessarias para aplicar esses conhecimentos
na pratica, de modo a promover contextos familiares e ambientes educativos mais

inclusivos e eficazes no suporte as aprendizagens.

Os professores que participaram no estudo reconhecem a influéncia significativa da
motivagdo na participacao e no desempenho dos alunos em sala de aula. Evidenciam que
as estratégias como a definicdo de metas especificas, a aplicacdo pratica do conteldo, o
uso de reforgo positivo e a promoc¢ao de um ambiente de sala de aula positivo sao fatores-
chave para aumentar a motivacao dos alunos. Além disso, a qualidade da relacdo entre
professor e aluno e o reconhecimento do esforco e desempenho dos alunos também
desempenham um papel fundamental. Os pais e encarregados de educac¢do reconhecem
importancia da neurociéncia nos processos de aprendizagem dos filhos. Demonstraram
interesse em aprender mais sobre o assunto, destacando que o conhecimento da
neurociéncia pode ser benéfico no apoio ao desenvolvimento académico e emocional de

seus filhos.

Serd fundamental promover a formacdao continua de professores no dominio das
neurociéncias, atendendo que estas podem potenciar estratégias de ensino mais eficazes
e promover ambientes educativos mais inclusivos e, junto dos pais/encarregados de
educacdo serd pertinente promover conhecimentos sobre estratégias baseadas nos
principios das neurociéncias que colaborem para suportes mais eficazes nas

aprendizagens dos seus filhos.

Palavras-chave: Neurociéncia, Neuroeduca¢do, Educagdo Especial, Motivagao,

Estratégias.
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Abstract:

This study aimed to understand the level of knowledge and the contribution of
neurosciences to the learning processes, among teachers of students in the 1st Cycle of
Basic Education and parents/guardians, of students with Specific Educational Needs
(SEN).

In this sense, the aim is to assess how teachers and parents/guardians can acquire the
necessary skills to apply this knowledge in practice, in order to promote family contexts
and educational environments that are more inclusive and effective in supporting
learning.

The teachers who participated in the study recognize the significant influence of
motivation on student participation and performance in the classroom. They show that
strategies such as setting specific goals, practical application of content, use of positive
reinforcement and promoting a positive classroom environment are key factors in
increasing student motivation. Furthermore, the quality of the relationship between
teacher and student and the recognition of students' effort and performance also play a
fundamental role. Parents and guardians recognize the importance of neuroscience in
their children's learning processes. They showed interest in learning more about the
subject, highlighting that knowledge of neuroscience can be beneficial in supporting their
children's academic and emotional development.

It will be essential to promote the continuous training of teachers in the field of
neurosciences, given that these can promote more effective teaching strategies and
promote more inclusive educational environments and, among parents/guardians, it will
be pertinent to promote knowledge about strategies based on the principles of
neurosciences that collaborate to provide more effective support for their children’s

learning.

Keywords: Neuroscience, Neuroeducation, Special Education, Motivation, Strategies.
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Introdugao

N3do ha duvida de que encontrar estratégias eficazes de ensino e aprendizagem é uma
prioridade maxima nos contextos educativos atuais. A medida que o campo da educacdo
continua a desenvolver-se, as abordagens interdisciplinares, que combinam avancos na
neurociéncia, formacdo de professores e motivacdo dos alunos, desempenhardo um
papel critico no sucesso dos sistemas educativos. Compreender como funciona o cérebro
humano e sua relagdo com o processo educacional é uma ferramenta poderosa para
melhorar a formacdo de professores, por sua vez, impacta no sucesso dos alunos,

especialmente no primeiro ciclo do ensino fundamental.

O primeiro ciclo é uma etapa importante na vida do aluno que constrdi as bases do
conhecimento, e os professores desempenham um papel fundamental neste contexto.
Rodrigues (2017) argumenta que a formacdo de professores nessa etapa do ensino é de
suma importancia, uma vez que impacta diretamente o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criangas. O desafio reside em como preparar os professores para
atender as necessidades complexas desse publico, adaptando-se as suas peculiaridades e

promovendo um ambiente de aprendizagem eficaz (p.53).

Dessa forma, a pesquisa apresentada neste trabalho surge da minha especializacdo em
neuropsicopedagogia. A atuacdo nesse campo abrange avaliagdo, intervencao,
acompanhamento e orientacdo de estudos, além do ensino de estratégias de
aprendizagem. Essa pratica profissional demanda um didlogo continuo com a familia, a
escola e outros profissionais envolvidos (Russo, 2015, p.17). Esta pesquisa entrelaca-se
com educacdo especial, assumindo uma posicdo de destaque ao aprofundar a
compreensdo dos contributos da Neurociéncia para a Educacdo no 12 ciclo. O foco
especial deste estudo exploratdrio esta na formagdo de professores e na motivagao dos
alunos. Buscando estratégias pedagogicas fundamentadas em evidéncias cientificas, este
estudo pretende contribuir para a construcdo de um sistema educacional mais eficiente

e inclusivo.

A neurociéncia emergiu como uma disciplina que pode fornecer informacdes valiosas
sobre como funciona o cérebro das criangas e como isso influencia o processo de ensino

e aprendizagem. Os contributos da neurociéncia para o ensino do primeiro ciclo ndo
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apenas proporcionam uma visado cientifica da mente em desenvolvimento, mas também
podem informar a pratica educativa e desenvolver abordagens mais eficazes e
individualizadas. O objetivo deste estudo é investigar essas contribui¢des da neurociéncia,

com foco particular na formagdo de professores que atuam no primeiro ciclo.

Ao examinar os principios neurocientificos que podem influenciar estratégias de ensino,
a investigac¢do proposta destaca a importancia de uma abordagem multidisciplinar para a
educacdo. O presente trabalho visa explorar como os educadores podem adquirir as
competéncias necessarias para aplicar estes conhecimentos em sua pratica diaria, visando

promover ambientes educativos mais eficazes e inclusivos.

Esta pesquisa pretende discutir o impacto das descobertas das neurociéncias na formacao
de professores, considerando a importancia da atualizacdo e adaptacao continua dos
curriculos e das praticas pedagodgicas. Almejamos contribuir para a melhoria da qualidade
do ensino no primeiro ciclo, promovendo um futuro educativo mais promissor para as
criangas nesta fase de desenvolvimento, onde a vontade de aprender desempenha um

papel fundamental.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

1. Neurociéncia e a Educagdo Especial

Este trabalho visa fornecer ferramentas ao professor para melhorar praticas da inclusao,

sabendo que incluir é garantir a oportunidade de sucesso para todos os alunos.

Silva (2012) define a educagdo especial como “...uma area de conhecimento e também
uma modalidade de ensino que tem como objetivo o desenvolvimento de praticas e
estratégias pedagdgicas voltadas para os alunos com necessidades educacionais

especiais” (p.9).

“A inclusdo escolar leva em consideragdo a pluralidade das culturas, a complexidade das

redes de interacdo humanas.” (Machado, 2009, p14).

Para promover uma educacgdo inclusiva para estudantes com necessidades educativas
especifica e outras tipologias de problematicas/necessidades, é essencial revisarmos
nossas praticas e métodos de atua¢do em sala de aula, conforme propde Silva (2012) ao
apresentar quatro principios considerados fundamentais para alcancar uma inclusdao
escolar de qualidade:
1. Acesso para todos os alunos;
2. Aceitacdo dos pontos fortes e desafiadores dos alunos, assim como da
diversidade;

Préticas reflexivas e instrugdes diferenciadas;
4. Nogdes de comunidade e colaboragdo (p.100).

w

Surge como um possivel suporte a neurociéncia com o objetivo de ajudar a compreender
o processo de ensino aprendizagem dos estudantes em suas necessidades educativas
especificas. Como inspiracdo para estudo e contribui¢des para trabalho, foi utilizado como
base um artigo escrito por Santos (2011) e que tem como tema: “Contribui¢Ges da
neurociéncia a aprendizagem escolar na perspetiva da educacgdo inclusiva”. No entanto,
o presente texto tem interesse em focar a contribuicdo da aprendizagem pensando

especificamente no ambiente da sala de aula e no contributo possivel da neurociéncia.

Antes de penetrarmos no universo da neurociéncia, podemos citar Guerra e Lopes (2004),
gue nos lembra qual era a funcdao que desempenhava a escola antes das mudancas de

compreensdo “recentes”, onde ela se ocupava apenas com a parte académica, mesmo
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com os estudantes que apresentassem algumas dificuldades, porque seu objetivo

principal era selecionar e classificar os estudantes por desempenho.

Uma funcao questionada e abalada a partir das novas demandas propostas pelo novo
publico estudantil, que passa a originar uma nova geracao que se apresenta, como define
Guerra e Lopes (2004), como “alunos com pouca motivacdo para aprender”. Uma das
estratégias de apoio aos sistemas de ensino, com vista ao alcance do objetivo de garantir
0 acesso, a participacdo e a aprendizagem dos alunos com Necessidades Educativas
Especificas (NEE), é a formacdo de professores para o atendimento educacional

especializado e demais profissionais da educacdo para a inclusdo escolar.

Para atuar na educagao especial, o professor deve ter como base da sua formacao inicial
e continuada conhecimentos gerais para o exercicio da docéncia e conhecimentos
especificos da area. Conhecer o aluno, identificar suas possibilidades e necessidades,
tragar um plano estruturado para que possa organizar os servigos, as estratégias e os
recursos de acessibilidade. Deve estabelecer uma interlocu¢ao entre os conhecimentos

gue sdo proprios e com as situacdes reais do cotidiano escolar.

A formagdo continuada sé tem sentido quando esta atrelada a pratica escolar, que nos
possibilita criar estratégias de atuagcdo com base no que vivenciamos e no que
conhecemos. E uma formacdo que visa o conhecimento especializado sob o enfoque
educacional e a tecnologia assistiva — (TA), area que engloba recursos e servicos,
metodologias e praticas, promovendo acessibilidade as pessoas com necessidades
educativas especificas proporcionando autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social. Utilizando ferramentas como Comunicagdo Aumentativa e Alternativa,
informatica acessivel, recursos pedagdgicos acessiveis, Sistema Braille, técnica do
soroban, producdao de materiais ampliados e em alto relevo, entre outras, devem ser

estudadas na formacgdo de professores (Poker, Martins & Giroto, 2016).

Faz-se necessdrio conhecer as criancas: seus desejos, suas necessidades, suas habilidades
e dificuldades, seus modos de tragar caminhos para aprender. No contexto da inclusdo
escolar, a formacdo de professores deve promover o delineamento de novas praticas
pedagdgicas, revisando a organizac¢do curricular, o modo de ensinar, a compreensao da

aprendizagem, os instrumentos de avaliacdo, entre outros componentes do cotidiano
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escolar que precisam se adequar a educacao inclusiva. Inspirada pelas ideias de Paulo
Freire, essa abordagem educacional ndo é apenas a transferéncia de conhecimento, mas
o estimulo ao didlogo, respeito, singularidade de cada crianga e a participagdo ativa na
construcdo do saber. A educagdo especial, em sua perspetiva, contrapde a forga
homogeneizadora que iguala as pessoas que tém a mesmas necessidades educativas
especificas. Nesse contexto, percebeu que pessoas com as mesmas necessidades
educativas especificas tém suas particularidades e subjetividades proprias (se refere a
maneira como cada pessoa interpreta e experiencia o mundo incluindo sentimentos,
emocodes, percecoes, interpretacdes, valores e crencgas), que estdo constantemente se
diferenciando. Da mesma forma, é chegada a vez de as escolas regulares romperem com
a forca homogeneizadora que valoriza somente os alunos que atendem as expectativas

do ensino tradicional.

Celebrar as diferencas ndo é um principio exclusivo da educacdo especial, o ensino
comum deve celebrar as diferencas, entendendo que ela ndo é restrita a um determinado
grupo de alunos, mas a todos. O ponto de partida dos alunos é a igualdade na capacidade
de aprender e o ponto de chegada é as diferencas no processo de aprendizado. Esses sdo
os fundamentos e principios inclusivos que devem orientar a formacdo de professores, ha
gue se ter o compromisso de mudanca na pratica pedagdgica de quem participa da

formacgao.
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2. Neurociéncia e Neuroeducagao
2.1. Neurociéncias

A neurociéncia é um campo cientifico que estuda o sistema nervoso, com o objetivo
principal de compreender o cérebro e suas fungdes mentais. Em um mundo dindamico,
cheio de possibilidades intelectuais para além de livros e cadernos, entender como a
aprendizagem é estruturada cognitivamente amplia os horizontes pedagdgicos e capacita
os alunos. A funcdo cerebral em termos de aprendizado e meméria podem mudar a
maneira como o ensino é executado, contudo, o que a neurociéncia propde é a agregacao
de conhecimentos biolégicos, cognitivos e pedagdgicos para aperfeicoar a forma de
aprendizagem e desenvolvimento educacional. Isso pode revolucionar as escolas,
aproveitando a tecnologia para tornar o ensino mais eficaz. Além disso, podera desvendar
um dos grandes mistérios da neurociéncia, ou seja, como ocorre a aprendizagem no

cérebro (Cosenza & Guerra, 2011).

A neurociéncia, por meio de suas ferramentas como neuroimagem, eletroencefalografia
(EEG) e métodos de avaliacdo da cognicdo e da aprendizagem, pode avaliar e sugerir
praticas educativas aprimoradas, devendo ser realizada em conjunto com alunos e
professores da escola. Com esse conhecimento, é possivel melhorar o ensino e a
aprendizagem, e o professor tem possibilidade de redimensionar suas praxis pedagdgicas,

oferecendo em suas aulas contextos significativos (Metring & Sampaio, 2019).

O processo de consolidacdo da compreensdo das diferengas fundamentais na memoria,
atencdo, medo, sentido, linguagem, imagens que formam pensamentos,
desenvolvimento infantil e processos cerebrais infantis formas a base de informacdes que
podem ser usadas e otimizadas no ensino de criangas e adolescentes. Outro fato que
sustenta a implementac¢do da neurociéncia é a atual supervalorizacdo da aprendizagem
na formacdo académica. E importante utilizar técnicas que melhorem o processo de
aprendizagem desde a infancia, para que criancas e jovens aprendam com menor

desgaste fisico e mental.

Por isso, concordamos com Rocha (2001) quando defende que a formacgdo do professor
deve incorporar esse novo conhecimento. O professor precisa compreender como

funciona o cérebro e que existe uma etapa na modificacdo dos circuitos neurais, exigindo
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mudanca no trabalho em sala de aula, privilegiando cada fase de desenvolvimento do
cérebro da crianca. Rocha acredita que é necessdrio experimentar novos processos para
ensinar, ja na pré-escola, tendo por base os estudos do cérebro, tornando a sala de aula
mais interativa e dindmica com objetos tateis e recursos audiovisuais que otimizem a
experiéncia para auxilid-lo no processo de aprendizagem. O conhecimento da
neurociéncia também pode ajudar criancas com algumas limitagdes cognitivas que
dificultam a sua aprendizagem, melhorando o seu desempenho académico por meio de

estratégias alternativas de ensino que se concentram nas habilidades individuais.

Essas praticas sdo essenciais para que as escolas se tornem mais inclusivas e oferecam
uma educacdo de qualidade para criangas que se apresentam com as suas diversidades

biolégicas, culturais e familiares.

2.2. Neuroeducagao

Este tema envolve a Psicologia, a Educacdo e a Neurociéncia, abordando o conhecimento
e a inteligéncia. Do ponto de vista psicoldgico, o objetivo é explicar o comportamento da
aprendizagem, em busca de explica¢des sobre o papel das emogdes na tomada de decisdo

e na motivacdo dos alunos, com informacdes e prdticas em sala de aula.

Aproveitando o conhecimento ja consolidado sobre as mudancas neuronais que ocorrem
no cérebro durante o aprendizado (area de pesquisa das Neurociéncias) e as técnicas e
métodos de observacdo e documenta¢do dos comportamentos observaveis (drea de
pesquisa da Psicologia), para fundamentar de forma consistente a criacdo e avaliagdo de

praticas pedagodgicas (Cosenza & Guerra, 2011).
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Fonte: Tracey Tokuhama-

Figura 1 - trés dreas de estudo



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

3. Neurociéncia e os processos cognitivos

Durante os primeiros anos da infancia, a presenca de afeto desempenha um papel
fundamental, uma vez que envolve contato fisico e carinho, permitindo ao cérebro
receber sensacGes agradaveis de cuidado, atencdo e a consciéncia de que a crianga ndo
estd sozinha no mundo. De acordo com Herculano-Houzel (2015), o cérebro de uma
crianga que cresce em um ambiente carente de afeto interpreta essa auséncia como

abandono, resultando em uma sensacao de ter de se virar sozinha (Siegel & Bryson, 2015).

Essa situacdo pode levar o cérebro a aprender a economizar energia e ter um crescimento
minimo, impactando o desenvolvimento fisico da crianga. Como consequéncia, essa
crianca pode se tornar um adulto cujo cérebro estd constantemente predisposto a
esperar o pior em todas as situacOes. Criancas que recebem pouca afetividade ou
vivenciam experiéncias negativas tendem a internalizar essas informagdes estressantes,

o que pode influenciar seu comportamento no futuro.

Cosenza & Guerra, 2011 argumenta que embora tenhamos uma carga genética ao nascer,
o desenvolvimento cerebral também é influenciado por fatores ambientais (p. 92). Cada
individuo é moldado por seu préprio mundo, e as interagées que temos com o ambiente
fortalecem diferentes conexdes neurais. Nesse sentido, mdes que demonstram afeto e
proporcionam um ambiente acolhedor para seus filhos estimulam a producdo de
substancias que protegem o ADN, conferindo-lhes uma estrutura mais resiliente para

enfrentar situagOes de estresse no futuro.
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4. Cérebro

Norman Doidge explica que cada atividade realizada no cérebro muda a prdépria estrutura,
aperfeicoando seus circuitos de modo que fique mais apto a tarefa proposta

(Doidge,2021).

O cérebro é um 6rgdo que pesa cerca de 1,5kg, tem cerca de 100 bilhdes de neurdnios

que formam trilhGes de conexdes, e para aprender, o cérebro usa:

Caratins | §§%EDES NEURAIS

+ - 100 Bilhdes de neurdnios
Trilhoes de conexdes

APRENDIZAGEM
%; ; }c fé Conteudo
? Novas informacoes sendo
oA o
(%) C;(;\C) assimiladas por uma rede neural
Sono
Consolidac3ao de informacgdes novas
em redes que ja existe.

Conhecimento prévio.

Figura 2 - redes neurais

Redes neurais sdo neurdnios conectados entre si, formando redes de conexdo. Quando
estudamos, ocorre a representacdo de conteuddos novos, indicando a assimilacdo das
informagdes por uma rede neural. Um conteddo novo que estudamos estd sendo
conectado com as redes neurais que ja possuimos. Esse processo é chamado de
consolidacgdo das informagdes e ocorre durante o sono, utilizando o conhecimento prévio
como base para o conhecimento novo, conectando-os as redes que ja existem (Cosenza

& Guerra, 2011).

11
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5. Neuroplasticidade

A neuroplasticidade é a capacidade dos neurdnios de se adaptarem as novas condi¢bes
ambientais, por meio de alteracdes em suas func¢des e estruturas. Durante a compreensao
de novos aprendizados, as conexdes neurais sao feitas e desfeitas a todo o momento,
produzindo com isso, novas redes neurais. O desenvolvimento de novas redes neurais

pode suprir o papel de outras células (Dekker,2012).

A neuroplasticidade refere-se a capacidade do cérebro de se reorganizar e se adaptar em
resposta a estimulos, sejam eles positivos ou negativos. Durante processos de
aprendizagem e aquisicdo de novas habilidades, as conexdes entre os neurdnios,
chamadas sinapses, passam por modificacdes. Ao analisar os neur6nios apds tais

processos, é possivel observar varias mudancas estruturais que ocorrem.

A cada atividade realizada, o cérebro muda a prépria estrutura, aperfeicoando seus
circuitos de modo que fique mais apto a tarefa proposta. As criangcas nem sempre ficam
limitadas as capacidades mentais com que nascem, um cérebro danificado pode-se

reorganizar (Doidge,2021).

De acordo com Cosenza & Guerra, 2011 a saude geral do aprendiz é imprescindivel para
uma boa aprendizagem. Além dos componentes neurais, gliais e estrutura cerebral, o
processo de aprendizado também é influenciado pelo estado de saude geral de uma
pessoa. Alguns fatores promovem a saude do cérebro, como engajar-se em exercicios
como caminhadas, danga, natacdo ou musculagdo, consumir uma dieta que inclua
proteinas, carboidratos, gorduras, minerais e vitaminas em propor¢des adequadas,
garantir um sono tranquilo, regular e satisfatdrio, cultivar um bom humor e uma
perspetiva otimista na vida, manter a mente ativa e em constante aprendizado,

adquirindo novos conhecimentos diariamente (p. 130).

12
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6. Memodria e tipos de memorias

E uma funcio cognitiva que regista, consolida, recorda e até mesmo apaga experiéncias.
Essa funcdo do cérebro conecta pedacos de fatos e conhecimentos a fim de gerar novas
ideias, ajudando a tomar decisdes diarias. Esse processo trabalha em conexdao com outras
areas cerebrais como o hipocampo para recuperar uma recordacdo ou um registo de

eventos vivenciados no dia a dia (lzquierdo,2018).

Recebermos estimulos sensoriais pelos nossos cincos sentidos: visdo, audicao, olfato,
paladar e tato, sensores que nos conectam com o ambiente que vivemos. Interacdes com
as pessoas, a matéria que o professor explica, o livro que lemos, as aulas que assistimos
serdo enviados para a memdria de curto prazo. O estado da atencdo forma a memaria de
curto prazo, podendo ser descartada ou encaminhada para a memdria de longo prazo,
dependendo do interesse na informacdo e implica o processo de repeticdo (Cosenza &

Guerra, 2011).

A memobria se divide em curto prazo, guarda eventos recentes, e longo prazo, que regista
lembrancas duradouras (Cosenza & Guerra,2011), sendo essencial para tarefas diarias,
como a capacidade de manter e utilizar informagdo em nossa mente durante um curto
periodo. Ela permite relacionar ideias, conservar e integrar informacdes presentes na
mente com outras armazenadas na memoria de longo prazo, facilitando a lembranca de
sequéncias ou ordens de acontecimentos e permitindo estabelecer vinculos entre as

ideias, calcular mentalmente e estabelecer prioridades.

A superficie mental serve como um espaco para armazenar informacdes
temporariamente. Por exemplo, lembrar de um ndmero de telefone tempo suficiente
para discar; ler um texto e manter na mente as informagdes, conectar informagdes de um
paragrafo para o outro para conseguir interpreta-lo, fazer um problema de matematica
com vdrias etapas, acompanhar os movimentos e decidir um préximo passo em um jogo
de damas, resolucdo de quebra-cabeca, seguir instrucdes com varias etapas sem pistas,
interac¢do sociais como planejar e atuar em uma cena, e revezar em atividades em grupo.
A exposicdo a ambientes ricos em estimulos que exigem atencdo e respostas é benéfica

para o desenvolvimento dessa capacidade mental (Izquierdo,2018, p.100).
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7. Atengao

Cosenza & Guerra, 2011 argumenta que a aten¢do é um mecanismo que desempenha um
papel fundamental em nossa capacidade de processar informacgdes, permitindo focalizar
nossa consciéncia em uma Unica tarefa principal, enquanto outras atividades sdo

colocadas em segundo plano. A aten¢do possui dois elementos principais:

1. Estado de Atencdo Geral (Alerta): Esse estado envolve a sensibilizagcdo geral da mente
para processar informacdes. Atualmente, é conhecido como "alerta". E o estado que nos

mantém conscientes e prontos para perceber estimulos do ambiente.

2. Focalizacdao da Atencdo: Essa dimens3ao da atencdo envolve direcionar o estado de
sensibilizacdo para processos mentais especificos. Isso significa que podemos concentrar
nossa atengdao em estimulos sensoriais, como sons ambientais, ou em processos mentais
internos, como calculos matematicos, lembrancgas ou outros pensamentos. A atengao
mental é seletiva, permitindo que escolhamos no que focar, enquanto a atengdo sensorial

estd relacionada a selecdo de estimulos percetuais do ambiente.

A compreensdo desses componentes da atencdo é crucial para entender como nossa
mente opera e como podemos direcionar nossos recursos cognitivos de maneira eficaz (
(Lent, 2001, p. 631). A atencdo desempenha um papel crucial em nossa vida cotidiana,
ajudando-nos a processar informagdes de maneira eficaz, tanto do ambiente quanto de
nossos proprios pensamentos. Compreender como a atenc¢do funciona pode nos ajudar a
melhorar nossa produtividade, concentragdo e desempenho em vdrias tarefas. Neste
sentido, a atencdo constitui um mecanismo facilitador de respostas neuronais a medida

que centraliza os processos mentais em uma tarefa ( (Lent, 2001).
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8. Cognigao

E o processo ou faculdade de adquirir conhecimentos, processo de aprendizagem ou
elaboracdo do conhecimento que envolve viérias faculdades mentais e habilidades tais
como: percegdo; raciocinio; aprendizagem; julgamento; rememoragdo (lembrar dos

momentos/fatos) (Russo, 2015).

A Neurociéncia Cognitiva é um campo interdisciplinar de pesquisa que busca
compreender profundamente os processos cognitivos humanos, com foco em areas como
0 pensamento, a aprendizagem, a meméoria e a linguagem. Uma das defini¢des notdveis
de Lundy—Ekman (2004), em que enfatiza a importancia dos estudos e pesquisas nos
campos de pensamento, aprendizagem e memaria, 0s processos cognitivos sdo centrais
para a nossa compreensdao da mente humana, e a neurociéncia cognitiva se dedica a

investigar como o cérebro suporta e influencia as atividades (Costa & Pereira, 2009).

Eric Kandel, considera o estudo ndo apenas do pensamento, aprendizagem, memoria e
linguagem, mas também do planejamento das acbes. Kandel enfatiza que todos os
processos mentais, inclusive os mais complexos, derivam de operacdes do cérebro. Isso
reflete a natureza multifacetada e interconectada dos fenémenos cognitivos que a

neurociéncia cognitiva busca desvendar (Costa & Pereira, 2009).

No contexto educacional, a busca pelo aprimoramento do desenvolvimento cognitivo tem
se traduzido em diversas iniciativas de intervencdo. Essas iniciativas sdo comumente
referidas como o Programa de Enriquecimento Instrumental (PEl), Programa de
Aprimoramento Cognitivo (PAC), Programa de Desenvolvimento Cognitivo (PDC),
Programa de Educacdo para o Pensamento (PEP) ou pela Avaliacdo da Modificabilidade
Cognitiva ambas desenvolvidas e aplicadas por Feuerstein (2014). Essas sao intervenc¢des
estruturadas que visam treinar as habilidades cognitivas dos individuos, com o objetivo
de aprimorar o pensamento e otimizar o uso de recursos cognitivos. Esses programas
abrangem uma variedade de capacidades cognitivas e tém sido aplicados globalmente em
contextos educacionais, sociais e culturais. Eles sdo fundamentados em modelos de
desenvolvimento cognitivo, como o modelo racionalista, o modelo sécio historico e,

principalmente, o modelo do processamento da informacdo (Feuerstein,2014).
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Na drea das ciéncias cognitivas, existem trés modelos cognitivos predominantes: o
modelo de aquisicdo, armazenamento, transformacao e aplicacdo de conhecimento, que
envolve processos mentais como memdria, perce¢ao, raciocinio, linguagem e resolugao

de problemas (Velasques, 2014).

O uso de jogos cognitivos no ambiente escolar promove o desenvolvimento de
habilidades emocionais e sociais, devido a interagdao social, colabora¢do e ao
gerenciamento de emocdes relacionadas ao sucesso e fracasso. Essa interacdo social é
facilitada pelas caracteristicas dos jogos, como regras, feedback e desafios, que estimulam

discussoes, compartilhamento de experiéncias e apoio mutuo entre os jogadores.

A implementagao no contexto escolar de materiais e jogos que exercitam habilidades
emocionais, cognitivas e sociais, pode enriquecer a experiéncia educacional, promovendo
habilidades cognitivas essenciais, no ensino e aprendizagem, a meméria de trabalho, a

atencdo e a resolucgdo de problemas emergem como habilidades cognitivas cruciais.
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9. Aprendizagem

De acordo com Lent (2001), a aprendizagem é um processo de aquisicdo de novas
informacGes que serdo retidas na memaria, bem como um conjunto de comportamentos

gue viabilizam os processos neurobiolégicos e neuropsicolégicos da meméria.

Cosenza & Guerra (2011) afirmam que as sinapses sdo locais que regulam a passagem de
informacGes no sistema nervoso, tendo uma importancia fundamental na aprendizagem.
Esta é uma responsabilidade compartilhada; o aluno, os pais como responsdaveis, o
professor e a escola, todos tém um papel importante na educagdo do individuo. Cabe a
cada um a participacdo efetiva, com o aluno dando o seu melhor e ao professor, a

responsabilidade de desafiar e motivar (Cosenza & Guerra, 2011).

Considerando que a aprendizagem ocorre no cérebro e estd ligada ao sistema nervoso
central, é fundamental compreender como é influenciada por meio das complexas redes
de intera¢des que moldam o funcionamento cerebral. A estrutura central apresenta areas
cerebrais distintas, cada uma tem as suas fun¢des especificas. O préprio individuo enfatiza
ainfluéncia direta no cérebro, e a interacdo entre o sistema nervoso e o estado emocional
representa a relagdo intrinseca entre o estado emocional e a atividade cerebral (Siegel &

Bryson, 2015).

Ambiente Professor

Proprio individuo

~* Estado Emocional

Proprio (SNS) que envolve
cérebro, Cerebelo e medula.

Figura 3 - aprendizagem ocorre no cérebro
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Para que ocorra aprendizagem é necessario o auxilio da meméria. De acordo com Cosenza
& Guerra (2011), para compreendermos o funcionamento do cérebro em relagdo a
aprendizagem, é importante que tenhamos um conhecimento bdsico de como a
informacado circula por ele. A aprendizagem que envolve nossa interagdo com o ambiente

pode ocorrer de uma forma da qual ndo tomamos conhecimento.

Orgaos do sentido
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na estrutura ou fungdes.

O

Geracdo de aprendizado

Figura 4 - auxilio da meméria
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10. Emogao

As emogodes sdo condigdes psicolégicas complexas que influenciam nossos pensamentos,
comportamentos e experiéncias subjetivas. A neurociéncia tem desempenhado um papel
importante no estudo das emocdes, fornecendo insights sobre como elas sao processadas
e experimentadas pelo cérebro. Este érgao central é responsavel por regular as emocoes,
com diferentes areas desempenhando papéis especificos no processamento emocional.
Uma regido-chave é a amigdala, localizada no sistema limbico, assumindo um papel
central no processamento do medo e na resposta emocional associada a ameacas

(Cosenza & Guerra, 2011).

O cortex pré-frontal, envolvido no controle e regulacdo das emogdes, ajuda a avaliar e
interpretar as emocoes, integrando informacdes sensoriais e memdrias emocionais
anteriores para orientar nossas respostas emocionais apropriadas a uma situacdao. A
neurociéncia também tem revelado a importancia das conexdes entre o cérebro e o corpo
na experiéncia emocional. O sistema nervoso auténomo desempenha um papel crucial na
regulacdo das respostas fisicas associadas as emocgdes, como a frequéncia cardiaca, a
pressdo arterial e a atividade hormonal. As emoc¢bes ndo sdo apenas experiéncias
subjetivas, mas também tém bases neurais e bioquimicas distinta, a dopamina e a
serotonina sdo neurotransmissores associados ao prazer e ao bem-estar emocional,
enquanto a noradrenalina esta envolvida no processamento do estresse e do medo. As
emocdes ndo sdo universais e imutaveis, mas sim influenciadas por fatores culturais e
contextuais. A expressao e a interpretagao das emog¢Ges podem variar entre diferentes
culturas, e as experiéncias emocionais sdao moldadas por influéncias sociais e individuais

(Cosenza & Guerra, 2011).

Com base nas informagdes fornecidas por Cosenza & Guerra (2011), a neurociéncias
sugere uma dire¢do para o ambiente escolar, que deve ser estimulante, promovendo o
reconhecimento das pessoas, enquanto identifica e reduz ameacgas ao minimo. Ou seja,

um ambiente estimulante e alegre, permitindo o relaxamento e minimizando a ansiedade.

Com isso, a neurociéncia tem contribuido na compreensao de disturbios emocionais,
como a ansiedade, a depressdo e o transtorno do estresse pds-traumatico. Essas

condigOes estdo relacionadas a alteragdes nos circuitos neurais e nos neurotransmissores

19



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

envolvidos no processamento emocional. E importante ressaltar que a experiéncia
emocional é multidimensional e complexa, envolvendo ndo apenas processos cerebrais,
mas também fatores cognitivos, sociais e subjetivos. Contudo, a neurociéncia oferece
uma perspetiva valiosa sobre os mecanismos bioldgicos das emoc¢ées, havendo muito a

ser descoberto e compreendido nesse campo fascinante (Cosenza & Guerra, 2011).

As emocdes fixam memodrias, sejam boas ou ruins, reforcando os caminhos neurais. O
cérebro, evoluiu para preservar conteldos que tenham acervo emocional. Quanto mais
vezes a amigdala (porcdo cerebral associada as emocgdes) for ativada em uma experiéncia,
maiores serdo as chances de um evento ser guardado. A proposta é integrar o
aprendizado racional com aspetos da vida cotidiana e sentimental do aluno (Cosenza &

Guerra, 2011).
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11. Motivagao

“O mais profundo principio da natureza humana é a dnsia de ser valorizado. O desejo de
sentir-se importante é uma das principais diferencas entre as pessoas e 0s animais”

(Carnegie, 1995, p.49).

De acordo com o diciondrio a motivagdo é o ato ou efeito de motivar ou de se motivar, de
estimular ou de se estimular. E o conjunto dos motivos que leva uma pessoa ou grupo de

pessoas a agir de determinada maneira, despertando entusiasmo, interesse ou estimulo.

A prépria palavra diz: MOTIVO para ACAO. A motivacdo é a forca que quebra a inércia e
gera a acgdo, sendo a forga motriz por trads das acées humanas, ou seja, é o processo que
inicia, orienta e mantém comportamentos orientados para objetivos. E o que nos faz agir,
seja para pegar um copo com agua ou ler um livro. Ela envolve forgas bioldgicas,

emocionais, sociais e cognitivas que ativam o comportamento (Burnett, 2018).

“A motivacdo envolve a atividade cerebral que processa informacdes provenientes tanto
do meio interno quanto do ambiente externo e determina o comportamento a ser
exibido. A motivacdo envolve a aprendizagem e outros processos cognitivos que se
encarregam da organizacdo das acGes que melhor garantem a sobrevivéncia” (Cosenza &

Guerra, 2011).

A motivac¢do é caracterizada pelo nosso comportamento. Um professor que se mostra
triste e reclama ndo convencera os seus alunos que estd muito motivado. Por sua vez, um
professor sorridente, animado e bem-disposto evidenciara motivacdo e transmitird
confianga para os alunos. A motivagao faz e sempre fara a diferenga entre o professor que
apenas transmite uma aula e o mestre que inspira a aprender. Esta é uma das razdes que
explica que um mesmo professor, lecionando a mesma matéria a duas turmas do mesmo
ano de escolaridade, se sinta motivado diante de uma delas e desmotivado perante a

outra (Vaz, 1999).

Existe trés tipos de motivacdo, e para uma melhor compreensdo, é importante que
compreendamos os trés tipos de cérebros que se relacionam a cada tipo de motivacao.

Esse modelo, conhecido como “Cérebro Trino”, foi desenvolvido pelo neurocientista
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norte-americano, Paul McLean em 1970 (1913 -2007) (Relvas, 2019). O cérebro trino

identifica dreas cerebrais especificas associadas a diferentes formas de motivagao:

Cérebro reptiliano, que é o sistema dos répteis e representa nossa consciéncia irracional
é associado ao primeiro tipo de motivacao baseado na coacdo. Inicialmente, a coacado
pode surtir efeito devido a presenca da ameaca, contudo, seu desempenho diminui com
o tempo. Estratégias como castigos, ameacgas de transferéncia, falta disciplinar, retirada
da sala indo para tutoria e suspensdo e muitas outras estratégias podem até funcionar no

comeco, mas nado surtira efeito a longo prazo (Vaz, 1999).

A drea de nosso cérebro que é ativada quando somos ameagados para cumprir algo é o
chamado cérebro reptiliano, levando-nos a reagir por instinto. Em ambientes nos quais
professores, diretores e equipa adotam abordagens coercitivas, essa motivacao gera
desmotivacdo em qualquer organizacdo. Quando os alunos ja ndo cumprem mais as
ameacas, ficam desmoralizados e vao ficando a cada dia mais desmotivados (Burnett,

2018).

Cérebro limbico, que é o dos mamiferos e representa a nossa consciéncia emocional, estd
associado ao segundo tipo de motivagdo por recompensa, ativada para realizar tarefas
com base na troca ou recompensa (Relvas, 2019). Se ndo houver alguma recompensa,
nada é executado. Os instrumentos mais comuns para recompensar sdo elogios, gesto
afetuoso, sorriso. Os alunos pensam em como serdo beneficiados ao cumprir a ordem,
movidos pelo interesse, é um efeito prazeroso ou agraddvel que promove motivagao
positiva do comportamento. A ativacdo da via da recompensa aumenta a probabilidade

da repeticdo de comportamento (Vaz, 1999).

O Neocértex, que nos diferencia de todas as outras espécies da natureza e é a nossa
consciéncia racional, é ativado na motivacdo por conscientizacdo, relacionado a
inteligéncia racional e avaliacdo. Segundo Burnett (2018) todas as capacidades mais
avancadas que nds, humanos modernos, possuimos — consciéncia, atencdo, percecao,

raciocinio- estdo situadas no neocértex, “neo” significa “novo”.

E fundamental ter plena consciéncia da necessidade das acdes para o crescimento e
desenvolvimento pessoal, isso inclui a valorizacdo da autoestima, o cultivo dos valores

éticos e sociais, e o processo continuo de aprendizado, constituindo assim os fatores
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intrinsecos, que surgem dentro de nés motivando a contribuir. A decisdo de agir surge do

impulso interno de fazer a diferenga.
Burnett (2018), descreve:

a motivagdo como intrinseca e extrinseca. As motivagdes intrinsecas ocorrem
guando somos impulsionados por decisGes ou desejos internos dentro de nds.
Com base no que experimentamos e aprendemos, decidimos que ajudar pessoas
doente é nobre e gratificante e, por isso, somos motivados a estudar medicina.
Essa é uma motivagdo intrinseca. Se estivermos motivados a estudar medicina

porque a carreira da dinheiro, essa é uma motivagdao mais extrinseca. (p.186)

Um programa educacional desafiador, ministrado de forma ludica, pode transformar as
aulas dinamicas e divertidas, ricas em conteudo visual e concreto. Visando estimular, a
criatividade e envolvendo-os em diferentes modalidades de aprendizagem como auditiva,

visual e tatil, promovendo uma motivacao intrinseca.

Além da motivagdo intrinseca, também é importante considerar a motivagao extrinseca
no contexto educacional, onde o contelido antes pouco inspiradores sao substituidos por
um professor que promete novas descobertas e conhecimentos, inserindo-os em um
ambiente rico em informagbes, onde juntos professor e aluno construindo novas
informacgGes e conhecimento. Esses requisitos aprimoram para um ambiente de sala de
aula envolvente e dindmica, onde os conhecimentos das areas de neurociéncia e

educacgao coexistem.
Segundo Rodrigues (2017)

O registo de desempenho de cada crianga devera ser didrio e comparado
diariamente. E um trabalho a longo prazo, os resultados serdo conquistados com
a frequéncia da atividade com as intervengdes corretas do professor, a crianga é
um sujeito ativo e o professor mediador do processo como explica Vygotsky. Vale
ressaltar que as atividades deverdo ser colocadas considerando o nivel de
cognicdo da crianca, pelo tempo que cada uma usard para conquistar cada etapa.

Lembro e ressalvo que a aprendizagem se da através de conexdes no cérebro e,
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isto, muitas vezes requer tempo, repeticdes e diferentes intervenc¢des, mas o mais

gratificante sdo os resultados obtidos por cada sujeito. (p.91-92)

Estabelecer regras para garantir uma colaboracdo harmoniosa em sala de aula é
fundamental. Os alunos assumem responsabilidades pela organizacao, limpeza e uso de
recursos tornando-se parte integrante do ambiente de aprendizagem fortalecendo a
sensacdo de responsabilidade. A criatividade é estimulada, tornando a sala de aula mais
divertida. Atividades auditivas, como musicas e bandinhas feitas de material de sucata,
embutem conteldo educacional. Escrever musicas e parddias sobre textos € uma maneira
muito divertida de aprender (Rodrigues, 2017). O ambiente literario atua como
ferramenta para inspirar ideias, permitindo que "novo" entre na mente por meio de
signos e simbolos. Estabeleca rotinas e regras pré-estabelecidas, permitindo projetos
individuais ou em grupo, apoia o comportamento assertivo e a organizacao, ativando
assim as regioes limbicas responsdveis pela emocado e pela consolidacdo do conteudo de

maneira mais efetiva no hipocampo.
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12. Como o cérebro aprende
“Viver é aprender, aprender é viver, estar vivo é estar aprendendo.” (Claxton, 2005).

Na citacdo de Claxton, fica evidente que a medida que desenvolvemos nossas proprias
crengas e, consequentemente, nossas opinides, percebemos a informag¢do como
conhecimento. Estamos sempre aprendendo a usar novas tecnologias, tomar novas
decisdes e desenvolver novas atitudes diante de novos desafios e fun¢des. Em outras
palavras, estamos aprendendo a aprender. Conhecer os mecanismos usados para
aprender o que ja se sabe e o que precisa ser aprendido é importante para desenvolver

nossa compreensao de nds mesmos.

O cérebro comeca a aprender a partir do momento em que os neurdnios sao formados.
Tudo que é emogdo, pensamento, linguagem, atengao, memdaria sdo processos cerebrais
gue sdo a comunica¢do entre neurdnios. A partir do momento em que os neurdnios se
comunicam, comegamos a ter registos das informacdes, e esses registos sao chamados
de memoarias. A memdria dd origem ao processo de aprendizagem, ou seja, a partir da

reconstrucao dessas memarias sensoriais, vai-se reconstruindo a aprendizagem.

Segundo Relvas (2011), no cérebro que aprende existe biologia, fisiologia e anatomia
cerebral. Assim, pode conceber-se uma anatomia da aprendizagem que envolve a analise
e compreensdo da relacdo entre a cognicdo, incluindo os mecanismos neurais
responsaveis pelas fungGes mentais superiores, como consciéncia, imaginacdo e
linguagem, e o processo de aprendizagem. Em resumo, é o elo entre o processo de

aprendizagem e as atividades do sistema nervoso central (SNC).

Ainda segundo Relvas (2011), o processo de aprendizagem do cérebro ocorre na
neurociéncia celular e destaca a importancia dos neuronios, cuja fungdo basica é receber,
processar e transmitir informacdes. A transmissao de informacdes de um neurdnio para
outro ou de um neuroénio para uma célula ndo neuronal ocorre por meio de estruturas
especializadas chamadas sinapses, que podem induzir ou inibir a despolarizacdo da célula
pos-sindptica. Cada neurénio pode ter entre 1.000 e 10.000 sinapses fisicas e quimicas.
Nessa fase, as informacgdes sdo transmitidas ao préximo neurdnio via neurotransmissores
(Machado, 2009). O processo de aprendizagem estd ligado a base quimica e fisica da

fungdo nervosa por meio das sinapses.

25



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

Segundo Cosenza & Guerra, 2011 os estados mentais resultam de padrdes de atividade
cerebral. A aprendizagem ocorre através da estimulacdo de conexdes neurais, induzindo
o desenvolvimento e a reorganizacao do hemisfério cerebral. Isso leva a novos
comportamentos que se manifestam como resultado de uma intervencdo educacional
eficaz. Como resultado, pode-se afirmar que a aprendizagem estimula tanto aspetos

analiticos quanto fisioldgicos do cérebro.

Para entender como a neurociéncia influencia no processo educacional, é crucial
compreender a anatomia da aprendizagem e como as areas do sistema nervoso sdo
estimuladas e processam informagdes. E fundamental entender as fun¢des desenvolvidas

pela regido cerebral conhecida como cértex (Velasques, 2014).

A aprendizagem e a aquisicdo de conteudos tedricos estdo intrinsecamente ligadas a
diversas regioes do encéfalo, principalmente as estruturas cérebro e ao sistema limbico,
como o hipocampo, a amigdala e o cértex entorrinal (Dalgarrondo, 2008). O cértex
cerebral, sendo a parte mais externa do cérebro, é o local onde ocorre o processamento
neural responsavel por fungGes mentais mais complexas, como memdria, atencao,
consciéncia, linguagem, percecdo e pensamento. No cdrtex cerebral existe numerosos

niveis de organizagao, incluindo lobos, giros e camadas teciduais.

7

“Aprender é um processo no qual ha a participacdo das estruturas fisica (cérebro),

psicoldgicas (mente) e cognitivas (cérebro/mente)” (Pantano & Zorzi, 2009).

12.1. Estimulagao cognitiva para a aprendizagem

Uma vez que as inteligéncias multiplas se manifestam de maneiras distintas em niveis
desenvolvimentais diferentes, tanto a avaliacdo quanto a estimulacdo precisam ocorrer
de forma apropriada. Considerando que as formas tradicionais tendem a ndo respeitar
estas diferencas, rotulando os individuos por resultados que nao refletem seu potencial
real, essa teoria tem sido repensada no ambito da educacgdo, procurando respeitar as

diferencas entre as pessoas.

Segundo Rodrigues (2017), nos primeiros anos de vida, na primeira e segunda

infancia as funcbes que regem o comportamento humano sdo predominantes.

26



Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Estas fungdes, por volta dos 5 - 6 anos, comecam a ter uma complexidade maior,
algumas das quais interferem diretamente na aprendizagem. A percecdo estd
ligada ao sistema sensorial, permitindo realizar andlises e sinteses de diferentes

situacGes, sejam elas visuais, olfativas, tateis, auditivas ou gustativas (p.25).

Na educacdo infantil, diversas atividades sao realizadas, tais como: leitura de imagens,
onde o professor mostra uma imagem e o aluno comega a contar uma histéria daquela
imagem; exploracdo de texturas diferentes através de objetos como o lado verde da
bucha de prato, pedra-pomes, algodao e varios outros objetos; experimentacdo de sons
diferentes; experiéncias gustativas; pinturas; montagem de quebra-cabeca; encaixe de
formas geométricas; atividades com o espelho onde é no espelho que a criancga percebe
as diferencgas de cada um, ajudando as criangas a construir a sua identidade e a entender
os limites do prdprio corpo; desenho sobre lixa; movimentos na caixa de areia; alinhavo;

e atividades de orientagdo espacial.

Quando as atividades sdo bem trabalhadas na educacdo infantil, a percecdo é
desenvolvida e ajudard a crianca na leitura, escrita, matematica e outras disciplinas
curriculares que necessitam de uma boa percecdo. Criangcas com dificuldades de
aprendizagem podem ter alteragOes percetivas organicas ou podem ser fruto de uma ma

estimulacdo (Rodrigues, 2017).

A memodria é extremamente importante no processo de aprendizagem. Pessoas que
possuem prejuizos nas memorias visuais, auditivas, sinestésicas geralmente enfrentam
grandes obstaculos na aprendizagem. Na educacao infantil, diversas atividades estimulam
a memoria, incluindo o jogo da memdria, a descoberta de elementos que foram retirados
ou modificados, o circuito motor, lembrar a sequéncia das a¢des realizadas, construir
sequéncia, recontar uma histdria e a roda final de conversas. No 12 Ciclo desenvolve-se
essa funcdo ao trabalhar com a linha do tempo, resumos, resenhas, dissertagdes, reconto

de histdrias, tabuada, interpretacdo e releituras artisticas (Rodrigues, 2017).

Alinguagem é desenvolvida a partir das estimulagdes recebidas. Por volta dos 3 —4 meses,
a crianga comega a balbuciar, e aproximadamente aos 12 meses, a fala comeca a surgir. E
nesse periodo que a crianga precisa receber estimulos. Na educacdo infantil, a

estimulacdo ocorre através da comunicacdo da crianca com outros colegas e ou
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professores. Através da narragao de histdrias, musicas, poemas, parlendas e brincadeiras,
a linguagem vai sendo desenvolvida de maneira Iudica. Criangas com atraso na linguagem

podem enfrentar dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita.

Na educacdo infantil, é fundamental estimular o desenvolvimento das funcdes executivas
através do brincar e das atividades diarias. Rodrigues (2017) afirma que a rotina é de
extrema importancia na educac3o infantil e séries iniciais do ensino fundamental. E nela
gue se desenvolvem o planeamento, a organizacao, a prioriza¢do, a organiza¢do temporal
e o monitoramento. A roda de conversa deve acontecer diariamente na sala de aula, onde
se desenvolve a linguagem, a flexibilidade cognitiva, o controle inibitério, a atencdo. Com
o uso do alfabeto mdvel, ajuda-se a desenvolver a linguagem, a priorizagao, a organizagao,

a memdria, a atencdo, a meta e o planeamento.

O uso de calenddrio é muito importante, pois desenvolve planeamento, organizacido e
monitoramento. As brincadeiras devem estar presentes a todo o instante na sala da
educacdo infantil, pois desenvolvem diversas funcdes: Boca de forno - desenvolve
atencdo, memdria, controle inibitério e linguagem; Coelhinho na toca - desenvolve
agilidade, planeamento, atencdo e meta; Corrida de garrafas — desenvolve planeamento,
controle inibitério, persisténcia, atencdo e meta; Circuito — desenvolve equilibrio,
agilidade, memodria, atencdo, planeamento e meta; Cacique — desenvolve atencao,
planeamento, controle inibitdrio, meta e ritmo; Danca das cadeiras — desenvolve ritmo,

controle inibitdrio, meta, agilidade e atencao.
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13. Capacitagao

Conforme Portilho (2011) destaca a responsabilidade do professor tomar consciéncia e
controle das estratégias que utiliza para ensinar destacando o importante papel da escola
no processo educacional. No entanto, reconhecer as dificuldades em entender os
interesses profissionais relacionados a reabilitacdo e colocacdo pode ser desafiador.
Contudo, a familia desempenha um papel muito mais importante no desenvolvimento da
criangca em tarefas simples, como a independéncia nas atividades de alimentacdo e

higiene, comunicagdo e escrita. Ambientes ricos em estimulos levam o cérebro a se

desenvolver (Doidge, 2021).

Para proporcionar uma compreensdo profunda das necessidades e potencialidades do
individuo, é crucial considerar as diferentes formas como o cérebro processa a
informacdo. O desenvolvimento de uma boa capacitacdo requer a implementacdo de
rotinas e hdbitos no ambiente familiar. As rotinas sdao formadas por sequéncias de
atividades, etapas e habitos com praticas constantes que realizamos até que se tornem
habitos. Uma rotina pode ser planeada ou ndo planeada. O habito é algo que fazemos

frequentemente, regularmente e repetidamente.

Ao fazer o planejamento o professor deve pensar na dificuldade de cada um, o
gue vai ser modificado no seu planejamento de aula é o que denomino de
intervencgdes especificas, ou seja, as mediacdes que serdo feitas com cada crianca
muitas vezes o recurso que usard para um n3o serd 0 mesmo que usarad para o
outro, desta maneira o professor atendera a todos na sala de aula, portanto, um
olhar delicado do professor para o aluno modificard sua conduta (Rodrigues,

2017, p.54).

Alguns encarregados de educagdao podem ndao compreender completamente o papel
deles em todo o processo de aprendizagem, acreditando erroneamente que levar as
criancas a terapias, atividades extracurriculares e proporcionar uma escola que atenda as
necessidades delas serd o suficiente. E preciso entender que, sem as trés bases de
sustentagdo — pais, escola/professores e profissionais- ndo ha equilibrio; juntos, eles

contribuem para um desenvolvimento mais eficaz.
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A partir dessas constatagdes cientificas, entende-se que o ambiente influencia
positiva ou negativamente na aprendizagem. Um ambiente que proporcione bons
estimulos melhora a autoestima e desenvolve a capacidade de raciocinio, além
de fortalecer as ligacdes neurais e a estrutura mnemonica de longo prazo,
tornando- se relevante na pratica pedagdgica. Portanto a formacdo docente é um

aspeto imprescindivel (Cardoso; Queiroz, 2019, p.38).

A formacdo em educacdo inclusiva, baseada na neurociéncia, torna-se uma ferramenta
valiosa para melhorar ndo sé o ambiente escolar, mas também a vida quotidiana em casa.
Esta abordagem interdisciplinar combina os principios da educacao inclusiva com avancgos
na compreensao da funcdo cerebral. No entanto, é importante reconhecer que em nossa
sociedade, somos frequentemente incentivados a resolver problemas usando
principalmente palavras e ldgica (Siegel, 2015). Limitando assim a nossa capacidade de

compreender as necessidades e desafios dos alunos.

13.1. A importancia da rotina no desenvolvimento infantil

Os habitos estdo localizados em uma area do cérebro chamada ganglios basal. Esses
ganglios sdo essenciais para lembrar e agir sobre padrdes, armazenando hdbitos mesmo
guando o cérebro estd adormecido. Quanto mais se executa uma acdo ou se comporta de
uma certa maneira, mais ela se torna fisicamente conectada ao seu cérebro. O cérebro
faz conexdes neurais com base no que se faz repetidamente em sua vida — coisas boas e
coisas ruins. Cada vez que se age da mesma maneira, um padrao neuronal especifico é

estimulado e fortalecido em seu cérebro (Duhigg, 2012).

Os hdabitos, dizem os cientistas, surgem porque o cérebro estd o tempo todo
procurando maneiras de poupar esforco. Se deixado por conta prépria, o cérebro
tentara transformar quase qualquer rotina num habito, pois os habitos permitem
gue nossas mentes desacelerem com mais frequéncia. Este instinto de poupar
esforco é uma enorme vantagem. Um cérebro eficiente exige menos espaco, o
gue permite uma cabeca menor, tornando o parto mais facil e, portanto,
causando menos mortes de bebés e de maes. Um cérebro eficiente também nos

permite parar de pensar constantemente em comportamentos basicos, tais como
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andar e escolher o que comer, de modo que podemos dedicar energia mental
para inventar lancgas, sistemas de irrigacdo e, por fim, avides e video games

(Duhigg, 2012, p.42).

Os hdbitos sdo os condutores internos do cérebro. Quando tentamos adotar um novo
comportamento, devemos envolver: o cdrtex pré-frontal, o cérebro pensante, e colocar
esforgo consciente, intengdo e pensamento no processo. Quando vocé faz uma nova
rotina o suficiente para formar e fortalecer conexdes em seu cérebro, o comportamento

exigira menos esfor¢o porque se tornara padrdo.

Essa qualidade adaptativa do cérebro é conhecida como neuroplasticidade. Os habitos
desencadeiam um processo no cérebro chamado loop do habito, e existem trés fases. A
primeira é uma deixa, um estimulo que desencadeia o processo. A segunda fase refere-se
a rotina, que pode ser fisica, mental ou emocional. Por ultimo, a recompensa,
compensagao por algo que vale a pena ser lembrado. Como o cérebro ndo "sabe" a
diferenca entre um habito ruim e um bom, cada um ficard dentro de si e aguardara uma

"sugestdo" para dar suporte a esse loop armazenado (Duhigg, 2012, p.42).

A rotina infantil planeada desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
infantil, gerando previsibilidade, seguranca e estabilidade, contribuindo para a diminuicado
da ansiedade. Uma rotina estruturada facilita a organizacdo do espaco e do tempo,
auxiliando na construcdo da nocdo de tempo e no estabelecimento de regras que definem
limites. As criangas experimentam aprendizagens positivas, melhorando o desempenho,
organizacdo e gerenciamento do tempo, e desenvolvendo independéncia, autonomia,
confianca responsabilidade e autorregulacdo. “Por outro lado, algumas destas criancgas
dependem fortemente da previsibilidade das suas rotinas para compreenderem o mundo.
Providenciar uma rotina na qual as expectativas sejam claras e consistentes &, por isso,
fundamental. Contudo, também é desejavel serem um pouco flexiveis e aprenderem a
adaptar-se as mudancas que ocorrem no mundo”. (Ministério da educagdo, 2001, p. 19).
Esses aspetos criam um ambiente mais saudavel e confortdvel, promovendo uma
convivéncia familiar melhorando o sono. Por outro lado, uma rotina irregular e
imprevisivel pode gerar ansiedade, instabilidade, inseguranca e estresse, levando a
desorganizacdo e desregulagdo emocional. Com isso, aumenta os riscos de transtornos

psiquicos, como depressdo e doengas fisicas. Criangcas com uma rotina cadtica podem
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encontrar dificuldades para estabelecer referéncias temporais, cumprir horarios, como

de ir para a escola, e no¢do de organizacdo espaco temporal. Também podem ter

dificuldades para obedecer regras e limites.

32

A familia (parte integrante da equipa) deve ser o mais ativa possivel no processo
educativo, uma vez que a crianca aprende mais eficazmente quando a
aprendizagem é integrada nas atividades de rotina didria, dadas as suas
dificuldades na generalizacdo de comportamentos. Por outro lado, devido ao
sistema atual e colocacdo de docentes, a familia é, frequentemente, o Unico
elemento que ano apds ano continua o trabalho com a crianca. Assim, quando
esta estd envolvida é mais facil manter a consisténcia das estratégias e dar alguma
continuidade ao trabalho desenvolvido. Isto é valido para todas as criangas com
Necessidades Educativas Especificas, mas é ainda mais significativo para este

grupo, dado que grande parte daintervencdo nas primeiras idades é reforcada ou

realizada diretamente no ambiente familiar (Ministério da educagdo, 2001, p. 21).
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO DO ESTUDO
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1. Enquadramento metodolégico

Para tornar a pesquisa sobre “os contributos da neurociéncia para a educag¢do no 12 ciclo”,
mais significativa e concreta, optou-se por analisar a atuagao, formacao, e as dificuldades
dos professores com base na aplicacdo da neurociéncia na formacdo docente. Dessa
forma, utilizaram-se abordagens quantitativas, além de técnicas de coletas de

informagdes, incluindo pesquisa bibliografica.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos
os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos
estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas bibliograficas. As
pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se propdem a andlise das
diversas posi¢cdes acerca de um problema, também costumam ser desenvolvidas

guase exclusivamente mediante fontes bibliograficas (Gil, 2002, p. 44).

As perguntas de pesquisa deste estudo visam investigar qual o impacto que a
incorporacao dos principios da neurociéncia na formagdo de professores pode ter.
Acredita-se que o conhecimento da neurociéncia possa desempenhar um papel
importante na melhoria das abordagens de ensino e aprendizagem. O estudo adota uma
abordagem quantitativa e exploratdria, utilizando questiondrios como instrumento de
recolha de dados, por meio da plataforma Google Forms, complementando uma revisao

bibliografia prévia para obter uma compreensao abrangente do tema.

“A elaboracdo de um questiondrio consiste basicamente em traduzir os objetivos
especificos da pesquisa em itens bem redigidos. Naturalmente, ndo existem normas

rigidas a respeito da elaboracdo do questionario” (Gil, 2002, p. 116).

1.1. Identificagdo da questdo / problema

Durante o periodo de especializagdo como neuropsicopedagoga clinica e institucional,
observei que o panorama educacional e a crescente intersecdo entre neurociéncia e

educacio, suscitam a necessidade de investigar a formac3o dos professores. E importante
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gue os professores consigam avaliar as atividades considerando sua possibilidade para
desenvolver uma pratica reflexiva e eficaz, integrando-se no contexto institucional.
Conforme Relva (2015) destaca que cada vez mais é necessdrio que os professores
tenham acesso a ferramentas que os auxiliem em seu trabalho, uma vez que os sinais de

dificuldades de aprendizagem muitas vezes sdo manifestados no ambito escolar.

Com base na minha experiencia profissional, surge a necessidade urgente de
compreender os processos, obstaculos e desafios encontrados nessesambientes. Nesse

contexto, uma questdo central de reflexao emerge:

Até que ponto os professores que ensinam na atualidade conhecem o funcionamento do
cérebro e como se consolida a aprendizagem? Quais sdo as atividades pedagdgicas que
levam o aluno a ter motivacao para aprender? Ha didlogo entre neurociéncia e educacao?
Quais serdo os contributos da neurociéncia nas praticas pedagdgicas? Essas sdo questdes
importantes que destacam a crescente interse¢ao entre neurociéncia e educagdo. No
entanto, vale a pena perguntar até que ponto os cursos de formagdo de professores

consideram a neurociéncia como parte do curriculo.

Essas questdes investigadas servem como premissas fundamentais que orientam os
resultados da pesquisa. Formuladas em forma interrogativa no tempo presente,
direcionando assim a coleta das informacGes necessarias para abordar a problematica

proposta.

1.2. Defini¢ao dos objetivos

A neurociéncia desempenha um papel fundamental na compreensdo de como o cérebro
influéncia a cognicdo, os comportamentos e a consciéncia. O objetivo geral deste estudo
é compreender o nivel de conhecimento dos professores sobre o funcionamento do
cérebro e os processos de aprendizagem, bem como investigar o papel da neurociéncia
na pratica pedagodgica. Além disso, busca-se explorar estratégias para melhorar a
motivacdo das criancas com dificuldades de aprendizagem, tanto no contexto familiar
guanto no contexto educativo do 12 Ciclo, e propor o desenvolvimento de uma

capacitacdo para formacdo de professores, fornecendo orientacGes e estratégias.
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Os objetivos especificos incluem a elaboracdo e disponibilizacdo de um guido com
estratégias para promover a motivacdo dos alunos no seu processo de aprendizagem.
Busca-se promover uma agao de sensibilizacdo e compartilhamento online, centrada em
estratégias para melhorar a motivacdo das criancas com dificuldades de aprendizagem.
Por fim, pretende-se desenvolver um guido com estratégias para promover a motivacdo

dos alunos no seu processo de aprendizagem.

1.3. Publico-alvo

Com este estudo, almejo alcangar os professores do 12 Ciclo, profissionais da area da
educacdo interessados em integrar conhecimentos de neurociéncia em suas praticas
pedagdgicas, contribuindo como ferramenta para o desenvolvimento do seu trabalho.
Além disso, os pais ou encarregados de educac¢do, responsdveis de criangas com NEE,
diretores escolares que desejam promover a formacgdo continua de professores,

pesquisadores e estudantes interessados em neurociéncia e educacao.

1.4. Instrumento para recolha de dados

De acordo com Gil (2002), a elaboragdo de um questionario consiste basicamente em
traduzir os objetivos especificos da pesquisa em itens bem redigidos. Naturalmente, nao

existem normas rigidas a respeito da elaboracdo do questionario (p. 116).
Instrumento de coleta de dados:

Nesta pesquisa, utilizou-se questionario direcionado a professores e pais/encarregados
de educagdo. O questiondrio incluiu tanto perguntas abertas quanto fechadas,
explorando a relagcdo entre a neurociéncia e a aprendizagem. Os instrumentos de coleta
revelaram-se bastante importantes para dar resposta aos objetivos e questdes propostos

para a investigacao.

Método de coleta de dados:
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O questionario foi disponibilizado online através da plataforma Google Forms para a
amostra em estudo, com um prazo estabelecido para resposta voluntaria dos

participantes. No total, obtivemos respostas de 41 participantes.

Abordagem e construcdo do questionario:

Durante o processo de construcdo dos questionarios, adotou-se uma abordagem fechada,
com perguntas especificas e op¢des de resposta escala Likert, proporcionado, assim, uma
coleta de dado objetiva, possibilitando a quantificacdo das respostas e facilitou a
identificacdo de padrdes relacionados com categorias predefinidas durante a andlise dos
dados.

Identificacdo de categorias:

Durante o processo de construcdo, foram identificadas duas categorias principais:
Neurociéncia e aprendizagem, e Motivacdo no processo de aprendizagem. Essas
categorias foram fundamentais para garantir a validade e confiabilidade dos resultados,
sendo identificadas a partir da revisdo bibliografica combinada com uma abordagem
exploratéria.

Analise e discussao dos dados:

Apds a coleta de dados, procedeu-se a andlise minuciosa e a discussao de todos os dados

coletados durante a pesquisa.

1.5. Procedimentos

A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2023 e contou com a
participacdo de diversos grupos de interesse: professores do 12 Ciclo, psicopedagogos,
neuropsicopedagoga, professoras da educag¢do bdsica, interessados em integrar
conhecimentos de neurociéncia em suas praticas pedagodgicas, pais/encarregados de
educacado, responsaveis de criancas com NEE, diretores escolares comprometidos com a
formacao continua de professores, além de pesquisadores e estudantes interessados em

neurociéncia e educagao.
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2. Andlise dos resultados
Segundo Gil (2002)

O processo de andlise dos dados envolve diversos procedimentos: codificacdo das
respostas, tabulacdo dos dados e calculos estatisticos. Apds, ou juntamente com
a analise, pode ocorrer também a interpretacdo dos dados, que consiste,
fundamentalmente, em estabelecer a ligacdo entre os resultados obtidos com
outros ja conhecidos, quer sejam derivados de teorias, quer sejam de estudos

realizados anteriormente. (p. 125)

Os dados foram coletados por meio de questdes fechadas, utilizando a escala Likert, com
o objetivo de explorar a relagdo entre a neurociéncia e a aprendizagem. E importante
ressaltar que o questionario foi elaborado (dirigido a pais, professores e outros) apds uma

revisao bibliografica detalhada, garantindo uma abordagem abrangente sobre o tema.
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2.1 Caracterizagao dos participantes
2.1.1 Professores

Participaram neste estudo 21 profissionais 76,2% do sexo feminino e 23,8 % do sexo
masculino, relativamente ao tempo de servico 54,2 %entre 5-10 anos; 19% 11-20 anos;

4,8% 21-32 anos; 3,8% mais de 30 anos.

Tempo de servigo
21 respostas

@ 5-10 anos

@ 11-20 anos
23,8% 21-30 ancs

@ mais de 30 anos

Grdfico 1 - caracterizagdo dos profissionais

Assim sendo o questionario foi elaborado de acordo com os temas principais neste
estudo, definidos por categorias, sistematizando uma ordem especifica encadeada.
Seguidamente, foram formuladas questdes relacionadas com cada uma dessas categorias
estabelecidas, estruturando o guido da seguinte maneira: numa primeira parte surgiram
questdes relacionadas com dados gerais e tempo de servigo e posteriormente, surgiram
questdes relacionadas sobre a neurociéncia e aprendizagem e em seguida sobre a

motivacdo no processo de aprendizagem.

2.1.1.1 Categoria 1 — Neurociéncia e aprendizagem

Quanto a pergunta se tem conhecimento sobre a neurociéncia aplicada a educacao, dos

21 participantes, os professores respondem 95,2% sim e 4,8% nao.
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® Sim
@ Nao

Grdfico 2 - conhecimento sobre a neurociéncia aplicada a educagéo

Aproximadamente 57,1% concordam totalmente e 33.3% concordam que o

conhecimento sobre a neurociéncia se revela importante na formacdo de professores.

Concordo totalmente —12 (57,1%)
Concordo —7 (33,3%)
Nao concordo, nem discordo —2(9,5%)
Discordo |0 (0%)

Discordo totalmente [0 (0%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Grdfico 3 - o conhecimento sobre a neurociéncia se revela importante na formagdo de professores

Claramente, 57,1% concorda totalmente, enquanto 42,9% concorda que a neurociéncia

pode contribuir para o desenvolvimento de novas praticas pedagdgicas no primeiro ciclo.

Concordo totalmente —12 (57,1%)
Concordo —9 (42,9%)
Nao concordo, nem discordo —1(4,8%)
Discordo |0 (0%)

Discordo totalmente 0 (0%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5
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Grdfico 4 - contribuigdo da neurociéncia desenvolvimento de novas prdticas pedagdgicas no primeiro ciclo

Inegavelmente, 71,4% responderam que a adaptacao das estratégias pedagdgicas as
necessidades individuais dos alunos, e 57,1% apontaram a melhoria da aprendizagem
e do desempenho dos alunos como os principais beneficios da utilizacdo da

neurociéncia na formacdo de professores do primeiro ciclo.

Melhoria da aprendizagem e do

0,
desempenho dos alunos 12 (57,1%)

Adaptagao das estratégias
pedagogicas as necessidades 15 (71,4%)
individuais dos alunos

Desenvolvimento de

. . S 6 (28,6%)
competéncias socioemocionais
Melhoria do ambiente escolar e
da relagao entre professores e 8 (38,1%)
alunos
0 5 10 15

Grdfico 5 - os principais beneficios da utilizagdo da neurociéncia na formagdo de professores do primeiro

ciclo

De acordo com as respostas, notavelmente, 76,2% apontaram os custos e
investimentos necessarios para a formacao e aquisicdo de recursos tecnolégicos como
os principais desafios e limita¢des. Além disso, 52,4% indicaram a dificuldade de acesso

a informacgdo e capacita¢do para aplicagdo da neurociéncia.

Dificuldade de acesso &

) = o 11 (52,4%)
informagao e capacitagéo para...

Custos e investimentos

- ~ 16 (76,2%)
necessarios para a formacéo d...

Limitagoes éticas e legais

0
relacionadas & recolha e uso d... 5 (23.8%)

Foco no ensino e aprendizagem

ke 4 (19%)
para uma DEI’SDG(IV& unicamen...

Falta de conhecimento de base 1(4,8%)

Grdfico 6 - os principais desafios e limitagoes
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No ambito da capacitagao ou formagao, notavelmente, somente 47,6% possuem alguma
formacdo em neurociéncia apresenta como ferramenta de diferenciacdo das praticas
pedagdgicas, enquanto uma percentagem de 52,4% nunca participaram de alguma

formacgdo neste ambito.

Sim 10 (47,6%)

Nzo —11 (52,4%)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Grdfico 7 - capacitagéo ou formagdo

Em relacdo a possibilidade de a neurociéncia ajudar a identificar e lidar com
dificuldades de aprendizagens em criangas do primeiro ciclo constatou-se que 71,4%

concordaram totalmente e 23,8% concordam.

@ Concordo totalmente
@ Concordo
N&o concordo, nem discordo
@ Discordo
@ Discordo totalmente

Grdfico 8 - neurociéncia, identificar e lidar com dificuldades de aprendizagem

Na opinido dos participantes, uma percentagem significativa (71,4%) destacou a
compreensdo do desenvolvimento cerebral e do processo de aprendizagem como uma
das principais areas em que a neurociéncia pode contribuir para a formacdo de
professores do primeiro ciclo, enquanto 61,9% mencionaram o desenvolvimento de

metodologias de ensino e de avaliagdao baseadas em neurociéncia.
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15 (71,4%)

—13 (61,9%)

— 6 (28,6%)

—9 (42,9%)

10 15

Grdfico 9 - compreensdo do desenvolvimento cerebral e do processo de aprendizagem

Considerando a formacéao inicial de professores, notavelmente, 71,4% concordam

totalmente e 28,6% concordam que seria importante incluir um moddulo com

conteudos sobre os contributos da neurociéncia para a aprendizagem.

@ Concordo totalmente
@ Concordo
N&o concordo, nem discordo
@ Discordo
@ Discordo totalmente

Grdfico 10 - considerando a formagdo inicial de professores

2.1.1.2 Categoria 2 — Motiva¢ao no processo de aprendizagem

E notavel que 90,5% concordam totalmente que a motiva¢do dos alunos influencia o

seu envolvimento na aprendizagem, enquanto 9,5% concordam.
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@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo
@ Discordo totalmente

Grdfico 11 - motivagdo dos alunos influencia o seu envolvimento na aprendizagem

A maioria, ou seja, 71,4% concordam totalmente que a motivacdo intrinseca é mais
eficaz do que a motivagao extrinseca para promover a aprendizagem, e 14,3% apenas

concordam com esta relacdo entre motivacdo intrinseca e extrinseca.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 12 - motivagdo intrinseca e motivagdo extrinseca

A motivagdo dos alunos pode ser aumentada através da definicdo de metas especificas,

com 66,7% concordando totalmente e 23,8% concordando.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

66,7%

Grdfico 13 - motivagdo e metas especificas
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A motivagdo dos alunos é claramente influenciada pelo ambiente de sala de aula, com

85,7% concordando totalmente e 9,5% concordando.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Néo concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 14 - motivagdo e o ambiente na sala de aula

A motivacdo dos alunos aumenta consideravelmente quando o aluno compreende a
aplicagdo pratica do conteldo em aprendizagem, com 90,5% concordando totalmente

e 9,5% concordando.

@ Concordo totalmente
@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo
@ Discordo totalmente

90,5%

Grdfico 15 - motivagdo doa alunos e a compreenséo

A motivacdo dos alunos pode definitivamente ser estimulada através da utilizacdo de
reforco positivo, como recompensas, elogios, privilégios, etc., com 66,7% concordando

totalmente e 23,8% concordando.

45



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

@ Concordo totalmente
23,8% @ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo
‘ @ Discordo totalemente

66,7%

Grdfico 16 - motivagdo e o reforgo positivo

Cerca de 76,2% dos participantes concordam totalmente, enquanto cerca de 19%
concorda que a motivag¢ao dos alunos pode ser mantida ao longo do tempo, mesmo
guando eles enfrentam desafios e obstaculos, se o professor mantiver uma abordagem

positiva.

@ Concordo totalmente

® Concordo

@ Néo concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 17 - motivagdo ao longo do tempo, os desafios e os obstdculos

A motivacdo dos alunos pode ser afetada (negativamente) caso o professor ndo consiga
flexibilizar/ajustar o curriculo as suas necessidades e interesses, com 76,2%

concordando totalmente e 23,8% concordando.
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@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 18 - motivagdo afetada negativamente com a ndo flexibilizagéo do curriculo

A motivacdo dos alunos é influenciada pela qualidade do relacionamento com o

professor/a, com 81% concordando totalmente e 19% concordando.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 19 - motivagdo dos alunos e qualidade do relacionamento

Certamente, a motivacdao dos alunos pode ser afetada pelo reconhecimento e
valorizagdo de seu esforco e desempenho, com 81% concordando totalmente e 14,3%

concordando.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 20 - motivagdo dos alunos afetada com o reconhecimento e valorizagdo
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Ao analisar as opinides expressas no questionario, um comentdrio em particular

chamou minha atengao:

“O conhecimento do aluno dentro da sala de aula depende tanto do professor tanto do
aluno, se o professor aborda uma temdtica divertida e positiva faz com que os alunos

gostem da matéria que estd dando por conta do professor.

Muito importante para a mudanca da estrutura curricular da formacdo de professores.”

2.2. Caracterizagao dos participantes
2.2.1 Pais e encarregados de educagao

Neste estudo, 20 pais e ou encarregados de educacao participaram, dos quais 88,5% eram
do sexo feminino e 11.5% do sexo masculino, em relagdo a pergunta sobre se possuem
conhecimento referente a importancia da neurociéncia nos processos de aprendizagem
das criangas, dos 20 participantes, 80% responderam afirmativamente, enquanto 20%
responderam negativamente.

® Sim
® Nazo

Grdfico 21 - a importéncia da neurociéncia nos processos de aprendizagem

2.2.1.1 Categoria 1 — Neurociéncia e aprendizagem

Metade, ou seja, 50%, concordam totalmente que a neurociéncia tem contribuido
significativamente para a compreensdao da forma como as criancas aprendem e se

motivam no processo de aprendizagem, e 40% concordam
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@ Concordo totalmente
@ Concordo
N&o concordo, nem discordo
® Discordo
@ Discordo totalmente

Grdfico 22 - a compreensdo da forma que aprendem e motiva na aprendizagem

Um numero significativo de encarregados de educagdo, equivalente a 50%, concorda

totalmente que as descobertas recentes da neurociéncia tém o potencial de auxiliar os

pais a apoiar de maneira mais eficaz o processo de aprendizagem de seus filhos,

enquanto 40% concordam.

Concordo totalmente

Concordo

Nao concordo, nem discordo

Discordo

Discordo totalmente

—1(5%)

2 (10%)

10 (0%)

Grdfico 23 - neurociéncia e o potencial de auxiliar os pais

- 10 (50%)

—8 (40%)

O conhecimento da neurociéncia por parte dos pais, pode ser benéfico para auxiliar

seus filhos a lidar com o stresse e a pressao relacionados ao processo de aprendizagem,

com 55% dos pais concordando totalmente e 30% discordando.
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Concordo totalmente —11(55%)

Concordo —6 (30%)

Nao concordo, nem discordo —2 (10%)

Discordo |0 (0%)

Discordo totalmente —1 (5%)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Grdfico 24 - conhecimento da neurociéncia por parte dos pais

A compreensdo dos processos cerebrais pode, indubitavelmente, auxiliar os pais na
criagdo de um ambiente propicio a motivagdo e ao sucesso académico de seus filhos,

com 55% concordando totalmente e 35% concordando.

@ Concordo totalmente
@ Concordo

N&o concordo, nem discordo

@ Discordo
‘ @ Discordo totalmente

Grdfico 25 - a compreensdo dos processos cerebrais

Certamente, as estratégias baseadas na neurociéncia adotadas pelos pais podem ser
Uteis para motivar seus filhos a aprenderem e a interessarem pelos estudos, com 45%

concordando totalmente e 40% concordando.

Concordo totalmente —9 (45%)
Concordo —8 (40%)
N&o concordo, nem discordo —2 (10%)
Discordo [0 (0%)

Discordo totalmente —1(5%)
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Grdfico 26 - as estratégias baseadas na neurociéncia

E evidente que existe diferenca entre a motivac3o intrinseca e a motivacdo extrinseca
e notavelmente hd estratégias que auxiliam os pais a promover a motivagao intrinseca

em seus filhos, com 40% concordando totalmente e 40% concordando.

Concordo totalmente 8 (40%)
Concordo 8 (40%)
Nao concordo, nem discordo 3 (15%)

Discordo 0 (0%)

Discordo totalmente 1(5%)

Grdfico 27 - difereng¢a entre a motivagdo intrinseca e a motivagdo extrinseca

E notavel que 50% concordam totalmente e 35% concordam que a compreens3o das
fases de desenvolvimento cerebral pode ser de grande ajuda aos pais para ajustar as

expectativas e oferecer o apoio adequado aos seus filhos.

Concordo totalmente 10 (50%)
Concordo 7 (35%)
Nao concordo, nem discordo 2 (10%)
Discordo 0 (0%)

Discordo totalmente 1 (5%)

Grdfico 28 - compreensdo das fases de desenvolvimento cerebral

Em relagdo a isso, 45% concordam totalmente e 40% concordam que existe impacto
no sono, na alimentacgdo e no exercicio fisico que interferem na funcdo cerebral e na

motivacdo para aprender.
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Concordo totalmente 9 (45%)

Concordo 8 (40%)

Nao concordo, nem discordo 2 (10%)

Discordo 0(0%)

Discordo totalmente 1(5%)

Grdfico 29 - impacto na satde e a fungdo cerebral

Nesta questdao, 45% concordam totalmente e 35% concordam que é importante que os
pais utilizem a tecnologia de forma saudavel para promover a aprendizagem e a

motivac¢do dos seus filhos.

Concordo totalmente 9 (45%)
Concordo 7 (35%)
Nao concordo, nem discordo 3 (15%)
Discordo 0 (0%)

Discordo totalmente 1 (5%)

Grdfico 30 - utilizagdo da tecnologia

Nesta pergunta, 40% concordam totalmente e 45% concordam que os pais podem
colaborar com os professores e a escola para criar um ambiente educacional que
incorpore os principios da neurociéncia e promova a motiva¢do e o sucesso académico

dos seus filhos.
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Concordo totalmente 8 (40%)

Concordo 9 (45%)

Nao concordo, nem discordo 3(15%)

Discordo 0 (0%)

Discordo totalmente 0 (0%)

Grdfico 31 - colaboragéio dos pais junto com professores e a escola

Na questdo quais sdo os principais beneficios da utilizacdo da neurociéncia na
formagao de professores do primeiro ciclo? De acordo com as respostas, 45% destacam
a adaptacdo das estratégias pedagdgicas as necessidades individuais dos alunos, 45%
mencionam a melhoria do ambiente escolar e da relagdo entre professores e alunos, e

40% apontam a melhoria da aprendizagem e do desempenho dos alunos.

Melhoria da aprendizagem e do

0,
desempenho dos alunos 8 (40%)

Adaptacao das estratégias
pedagogicas as necessidades 9 (45%)
individuais dos alunos

Desenvolvimento de

P . S 5 (25%)
competéncias socioemocionais
Melhoria do ambiente escolar e
da relagao entre professores e 9 (45%)
alunos
0 2 4 6 8 10

Grdfico 32 - beneficios da utilizagdo da neurociéncia na formagdo de professores

Na questdo sobre as principais dreas em que a neurociéncia pode contribuir para a
formagdao de professores do primeiro ciclo da educagdo, 63,2% responderam
enfatizando a melhoria da qualidade da comunicacdo e do relacionamento entre
professor e aluno, enquanto 47,4% mencionaram a compreensao do desenvolvimento

cerebral e do aprendizado infantil.
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Compreenséo do
desenvolvimento cerebral e do
aprendizado infantil
Desenvolvimento de
metodologias de ensino e de
avaliagao baseadas em neuroc...

Promog&o do bem-estar
emocional e social dos alunos

Melhoria da qualidade da
comunicagao e do
relacionamento entre professor...

0,0

25

9 (47,4%)
7 (36,8%)
7 (36,8%)
12 (63,2%)
5,0 75 10,0 12,5

Grdfico 33 - principais dreas na formagdo de professores

No que diz respeito aos principais desafios e limitacdes da utilizacdo da neurociéncia

nas praticas pedagodgicas dos professores do primeiro ciclo, 55% mencionam a

dificuldade de acesso a informagdo e capacitagdo para aplicagdo da neurociéncia,

enquanto outros 55% destacam os custos e investimentos necessarios para a formagdo

de professores e aquisicdo de recursos tecnoldogicos.

Dificuldade de acesso a
informacéo e capacitagéo para
aplicagéo da neurociéncia
Custos e investimentos
necessarios para a formagao de
professores e aquisigéo de rec...
Limitagdes éticas e legais
relacionadas com a recolha e uso
de dados neurocientificos

Foco no ensino e aprendizagem
para uma perspectiva
unicamente biolégica (Funcion...

0,0 2,5

Grdfico 34 - principais desafios e limitagoes

11 (55%)
11 (55%)
4 (20%)
4 (20%)
5,0 7.5 10,0 12,5

2.2.1.2 Categoria 2 — Motivac¢ao no processo de aprendizagem

Pais e encarregados de educagao

No que diz respeito a motivagdo no processo de aprendizagem, é notdvel que 45%

concordam totalmente e 50% concordam que os pais podem motivar os filhos

estabelecendo expectativas claras e realistas em relagdo aos seus esfor¢os académicos.
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@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nio concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 35 - motivagdo no processo de aprendizagem

E interessante notar que 40% concordam totalmente e 55% concordam que reconhecer
e elogiar seus esforcos e conquistas, independentemente do resultado, é uma forma

eficaz de motivar os filhos.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 36 - reconhecimento e elogios

E importante destacar que 50% concordam totalmente e 40% concordam que
promover um ambiente familiar onde a aprendizagem e a curiosidade sdo valorizadas

e incentivadas é um fator de motivacao para os filhos.

@ Concordo totalmente

40% @ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

®

Grdfico 37 - valorizagdo no ambiente familiar
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E relevante observar que 45% concordam totalmente e 45% concordam que os
ajudando a definir metas realistas e alcancdveis, tanto em casa quanto na escola,

colabora para manter os filhos motivados.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 38 - defini¢do de metas

E relevante observar que 45% concordam totalmente e 45% concordam que o
envolvimento ativo dos pais na educagdo de seus filhos, mostrando interesse pelos

seus estudos e oferecendo auxilio, € uma maneira de motiva-los.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 39 - envolvimento ativo dos pais

E relevante observar que 45% concordam totalmente e 45% concordam que oferecer
suporte emocional, encorajando-os a persistir diante de desafios e reforcando sua

autoconfianca, refor¢a a sua motivagio.
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@ Concordo totalmente

@ Concordo

@ Néo concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 40 - oferecer suporte emocional

E notdrio que 40% concordam totalmente e 50% concordam que estabelecendo rotinas
e horarios de estudo consistentes, proporcionando um ambiente tranquilo e propicio

a concentracdo, é um meio eficaz de motivar os filhos.
@ Concordo totalmente
@ Concordo
@ N3o concordo, nem discordo
@ Discordo
@ Discordo totalmente

40%

Grdfico 41 - estabelecer rotinas

Estimular a busca por interesses e paixdes pessoais, relacionando-os com o processo
de aprendizagem escolar, aumenta a motivacdo, conforme 50% concordam

totalmente, 50% concordam, e 15% ndo concordam nem discordam.

@ Concordo totalmente

@ Concordo

) Nao concordo, nem discordo
@ Discordo

@ Discordo totalmente

Grdfico 42 - aumento da motivagdo
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Aplicar estratégias de recompensa apropriadas, reconhecendo e celebrando o
progresso e os objetivos alcancados, é uma forma eficaz de motivar os filhos, como

indicam 40% que concordam totalmente, 45% que concordam, e 15% que ndo

concordam nem discordam.

@

@ Concordo totalmente
@ Concordo
Nao concordo, nem discordo
@ Discordo
@ Discordo totalmente

40%

Grdfico 43 - estratégias de recompensas

Estimular a autonomia e a responsabilidade, permitindo que tomem decisdes e
assumam a gestdo da sua prépria aprendizagem, é uma maneira eficaz de motiva-los,

de acordo com 40% que concordam totalmente e 50% que concordam.

@ Concordo totalmente
@ Concordo
Nao concordo, nem discordo
@ Discordo
@ Discordo totalmente

40%

Grdfico 44 - estimular autonomia e responsabilidade

Na questdo sobre a opinido a respeito deste questionario, algumas observacées de pais e

ou encarregados de educagdao chamou minha atencao:
“Muito interessante e persistente os questionamentos”.

“Ndo tenho uma opinido especifica, por ndo ter ideia do que seria neurociéncia. Com base
no questiondrio e pesquisei no Google é um estudo muito bom e fiquei muito interessada

nele.
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“Muito grata em participar, gostaria de saber o resultado final da pesquisa”.
“Tenho muito interesse pela temdtica”.

“Basicamente sdo fatores na minha visGo essencial para o desenvolvimento sauddvel para

uma criangca em fase de desenvolvimento que vai carregar para sua vida inteira”.
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3. Discussao dos resultados

Na sequéncia da apresenta¢do dos resultados pretende-se desenvolver uma discussdo
gue orienta o desenvolvimento de ferramentas educacionais para a formac¢ao continuada
de professores e pode contribuir para a compreensao do papel da neurociéncia na pratica
docente, assim como para inclusdo de criancas com necessidades educacionais
especificas nos ambientes escolares. Também junto dos pais/encarregados de Educacdo
foram coletados dados relevantes sobre a forma como, utilizando recursos da

neurociéncia, eles podem apoiar as aprendizagens dos seus filhos.

Os dados recolhidos realgam a crescente relevancia das neurociéncias na formacgao e
pratica docente de professores, nomeadamente no contexto da inclusdo de criancas com
NEE. Observou-se que a maioria dos participantes reconheceu a importancia do
conhecimento das neurociéncias na formacdo de professores, sendo que 95,2%
afirmaram compreender a aplicagdao das neurociéncias na educacgdo. Além disso, 71,4%
concordaram plenamente que a neurociéncia pode ajudar a identificar e resolver

dificuldades de aprendizagem entre alunos.

De acordo com Rodrigues (2017) estes resultados confirmam que os professores precisam
estar bem preparados para lidar com alunos que necessitam de uma abordagem mais
especifica, especialmente dada a necessidade de adaptar estratégias de ensino as

necessidades individuais dos alunos.

Contudo, é preocupante constatar que apenas 47,6% dos participantes possuem alguma
formacdao em neurociéncia se apresenta como ferramenta diferenciadora das praticas
pedagdgicas. Diante desses resultados, torna-se evidente a necessidade de promover

praticas pedagdgicas mais inclusivas baseadas nas contribui¢des das neurociéncias.

Conforme Cosenza e Guerra (2011), isto implica ndo sé oferecer apoio aos professores na
implementagdo de praticas inclusivas, mas também garantir que a formacgao inicial e
continuada dos educadores inclua aspetos neurocientificos relevantes para a pratica
pedagodgica. Estas acbes praticas sdo essenciais para garantir um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e eficaz para todos os alunos, especialmente aqueles do

primeiro ano (p. 143).
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Os pais destacam a importancia de criar um ambiente familiar que valorize a
aprendizagem e promova a motivacdo dos filhos. Eles reconhecem a necessidade de
definir expectativas claras, reconhecer e elogiar os esforgos dos seus filhos e ajuda-los a
estabelecer metas realistas e estabelecer rotinas de estudo consistentes. As descobertas
também mostram que os pais estdo dispostos a trabalhar com professores e escolas para
criar um ambiente educativo que incorpore os principios da neurociéncia e promova o

sucesso académico dos seus filhos.

Os comentarios e sugestGes agregam valor a pesquisa e destacam a relevancia e potencial
impacto dos resultados em contextos educacionais e familiares. Demonstram interesses
no tema, recetividade positiva as abordagens e na pesquisa realizada. Sugerem ainda que
€ necessario promover uma maior colaboracdo entre escolas, professores e familias para
criar ambientes educativos que incorporem os principios da neurociéncia e apoiem o

sucesso de todos.
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4. Conclusoes

O objetivo dessa pesquisa foi compreender como a neurociéncia pode contribuir para a
educacao dos alunos do primeiro ciclo, destacando a formacdao continuada dos
professores. Ao longo do percurso académico, observou-se a falta de formacdo que
capacitasse os professores a desenvolver materiais adaptados para diferentes tipos de

NEE.

Os dados mostram que a maioria dos participantes reconhece a influéncia significativa da
motivacdo na participagdo e no desempenho dos alunos em sala de aula. E notavel que
estratégias como o estabelecimento de metas especificas, a aplicagdo pratica do
conteudo, o uso de reforgo positivo e o estabelecimento de um ambiente de sala de aula
positivo sdo fatores-chave para aumentar a motivacao dos alunos. Além disso, a qualidade
da relacdo entre professor e aluno e o reconhecimento do esforco e desempenho dos

alunos também desempenham um papel fundamental.

E importante sublinhar que a motivacdo dos alunos pode ser afetada negativamente se o
curriculo ndo for flexivel para satisfazer as necessidades e interesses individuais dos
alunos. Portanto, os professores precisam prestar aten¢do a adaptagao de estratégias de
ensino e a construcdo de relacionamentos positivos com os alunos para promover um

ambiente de aprendizagem positivo e eficaz.

Os resultados do questiondrio obtido junto aos pais e responsdveis, é claramente
reconhecida a importancia da neurociéncia nos processos de aprendizagem dos filhos.
Demonstraram interesse em aprender mais sobre o assunto. Eles entendem que o
conhecimento da neurociéncia pode ser benéfico no apoio ao desenvolvimento

académico e emocional de seus filhos.

A formacao visa capacitar o profissional da educacdo que queira integrar conhecimentos
da neurociéncia na pratica pedagodgica. Ndo se limitando a apenas docentes, mas também
a pais e encarregados de educacdo, gestores escolares comprometidos com a formacao

continuada e pesquisadores interessados na area.

A proposta de formagdo abordard os aspetos fundamentais da neurociéncia educacional,

praticas pedagdgicas inclusivas, adapta¢des curriculares, estratégias de ensino,
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colaboracdo escola-familia-sociedade, além de métodos de avaliagdo e monitoramento
do progresso do aluno. Serd construida a partir de abordagens participativas e
colaborativas, incluindo palestras, workshops, estudos de caso, atividades praticas,
partilha de experiéncias, colaboracgdo entre si na procura de solugdes para os desafios que

enfrentam em salas de aula.

Diante dessa observagdo, surge a necessidade premente de integrar a formagdo
continuada dos professores como parte da promocao de praticas pedagdgicas inclusivas,
garantindo que todos os alunos tenham acesso a um ensino de qualidade. Pensando na
forma de atender a essa demanda, proponho um projeto de formacao que capacitard ao
professor atender alunos segundo as suas necessidades, independentemente de suas

dificuldades.

Com essa formacado, visa-se alcancar resultados significativos como professores mais
aptos e seguros para responder as necessidades de todos os alunos das suas turmas,
melhor desempenho académico e socio emocional de alunos com NEE e contribuir para

promover uma cultura inclusiva, de respeito pela diversidade.

No contexto dessa necessidade, percebeu-se que a importancia de trazer os resultados
da pesquisa em neurociéncia para a sala de aula, em particular em termos de motivacdo
de estudantes com dificuldades de aprendizagem. O passo légico nesta linha de pesquisa
poderia ser a aplicacdo dos conceitos desenvolvidos em um ambiente de sala de aula,
analisando a pratica existente e testando a aplicabilidade da neurociéncia ao contexto da
educacdo. Seria possivel desenvolver estudo de caso multiplos combinando métodos
qualitativos e quantitativos, para integrar a neurociéncia com a educacdo e desenvolver

abordagens pedagdgica mais holisticas e informativas.

Dada esta situacgdo, é muito importante fortalecer a proposta de formacdo continuada de
professores, vinculando-a a aprendizagem sobre a integracdo dos conhecimentos
neurocientificos na pratica educacional. Isso se converte em muito mais do que um
pequeno passo em direcao a uma educac¢do mais inclusiva, equitativa e eficaz para todos

os alunos.

63



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

Referéncias Bibliograficas

Almeida, A. C. (2019). Neuroeducagdo e flexibilidade curricular: Definigdo de estratégias
e modos de trabalho pedagdgico. [Dissertacdo de Mestrado, Escola Superior de
Educacdo Paula Frassinetti].

http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2772/1/2014005 Ana%20Cata

rina%20Almeida.pdf

Burnett, D. (2018). O cérebro que ndo sabia de nada: o que a neurociéncia explica sobre

0 misterioso, inquieto e totalmente falivel cérebro humano. Planeta do Brasil.

Calafate, L., & Calafate, S. C. (2021). Alguns contributos das neurociéncias para a
educacdo. Revista Multidisciplinar,3(2), 25 -39.

https://revistamultidisciplinar.com/index.php/oj/article/view/64

Cardoso, M. A., & Queiroz, S. L. (2019). As contribui¢des da neurociéncia para a
educacdo e a formacdo de professores: um didlogo necessario. Cadernos da
Pedagogia, 12(24), 30-47.
https://www.cadernosdapedagogia.ufscar.br/index.php/cp/article/download/1238

[432

Carnegie, D. (1995). Como fazer amigos e influenciar pessoas. Lua de papel.

Carvalho, A. D., Ferreira, L. M., Oliveira, M. M., & Pereira, P. C. (2021). Plasticidade
Neural, um caminho para a aprendizagem: breve andlise.

https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/24103/21192/287639

Cosenza, R. M., & Guerra, L. B. (2011). Neurociéncia e a educagdo: como o cérebro

aprende. Artmed.

Costa, J. C., & Pereira, V. W. (2009). Linguagem e Cogni¢do: rela¢des interdisciplinares.

Edipucrs.

Damasceno, G. C., Cabral, D. A., Campos, F. M., Medeiros, J. P., Cabral, L. G., & Cabral, K.
M. (2021). As contribuicées da neurociéncia a pedagogia: um didlogo necessdrio,

10(1). http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11846

64


http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2772/1/2014005_Ana%20Catarina%20Almeida.pdf
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2772/1/2014005_Ana%20Catarina%20Almeida.pdf
https://revistamultidisciplinar.com/index.php/oj/article/view/64
https://www.cadernosdapedagogia.ufscar.br/index.php/cp/article/download/1238/432
https://www.cadernosdapedagogia.ufscar.br/index.php/cp/article/download/1238/432
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/24103/21192/287639
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i1.11846

Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Doidge, N. (2021). O Cérebro que se transforma. Como a neurociéncia pode curar as

pessoas. Record.

Duhigg, C. (2012). O Poder do Hdbito: Por que fazemos o que fazemos na vida e nos

negdcios. Objetiva.

Feuerstein, R. (2014). Além da inteligéncia: aprendizagem mediada e a capacidade de

mudanga do cérebro. Vozes.

Gazzaniga, M., lvry, R. B., & Mangun, G. R. (2006). Neurociéncia Cognitiva: A Biologia da
Mente 2. Artmed.

Gil, A. C. (2002). Como elaborar projetos de pesquisa (4a ed.). Atlas.

Herculano-Houzel, S. (2015). O cérebro Adolescente. A neurociéncia da transformagdo

da crianca em adulto. Objetiva/Amazon Digital Services.

Hudson, D. (2019). Dificuldades especificas de aprendizagem: ideias prdticas para
trabalhar com: dislexia, discalculia, disgrafia, Tdah, TEA, Sindrome de Asperger.

Vozes.
Izquierdo, I. (2018). Memdria. Artmed.

Lago, V. G., Araujo, D. P, Rocha, G. d., & Oliveira, M. R. (2021). As contribui¢cées da

neurociéncia para a prdtica docente, 10(12). http://dx.doi.org/10.33448/rsd-

v10i12.18775

Lent, R. (2001). Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncia.

Atheneu.

Machado, R. (2009). Educacdo especial na escola inclusiva: politicas, paradigmas e

prdticas. Cortez.

Matta, F. d., Ferreira, R. d., & Cruz, L. H. (2017). Neurociéncias e Educag¢do Inclusiva.

Nova Serrana.
Metring, R., & Sampaio, S. (2019). Neuropsicopedagogia e aprendizagem. Wak.

Ministério da Educagdo. (2001). Aprendizagem ativa na crianga com multideficiéncia:

Guia para educadores. Lisboa: Departamento da Educac¢do Basica.

65


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.18775
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i12.18775

Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

Pantano, T., & Zorzi, J. L. (2009). Neurociéncia aplicada a aprendizagem. Pulso.
Pesquisa, E. d. (2021). Caderno Temdtico da Metodologia OPEE. Esfera.

Piazzi, P. (2014). Aprendendo a inteligéncia: manual de instrucées do cérebro para

alunos em geral. Aleph.
Portilho, E. (2011). Como se aprende? Estratégias, estilos e metacogni¢do. Wak.

Relva, M. P. (2015). Neurociéncia e transtornos de aprendizagem: as multiplas eficiéncias

para uma educagdo inclusiva. Wak.
Relva, M. P. (2019). Cérebro: contextos, nuances e possibilidades. Wak.

Rocha, A. F. (2001). Desenvolvimento de software para avaliar o ensino. Revista
Pesquisa FAPESP.

http://www.revistapesquisa.fapesp.br/site teste/extras/imprimir.php?id=1207&bi

d=1

Rodrigues, P. M. (2017). Fun¢des executivas e aprendizagem: o uso dos jogos no

desenvolvimento das fungées executivas. Sanar.

Russo, R. M. (2015). Neuropsicopedagogia clinica: introdugdo, conceitos, teoria e prdtica.

Jurua.

Santos, D. R. (2011). Contribui¢cées da neurociéncia a aprendizagem escolar na
perspetiva da educagdo inclusiva.

https://s17029d3866931cca.jimcontent.com/download/version/1411324184/mod

ule/8882321269/name/Cotribui%C3%A7%C3%B5es%20da%20neuroci%C3%AAncia

%20%C3%A0%20aprendizagem%20escolar%20inclusiva.pdf

Siegel, D. J., & Bryson, T. P. (2015). O cérebro da crianga: 12 estratégias revoluciondrias
para nutrir a mente em desenvolvimento do seu filho e ajudar sua familia a

prosperar. Versos.

Silva, A. M. (2012). Educagdo especial e inclusdo escolar: histéria e fundamentos.

InterSaberes.

66


http://www.revistapesquisa.fapesp.br/site_teste/extras/imprimir.php?id=1207&bid=1
http://www.revistapesquisa.fapesp.br/site_teste/extras/imprimir.php?id=1207&bid=1
https://s17029d3866931cca.jimcontent.com/download/version/1411324184/module/8882321269/name/Cotribui%C3%A7%C3%B5es%20da%20neuroci%C3%AAncia%20%C3%A0%20aprendizagem%20escolar%20inclusiva.pdf
https://s17029d3866931cca.jimcontent.com/download/version/1411324184/module/8882321269/name/Cotribui%C3%A7%C3%B5es%20da%20neuroci%C3%AAncia%20%C3%A0%20aprendizagem%20escolar%20inclusiva.pdf
https://s17029d3866931cca.jimcontent.com/download/version/1411324184/module/8882321269/name/Cotribui%C3%A7%C3%B5es%20da%20neuroci%C3%AAncia%20%C3%A0%20aprendizagem%20escolar%20inclusiva.pdf

Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

Skinner, B. F. (2003). Ciéncia do comportamento humano (). C. Todorov & R. Azzi, Trad.).

Martins Fontes.

Vaz, J. P. (1999). Indisciplina na sala de aula: Enquadramento da problemdtica e
estratégias de intervengdo centradas no modelo comportamental. Coimbra: ESEC,

pp. 35-57.

Velasques, B. B., & Ribeiro, P. (2014). Neurociéncia e aprendizagem: processos bdsicos e

transtornos. Rubio.

67



Escola Superior de Educagdo |Politécnico de Coimbra

ANEXOS
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Anexo 1 - Guido para os professores
Guido Neuro ID

Local: virtual, por meio da plataforma Zoom (com possibilidade de sujeito a gravacao).
Data e hordrio: serd agendado com os participantes, levando em consideracao a
disponibilidade. A previsdo é de 45 minutos a 1 hora de duracgéo.

Numero de participantes: 2 ou 3 professores do 12 ciclo.
1. Introducao:

e Saudagdes os participantes e uma breve contextualizagdo do objetivo do
grupo Neuro ID e do projeto em questdo. E agradecer pela presenca de
todos.

e Enfatizar que ndo ha respostas corretas ou erradas, incentivando aos
participantes a compartilharem as suas experiéncias.

e Garantir a confidencialidade dos dados e informar que os registos e
gravacoes serdo eliminados apds a conclusdo do estudo.

e Solicitar que todos os participantes preencham e devolvam o formuldrio
de consentimento informado.

2. Sensibilizacdo para o Tema:
e - Prévia explanacdo aos professores sobre o tépico central do grupo
focal: "Os contributos da neurociéncia na pratica educativa do 12 ciclo".
e - Durante o grupo Neuro Id, contextualizar o tema por meio de uma
breve apresentacdo em slides.

3. Discussdo/Compartilhamento:

e -0 guiade discussdo incluird perguntas relacionadas aos contributos
especificos da neurociéncia para a pratica pedagdgica no 12 ciclo do
ensino fundamental.

1. Como vocés interpretam os contributos da neurociéncia para a pratica
pedagdgica no 19 ciclo do ensino fundamental?

2. De que maneira o entendimento do funcionamento cerebral pode influenciar
suas estratégias de ensino e abordagens pedagdgicas?

3. Quais sdo os principais desafios que enfrentam ao aplicar principios
neurocientificos na sala de aula do 12 ciclo?

4. Que estratégias ou recursos embasados na neurociéncia tém sido utilizados
para promover um ambiente de aprendizagem mais eficaz?

5. Qual seria a relevancia de uma formacdo continuada em neurociéncia para os
professores do 12 ciclo?

6. Como uma abordagem multidisciplinar que integre a neurociéncia poderia
enriquecer a formacdo inicial de professores?
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4. Consideracdes Finais:

- Expressar novamente agradecimentos aos participantes e ressaltar a
importancia de suas contribuicdes para o avanco da pratica educativa no 12 ciclo.

- Informar sobre os préximos passos do estudo e como os resultados serdo
utilizados para informar praticas educativas futuras.

Agradecimentos

Gostaria de expressar meu sincero agradecimento a todos os presentes por sua
generosidade em participar deste Grupo Neuro ID e pelo tempo dedicado a discussao.
Agradeco profundamente a todos os participantes.
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Anexo 2 - Guido professores slides

NEUROCIENCIA

Funcionamento do sistema
nervoso
NEUROPSICOL 0y NERCCENCIA Guido para
roressores

e Educagdo
NEUROEDUCAGAO
PSICOLOGIA PEDAGOGIA

(R Educaglio e
g Ra it Aprendizagem

Estratégias que visa
promover o aumento da
motivacao dos alunos

Fonte: Tracey Tokuhama-Espinosa

Estratégias que visa promover o aumento da

motivacao dos alunos

Este documento tem como proposito oferecer orientagdio aos professores que desejam aprofundar sus compreensdo sobre o estimulo &

mativagdo em criangas com dificuldades de sprendizagem. Baseando-se nas neurociéncias, esse guis abrange tanto o ambiente

familiar quante o educacional, com feco no ensing primério (1° Gicle).

A neurociéncia & uma disciplina que se dedica a0 estude do sistema nervoso, com o objefivo primordial de decifrar o funcionamenta do
cérebro & da mente. Em um mundo em constante evolugdo, repleto de oportunidades intelectuais que vio além dos fradicionsis liveos e

cademnos, compraender como a aprendizagem se organiza cognitivaments amplis o repertdrio pedagogice e capacits os alunos.

Surpreends seus slunos & cada dia, em cada auls. Ao fazé-lo, vooé os mantém envalvidos, promovendo interacdes significativas. A

metivagSe do slunc £ a chave para desbloguesr seu potencial méximo de sprendizagem e promover seu sucesso académico & pessoal.

Mossa prioridade £, scima de tudo. cuidar da salde mentsl 2 fizics das criangas. Estamos comprometidos em desenvolver estratégias

motivacionais que visam sumentar o entusiasmo dos slunos em seu processo de aprendizagem.
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Abordagens que buscam manter a atencdo dos alunos enquanto os desafiam com atividades especificas ao seu nivel
minimo de conhecimento podem ser altamente eficazes. Essas estratégias, fundamentadas nas descobertas das
neurociéncias, orientadas para estabelecer um ambiente de aprendizagem envolvente.

A adaptacio das estratégias pedagboicas as necessidades individuais dos alunos, apontaram a melhoria da
aprendizagem e do desempenho dos alunos como oS principais beneficios da utilizacdo da neurociéncia na
formacdo de professores do primeiro ciclo.

!!!!_|
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Estratégias

As estratégias de construcdo de confianca sdo métodos que buscam estabelecer e reforcar a confianca tanto entre os
alunos e o professor, quanto entre os proprios alunos. Fomentar um ambiente de confianca & essencial para criar um
cendrio de aprendizagem positivo, colaborativo e produtivo.

Sugestio de atividade:
1 Medelogem de Cérebro de Massinha:

- s alunos podem usar massinha de modelar para crior medelos simples do cérebro, destacando as principais partes, como o
cdrtex, o cerebelo € o tronco cerebral. Isso ojuda a introduzir a anatomia cerebral de forma divertida.
Z. Experiéncias Sensoriois:

- Realize atividodes praticas que explorem os sentidos. como uma coixa misteriosa com objetos que as criangos devem identificar
openas pelo tato. Lsso ajuda a explicar come o cérebro processa informagdes sensorinis.
3. Construgio de Meurdnios em Papel:

- Cada alune pode criar seu prdprio modelo de neurdnio usando papel e canetas coloridos. T=so ajuda a explicar come os neurdnios
ze comunicam no cérebro.
4. Joges de Memdrio-

- Jogos de memdria, come quebra-cobegas, podem ser usades para destacor a importéncia do cérebro no retengde de informagdes.
5. Histérias sobre o Cérebro:

- Leia histdrios infantis que abordem o cérebro e as fungdes cogritivas. Depois, discuta com os alunas o que aprenderam sobre o
cérebro a partir da histéria.
6. Experimentos de Percegiio Visual:

- Realize experimentos simples de ilusdes dticas paro mostrar come o cérebro interpreta informagfes visuais. Isso pode ser feito
com objetes do dia a dia.
7. Cresciments & Desemvolviments do Cérebro:

- Use material visual, como grdficos ou ilustragdes, pora mostrar come o cérebro das criangas cresce e se desenvalve ao longo do
tempa.
8. Desenho de Mopas Mentais:

- Pega éz criangos que criem mapas mentais de um tdpico de estude, mastrando come as informagdes estdo conectadas em suas
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mentes. Lsso ajuda a explicar coma o cérebro organiza o conhecimento.
9. Experigncias de Sobores & Cheiros:
- Explore os sentidos do paladar e do olfato, discutinds como o cérebro interpreta e ascocia essas sensagdes.
10. Atividades de Resoluglo de Problemas:
- Desafie os alunes com quebra-cabegas ldgicos e enigmas que exigem rociocinio & resolugdo de problemas. Discuta come o cérebro

€ usado nesses processos.

Observagdo:
Adoptar as atividades ao nivel de compreensdio dos criancas do 1% cicla

Fornecer informagdes relevantes para que elas entendam as conexdes entre as atividades e o funcionamento do cérebro.

Referéncias:

s Portilho., E. (2011). Como se aprende? Estratégias, estilos e metacognicdo. Rio de Janeiro: Wak.

* Rodrigues, P. M. (2017). Funcdes executivas e aprendizagem: o uso dos jogos no desenvolvimento das fungées executivas. Salvador:

Sanar.

* Siegel, D. 1., & Bryson., T. P. (2015). O cérebro da crianga: 12 estratégias revoluciondrias para nutrir a mente em desenvolvimento do seu

fitho e ajudar sua familia a prosperar. Sio Paulo: nVersos.
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Anexo 3 - Guido para pais e encarregados de educacgao.

Guiao Neuro ID para Pais Encarregados de Educacao.

Local: virtual, através da plataforma Zoom (com possibilidade de gravagao).
Data e Horario: Serd agendado conforme a disponibilidade dos participantes.
A duragdo estimada é de 45 minutos a 1 hora.

Numero de Participantes: 2 ou 3 pais encarregados de educagao.

1. Introducao:

- Saudacdes aos participantes e breve contextualiza¢do sobre o objetivo do Grupo Neuro
ID e do projeto em questdo. Agradecimento pela presenca de todos.

- Enfatizar que ndo existem respostas certas ou erradas, encorajando os participantes a
compartilharem suas experiéncias.

- Garantir a confidencialidade dos dados e informar que os registos e gravagées serao
eliminados apds a conclusdo do estudo.

- Solicitar que todos os participantes preencham e devolvam o formulario de
consentimento informado.

2. Sensibilizacdo para o Tema:

- Antecipadamente, fornecer uma breve explicagdo aos pais sobre o tépico central do
grupo focal: "Os contributos da neurociéncia na motivagao para as aprendizagens e
promocgao de praticas no ambiente familiar".

- Durante o grupo Neuro ID, contextualizar o tema por meio de uma apresentagdo breve
em slides.

3. Discussdo/Compartilhamento:

- O guia de discussdo incluira perguntas relacionadas aos contributos especificos da
neurociéncia para a motivagdo das aprendizagens e praticas no ambiente familiar.

1. Como vocés percebem o impacto da neurociéncia na motivacdo para as
aprendizagens no ambiente familiar?
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2. De que forma o entendimento sobre o funcionamento do cérebro pode influenciar
suas abordagens para motivar as criancas nas atividades educativas em casa?

3. Quais sao os principais desafios que enfrentam ao aplicar principios neurocientificos
para motivar as criancas no ambiente familiar?

4. Que estratégias embasadas na neurociéncia vocés tém utilizado para promover um
ambiente de aprendizagem mais motivador em casa?

5. Qual aimportancia de buscar conhecimentos em neurociéncia para auxiliar na
educacgdo das criangas em casa?

6. Como a integracdo de abordagens multidisciplinares que envolvam a neurociéncia
pode enriquecer as praticas educativas familiares?

4. Consideragdes Finais:

- Expressar agradecimentos aos participantes e destacar a importancia de suas
contribui¢des para o entendimento da motivagdo para as aprendizagens em casa.

- Informar sobre os préximos passos do estudo e como os resultados serdo utilizados
para informar praticas educativas futuras.

Agradecimentos:

Gostaria de expressar meu sincero agradecimento a todos os presentes por sua
generosidade em participar deste Grupo Neuro ID e pelo tempo dedicado a discussao.

Agradeco profundamente a todos os participantes.
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Anexo 4 - Guido para pais slides

NEUROCIENCIA

Funcionamento do sistema

NEUROps; NEUROCIENCIA

Ic0LoG1a Manite, cérebro EPUCACIONAL
‘e Educagiio oo .

e aerck Guido para Pais
PSICOLOGIA s PEDAGOGIA
Cérebro e g s Educagio
comportamento 3 g et
g3

Fonte: Tracey Tokuhama-Espinosa EStimuIandO a

Motivacédo dos Filhos

na Aprendizagem

Estimulando a Motivagao dos Filhos na Aprendizagem

Este documento € prajetado para fornecer diretrizes aos pais que desejom apoiar e incentivar a mativagdo de seus
filhos, especialmente quando enfrentam dificuldodes de aprendizagem boseando-se nas descobertas das

neurociéncias, este guia se aplica ao ambiente familiar.

As neurocigncias sio um conjunto de disciplinas que se dedicam ao estudo do sistema nervoso, com o objetiva
fundamental de desvendar o funcionamento do cérebro e da mente. Em um munde em constante evolugdo. repleto de
oportunidades intelectuais além dos métodes tradicionais, compreender como a aprendizagem € estruturada

cognitivamente amplia as possibilidades pedagdgicas e fortalece nossos filhos.

Incentive seus filhos a explorar o mundo ao seu redor. fazendo perguntas. experimentando e sendo curiosos a cada
dia. Ao fazer isso, vocE os mantém envelvidos, promovendo interagfes significativas com o conhecimento, A motivagiio

deles é a chave para desbloquear seu potencial mdximo de aprendizagem e promover seu sucesso académico & pessoal.

Mossa prioridade, antes de tudo, € cuidar da sadde mental e fizica de nossos filhos. Estamos comprometidos em
desenvolver estratégias motivacionais que visam aumentar o entusiasmo deles em seu processo de aprendizagem &
apoid-los em sua jornada educacional. Seu envelvimento ativo € essencial para o sucesso deles, e juntos podemos

ajudd-los a alcangar todo o seu potencial.
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Estratégias

Compreenda o Desenvolvimento:

Investigue como o cérebro das
criangas se desenvolve ao longo do
fempo. Lsso ajudard os pais a entender
as necessidodes especificas de seus
filhos em diferentes idades e estdgios
de desenvolvimenta.

Promova o aprendizado ativo:

Incentive seus filhos a aprender
ativamente, participande de
atividades prdticas, como
EXpErimentos, projetos & jogos que
envolvam desafios cognitivos.

Oferega Variedade de
Experiéncias:

Exponha seus filhos a uma variedade de
experiéncias culturais, educacionais e
esportivas para estimular diferentes
partes do cérebro e desenvolver
habilidades diversas,

Apoie a Autorregulagto:

Ensine seus filhos a desenvolver
habilidades de autorregulagiio. como
gerenciomento do tempo e organizagiio,
que sdio fundamentais para manter a
motivagdo.

Estimule a Curiosidade:

Crie um ambiente em casa que
incentive a curiosidode. Faga perguntas
abertas, incentive a exploracio e
fornega acesso a materiais que
despertem o interesse de seus filhos.

Estabelega Metas Realistas:

Ajude seus filhos a estabelecer metas
realistas € mensurdveis. Isso permite
que eles se concentrem em seu
progresso e mantenham a motivagio.

Crie um Ambiente Positivo:

Mantenha um ambiente familiar positivo,
onde seus filhos se sintam seguros para
cometer erros e aprender com eles.
Reforce o valor do esforco & da
persisténcia.

steja Envolvido e Interessado:

Demeonstre interesse ativo pelo que seus
filhos estéio aprendendo e realizando.
Faga perguntas, cuga suas histdrias e
compartilhe suas conquistas.
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Reconhega e Celebre as Promova um Estilo de Vida
Conquistas: Sauddvel:

Cuide da saide mental e fisica de

Reconhega e celebre as realizagies seus filhos, incentivando a prdtica
de seus filhos, ndio importa o qudo regular de exercicios, uma dieta
pequenas sejam. Isso fortalece a equilibrada e boas noites de sono,
autoestima e mantém a motivagdo. pois esses fatores impactam
Seja um Modelo de Estimule a Reflexdo e o
Aprendizagem: Didlogo:
Mostre aos seus filhos que o
aprendizado é uma jornada continua. Promova conversas reflexivas com
Compartilhe suas préprias seus filhos sobre seus objetivos,
experiéncias de aprendizado e como conquistas e desafios, ajudando-os
vocé enfrentou desafios e os a entender e aprimorar suas
superou. proprias estratégias motivacionais.

E importante motivar as criangas a manter um estilo de vida sauddvel em casa.
Planejamento do dia a dia da familia, incluindo os seguintes momentos:
Aprendizagem/ estudo /leitura

Momentos de Prazer

Tarefas Domésticas

Relaxamento / Sestas / Meditagdo

Atividade Fisica

Refeicbes em familia

Higiene do Sono

Estabelega uma rotina:
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Atividades e jogos a mesa.

Séio uma dtima forma de entreter as criangas, enquanto lhes oferecemos ferramentas para estimular o
raciocinio légico, a memdria, a concentragio, a criatividade para ultrapassar obstdculos, o espirito de
entreajuda e, porque ndo, o competitividade - em doses sauddveis, € muito importante para o seu
desenvolvimento enquanto seres humanos:

Puzzles- sempre com a complexidade adaptada a cada idade. Os middos aderam o desafio,
sozinhos ou com a companhia dos pais!

Cartas - ainda se lembra de jogar ao peixinho, burro em pé e burro deitado, bisca, sobe e desce, keims,
solitdrio... "Que saudades!"), ou, fazer castelos decartas!
Jogos de Mesa - monopoly, mikade, damas, hipoloucuras, doming, pulgas na cama, 4 em linha, mauzéo, bingo.

Papel e Ldpis - Batalha naval, STOP, Farca, Jogo do Galo...

Desenhar, Pintar (desenhos, pedras, conchas, etc.), Recortar, Fazer Colagens, Modelagem (plasticina, play
do, massa de modelar), Origami (dobragens em papel), Escrever cartas/ postais a familia ou amigos que
vivem longe (como se fazia antigamente e que saudadel)

Atividades com o sofd incluide.

Ver filmes. Juntem toda a familia deboixo de uma mantinha e vejam um filme juntos. Para tornar o
momento ainda mais divertido, umas pipocas doces ou salgadas, vio semprebem!

Contar piadas secas. Os middos costumam achar graga a coisas sem grande piada, mas averdade é que
todos adoramos piadas secas - aquelas que, de t&o ridiculas, se fornam engracadas! Procurem nos “"bads das
memdrias”, ou fagam uma pesquisa online sobre piadas secas para criangas, para animar e descontrair estes
dias!

Adivinhas. "Qual é coisa qual ¢ ela, que cai no chéo e fica amarela?”, gritdmos vezes sem conta quando
criangas, mas existem muitas mais para pesquisar, surpreender e desafiar os vossos filhos.
Fazer um desfile de moda, com criagfes improvisadas - lengos, chapéus, gravatas...

Encenar um espetdculo - Escolham uma histéria, distribuam as personagens, procurem aderecos e roupa
nos armdrios e encenem essa historia para depois apresentar d restante familia;

"Quem sou eu”. - "Sou um animal? Tenho quatro patas? Tenho asas?" Escrevam num post-it o nome de uma
personagem de desenhos animados ou um animal e colem na testa de outro jogador sem que este veja o que
14 estd escrito. A medida que o préprio adivinha, passa a outro.
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Exercicios fisicos:

Se no dia a dia jd temos uma vida bastante sedentdria e nos movimentamos pouco, ao termos que ficar em
casa, a tendéncia poderd ser ainda nos mexermos menos e... comer mais... O que pode trazer outras
implicag@es para a saide e bem-estar. Dai ser essencial, que fagamos algum exercicio em casa, durante

este periodo: Toca a afastar méveis e ligar mdsica.

Hd imensas aulas de yoga e Pilartes para criangas e adultos no Youtube e Internet, que vio ajudar-ves a
estar mais tranquilos numa fase onde a ansiedade se faz sentir. Experimente - ha para todos os niveisl

Podem também saltar a corda, subir e descer escadas, dangar, pular, o importante é que se
mantenham em movimento - até porque a atividade fisica aumentaaimunidade e o bom humor O

Fazer uma corrida de obstdculos pelo corredor, garagem, sala, ou jardim utilizando almofadas, lengdis,
mesa, cadeiras, embalagens vazias... e correr, saltar, rastejar, apanhar, seguinde um determinado percurso,

Propor uma caga ao tesouro, pela casa, dando as pistas e com direito a prémio no final;

Combate com "bolas de neve" feitas com meias enroladas.

Discoteca- Baixar as luzes, por misica (com volume moderado), preparar para dangar e fazer da sala /
quarto / garagem uma discotecal

Jogos com balges:
OEncher 3 ou 4 baldes e té-los sempre no ar, ndo os deixando cair (oo som de mdsica);
IDangar dois a dois com um baldo no meio da testa, sem deixar cair, ourebentar;

OUsar raquetes da praia ou pegar em pratos descartdveis (que funcionem como raquetes) e
passar o baldio de uns para os outros, ou ficar a dar toques;

Treinar Pontaria:

OEncestar bolas em baldes, alguidares, cestos ou bolinhas pequenas em copos;

IDerrubar pinos (aproveitando embalagens vazias - leite, iogurtes) colocados em filas/ pirdmide;
[Fazer avides de papel (hd de vdrios tipos), construir um alve - segurd-lo na parede e “pontaria”

OFazer buracos circulares numa caixa (com diferentes tamanhos e pontuagfes) e com um parde meias
enroladas tentar acertarl
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Ler histdrias ds nossas criangas - ou oferecer-lhes livros para que os leiam sozinhas - alarga-lhes os
horizontes, estimula-lhes a imaginagdo e incentiva o desenvolvimento dalinguagem.

"Meter as mios na massa” € uma étima alternativa para entreter as criangas sem recurso a telemdveis,
televisdes ou até mesmo brinquedos, para além de estimular a criatividade, imaginagdo e competéncias
psicomotoras de milidos e graddos ;) Estdo aqui algumas sugestdes, e nos sites sugeridos no slide 26 existem
muitissimas maisl

Montar uma tenda dentre de casa, ou no jardim - Se ndo puderem sair de casa, montem uma tenda ne meio da
sala, ou na varanda e acampem ali mesmo - basta cadeiras, mesas, lengdis, edredons e alguma imaginagdal
Fazer desenhos a partir de recortes de jornal - colar pedagos de papel de jornal / revistas em

cartolinas e convidar os pequenos a completar o desenhal

Artes manuais ecoldgicas - dar nova vida a materiais recicldveis, encontrando usos criativos por exemplo, para
rolos de papel e de cozinha, tampas, latas de conserva, fazer velas ecoldgicas, brinquedos reciclados... a
imaginagdo £ o limite!

Fazer chuva colorida - utilizar um copo com dgua, com um pouco de espuma de barbear em cima e deitar algumas
gotas de corante alimentar. Observem o efeito das gotas a escorrer pela dgua, como se fosse chuva colorida e
aproveitem para apaziguar a mente, com oefeital

Escolher, preparar e degustar uma bela receita, para além de poder ser muito divertido, trabalha-se a
matemdtica (com as quantidades, porgdes, etc.), a lingua portuguesa (ao ler a receita), a coordenagdo
motora, sendo cozinhar, por si 56, uma competéncia para a vida. 56 é preibide, ficar de cabelos em pé com
a sujidade e balburdia da cozinha (agora hd tempo para limpar e arrumar e eles podem e devem ajudar)!
Fazer um bolo simples, por exemplo de iogurte, laranja ou mdrmore.

Fazer bolachas e decorar com glace. E uma atividade 2 em 1: dd para ajudarem a fazer as bolachas, e sé
isso jd € uma festa (podem dar um mini rolo-de-massa para cada e formas para cortar). Depois de as
bolachas cozerem e arrefecerem, podem decord-las com glacé, confettis e brilhantes comestiveis - o que
vos apetecer e tiverem disponivel.

Fazer queques sauddveis - exemplo queques de agrido, uma forma original de por os middos a
comer vegetais, ou queques com banana e cenoura (sem agicar, sauddvel e saborosol)

Receitas a prova de quarentena. Porque ndo fazer uma pesquisa em familia, nos livros de receitas e sites
de culindria, com ingredientes “a prova de quarentena” - atum, bacalhau, grdo, feijdo (e outras leguminosas
secas), congelados (peixe, carne, legumes), arroz, massas, frutoes secos, farinha, oves, leite, chocolate...

Arrumar e ajudar - Selecionem alguns brinquedos e roupa que jd ndo usem para oferecer a uma
instituigdo. E importante que as criangas aprendam a ser soliddrias. Aproveitem também para dar uma
volta & roupa que ja ndo serve e reorganizar os armdrios (com a ajuda dos mais pequenos);

Pensar e desenvolver um projeto especifico com as criangas, de forma a manté-lo atives e
envolvidos durante esta pausa forgada, em alge do vosso interesse/ motivagdo. Exemplos:

Imaginar uma histdria, escrevé-la e criar / encontrar ilustragdes, montando um livro,

Rever, Organizar, Imprimir fotografias e Fazer Montagens de momentosespeciais;
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Fazer projetos de investigagdio - em temas ou dreas do interesse da crianga / familia (ex.: ciéncia e
tecnologia, natureza, histdria, engenharia, carros, motos, viagens..), utilizando o universo da Internet e a
vossa criatividade!

cada crianga é Unica.
as estratégios devem ser adaptadas de acordo com as necessidades e preferéncias individuais.
Os pais desempenham um papel crucial na motivagéo de seus filhos.
apoio emocional e prdtico que oferecem pode fazer uma grande diferenga em seu sucesso académico e desenvolvimento

pessoal.

Referéncias:

+ Portilho., E. (2011). Como se aprende? Estratégias, estilos e metacognigdo. Rio de Janeiro: Wak.

+ Rodrigues, P. M. (2017). Fungdes executivas e aprendizagem: o uso dos jogos no desenvolvimento das fungdes executivas. Salvador:
Sanar.
+ Siegel, D. I, & Bryson., T. P. [2015). O cérebro da crianga: 12 estratégias revoluciondrios para nutrir a mente em desenvolvimento do seu

filho e ajudar sua fomilia a prosperar. Sio Paulo: nVersos.
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Anexo 6 - Questionarios para os professores

2501124, 1005 Quals ces confibubos da newrockinga na molivagio para as aprendizagens? Promogdo de Praticas no primein cldo.

Quais os contributos da neurociéncia na
motivacao para as aprendizagens?
Promocao de Praticas no primeiro ciclo.

0 presente questionario insere-se no trabalho de projeto do mestrado em Educagao
Especial - Dominio Cognitiva & Motor e tem como objetivo compreender como se pode
melhorar @ motivagdo das criangas com dificuldades de aprendizagem, tendo por base
as neurociéncias, guer no comtexto familiar, guer no contexto educative (1° Ciclo).

0 presente guestionario dirige-se aos Professores do 1% CEB e demorara
aproximadamente 5 minutos a preencher.

A neurociéncia tem a fungdo de compreender como o cérebro exerce sua responsabilidade
para a construgao da cognigdo, dos comportamentos e da consciéncia (Nathélia Oliveira).
Com base nos dados obtidos neste questionario, serd elaborado um guido com
estratégias que visam promover o aumento da motivagdo dos alunos no seu processo de
aprendizagem.

Pretende-se, posteriormente, realizar uma ago de sensibilizagdo/partilha (onlineg) com

os docentes gue colaborem neste questiondrio. Neste sentido, solicita-se a indicagdo de
email, para posterior contacto.

* Inedira nima nermonta ahrinataria

1. E-mail*

Quais os contributos da neurociéncia na motivagio para as aprendizagens?
Promog3o de Praticas no primeiro ciclo.

Dados gerais

Sexo

Marcar apenas uma oval.

D Feminino
{7 Masculing

hipE/idacs. google. COMmVTDITSIE WL _|aaPeAcT-JENOEWZ0S TBRChFWINGZUsy, 1 ZE0g4 fedisatings 116
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3. *

Tempo de servigo
Marcar apenas uma oval

510 anos
11-20 anos
21-30 anos

fmiais de 30 anos
Newociéncia e aprendizagem

4. Tem conhecimento sobre a newociéncia aplicada 3 educagdo? *
Marcar apenas uma oval

Sim

MEo

O conhecimento sobre as neurociéncias revela-se importante na formagdo de *
professores.

Marque todas gue se aplicam.

D Concordo totalmente

[[] concarda

[[] Nan cencorde, nerm discords
[] pisconda

D Dizcorda toalmeane

6. A neurcciéncia pode contribuir para o desenwolvimento de novas praticas *
pedagdgicas, no primeirs cicko.

Marque todas que se aplicam.

[ concard wtalments

[] concorda

[7] Maw concerds, nem discards
|:| Discorda

[] pigcorda wetaimene

Hitpm Widees gruogle om T rmaid VAL e Pate T BB TR WEHLE a1 FEzp et g
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7. Na sua opinido, quais s3o os principais beneficios da ufilizagdo da neurociéncia *
na formag3o de professores do primeins ciclo?

Marque todas gue se apiicam.

[[] Metharia da aprendizagem e do desemgpenho dos alunss

[[] Adegtagse das estratégias pedagogicas &8 necessidades individuals dos alunos
|:| Desenvalvirmena de competéncias socicemocionais

|:| Medhoria do ambierte escolar & da relagio entre professores & alunos

D Outra:

B. Masua opiniSo, quais sdo os principais desafios e imitagdes da utilizagdoda  *
neursciéncia na formagio de professores do primeino ciclo?

Marque todas gue se apiicam.

[[] pifieuldade de seessn 4 informasae & capachario para aplicass da newrocineia

|:| Custos & investimentos necessarios para a formacio de professores & aquisigso de
recursos tecnoldgicos

D Lirnitagies dicas & legais relacionadas & recolha & uso de dados neurociemificos

[7] Foce o erging & aprendizapem para uma perapetiva unicaments bisldgica
{Fumcionamento do cérebro)

|:| Cutra:

9. JA participou em alguma capacitaco ou formacdo em que a newrociéncia seja ¢
apresentada como ferramenta de diferenciacdo das praticas pedagdgicas?

Marque todas gue se apiicam.

] sim
[] maa

il Vo ors googhe comToirmd'T VW Pate T- EMOEVWEISTER chFWENAT Dix 1 TE0od eclithe (S ige
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10.

1.

12
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Considera que 3 neurocéncia pode ajudar 3 identficar & lidar com dificuldades
de aprendizagem em crianga, no primeiro ciclo?

Msrcar apenas uma oval.

Concordo totalmente
Cancordo

Hio concordo, nem discordo
Dizgcondo

Diztondo totalmente

Na sua opinido, quais s30 as principais areas em que a neurocincia pode
contribuir para a formagdo de professeres do primeire ciclo?
Margque todas que se aplicam.

I:I Compreensio do deseiréolviments cerebral & do processs de aprendizagem

|:| Desenvalvirmemo de metodologias de enging e de avaliagio baseadas em
melracEntia

I:I PromogEo do bem-egtar emocional & social dos alunos

D Melmoria da gualidade da cormunicagdo € do relationamemo entre professores,
ahinos & familias

D Outra:

Considera que na fermacao inicial de professores seria importante existr um
madulo com conteldos sobre os contributos da neurcciéneia para a
aprendizagem?

Marcar apenas umsa oval.

Cantonda tolalmente
Cantorda

Mia concards, nem discards
Dizcorda

Dizcordo totalmente

Motivag3o no processo de aprendizagem

Hitpm Widees gruogle om T rmaid VAL e Pate T BB TR WEHLE a1 FEzp et g 48
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13. A motvacio dos alunos influencia o seu envolviments na aprendizagem.

Marcar apenas uma oval.

Concondo totalmente
Cantanda

MEo concardo, nem discondo
Dizeorda

Discondo tolalmente

14, Amotivagdo intrinseca & mais eficaz do que a motivagdo extrinseca para
promover a aprendizagem.

Marcar apenas uma oval.

Contondo totalmente
Contonda

Mo concardo, nem disconds
Dizcordo

Dizcordo totalmente

153. A motvacio dos alunos pode ser aumentada através da definico de metas
especificas.
Marcar apenas uma oval.
Coneonda tetalmente
Caoncorda

Kio concorde, nem discordo
Digecorda

Distondo tolalmente

hipsc i ern googhe cormTermratd' Ve Pase T ER0EEDS TER = WENLE Diy 1 D50 il 5 fge
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16. Amotivagio dos alunos & influenciada pelo ambiente de sala de aula.

Marcar apenas uma oval.

Concondo totalmente
Contanda

MEo concardo, nem discondo
Dizeorda

Discordo totalmente

17. A motivagdo dos alunos aumenta quando o aluno compreende a aplicagao
pratica do conteddo em aprendizagem.
Marcar apenas uma oval

Contordo totalmente
Comntonda

Mo soncardo, nem disconds
Dizcordo

Dizoordo totalmente

18. A motivagio dos alunos pode ser estimulada através da utilizagSe de reforgo
posiivo [ex_ recompensas, elogios, privilégios, et ).

Marcar apenas uma oval.

Conconds tolalmente

Conconda

Kio concorde, nem discordo
Digoonda

Disconda totalermernte

Hilpscid e googhe cormTormimtd' VAL e Pase T ER0EEDS TER = WENLT Dey 1 TE0c ecinhen trge
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19. A motvagio dos alunos pode ser mantida ao longo do tempo, mesmo quando
eles enfrentam desafios e obstaculos, se o professor mantiver uma abordagem
positiva.

Marcar apenas uma oval

Concondo totalmente
Conconda

Wio concorde, nem discordo
Discordo

Digcordo tolalmente

20. Amotivacdo dos alunos pode ser afetada (negativamente) caso o professor nao
consiga flexibdizarajustar o curriculo 3s suas necessidades & mteresses.

Marcar apenss uma oval.

Conconds totalmente
Canconda

Mo concarde, nem disconde
Digscorda

Distondo tolalmente

1. Amotivagao dos alunos & influenciada pela qualidade do relacionamento com o
professoria.

Marcar apenas uma oval.

Concondo totalmente
Cantanda

MEo concardo, nem discondo
Dizeorda

Disconda tolalmente

hipsc i ern googhe cormTermratd' Ve Pase T ER0EEDS TER = WENLE Diy 1 D50 il 5 fge e



Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo e Motor

TE2A, 10005 [T ks o 3 il B e il i g 7 Prommogio de Prilcn o pisee ccke
2

A motivagSo dos alunos pode ser afetada pelo reconhecimento e valorizagdo de
seu esforgo e desempenho.

Marcar apenas uma oval.

Concondo totalmente
Conconda

MEo concordo, nem discordo
Discorda

Discondo totalmente

23. Qual a sua opiniao sobre este questonario? Dexe seuw comentario:

Pular para & pengunta 24
Dados gerais
24, ®
Sexo
Marcar apenas uma oval
Fermining

Masculing

Bl s gioghe SormTarmiatd VAR _ e Pate T- EMNOEEIS TER = WERNLE iy 1 TE0o et t ige
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ZEADA, 10005

23

Tempeo de servigo
Marcar apenas uma oval
510 anos
11-20 anos

21-30 anos

mais de 30 anos

Pular para & pengunts 26

Mewociéncia e aprendizagem

26.

7.

il google somTorrrmhd Wi ne Pate T- ENOEAEGETER P WENLE Dax 1 Tl ecinfes tngs

¥ Profrogio de Prilice fo prisele Soe

Tem conhecimento sobre a neurociéncia aplicada a educagao? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Mo

O conhecimento sobre as neurociéncias revela-se importante na formagdo de *

professores.

Margue todas gue se aplicam.

[T concards wotalments

[] concords

[ Mae concerds, nem dizcards
[ nisearde

[ pigearde ratalmeme
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28.  Aneurociéncia pode contribuir para o desenvolvimento de novas praticas *
pedagdgicas, no primeiro cicko.
Marque todas gua & spdicam.

[[] concards totaimeante

[ concards

[] Ngs concerde, nem discarde
[ piscorde

[[] biscorde totalrmenie

28, Masua opinido, quais sdo os principais beneficios da utilizagdo da *
neurcciéncia na formagdo de professores do primeiro cido?
Margue todas gue se apdicam.

[ Metharia da aprendizagem e do desempenho dos alunos

[7] Adaprase das estratégias pedagagicas as necessidadas individuais dos alunos
[] pesenvalvimema de competincias socivemeocionais
[] Methoria de ambiente sgcolar & da relagle enre professores & alunes

D Ouitra:

30. Masua opinido, quais sdo os principais desafios e limitagies da utlizagdoda  *
neurociéncia na formagdo de professores do primeiro cida?

Marque todas gua & spdicam.

[] ificuldade de seessn & informarse & capacitagio para aplicacdio da reurscigncia

[ custos e imvestimemos necessdnios para & formacio de prolessores & aguisicBo de
recursos tecnoligicos

|:| Limitagies Micas e legais relacionadas & recolha e uso de dados neurocientificos

[[] Fees no ensine & aprendizagern pars uma perepetiva uhicamenme biskigica
[Funciomamenta do cérebra)

[ oustra:

g Mdern googhe comTarmrhd Ve Pade T- ENOEREIETER chF WENLT Dus 11 TEalepd nliien tiga iyl ]
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31.  Ja participou em alguma capacitagio ou formagSo em gue a neurociEncia *
seja apresentada como ferramenta de diferenciagio das praficas
pedagdgicas?

Margue todas gue se aplicam.

[ =zim
[(Inas

32. Considera que a neurociéncia pode ajudar a identficar e lidar com dificuldades
de aprendizagem em crianga, no primeiro ciclo?

Marcar apenas uma oval

Canconds tolalmente
Canconda

Mo concarde, nerm disconde
Discordo

Distondo tolalmente

33, Ma sua opinido, quais s3o as principais reas em que a neuroaéncia pode
contribuir para a formacgSo de professores do primeire ciclo?
Margue todas gue se aplicam.

[ cormpresnsgs do desemolviments cerebral & do processs de aprendizagem

[[] pesenvalvimenma de metedolagiss de ensina & de avaliagio baseadas em
MELNOCHENCiE

D PromogEo do bem-estar emocional & social dos alunos

|:| Melhoria da gualidade da comunicagSo & do relacionarmeano entre professores,
alunos e familias

[ costra:

il Mdovs giogie somA ot AR e P T Er0BAE IS TSR o WG ELT D 11 G b 1 g 18
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34 Considera que na formagao inicial de professores seria mportante existir um
madulo com conteldos sobre os contributos da neurcciéncia para a
aprendizagem?

Marcar apenas uma oval.
Concordo tetalmente
Concorda

MEo concordo, nem discordo
Discorda

Discondo totalmente

Pular para & pergunta 35

Motivagdo no processo de aprendizagem

35,  Amotivagdo dos alunos influencia o seu envolvimente na aprendizagem.

Marcar apenas uma oval.

Concords totalmente
Conconda

Ko concorda, nem disconde
Discorda

Discondo totalmente

36. A motivacio intrinseca & mais eficaz do que a motivagSo extrinseca para
promover 3 aprendizagem.

Marcar apenas uma oval.
Concordo tetalmente
Concorda
Mo concords, nem discarde
Discorda

Discorda totalmente

hilpa Ve googie comToime’d' 1V ia Pate T- ERNOEVEDSTER oHF WERNLE Din 11 TE0qd et irgs 18
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37.  Amotivagdo dos alunos pode ser aumentada através da definigio de metas
especificas.
Marcar apenas uma oval.

Conconds totaimente
Camtonda

Mo soncardo, nem discords
Discorda

Dizoordo totalmente

38.  Amotivacio dos alunos & influenciada pelo ambiente de sala de aula.

Marcar apenas uma ovall

Concordo totalmente
Conconda

W&o concords, nem discondo
Discordo

Diszorda totalmente

39, Amotivagio dos alunos aumenta quando o aluno compreende a aplicagao
pratica do conteddo em aprendizagem.

Marcar apenas uma oval

Contondo totalmente
Coantanda

Mo soncardo, nem disconds
Dizcorda

Dizgoordo totalmente

g i, i Sorrlaironi Vi Pt T- ENOEAE DS TEIR S WENLT D1 TEN il 1 158
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40.  Amotivacio dos alunos pode ser estmulada através da utilizagSe de reforgo
positivo (ex. recompensas, elogios, privilégios, etc).

Marcar apenas uma ovall

Concordo totalmente
Conconda

W&o concords, nem discondo
Discondo

Dizzordo totalermearnte

41, Amotivagio dos alunos pode ser mantida ao longo do tempo, mesma quando

eles enfrentam desafios e obstaculos, se o professor mantiver uma abordagem
positiva.

Marcar apenas uma ovall

Concordo totalmente
Conconda

W&o concords, nem discondo
Discondo

Diszordo totalmente

42 Amotivagio dos alunos pode ser afetada (negativamente) caso o professor nao
consiga flexibiizariajustar o curriculo 3s suas necessidades e interesses.

Marcar apenas uma oval.

Contondo totalmente
Coantanda

Mo soncardo, nem disconds
Dizcorda

Discordo totalmente

g Ve gl somi o madd' 1AL e P T OB 5T R WS e 1 TEep et g ety
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43. A motivagio dos alunos & influenciada pela qualidade do relacicnamento com o
professora.

Marcar apenas uma oval.

Concorda totalmente
Concorda

R0 concorda, nem discords
Diggonda

Distonda totalmente

44, Amctivagdo dos alunos pode ser afetada pelo reconhecimento e valorizagao de
seu esforgo e desempenho.

Marcar apenas uma oval.
Concorda totalmente

Cantonda

Mio concardo, nem discordo
Dizcorda

Distonda totalments

45,  Qual a sua opinido sobre este questionario? Deixe seu comentario:

Esae conteddo ndio fol criade nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

il s goegiecoruTon il VAL i Pate T BNOEWEOSTER HFWENGT liv 1 T0adedifea tings 1518
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Anexo 7 - Questionario para os pais

100

2501124, 10008

Quais os contributos da neurociéncia na
motivacao para as aprendizagens?
Promocao de Praticas no ambiente
familiar.

0 presente guestionario insere-ze no trabalho de projeto do mestrado em Educagdo
Especial - Dominio Cognitivo e Mator e termn como objetivo compreender como se
melhorar a motivagdo das criangas com dificuldades de aprendizagem, tendo por base
as neurociéncias, quer no contexto familiar, quer no contexto educativo (1° Cicla).
Este questiondrio & dirigido aos pais e demaorara aproximadamente 5 minutos a
preencher. Mesmao gue ndo considere ter muita informacgéo na area das neurcciéncias
agradecemos a sua opinido.

A neurociéncia tem a fungdo de compreender come o cérebro exerce sua responsabilidade
para a construgdo da cognigdo, dos comportamentos e da consciencia (Mathélia Oliveira).

Com base nos dados obtidos neste questionario, sera elaborado um guido com
estratégias que visam promover o aumento da motivagio dos alunos no seu processo de
aprendizagem.

Pretende-se, posteriormente, realizar uma agdo de sensibilizagdo/partilha (online) com
03 pais/encarregados de educacdo que colaborem neste questiondrio. Neste sentido,
solicita-se a indicagio de email, para posterior contacto.

* Indica 1ma nernunta ahrinataria

1.

2

E-mail *

E-mail *

MNerociéncia e aprendizagem

hiips.docs. google. COmTME ' 1 BEFADD ZDG40K34PF STHaGEXC ABoWHZvE UDZ T JXSOMODEedi

Cuials 06 contribuios da neurociéncia na modvagio para a5 aprendizagens? Promogan de Praficas no ambients famillar.
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3. Tem conheciments sobre a imperiancia da neursciéncia nos processos de *
aprendizagem das criangas?

Marcar apenas uwma oval
Sim
MEn

Dutra:

4. Aneurcciéncia tem contribuido para a compreens3e da forma como as criangas *
aprendemn & se motivam no processo de aprendizagem.

Marcar apenas uma ovel

Concordo totalmente
Comcondo

Mo conconda, rem digcondo
Digcorda

Discordo totalmente

5. As descobertas recentes da neurociéncia podem ajudar os pais a apoiar o *

processo de aprendizagem dos seus fihos de forma mais eficaz.
Marque todas gue Se apiicam.

[] comcarda twtalments

[ concarda

[[] Mae concerds, nem discards
[[] piseorda

[] Digeomda tetaimeme

Bl Ve Goeghe comToiTimi 8 FAsil DS DE3PF S THa D Ba C SwHDw S L0 T OCSaC D dt
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6. Os conhecimentos da neurociéncia, por parte dos pais, podem ajudar os filos a
lidar com o siress e a pressao relacionados com o processo de aprendizagem.

Marque todas gue se apiicam.

[[] concorda tersimente

|:| Cancorda

[ Maa eoncerds, nem discards
[] piscarda

[[] Discorda totaimente

7. Acompreens3o dos processos cerebrais pode auxdiar os pais a char um
ambiente propicio 3 motivagdo e ao sucesso académico dos seus filhes.

Marcar apenas wma ovel

Concordo totalmente
Contorda

Mo concordo, rem distonda
Digeoada

Discorda totalmente

§.  As estratégias baseadas na newnciéncia para o5 pais podem s Uleis para
motivar os seus filhos a aprenderem e a se interessarem pelos estudos.

Marque todas que se apiicam.
[[] concarda totalmente

[] conearda

[ Mg concerds, nermn discards
[] pigeordo
[] Dizseoda walmens
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Existem diferencas entre a mofivacdo intrinseca & a motivagdo extrinseca, 2 ha
esfrategias que ajudam os pais a promover a motivagde infrinseca nos seus

filhos.

Marque todas gue se apiicam.
[] concorde waalmens
|:| Cancorda

[ Maa eoncerds, nem discards
[] Disconda
[] pigeorde waimene

10. A compreens3o das fases de desenvolvimento cerebral pode apudar os pais a
ajustar as expectativas e a oferecer o apoic adequado aos seus filhos.
Margue todas gue se aglicam.
[T] concards wotalments
[ coneards
[[] M&s concordo, nem discarde
[ niseards
[ pigcords ratalmeme

Existe impacte no sono, na aimentagio & no exercicio fisice que interferem na
fungdo cerebral & na motivagdo para aprender.

Margie iodas gue s& aplicam.

[ concards wtalmeme

[ concards

[] Has concerde, nem discards

[ piscorde

[] piscords rotalrmene
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E mportante que os pais utiizem a tecnologia de forma saudavel para *
promover a aprendizagem e a motivagao dos seus filhos.

Margue todas que se aplicam.

[] concords totalmente

[ conearde

[] Nas eoncerde, nem discards
[ pigcorde

[] Discords wotalmeme

s pais podem colaborar com os professores e a escola para criar um ambiente
educacional que incorpere os principios da neurociéncia e promova a motivagdo
& 0 sucesso academico dos seus filhos.

Margae todas gue s& aplicam.

[ concargs wtalmenes

[ concarde

[[] NEo concorde, nem discards
[ piscorde

[ piscords rotalrmene

Ma sua opiniao, quars 530 os principais beneficios da utilizagio da *
neurcciéncia na formagdo de professores do primeiro cico 7
Margue todas gue se aplicam.

[ Melharia da aprendizsgem e do desempenha des alunos

[ Adaptagse das estratégias pedagdgicas &5 necessidades individuais dos alunos
[] pesenvalvimena de competéncias secivemocionais

D Melharia do ambiente escolar & da relagio emre professones & alunds

EI Cutra:
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15. Ma sua opinido, quais s3o0 as principais areas em que a neurocEncia pode
contribuir para a formagso de professores do primeiro cicle da educagioe?

Margue todas gue se aplicam.

[] compreansio do desamvolviments cerebiral @ do aprendizado infantil

|:| Degenvalvirmema de metodalogias de ensing e de avaliagdo baseadas em
melacEntia

[] PromocEo do bem-sstar emocional & social dos alunos

[[] Melraria da gualidade da comunicagio e do relscionarmena entre professores,
ahunos & familias

D Ouitra:

16. Masua opinido, quais sdo os principais desafios e imitagies da utlizagdoda *
neurcciéncia nas praticas pedagogicas dos professores do primeiro cicle ?
Marque todas gua & spdicam.

[] ificuldade de seessn & informarse & capacitagio para aplicacdio da reurscigncia

[ custos e imvestimemos necessdnios para & formacio de prolessores & aguisicBo de
recursos tecnoligicos

|:| Limitagies &icas & legais relacionadas com a recolha & uso de dados
newrociemificos

[] Foes ne ensina e aprendizagern para uma perspectiva unicamente bioldgica
(Fumcionamento do cénsbra

D Ouitra:
Qual a sua opinide sebre a motivagio no processo de aprendizagem?
17. (0= pais podem motivar os filhos estabelecendo expectativas claras e realistas

em relagio aos seus esforgos académicos.

Marcar apenas uma oval.
Cancorda totalmente
Cancorda
Mo concardo, nerm discords
Discorda

Discondo totalmente
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18.  Reconhecer e elogiar seus esforgos & conquistas, independentemente do
resultado final, & uma forma eficaz de motivar os fihos.

Marcar apenas uma oval.

Concondo totalmente
Contanda

MEo concardo, nem discondo
Dizeorda

Diszorda totalmente

19.  Promowver um ambiente familiar onde a aprendizagem e a curiosidade s3o
valorizadas e incentivadas e um fator de motivag3o para os fihos.

Marcar apenas uma oval

Contordo totalmente
Comntonda

Mo soncardo, nem disconds
Dizcorda

Dizgoordo totalmente

20.  Ajudando-os a definir metas realistas e alcancdveis, em casa e na escola,
colabora para manter os filhes motivados.

Marcar apenas uma oval

Canconds tolalmente
Conconda

Mio concorde, nem discorde
Discorda

Discordo totalmente
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1. O envolvimento ative dos pais, educacdo dos seus filhos, mostrando interesse *
pelos seus estudos e oferecende auxilio, & uma mansira de motiva-los.

Marcar apenas uma oval

Canconds tolalmente
Conconda

Mio concorde, nem discorde
Discorda

Digcordo totalmente

22, (Cferecer suporte emocional, encorajando-os a persistr diante de desafiose *
reforgande sua auteconfianca reforga a sua motivag3o.

Marcar apenas uma oval.

Concordo totalmente
Concordo

Mo concords, nem discondo
Digcondo

Discordo totalmente

23. Estabelecendo rotinas e horarios de estudo consistentes, proporcionando um *
ambients tranquilo & propicio 3 concentragdo & um meio eficaz de motivar os
Tilhvoss.

Marcar apenas uma oval.

Concordo totalmente
Concordo

Mo concords, nem discondo
Digcondo

Discordo totalmente
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24, Incentivar na busca de interesses e paixdes pessoais, relacionando-os comeo *
processo de aprendizagem escolar, aumenta a motivagdo.

Marcar apenas wuma oval.

Cantonda tolalmente
Cantorda

Mo concorde, nem discardo
Dizeorda

Dizcondo totalmente

23, \Uilizar estratégias de recompensa adequadas, reconhecendo = celebrando o *
progresso e os objetives alcangados & uma forma efetiva de motivar os filhos.

Marcar apenas uma oval.

Cancords tolalmente
Cantonda

Mo concorde, nem discordo
Dizcordo

Dizcordo totalmente

26. Promover a autonomia e a responsabilidade, permitndo que tomem decisies  *

£ 3SSUMaM a gestao da sua propria aprendizagem & uma maneira eficaz de
motiva-los.

Marcar apenas uma oval.
Caoncords totalmente
Cancards
Mo concorde, nem discordo
Dizcordo

Dizcordo totalmente
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27. Qual a sua opinido sobre este questionario? Dexe sau comentario: *

Es%e conbeilda nido fol criade nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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